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Diabeteksen hyva hoitotasapaino vaikuttaa myonteisesti suun
terveyteen ja samaan aikaan terve suu tukee diabeteksen hoitoa.

Tutkimukset osoittavat diabeetikoiden suuremmasta riskista sairastua
suun ja hampaiden sairauksille. Diabeetikoilla esiintyy myos muita suun
alueen oireita, kuten suun kuivuutta tai makuhairioita. Diabetesta
sairastavan hyva suun terveys alkaa hyvasta omahoidosta.

Piilevat ja hoitamattomat suun tulehdukset ja infektiot vaikuttavat
diabeteksen hoitotasapainoon. Nain ollen on tarkeas, etta diabeetikko
kay vuosittaisissa hammaslaakarin tai suuhygienistin tarkastuksissa.

Diaheetikolle:

Pitkdan jatkunut huono diabeteksen hoitotasapaino ja koholla
olevat verensokeriarvot vaikuttavat heikentavasti elimiston
puolustuskykyyn. Taman johdosta hammasperaéisten
tulehduksien paraneminen voi hidastua tai ne voivat jopa
edetd muualle elimistoon.
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RAVINTO

Ruokailutottumukset usein muuttuvat diabetekseen sairastuessa. Jotta verensokeri pysyisi
normaalilla tasolla, ruokailurytmiin, ravintoarvoihin ja monipuolisuuteen tulee kiinnittaa
huomiota. Verensokerin laskiessa alle normaalin on elimistdssa insuliinia liilkaa tarpeeseen
nahden. Matalaa verensokeria nostetaan sydomalla tai juomalla jotain hiilihydraattipitoista.
Taman vuoksi huomioitavaa on, etta diabeetikolla napostelua tai valipaloja voi esiintya
enemman.

Saannollinen ateriarytmi auttaa pitamaan verensokerin tasapainossa ja tama edistda myos
suun terveytta. Aterioiden valilla voi juoda vetta. Napostelua tulee valttas, jotta ylimaaraisia
happohydkkayksia ei syntyisi. Happohyokkayksesséa bakteerit tuottavat sokereista ja muista
hiilinydraateista happoja, jotka liuottavat kiilteen pinnasta mineraaleja.

Ksylitoli

Ateriat ja vélipalat on hyva paattaa ksylitolipastilliin tai -purukumiin happohyokkayksen
katkaisemiseksi. Ksylitoli estad happoja tuottavien bakteerien toimintaa, jolloin
happohyokkays katkeaa. Katkeamiseen vaikuttaa myos esimerkiksi purkan pureskelun
tuoma sylkirauhasia stimuloiva vaikutus, joka syljeneritysta lisdtessa palauttaa nopeasti
suun pH-arvon ennalleen. Lisaksi stimuloivan vaikutuksen avulla ksylitolituotteista saa apua
myos suun kuivuuden oireisiin.

Ksylitoli kuuluu sokerialkoholeihin, joten sita ei tarvitse huomioida ateriainsuliinin
annostelussa. Sokerialkoholit imeytyvat vain osittain, joten ne eivat aiheuta verensokerin
nousua, kuten tavallinen sokeri.

Diabeetikolle:
Saannollinen ateriarytmi edistéa niin Jos on tarpeen nauttia ylimaaraisia
suun terveyttd, kuin diabeteksen vélipaloja, esimerkiksi yolla,
hoitotasapainoa. happohyokkays on hyva katkaista helposti

5 suussa hajoavilla ksylitolipastilleilla.



LAAKEAINEIDEN VAIKUTUKSET SUUSSA
—  ——————

Diabeteksen hoitoon kaytettavat ladkeaineet seka niiden yhteisvaikutukset
voivat olla syyna erilaisten suun oireiden aiheutumiselle. Syljen eritys on
autonomisenhermoston sadatelema reaktio, jolloin niin parasympaattiseen kuin
sympaattiseen hermostoon vaikuttavat lddkeaineet voivat aiheuttaa suun
kuivuutta.

Esimerkkeja diabeteksen hoitoon kaytettavista ladkeaineista ja niiden
mahdollisista suun haittavaikutuksista:

Metformiini ja glimepiridi voivat aiheuttaa makuhairi6ita ja metallin makua
suussa.

Linagliptiini sekd empagliflotsiini voivat aiheuttaa haavaumia limakalvoille.

Liraglutidi seka dapagliflotsiini voivat aiheuttaa kuivan suun tunnetta.
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I[ENTULEHDUS

Miten se syntyy?

Jos hampaita harjatessa ienrajaa ei puhdista kunnolla, alkaa sinne kertya bakteeripeitetté eli plakkia.
Plakki kertyessaan alkaa arsyttaa ienta aiheuttaen gingiviitin eli ientulehduksen.

Mista sen tunnistaa?

Tunnusomaisia oireita ovat punoittava, turpea, arka ja herkasti verta vuotava ien. Vaikea-
asteisessa ientulehduksessa tulehdus on levinnyt kauttaaltaan ikeniin, jotka voivat olla todella
kipeét ja verta vuotavat.

Miten sita voi hoitaa?

len tulehdusta voi hoitaa itse kotona: harjaa hampaat fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa
huolellisesti ienrajaa mydden. Lisaksi puhdista hammasvalit kerran paivassa lankaamalla tai
hammasvaliharijalla.

Omahoitoa tukevat saannolliset kaynnit suun terveydenhuollossa. Sielld suuhygienisti voi poistaa
ienta arsyttavan ja tulehdusta yllapitdvan kovettuneen bakteeripeitteen eli hammaskiven.

Diabeetikolle:
Jos veren glukoositaso on lentulehdus on Tulehdusalttius on lisdantynyt
pitkdan koholla, elimiston diabeetikoilla yleinen etenkin diabeteksen
puolustuskyky heikkenee. seké usein myos puhkeamisvaiheessa sekéa
Tama voi pahentaa tulehduksia vaikea-asteinen. hoitotasapainon ollessa
seka hidastaa niiden huono.

paranemista. 8



PARODONTIITTI

Miten se syntyy?

Pitkdan jatkunut ientulehdus voi altistaa hampaan kiinnityskudossairaudelle eli
parodontiilille.

Tulehduksen edetessa bakteerit tuhoavat hampaan kiinnityskudossaikeitd, jonka johdosta
hampaan ja ikenen valinen ientasku alkaa syventya. Edetessaan tulehdus voi myés tuhota
hampaan juuren sementtia sekd hammasta ymparoivaa leukaluuta. Pitkdan jatkuneen
hoitamattoman tulehduksen johdosta hampaita voidaan jopa menettaa.

Mista sen tunnistaa?

Oireita ovat ienverenvuoto, markavuoto, syventyneet ientaskut, hampaiden liikkkuvuus seka
paha haju ja maku suussa. On myos mahdollista, ettei tulehdus aiheuta oireita ollenkaan.

Miten sita voi hoitaa?

Parodontiittia hoidetaan vastaanotolla puhdistamalla syventyneet ientaskut bakteeripeitteisté ja
hammaskivesta suuhygienistin tai hammaslaakarin toimesta. Lisdksi hampaat ja hammasvalit
tulee puhdistaa kotona sdannoéllisesti paivittain hyvan hoitotuloksen yllapitamiseksi.

Diabeetikolle:
Diabeetikoilla, joilla veren Pitkittynyt ja hoitamaton Altistavia tekijoita: huono
pitkdaikainen glukoositaso on kiinnityskudosten tulehdus suuhygienia, tupakointi,
koholla, riski sairastua voi heikentaa diabeteksen pitkaan sairastettu diabetes,
parodontiittiin on 2-4 kertaa hoitotasapainoa! huono hoitotasapaino seka
suurempi kuin niill, joilla taso on todettu diabeteksen

normaali. 9 aiheuttama lisasairaus.
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KARIES
Miten se syntyy? v

Hampaiden reikiintyminen eli karies on yleinen hammassairaus, joka syntyy
kariesbakteerien tuottaman hapon vaurioittaessa ensin hampaan Kkiilletta ja edetessaan
hammasluuta. Kariesbakteereja ovat esimerkiksi Streptococcus mutans seka eraat
laktobasillit.

Sybddessa ja juodessa hiilihydraattipitoisia ruokia ja juomia kariesbakteerit alkavat tuottaa
hampaalle haitallisia happoja ja suun pH-arvo laskee. Tata kutsutaan
happohyodkkéaykseksi. Terve suu kestaa 5-6 happohydkkaysta paivassa. Jos
happohyokkéayksia syntyy tata useammin vuorokaudessa, ei syljen suojaava
puskurointikyky enaa riitd ja hampaat altistuvat reikiintymiselle.

Mista sen tunnistaa?

Reikiintyessaan hammas voi sarked, vihloa tai olla arka esimerkiksi kylmalle. Hampaan
pinnalla eli kiilteessa voi olla ndkyva muutos, esimerkiksi varissa tai hampaan pinnan
kovuudessa.

Miten siti voi hoitaa?

Jos vaurio on ehtinyt edeta vain hampaan kiilteeseen asti, on se mahdollista viela pysayttaa
ilman paikkaushoitoa: harjaa hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla huolellisesti
sekd puhdista hammasvalit kerran péaivassa lankaamalla tai hammasvaliharjalla. Reikiintynyt
hammas hoidetaan hammaslaakarin toimesta poistamalla karioitunut kudos ja sen jalkeen
paikkaamalla esimerkiksi yhdistelmamuovilla.

Diabeetikolle:
Diabeteksen ollessa huonossa Veren korkean Verensokerin nopea
hoitotasapainossa syljen ja glukoosipitoisuuden korjaaminen hiilihydraateilla voi
ientaskuun erittyvan nesteen aiheuttama syljen erityksen altistaa reikiintymiselle etenkin,
glukoosipitoisuudet kasvavat, vahentyminen ja suun jos se tapahtuu toistuvasti yoll,
mika lisda suun sairauksia kuivuminen altistavat hampaita jolloin syljen eritys ja
aiheuttavien kariesbakteerien reikiintymiselle. puolustusominaisuudet ovat

maaraa suussa. 10 heikoimmillaan.



Hiivasieni-infektio. Kuva: Terveysportti/Duodecim. Therapia Odontologica.
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Miten se syntyy?

Erilaisia suun sienitulehduksia aiheuttavia bakteereita l6ytyy melkein jokaiselta eivatka ne
aina aiheuta haittaa tai oireita. Tavallisin suussa esiintyvéa sienilaji on Candida albicans
(hiiva). Lapsilla voi esiintyd myds sammasta. Sienitulehduksen syntyyn vaikuttavat monet
tekijat ja usein se aiheutuukin monen tekijan yhteisvaikutuksesta.
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Altistavia tekijoita ovat esimekiksi kuiva suu, huono suuhygienia, tupakointi, runsaasti sokeria
sisaltava ruokavalio, mikrobilaakitys seka vierasesineet suussa, kuten proteesit, purentakiskot
tai oikomiskojeet. Nama luovat kasvualustaa sienelle. Lisaksi astman hoidon yhteydessa
inhaloitavat kortikosteroidit lisdavat sieni-infektion riskia heikentamalla paikallisesti
immuunipuolustusta.

Mista sen tunnistaa?

Oireita voivat olla limakalvon tai kielen kipu, polttelu, kirvely, punoitus tai arkuus, makuaistin
muutokset sekad verenvuoto. Lisdksi suun limakalvoilla tai kielella voi nakya vaaleita peitteit4,
punertavia laikkuja tai suupielissa haavaumia.

Miten siti voi hoitaa?

Sienitulehdusta hoidetaan poistamalla mahdolliset tulehdukselle altistavat tekijat seka
huolehtimalla hyvasta suuhygieniasta (kts. diabeetikon suun omahoito-ohjeet). Tarvittaessa
tulehdusta hoidetaan sienilaakityksen avulla.

Diabeetikolle:

Huonossa tasapainossa oleva diabetes on Diabeetikoilla suun sieni-infektiot
riski sienitulehduksen synnylle: kun tulisi hoitaa huolellisesti silla terve
verensokeri on pitkdan koholla, syljen suu tukee diabeteksen hyvaa

glukoosipitoisuus kasvaa, mika yhdessa hoitotasapainoa.

vahentyneen syljen erityksen kanssa altistaa
sieni-infektioille. 11



Suupielen haavauma. Kuva: Raimo Suhonen i T ’ s Punajakala. Kuva: Raimo Suhonen

SUUN AI.UEEN MUITA OIREITA

Tavanomaisia muita suun alueella |ImeneV|a oireita diaheetikoilla voivat olla

e suun kuivuminen e haavaumat suun limakalvoilla tai suupielissé
o kielen tai poskien limakalvojen pistely e suun punajakala

e suupolte e makuaistin muutokset

Haavaumat

Haavaumien hoitoon ei ole varsinaista parantavaa hoitoa. Oireita voi kuitenkin lievittaa
hyvalla suuhygienialla ja apteekista saatavilla tuotteilla. Naiden teho perustuu haavaumaa
suojaavan kalvon muodostumiseen. Jos suu on herkkd, on hyva suosia hammastahnoja,
jotka eivat sisalla natriumlauryylisulfaattia, joka liséa limakalvoja arsyttavien ainesosien
vaikutusta.

Haavaumien paranemista tulee aina seurata. Jos haavauma ei parane 2-3 viikossa, tulee
ottaa yhteys hammaslaakariin. Aftat, kipeat pydrean tai soikean muotoiset haavaumat,
paranevat itsestddn mutta siihen voi kulua 1-6 viikkoa.

Kuiva suu

Diabeetikolla jatkuva veren korkea glukoosipitoisuus voi aiheuttaa janon ja kuivan
suun tunnetta. Purukumin tai pastillien pureskelu stimuloi sylkirauhasia liséaten
syljeneritysta ja ndin helpottaen kuivan suun tunnetta. Apteekeissa on saatavilla
erilaisia suun kostutustuotteita, kuten suihkeita ja geeleja. Myos suupielien ja huulten
rasvaus seka ruokaoljyn siveleminen puhtain sormin limakalvoille voi =
helpottaa oireita. Huolehdi, etta juot paivan aikana riittavasti vetta.

Jos oire on uusi, ota yhteys suun
terveydenhuoltoon.
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DIABEETIKON SUUN
OMAHOITO-OHJEET

Harjaa hampaat kaksi kertaa paivassa pehmealla hammasharijalla ja
fluorihammastahnalla. Fluoridipitoisuuden suositus on alle 6-vuotiailla
1000-1100 ppm ja sitda vanhemmilla 1450 ppm.

Suosi sahkbhammasharjaa, silla sen puhdistusteho on tutkitusti
tavallista kasiharjaa parempi.

Puhdista hammasvalit kerran péaivassa iltaisin hammaslangalla
tai hammasvaliharjalla.

Puhdista mys tarvittaessa katteinen kieli pehmealld hammasharjalla tai
kielenpuhdistajalla.

Jos sinulla on hammasproteesit tai esimerkiksi oikomiskojeet,
puhdista myds ne saamiesi ohjeiden mukaan.

Kayta ksylitolituotteita, kuten purkkaa tai pastilleja saannollisesti aina
ateroiden jalkeen. Ksylitolin paivittdinen saantisuositus on 5 grammaa.

Suuvesien kaytto ei korvaa paivittaistd mekaanista puhdistusta mutta sen
lisdna siita voi olla hyotya esimerkiksi ientulehduksen hoidossa. Varmista
kayton tarve ja oikea valmiste hammaslaakarilta tai suuhygienistilta.
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S . DIABEETIKKO SUUN
= TERVEYDENHUOLLON
J  VASTAANOTOLLA

Mainitse aina suun terveydenhuollon vastaanotolla
terveystietoja kysyttaesss, etta sinulla on diabetes.

Pida mukanasi ajantasaista ladkelistaa.

Vastaanottoaika on hyva varata siihen aikaan paivasts, jolloin
verensokerin vaihtelu on vahimmillaan. Talloin riski
pitkakestoisen toimenpiteen keskeytymiselle, esimerkiksi
alhaisen verensokerin vuoksi, vahenee.
e 1tyypin diabeetikolla hyvé aika on useinmiten heti
aamulla aamuinsuliinin ja aamupalan jalkeen. Tamé on
kuitenkin yksiléllista.

Jos diabeteksen hoitotasapaino on hyva, ei
hammashoidon jarjestdminen vaadi erikoistoimenpiteita.
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OHJEITA DIABETESHOITAJILLE SUUN
TERVEYDEN OHJAUKSEEN

Diabeteshoitajan tehtavaan kuuluu tiedustella diabeetikon suun
omahoidon toteutumista ja mahdollisia suun sairauksien oireita.
Kaikille diabeetikoille tulee antaa tietoa diabeteksen hoitotasapainon
vaikutuksesta erityisesti ien- ja kiinnityskudossairauksiin seka
karieksen, sieni-infektioiden ja suun kuivuuden esiintymiseen.

Tiedustele diabeetikolta hdnen paivittaisista suun omahoidon
tottumuksista (kts. diabeetikon suun omahoito-ohjeet), kuinka han
kokee niiden toteutuvan sekd vertaa niitd suosituksiin. Varmista
sdannollisesti, ettd diabeetikolla on suun terveydenhuollon piirissa
yksilollinen hoitosuunnitelma.

Puutteellista suun omahoitoa toteuttaville diabeetikoille tulee antaa
tietoa suun terveyden tarkeydesta ja yhteydesta diabeteksen
hoitotasapainoon sekéa ohjata suun terveydenhuoltoon.

Tiedustele suun sairauksien oireita: Onko hampaita harjatessa ikenista
vuotanut verta? Onko hampaissa liikkkuvuutta? Onko hampaissa
sarkya, vinlontaa tai jomottavaa tunnetta? Tuntuuko suu tai limakalvot
kuivilta? Onko suun limakalvoilla kinelm®intia tai poltetta?

Moniammatillinen yhteisty® diabetesvastaanoton ja suun
terveydenhuollon valilla on tarkeéa ja se tukee potilaan terveyden
edistamista. Jos huomaat diabeetikolla suun sairauksiin viittaavia
oireita, ohjaa hanet viipymatta suun terveydenhuoltoon.

16
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