
DIABETES JA
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SISÄLLYS 

Diabetes ja suu

Suun sairaudet

Suun terveys

Ohjeita diabeteshoitajille suun terveyden ohjaukseen
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suuremmasta riskistä

vuosittaisissa

DIABETES JA SUU 

koholla
olevat verensokeriarvot heikentävästi

hammasperäisten
tulehduksien paraneminen hidastua 

edetä

Diabeetikolle:



RAVINTO

Ksylitoli

ksylitolipastilleilla

edistää

Diabeetikolle:



Metformiini glimepiridi 

LÄÄKEAINEIDEN VAIKUTUKSET SUUSSA

Liraglutidi dapagliflotsiini

Linagliptiini empagliflotsiini



SUUN SAIRAUDET



Mistä sen tunnistaa?
gingiviitin ientulehduksen

IENTULEHDUS
Miten se syntyy? 

Miten sitä voi hoitaa?

Diabeetikolle:



hampaan kiinnityskudossairaudelle
parodontiilille

Mistä sen tunnistaa?

Miten sitä voi hoitaa?

Diabeetikolle:

 riski sairastua
 2-4 kertaa

suurempi

PARODONTIITTI
Miten se syntyy? 



Hampaiden reikiintyminen karies

happohyökkäykseksi

KARIES

Diabeetikolle:

Mistä sen tunnistaa?

Miten sitä voi hoitaa?

Miten se syntyy? 



Mistä sen tunnistaa?

SUUN SIENI-INFEKTIOT

Miten sitä voi hoitaa?

Diabeetikolle:

Huonossa tasapainossa oleva diabetes on
riski sienitulehduksen synnylle

Miten se syntyy? 



SUUN ALUEEN MUITA OIREITA 

Kuiva suu 

Haavaumat

Jos oire on uusi, ota yhteys suun
terveydenhuoltoon.

natriumlauryylisulfaattia

ei parane 2-3 viikossa
yhteys hammaslääkäriin

Tavanomaisia muita suun alueella ilmeneviä oireita diabeetikoilla voivat olla 



SUUN TERVEYS



DIABEETIKON SUUN 
OMAHOITO-OHJEET 



For more updates, kindly
visit our website at

www.reallygreatsite.com

DIABEETIKKO SUUN
TERVEYDENHUOLLON

VASTAANOTOLLA 

Tämä on

kuitenkin yksilöllistä.

verensokerin vaihtelu on vähimmillään



OHJEITA DIABETESHOITAJILLE SUUN
TERVEYDEN OHJAUKSEEN 



Keskeiset lähteet:

Suumuutosten kuvat:

Muut kuvat:


