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1 Johdanto

Lasten hairickayttaytyminen on melko yleinen lastenpsykiatrinen hairi6. Kaytos-
pulmat lapsilla ovat yleensa helposti havaittavia. Kaytoshairidihin liittyy oireiden
paallekkaisyyksia, oheissairauksia ja -hairidita. Tyypillisimpia oireita pienilla lap-
silla ovat ADHD, mielialaongelmat, uni- ja ahdistuneisuushéiriot. Eniten hairi6ita
tavataan sijoitetuilla ja adoptoiduilla lapsilla. (Aronen 2016.) Oireiden takana on
monesti kehitykselliset tekijat, stressitekijat tai kaytdshairiét. Uhmakkuushairiot
ja kaytoshairiot ovat diagnosoitavia kaytoshairioita. (Tarnanen, Aronen, Santa-
lahti, Kaltiala & Tuunainen 2019.) Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Siun
sote Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Lastensuojelu

Joensuu.

Tama opinnaytetyo kasittelee pienten alle kouluikaisten lasten turvattomasta
kiintymyssuhteesta johtuvia kayttaytymishairiditd. Vanhemman ja lapsen valinen
suhde on ensimmainen hyvin ratkaiseva suhde heidan valillaan. Suhteella on
erittain suuri vaikutus lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Lap-
sen ja hoivaajan valille muodostunut turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa laa-

dullisesti parempiin ja sosiaalisesti patevampiin ystavyyssuhteisiin.

Tassé opinnaytetydssa tarkastellaan mahdollisia syita kaytoshairididen syntyyn.

Opinnaytetydssa tutkitaan kaytoshairididen muotoja, jotka johtuvat kiintymys-

suhteen laadusta ja aiheutuvat monesti lapsen elamantilanteesta. Kaytoshairioi
hin vaikuttavat vahvasti myos ymparistotekijat. Toimeksiantajan toiveesta opin-
naytetyohon tuodaan nakdkulmaa huostaanotetun lapsen kaytoshairidihin liitty-
vista asioita sijaisperheessa ja sijaishuollossa. Sijoitetuilla lapsilla on todettu

olevan eriasteisia kehitykseen, kayttaytymiseen ja terveyteen liittyvia ongelmia.

Lapsen fysiologisista tarpeista huolehtiminen seka hyvén psyykkisen ja sosiaali-
sen kehityksen luominen ovat vanhemman tehtavid. Lapsen kehitykselle tar-
keintd on pystya kasvamaan, kehittymaan, kypsymaan ja itsenaistymaan

omaksi tasapainoiseksi yksiloksi.



2 Kiintymyssuhdeteorian taustaa

Lasten kasvuolot ovat muuttuneet paljon muutaman viimeisen vuosikymmenen
aikana. Aiemmin lapset saivat virikkeensa samanlaisista lahteista kuin heidan
omat vanhempansa. Leikittiin, piirrettiin, luettiin kirjoja ja kuunneltiin satuja. Ny-
kyaan yha nuoremmat lapset saavat virikkeensa tietoyhteiskunnasta. Lapsen
ymparilla on vahemman turvallisia ja tuttuja aikuisia. Kiinteat aikuissuhteet olivat
entista tarkedmmassa asemassa sekd vanhemman vastuu lapsensa kasvatuk-

sessa korostui. Yhteisollisyys on katoamassa. (Sinkkonen 1999, 5.)

Kiintymyssuhdeteoria perustuu psykoanalyytikko John Bowlbyn (Bowlby 1991a,
257.) kehittamaan teoriaan. Teoria selittda ihmisten voimakasta taipumusta
muodostaa tunnesiteité toiseen ihmiseen. Inmislapsen varhaista kehitysta séa-
televat pyrkimys ja tarve pysytella poissa vaaratilanteista olemalla mahdollisim-
man lahella hoivaajaansa. Varhaiset vuorovaikutussuhteet olivat perusta myo-
hemmille ihmissuhteille. (Sinkkonen 2004.) Kiintymyssuhteiden muodostumista
varhaisessa vaiheessa pidetaan erityisen tarkeina. (Kiintymysvanhemmuusper-
heet 2017.) Kiintymyssuhdeteoriaa pidetaén yhtena tarkeimmista 1900-luvun

psyykkisen kehityksen teorioista (Sinkkonen & Kalland 2016.)

Mary Ainsworth (Ainsworth ym. 1978.) puolestaan teki tutkimusta kiintymyssuh-
demalleista havainnoimalla 1960-luvulla aitien ja lasten arkista yhdesséaoloa. Ai-
neistoa kerattiin tutkimukseen kahdenkymmenenkuuden vieroittamattoman lap-
sen osalta, ialtdan 1-24 kuukautta. Seuranta-aika kesti yhdeksan kuukautta ja
seurantaa tehtiin kahden viikon valein. Tutkimuksissa I0ytyi kiintymyssuhdemal-
leista kolme, joita ovat turvallinen, turvaton/valtteleva ja turvaton/ristiriitainen.
(Sinkkonen & Kalland 2016.) Tutkimusryhman kanssa he loivat menetelman
SSP eli Strange Situation Procedure, vierastilanne menetelmén. TAma mene-
telma on kaytossa edelleen tutkittaessa lasten kiintymyssuhdekayttaytymista.
(Silvén 2010, 74-75.)

Ainsworth kehitteli vierastilanne -menetelmaa, jolloin luokitukset tavoittaisivat

paremmin laiminlydtyjen ja kaltoinkohdelluiden lasten kiintymyskayttaytymisen



piirteet. Bowlbyn ja Ainsworthin yhteistydssa syntyi teoria, jota ei voida nyky-
aankaan ohittaa ikakaudelle tyypillisessa kehityspsykologisessa tutkimuksessa.
Varhaisen vuorovaikutuksen merkityksia kaltoinkohdeltujen lasten tutkimuksista
on tuottanut neurotieteellista tietoa keskushermoston kehityksesta seka kehitys-
poikkeamista. (Sinkkonen 2018, 33-34.)

"Kiintymyssuhdeteoria on yritys kasitteellistdd ihmisten taipumusta
muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja selittda niita
ahdistuksena, vihamielisyytena, depressiona ja tunteiden eristami-
sena ilmenevind stressin muotoina, jotka aiheutuvat tahattomista
erokokemuksista ja menetyksista” (Bowlby 1979, 127)

3 Keskeiset kasitteet

3.1 Turvallisesti kiintynyt lapsi

Kiintymyssuhdeteorian keskeisia kasitteita oli turvallinen ja turvaton kiintymys-
malli. Késitteet viittaavat aikuisen toimintamalliin suhteessaan lapseen, lapsen
tarvitessa aikuisen tukea. Aikuisen vastuu oli kiintymyssuhteen onnistumisessa
ja siind muodostuuko suhteesta turvallinen vai turvaton. Tama perustui aikuisen
kykyyn tuntea lapsensa seké kykyyn vastata lapsen aloitteisiin ja hataan. Tur-
vallisen kiintymyssuhteen edellytykset olivat aina olemassa toimiessa lapsen

kanssa johdonmukaisesti tilanteisiin sopivalla tavalla.

Ensimmaiseen ikAvuoteen mennessa vauva loytaa omat keinonsa pitda van-
hempi lahelladn. Vuoden ikaisena vauva suosii kdytdsmallia, jossa vanhempi tai
hoivaaja tulee lahelle. Vuoden iassa lapsi pyrkii estamaan kaytosta, joka vie
vanhemman kauemmas. Mita [ahempana hoivaaja on, sen parempi. Turvalli-
suuden tunne perustui ennakoivaan kayttaytymiseen. Lapsen luottaessa hoi-
vaajan saatavilla oloon, h&nen ei tarvinnut kantaa huolta omasta turvallisuudes-
taan. Muistijalki syntyy, kun lapsen saama hoiva on johdonmukaista ja ennakoi-
tavaa. Tapahtumat toistuvat samankaltaisina, nalan tyydyttdminen ja muiden
epamukavuuksien poistaminen. Talldin saavutetaan turvallinen kiintymyssuhde.
(Sinkkonen & Kalland 2016.)



Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvaneet lapset ovat oppineet luottamaan
vanhempaansa. Lapset ovat myds avoimia uusille kokemuksille. He pystyvéat
omaksumaan joustavat mielensisaiset mallit, mik& antaa tilaisuuden merkityk-
sellisille uusille kokemuksille. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii tun-
nistamaan omia ja toisten tunteita. Samalla han oppii jakamaan ja saateleméaan
omia tunteitaan. Luonteenomaista turvallisesti kiinnittyneille lapsille on tasapai-
noisuus ulkoisten ja siséisten kokemusmallien valilla. (Sinkkonen & Kalland
2001, 182.)

Turvallisesti kiintyneet lapset kykenevéat tasapainoiseen emotionaaliseen ilmai-
suun. Emotionaalinen ilmaisu on tilanteeseen sopivaa, avointa ja ymmartavaa
tunteiden ilmaisua. Tunneskaala on paljon laajempi kuin turvattomasti kiinty-
neilla. Lapsi ja vanhempi pystyvat ei-kielelliseen ja kielelliseen tunteiden ilmai-
suun. Lapsen ja vanhemman valille syntynyt vuorovaikutus tuottaa molemmille
iloa. (Rusanen 2011, 63). Lasten valmiudet ongelmanratkaisutaitojen kehittymi-
sessa on paremmat. Lapset pystyvat kasittelemaan kausaali- ja tunne-elaman
kokemuksia, jotka ovat tarkeita taitoja kasiteltdessa sosiaalisia ongelmia ja kon-
flikteja. (Sinkkonen & Kalland 2001, 183.)

Tutkimuksella saatiin vahvistus turvallisen kiintymyssuhteen yhteydesté lapsen
hyvaan itsetuntoon seka itseluottamukseen. Turvallinen kiintymyssuhde lisda
lapsen hyvaa oloa, luottamusta ja rauhoittaa lasta. Nama tunteet kaantyvat
my6hemmin itsesaatelyn taidoiksi sekd kykyyn luottaa itseensa. (Rusanen
2011, 74).

3.2 Turvattomasti kiintynyt lapsi

Turvattomassa kiintymyssuhdemallissa lapsen kiintymyssuhdejarjestelméa oli
hairiintynyt. Turvaton malli kehittyy, kun aikuinen ei pysty vastaamaan lapsensa
hataan tai aikuisen tapa reagoida lapsen tarpeisiin oli epajohdonmukaista.
Lapsi etsii toisen tavan, jolla saa aikuisen hanta hoivaamaan. Lapsi pyrkii hiljai-

suudellaan, passiivisuudellaan tai syrjaytymisellaan saamaan aikuisen



huomion. Lapsen kayttaytyminen muuttuu ja tallaisessa kiintymyssuhteessa

lapsi voi alkaa hoivaamaan itse itseaan. (Rusanen 2011, 65).

Turvattomasti kiintyneen lapsen oli vaikeaa luottaa muihin ihmisiin. Lapsi saattoi
tehda virheellisia tulkintoja. Toisen lapsen yrittdessa tehda tuttavuutta, lapsi
saattoi kokea lahestymisyritykset uhkana, tunkeilevana tai jopa vihamielisyy-
tend. Virheelliset tulkinnat johtavat vetaytymiseen tai lapsi saattaa puolustautua
aggressiivisesti. Vélttelevasti kiintyneilla lapsilla sosiaalinen piiri on hyvin kapea
ja he vetaytyivat uusista suhteista. Turvattomasti kiintyneiden lasten kaverisuh-
teet perustuvat usein mielen sisaisiin malleihin eli skeemoihin, ei oikeaan vuoro-
vaikutukseen. Ristiriitaisesti kiinnittyneiden lasten suhteita leimasivat riippuvuus
ja konfliktialttius kavereihin. Valttelevasti kiinnittyneiden lasten ystavyytta taas

yliherkkyys ja varovaisuus. (Sinkkonen & Kalland 2001, 183.)

Kiintymyssuhdemallien oli havaittu olevan analogisia lapsen ja vanhemman va-
lilla. Talla tarkoitetaan kiintymysmallin samakaltaisuutta heidan valillaan. Tutki-
muksissa on todettu kiintymyssuhdemallin siirtyvan sukupolvien valilla. Kyse ei
ole geneettisesta perimastd, vaan vuorovaikutussuhteissa tapahtuvista turvalli-

suuden tunteiden siirtymisesté sukupolvelta seuraavaan. (Rusanen 2011, 58.)

3.3 Kiintymyssuhdemallit turvattomassa kiintymyssuhteessa

Valttelevassa kiintymyssuhdemallissa lapsi kasvaa tunnekdyhassa ilmapiirissa.
Lapsi oppi valttelevan mallin, jos tunteiden ilmaisua valtellaan. Talléin vanhem-
milla ei ole kykya vastaanottaa lapsen positiivisia ilmaisuja, eiké negatiivisia tun-
neilmaisuja. Lapsi saattoi passivoitua kokiessaan, ettei hanen tunteillaan ja tar-
peillaan ollut vaikutusta aikuisen kayttaytymiseen, aikuisen ollessa masentunut.
Lapsi pyrki itse kontrolloimaan kayttaytymistaan ja monesti vetaytyy tilanteista.
Lapsi voi olla hyvinkin ankara itsedan kohtaan ja pyrki hakemaan hyvéksyntaa
toiminnalleen. (Tokola & Airo 2014.)

Muita alkuoireita lapsella olivat stereotyyppinen kayttaytyminen esimerkiksi ke-

hon heijaaminen seka kontrolloiva ja rankaiseva kaytos aikuista kohtaan. Lapsi
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valttelee katsekontaktia, ei suostu syliin, eika turvaudu lainkaan aikuiseen.
Lapsi saattoi kayttaytya itsedan kohtaan vahingoittavasti tai oli itsetuhoinen.
Nailta lapsilta puuttui neuvottelukyky, eivatka he kyenneet sdatelemaan tuntei-
taan. Lapsilla esiintyi ongelmia tunne-elamassa, kognitiivisessa kehityksessa,
abstraktissa ajattelussa seka ajantajussa. Oli tottelemattomuutta, liikavalppautta
ja aggressiivista kayttaytymista. Lasten leikit olivat poikkeavia ja sisalsivat trau-
maattisia aiheita, kuten vakivaltaa, erokokemuksia ja kuolemaa. (Sinkkonen &
Kalland 2011, 211.)

Ristiriitaisessa kiintymysmallissa lapsi kasvaa epgjohdonmukaisessa tunneilma-
piirissa. Lapsen avuntarve saa aikuisen suuttumaan ja toisessa tilanteessa ai-
kuisen auttamaan. Lapsi ei pysty ennakoimaan vanhemman kaytosta, eika tun-
nereaktiota. Lapsi pyrki ennakoimaan aikuisen tunnetiloja olemalla koko ajan
varuillaan. Aikuisen huomion saadakseen lapsi saattaa liioitella tunnekokemuk-
sia tai pyrkii kayttdytyméaan mahdollisimman nakymattomasti, ettei aiheuttaisi ai-
kuisessa negatiivisia reaktioita. (Tokola & Airo 2014.)

Organisoitumaton kiintymysmalli eli kaaottinen kiintymyssuhde. Téallaisessa kiin-
tymysmallissa perheen toiminta oli hyvin epdjohdonmukaista ja lapsen kannalta
hyvin haitallista. Vanhemmat olivat epéluotettavia ja jopa vaarallisia lapsilleen.
Lapsilla oli vaikeuksia luottaa vanhempiin alkoholin tai paihteidenkayton vuoksi.
Perheenjasenet saattavat karsia erilaisista psyykkisista ongelmista. Naista kiin-
tymyssuhdemalleista kaaottinen on harvinaisimmin esiintynyt malli. (Tokola &
Airo 2014.)

4 Sijaisperheen / sijaishuollon kokemuksia

4.1 Lapsi sijaisperheessa / sijaishuollossa

Sijaisperheenéa toimiminen on erittdin haasteellista. Sijaisperheilla ja perheiksi
aikovilla tulisi olla mahdollisimman paljon tietoa kaikesta sijaisperhetoimintaan

liittyvista asioista. Perhesijoituksen tavoitteena on lapsen palaaminen omaan
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kotiin sijaisperhevanhempien tuella. Monestikaan palaaminen ei ole realistista.

Talloin sijaisperheen tulisi tarjota lapselle pysyva koti. (Sinkkonen 1999, 111.)

Sijaisvanhemmilta edellytetaan hyvaa itsetuntemusta, kykya eritella tunteitaan
seka reflektointikykya. Sijaisvanhemman on kyettdva muuttamaan toimintaansa
ja suhtautumistaan terapeuttisemmaksi voidakseen vastata sijoitettujen lasten
tarpeisiin haastavassa tilanteessa. Vaaditaan mygs joustavuutta seka kykyéa olla
lahteméatta mukaan valtataisteluihin ristiriitatilanteissa. Vanhemmuuden psyykki-
set voimavarat maarittavat sijaisvanhemmuutta. Naita ovat hyvinvointi, persoo-
nallisuus ja koettu stressi. Kontekstuaaliset tekijat, ty6, parisuhde, sosiaalinen
verkosto seka lasten henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten temperamentti.
(Sinkkonen & Kalland 2011, 207.)

Ymparistotekijoilla oli epasuora vaikutus vanhemmuuteen ja ne voivat toimia
joko tuen tai stressin lahteena. Ensisijaisesti vaikutus oli vanhemman henkiseen
hyvinvointiin ja sitd kautta vanhemmuuteen. Sijaisvanhemmuutta pidetaan vaa-
tivana tehtavana. Perhehoitajille tulisi tarjota tehokkaampaa tukea seka sijoite-

tuille lapsille heidan tarvitsemiaan tukitoimia. (Sinkkonen & Kalland 2011, 207.)

Sijoitukseen tulevilla lapsilla kiintymyssuhde omiin vanhempiin oli erityinen. Mo-
nesti huostaanoton perusteena olivat vanhempien riittamattémat voimavarat
seka hoivan- ja huolenpidon laiminlyonti. Talldin useimmat kiintymyssuhteet
muodostuivat turvattomiksi. Lapsen kyky kayttaa vapaasti saatua informaatiota,
sekd muistisysteemia vaurioituu, jolloin h&n ei kykene sisdistamaan tyomalleja.
Tasta johtuen lapsi joutuu jattdmaan asioita huomioimatta. Lapsi vaaristelee ja
unohtaa asioita tai liioittelee muistoja ja tunnekokemuksia. Tallaisesta toimin-
nasta on seurauksena erilaisia kognitiivisia ja tunnevaltaisia ongelmia. Ongel-
mat ovat haitallisia ihmissuhteiden muodostamisessa seké vaikeuttavat oppi-
mista. Lapset ovat usein stressaantuneita ja ylikuormittuneita. Tama vaikuttaa
alentavasti heiddn oppimiskapasiteettiinsa. Kykyyn oppia uusia asioita on hyvin
alhainen. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 158.)

Huostaanotetuilla ja sijaiskodissa kasvaneilla lapsilla useammilla heist& oli seu-

raavia kokemuksia takanaan. Oman aidin ja myéhemman aidin fyysisen ja
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emotionaalisen olemuksen valisia eroja. Hoitoon tuoduilla lapsilla oli todettu
kaytoshairioita kuten, ikatasosta poikkeavaa uhmakasta kaytosta, aggressiivi-
suutta tai epasosiaalista kaytosta. Heilla oli ongelmia sosiaalisessa kanssakay-
misessa ja yhteyden luomisessa. Lasten oli vaikea suostua hoivattaviksi. Lapset
tunsivat surua, raivoa ja menetysta. Monestikaan he eivat pysty tuntemaan itse-
aan osaaviksi ja arvokkaiksi. Itsetunto oli vakavasti uhattuna tai itsetunto oli to-
della huono. Heidan oli myds hyvin vaikea ilmaista tunteitaan tai hallita niita. Ti-
lanteisiin joutui sopeutumaan tavalla, joihin lapsen ei yleensa tarvitse sopeutua.
(Jernberg & Booth 2003, 278-281.)

Keskeista lapsen kehityksen kannalta oli, ettd he voisivat kokea turvallisuuden
tunteita. Turvallista laheisyyttd, turvallisia eroja seka turvallisia jalleennakemisia.
Lapselle on tarkeintd aikuinen, joka olisi kiinnostunut lapsen tunteista ja ajatuk-
sista, on lasna ja jolta saa oikein sdadeltya laheisyytta. Aikuinen auttaa muo-
dostamaan ehjan kokonaisuuden lapsen elamasté ja kokemuksista. Lapsi tar-
vitsi aikuisen, jonka kanssa luodaan tulevaisuuden mahdollisuuksia, muistellaan
menneisyytta seka saadaan ymmarrysta nykyiseen elaméntilanteeseen. (Sink-
konen & Kalland 2011, 211.)

Sijoituksen onnistumisen kannalta lapsen varhainen sijoittaminen oli edistava
tekija. Lapsen ika tuli olla alle 12 kk ikainen seka vahainen sijoitusten lukumaa-
ran. Sijaisvanhempien koulutus ja tuki sijoituksen jalkeenkin olivat erityisen tar-
keita. Sijaisvanhempien kiintymyssuhdemalli oli olennainen tekija. Turvalliseen
kiinnittymiseen tulisi heidankin olla turvallisesti kiinnittyneita. Sijoituksen onnis-
tumisten kannalta sijaisvanhempien sitoutuminen lapseen oli erittéain oleellista.
Epatietoisuus sijoituksen kestosta vaikeutti lapseen sitoutumista. Sitoutumisen
mahdollisuus liittyi vahvasti pysyvyyteen. (Sinkkonen & Kalland 2011, 211—
212.)

Kiintymyssuhteissaan vaurioitunut lapsi ei suoraan kykene sopeutumaan hy-
vaan kasvuymparistoon. Tallgin turvallista ja normatiivista vuorovaikutusta kayt-
tava vanhempi ei valttamatta kykene saavuttamaan vaurioituneen lapsen tar-
peita. (Sinkkonen & Kalland 2011, 212.)
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4.2 Sijoitetun lapsen oireilu

Lapsilla oli usein kiintymyssuhdehéirié ennen heidan sijoitustaan vaikean taus-
tansa vuoksi. Sijoitus itsessdén oli osasyy aiheuttamaan hairiéita kiintymyssuh-
teissa. Huostaanotto ja sijoitus olivat kuitenkin monesti valttamattomia lapsen
kehityksen kannalta tai jopa ainut keino turvata lapsen selviytyminen. Oireiluun
vaikutti vahvasti se, kuinka pysyvaksi lapsi pystyi sijoituksen mieltamaéan. Voi-
makkaalla oireilulla lapsi pyrki aikaan saamaan sijoituksen purkamisen. Oireilu
on vahaisempaa, jos lapsi pystyy hyvaksymaan sijoituksensa. Vaikeasti oirei-
leva lapsi on myds vaikeasti sijoitettava. Sijoitetut lapset hyotyvat ensisijaisesti
sijaisvanhempiensa kiintymysta edistavista virikkeista. (Sinkkonen & Kalland
2011, 207-211.)

Sijaisperheeseen tulevan lapsen kaytds monesti kummastuttaa vanhempia.
Kaytos voi olla hyvin haastavaa, outoa ja impulsiivista. Uusista vanhemmista
kaytds saattoi loukata tai tuntua kasittdamattémalta. Tunne riittamattomyydesta
eheyttaa ja parantaa lapsi, saattaa nostaa syyllisyyden tunteita. Naissa tilan-
teissa sijaisvanhemmat saattavat monesti miettid, oliko sijaisvanhemmaksi ryh-
tyminen jarkevaa. (Sinkkonen & Kalland 2011, 212.)

Sijoitetuilla lapsilla on todettu eriasteisia kehitykseen, kayttaytymiseen ja tervey-
teen liittyvid ongelmia. Erityisen riskialttiita ovat ne sijoitetut lapset, jotka altistui-
vat raskaudenaikaiselle paihteiden kaytolle. Ymparistotekijat ovat vahvasti yh-
teydessa lapsen psyykkiseen hairiintymiseen. Ympariston aiheuttamia riskiteki-
joita ovat: alhainen alykkyystaso, huono itsetunto, haastava temperamentti, op-
pimisvaikeudet, riski sairastua neurologisiin sairauksiin seka kehitykselliset eri-
tyisvaikeudet. (Sinkkonen & Kalland 2011, 211.)

Valikoimaton sosiaalisuus oli tunnetuin oire, joka oli kuvattu sijoituksien ja adop-
tioiden yhteydessa. (RAD) Reactive attachment disorder eli reaktiivinen kiinty-
myssuhdehairio oli vaikein hairion muoto. Reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion
piirteita tavattiin lapsilla, jotka olivat kokeneet monia kiintymyssuhteiden katkok-
sia varhaisissa vaiheissaan. Tama voi ilmeté lapsilla valikoimattomana sosiaali-

suutena sekd darimmaisend esteisyytend, joskus jopa ndiden molempien
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yhdistelméana. Trauman hoidon perusperiaatteita ovat turvallisuuden rakentami-
nen, auttaminen vuorovaikutussuhteessa seka itsesaatelytaitojen opettaminen.
Asioiden sanoittaminen, kokemusten reflektoiminen, ohjaaminen, uusien merki-
tysten ja mallien antaminen kayttaytymiselle raottavat taméanhetkisen kayttayty-

mismallin yhteyksia lapsen traumaan. (Sinkkonen & Kalland 2011, 207-211.)

Kaytoshairididen oireita ovat uhmakas kaytds, vanhempien auktoriteetin vastus-
taminen, valehtelu, tavaroiden rikkominen, varastaminen, raivokohtaukset ja va-
kivaltainen kaytos. Oireina esiintyy myds piittaamattomuus toisen oikeuksista,

saanndista ja lainalaisuuksista. (Tarnanen ym. 2019.)

5 Opinnaytetydn tavoite, tehtava ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoite oli tuoda esille pienten lasten moninaisia kayttaytymisen
ongelmia, jotka poikkeavat normaalista kehityksesta. Liséksi selvittaé vauvana
turvallisesta kiintymyssuhteesta vaille jaaneiden lasten kaytdsoireita. Opinnay-
tetyon keskeinen kysymys oli, kuinka pieni lapsi oireilee, kun han on jaanyt

vaille turvallista kiintymyssuhdetta vanhempaansa tai hoivaajaansa.

Opinnaytetyon tehtava oli kuvailla kiintymyssuhdehairiésta johtuvia lasten eri-
tyispiirteita seka tuottaa ajankohtaista tietoa naista. Opinnaytetyd kohdennettiin
ensisijaisesti sijaisperheille, joille erityisen tarkeaa olisi tiedontarve pienten las-
ten psyykkiseen ja fyysiseen oirehdintaan. Lastensuojelulle lisddmaan tietoa,
kuinka moninaista lasten oireilu on. Huostaanotettujen lasten biologisille van-
hemmille kuvailemaan syita kiintymyssuhdemallien pohjalta lasten oireiluun ja
mahdollisesti avaamaan silmia naille haasteille seka herattdd muutoshaluja hei-
dan omassa toiminnassaan. Opinnaytety6ta voidaan hyddyntaa myoés varhais-

kasvatuksen puolella.

Kiintymyssuhdekaytdshairidihin seké oirehdintaan tulisi puuttua hyvin varhai-

sessa vaiheessa. Varhaisella puuttumisella saatiin parempia ja nopeampia
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tuloksia aikaiseksi lasten kaytoshairididen hoidossa. Mitd vanhemmasta lap-
sesta oli kyse, sen haasteellisempaa ja pidempikestoisempaa kaytdshairididen

korjaaminen tulisi olemaan.

6 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus opinnaytetydn menetelménéa

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen yksi kaytetyimpia muo-
toja. Kirjallisuuskatsauksella pyritdan hakemaan rajattua tietoa tutkimuskysy-
mykseen seké haetaan vastauksia tutkimusongelmaan. Kirjallisuuskatsauksen
avulla saadaan tietoa, kuinka paljon tutkittua tietoa on jo olemassa. Nakdkulmia
aiheeseen, miten on tutkittu ja millaisia menetelmia kaytetty. Kirjallisuuskatsaus-
tyyppeja oli kolmea erilaista, kuvaileva katsaus, systemaattinen sekd meta-ana-
lyysi. Naista kolmesta tahan opinnaytetydhon maarittyi kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Tama oli menetelmista valjin, kuitenkin laaja-alaisin. (Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu 2021.)

Kuvailevat kirjallisuuskatsaukset jaetaan kahteen alatyyppiin narratiivisiin ja in-
tegroiviin. Tassa opinnaytetydssa kaytettiin integroivaa kirjallisuuskatsausta. In-
tegroivalla katsauksella pyritddn kuvaamaan tutkittavaa tietoa mahdollisimman
monipuolisesti muodostaen naista uutta tietoa kayttaen jo tutkittuja aiheita. Kir-
jallisuuskatsauksella haetaan ja kartoitetaan tietoa tietyilta rajatuilta alueilta,
jotka vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymykseen. Tietoa voidaan kayttaa ar-
tikkeleista, esitelmista tai opinnaytetyon osista. Kirjallisuuskatsauksen avulla
hahmotettiin opinnaytetydn aihepiirin kokonaisuutta. Kokonaisuuden hahmotta-
misen avulla saadaan tietoa, miten paljon tutkimustietoa on olemassa, millai-
sesta nakokulmasta aihetta on tutkittu ja millaisilla menetelmilla. (Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu 2021.)
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6.2 Toimeksiantaja ja laht6tilanne

Opinnaytetyon aihe syntyi opiskelujen alussa tammikuussa 2019. Kiinnostus ai-
hetta kohtaan kasvoi oman tyoni kautta. Tarve auttaa ja ymmartaa naita lapsia
on yksi elamantehtavista. Tietoa aiheesta I6ytyi laajasti, rajattua tietoa vahem-

man. Aihe tarkentui ja rajautui opinnaytetyon edetessa.

Toimeksiantajana opinnaytetyolle toimii Siun sote Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma lastensuojelu Joensuu. Lastensuojelun palve-
lussa neuvotaan ja tuetaan perheité erilaisissa elaman kriisitilanteissa. Lasten-
suojelun paaasiallinen tehtavad on vanhemmuuden tukeminen, paikkaaminen tai
aarimmaisissa tapauksissa vanhemmuuden korvaaminen. (Pohjois-Karjalan so-

siaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymé 2021.)

Perheemme toimii Siun soten lastensuojelun perhehoitajina sijoitettujen lasten
parissa. Luonnollisesti etsin toimeksiantajaa lastensuojelun parista. Keskustel-
tuani yhteyshenkilon kanssa tyoni tarkentui siten, etta kuvailen tassa tydssa
myos lasten kaytoshairidihin liittyvista asioista sijaisperheiden nakdkulmasta.
Tama oli toimeksiantajan lisdys tdh&n opinnaytetyohon. Talta osin tietoa lasten-
suojelussa oli vdhemman ja tavoitteena ajankohtaisen tiedon I6ytyminen sijais-
perheiden, biologisten vanhempien, varhaiskasvatuksen, lastensuojelun ja mui-

den aiheesta kiinnostuneiden kayttoon.
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6.3 Tiedonhaun kuvaus

Tiedonhaku toteutettiin jarjestelmallisesti muutamiin tieteellisiin tietokantoihin.
Aineistoon valittiin ne tietokannat, joista saatiin tutkimuskysymykseen vastaa-
vaa aineistoa. Hakuja rajattiin seka kaytettiin sisddnotto- ja poissulkukriteereja
tasmallisten tulosten saamiseksi (Taulukko 1). Aineisto analysoitiin sisallonana-
lyysin mukaisesti. Taméan pohjalta liitteena erillinen tiedonhakutaulukko (Liite 1.)

Aineistoa haettiin seuraavista tietokannoista: Chinahl, Cochrane, Finna, Medic,
Oppiportti, Terveysportti, Pubmed. Hakujen jalkeen rajattiin lahteeksi ne tieto-
kannat, joista saatiin hakuja vastaavia tuloksia. Finnan, Medicin, seka Ter-
veysportin hakuihin ei saatu tuloksia olleenkaan tai tulos ei tasmannyt tutkimus-
kysymyksen kanssa. Lisaksi kaytettiin teoriapohjaan monipuolisesti kirjallisuu-

den lahteita.

Hakusanoina kaytettiin lasten kiintymyssuhdeteoria, kaytoshairiét, turvaton kiin-
tymyssuhde.

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteeri

Poissulkukriteeri

Ei enempé&a kuin 10 vuotta vanha tut-
kimusartikkeli

Yli 10 vuotta vanha tutkimusartikkeli

Suomen tai Englanninkielinen tutki-

musartikkeli

muun kielinen tutkimusartikkeli

Hoitotyohon liittyva tutkimusartikkeli

Muu kuin hoitotyohon liittyva artikkeli

Lapset 0-5-vuotta

Lapset yli 5-vuotta

Maksuton lukuoikeus

Maksullinen

Vastaa tutkimuskysymykseen

Ei vastaa tutkimuskysymykseen
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6.4 Valitun aineiston laadun arviointi

Aineiston laadun arvioinnissa tutkijalta vaaditaan aineistossa pysyttelemista,
reflektointikykya seké luotettavuuden arviointia. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Opinnéaytetydn aineiston laadun arviointiin kaytettiin seuraavia
mittareita: JBI Arviointikriteerit asiantuntijoiden ndkemykselle ja narratiiviselle
tekstille seka Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle (Liite 2). JBI-tarkistuslis-
tat on kehitetty tutkimusten kriittiseen arviointiin. (Hoitotyontutkimussaatio
2021.) Tutkimusten laadunarviointia varten on olemassa erilaisia malleja ja lo-
makkeita. Naita kayttdmalla voidaan vaikuttaa kirjallisuuskatsauksen luotetta-
vuuteen, johtopaatosten perusteluihin ja tutkimuksen lapinakyvyyteen. (Lemetti
& Ylénen 2016, 67-75.)

6.5 Aineiston analysointimenetelméa

Sisallon analyysia kaytetaan tutkimusaineiston analyysimenetelmana hoitotie-
teellisessa tutkimuksessa. Menetelmalla pystyttiin analysoimaan dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Menettelytavalla kuvaillaan, jarjestellaén seka
kvantifioidaan tutkittavaa ilmiéta. Pyritaan rakentamaan malleja, joilla kuvataan
tutkittavaa ilmi6ta tiivistetyssd muodossa ja joiden avulla tutkittavaa ilmiéta pys-
tytaan kasitteellistamaan. Menetelmaa kaytetddn raporttien, kirjojen, artikkelei-
den ja muun kirjallisen materiaalin analysoinnissa. Sisallon analyysilla on tarkoi-
tuksena saada kuvaus tutkittavasta aineistosta tiivistetyssa ja yleisessa muo-
dossa. (Kyngas, Elo, Polkki & Kaaridinen 2011, 139).

Kerattyd aineistoa analysoidaan, yhdistelldadn ja pyritdan tuottamaan jasennelty
kokonaisuus. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelainen & Liikanen
2013, 296.) Aineiston tutkimuksessa kaytettiin induktiivista analyysia, jolloin ana-
lyysia tehdesséa edettiin aineistolahtoisesti. Induktiivisella sisallon analyysilla luo-
kitus tehdaan sanojen teoreettisten merkitysten perusteella. (Kankkunen & Veh-
vilainen 2013, 167.)

Tutkimusartikkeleiden ja materiaalin analysointi aloitettiin tarkastelemalla tutki-

muksia yksitellen. Tarkastelujen jalkeen valittu aineisto koottiin taulukoksi. (Liite
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2.) Aineisto valittiin huolellisesti ja arvioitiin kriittisesti vastaamaan tutkimuskysy-
mykseen seké asetettuihin rajauksiin. Artikkeleista keréattiin seuraavat tiedot:
Tekija(t), vuosi, paikka, julkaisija, tutkimuksen tarkoitus, aineisto, tutkimuksen

tulokset.

7 Tulokset

7.1 Aineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsauksessa analysoitiin kaksi hakujen perusteella saatua parasta
tutkimuksellista artikkelia. Opinnaytetydhon valitut artikkelit ja oppikirjojen mate-
riaalit vastasivat sisaanottokriteereihin. Pubmed -tietokannasta valikoitui yksi ar-
tikkeli. Gail Honorin attachment disorders -tutkimus, joka oli julkaistu 2019 Jour-
nal of pediatric health care ladketieteellisessa julkaisussa. Cochrane -tietokan-
nasta toinen tutkimus alkuperaisartikkelista Cognitive flexability and theory on
mind outcomes among foster children, julkaisusta Journal of adolescent Health
2012. Tutkimuksen siséallosta otettiin lahemman tarkastelun jalkeen opinnayte-
tyohon tietoja sopivilta osin. Oppiportin aineistosta saatiin vastaavia tuloksia
kaksi: Sinkkonen & Kalland, Vanhemmuus, kiintymyssuhde ja perhe 2016 seka
Raaska & Sinkkonen, Lapsuuden kiintymyssuhdehairiét 2016. (liite 2.)

Muut julkaisut ja tutkimukset jaivat valintojen ulkopuolella lahempien tarkastelu-
jen jalkeen, jolloin ne eivat enaa sisalloltaan vastanneet hakukriteereihin. Koh-

dennettua tietoa aiheesta |0ytyi vahan pienten alle 5-vuotiaiden lasten osalta.

7.2 Pienen lapsen kaytoshairiot

Opinnaytetyohon analysoiduista tutkimuksista ja oppikirjoista nousi esille lapsen
ja vanhemman valisen suhteen vaikutus kiintymyssuhteeseen. Tutkimuksessa
nousi vahvimpana esille varhaislapsuuden vanhemman ja lapsen véalinen vuoro-

vaikutussuhde. Téalla suhteella oli erittdin suuri merkitys kiintymyssuhdemallin
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muodostumiseen seka vaikutukseen lapsen emotionaaliseen ja sosiaaliseen ke-
hitykseen. Varhaislapsuudessa koetut vastoinkaymiset ja kaltoinkohtelu, johtivat
tunteiden kasittelyn, kayttaytymisen seka fysiologisen saatelyn ongelmiin. Néai-
den osa-alueiden ongelmat lapsilla nayttaytyivat impulsiivisuutena, tarkkaamat-
tomuutena, hyperaktiivisuutena, aggressiivisena kaytoksena, ohjeiden ja saan-
t6jen noudattamatta jattdmisena seka kaverisuhdeongelmina. (Raaska & Sink-
konen 2016; Lewis-Morrarty, Dozie, Bernhard, Terracianno & Moore 2012.)

Lapsilla kiintymyssuhdehairiot syntyvat ennen 5 vuoden ikda. Eniten hairidita ta-
vattiin sijoitetuilla ja adoptoiduilla lapsilla. Kiintymyssuhdehairio kehittyi varhais-
lapsuuden vaikeista olosuhteista ja nama olivat yleisimpia syita lasten huostaan
otoille. Minnis, Marwic, Arthur ja McLaughlin (2006) totesivat n. 45 % sijaishuol-
lossa olevista lapsista karsivan mielenterveysongelmista, jotka hyvin todenna-
koisesti johtuivat kiintymyssuhdehairidista. Turvallisen hoivan puuttuessa pieni
lapsi kehitteli omat strategiansa selviytymiskeinoihin tunteiden saatelyn ja kayt-
taytymisen suhteen. Kun lapselta puuttui kokoava ja eheyttava yhteys toiseen
ihmiseen, joutui han taistelemaan omasta eloonjaamisestaan kaikilla kaytetta-
vissa olevilla keinoilla. (Honor 2019; Lewis-Morrarty ym. 2012; Raaska & Sink-
konen 2016.)

Turvattomasta kiintymyssuhdehairiosta johtuviin kaytéshairion muotoihin oli tut-
kimuksissa pystytty erittelemaan kaksi. Kiintymyssuhteiden estottomuus seka
lapsuuden kiintymyssuhteiden reaktiivinen hairid. Reaktiivisella hairi6lla oli yh-
teys myo6hempiin ongelmiin kaverisuhteissa seka sosiaalisen ja vuorovaikuttei-
sen leikin kehittymisessa. Reaktiivisen hairion oli tutkittu olevan yhteydessa
kaytdshairio oireisiin, kuten valehteluun, varasteluun, julmuutena toisia ihmisia
ja elaimia kohtaan seka omaisuuden tuhoamiseen. Ruoan hamstraaminen, im-
pulsiivisuus, yliaktiivisuus, poikkeavat puheilmaisut, sopimaton seksuaalinen
kayttaytyminen seka postraumaattiset stressireaktiot olivat yhteydessa reaktiivi-

seen hairioon. (Raaska & Sinkkonen 2016; Lewis-Morrarty ym. 2012.

Ensimmaisten elinvuosien aikana muodostumatta jaanyt vahva kiintymyssuhde,
nakyi kiintymyssuhteen estottomuutena jatkuvasti vaihtuvien hoitajien vuoksi.

Kahden vuoden iassa kiintymyskayttaytyminen nakyi vieraisiin aikuisiin
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takertumisena. Neljan vuoden idssa, lapsen kaytts nakyi huomion hakuisuu-
tena tai estottoman tuttavallisena vieraita ihmisia kohtaan. Estottoman lapsen
kaytos pysyi myohemminkin huomionhakuisena kayttaytymisena seké epava-
kaina kaverisuhteina. (Honor 2019; Lewis-Morraty ym. 2012; Sinkkonen & Kal-
land 2016.)

Kliinisissa tutkimuksissa lasten kiintymyksen osoitukset nakyivét estottomina ja
jasentymattominé. Lapsi kayttaytyi satunnaisen ystavallisesti tai huomionhakui-
sesti. Lapsi ei pystynyt erottamaan omien vanhempiensa tai vieraampien aikuis-
ten valilla, vaan saattoi lahted varauksettomasti vieraiden ihmisten mukaan.
Lapsi ei ujostellut, eikd vierastanut. Lapsi saattoi poikkeavan tunkeilevasti ha-
kea fyysista laheisyytta vieraalta ihmiselta erikoiseen emotionaaliseen savyyn.
Normaalisti lapsi reagoi vieraan ihmisen lasnéoloon varauksellisesti ja kokee ti-
lanteen jopa uhkaavaksi. Talléin lapsi hakeutuu ja turvautuu omaan vanhem-
paansa. Kiinnittymaton lapsi pitdd ventovierastakin ihmisté tuttavana. (Raaska
& Sinkkonen 2016; Sinkkonen & Kalland 2016.)

"Ymmartamalla kiintymyssuhteen tarkeyden ja omaksumalla kay-
tannossa kayttaytymismalleja, jotka kasittelevat johdonmukaisen
rakastavan hoivaamisen tarkeyden, voidaan estaa kiintymyssuhde-
hairioita kaikilla lapsilla.” (Honor G. 2019, 619)

7.3 Kaytdshairidihin johtavia syita

Vanhempien ja hoivaajien tehtavina on huolehtia lapsen fysiologisista tarpeista,
luoda hyvéat edellytykset sosiaaliselle ja psyykkiselle kehitykselle. Tarkastelta-
essa hairidihin johtavia syita, voidaan suurimmaksi syyksi nostaa vanhemman
lapseen kohdistunut pitkaaikainen riittAméaton hoivan ja huolenpidon laiminlyo-
minen. Lapsen vakava kaltoinkohtelu, virikkeettdoméassa ymparistdéssa elaminen
ja pysyvien ihmissuhteiden puuttuminen, johtivat osaltaan kiintymyssuhdehairi-
00n (Honor 2019; Sinkkonen & Kalland 2016; Raaska & Sinkkonen 2016.)
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Valttelevasti kiintyneen lapsen hoivaaja odottaa lapselta kykya selviytya tunne-
kuohuistaan itsenaisesti pystymatta sietamaan kielteisia tunteita. Lapsen kiukut-
telu ja raivoaminen seka lohdutuksen tarve ajavat hoivaajan pois hanen luotaan
ja talléin lapsi jaa yksin. Lapsi opettelee tukahduttamaan voimakkaita tunteiden
ilmaisuja ja pyrkii vastaamaan niihin aikuisen toivomalla tavalla. Mukautuva, ai-
kuisten mielialoja seuraava lapsi sai tunnustusta néaistéd ominaisuuksista ja lop-
putuloksena oli usein reipas lapsi. Vaarana oli, ettei kukaan vastannut lapsen
tunteisiin, eika ajatuksiin. Lapsen toiminta vaikuttaa jarkiperaiseltd, mutta koske-

tus hanen omiin kielteisiin tunteisiinsa voi kadota. (Sinkkonen & Kalland 2016.)

Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen hoivaaja reagoi intensiivisesti, ailahtelevasti ja
epajohdonmukaisesti. Hoivaaja oli "tavoittamattomissa”, eika lapsi ymmartanyt,
mista psyykkinen poissaolo johtui. Valilla lapsi sai hoivaajalta toivomansa vas-
teen. Lapsi ei tiennyt, milloin toivottu vaste tulee tai mika oli selitys sille. Lisaa-
malla omien tunteidensa voimakkuutta lapsi pakotti aikuisen reagoimaan niihin.
Vuorovaikutus muuttui tunnepitoiseksi ja kuohahtelevaksi. Tassa kiintymyssuh-
teessa lapsen ja hoivaajan suhde muodostui vihamielisriippuvaiseksi, jolloin

tunteita ilmaistiin kontrolloimattomasti. (Sinkkonen & Kalland 2016.)

Organisoitumaton kiintymyssuhde syntyi, kun lapsi yrityksistaan huolimatta yritti
soveltaa valttelevaa tai ristiriitaista suunnitelmaa ja lopulta kayttaytyy jarjestay-
tymattomalla, kaoottisella tavalla. Organisoitumaton kiintymyssuhde oli lapsilla,
joita oli pitkakestoisesti kaltoinkohdeltu tai heidan hoitoaan oli vahvasti laimin-
lyoty. Lasten kaytos ei mydskaan sopinut aiempiin kiintymyssuhdemalleihin. Or-
ganisoitumattomasti kiinnittyneet lapset olivat alttiita erilaisille mielenterveyden
hairitille. Lapset ovat herkeamatta valppaina, ilmaisevat aarimmaista ahdistu-
neisuuttaan tai neuvottomuuttaan. Lapsi voi hakea huomiota hakkaamalla paa-
taan lattiaan. Tallaiset lapset yrittdvat ilmaista useita erilaisia tunteita yhtaaikai-
sesti. (Sinkkonen & Kalland 2016.)

Organisoitumattomassa kiintymyssuhteessa hoivaajan tunnetiloissa oli paljon
vaihtelua. Lapsi kokee sen mielivaltaisena, eika ailahtelu ollut yhteydessa lap-
sen kaytokseen. Lapsi ei pystynyt omaa kaytostadn muuttamalla vaikuttamaan

vanhemman kaytokseen. Vanhemman mieli sisalsi ristiriitaisuuksia, joita lapsi ei
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pystynyt kdsittdmaan. Vanhemman aanensavy voi olla lammin, mutta eleet ag-
gressiivisia. Vanhempi pyrkii leikkim&aan lapsen kanssa, mutta kayttaytyykin tun-
keilevasti. Kaytos oli hyvin epasensitiivista ja antoi vaikutuksen, ettei aikuinen

tiedostanut omia motiivejaan tai tunnetilojaan. (Sinkkonen & Kalland 2016.)

7.4 Kiintymyssuhdehairididen hoito

Hairididen hoidossa oli tarkeinta tarjota lapselle turvallinen, emotionaalisesti
l&sna ja saatavilla oleva hoivaaja. Kyseisten hairididen hoito toteutetaan hairién
hoitomallin mukaisesti, erityisesti kiinnitetd&n huomiota hoivaajan ja lapsen vali-
sen vuorovaikutussuhteen tukemiseen. Hoidollisen tydskentelyn ensisijainen
keino on kehittda lapsen ja huoltajan valisia vuorovaikutustaitoja. Kiintymyssuh-
dehairididen yhteydessé psykiatriset ja neurokognitiiviset litdnnaishairiot ovat
hyvin tavallisia. (Raaska & Sinkkonen 2016.)

Lasten kaytoshairié oireet korjaantuvat hitaasti. Hitaammin mita vanhemmasta
lapsesta oli kyse, vaikka ympériston olosuhteet muuttuisivat huomattavasti. Re-
aktiivisen hairion piirteiden oli kuitenkin todettu lievenevan normatiivisiin kasvu-
olosuhteisiin paasyn jalkeen suurimmalla osalla lapsista ensimmaisen vuoden
kuluessa. Kiintymyssuhdeteorian ymmarrys hoitotydssa auttaa hoitajia havaitse-
maan omien, etta hoidettavien lasten kiintymyssuhteen muotoja seka reagoi-
maan asianmukaisesti naihin. Lapsen varhaisessa iassé responsiivisella hoi-
dolla eli vanhempien herkkyydell&, turvallisella kiintymyksella sek& sosiaalisella
huomiolla oli todettu olevan yhteys mydhempéaéan itsesaatelyn, toimintakyvyn ja
mielen kehitykseen. (Lewis-Morrarty ym. 2012; Raaska & Sinkkonen 2016;
Sinkkonen & Kalland 2016.)
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8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaattkset

Opinnaytetyohon valituissa tutkimuksissa aihesisaltd vastasi tutkimuskysymyk-
seen. Yhden tutkimuksen osalta aihepiiri oli laajempi, jolloin tdhan valikoitui ai-
neisto tutkimuskysymykseen vastaavilta osin. Kiintymyssuhteen hairiéiden syn-
tyyn vaikuttivat hoivaajan ja lapsen valinen suhde, joka oli ollut pitk&aikaisesti
poikkeava. Psyykkinen ja fyysinen laiminlyonti seka lapsen kokemat vaaristy-
neet hoivakokemukset heijastuivat tapoihin menetella vuorovaikutussuhteissa.

Kiintymyssuhdehairididen syy-seurausyhteys oli osittain viela tuntematonta.

Opinnaytetydssa kaytyjen tutkimusten kautta saatiin vastauksia tutkimuskysy-
mykseen, kuinka pieni lapsi oireilee, kun han oli jadnyt vaille turvallista kiinty-
myssuhdetta vanhempaansa tai hoivaajaansa. Lasten kaytoshairidista oli tar-
ke&da ja hyodyllista saada tutkittua tietoa myos sijaisperheiden nakdkulmasta.
Tarpeellista oli saada tietoa erilaisista hoitomuodoista lasten kaytdshairitihin
seka keinoista tukea perheitd, joissa kaytoshairioita esiintyi. Aihe itsessaan oli
tekijalle mielenkiintoinen ja kiinnostava. Tytskentely kaytoshairidisten lasten pa-
rissa lisdsi mielenkiintoa siltéa osin, kuinka naiden lasten kanssa tulisi toimia.

Kuinka tukea lapsia ja millaisia tukikeinoja olisi saatavilla.

Tutkimusaihetta tarkasteltaessa kasvatuksellisesta nédkdkulmasta, kyse oli hy-
vinkin yksinkertaisista asioista. Jo syntyessaan lapsella oli tarve vuorovaikutuk-
seen toisten ihmisten kanssa. Vanhemman tehtava oli vastata naihin lapsensa
perustarpeisiin. Vanhemman ollessa tunneperaisesti lasna seka kiinnostunut
lapsensa mielenmaailmasta, lapsi pystyi kehittamaan omaa mentalisaatiokyky-
aan. Kykya havaita, kuvailla ja tulkita toisen ja oman mielen tiloja, luonnollisesti
ja huomaamatta. Mentalisaatiokyvyn avulla lapsi pystyy tunnistamaan omia
seka muiden tarpeita ja tunteita. Lapsi oppii erottamaan toisen erilliseen sisai-
seen maailmaan kuuluvaksi sekd oman sisaisen maailmansa. Lapsen kohdalla
tama oli suurta kehityksellista saavutusta, jonka epaonnistumisella oli yhteys

moniin mielenterveyden ongelmiin ja hairidihin. (Sinkkonen & Kalland 2016.)
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Opinnaytetyohon sisaltyneista tutkimuksista ja kirjallisesta materiaalista tulee
esille yhtenevaisyydet kiintymyssuhdeteoriasta seka kiintymyssuhdemalleista.
Ajansaatossa niihin oli tullut lis&yksi&, kuten Ainsworthin kiintymyssuhdemallei-
hin, joista han itse oli kehittelemassa kolmea. Syy-yhteyksia naille kiintymys-
suhdemallien lisaantymisille (ristiriitaisesti kiintyneet, jasentymattomasti turvaton
ym. (Rusanen 2011, 68.)) olivat osittain maailmassa tapahtuneet muutokset.
Suurimpana syyna kaupunkilaistuminen seka koko ajan kehittyvan teknologian
myo6ta tulleet yhteiskunnalliset muutokset. Kiintymyssuhdehairiihin taas osal-
taan vaikuttivat perhekuviot, erot ja uusperhekokoonpanot, joihin lasten ei aina

ole helppo sopeutua.

Vanhempien kasvatukselliset vastuut ovat ajansaatossa osittain muuttuneet néi-
den rakenteellisten muutosten vuoksi. Taman paivan riippuvuuksia ovat virtuaa-
limaailma, internet ja sosiaalinen media. Naiden kautta ihminen saa samanta-

paisia tunnekokemuksia kuin toisen ihmisen lasnaolosta. Inmiset kokevat enem-

man yksinaisyytta ja tyhjyytta, joita teknologia korvaa. (Sinkkonen 2016, 133.)

Tarkasteltaessa asiaa tutkimuksellisesta nakdkulmasta, kiintymyssuhdeteoria ja
kiintymyssuhdemallit syntyivat useiden tutkijoiden myota ja pysyivat muuttumat-
tomina vuosikymmeni&. Bolwbyn luoma teoria ja Ainsworthin mallintama, olivat
sdilyneet kautta aikojen pohjana kaikelle tutkimukselliselle tydlle kiintymyssuh-
teista. Kiintymyssuhdeteoria tuo arvokasta lisatietoa erityisesti vaikeissa elin-

oloissa kasvaneiden lasten ongelmien ymmartamiseen.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen on osoitettu olevan luotettava ja pateva tapa koota aikai-
sempaa tutkittua tietoa. Tekeminen edellyttaa kirjallisuuskatsauksen teoreettis-
ten perusteiden tuntemusta. (K&ariainen & Lahtinen 2006, 43-44.)
Opinnaytetyontekijana perehdyin tutkimusmenetelmaan ennen prosessin aloit-
tamista. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen oli valttdmaténta, ettd opinnaytetydlle
pystyttiin etsimaan vastausta tutkimustehtavaan ja perustelemaan opinnayte-

tyon nakdkulmaa. Opinnaytetyontekijan kokemattomuus kirjallisuuskatsauksen
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tekijana, saattaa vaikuttaa tyon luotettavuuteen. Kirjallisuuskatsauksen eri vai-
heita tulee arvioida kriittisesti, keratyn tiedon luotettavuuden arvioimiseksi. (Jo-
hansson, Axelin, Stolt, & Aari 2007, 53).

Tieteellinen tutkimus tulee suorittaa hyvéan tieteellisen kaytannon pohjalta, tulos-
ten uskottavuuden ja luotettavuuden takia. Talloin se olisi myos eettisesti hyvak-
syttava. Hyvaan tieteelliseen kaytannon lahtékohtaan kuuluu yleinen huolelli-
suus, rehellisyys ja tarkkuus tutkimustydssa seka tulosten tallentamisessa, esit-
tamisessa ja arvioinnissa. Tutkimuksessa viitataan muiden tutkijoiden julkaisui-
hin asianmukaisesti seka heidan téiden kunnioittaminen kuuluvat osaksi néihin

keskeisiin lahtokohtiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020).

Aineistonkeruuprosessi kuvataan opinnaytetyéssa mahdollisimman tarkasti tie-
donhakuprosessin yhteydessa. Tiedonhaku tehdaan tarkasti rajattuna seka
huolellisesti. (Johansson ym. 2007, 46). Valitut artikkelit rajataan suunnitteluvai-
heessa. Artikkelit olivat tutkimusartikkeleita, jolloin niiden luotettavuus oli taattu.
Tietolahteiden valinta saattaa ohjata tutkimustuloksia tai vinouttaa niita. Lahtei-
den valinta oli ratkaisevaa tutkimuksen yleisen seka eettisen luotettavuuden
kannalta. (Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 289.)

Luotettavuuden lisdamiseksi tulosten arvioinnissa kaytettiin JBI-tarkistuslistoja.
Artikkeleiden valinnassa kiinnitettiin erityistd huomiota sisaltoon ja laatuun. Vali-
tut artikkelit olivat tieteellisesti julkaistuja ja perustuivat ajantasaiseen tutkittuun
tietoon. Johansson ym. (2007, 53) toteaa, positiivisilla tutkimustuloksilla olevan
suurempi todennakaisyys tulla julkaistuksi, mika saattaa heikentaé aineiston
luotettavuutta. Tutkijan tarkka kuvaus aineiston analyysista, aineistosta ja tulok-
sista vaikuttavat opinnaytetyon luotettavuuteen. (Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2015, 198).

Tieteellisen tutkimuksen ydin on eettisyys (Kankkunen & Vehvildinen 2013,
211). Eettisesta nakdkulmasta keskeista oli, ettad analyysi tehtiin tieteellisesti ja
luotettavasti hyodyntéen kerattya aineistoa. (Leino—Kilpi & Valimaki 2003, 292.)
Opinnaytetyon tekija piti tairkeand myos tyon eettista ndkdkulmaa seka eettisten

ohjeiden noudattamista.
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Lapsilla esiintyvat kaytoshairiét asettivat perheille monenlaisia arkipaivan haas-
teita. Taman nakokulman pohjalta kirjallisuuskatsaus oli eettisesti perusteltu ja
silla tuotettiin uutta hyodyllista tietoa perheille, hoitotybnammattilaisille sekéa
muille lasten parissa tyoskenteleville. Perheen elamanlaadun seka hyvinvoinnin

parantamisen nakokulmasta aihe oli perusteltu.

8.3 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Aihe opinnaytetydhon oli tiedossa jo opiskelujen alusta saakka. Suurimpana
haasteena tassa oli, kuinka taman kaiken sai kasattua seké aikataulutettua.
Opinnaytetyotéd tehdessa tekijan kiinnostus aihetta kohtaan kasvoi ja mielen-
kiinto lisdantyi. Kaikkea tata tietoa pystyttaisiin alalla hyddyntamaan tulevaisuu-
dessa. Lasten oireilu oli moninaista, jolloin oirekuvien tunnistaminen ja kokonai-
suuden hahmottaminen auttaa ymmartamaan lasta seka antamaan lisda tyoka-

luja siihen, kuinka heidan kanssaan tulisi toimia.

Opinnaytety6 tehtavana oli haasteellinen johtuen siita, ettei aiempaa kokemusta
taman tyyppisesta prosessista ollut. Toimeksiantaja tyo6lle saatiin kevaalla 2021
ja keskusteltiin toimeksiantajan kanssa opinnaytetyon sisallosta ja toteutuk-
sesta. Tassa vaiheessa tiesin kertoa varsinaisen tyostamisen alkavan syksylla
2021. Opinnaytety6hon hakuja tietokannoista ja kirjallista materiaalia aloin etsi-
maan heinakuun aikana. Varsinainen kirjoittaminen alkoi elokuussa 2021. Pro-
sessi itsessaan eteni kohtuullisen hitaasti, johtuen siitd, ettei tarvittavaa aikaa
talle opinnaytetydlle ollut aina mahdollista jarjestaa ja muu tyémaara oli lisaan-

tynyt, jolloin opinnaytetyo jai toissijaiseksi.

Tietoperustaa opinnaytetyélle aloin kirjoittamaan elokuussa eri kirjallisuuden
l&hteista sek& hakutulosten tuottamista materiaaleista. Tulosten analysointi al-
koi syyskuussa 2021. Analysointivaihe edistyi hitaasti. Keinoja tulkita tuloksia ei
ollut tai ajatusta, miten naita tuloksia tulkitaan, oli hukassa. Opinnéaytetydn oh-
jauksista sai kannustusta jatkaa seka uusia hyvia nakoékulmia, kuinka toteuttaa
tyon tekemista. Seminaari oli marraskuussa 11.11, jonka jalkeen ohjaajan huo-

mioiden mukaisesti tein viela sisalldllisia muutoksia, tiivistamalla tekstia
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luettavampaan muotoon seka lahdeluettelon lapikdyminen ja tarkastaminen jo-
kaisen lahteen seké& viitteen osalta. Opettajien ohjauksista oli todella paljon hyo-

tya ja ne edesauttoivat opinnaytetydn valmistumista.

Opinnaytetyon tietopohjaa kirjoitettaessa tekijana sain paljon lisaa tietoa lasten
kaytdshairidihin liittyen. Tulevana ammattilaisena tarvitaan paljon taman kal-
taista tietoa oireista, jotka eivat heti paallimmaisenéa ole lapsista nakyvissa. Ma-
teriaalin lapikdyminen seka kirjallisen materiaalin lukeminen olivat erittain antoi-
saa. Opinnaytetyonprosessi kokonaisuutena oli haastava, paljon aikaa vievaa
mutta kaikin puolin hyvin opettavainen. Opinnaytetyon tekijana olen saanut pal-
jon kokemusta kirjallisuuskatsauksen tekemisessa ja kuinka tarvittavaa tietoa

haetaan eri tietokannoista.

8.4 Hyoddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytety6ta voisi hyddyntaa lasten suojelun perhehoitajien tydssa seka lisa-
materiaalina ammattilaisten hyddynnettavaksi mm. varhaiskasvatuksen puo-
lella. Materiaalin tarkoitus oli antaa sijaisperheena toimiville vanhemmille néke-
myksia siihen, misté lasten oireilu voisi johtua ja syita naihin. Sijaisperheen van-

hempi onkin usein hyvin neuvoton naiden asioiden edessa.

Jatkotutkimusaiheita tutkimukselle olisi [Ahempi tarkastelu lasten oireiluun. Ai-
heeseen perehtyneend huomio kohdistui siihen, ettei kaytdshairididen osalta ole
tehty tarkempia tutkimuksia liittyen yksildllisempaan oireiluun yksittaisen lapsen
osalta. Reaktiot ja oireet lapsilla olivat kuitenkin hyvinkin yhtenevaisia. Paljon
|0ytyi tietoa yleisella tasolla eri kiintymyssuhteisten lasten oireista, mutta spe-
sifimpi oirekuva puuttui. Tutkimusta voitaisiin jatkaa joko laadullisena tai maaral-
lisena tutkimuksena haastattelemalla lasten parissa tydskentelevié hoitajia ja

tutkimaan sita kautta lasten oireilua yksilollisemmin.

Toisena jatkotutkimusaiheena olisi menetelmaét, kuinka naiden erilaisten kiinty-
myssuhteen omaavien lasten kanssa tulisi konkreettisesti toimia. Tallgin yksilol-

lisesti pystyttaisiin saamaan tdsmallisempaa ohjausta koteihin sek& mahdollisia
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tukitoimia. Aiheesta voisi saada hyvaa opetusmateriaalia alalla toimijoiden kayt-
to6on, kuten sijaisperheille ja lasten parissa ty6skenteleville. Saataisiin yhtenai-
sia toimintatapoja seka keinoja ja menetelmia, varsinkin kiintymyssuhteissaan
ristiriitaisten lasten kanssa toimimiseen. Ohjaukset ja koulutukset helpottaisivat

perheitd perusarjessa toimimista.
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TIETOKANTA

HAKUSANA

RAJAUS

TULOKSET

HYVAKSYTYT

LOPULLISET

JBI-tulos

Cinahl

Attachment theory
AND
Behavioral disorder

2011-2021 full text,
advanced search

1

0

0

Cochcrane

” Attachment

theory”

AND

” Behavioral disorder”
AND” child”

2011-2021

18

Hyvaksytty (1)
Hylatty (1)

Finna

"Kiintymyssuhdeteo-
ria”

AND

"kaytdshairiot”

2011-2021

Medic

"Kiintymyssuhdeteo-
ria”

AND

"kaytdshairiot”

2011-2021

Oppiportti

"Kiintymyssuhdeteo-
ria”
"kaytdshairio”

2011-2021

17

Hyvaksytty (2)
Hylatty (1)

Pubmed

” Attachment
theory”

AND

” Behavioral disor-
ders”

2011-2021

41

Hyvaksytty (1)
Hylatty (5)
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Tutkimuksen tekija(t), vuosi,
paikka, julkaisija

Tutkimuksen tarkoitus:

Aineisto:

Tutkimus tulokset:

Lewis-Morrarty E. filosofian toh-
tori (Doctor of Philosophy)
Dozier M. filosofian tohtori (Doc-
tor of Philosophy)

University of Delaware, Newark,
Delaware 2012.

Pienten lasten varhaisten vas-
toinkaymisten kokemukset,
jotka johtavat mydhempiin tun-
teiden, kaytoksen ja fysiologi-
siin ongelmiin ja asettavat hei-
dat myéhemmin vaaraan kou-
luongelmille, kaverisuhteille
seka psykopatologisille oireille.

Tutkimusartikkeli:
Cognitive Flexibility and
Theory of Mind Out-
comes Among Foster
Children: Preschool Fol-
low-Up Results of a Ran-
domized Clinical Trial

Pienet lapset, joilla on kokemuksia var-
haislapsuuden hoidon vastoinkaymi-
sistd, kuten vanhemman laiminlydn-
neistd, ovat vaarassa kehittaa tun-
neséaatelyn ja kayttaytymisen ongelmia
seka fysiologisia ongelmia. Prekliiniset
seka ihmistutkimukset viittaavat siihen,
etta lapsen kehittyvat aivot ovat alttiita
varhaisessa hoidossa tapahtuville vas-
toinkaymiselle.

Sijaishoidossa pieni lapsi pystyy kehit-
tamaan tunteita, kayttaytymista seka
saatelemaan ongelmia, jotka liittyvéat
fysiologiaan. Pienten lasten turvallinen
yhteys hoitajaan parantaa lasten fysio-
logista saatelya.

Honor G. lasten sairaanhoitaja/
ammatinharjoittaja,
pediatric nurse practitioner

Nationwide Children’s Hospital
Columbus 2019.

Kuvailla kiintymysteoriaa, maa-
ritella kiintymyshairiomallien ja
riskien perusteella tekijat seka

tarvittava hoito. Tutkia kaytan-

non vaikutuksia

Tutkimusartikkeli:
Attachment Disorders

Lapset, jotka pystyvat muodostamaan
turvalliset suhteet vanhempaansa tai
muuhun toissijaiseen hoitajaan heilla
oli vdhemman sisaistavia ja ulkoistavia
kayttaytymismalleja. He ovat sosiaali-
sesti patevampia ja he pystyvat
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kiintymyssuhdehairion ehkai-
semiseen, tunnistamiseen ja
puuttumiseen.

laadukkaampiin kaverisuhteisiin. Lap-
silla, joilla oli kiintymyssuhdehairio, oli
vaihteleva kyky muodostaa ja yllapitaa
suhteita sek& osoittaa emotionaali-
suutta. Lapset, joilla oli kiintymyssuh-
dehairioita, oli suurempi todennakoi-
syys sairastua fyysisille ja psyykkisille
sairauksille seka heilla on heikentyneet
sosiaaliset taidot.

Raaska H. ja Sinkkonen J.
lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria

Kustannus Oy Duodecim, Hel-
sinki 2016.

Kuvailla kiintymyssuhdehairioi-
den diagnostiikkaa, erotusdiag-
nostiikkaa, epidemiologiaa,
hairididen kulkua ja ennustetta
seka hoitoa.

Oppikirja:
Lapsuuden kiintymyssuh-
dehairiot

Lapsen varhaisen vaiheen vaaristyneet
hoivakokemukset heijastuvat heidan
tapoihinsa vuorovaikutussuhteissa.
Kiintymyssuhteiden reaktiivinen hairié
oli yhteydessa kykyyn muodostaa ka-
verisuhteita seka sosiaalisen leikin ke-
hittymiseen. Se on yhteydessa myos
moniin muihin kaytoshairion oireisiin,
kuten varastelu, valehtelu ym. Estotto-
massa kiintymyssuhteessa lapsen kay-
tos nakyi huomionhakuisuutena ja epa-
vakaina kaverisuhteina. Hairioon liitty-
vat neurokognitiiviset erityispiirteet
seka ongelmat vaikeuttavat myds lap-
sen psykososiaalista kehitysta.
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Sinkkonen J. Kalland Mirjam
lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria

Kustannus Oy Duodecim, Hel-
sinki 2016.

Kiintymyssuhdemallit, turvalli-
set ja turvattomat
kiintymyssuhteet, organisoitu-
maton kiintymyssuhde, kiinty-
myssuhteet perheessa, kiinty-
myssuhteiden pysyvyys, tur-
vattomien kiintymyssuhteiden
yhteydet psykopatologiaan.

Oppikirja:

Vanhemmuus, kiintymys-
suhde ja perhe

2016.

Turvattomien kiintymyssuhdemallien
syntymiseen johtavat vanhemman
puutteellisen sensitiivisyyden ja kyvyn
puutteesta vastata lapsen viesteihin.
Vanhemman hyva mentalisaatiokyky
oli yhteydessa lapsen turvalliseen kiin-
tymyssuhteeseen. Heikko mentalisointi
johti turvattomaan kiintymyssuhtee-
seen. Kiintymyssuhdehéirion syntyyn
vaikuttivat riittdmattoman hoivan ja
huolenpidon seuraukset. Hairid kehittyi
lapsen sopeutumisena poikkeaviin ja
vahaisiin hoivakokemuksiin.




