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Laboratoriotutkimuksilla on suuri merkitys potilaan diagnosoinnissa, hoidon suunnittelussa 
sekä seurannassa niin eläinlääketieteessä kuin humaanilääketieteessäkin. Oikean diag-
noosin ja oikean hoidon takaamiseksi laboratoriotulosten on oltava laadukkaita, luotettavia 
ja hyvin toistettavissa. Jotta tämä olisi mahdollista, laboratorioprosessin työskentelymene-
telmät on vakioitava. Lisäksi ulkoiset näytteen laatuun ja laboratorioprosessiin vaikuttavat 
tekijät on minimoitava. Yhtenäisten ohjeiden noudattaminen ja työntekijöiden osaamisen 
ylläpitäminen mahdollistavat laboratoriotutkimusten laadun toteutumisen. 
 
Täydellisen virtsa-analyysin tulisi olla yhtä tärkeä osa pieneläinten terveystarkastusta kuin 
perusverenkuvan ja kliinisen kemian tutkimusten. Virtsatutkimuksilla voidaan saada tietoa 
muun muassa munuaisten, haiman, maksan ja hormonien toiminnasta. Virtsatutkimusten 
laatuun vaikuttavat preanalyyttiset tekijät kuten rakkoaika, näytteenotto ja näytteensäilytys. 
Laatuun vaikuttavat myös analyyttiset tekijät kuten työntekijöiden perehdytys sekä tarvitta-
vien kontrollien ja kalibraatioiden suorittaminen asianmukaisesti. 
 
Tämän toiminnallisen opinnäytetyöntyön tarkoituksena on ollut tehdä virtsanäytteen laatua 
ja analysointia käsittelevä opas Evidensia Eläinlääkäripalvelut Oy:n käyttöön. Tavoitteena 
on parantaa pieneläinten virtsatutkimusten luotettavuutta, laatua ja toistettavuutta. Suo-
menkielistä opasta pieneläinten virtsatutkimuksiin ei ollut ennestään saatavilla. 
 
Opinnäytetyötä varten keräsin teoriatietoa eläinlääketieteen kirjallisuudesta, oppaista ja 
verkkokursseista. Lisäksi hain tietoa virtsanäytteen laatuun vaikuttavista tekijöistä eläinlää-
ketieteen sekä humaanilääketieteen tutkimuksista ja artikkeleista. Humaanilääketieteen 
lähteitä on käytetty opinnäytetyössä niiltä osin kuin tutkimukset, ja niistä saatu tieto ovat 
yleistettävissä eläinlääketieteen puolelle, eikä eläinlääketieteen tutkimuksia ollut aiheesta 
vapaasti saatavilla. 
 
Opinnäytetyön tuotoksena valmistetussa oppaassa käsitellään preanalyyttisten ja analyyt-
tisten tekijöiden vaikutusta virtsan kemiallisen seulan, virtsan sedimentin sekä virtsan pro-
teiinin ja kreatiniinin suhteen laatuun. Oppaassa on päivittäisen laboratoriotyöskentelyn tu-
eksi pikaohjeet virtsan ominaispainon, kemiallisen seulonnan ja sedimentin tutkimiseen. 
Lisäksi oppaassa on tutkimustietoa ja teoriaa oppaassa käsiteltyjen virtsatutkimusten laa-
tuun vaikuttavista tekijöistä. 
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Laboratory examinations have an important role in the diagnosis, treatment planning and 
follow-up of a patient in both veterinary and human medicine. To ensure the correct diag-
nosis and treatment, laboratory results must be of high quality, reliable and reproducible. 
To make this possible, the working methods of the laboratory process must be standard-
ized and external factors affecting the quality of the sample and the laboratory process 
must be minimized. Adherence to uniform guidelines and maintaining the competence of 
employees enable the quality of laboratory tests. 
 
A complete urinalysis should be as important part of a small animals’ health examination 
as a complete blood account and clinical chemistry test. The urinalysis can provide infor-
mation on the function of the kidneys, pancreas, liver and hormones, among other condi-
tions. The quality of a urine test is affected by preanalytical factors such as bladder time, 
sampling method and storing, analytical factors such as instructing new employees as well 
as the proper performance of the necessary controls and calibrations. 
 
The purpose of this functional thesis was to make a guide for the quality and analysis of 
urine samples in Finnish available to Evidensia Veterinary Services in Finland. The aim is 
to improve the reliability, quality, and reproducibility of urine tests in small animals. There 
was no guide about urinalysis in small animals in Finnish language. 
 
I searched theoretical information for the thesis from the veterinary literature, guides and 
online courses. In addition, I sought information on factors influencing the quality of urine 
samples and urinalysis from researches and articles in veterinary and human medicine. 
Sources of human medicine have been used in the thesis insofar as the research and in-
formation could be generalized to the veterinary medicine and if veterinary research was 
not available on the subject.  
 
The guide, which is the result of this thesis, deals with the effect of preanalytical and ana-
lytical factors on the quality of Urine Chemistry, Urine Sediment and Urine Protein Creati-
nine Ratio analyses. The guide provides quick instructions for Urine Specific Gravity, Urine 
Chemistry and Urine Sediment to support daily laboratory work. In addition, the guide con-
tains research information and theory on the factors that affect the quality of the urine tests 
covered in the guide. 
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1 Johdanto 

Eläimet ovat hyvin erilainen asiakaskunta terveydenhuollossa verrattuna ihmisiin. Eläi-

met eivät osaa itse kertoa voinnistaan tai kivustaan, jonka vuoksi diagnoosi perustuu 

usein omistajan kertomiin taustatietoihin, eläinlääkärin tekemään kliiniseen tutkimuk-

seen sekä mahdollisesti näiden pohjalta tehtyihin laboratoriotutkimuksiin että kuvanta-

misen tutkimuksiin. (Koiran virtsatietulehdus 2019.) 

Pieneläinten terveystarkastuksessa täydellisen virtsa-analyysin tulisi olla yhtä tärkeä 

osa tutkimuksia kuin perusverenkuvan ja kliinisen kemian tutkimuksen. Virtsanäytteen 

tulosten avulla on mahdollista saada tietoa muun muassa munuaisten, haiman, mak-

san ja hormonien toiminnasta. (IDEXX Learning Center.) Pieneläinten virtsanäytteitä 

tutkitaan esimerkiksi tilanteissa, joissa lemmikillä esiintyy virtsankarkailua, verivirtsai-

suutta, lisääntynyttä juomista ja virtsaamista tai virtsaamisen yhteydessä esiintyy kipui-

lua. (Koiran virtsatietulehdus 2019.)  

Suomenkielistä opasta pieneläinten virtsanäytteiden analysointiin ei ole tällä hetkellä 

käytettävissä. Oulun ammattikorkeakoulussa on tehty vuonna 2011 opinnäytetyönä 

Opas koiran ja kissan virtsan sakan tutkimiseen. Opinnäytetyönä tuotettu opas ei ole 

opinnäytetyön liitteenä saatavilla. (Kekkonen – Länkelä 2011.) 

Oppaassa käsitellään pieneläinten virtsanäytteen preanalytiikkaa eli sitä, millainen on 

hyvä virtsanäyte, ja miten preanalyyttiset tekijät kuten näytteenotto vaikuttavat näytteen 

laatuun sekä, miten tutkitaan virtsan kemiallinen seula ja virtsan sedimentti. Lisäksi 

käydään läpi virtsan proteiinin ja kreatiniinin suhdetta eli UPC-tutkimusta. Opinnäyte-

työn ulkopuolelle on rajattu virtsan bakteeriviljelyt. Opinnäytetyössä mainituille laitteille 

ei tehdä oppaaseen varsinaisia käyttöohjeita, sillä laitekanta vaihtelee kohdeympäris-

töissä ja tavoitteena on tehdä oppaasta mahdollisimman toimiva eri käyttäjille. Opin-

näytetyössä ja oppaassa hoidettavana tai tutkittavana olevista eläimistä käytetään ni-

mitystä potilas, kuten eläinsairaanhoidossa eläinpotilaita kutsutaan.  
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2 Opinnäytetyön tarkoitus ja tavoite 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa Evidensia-eläinlääkäriasemien ja eläinsairaaloi-

den laboratorioihin opas virtsanäytteiden analysoinnista, joka toimii laboratoriossa työs-

kenteleville työntekijöille virtsanäytteiden analysoinnin tukena. Opinnäytetyön tavoit-

teena on parantaa pieneläinten virtsatutkimusten luotettavuutta, laatua ja toistetta-

vuutta.  

Luotettavia ja laadukkaita laboratoriotuloksia saadakseen on yhtenäistettävä eli vakioi-

tava laboratorioprosessin työskentelymenetelmät sekä minimoitava ulkoiset näytteen-

laatuun ja tutkimusprosessin kulkuun vaikuttavat tekijät. Yhtenäisiä ohjeita noudatta-

malla laboratoriotulokset ovat paremmin vertailtavissa keskenään sekä eri klinikoiden 

kesken että potilaan eri käyntien välillä. Tulosten vertailtavuus helpottaa kliinistä pää-

töksentekoa ja potilaan hoidon seurantaa.  

Opinnäytetyötä ohjasivat seuraavat kysymykset:  

• Mitä virtsatutkimuksia pieneläimillä tehdään? 

• Miten preanalyyttiset tekijät kuten näytteenotto vaikuttavat näytteen laatuun? 

• Millainen on hyvä opas? 

3 Evidensia 

Evidensia Eläinlääkäriasemat ovat osa Euroopan suurinta eläinlääkäriasemien verkos-

toa IVC Evidensiaa. Verkosto kattaa 17 maassa tuhansia eläinlääkäriasemia ja -sairaa-

loita. Suomessa Evidensia Eläinlääkäriasemiin kuuluu 40 eri kokoista eläinlääkäriase-

maa eripuolilla Suomea. Tällä hetkellä Evidensiaan kuuluu seitsemän ympäri vuoro-

kauden päivystävää eläinsairaalaa. (Evidensia Eläinlääkäripalvelut.) Evidensia Eläin-

lääkäriasemilla hoidetaan pieneläimiä kuten koiria ja kissoja sekä eksoottisiin lemmik-

keihin kuuluvia frettejä, kaneja, jyrsijöitä, lintuja ja matelijoita. 

Evidensia Eläinlääkäriasemiin kuuluu erikokoisia eläinlääkäriasemia pienistä yhden 

eläinlääkärin ja klinikkaeläinhoitajan pieneläinklinikoista ympäri vuorokauden päivystä-

viin eläinsairaaloihin. Toimintaympäristönä, johon opinnäytetyönä tuotettava opas on 

kohdennettu, toimii Evidensia Eläinlääkäriasemien pieneläinklinikoiden ja -sairaaloiden 

laboratoriot. (Evidensia Eläinlääkäripalvelut.)  
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4 Virtsatutkimukset pieneläimillä 

Suosituksen potilaan virtsanäytteen tutkimisesta tekee eläinlääkäri potilaalle suoritta-

mansa kliinisen tutkimuksen, saamiensa esitietojen sekä mahdollisten muiden tutki-

musten pohjalta. Virtsanäyte pyritään ensisijaisesti ottamaan eläinlääkärikäynnin yhtey-

dessä ja näyte tutkitaan pääsääntöisesti klinikan sisäisessä laboratoriossa. (Koiran virt-

satietulehdus 2019.) 

4.1 Virtsanäytteen preanalytiikka 

Laboratorioprosessi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ne ovat prealyyttinen eli labo-

ratoriotutkimusta edeltävä vaihe, analyyttinen vaihe, jolloin suoritetaan laboratoriotutki-

mukset ja postanalyyttinen vaihe, jolloin tulkitaan tutkimuksista saadut tulokset sekä 

tehdään hoitopäätökset. Virtsanäytteiden prealyyttiseen vaiheeseen katsotaan kuulu-

vaksi näytteen analysointia edeltävät vaiheet, kuten testin tarve, näytteen kerääminen, 

näytteen säilytys, kuljetus laboratorioon, näytteen vastaanottaminen laboratorioon ja 

näytteen käsittely ennen analysointia. (Coppens, Speeckaert & Delanghe 2010.)  

Puhtaan virtsanäytteen kerääminen pieneläimiltä voi olla vaikeaa. Näytteenottotapa ja -

ajankohta on hyvä valita sen mukaan, mitä virtsanäytteestä halutaan tutkia. Virtsatutki-

muksen tuloksia tulkitessa kliinikon tulee aina ottaa huomioon näytteen tuloksiin vaikut-

tavat preanalyyttiset tekijät. 

Virtsaamisoireista kärsivältä potilaalta pyritään ottamaan ensisijaisesti kystosenteesi-

näyte yli neljän tunnin rakkoajalla. Kystosenteesinäyte otetaan punktoimalla virtsa suo-

raan virtsarakosta neulan kautta steriiliin ruiskuun ultraäänilaiteavusteisesti. Keskivirt-

sanäytettä varten pyyhitään kostealla taitoksella uroksilta esinahan aukko ja naarailta 

ulkosynnyttimen alue. Näyte kerätään kertakäyttöiseen tehdaspuhtaaseen purkkiin kes-

kivirtsasuihkusta. Virtsanäyte voidaan kerätä myös katetroimalla, jolloin virtsa kerätään 

tehdaspuhtaaseen ruiskuun tai purkkiin. (Evidensia hygieniaohjeistus 2017: 72; Wams-

ley 2020; Weese ym. 2019.) 

4.2 Virtsatutkimusten laatu  

Laboratoriolääketieteen laadun tulee toimia takuuna siitä, että jokaisen testausproses-

sin vaihe suoritetaan oikein, jonka ansiosta voidaan tehdä lääketieteellisiä päätöksiä 
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sekä tarjota potille tehokasta hoitoa (Lippi ym. 2013). Virtsanäytteen laatuun vaikutta-

vat preanalyyttiset tekijät, kuten potilaan ruokavalio, nestetasapaino ja fyysinen aktiivi-

suus sekä näytteenottotapa, näytteen säilytysaika ja -lämpötila ja näytteen käsittely 

(Delanghe & Speeckaert 2016). Siksi potilaan tuloksien tulkintaa varten on tärkeää, 

että joko lähetteelle tai potilaan näytepurkkiin tai -ruiskuun merkitään potilaan nimen ja 

omistajan sukunimen lisäksi näytteenottotapa, näytteenottoaika sekä rakkoaika (Ca-

mus & Flatland & Freeman & Cardona 2015). Analyyttisessa vaiheessa laatuun vaikut-

tavat muun muassa työntekijöiden perehdytys käytettäviin tutkimuksiin sekä tutkimus-

ten suorittamiseen tarvittavien kalibraatioiden ja kontrollien suorittaminen ohjeiden mu-

kaisesti (Camus 2016; IDEXX 2014; IDEXX 2020; Hernandez ym. 2019). 

Luotettavia ja laadukkaita laboratoriotuloksia saadakseen on yhtenäistettävä eli vakioi-

tava laboratorioprosessin työskentelymenetelmät sekä minimoitava ulkoiset näytteen-

laatuun ja tutkimusprosessin kulkuun vaikuttavat tekijät. Yhtenäisiä ohjeita noudatta-

malla laboratoriotulokset ovat paremmin vertailtavissa keskenään sekä eri klinikoiden 

kesken että potilaan eri käyntien välillä. Tulosten vertailtavuus helpottaa kliinistä pää-

töksentekoa sekä potilaan hoidon seurantaa. (Camus 2015.) 

Laboratoriotutkimusten laatua voidaan ylläpitää ehkäisemällä mahdollisia virhetekijöitä. 

Virtsatutkimuksia suorittavat työntekijät tulee perehdyttää heidän työkuvaansa kuuluviin 

laboratorioprosessin vaiheisiin. Hyvä tapa varmistua kattavasta ja yhtenäisestä pereh-

dytyksestä on dokumentoida työntekijöiden perehdytysprosessi esimerkiksi perehdy-

tyskaavaketta hyödyntäen. Laatuun vaikuttavat lisäksi tutkimusten suorittamiseen tar-

vittavien tarvikkeiden kuten virtsatestiliuskojen asianmukainen säilytys sekä kalibraati-

oiden ja kontrollien suorittaminen ohjeiden mukaisesti. (Camus 2016; IDEXX 2014; 

IDEXX 2020.) 

Työntekijöiden osaamista voidaan ylläpitää osallistumalla ulkoisille laadunarviointikier-

roksille. American Society for Veterinary Clinical Pathology (ASVCP) suosittelee, että 

sekä kaupalliset että yksityiset eläinlääketieteen kliiniset laboratoriot osallistuisivat jo-

kaisella vuosineljänneksellä ulkoisille laadunarviointikierroksille (Camus ym. 2015). Ul-

koiset laadunarviointikierrokset eivät kuitenkaan poista tarvetta laboratorion sisäiseen 

laaduntarkkailuun. 



5 

 

 

Tutkimuksia suorittavien työntekijöiden vaikutusta tulosten vaihteluun voidaan vähen-

tää automatisoimalla virtsanäytteiden analysointia. Virtsan sedimentin tutkiminen analy-

saattorilla nopeuttaa tulosten saamista. Lisäksi tulokset ovat jälkikäteen katsottavissa 

tietokoneelta, jolloin löydöksistä voidaan konsultoida kliinikkoa ja tiedot siirtyvät labora-

toriotietokantaan potilaskortille. Automatisointi ei täysin poista mikroskopoinnin tarvetta, 

ja laitteen ottamat kuvat tulee katsoa läpi ennen tulosten vastaamista. (Hernandez ym. 

2019; Cho ym. 2018; İnce ym. 2016.) Kaikilla klinikoilla ei ole käytössä virtsa-ana-

lysaattoreita. Tulosten vertailtavuuden ja toistettavuuden vuoksi virtsan sedimentin 

sekä virtsan kemiallisen seulonnan tutkimukset tulee suorittaa yhtenäistettyjen ohjeiden 

mukaan. (İnce ym. 2016) 

Laboratoriotutkimusten laatua voidaan parantaa dokumentoimalla laboratorioprosessia 

sen eri vaiheissa; preanalyyttisessa, analyyttisessä ja post-analyyttisessa vaiheessa 

tapahtuneet virheet. Dokumentoinnin avulla virhetekijöihin voidaan puuttua ja tarvitta-

essa muuttaa toimintatapoja, jotta laboratorioprosessin virheet vähenisivät. (Camus 

2016; Camus ym. 2015.)  

4.3 Virtsan kemiallinen seulonta 

Virtsan kemiallinen seula tutkitaan virtsatestiliuskalla. Testiliuskassa on testityynyjä, 

joissa tapahtuvat kemialliset reaktiot saavat tyynyissä aikaan värimuutoksen tietyn ajan 

kuluessa. Osa eläinklinikoilla käytettävistä virtsatestiliuskoista on ihmisten näytteille ke-

hiteltyjä. Samat liuskat käyvät myös eläinpotilaiden näytteille, mutta useiden eri lähtei-

den mukaan kaikki reagentit kuten virtsan suhteellinen tiheys eli ominaispaino, urobili-

nogeeni, nitriitti ja leukosyytit eivät ole täysin eläinten näytteille soveltuvia (Camus 

2016; Arnold ym. 2019; Wamsley 2020; Rizzi ym. 2017). Pieneläinten virtsanäytteiden 

osalta virtsatestiliuskan parametreistä voidaan pitää luotettavina glukoosia, bilirubiinia, 

ketoneita, hemoglobiinia, pH:ta ja proteiinia. (da Fonseca Ferreira ym. 2018; Arnold 

ym. 2019; Rizzi ym. 2017.)  

Virtsan suhteellinen tiheys ei anna tarkkaa tulosta, jonka vuoksi eläinten virtsanäyttei-

den ominaispaino tulisi tutkia aina refraktometrillä. Esimerkiksi kissojen virtsan ominais-

paino vaihtelee 1.020–1.040 välillä ja koirien virtsan ominaispaino 1.016–1.060 välillä. 

(Whitbread 2015; Arnold ym. 2019; Rizzi ym. 2017.) 
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Testiliuskassa on testityynyjä, joissa kemialliset reaktiot tapahtuvat tietyn ajan kuluessa 

saaden tyynyissä aikaan värimuutoksen. Virtsan lämpötila voi vaikuttaa testityynyissä 

tapahtuviin kemiallisiin reaktioihin, minkä vuoksi suositellaan virtsanäytteen tutkimista 

huoneenlämpöisenä. Tuoreen virtsanäytteen on hyvä antaa viilentyä ja jääkaappiläm-

pötilassa säilytetyn näytteen lämmetä huoneenlämpöiseksi ennen analysointia. 

(Skobe) 

Manuaalisesti tutkittuna tulos tulkitaan valmistajan ilmoittaman ajan kuluessa testilius-

kan kastamisesta virtsaan vertaamalla virtsatestiliuskan testityynyjen värireaktiota lius-

kapurkin kyljessä olevaan taulukkoon. Testiliuskan valmistajan ohjeiden mukaan virtsa-

testiliuska tulisi kastaa virtsanäytteeseen, jolloin virtsanäyte imeytyy tasaisesti testityy-

nyille. Pienten näytemäärien vuoksi eläinten virtsanäytteitä tutkivilla on yleisessä käy-

tössä menetelmä, jossa virtsa tiputetaan testityynyille nopeasti joko pipetillä virtsanäy-

tepurkista tai kystosenteesinäyte ruiskusta. (Boag & Breheny & Handel & Gow 2015.) 

Boag ym. (2015) on tutkimuksessaan verrannut, miten virtsan kemiallisen seulonnan 

tulokset poikkeavat toisistaan, kun noudatetaan testiliuskan valmistajan ohjeita kasta-

malla virtsatestiliuska virtsaan tai kun virtsa tiputetaan testityynyjen päälle. Tutkimuk-

sessa kolme henkilöä vertaili 53 näytteen tuloksia sekä kastamis- että näytteentiputus-

menetelmällä. Virtsatestiliuskan kastamismenetelmässä oli näytteen analysoijien välillä 

yhteneväisemmät tulokset kuin näytteentiputusmenetelmässä. Tutkimuksen mukaan 

pH-analyysissä oli eniten vaihtelua tuloksissa menetelmien kesken, hemoglobiinin 

osalta tulokset poikkesivat toiseksi eniten. Proteiinimäärityksen tulokset vastasivat hy-

vin toisiaan. Glukoosin ja ketoaineen tulokset vastasivat erinomaisesti toisiaan mene-

telmien kesken. Vaikka menetelmien tulokset olivat hyvin yhtenäisiä, tutkijat suosittele-

vat virtsaliuskan kastamista valmistajan ohjeiden mukaisesti aina, kun käytettävissä on 

riittävä määrä näytettä. 

Virtsan kemiallisen seulonnan laatua ja tulosten vertailtavuutta voidaan lisätä auto-

maattisella virtsaliuskanlukijalla. Van Delft ym. (2016) on tutkinut humaanipuolella ma-

nuaalisen ja automaattisen virtsananalysoinnin diagnostista suoriutumista. Automaat-

tisten virtsaliuskanlukijoiden koettiin olevan käyttäjäystävällisiä, lisäävän tulosten yh-

denmukaisuutta sekä parantavan tuloksien toistettavuutta. 

Da Fonseca Ferreira ym. (2018) on vertaillut manuaalista ja automatisoitua virtsan ke-

miallisen seulan tutkimista yliopistollisessa pieneläinsairaalassa. Tutkimuksen mukaan 
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erityisesti työympäristössä, jossa tutkimuksia suorittaa useampi henkilö, automaattinen 

virtsaliuskanlukija parantaa tulosten tarkkuutta. Automaattiset lukijat toimivat reflektans-

sifotometrimenetelmällä, joka on validoitu myös koirien virtsanäytteille. Tutkimuksessa 

yleisin virhe virtsan kemiallisen seulonnan tutkimuksessa sekä manuaalisella että auto-

maattisella lukijalla analysoidessa oli virtsanäytteen puutteellinen sekoitus. Silmämää-

räisessä analyysissä toisena yleisimmistä virheistä esiintyi testityynyjen tulosten luke-

minen noudattamatta valmistajan ohjeiden mukaista testityynyjen lukemisaikaa. Tutki-

muksen mukaan erityisesti pH-tulokset lukijalla analysoituna ovat luotettavampia kuin 

silmämääräisesti tulkittuna. 

Automaattinen lukija joko tulostaa analyysin tulokset paperille tai ihannetapauksessa 

siirtää potilaan tulokset suoraan potilastietojärjestelmään. Tämä vähentää postanalyyt-

tisiä virhelähteitä, kuten käsin kirjoittaessa tapahtuvia virhetuloksia sekä tulosten katoa-

mista. Lisäksi analysaattori tunnistaa, mikäli virtsatestiliuska on altistunut ilmankosteu-

delle eikä testiliuska ole enää käyttökelpoinen. (da Fonseca Ferreira ym. 2018.) 

4.4 Virtsan sedimentti 

Virtsan sedimenttitutkimuksella tarkoitetaan virtsan partikkeleiden tutkimista potilaan 

näytteestä. Virtsan partikkeleita ovat muun muassa puna- ja valkosolut, epiteelisolut, 

munuaisista peräisin olevat lieriöt, bakteerit ja virtsakiteet. Virtsan sedimenttiä tutkitaan 

eläinklinikoilla pääsääntöisesti kahdella eri tavalla. Lähes jokaisessa laboratoriossa on 

sentrifugi ja mikroskooppi, jonka vuoksi perinteinen sedimentin mikroskopointi on vielä 

yleinen tapa sedimentin tutkimiseen. Koeputkessa tai Eppendorf-putkessa oleva virtsa-

näyte sentrifugoidaan matalilla kierrosnopeuksilla. Sopiva kierrosnopeus riippuu sentri-

fugin roottorin halkaisijasta. Sentrifugoinnin jälkeen putkeen pohjalla olevan sakan ylä-

puolelle jäänyt virtsa eli supernatantti poistetaan ja sakka jätetään tutkimista varten put-

ken pohjalle. (Wamsley 2020; Jerauld 2021.) 

Osalla eläinklinikoista on käytössään kasvojentunnistusmenetelmään perustuva IDEXX 

Sedivue Dx® -analysaattori. Analysaattorin näytekasettiin pipetoidaan virtsanäytettä, 

jonka jälkeen laite sentrifugoi näytteen, ottaa näytteestä kuvia ja tunnistaa tyypillisim-

mät virtsansedimentin löydökset (IDEXX c; IDEXX Learning Center.)  Analysoijan tulee 

tarkistaa analysoinnin jälkeen laitteen ottamat kuvat ennen tulosten antamista eteen-

päin vastattavaksi (İnce ym. 2016). 



8 

 

 

Hernandez ym. (2019) on tutkinut IDEXX SediVue Dx® analysaattorin kykyä tunnistaa 

virtsan partikkeleita. Tutkimushetkellä analysaattorilla oli käytössä ohjelmistoversiot 

1.0.0.0 ja 1.0.1.3. Tutkimuksessa verrattiin 530 näytteestä analysaattorin antamia tu-

loksia kokeneiden laboratorioteknikkojen mikroskopoituihin sedimentin tuloksiin. Tutki-

muksen mukaan analysaattorin herkkyys eli sensitiivisyys virtsan partikkeleiden tunnis-

tamisessa on punasolujen, valkosolujen sekä struviittikiteiden tunnistamisessa 85–90 

%. Sensitiivisyys oli 75 % kalsiumoksalaattidihydraattikiteiden, 71 % epiteelisolujen ja 

33 % levyepiteelisolujen tunnistamisessa. Saman tutkimuksen mukaan tarkkuus/spesi-

fisyys oli 99 % levyepiteelisoluille, kalsiumoksalaattidihydraattikiteiden, 87–90 % puna-

solujen, valkosolujen ja välimuotoisten epiteelisolujen sekä 84 % struviittikiteiden tun-

nistamisessa.  

Jerauld (2021) kertoi luennollaan, että SediVue Dx® vertaa näytteestä saatuja kuvia 

IDEXXin tietokannoissa oleviin potilasnäytteiden kuviin. Vuonna 2016 analysaattori ver-

tasi näytteestä saatuja kuvia 0,5 miljoonaan tietokannan kuvaan ja vuonna 2020 poti-

laskannassa oli jo 350 miljoonaa kuvaa. Tämän ansiosta analysaattorin kyky tunnistaa 

nykyisiä ja uusia partikkeleita entistä varmemmin paranee uusien ohjelmistoversioiden 

myötä. 

4.5 UPC eli virtsan proteiinin ja kreatiniinin suhde 

Munuaissairaudet ovat yleisiä pieneläimillä. 25 %:lla oireettomilla keski-iän ylittäneillä 

kissoilla oli kroonista munuaissairautta määrittelevän IRIS-luokituksen mukaan raja-ar-

von proteiinivirtsaisuutta (International Renal Interest Society 2019; Paepe ym. 2012). 

Oireettomilla keski-iän ylittäneillä koirilla 18 %:lla oli raja-arvon proteiinivirtsaisuutta ja 

13 %:lla oli proteiinivirtsaisuutta (Willems ym. 2016). Tutkimusten mukaan munuaisvau-

rioiden biomarkkereiden, kuten virtsan proteiinin ja kreatiinin suhteen tutkiminen, voi 

auttaa kliinikkoa diagnosoimaan ja seuraamaan potilaan hoitovastetta, mikäli munuais-

biopsiaa ei voida suorittaa. On kuitenkin tärkeää ymmärtää eri tutkimusten rajoitukset 

sekä spesifisyys ja sensitiivisyys munuaisvaurioiden tutkimuksessa. (Cianciolo & Ho-

kamp & Nabity 2016.) 

UPC-tutkimuksessa mitataan virtsaan erittyneen proteiinin pitoisuutta suhteessa virt-

saan erittyneen kreatiniinin pitoisuuteen. Tuloksen perusteella saadaan selville, kuinka 

paljon munuaiset erittävät proteiinia virtsaan. Kreatiniini on pieni molekyyli, jota suodat-
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tuu vapaasti virtsaan munuaisten hiussuonikeräsistä eli glomeruluksista. Kreatiniinin pi-

toisuus pysyy suhteellisen tasaisena virtsanäytteissä, jonka vuoksi se toimii hyvänä 

standardisointimarkkerina proteiinipitoisuudelle. (Chemical constituents.) 

UPC-tutkimuksessa näytteenottotavalla ei ole todettu vaikutusta potilaan tuloksiin. Kys-

tosenteesillä kerättyjen ja vapaasti laskettujen virtsanäytteidennäytteiden tulosten vä-

lillä on vahva korrelaatio (Marynissen ym. 2017; Beatrice ym. 2010). Sen sijaan näyt-

teenottopaikan vaikutuksesta näytteiden virtsan proteiinin ja kreatiniinin suhteen pitoi-

suuksiin on saatu vaihtelevia tuloksia. Citron ym. (2020) tutkimuksen mukaan stressillä 

ei olisi vaikutusta virtsan proteiiniin terveillä potilailla, joten klinikalla kerätyn näytteen 

tulokset vastasivat kotona kerättyjen näytteiden tuloksia. Duffy ym. (2015) tutkimuk-

sessa 50 % tutkimukseen osallistuneista koirista sairaalassa otetun näytteen UPC-pi-

toisuus oli korkeampi kuin kotona otetun näytteen, 38 % pitoisuus oli identtinen ja 12 % 

sairaalassa otetun näytteen pitoisuus oli alhaisempi. 

5 Hyvän oppaan ominaisuuksia 

Oppaasta käytetään myös nimityksiä ohjekirja sekä käsikirja. Tiettyyn aiheeseen suun-

niteltu opas on kattava ja sen sisältö on ymmärrettävissä niin aloittelijoille kuin harjoitte-

lijoillekin. Parhaimmillaan opas toimii käsikirjana, jonka pariin on hyvä palata aina tarvit-

taessa. (BusinessDictionary; Opas.) 

Onnistuneessa oppaassa on tunnistettu olennaiset vaiheet ja tiedot ohjattavasta toimin-

nasta ja ne on esitetty helposti hahmottuvasti. Selkeät ohjeet esitetään imperatiivissa 

eli käskymuodossa ja työvaiheet on avattu lukijalle vaiheittaisessa järjestyksessä. Jos 

ohjeen mukainen toiminta on aiemmasta poikkeavaa, toiminnan syy on hyvä perustella 

lukijalle ohjeessa. Ohjetta luodessa on otettava huomioon tekijän näkökulman lisäksi 

myös ohjeen lukijan näkökulma ja purkaa erikoissanastot ja termit myös aloittelijalle 

ymmärrettävään muotoon. Oppaan tekstin on oltava loogista, selkeää sekä yksitulkin-

taista. Pidemmässä oppaassa on hyvä olla kokonaisuuden hahmottamiseksi sisällys-

luettelo sekä yksittäisen tiedon löytämiseksi hakemisto. Hyvässä oppaassa on tekstin 

lisäksi kuvia ja oppaan sisältö on väliotsikoitu vaiheittain. (Kotimaisten kielten keskus; 

Pyhälahti 2002.) 
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6 Opinnäytetyön toteuttaminen 

Opinnäytetyö tehtiin työelämän yhteistyönä Evidensia Eläinlääkäripalvelujen kanssa. 

Opinnäytetyönä valmistettiin opas, jota voidaan käyttää pieneläinten virtsanäytteiden 

preanalytiikan ja analytiikan tukena joko sähköisessä muodossa tai tulostettuna Evi-

densialinkn eläinklinikoiden ja -sairaaloiden laboratorioissa. 

Ajatus opinnäytetyön aiheesta lähti tarpeesta tehdä yhtenäiset ohjeet virtsanäytteiden 

kemiallisen seulan, sedimentin tutkimisen sekä virtsan proteiinin ja kreatiniinin suhteen 

analysointiin. Ehdotus opinnäytetyön tekemisestä lähetettiin eteenpäin Evidensian kou-

lutusvastaavalle, jonka kanssa sovimme aiheen yksityiskohdista. Olimme yksimielisiä 

siitä, että opinnäytetyössä tulee kertoa virtsanäytteen analysoinnin lisäksi myös virtsa-

näytteen preanalytiikasta ja laadusta.  

Monissa eläinklinikan laboratoriossa on käytössä englanninkielisiä ilmaismateriaaleja 

virtsan sedimentin partikkeleista. Esimerkiksi pieneläinten näytteitä tutkivat ulkoiset la-

boratoriot kuten IDEXX ja LABOKLIN ovat tuottaneet englanninkielisiä julisteita, joissa 

on kuvia virtsan partikkeleista sekä koirien ja kissojen erikoisruokavalion ruokia valmis-

tava Hill’s on tuottanut kirjasen, jossa on kuvia koirien ja kissojen virtsakiteistä (IDEXX 

b, LABOKLIN). Suomenkielistä opasta virtsanäytteiden analysoinnista ei ollut ennes-

tään saatavilla. 

Toimintaympäristön eli Evidensian eläinklinikoiden ja eläinsairaaloiden laboratoriolait-

teistot ja laboratorioiden ohjemateriaalit virtsanäytteistä vaihtelevat toimipisteittäin. Li-

säksi kohderyhmän eli virtsatutkimuksia suorittavan henkilökunnan koulutustausta ja 

työkokemus on vaihtelevaa. Pienemmillä eläinklinikoilla virtsanäytteitä käsittelevät ja 

tutkivat klinikkaeläinhoitajat. Tarvittaessa eläinlääkäri tarkistaa virtsan sedimentin löy-

dökset. Eläinsairaaloissa työskentelee arkisin laboratoriohoitaja, joka vastaa laborato-

rion toiminnasta ja analysoi näytteet. Päivystysaikaan eläinsairaaloissa näytteitä tutki-

vat klinikkaeläinhoitajat ja eläinlääkärit.  

Toimintaympäristön vaihtelevuuden vuoksi opas suunniteltiin kattamaan yleisimmät tut-

kimusmenetelmät ja hyödyttämään oppaan välillisiä hyödynsaajia eli pieneläinklinikalla 

virtsanäytteitä tutkivia työntekijöitä, joihin kuuluvat klinikkaeläinhoitajat, laboratoriohoi-

tajat sekä eläinlääkärit. Oppaan välittömiä hyödynsaajia ovat sekä eläinklinikoilla hoi-
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dettavat potilaat että niiden omistajat. Oppaan tavoitteena on ohjata klinikan työnteki-

jöitä parempaan virtsanäytteiden preanalytiikkaan ja analytiikkaan, jolloin oikeaan diag-

noosiin päätyminen nopeutuu. Oikean diagnoosin avulla lemmikille voidaan tarjota no-

peammin oikeaa hoitoa. 

Toimivan oppaan perimmäisenä hyödynsaajana ovat eläinklinikat ja -sairaalat sekä 

Evidensia-ketju. Tutkimusten mukaan virtsanäytteen preanalytiikkaan ja analytiikkaan 

liittyvät virheet vähenevät työntekijöiden perehdytyksellä. Preanalytiikkaan liittyvät vir-

helähteet tunnistamalla sekä niihin puuttumalla parannetaan tutkimusten ja tulosten 

laatua. Sen lisäksi perehdytys ja virheisiin puuttuminen tuovat myös säästöjä sekä li-

säävät tuottavuutta. (Romero ym. 2020; Coppens & Speeckaert & Delanghe 2010.) 

6.1 Oppaan toteutus 

Opinnäytetyöprosessin alkuvaiheessa tietoa kartoitettiin lukemalla alan kirjallisuutta 

sekä osallistumalla itsenäisesti IDEXX Learning Centerin kattavalle internet-kurssille 

virtsanäytteen preanalytiikkaan ja analytiikkaan liittyen. Alan kirjallisuuden lisäksi opin-

näytetyöhön on haettu aiheeseen liittyviä artikkeleita ja tutkimustuloksia PubMed, 

ScienceDirect ja Google Scholar -tietokannoista. 

Opinnäytetyön suunnitelma esitettiin suunnitelmaseminaarissa syksyllä 2020. Opinnäy-

tetyön suorittamisesta tehtiin sopimus Evidensian kanssa opinnäytetyön suunnitelma-

seminaarin jälkeen. Opinnäytetyön raportti esitettiin hyväksytysti opinnäytetyön semi-

naarissa marraskuussa 2021. 

Opinnäytetyönä toteutettiin pdf-muotoinen A4-kokoinen opas Evidensia-eläinlääkäripal-

veluiden eläinsairaaloille ja klinikoille. Opas tehtiin käyttäen Evidensian dokumenttipoh-

jaa, jonka perusteella oppaan fontit ja värimaailma valikoituivat. Opas tallennetaan Evi-

densian Intranetiin, josta se on käytettävissä sähköisessä muodossa ja opas on myös 

tulostettavissa klinikoiden käyttöön.  

Oppaan alusta löytyy sisällysluettelo, jonka otsikot toimivat sähköisessä muodossa 

käytettyinä linkkeinä halutulle sivulle. Oppaan alussa on pikaohjeet opinnäytetyössä 

käsiteltyihin virtsatutkimuksiin. Pikaohjeiden yhteydessä on linkit kyseistä tutkimusta 

koskevaan virtsanäytteen teoriaan.  
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Oppaan teoriaosuudessa käsitellään virtsatutkimuksen laatuun vaikuttavia preanalyytti-

sia tekijöitä. Pieneläinten näytteenottotavoista oppaassa käsitellään kystosenteesi- eli 

rakkopunktionäytettä, katetrinäytettä, vapaasti laskettua keskisuihkuvirtsanäytettä sekä 

pöydältä kerättyä näytettä. Alun perin suunnitelmana oli käydä oppaassa läpi koirilla ja 

kissoilla yleisimmin käytettyjen näytteenottotapojen eli kystosenteesi-, katetri-, ja keski-

suihkuvirtsanäytteen vaikutuksia virtsatutkimuksiin. Päädyin näiden lisäksi käsittele-

mään myös pöydältä kerätyn näytteen vaikutuksia virtsatutkimuksen laatuun, sillä 

oman kokemukseni ja kirjallisuudesta saamani käsityksen mukaan kyseinen näytteen-

ottotapa on melko yleinen eksoottisten lemmikkien virtsanäytteille. 

Virtsanäytteen näytteenottotavan kirjaamiseen ja fyysisten ominaisuuksien arviointiin 

oppaan pikaohjeissa on ohje IDEXX Vetlab® Stationin antamia vaihtoehtoja mukaillen. 

Vaikka klinikoilla ei olisikaan käytössä virtsan sedimentin ja kemiallisen seulan ana-

lysaattoreita, manuaalisesti tutkitut näytteet on mahdollista kirjata Vetlab® Stationin 

kautta, jolloin tulokset siirtyvät automaattisesti potilaskortille.  

Virtsan kemiallisen seulan taulukossa päädyin käsittelemään parametreja, joiden tulok-

set on mainittu eri lähteissä luetettaviksi pieneläinten näytteille (da Fonseca Ferreira 

ym. 2018; Arnold ym. 2019; Rizzi ym. 2017). Taulukossa kerrotaan analyytin kliinisestä 

merkityksestä sekä tekijöistä, jotka voivat aiheuttaa virheellisiä positiivisia tai negatiivi-

sia tuloksia. 

Sedimentin löydöksistä muodostettiin oppaaseen taulukko, jossa partikkelit käsitellään 

mukaillen Cowell and Tyler’s Diagnostic Cytology and Hematology of the Dog and Cat -

kirjan suositusta sedimentin mikroskopoinnin järjestyksestä. Taulukossa käytettiin Cor-

nellin yliopistollisen eläinlääketieteellisen korkeakoulun ylläpitämän eClinpath sivuston 

Creative Commons -käyttöluvallisia virtsan partikkeleiden kuvia. Kuvia on käytetty op-

paassa käyttöluvan mukaisesti ei-kaupalliseen koulutuskäyttöön ja kuvia on saanut 

muokata, kunhan kuvien alkuperäinen lähde mainitaan. 

Virtsan partikkeleiden kuvia on tarvittaessa rajattu sekä lisätty nuoli, jotta partikkelit 

erottuvat kuvista riittävän selkeästi. IDEXX SediVue Dx®-analysaattorin ottamat kuvat 

virtsanpartikkeleista ovat värjäämättömiä natiivikuvia, jonka vuoksi myös oppaaseen 

valikoitui natiivikuvat sedimentin löydöksistä. Virtsan partikkeleiden kuvista avataan nii-

den taustaa, missä yhteydessä esimerkiksi tiettyjä kiteitä tai lieriöitä esiintyy. 
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7 Pohdinta 

7.1 Tuotoksen tai tulosten tarkastelu 

Oppaassa on käyty virtsatutkimuksen työvaiheet läpi kronologisessa järjestyksessä. 

Oppaan teoriaosuudessa pyritään tuomaan esille toimintatapojen syyt eri tutkimusten 

osalta. Esimerkiksi virtsan kemiallisen seulan tutkimiseen suositellaan virtsaliuskan 

kastamista näytteeseen aina kun virtsanäytettä on riittävästi. Lisäksi oppaassa on tuotu 

esille preanalyyttisten tekijöiden kuten näytteen kontaminoitumisen vaikutus virtsatutki-

musten laatuun. 

Oppaan kohderyhmältä ei ehditty keräämään kommentteja oppaan toimivuudesta en-

nen opinnäytetyön palauttamista. Opasta tullaan mahdollisesti täydentämään tai muok-

kaamaan jälkikäteen kohderyhmältä saadun palautteen perusteella. Opinnäytetyön 

prosessin aikana olen keskustellut oppaan sisällöstä eläinsairaaloissa työskentelevien 

laboratoriohoitajien ja laboratorioteknikkojen sekä eläinlääkäreiden kanssa. Olen saa-

nut paljon positiivista palautetta aihevalinnasta ja oppaan merkityksestä eläinklinikoi-

den laboratoriotyöskentelyyn. Oppaan sisältö on koettu hyödylliseksi avuksi päivittäi-

sessä työskentelyssä sekä perehdyttämisessä. 

Opinnäytetyön seminaarissa sain hyvää palautetta opponenteilta oppaasta löytyvistä 

sedimentin kuvista sekä virtsan kemiallisen seulan taulukosta. Opponenttien ehdotuk-

sesta lisäsin seminaarin jälkeen oppaaseen pikaohjeet oppaassa käsitellyille tutkimuk-

sille. Pikaohjeissa ohjeet on kirjoitettu imperatiivissa eli käskymuodossa ja työvaiheet 

ovat vaiheittaisessa järjestyksessä. Koska opinnäytetyöstä oli rajattu jo suunnitteluvai-

heessa laitteiden käyttöohjeet opinnäytetyön ulkopuolelle, virtsan proteiinin ja kreatinii-

nin suhteen pikaohjeessa on mainittu vain tutkimuksen laatuun vaikuttavat asiat. Sa-

masta syystä oppaasta jätettiin pois virtsan sedimentin tutkimiseen käytetyn IDEXX Se-

diVue ® analysaattorin sekä virtsan kemiallisen seulonnan virtsaliuskanlukulaitteiden 

käyttöohjeet. Vaikka oppaassa ei käsitellä analysaattoreiden käyttöohjeita, halusin 

tuoda oppaan teoriaosuudessa esille analysaattoreiden vaikutuksen tutkimusten luotet-

tavuuteen, laatuun ja toistettavuuteen.  
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyönä valmistettavan oppaan virtsanpartikkeleiden kuvat ovat Creative Com-

mons käyttöluvallisia kuvia, joita on käytetty oppaassa tekijänoikeuksien-mukaisesti. 

Opinnäytetyössä ei käsitelty potilasnäytteitä eikä kuvamateriaalia ole etsitty potilastieto-

rekisteristä, joten opinnäytetyössä ei esiinny potilastietoihin liittyviä eettisiä ristiriitoja. 

Opinnäytetyöhön on haettu monipuolisesti lähteitä puolueettoman ja kattavan koko-

naiskuvan saamiseksi. Lähteinä pyrin käyttämään mahdollisimman tuoreita ja luotetta-

via ihmis- ja eläinpuolen tutkimuksia ja artikkeleita sekä alan oppaita sekä kirjallisuutta. 

Lähteitä käytettiin Metropolian kirjallisen työn ohjeiden mukaisesti plagiointia välttäen. 

Plagioinnin mahdollisuus suljettiin pois ajamalla opinnäytetyö ennen palauttamista Tur-

nitin-ohjelmalla. (Arene ry 2019.) 

Opinnäytetyö noudattaa kliinisen laboratoriotyön eettisiä periaatteita. Opinnäytetyö ke-

hittää ja ylläpitää terveydenhuollon ammattihenkilön edellyttämää osaamista perustuen 

hyväksyttyihin ja tieteellisin menetelmiin tutkittuihin menetelmiin ja toimintatapoihin. 

Opinnäytetyön tavoitteena on lisätä pieneläinten virtsanäytteiden laboratoriotutkimus-

ten luotettavuutta ja laatua kaikissa laboratoriotutkimukseen liittyvissä eri vaiheissa. 

Opinnäytetyönä valmistettavan oppaan ja sen esittelyn avulla pyritään kehittämään la-

boratoriotutkimuksiin liittyvää koulutusta. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2017.) 

7.3 Tuotoksen tai tulosten hyödyntäminen 

Opinnäytetyön tuotoksena tehty opas tallennetaan Evidensian Intranetiin sähköisessä 

muodossa ja on tulostettavissa klinikoiden käyttöön. Oppaassa käytetyn kuvamateriaa-

lin käyttöoikeuksien vuoksi opas päätettiin julkaista ainoastaan Evidensian käyttöön. 

Opasta voidaan käyttää apuna päivittäisessä laboratoriotyöskentelyssä virtsanäyttei-

den analysoinnissa, virtsanäytteiden laatutekijöihin vaikuttavien päätösten tukena sekä 

uusien työntekijöiden perehdytyksessä opetusmateriaalina. Opinnäytetyössä lähteinä 

käytettyjen tutkimusten tulokset toivottavasti herättävät ajatuksia ja mahdollisesti käy-

tännön parannuksia laboratoriokäytäntöjen ja tutkimusten laatuun liittyen.  
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7.4 Kehittämisehdotukset 

Oppaasta löytyy taulukko sedimentin löydöksistä, jossa on selkeät kuvat suurimmasta 

osasta virtsan partikkeleista. Jos oppaasta haluttaisiin kattavampi, oppaan virtsan sedi-

mentin löydöksiä käsittelevään taulukkoon olisi mahdollista lisätä potilasnäytteistä 

IDEXX Sedivue Dx® laitteella saatuja kuvia. Potilaan diagnoosin ja hoitosuunnitelman 

kannalta oppaassa olisi hyvä olla myös esimerkkikuvia patologisista tilanteista, jolloin 

olisi aiheellista lähettää virtsanäyte ja näytteestä valmistetut näytelasit patologille jatko-

tutkimuksiin.  

Opinnäytetyön laajan aiheen vuoksi opinnäytetyönsuunnitteluvaiheessa rajasimme pois 

oppaasta pieneläinten virtsaviljelyä koskevat asiat sekä laitteiden käyttöohjeet. Pien-

eläinten virtsaviljelyihin olisi hyvä olla kaikilla klinikoilla yhtenäiset ohjeistukset.  

Laboratoriotutkimusten laadun parantamiseksi olisi hyvä tehdä ketjun sisäiset yhtenäi-

set menetelmäohjeet virtsanäytteiden analysointiin. Evidensian eläinklinikat voisivat ot-

taa yhteneväisistä ohjeista käyttöön ohjeet niille laitteille, joita omasta laboratoriosta 

löytyy. Tällaisia voisivat olla ohjeet UPC-tutkimukselle sekä IDEXX Catalyst Dx® että 

IDEXX Catalyst One® kuivakemiananalysaattoreille. Lisäksi ohjeet automaattiselle virt-

san sedimentin analysaattorille IDEXX Sedivue Dx®:lle ja yleisimmin käytössä oleville 

automaattisille virtsaliuskanlukijoille IDEXX Ua Analyzer® sekä Siemens CLINITEK Sta-

tus®.  

7.5 Ammatillinen kasvu 

Opinnäytetyön lähdekirjallisuuteen ja tutkimuksiin perehtyminen on lisännyt osaamis-

tani virtsanäytteen preanalytiikkaan ja analytiikkaan liittyen. Olen päässyt hyödyntä-

mään opinnäytetyön myötä lisääntynyttä osaamistani opintoihin kuuluvissa harjoitte-

luissa. Virtsatutkimukset ovat hyvin samankaltaisia niin eläinlääketieteessä kuin hu-

maanilääketieteessä, jonka vuoksi osaaminen on hyvin hyödynnettävissä myös työelä-

mässä. 

Opinnäytetyön prosessi on kasvattanut ammattitaitoani sekä syventänyt kykyä amma-

tilliseen päätöksentekoon. Olen oppinut ohjaamaan hoitohenkilökuntaa virtsanäytteen 

näytteenottoa, säilytystä ja analysointia koskevissa kysymyksissä ja perustelemaan 

preanalyyttisten tekijöiden merkitystä näytteen laatuun. 
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Kehityin tiedonhaussa terveydenhuollon eri tietokannoista, harjaannuin hakusanojen 

käytössä sekä englanninkielinen ammattisanastoni karttui opinnäytetyöprosessin ai-

kana. Tieteellisten artikkeleiden lukutaito, lähdekriittisyyteni ja kehittämisprosessin hal-

lintani syventyi. Työn aihealueen ja lähteiden rajaamisen tärkeys on korostunut proses-

sin aikana. Opinnäytetyön aiheeseen syvemmin perehtyessä sekä tiedonhakuvai-

heessa materiaaleja lukiessa aiheesta heräsi uusia kysymyksiä, joihin halusi lähteä et-

simään vastauksia ja lisää tietoa. Opinnäytetyön kannalta olennaisten lähteiden löytä-

minen vaati paljon aikaa. 
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