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Luontoymparistdilla on positiivinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin, mika on tiedetty kauan.
Green Care on ammatillista, tavoitteellista toimintaa, jossa ihmisten terveytta ja hyvinvointia
pyritddn parantamaan tai yllapitamaan luontoavusteisten menetelmien avulla.
Maatilaympariston hyédyntaminen Green Care -palveluiden tuottamisessa on Suomessa viela
vahaista. Etela-Pohjanmaalla maatalous ja yrittdjyys ovat merkittavassa asemassa. Taman
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa Etela-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysalan toimijoiden
tietotasoa Green Caresta ja Green Care maatila-avusteisuudesta seka kiinnostusta naiden
kayttoon tydssa. Tutkimus toteutettiin toimeksiantona Green Care -hoivahankkeelle, jota
toteuttavat ProAgria Etela-Pohjanmaa ja Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyma. Tutkimuksen
tavoitteena oli tuottaa tietoa maatila-avusteisuuden tunnettuuden lisddmiseksi.

Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselyna. Tutkimuksen kohdejoukkona oli Etela-Pohjanmaan
sote-alan hoito- ja kuntoutusyksikdiden henkilostéa. Vastaukset analysoitin  seka
kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia menetelmia hyodyntaen.

Tulosten mukaan tietotaso Green Caresta yleisesti oli hieman korkeampi kuin Green Care
maatila-avusteisuudesta. Green Care oli termina tuttu suurelle osalle vastaajista ja Green Care
-menetelmia oli kaytdossa vastaajien tyopaikoilla. Green Care maatila-avusteisuus ol
vieraampaa eika sita kaytetty kuin muutamilla tyopaikoilla. Tiedon laatu vaihteli paljon
vastaajien valilla. Green Care -menetelmien hyodyntamisesta tydssaan olivat kiinnostuneet
kaikki vastaajat. Maatila-avusteisten menetelmien hyédyntaminen kiinnosti 78 % vastaajista.
Tulosten mukaan maatila-avusteisuuden koettiin sopivan erilaisille asiakasryhmille, suurin osa
uskoi sen voivan hyodyttaa omia asiakkaita ja sen kehittaminen Etela-Pohjanmaalla miellettiin
tarkeaksi.

Tutkimus osoittaa, ettd Green Care maatila-avusteisuuden tunnettuus ja kaytté on Etela-
Pohjanmaan sote-alan toimijoiden keskuudessa vahaista. Vastaajien ialla, ammatilla,
tyotehtavalla tai tyopaikalla ei ollut merkitysta tunnettuuden kannalta. Aiheen tunnettuutta
voidaan lisata eri toimenpiteilla, kuten oppaiden koostamisella ja jakamisella, webinaareilla tai
tutustumiskayntien jarjestamisella maatiloille.
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It has been known for a long time, that natural environment has a positive impact on human
well-being. Green Care is a professional, goal-oriented activity that aims for improving or
maintaining people’s health and well-being with nature-assisted methods. In Finland, the use
of the farm environment to produce Green Care services is minimal. In South Ostrobothnia
agriculture and entrepreneurship have a markable role. The purpose of this study was to find
out the knowledge level about Green Care and Care farming among people who work in health
care and social services in South Ostrobothnia. The purpose was also to find out their interest
in using those methods at work. The study was carried out as a mandate for the Green Care -
care project led by ProAgria Etela-Pohjanmaa and Eskoo social services municipal
corporation. The aim of the study was to produce information to increase awareness of Care
farming.

The study was conducted with Webropol survey. The survey was sent to employees of health
care and social services who worked at care and rehabilitation units in South Ostrobothnia.
The answers were analyzed with quantitative and qualitative methods.

According to the results of the study, the knowledge level about Green Care in general was a
little higher than about Care farming. The concept of Green Care was familiar to the majority
of respondents and Green Care methods were used at their work places. Care farming was
more unfamiliar and was used only in few work units. The quality of knowledge varied between
the respondents. All respondents were interested in utilizing Green Care methods at work. 78
per cent of them were interested in utilizing Care farms. According to the results, the
respondents found Care farming suitable for different client groups and most of them thought
it could be useful for the clients. To develop Care farming in South Ostrobothnia was also found
important.

The study shows that Care farming is neither well known nor used among employees of health
care and social services in South Ostrobothnia. Age, profession, occupational status or work
unit did not affect on the knowledge level. Awareness of Care farming can be increased through
different actions, for example compiling and distributing information leaflets or arranging
webinars or visits to farms.

Keywords: Green Care, Care farming, knowledge level, Health care and social services, South Ostrobothnia
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1 JOHDANTO

Luontoymparistojen positiivisesta vaikutuksesta ihmisten hyvinvointiin on tiedetty kauan. Tana
paivanakin luonto ja elaimet ovat vahvasti lasna suomalaisten elamassa. Vapaa-ajan lisaksi
luontoa ja sen hyvinvointivaikutuksia voidaan hyodyntaa tavoitteellisesti sosiaali-, terveys- ja

kasvatusalalla erilaisten asiakasryhmien kanssa toimittaessa. (Salovuori 2020, 2-3, 10.)

Green Care tarkoittaa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin parantamista tai yllapitoa luonto- ja
elainavusteisten menetelmien avulla. Keskeisia elementteja Green Care -toiminnassa ovat

luonnon lisaksi yhteisdllisyys ja toiminnallisuus. (Vehmasto 2014, 12-13.)

Green Care -toiminnan kehittyminen ja sen aseman vahvistuminen muun muassa osana
Suomalaista sosiaali- ja terveysalan (myéhemmin sote) palveluntarjontaa nakyy esimerkiksi
Green Careen liittyvan koulutustarjonnan lisdantymisenad seka erilaisina hankkeina, joilla on

vuosien varrella pyritty kehittamaan Green Care -menetelmia.

Etela-Pohjanmaalla maaseutu ja maatalous ovat vahvasti edustettuina. Maatalouden
rakennemuutos ja siitd aiheutuvat haasteet ohjaavat maatalousyrittajia miettimaan uusia
vaihtoehtoja tilansa toiminnan kehittamiseksi. Etela-Pohjanmaalla ei ole aiemmin tehty
selvitystd Green Care maatila-avusteisuuden tunnettuudesta sosiaali- ja terveysalan
toimijoiden keskuudessa. Tama opinnaytetyd on toteutettu toimeksiantona ProAgria Etela-
Pohjanmaan ja Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyman toteuttamalle Green Care -
hoivahankkeelle. Hankkeen tavoitteina on muun muassa luoda maaseudulle uusia
elinkeinomahdollisuuksia ja kehittda yhteistydmalleja maatalousyrittajien ja sote-palveluiden

tuottajien valille.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda Green Care -kasitteen ja Green Care maatila-
avusteisuuden tunnettuutta Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijoiden keskuudessa.
Tavoitteena oli saada tietoa siita, miten paljon aiheesta tiedetdan, kuinka laajasti maatila-
avusteisuus ja muut Green Care -menetelmat ovat kaytdssa eri sote-alan asiakasryhmien
kuntoutuksessa ja kuinka paljon kiinnostusta Green Care maatila-avusteisuutta ja sen kayttdéa
kohtaan olisi hoito- ja kuntoutustyota tekevien keskuudessa. Lisaksi kartoitettiin, mista
vastaajat kaipaisivat lisatietoa lahteakseen kokeilemaan Green Care -menetelmien kayttoa

tydssaan. Sahkoisena Webropol -kyselyna toteutetun tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa,



jota voidaan hyodyntaa Etela-Pohjanmaan alueen maatalousyritysten ja sote-alan toimijoiden

yhteistyon kehittamiseksi.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu tydn keskeisten kasitteiden maarittelysta ja
aihealueiden tarkemmasta kuvailusta. Tyon keskeisia kasitteita ovat Green Care ja Green Care
maatila-avusteisuus. Naiden maarittelyyn sisaltyy LuontoHoiva ja LuontoVoima kasitteiden
maarittely. Lisaksi teoriaosuudessa kuvaillaan Green Care -palveluita yleisesti, niiden kayttdoa
sote-alan eri asiakasryhmien kuntoutuksessa sekda Green Care maatila-avusteisuuden
asemaa Suomessa ja Euroopassa. Lisaksi kaydaan lapi maatalouden merkitysta Etela-
Pohjanmaalle ja mahdollisuuksia maatalousyritysten toiminnan kehittamiseksi Green Care

maatila-avusteisuuden avulla.
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2 GREEN CARE

Green Care on aktiivista, tavoitteellista toimintaa, jolla pyritdan parantamaan tai yllapitamaan
ihmisten terveytta ja hyvinvointia luontoavusteisilla menetelmilla. Tunnettuja esimerkkeja
tallaisista menetelmistd ovat sosiaalipedagoginen hevostoiminta, ratsastusterapia ja
puutarhaterapia. Green Care on termina nuori ja Suomessa se otettiin kayttoon vuonna 2008.
Vuonna 2010 toimintaa koordinoimaan perustettiin Green Care Finland Ry. (Soini, limarinen,
Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 320-321.)

Green Care voi olla ennaltaehkaisevaa tai kuntouttavaa toimintaa, jonka hyvinvointivaikutukset
syntyvat luontoymparistosta itsestaan, toiminnallisuudesta seka yhteisollisyydesta (Vehmasto
2014, 12). Nama Green Caren peruselementit on kuvattu kuviossa 1 yhdessa Green Care -
toiminnan ehtojen kanssa. Green Care -palveluita ohjaa aina edelld mainittujen elementtien
lisdksi ammatillisuus ja vastuullisuus. Tarjottava palvelu ja asiakasryhman tarpeet
maarittelevat ammatillisuuden vaatimukset. Toimintaa suunniteltaessa huomioidaan
asiakasryhma ja se, mita toiminnalla tavoitellaan kyseisten asiakkaiden kohdalla. Green Care
-palvelun tarjoaja tiedostaa aina, miksi tiettya luontolahtdista toimintaa kaytetaan ja millaisia
hyvinvointivaikutuksia silla on asiakkaisiin. Green Care -palveluissa vastuullisuus tarkoittaa
esimerkiksi kunnioitusta luontoa ja elaimia kohtaan, ymparisto- ja asiakasvastuuta seka
jokamiehenoikeuksien huomioimista. Palvelun tulee olla myods laadukasta ja turvallista.
(Yhdistyksen eettiset ohjeet, [viitattu 2.4.2021].)

Vastuullisuus

Yhteiso

Ammatillisuus Tavoitteellisuus

Kuvio 1. Green Care -toimintaa ohjaavat peruselementit ja ehdot (Soini ym. 2011, 324).
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2.1 LuontoHoiva ja LuontoVoima

Suomessa Green Care -termi jaetaan LuontoHoiva- ja LuontoVoima-kasitteisiin. LuontoHoiva
on tarkemmin saadeltya, palvelun tarjoajalta vaaditaan sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan
koulutus ja toiminta on vahvasti kuntoutuspainotteista (Kuvio 2). LuontoVoimalla tarkoitetaan
ennaltaehkaisevia, terveytta ja hyvinvointia tukevia palveluita, joiden tarjoajalta ei vaadita sote-
alan koulutusta. Tallaisia palveluita ovat erilaiset tavoitteelliset virkistys- ja hyvinvointipalvelut,
joissa luonto on vahvasti lasna. LuontoVoimalla voidaan tukea esimerkiksi tydhyvinvointia ja

jarjestaa lapsiryhmille oppimiskokemuksia. (Luontohoiva ja luontovoima, [viitattu 15.3.2021].)

Sosiaali- Sos.ped. Virkistys-
terveys kasvatus hyvinvointi

Asiakkailla erityisen tuen tarve

ur.]toums SoTe-lainsdadanto
Hoito -
. Palvelun vaatima koulutus -
‘ Hoiva tai yhteistyo 0@\\&
%4
Aktivointi N
LUONTO- @\"/ LUONTO-
Ehkaisy e
- Elpyminen HOIVA 'y VOIMA
'&\
\?\’b
Harrastus X/
Oppiminen ‘ﬁf'f Ei SoTe -koulutusvaadetta
 Kokeminen =~ Asiakkailla erityisia tarpeita

©Luke, Vehmasto 2016

Kuvio 2. LuontoHoiva ja LuontoVoima (Luontohoiva ja luontovoima, [viitattu 15.3.2021]).

2.2 Green Care sosiaali- ja terveysalan asiakkaiden kuntoutuksessa

Erilaisia Green Care -menetelmia voidaan kayttda sosiaali- ja terveysalalla monien eri
asiakasryhmien kuntoutuksessa ja hyvinvoinnin tukemisessa. Asiakkaille tarjottavat
LuontoHoiva-palvelut ovat sosiaali- ja terveysalan koulutuksen kayneen henkilon tuottamia tai
ne tuotetaan yhteistydssa koulutuksen kayneen henkilon kanssa. LuontoHoiva-palvelut
soveltuvat niin fyysiseen, sosiaaliseen, psyykkiseen kuin ammatilliseenkin kuntoutukseen.
Palveluiden tavoitteena on vahvistaa asiakkaan terveytta, toimintakykya, osallisuutta tai
arjenhallintaa. (Vehmasto 2018, 5-6.)

Tekijat, joista luonnon hyvinvointivaikutukset koostuvat, ovat hyvin moninaisia, minka johdosta
Green Care -menetelmat soveltuvatkin kaytettavaksi erilaisten asiakasryhmien kanssa. Green
Care -menetelmaoppaassa Kahilaniemi ja L6f (2018, 9) kuvailevat hyvinvointivaikutusten
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taustalla vaikuttaviksi tekijoiksi esteettisyyden, aistikokemukset, Iluonnon elementit,
toiminnallisuuden, mahdollisuuden sosiaalisen kanssakaymisen saatelyyn seka tilan ja siihen

liittyvat kokemukset.

Green Care -menetelmien kayttdéon kuntoutuksessa on olemassa eri vaihtoehtoja. Toimintaa
voidaan tarjota tietyssa paikassa, jonne asiakas saapuu sovittuna ajankohtana. Muun muassa
maatilapaivatoiminta tai retki puutarhakohteeseen ovat esimerkkeja muualla kuin asiakkaan
luona jarjestetysta toiminnasta. Toisena vaihtoehtona hoito- tai kuntoutusyksikolla voi olla
omassa pihapiirissaan esimerkiksi oma puutarha, jota voidaan hyddyntaa asiakkaiden
kuntoutuksessa. Edella mainittujen lisaksi vaihtoehtona voi olla myds ulkopuolisten
palveluntarjoajien vierailut hoito- ja kuntoutusyksikdissa, kuten kaverikoirat ja muut vierailuilla
kaytettavat elaimet. (Salovuori 2020, 17-18, 29, 45, 56.)

2.3 Green Care -palveluiden tuottamista ohjaavat lait, sadadokset ja suositukset

Green Care -toimintaa ohjaamaan ei ole saadetty omaa lakia. Green Care -palveluiden
tuottamista ohjaavat monet eri lait ja sadaddkset sen mukaan, kuka tai mika taho palveluita
tuottaa. Lakisaateisten, julkisen sektorin jarjestamisvastuulla olevien LuontoHoiva-palveluiden
tuottajalta vaaditaan sosiaali- ,terveys- tai kasvatusalan koulutus. Koulutusvaatimuksen lisaksi
se, miten palvelu on maaritelty ja mille asiaksaryhmalle se on suunnattu, vaikuttaa sita

ohjaavaan lainsaadantoon. (Lipponen 2019.)

LuontoHoiva-palveluiden tuottamista ohjaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadanto.
LuontoVoima-palveluiden, eli erilaisten luontoperustaisten harrastus-, hyvinvointi- ja
kasvatuspalveluiden tuottajat noudattavat kukin oman alansa saadoksia ja suosituksia.
(Vehmasto 2018, 6.)

2.4 Green Care Etela-Pohjanmaalla

Green Care -palveluita on pyritty kehittamaan aktiivisesti Etela-Pohjanmaalla jo usean vuoden
ajan. Esimerkkina tasta Manner-Suomen maaseutuohjelma 2007 — 2013 rahoitti Green Care -
toiminnasta terveytta, hyvinvointia ja kasvua Etela-Pohjanmaalle -hanketta, jonka pohjalta on
luotu Etela-Pohjanmaan Green Care -strategia 2015 — 2020. (Aalto, Matilainen & Suomela
2014.)
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Vuonna 2014 valmistuneen strategian tavoitteina oli nostaa esille alueellisesti tarkeita
kehittamiskohteita Green Care -toimintaan liittyen sekd huomioida alueen erityispiirteet ja
mahdollisuudet. Myos eri toimijoiden nakemysten ja yhteistydmahdollisuuksien kartoittaminen
palvelujen kehittamista silmalla pitden nahtiin tarkeaksi. Stratregian paivitys tehtiin osana
Green Care tunnetuksi Etela-Pohjanmaalla! -hanketta vuosina 2016 — 2018. Green Care -
toiminnan kehittdamisen painopistealueita olivat alkuperaisessa strategiassa Green Care -
toiminnan tunnettuuden lisaaminen, osaamisen vahvistaminen, toimintakonseptien
kehittaminen seka maaseutuympariston ja ruokaketjun hyodyntaminen toiminnassa. Naiden
toteutumista tarkasteltiin strategian paivityksessa. Siina todettiin, ettd Green Care -toiminnan
nakyvyys oli parantunut ja yritykset tunnistivat termin paremmin. Myos koulutustarjonta alueella
on lisaantynyt strategian julkaisemisen jalkeen. Erilaisia kokeiluja, teemapaivia ja muita
lyhytkestoisia toimintoja on toteutettu eri tahojen yhteistyona ja alueen vahvuutena olevaa
maaseutuymparistoa hyodyntaen. Kuitenkin edelleen kaivataan lisaa verkostoitumista ja
jatkuvampaa yhteistyota eri sektoreiden valille Green Care -palveluiden ja yritystoiminnan
kehittamiseksi. (Matilainen, Aalto, Jyllila, Haanpaa, Matikainen & Aho 2018, 9-18.)

Tuoreita evaitd Eteld-Pohjanmaalle - Etela-Pohjanmaan maakuntaohjelmassa (2018)
tulevaisuuden haasteina on mainittu muun muassa vaeston ikaantyminen ja palveluntarpeen
lisaantyminen seka ihmisten hyvinvoinnin ja maakunnan elinvoimaisuuden turvaaminen.
Green Care -toimintaa kehittamalla voidaan tarjota mahdollisuuksia vastata naihin haasteisiin.
Maakuntaohjelman tavoitteina on mainittu monipuolisen yrityskentan turvaaminen ja
maataloustuotannon toimintaedellytysten vahvistaminen. Tavoitteet tukevat ajatusta Green
Care maatila-avusteisten palveluiden kehittamisestd ja tuottamisesta Etela-Pohjanmaan

alueella.

Etela-Pohjanmaan Green Care -tarjonta painottuu talla hetkella lapsille ja nuorille seka
erityisryhmille suunnattuihin palveluihin. Erilaisia LuontoVoima-palveluita on my0s tarjolla
esimerkiksi tyOhyvinvointiin tai yleiseen hyvinvointiin keskittyen. Green Care Finland ry:n
verkkosivuilla on julkaistu esittelyita palveluntuottajista, jotka ovat yhdistyksen jasenia. Etela-
Pohjanmaalta on esitelty 11 palveluntuottajaa, joista useat tarjoavat hevosavusteisia
palveluita. Maatilaymparistd on monella palveluntuottajalla toimintaymparistona, mutta
varsinaisia maatila-avusteisia palveluita tarjoaa vain kaksi yritystd. Kaksi toimijaa tarjoaa
Green Care -hoivapalveluita kunnille ja sairaanhoitopiirille, jolloin asiakkaat tulevat palveluiden

piiriin [ahetteella. (Palvelut, [viitattu 20.9.2021].) Lisaksi Etela-Pohjanmaalla on muun muassa
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kaverikoira-toimintaa ja muitakin eldinavusteisia palveluita tarjoavia yrittgjia. Talla hetkella
maakunnassa on meneilldadn myods Green Care -hoivahanke, jonka tavoitteena on kehittaa
kumppanuusmallia maaseutuyrittgjien ja sote-palveluiden tuottajien yhteistyon lisaamiseksi ja
sitd kautta mahdollistaa Green Care -hoivapalveluiden tarjonnan lisdantyminen alueella
(Green Care -hoiva, [viitattu 30.9.2021]).
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3 GREEN CARE MAATILA-AVUSTEISUUS

Maatilaympariston merkitys ihmisen hyvinvoinnille on tiedostettu Suomessa jo 1900-luvun
alussa. Sen kayttdé Green Care -palveluissa on kuitenkin ollut meilld melko vahaista, mutta
esimerkiksi Hollannissa maatilaymparistdd on kaytetty hyvin monien eri asiakasryhmien
kuntoutuksessa lapsista vanhuksiin ja fyysisesti tai psyykkisesti sairaista pitkaaikaistyottomiin.
(Salovuori 2020, 10-11.)

3.1 Maatila kuntoutusymparistona

Maatilat ovat monipuolisia kuntoutusymparistdja tarjoten mahdollisuuden muun muassa
puutarhatdihin, eldinten hoitoon ja rakennus- ja korjaustoihin. Maatiloilla on mahdollista
jarjestaa myos esimerkiksi erilaisia toiminnallisia hetkia kuten perunannostoa, heinatoita ja
leivanleivontaa. Toiminnallisuuden lisaksi vuodenaikojen mukaan muuttuva maatilaymparisto

tarjoaa hyvat puitteet opetukselle ja elamyksille. (Salovuori 2020, 56.)

Maatilalla ei tarvitse erikseen keksia toimintoja maatila-avusteista toimintaa varten, silla
maatila-avusteista toimintaa toteutettaessa keskeisessa roolissa on tavallinen maatilan arki ja
sen paivittaiset tyot. Green Care maatila-avusteisia palveluita voidaan jarjestaa maatiloilla
kokoon tai tuotantosuuntaan katsomatta. Tarkedd on, ettd maatalousyrittdja on itse
kiinnostunut toiminnasta. (Ilkaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta, 6, [viitattu
22.9.2021].)

Maatilaympariston vaikutusta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu verrattain
vahemman kuin yleisimpia kaytossa olevia Green Care -menetelmia (Soini ym. 2011).
Kansainvalista tutkimustietoa on kuitenkin saatavilla ja esimerkiksi Euroopassa julkaistuissa
tutkimuksissa on todettu hoivamaatilatoiminnan hyddyttavan monella tavalla erilaisia
asiakasryhmia. Tutkimukset tukevat ajatusta siita, ettd Suomessakin maatila-avusteisuutta
voitaisiin hyodyntaa laajemmin erilaisten asiakasryhmien kuntoutuksessa ja toimintakyvyn

yllapidossa.

Hollannissa hoivamaatiloilla tapahtuvaa paivatoimintaa on kaytetty eri asiakasryhmien hoidon
ja kuntoutuksen tukena jo vuosituhannen alusta. Paivatoiminnan vaikutuksia on tutkittu muun
muassa dementiaa sairastavien ihmisten kohdalla. Tutkimuksen pohjalta on todettu, etta

maatilaymparistd aktivoi dementiaa sairastavia ihmisia osallistumaan erilaisiin toimintoihin,
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kuten pihan lakaisuun, munien keraamiseen seka eldinten katseluun ja ruokintaan.
Hoivamaatiloilla paivatoimintaan osallistuvien, dementiaa sairastavien ihmisten, on esitetty
olevan fyysisesti aktiivisempia, ulkoilevan enemman ja omaavan paremman ruokahalun
verrattuna tavanomaiseen paivatoimintaan osallistuneisiin, minka johdosta naiden ihmisten
yleistilan heikentyminen saattaa hidastua. (Novak, Molema, Baan, Oosting, Vaandrager, Hop
& De Brui 2015.)

Erilaisista ongelmista karsivien aikuisten hoivamaatilatoiminnasta saamia hyotyja on
puolestaan tutkittu Englannissa. Leck, Upton ja Evans (2015) selvittivat tutkimuksessaan
hoivamaatilatoimintaan osallistuneiden aikuisten kokemia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia
erilaisilla asiakasryhmilla. Tutkimukseen osallistui aikuisia, joilla oli oppimishairi6ita,
rippuvuuksia tai mielenterveyshairidita seka nuoria, joilla oli koulunkayntivaikeuksia.
Tutkijoiden mukaan maatilatoimintaan osallistuminen lisasi positiivisia tuntemuksia ja
tyytyvaisyytta, asiakkaat kokivat itsensa hyodyllisiksi ja tyonteon mielekkaaksi. Uusien taitojen
oppimista ja toiminnan mukanaan tuomia rutiineita arvostettiin. Maatilaymparistd koettiin
rauhoittavaksi ja yhteisoOllisyys merkittavaksi. Tutkimuksessa todettin maatilatoimintaan
osallistumisen kohentavan mielialaa, tasapainoittavan tunnetiloja ja vahentavan ahdistusta.
Leck ym. (2015) toteavat myds, ettd psyykkisten terveyshyodtyjen lisaksi maatilatoiminta

parantaa fyysista hyvinvointia muun muassa kohottamalla kuntoa ja parantamalla unta.

3.2 Green Care maatila-avusteisuus Euroopassa ja Suomessa

Care farm ja Social farming kasitteet ovat paljon esilla kansainvalisessa kirjallisuudessa, kun
puhutaan Green Care -toiminnasta. Nimet viittaavat juuri maatilaymparistdssa tarjottaviin
palveluihin ja tallaiset palvelut ovat muun muassa Ruotsissa ja Norjassa jo osana julkista
palveluntuotantoa. Euroopassa Care farm -toiminta on vahvasti sidoksissa yksinomaan
maatilaymparistddn ja eroaakin siten Suomessa kaytettavasta Green Care -termistd, joka
mahdollistaa huomattavasti laajemman toimintaymparistén. Suomessa voidaan toiminnassa
hyddyntaa itse maatilan ja sen elainten lisaksi esimerkiksi metsaa Green Care -palveluiden

jarjestamisessa. (Aalto ym. 2014, 11.)

Euroopan maista Hollannissa ja Italiassa erilaisista luontoavusteisista menetelmista
hoivamaatalous on vahvimmin edustettuna. Suomessakin kiinnostus maatilaymparistossa

toteutettavia Green Care -palveluita kohtaan on viime vuosina lisdantynyt. Maatilojen
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resursseja hyodyntamalla voidaan vastata yhteiskunnan haasteisiin, joista yksi on
maatalouden rakennemuutos. Green Care maatila-avusteisuus voi tuoda lisaksi uusia
tydmahdollisuuksia ja turvata monipuoliset ja asiakaslahtdisemmat sosiaali-, terveys- ja

kasvatusalan palvelut maaseudulla. (Soini ym. 2011, 320-322.)

Viime vuosina hoivamaatalous on ollut Suomessa esilla mm. Etela-Savon alueella toteutetussa
HoivaFarmi-hankkeessa. Helsingin yliopiston ja Mikkelin ammattikorkeakoulun HoivaFarmi-
hankkeessa kehitettiin maatiloille Green Care -palvelutuotteita yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Hankkeen tuloksia kaytiin lapi vuoden 2016 valtakunnalisilla Green Care -paivilla,
joiden teemana oli hoivamaatalous. Green Care -paivilla kuultiin hankkeeseen osallistuneiden
palveluntuottajien, asiakkaiden ja muiden tahojen kokemuksia, joiden perusteella koottiin
yhteen hoivamaatalouden hyotyja eri nakokulmista. Naita hyotyja on kuvattu kuviossa 3.
Hoivamaatilatoiminta tarjoaa maatilalle mahdollisuuden olemassa olevien resurssien
hyddyntamiseen ja sivuelinkeinoon, joka ei ole riippuvainen maatalouden suhdanteista.
Maatalousyrittgjille toiminta tarjoaa mielekasta ja palkitsevaa ty6ta. Toimintaan osallistuvan
asiakkaan nakokulmasta hyodyiksi koettiin muun muassa maatilaympariston kodinomaisuus,
luontosuhde ja yhteisollisyys seka toiminnan tuomat hyvinvointi- ja terveyshyodyt.
Palvelunjarjestajan kokemia hyotyja olivat esimerkikis palveluvalikoiman monipuolistuminen ja
taydentyminen erityisesti erityisryhmien tarpeita ajatellen seka keino laitoskeskeisen hoivan ja
kuntoutuksen vahentamiseen. Aluetaloudellisesta nédkdkulmasta hoivamaatalouden hyodyiksi
luettiin muun muassa sen tydllistava vaikutus ja verotulojen jadminen alueelle. (Pylkkanen
2018, 13-14.)



HOIVAMAATILATOIMINNAN
HYOTYJA

NELJASTA SUUNNASTA

Kuvio 3. Hoivamaatilatoiminnan hyotyja neljasta suunnasta (Pylkkanen 2018, 14).

Pylkkasen (2018, 15) mukaan hoivamaatalous tulee olemaan yha merkittdvampi uusi
palveluratkaisu tulevaisuudessa vaikka se ei olekaan lahtenyt yleistymaan vauhdilla. Han
toteaa hoivamaatalouden kehittymistd Suomessa jarruttavan ennen kaikkea tiedonpuute

aiheesta.
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4 MAATALOUSSEKTORI JA -YRITTAJYYS ETELA-POHJANMAALLA

Etela-Pohjanmaan maakunta muodostuu 18 kunnasta, joiden alueella asuu yhteensa noin
195000 asukasta (Etela-Pohjanmaan liitto 2021a). Kunnat muodostavat 4 seutukuntaa, joita
ovat Jarviseudun, Kuusiokuntien, Seingjoen ja Suupohjan seutukunnat. Yli 60 % alueen
vaestosta asuu Seingjoen seutukunnan alueella. (Etela-Pohjanmaan maaseudun
kehittamisstrategia 2014 — 2020, 3.)

Etela-Pohjanmaa on tunnettu yrittajyydesta ja vahvasta maataloussektorista. Elinkeinoelaman
osa-alueista agrobiotalous on maakunnassa keskeisessd roolissa ulottuen aina
alkutuotannosta tutkimustoimintaan, jalostukseen ja teknologiaan saakka. PK-yritykset ovat
vahvasti edustettuina maakunnan elinkeinoelamassa. (Tuoreita evaita Etela-Pohjanmaalle
2018.) PK- eli pieniksi ja keskisuuriksi yrityksiksi luetaan yritykset, joilla on alle 250 tyontekijaa
ja enintdéédn 50 miljoonan euron vuosiliikevaihto (Elinkeinoelaman keskusliitto 24.1.2018).

Taman maaritelman mukaan maatalousyritykset lukeutuvat PK-yrityksiin.

Yrittajien osuus tyOllisista on alueella korkeampi kuin muissa maakunnissa. Kaikista Etela-
Pohjanmaan tydllisista yrittajia on 14 %. Maa-, metsa- ja kalatalous on yritysten toimialoista
kolmanneksi suurin maakunnan alueella. (Etela-Pohjanmaan liitto 2021b.) Maatalous onkin
merkittava tyollistaja Etela-Pohjanmaalla, sillda alueen kaikista tydllisista 10,5 % tydskenteli

maataloudessa vuonna 2017 (Niemi & Vare 2019).

Maatalous- ja puutarhayritysten lukumaara Etela-Pohjanmaalla on 5079 kappaletta, mika on
noin 11 % koko maan lukumaarasta. Kaytossa olevaa maatalousmaata maakunnan alueella
on kokonaisuudessaan reilu 250 000 hehtaaria ja keskimaarin 50 hehtaaria tilaa kohti.
(Suomen virallinen tilasto (SVT) 4.5.2021.) Alueen maatiloista yli 3600 on kasvinviljelytiloja ja

kotielaintilojen lukumaara on noin 1200 (Tilastotietokanta, [viitattu 10.11.2021]).

Suomen virallisen tilaston (19.4.2018) mukaan maatalous- ja puutarhayritykset tyollistivat
Etela-Pohjanmaan alueella Iahes 9500 henkilda vakituisesti vuonna 2016. Lisaksi lyhytaikaisia
tyontekijoitda oli reilu 2000 henkildéd henkilétydvuosissa laskettuna. Suurin  osa
maatalousyrityksissa tyoskentelevista henkildista oli viljelijoita itse ja heidan perheenjaseniaan,

mutta yrityksilla oli myds palkattua tyévoimaa. (Kuvio 4.)



20

7 000

& 000

5000
4 000
3000
2000
1000
D m

Viljelijat ja vhtymien Perheenjdsenet Vakituisesti palkatubyhytaikainen tydvoima
osakkaat

henkildtydvuotta

M 201z M| 2016

Kuvio 4. Maatalous- ja puutarhayrityksissa tyoskennelleiden henkildiden lukumaara Etela-
Pohjanmaalla vuosina 2013 ja 2016 (Suomen virallinen tilasto (SVT) 19.4.2018).

4.1 Maatalouden rakennekehitys

Maatalouden rakennekehitys on jatkunut jo vuosia samanlaisena; maatilojen maara vahenee
ja tilakoot kasvavat. Samaan aikaan viljelijdiden keski-ikd on noussut ja vuonna 2018 yli 55
vuotiaiden osuus oli 46 %. Vastaavasti nuorten, alle 44 vuotiaiden viljelijdiden maara on
laskenut ollen 26 % vuonna 2018 kun luku vuonna 2001 oli 38 %. Reilussa 20 vuodessa myos
tuotantorakenteessa on tapahtunut huomattava muutos; tukea hakeneista tiloista
kasvinviljelytiloja oli vuonna 1995 39 % ja kotielaintiloja 59 %. Vastaavat luvut vuonna 2018
olivat 71 % ja 24 %. (Niemi & Vare 2019.)

Maatalouden rakennekehitys noudattaa Etela-Pohjanmaallakin valtakunnallista trendia.
Vahvasta maataloussektorista huolimatta tilat ovat vahentyneet 100 — 200 kappaleen
vuosivauhtia ja kehityksen odotetaan jatkuvan samansuuntaisena. (Tuoreita evaita Etela-
Pohjanmaalle 2018.) Yritystoiminnan jatkumisen kannalta maatalousyrittajien on tarkeaa
suunnitella ja kehittaa toimintaansa jatkuvasti muuttuvassa toimintaymparistéssa. Green Care

maatila-avusteisuus ja siihen liittyvien palveluiden kehittdminen voi tarjota aiheesta
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kiinnostuneille maatalousyrittgjille uusia mahdollisuuksia elinkeinonsa harjoittamiseen ja

yritystoiminnan kehittamiseen.

4.2 Green Care maatila-avusteisuus mahdollisuutena maatalousyrityksen

yritystoiminnan kehittamisessa

Esimerkkeja hoivamaatilatoiminnasta ja Green Care maatila-avusteisten menetelmien
kaytosta sosiaali -ja terveysalan asiakkaiden hoidossa ja kuntoutuksessa on maailmalta
I0ydettavissa jo paljon. Esimerkiksi Hollannissa vakiintuneita hoivamaatiloja on noin 1400 ja
Norjassakin noin 1000 tilaa, mutta Suomessa kuntouttavan maatilatoiminnan mallit ovat viela
vahemman tunnettuja (Yli-Viikari & Smeds 2019, 4). Suomessa on erilaisten hankkeiden
toimesta jarjestetty muun muassa kokeiluja maatilapaivatoiminnasta ja kirjoitettu aiheesta
oppaita maatiloille eri asiakasryhmien nakokulmasta. Maatila-avusteisia palveluita on jo jonkin
verran kehitetty ja otettu osaksi maatalousyritysten toimintaa. Suomalaisissa maatalousalan
lehdissa on julkaistu etenkin 2010-luvulla useita artikkeleita, joissa kerrotaan Green Care -

palveluiden tuottamisesta erilaisilla maatiloilla.

Hanna Moilanen (2016, 84 - 87) esittelee artikkelissaan Tuhkulan lypsykarjatilan, joka on ollut
mukana Hoivafarmi-hankkeessa. Hankkeessa etsittiin maatiloille keinoja hyddyntaa
maatilaymparistdéa uudella tavalla osana hoito- ja kuntoutustyota. Tuhkulan tilalla on hankkeen
puitteissa vieraillut mielenterveyskuntoutujia ohjaajansa kanssa vahintdan kerran kuussa.
Tilalla kuntoutujat ovat osallistuneet jokapaivaisiin tilan tdihin, muun muassa lypsamiseen ja
hevosten ulos vientiin. Tilan isantapari kertoo vierailujen tuovan vaihtelua tavalliseen arkeen ja
he kokevat erilaisten ihmisten kohtaamisen antoisana. Hoivafarmi-hankkeen kautta tilalla

mietitdan vaihtoehtoja perusmaataloudelle tulevaisuutta ajatellen.

Toisessa artikkelissa tuodaan esiin, kuinka maaseutuhoivaa voidaan toteuttaa rinnakkain
maataloustuotannon kanssa tai yritystoiminta voi jatkua maaseutuhoivaa tarjoamalla karjasta
tai peltoviljelysta luopumisen jalkeen. Artikkelissa esiintyva maatalosuyrittdja, pienen
lypsykarjatilan emanta, on kouluttautunut myds hoitoalalle ja tarjoaa tilallaan
maaseutuhoivapalveluita paivatoiminnan muodossa muun muassa Kkoululaisille ja
syrjaytymisvaarassa oleville nuorille. Tilalla asiakkaat osallistuvat tilan arkipaivaisiin toihin
kuten vasikoiden juottamiseen, lehmien ruokintaan ja karsinoiden siivoukseen. Artikkelissa

tuodaan liséksi esille kasvinviljelytilan mahdollisuudet Green Care maatila-avusteisten
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palveluiden tarjoajana. Esimerkkeja viljatilan tyotehtavista ovat perunan istutus, kasvuston
tarkkailu tai kivien keruu pelloilta. (Pakkanen 2021, 44—47.)

Myds Etela-Pohjanmaalla toimii lypsykarjatila, jossa maidon lisaksi tuotetaan Green Care -
palveluja. Tilan emanta on itse sosiaali- ja terveysalan ammattilainen ja kaynyt lisaksi Green
Care -koulutuksen. Tila osallistui Green Care tutuksi Etela-Pohjanmaalla -hankkeen
paivatoimintakokeiluun ja on sen jalkeen kehittanyt toimintaansa kuntouttavaa ty6toimintaa
tarjoavaksi hoivamaatilaksi. (Yliaho 2018, 36, 38.)

Maatalousyrittaja voi hyddyntaa myos omistamaansa metsaa palvelujen tarjoamisessa.
Maatalousyrittdja voi toimia itse luontoyrittdjana tai vaihtoehtoisesti myyda tukipalveluita
luontopalveluiden tarjoajalle. Tallaisia tukipalveluita voivat olla esimerkiksi laavun yllapito ja
kulkureittien huoltaminen. (Yliaho 2019, 66.)

Tuoreena esimerkkina Green Care maatila-avusteisuuden kehittamisesta Keski-Pohjanmaalla
on toteutettu Kehitysvammaiset osallisina Green Care -palveluiden kehittamisessa osaksi
paiva- ja tydtoimintaa -hanketta vuosina 2018 — 2021. Hankkeessa on toteutettu Green Care -
tydtoimintaa paikallisissa maatalousyrityksissa yhteistydssa maatalousyrittajien, sote-alan
ammattilaisten seka toimintaan osallistuvien asiakkaiden kesken. Lisaksi hankkeessa on tehty
paivatoimintana retkia maatiloille ja suunniteltu toimintakeskuksiin luontoaiheista ohjelmaa
my0s niille asiakkaille, jotka eivat ole pystyneet lahtemaan mukaan. Toimintamallit, joita
hankkeen aikana on kehitetty, ovat tulevaisuudessakin osa Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtyma Soiten kehitysvammahuollon palveluvalikoimaa. (Osallisuutta

luonnosta! Green Care -toiminta kehitysvammaty6ssa,3, 9, [viitattu 28.9.2021].)

Vaikka esimerkkeja maatila-avusteisesta toiminnasta on jonkin verran ja erilaisia kokeiluja on
tehty muun muassa hankkeiden puitteissa, vakiintunutta toimintamallia kuntouttavan
maatilatoiminnan tarjoamiseen ei Suomessa viela ole. Yritystoimintaa kehitettdessa onkin
varauduttava siihen etta se vie aikaa ja otettava huomioon muun muassa hinnoitteluun ja
markkinointiin liittyvat asiat. (Yli-Viikari & Smeds 2019, 20, 57, 59, 61.)

4.3 Maatila-avusteisuus maatalousyrittajan nakokulmasta

LuontoHoiva-palveluiden tarjoaminen maatilaymparistossa sosiaali- ja terveysalan asiakkaille

vaatii monia huomioon otettavia asioita niin asiakkaiden kuin maatalousyrittajankin
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nakokulmasta katsottuna, eika toiminta valttamatta sovi kaikille. Maatila-avusteista toimintaa
suunniteltaessa maatalousyrittajan tulee kiinnittda huomiota toimintaymparistoon ja kaytossa
oleviin resursseihin. Tilojen ja ympariston turvallisuus ja esteettomyys on huomioitava
asiakkaiden nakokulmasta. On myds tarkeaa miettid valmiiksi toiminnan sisaltdéa, mita eri
asiakasryhmat voivat tehda tilalla, onko maatila-avusteinen toiminta osana muuta tuotantoa
vai erillisena palveluna ja tarvitaanko mahdollisesti lisatydvoimaa silloin kun asiakkaat ovat
tilalla. Vaihtoehtoina toiminnan toteutukselle on tarjota tilat ulkopuolisen palveluntarjoajan
kayttoon tai toimintaan nahden riittavan ammattitaidon omaava maatalousyrittaja voi ohjata

toimintaa itse. (Ikaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta,18, [viitattu 22.9.2021].)

Kaytannon asioita mietittdessa maatalousyrittdgjan on hyva varautua myos tarvittavien
varusteiden hankintaan, kuten suojavaatteisiin ja -jalkineisiin tuotantoelaintiloilla, seka laatia
selkeat ohjeet vierailijoille tilalla ja elainten kanssa toimimiseen eldinten hyvinvoinnin
turvaamiseksi ja elaintautien leviamisen ehkaisemiseksi. Yhtena edellytyksena maatila-
avusteisten palveluiden tarjoamiselle on lisaksi maatilan riskien kartoitus ja
turvallisuussuunnitelman teko, missa yrittdja voi hyoddyntaa eri tahojen tarjoamia
neuvontapalveluita. (Yli-Viikari & Smeds 2019, 34-35, 37.)

Toiminnalle, ymparistolle ja ohjaukselle on eri vaatimuksia riippuen asiakasryhmasta. Toisilla
voi ymparistdon suhteen korostua hiljaisuuden ja rauhallisuuden merkitys, kun toisille
toiminnallisuus on tarkeaa. (Yli-Viikari & Smeds 2019, 18.) Asiakasryhmista riippuen asiakkailla
voi olla toiminnalle myds erilaiset tavoitteet ja erilaiset fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset

ominaisuudet on osattava ottaa huomioon toiminnassa ja ohjauksessa.

Myds maatalousyrittgjan arvoilla, asenteilla ja persoonalla on merkitysta. Yli-Viikarin ja
Smedsin (2019, 18) mukaan tutkimuksissa esiin nousseita huomionarvoisia asioita
kuntouttavaan maatilatoimintaan liittyen ovat muun muassa asiakkaiden turvallisuuden seka
hyvaksytyksi- ja kunnioitetuksitulemisen tunteet. Tarkeana maatilatoimintaa ajetellen pidettiin
maatalousyrittajan kykya kohdata asiakkaat ihmisina ja hyvaksyvaa ilmapiiria, missa kaikki
saavat olla omia itsejaan. Maatalousyrittajalle perheineen voi olla haastavaa avata oma kotinsa
vieraille ihmisille, toteavat Yli-Viikari ja Smeds (2019, 29). Samalla he tuovat esiin yrittajan
kokemuksia toiminnan hyvistd puolista. Hyvina puolina mainittin muun muassa lasten

mahdollisuus tyollistya kotitilalle seka kokea rikas lapsuus oppien kohtaamaan erilaisia ihmisia.
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5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

5.1 Tutkimuksen taustaa ja toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Green Care -hoivahanke, jota toteuttaa ProAgria Etela-
Pohjanmaa yhteistydssa Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyman kanssa. Hanketta rahoittaa
Manner-Suomen maaseudun kehittamisrahasto. Hankkeen yhtena tavoitteena on luoda uusia
elinkeinomahdollisuuksia maaseudulle valmentamalla hankkeeseen valittuja maaseutuyrittajia
Green Care -toimintaan. Hankkeen tarkoituksena on myos kehittda yhteistydmalleja
maatalousyrittajien ja sote-palveluiden tuottajien toteutettavaksi. Tama kumppanuusmalli
saattaa yhteen Green Care -palveluiden tuottajia ja luontoymparistdja Green Care -toiminnan

toteuttamista varten. (Green Care -hoiva, [viitattu 30.9.2021].)

Etela-Pohjanmaan maakunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottajien tietamysta ja
kiinnostusta Green Care maatila-avusteisuutta kohtaan ei ole aikaisemmin kattavasti selvitetty.
Green Care -hoivahankkeen myo6td on mahdollista, ettd maatila-avusteisten palveluiden
tarjonta Etela-Pohjanmaan alueella kasvaa. Muun muassa taman vuoksi Green Care maatila-

avusteisuuden tunnettuuden lisdaminen sote-alan toimijoiden keskuudessa on tarkeaa.

5.2 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa Etela-Pohjanmaan alueen sote-alan toimijoiden tietotasoa
Green Care -palveluista yleensa ja Green Care maatila-avusteisuudesta seka kiinnostusta
naiden palveluiden kayttoon. Tutkimuksella kartoitettin myods, millaista lisatietoa aiheesta
kaivataan. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa, jota voidaan hyddyntaa Green Care

maatila-avusteisuuden tunnettuuden lisaamiseksi Etela-Pohjanmaan alueella.

Tutkimuksessa haettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

e Kuinka paljon ja millaista tietoa Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijoilla on Green Care -

palveluista?

e Ovatko Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijat kayttaneet Green Care -palveluita tai

olisiko heilla kiinnostusta kayttaa niita?
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Millainen tietotaso Eteld-Pohjanmaan sote-alan toimijoilla on Green Care maatila-

avusteisuudesta

Kokevatko Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijat maatilaympariston potentiaaliseksi

ymparistoksi Green Care -palveluiden tuottamiseen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen toteutuksessa hyodynnettin  sekd kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia
tutkimusmenetelmia. Tutkimuksen suunnittelu aloitettiin marraskuussa 2020. Aineiston keruu
suoritettin kesan 2021 aikana. Tutkimusluvat haettiin niiltd tahoilta, joille ne tarvittiin.

Tutkimustulosten analysointi ajoittui syksylle 2021.

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimus kohdistui koko Etela-Pohjanmaan alueelle. Kohderyhmana oli sosiaali- ja terveysalan
yksikoissa johto-, esimies- tai yksikdn vastaavan hoitajan/ohjaajan tehtavissa tyoskentelevat
henkilot yksityiselld ja julkisella sektorilla. Tutkimuksessa mukana olevat sote-alan yksikot
rajattin koskemaan yksikoita, jotka tarjoavat hoitoa ja/tai kuntoutusta. Rajaus tehtiin silla
perusteella, ettad naiden yksikdiden asiakkaat voisivat soveltua Green Care maatila-avusteisten
palveluiden kayttajiksi eika talle kohderyhmalle ole aikaisemmin tehty vastaavaa tutkimusta.
Green Care -hoivahankkeessa palveluita kokeilleet asiakasryhmat ovat koostuneet hoito- ja
kuntoutuspalveluita tarjoavien yksikoiden asiakkaista, mika myos vaikutti kohderyhman
valintaan. Tutkimuksessa mukana olevat yksikot olivat vanhus-, mielenterveys- ja paihde- ja
vammaispalveluista seka aikuissosiaalitydsta ja lastensuojelusta. Vanhuspalveluista mukana
olivat kotipalvelu, tehostettu palveluasuminen ja intervallihoitoa tarjoavat yksikot.
Mielenterveys- ja paihdepalveluista seka vammaispalveluista asumispalveluyksikot ja
paivatoimintaa seka muita avohuollon palveluita tarjoavat yksikot. Aikuissosiaalityosta mukana
olivat kuntouttavasta tydtoiminnasta ja sosiaalisesta kuntoutuksesta vastaavat henkil6t ja

lastensuojelusta lastensuojelulaitokset seka avohuollon palveluista vastaavia henkildita.

6.2 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Tutkimusmenetelmina tassa opinnaytetydssa kaytettiin seka kvantitatiivista eli maarallista etta
kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Naiden menetelmien maarittely ei ole
yksiselitteista eika niitd ole aina helppoa selkeasti erottaa toisistaan. Kvantitatiivista ja
kvalitatiivista lahestymistapaa voidaan kayttaa tutkimuksissa taydentamaan toisiaan.
Kvantitatiivisen tutkimuksen keskeisia piirteita ovat aineiston soveltuvuus numeeriseen
mittaamiseen ja tilastolliseen analysointiin. Kvantitatiivisen tutkimusmenetelman kohdalla

korostetaan myos teorian merkitystd ja ajatusta, ettd objektiivisesti todettavat tosiasiat
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maarittelevat todellisuuden. Kvalitatiisen tutkimuksen lahtdkohtana ovat tutkittavan kohteen
kokonaisvaltaisuus ja todellisuuden moninaisuus. Kvalitatiivinen tutkimus tutkii asioita, joita ei
voi suoraan mitata maarallisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018, 135-137, 139-140,
160-161.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa paapaino on tutkimuskohteen ymmartamisessa ja
tutkittavien omat kasitykset, kokemukset ja ajatukset ovat keskeisessa roolissa (Helakorpi
1999, 50 — 53). Tassa tutkimuksessa haluttiin kartoittaa vastaajien tietotasoa ja Green Care -
palveluiden kayton maaraa vastaajien tyopaikoilla. Avoimissa kysymyksissa vastaajat saivat
tuoda esiin omia nakemyksiaan ja suhtautumistaan Green Careen ja Green Care maatila-

avusteisuuteen sosiaali- ja terveysalan tyontekijan nakokulmasta.

Aineistonkeruumenetelmana tassa tutkimuksessa kaytettiin kyselya, joka sisalsi niin
strukturoituja, puolistrukturoituja kuin avoimiakin kysymyksia. Tutkimusmenetelmien valintaan
vaikuttaa se, mita tutkimuksella halutaan saada selville. Kyselylomake soveltuu metodiksi
muun muassa silloin, kun halutaan tietaa, mita tutkittavat ajattelevat, kokevat, tuntevat tai
uskovat. Strukturoidussa kyselyssd kysymykset ovat tietyssa jarjestyksessa ja
vastausvaihtoehdot on valmiiksi annettu. Avoimissa kysymyksissa vastaus kirjoitetaan omin
sanoin sille varattuun tyhjaan tilaan. Tutkimusmuotona kyselya pidetaan sopivana laajan
tutkimusaineiston keruuseen. Kysely voidaan toteuttaa kahdella tavalla, joista toinen on nopea
ja vaivaton posti- tai verkkokysely. Toinen tapa on kontrolloitu kysely, jossa tutkija jakaa tai
noutaa kyselylomakkeet henkilokohtaisesti vastaajilta. (Hirsjarvi ym. 2018, 185, 195-198.)
Tassa tutkimuksessa kysely toteutettin Webropol -kyselyna ja se lahetettiin sahkopostitse
linkkina tutkimuksessa mukana olleiden sote-alan yksikdiden esimiehille tai vastaaville

tyontekijoille, joita pyydettiin myos valittamaan kyselya eteen pain yksikkdonsa sisalla.

Kyselylomake (LIITE 1) on muodostettu tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen pohjalta.
Kyselylomake on jaoteltu osiin siten, etta eri sivuilla kysytaan eri aiheista. Kyselylomakkeen
kysymykset muodostettiin sen pohjalta, ettd ne vastaisivat tutkimusongelmiin (Taulukko 1).
Yhteensa kysymyksia oli 20. Alussa kartoitettiin vastaajan taustatietoja. Sen jalkeen selvitettiin
vastaajan yleista tietotasoa Green Caresta ja sitd, onko vastaaja kayttanyt tai halukas
kayttamaan Green Care -palveluita tydssaan. Seuraavaksi kysyttiin kysymyksia Green Care
maatila-avusteisuuteen liittyen. Tietotasoa selvittavien osuuksien jalkeen kerrottiin lyhyesti,
mita Green Care ja Green Care maatila-avusteisuus tarkoittavat. Lisaksi kyselyssa kartoitettiin
millaista lisatietoa vastaajat kaipaisivat aiheesta. Lopuksi kerrottin Green Care -

hoivahankkeesta ja kumppanuusmallista seka kartoitettiin kiinnostusta sita kohtaan.
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Taulukko 1. Tutkimusongelmiin vastaavat kysymykset kyselyssa.

TUTKIMUSONGELMA
Kuinka paljon ja millaista tietoa Eteld-Pohjanmaan
sote-alan toimijoilla on Green Care -palveluista?

Ovatko Eteld-Pohjanmaan sote-alan toimijat
kayttdneet Green Care -palveluita tai olisiko heilla
kiinnostusta kayttaa niita?

Millainen tietotaso Eteld-Pohjanmaan sote-alan
toimijoilla on Green Care maatila-avusteisuudesta?

Kokevatko Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijat
maatilaympariston potentiaaliseksi ymparistoksi
Green Care -palveluiden tuottamiseen?

TUTKIMUSONGELMAAN VASTAAVA KYSYMYS

7. Onko termi Green Care sinulle tuttu sosiaali- ja
terveysalan toiminnassa?

8. Kuvaile lyhyesti, mita Green Care -toiminnasta
tulee sinulle mieleen.

9. Kaytetaanko tyopaikallasi Green Care -
menetelmia asiakkaiden kanssa toimittaessa?

10. Olisiko sinulla kiinnostusta hyodyntaa Green
Care -menetelmia tyossasi?

15. Olisitko kiinnostunut hydodyntamaan Green
Care maatila-avusteisuutta asiakkaidesi kanssa
toimiessasi?

16. Mita Green Care maatila-avusteisuuden osa-
alueita olisit kiinnostunut kokeilemaan asiakkaidesi
kanssa?

11. Onko Green Care maatila-avusteisuus sinulle
tuttua?

12. Mita Green Care maatila-avusteisuus tuo
mieleesi?

13. Koetko, ettd Green Care maatila-avusteisuus
sopisi seuraavien asiakasryhmien kuntoutukseen
tai viriketoimintaan? (Vastausvaihtoehdot
lueteltu kysymyksen yhteydessa)

14. Koetko, etta asiakkaasi voisivat hyotya Green
Care maatila-avusteisuudesta?

Kysymyksissa 1-2, 4-6, 15 ja 20 oli valmiit vastausvaihtoehdot, joista vastaaja sai valita yhden.

Kysymykset 9, 13, 16 ja 17 olivat monivalintakysymyksia valmiilla vastausvaihtoehdoilla.

Viidessa kysymyksessa (kysymykset 7, 10, 11, 14 ja 19) vastaukset annettiin asteikolla, jossa

vastausvaihtoehdot olivat valilla 1 ei ollenkaan/en ollenkaan — 5 erittain paljon/erittain tuttua.

Avoimia kysymyksia kyselyssa oli nelja kappaletta ja naihin vastaaminen oli vapaaehtoista.

Muihin kuin avoimiin kysymyksiin vastaaminen oli maaritelty pakolliseksi kyselyssa eteen pain
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paasemiseksi. Useiden valmiit vastausvaihtoehdot omaavien kysymysten yhteydessa

vastaajilla oli mahdollisuus tarkentaa vastauksiaan omin sanoin.

Kysely saatekirjeineen (LIITE 2) lahetettiin 181 henkildlle 26.5.2021 ja uudelleen 8.6.2021.
Vastausaikaa oli aluksi runsaat kaksi viikkoa, mutta toisen lahetyskerran yhteydessa sita

pidennettin viikolla, jotta vastauksia saataisiin mahdollisimman paljon.

6.3 Aineiston analysointi

Strukturoidut ja puolistrukturoidut kysymykset analysoitiin hyddyntamalla Webropol-ohjelman
valmiita laskelmia ja taulukoita seka Microsoft Office 365 Excel laskentataulukko-ohjelmalla

taulukoimalla. Tulokset esitetdan frekvensseina ja suhteellisina frekvensseina.

Avointen kysymysten vastaukset analysoitiin sisallonanalyysilla ja tyypittelemalla.
Laadullisessa tutkimuksessa sisalldnanalyysi on perusanalyysimenetelma. Sisallénanalyysi
voidaan nahda yksittaisena menetelmana, mutta myos erilaisiin analyysimenetelmiin liittyvana
valjempana teoreettisena kehyksena. Sisallonanalyysia voidaan kayttdaa myds maarallisen
tutkimuksen aineiston analysoinnissa. Sisalldnanalyysissa aineistosta etsitdan ne asiat, jotka
ovat tutkimuksen kannalta merkityksellisia. Tyypittelyssa aineiston eri teemojen sisalta pyritaan
[6ytamaan yhtalaisyyksia eri nakemysten valilla ja muodostetaan niista yleistyksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 103—-107.)



30

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselyyn vastasi 50 (n) henkilod ja vastausprosentti oli 27,6 %. Tulokset on esitetty

kyselylomakkeen aihealueiden mukaisessa jarjestyksessa.

7.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajista suurin osa sijoittui ialtaan 35 ja 55 ikavuoden valille. Alle 35-vuotiaita ja yli 55-
vuotiaita oli molempia 18 % vastaajista. Noin kolmannes vastaajista tydskentel
vanhuspalveluissa, 26 % vammaispalveluissa, aikuissosiaalitydssa 16 %, lastensuojelussa 14

% ja mielenterveys- ja paihdepalveluissa 12 % (Kuvio 5).

Vastaajien osuus palvelualoittain

35% 32 %
30 % 26 %
25%
20% 9
15 % _ 12 % 14 %
10 %
: A= _
0%
1
B Aikuissosiaalityo B Mielenterveys- ja paihdepalvelut
W Vammaispalvelut Ikdihmisten palvelut

M Perhepalvelut

Kuvio 5. Kyselyn vastaajien jakautuminen palvelualoittain.

Kolmas kysymys koski vastaajan ammattia ja siihen sai vastata omin sanoin. Tahan
kysymykseen vastasi 48 henkilda ja tulosten prosenttiosuudet taman kysymyksen kohdalla on
laskettu tastd lukumaarasta. Sairaanhoitaja (21 %) ja sosionomi (17 %) olivat yleisimmat
ammatit vastaajien keskuudessa. Muita ilmoitettuja ammatteja olivat muun muassa lahihoitaja,
terveydenhoitaja ja geronomi. Kaikki vastaajat eivat ilmoittaneet ammattiaan, vaan kertoivat

vastauksessaan, missa tehtavassa tyoskentelevat. (Kuvio 6.)
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Osuus

Vastaus n vastaajista
Sairaanhoitaja 10 21 %
Sosionomi 8 17 %
Erilaisissa johtotehtivissa 5 10 %
Yksikon johtaja/ paillikkd 5 10 %
Vastaava ohjaaja 5 10 %
Lihihoitaja/perushoitaja 5 10 %
Sosiaaliohjaaja 4 8 %
Chjaaja 3 6 %
Geronomi 2 4%
Terveydenhoitaja 1 2%
Yhteens3 43 100 %,

Kuvio 6. Vastaajien ammatit/tydtehtavat annettujen vastausten mukaan.

Hieman alle puolet vastaajista ilmoitti toimivansa johtotehtavissa, 30 % tydskenteli tydntekijana
ja 22 % vastaavana ohjaajana/hoitajana tai osastonhoitajana. Selva enemmistd vastaajista
tyoskenteli julkisella sektorilla. Yksityisella sektorilla tyoskenteli yksi kolmasosa. Vastaajista
reilusti yli puolet vastasi tyoskentelevansa Seindjoen seutukunnan alueella ja seuraavaksi
eniten vastauksia tuli Suupohjan seutukunnassa tyoskentelevilta (Kuvio 7). Vastaajista 10 %
ilmoitti tyoskentelevansa Jarviseudun seutukunnassa ja 2 % Kuusiokuntien seutukunnan

alueella.

Vastaajien osuus seutukunnittain

2%

10%

22%

= Seindjoen seutukunta = Suupohjan seutukunta

m Jarviseudun seutukunta = Kuusiokuntien seutukunta

Kuvio 7. Vastaajien osuus seutukunnittain.
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7.2 Vastaajien tietotaso Green Caresta

Suurimmalle osalle vastaajista termi Green Care oli vahintaan jonkin verran tuttu (n = 36)
sosiaali- ja terveysalan toimintaan liittyen. Asteikolla 1 — 5 keskiarvoksi muodostui 3,1. Green
Care termina oli melko tai erittdin tuttu 22 vastaajalle. Yksikdan vastaajista ei valinnut

vaihtoehtoa 1 ei ollenkaan tuttu.

Avoimeen kysymykseen Mitd Green Care -toiminnasta tulee sinulle mieleen? vastasi 46
vastaajaa. Vastaukset analysoitiin sisallonanalyysilla alkuperaiset ilmaisut pelkistamalla ja
ryhmittelemalla. Ryhmittelyiden mukaan muodostettiin alaluokkia yhden paaluokan alle.
Paaluokaksi muodostui vastaajien ajatuksia ja nakemyksia Green Care -toiminnasta.
Alaluokkia muodostui 11 ja ne on esitetty taulukoituna kuviossa 8. Taulukossa vasemmalla on
alaluokiksi muodostuneita vyleistyksia ja oikealla vastauksissa mainittuja asioita

alkuperaisilmaisuista pelkistettyina.

Green Care -toiminnasta vastaajille mieleen tulleita asioita olivat LuontoHoiva- ja
LuontoVoima-palveluiden tuottaminen, luonnon hyddyntadminen hoitotydssa, opinnoissa tai
tydelamassa koulutusten kautta asiaan tutustuminen, erilaiset luontoavusteiset menetelmat,
asiakkaiden mielenvirkeyden parantaminen Green Care -toiminnan avulla, asiakkaiden
kuntoutus luontoa ja elaimia tyoskentelyssa hyodyntaen, asiakkaiden toimintakyvyn yllapito ja
hyvinvoinnin  lisddminen luonto-, eldin- ja maatila-avusteisuuden avulla, erilaiset
elainavusteiset menetelmat, puutarha-avusteisuus asiakkaiden kuntoutuksessa ja
viriketoiminnassa, osallisuus, toiminnallisuus ja yhdessa tekeminen seka maatila-
avusteisuuden hyodyntaminen asiakkaiden kuntoutuksessa ja hyvinvoinnin lisdamisessa.

Muun muassa nain vastaajat kuvailivat Green Care -toimintaa:

Luonto ja kotielaimet. Toiminnassa ja arjessa huomioidaan luonnon kiertokulku.
Kukkien hoito, marjojen poiminta, elainten hoito, luonnosta terapia- ja
askarteluaineistoa jne.” (V18)

Ensimmaisena tulee mieleen itsellekin laheinen sosiaalipedagoginen
hevostoiminta seka ratsastusterapia. Lisaksi koira-avusteiset menetelmat. (V 14)

Ikaihmisten palveluissa luontoa, ymparistoa, eldinten kanssa toimimista ja
ylipddnsa maaseutumaisen ympariston hyodyntamistd hoivapalveluiden
tuottamisessa. lkaihmisten hyvinvoinnin lisdamista nailla keinoin. lkaihmisten
osallistamista asioihin, joista he saavat hyvaa mielta ja iloa elamaansa. (V 23)



LuontoHoiva- ja LuontoVoima- palveluiden
tuottaminen

Luonnon hyddyntaminen hoitotybssd

Green Care tutiu opintojen tai koulutusten
kautta

Erilaiset luonto-avusteiset menetelmst

Asiakkaiden mielenvirkeyden parantaminen
Green Care -toiminnan avulla

Asiakkaiden kuntoutusta luontoa ja eldimid
tyoskentelyssd hyddyntien

Asiakkaiden toimintakyvyn ylldpito ja
hyvinwoinnin lisaiminen luonto-, eldin- ja
maatila-avusteisuuden avulla

Erilaiset eldinavusteiset menetelmat

Puutarha-avusteisuus asiakkaiden
kuntoutuksessa ja viriketoiminnassa

Osallisuus, toiminnallisuus, yhdesss
tekeminen

Maatila-awusteisuuden hyddyntidminen
asiakkaiden kuntoutuksessa ja hyvinvoinnin
lisdamisessa

Vastaajien ajatuksia ja ndkemyksiéd Green Care -toiminnasta

- Luontopainotteinen hyvinvointipalvelu

- Eldinten, luonnon, maaseutuymparistén
hyddyntdminen ikdihmisten hoivapalveluiden
tuottamisessa

- Wanhustenhoidossa puutarhanhoidon, kukkien
ja muiden kasvien kasvatuksen hy&dyntdminen

asukkaiden hywvaksi

- Pro gradu Maatilapaivatoiminnan
merkityksests ikddntyneille

- Henkildkunta osallistunut Green Care -
projektissa toteutettuun metsaretkeen

- Luonnon kiertokulun huomiointi arjessa

- Luonnon materiaalien hyddyntdminen

- Luontoavusteinen kuntoutus

- Luontokuvat

- Luontoaktiviteetit

- Virikkeet, aistit

- Viihtyisa ja hoidettu ymparisto

- Mautitaan tydn tuloksista

- Luonto ja eldimet mukana kuntoutuksessa
- Luonnon merkitys kuntoutustydssa

- Luontoymparistd osana kuntoutusta

- Toimintakyvyn tukeminen

- Hyvinvoinnin lisddminen luonto- ja
eldinavusteisteisuuden kautta.

- Maatilan tGillg, eldinten ja kasvien hoidolla
hyvad oloa

- Eldinten hoito

- Ratsastusterapia

- Koira-avusteiset menetelmat

- Lampaita palvelutalojen ymparistdon

- Eldinavusteinen toiminta sote -asiakkaiden
kuntoutuksessa

- Puutarhaterapia

- Kasvimaat asumispalveluissa

- Itse kasvatettu rucka

- Asukkaiden osallistuminen

Toimintaan

- Yhdessa tekeminen

- Asukkaat mukana maatilatoiminnassa

- Tutustumiskaynnit maatilalla

- Maatilan tGilld hyvaa oloa ja mielenvireytta
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Kuvio 8. Sisallonanalyysin tulokset Green Care -toiminnasta vastaajille mieleen tulevista

ajatuksista.
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7.3 Green Care -palveluiden kaytto.

Kysymykseen Green Care -menetelmien kaytosta tyopaikalla asiakkaiden kanssa toimittaessa
(kysymys 9) 32 % vastasi, ettd Green Care -menetelmia ei kayteta ollenkaan vastaajan
tydpaikalla. Kaksi kolmasosaa vastaajista ilmoitti, ettd heidan tydpaikoillaan kaytetaan Green
Care -menetelmia. Eniten kaytdssa olivat elainavusteiset menetelmat (50 %) ja erilaiset
luontoavusteiset menetelmat (46 %). Puutarha-avusteisia menetelmia kaytettiin 18 vastaajan
tydpaikalla. Maatila-avusteisten menetelmien kayttd oli vahaisinta; niitad oli kaytdéssa 7

vastaajan tyopaikalla. (Kuvio 9.)

VASTAAJIEN TYOPAIKOILLA KAYTOSSA OLEVAT GREEN
CARE -MENETELMAT

Maatila-avusteisia
menetelmia
14 %

Ei ollenkaan
32%

Puutarha-avusteisia
menetelmia
36 %

Luontoavusteisia

Eldinavusteisia menetelmii 46 %

menetelmia
50 %

Kuvio 9. Kaytdssa olevat Green Care -menetelmat vastaajien tyopaikoilla.

Kysymyksessa 9 oli mahdollisuus tarkentaa omin sanoin, miten eri tavoin kaytossa olevia
Green Care -menetelmia hyddynnettiin vastaajan tyopaikalla. Vastaukset analysoitiin
tyypittelemalla ja yhtalaisyyksista muodostettiin yleistyksia eri teemojen alle. Teemoja olivat jo
kyselyssa valmiina olleet eri Green Care -menetelmat. Nama on esitetty kuviossa 10.
Luontoavusteisten menetelmien kohdalla vastauksissa toistuivat useimmiten luonnossa
likkuminen ja luontoretket. MyoOs luontoymparistossa harjoitettavat aktiviteetit, kuten
marjastus, kalastus ja erilaiset pelit mainittin monessa vastauksessa. Lisaksi
luontoavusteisiksi menetelmiksi koettiin aistielamykset kuten luonnon kauneus ja ympariston
viihtyisyys. Elainavusteisista menetelmista kaverikoirien vierailut oli selvasti kaytetyin ja se
mainittiin lahes jokaisessa vastauksessa. Muitakin elainvierailuja oli toteutettu yksikoissa ja
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vierailevista elaimista esiin nostettiin hevonen ja lammas. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
ja ratsastusterapia oli kaytdssa joidenkin vastaajien asiakkailla ja hevoset mainittin myos
ratsastusharrastuksen muodossa. Yksi vastaaja mainitsi yksikdssaan olevan kesalla elaimia.
Puutarha-avusteisista menetelmista vastauksissa toistui useimmiten puutarhan hoito, kukkien
ja kasvien istutus ja kasvattaminen yhdessa asukkaiden kanssa seka yksikon pihassa olevat
marjapensaat. Myos pihaty6t nousivat esiin vastauksista. Yksi vastaaja oli maininnut
vuodenaikojen seuraamisen. Maatila-avusteisista menetelmista mainittiin useimmiten vierailut
maatilalla asiakkaiden kanssa. My0Os asiakkaiden ty6toiminta tai osallistuminen Green Care -

toimintaan maatilalla mainittiin vastauksissa.
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Eldinavusteiset menetelmat

~

- Kaverikoirat

- Muiden eldinten vierailut

- Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta

- Ratsastusterapia

- Harrastukset eldinten
parissa, akvaario, kesélla
eldimia yksikossa

seuraaminen

/

Kuvio 10. Yleisimmat kaytossa olevat Green Care -menetelmat vastaajien tyopaikoilla.

Aikuissosiaalitydssa tydskentelevien tydpaikoista 25 % kaytettin Green Care -palveluita.

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa tyoskentelevista kaikkien vastaajien tyopaikoilla kaytettiin

Green Care -palveluita. Vammaispalveluissa tydskentelevienkin tydpaikoilla 85 % oli kaytdssa

Green Care -palveluita. Perhepalveluissa tydskentelevista kaksi kolmasosaa ja ikaihmisten

palveluissakin 63 % kertoi Green Care -palveluita kaytettavan tydpaikoillaan. (Kuvio 11.)



37

Green Care -palveluiden kaytto

B GC -palvelut ei kiytossa B GC palvelut kaytdssa

Perh el —— 71 %
. 1o 38 %
e Pl et — 3 %

Vammaispalvelut 13 %

]
A
&

Mielenterveys- ja paihdepalvelut 0 % 100 %

Aikuissosiaalityd 75 %

|

Kuvio 11. Green Care -palveluiden kaytto vastaajien tydpaikoilla palvelualoittain.

7.4 Vastaajien tietotaso Green Care maatila-avusteisuudesta

Vastaajien tietotasoa maatila-avusteisuudesta selvitettiin kysymyksilla 11 ja 12. Kysymykseen
onko Green Care maatila-avusteisuus sinulle tuttua vastattiin asteikolla 1 — 5, jossa 1 tarkoitti
ei ollenkaan tuttua ja 5 erittain tuttua. Vastausten keskiarvoksi muodostui 2,3, mika tarkoittaa
etta suurelle osalle vastaajista maatila-avusteisuus oli vain vahan tuttua. Green Care maatila-
avusteisuus ei ollut lainkaan tuttua 16 vastaajalle. Osalle vastaajista maatila-avusteisuus oli

jonkin verran tuttua (n = 12 ). 4 vastaajaa koki aiheen hyvin tutuksi ja 4 erittain tutuksi.

Kysymyksessa 12 vastaajat saivat kuvailla omin sanoin, mitd Green Care maatila-
avusteisuudesta tulee heille mieleen. Vastaukset analysoitiin  sisalldonanalyysilla
alkuperaisilmauksia pelkistamalla ja ryhmittelemalla samankaltaisten ilmausten mukaan.
Naiden ryhmittelyjen pohjalta muodostettiin kuviossa 12 esitetyt ilmaisut siita, mitéd Green Care
maatila-avusteisuus on vastaajien mielesta. Kuviossa laatikoiden koko korreloi vastauksen
esiintymistiheytta; mita suurempi laatikko, sitd useammin asia esiintyi vastauksissa. Selvasti
muita useammin vastauksissa toistuivat ajatukset siita, etta maatila-avusteisuus on

tydskentelya maatilalla tai maatilan tdihin osallistumista seka elainten hoitoa.

Maatilalla tyoskentelya ohjatusti, voimavarojen mukaan. (V 22)
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Eldinten hoito, ja sen kautta saatava psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen
hyvinvointi. (V 20)

Monissa vastauksissa tuotiin esille maatilaympariston hyddyntaminen asiakkaiden
kuntotuksessa ja toimintakyvyn yllapidossa. Myds asiakkaan hyvinvoinnin lisdantyminen
maatila-avusteisuuden vaikutuksesta seka erilaiset toiminnan tuomat elamykset ja

tunnekokemukset nousivat esiin vastauksissa.

Hyddynnetaan elaimia ja luontoa kuntoutumisessa. Ihmiset saavat onnistumisen
kokemuksia luonnossa ja elainten kanssa  toimimisesta. Esim.
mielenterveyskuntoutujat voivat kokea eldinavusteisen toiminnan erittain
tarkeana, elainten kanssa toimiminen antaa hyvinvointia ja tarpeellisuuden
tunnetta. (V 7)

Lahinna vierailut maatiloilla ja tutustuminen elaimiin ja maatilantoihin.
Hyvinvoinnin tuominen sita kautta asukkaiden elamaan ja ns. vanhojen muistelu.
Esimerkiksi miten tyokoneet ja -valineet ovat muuttunet ajan saatossa. Mutta
kuvienkin katselu maatilalta auttaa nostamaan keskustelua aiheesta. (V 10)

Silla saadaan hyvinvointia ja virkistysta seka yllapidettya toimintakykya eri ikaisilla
ihmisilla.(V 48)

Vastaajien nakemysten mukaan maatila-avusteisuutta oli edellda mainittujen lisaksi
maatilavierailut asiakkaiden kanssa seka tarkemmin maarittelematon maatilalla toteutettava
Green Care -toiminta. Green Care -maatila-avusteisuus miellettin myds maatilan arkeen
osallistumisena ja muutamassa vastauksessa oli huomioitu asiakkaan ja maatilan valisen

yhteistydon nakokulma.

Normiarki maatalossa. llo asukkaan silmissa, kun saa hoitaa vasikkaa. Tai antaa
hevoselle heinia. Tai tehda oikeaa maatalon ty6ta. Rentouttava vaikutus ja juttua
viikoiksi eteenpain. (V 18)

Yhteistyokumppanuus maatilan kanssa. (V 28)

Molemminpuolinen hydty seka maatiloille ettd asiakaskunnalle. (V 6)

Vastaajista muutama ei osannut sanoa, mita Green Care maatila-avusteisuus tuo mieleen tai

ei ollut koskaan kuullut Green Care maatila-avusteisuudesta.
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kuntoutuksessa e psallistuminen
tunnekokemukset

Kuvio 12. Sisallénanalyysin tulokset vastaajien nakemyksistda Green Care maatila-
avusteisuudesta.

7.5 Green Care maatila-avusteisuuden sopivuus ja hyodyllisyys eri

asiakasryhmille

Green Care maatila-avusteisuuden koettiin sopivan hyvin eri asiakasryhmien kuntoutukseen
ja viriketoimintaan. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta maatila-avusteisuus menetelmana
sopii mielenterveyskuntoutujille. Suurin osa vastaajista koki maatila-avusteisuuden sopivan
myos paihdekuntoutujien, vammaispalvelun piirissa olevien asiakkaiden, vanhusten ja
lastensuojelun asiakkaiden kuntoutukseen ja viriketoimintaan. Maatila-avusteisuus koettiin
vahiten sopivaksi pitkaaikaistyottomille. Muina asiakasryhmina, joille maatila-avusteisuus
koettiin sopivana, mainittiin koulut, paivakotilapset, vankeinhoito ja syrjaytymisvaarassa olevat

nuoret. (Kuvio 13.)
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Kuvio 13. Vastaajien nakemykset Green Care maatila-avusteisuuden soveltuvuudesta eri
asiakasryhmille.

Kysymykseen koetko, ettd asiakkaasi voisivat hydtya Green Care maatila-avusteisuudesta
vastattiin asteikolla 1 ei ollenkaan — 5 erittain paljon. Vastausten keskiarvoksi muodostui 3,8.
Nain ollen vastaajat kokivat, ettd Green Care maatila-avusteisuus voisi hyodyttda heidan
asiakkaitaan melko paljon. Vain kahdeksan vastaajaa koki, etta heidan asiakkaansa voisivat

hyotya Green Care maatila-avusteisuudesta vahan tai ei lainkaan.

7.6 Kiinnostus Green Care -menetelmien kayttoon asiakastyossa

Kiinnostusta Green Care -menetelmien hyddyntamiseen omassa tydssa kartoitettiin asteikolla
1 ei lainkaan kiinnostusta — 5 erittdin paljon kiinnostusta. Kaikki vastaajat (n = 50) olivat
kiinnostuneita hyddyntamaan Green Care -menetelmida omassa tyéssaan. Jonkun verran
kiinnostuneita oli 15 vastaajaa. 30 vastaajalla oli paljon tai erittdin paljon kiinnostusta
hyddyntaa Green Care -menetelmia tydssaan. Myos loput olivat vahan kiinnostuneita Green
Care -menetelmien hyddyntamisesta tydssaan eika yksikaan vastannut etta ei ole lainkaan

kiinnostusta.

Green Care maatila-avusteisuutta asiakkaidensa kanssa toimiessaan olisi kiinnostunut
hyddyntamaan 78 % vastaajista. 22 % vastasi, etta eivat ole kiinnostuneita asiasta. Kaikki,

jotka vastasivat, etta maatila-avusteisuuden hyodyntamiseen asiakastydossa ei ole



41

kiinnostusta, kertoivat myods syyn, miksi ei ole. Vastauksista esiin nousevia asioita olivat
asiakkaiden huonokuntoisuus, kokemus, ettd toiminta ei sovi vastaajan tyonkuvaan,
kokemukset, etta maatila-avusteisuus on suunnattu enemman ryhmille kuin yksittaisille
asiakkaille seka kokemukset, etta maatila-avusteisuus sopii vain asiakkaille, jotka pystyvat
lahtemaan kotoa tai hoivayksikdstad maatilaymparistoon. Muita esiin nousseita asioita olivat

vastuu ja turvallisuus seka sopivan ympariston puute.

Vastaajat, jotka olivat kiinnostuneet maatila-avusteisuuden hyodyntamisesta asiakastyOssa,
saivat vastata monivalintakysymykseen, jolla kartoitettiin, millaisia maatila-avusteisuuden osa-
alueita vastaajat olisivat kiinnostuneita kokeilemaan. Tahan kysymykseen vastasi 40 henkiloa
ja vastausten prosenttiosuudet on laskettu tasta lukumaarasta. Vaihtoehtoina oli 12 eri osa-
aluetta ja kiinnostus kokeilla jakautui naiden kaikkien kesken. Eniten kiinnostusta heratti
eldinten rapsuttelu ja katselu 92,5 % osuudella. Eldinten ruokinnassa avustaminen ja
puutarhan hoito olivat seuraavaksi kiinnostavimmat osa-alueet. Lahes 68 % vastasi olevansa
kiinnostuneita kokeilemaan elainten hoitamista. Noin puolet vastaajista oli kiinnostuneita
kokeilemaan kevyitd puutditd seka hyddyntdamaan metsda ja vuodenkiertoa/vuodenaikoja
toiminnassa. Ympariston siistimis- ja huoltotditd oli kiinnostunut kokeilemaan 42,5 %
vastaajista ja hieman alle 40 % koki rikkakasvien kitkemisen ja heinaty6t, perunannoston ja
muut vastaavat peltotyot kiinnostaviksi. Vahiten kiinnostusta herattivat rakennus- ja korjaustyot
(25 %) seka elainsuojien siivoaminen (27,5 %). Muuta, mita? -kohdassa mainittiin ikkunoiden

pesu ja omavaraispuutarhan perustaminen. (Kuvio 14.)
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Kiinnostus Green Care maatila-avusteisuuden eri osa-
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Eldinten hoitaminen 67,5%
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Kuvio 14. Green Care maatila-avusteisuuden osa-alueita, joita vastaajat olisivat kiinnostuneita
kokeilemaan.

7.7 Vastaajien kaipaama lisatieto aiheesta

Kyselyssa kartoitettin myds, millaista lisatietoa vastaajat kaipaisivat, jotta l|ahtisivat
kokeilemaan Green Care -menetelmia ja Green Care maatila-avusteisuuutta. Lisatietojen tarve
on lahes yhtalainen molempien vaihtoehtojen kohdalla. Selva enemmisto, yli 80 % vastaajista,
kaipaisi tietoja palveluiden tarjonnasta Etela-Pohjanmaalla. Hieman yli 60 % halusi saada lisaa
tietoa hinnoista. Hieman alle puolet vastaajista kaipasi tietoa muiden kayttajien kokemuksista
littyen Green Care -palveluihin ja Green Care maatila-avusteisuuteen. Teoriatietoa aiheesta
seka tietoa Green Care -toiminnan hyoddyista kaipasi noin neljannes vastaajista. Muutama
vastaaja valitsi vaihtoehdon jotain muuta. Vastausta oli mahdollista tarkentaa omin sanoin ja
tassa vastaajat toivat esiin toiveen hankkeesta, jonka avulla toimintaa lahdettaisiin viemaan
eteen pain seka ilmaisivat kaipaavansa tietoja kaytannon toteutuksesta, kuten kulkemisesta

maatiloille. (Kuvio 15.)
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Kuvio 15. Vastaajien kaipaama lisatieto aiheesta, jotta he lahtisivat kokeilemaan A) Green Care
-toimintaa ja B) Green Care maatila-avusteisuutta.

7.8 Green Care maatila-avusteisuuden kehittamisen tarkeys ja kiinnostus

kumppanuusmallia kohtaan

Kyselyssa selvitettiin vastaajien nakemysta Green Care maatila-avusteisuuden kehittamisen
tarkeydesta Etela-Pohjanmaan alueella. Kysymykseen vastattiin asteikolla 1 ei lainkaan
tarkedd — 5 erittain tarkeda. Green Care maatila-avusteisuuden kehittaminen Etela-
Pohjanmaalla oli vastaajien mielesta tarkeaa. Vastaajista 39 koki Green Care maatila-
avusteisuuden kehittamisen alueella hyvin tarkeaksi (n = 20) tai erittain tarkeaksi (n = 19).

Jonkin verran tarkeaksi asian koki kahdeksan vastaajaa ja vahan tarkeaksi kolme vastaajaa.

Kyselyn yhteydessa vastaajille tiedotettiin maakunnassa kaynnissa olevasta Green Care -
hoivahankkeesta ja siind kehitettavastd kumppanuusmallista. Kyselyn lopussa kartoitettiin
vastaajien kiinnostusta kumppanuusmallia kohtaan ja halutessaan vastaajat saivat jattaa
yhteystietonsa lisatietojen saamiseksi aiheesta. Kaksi kolmasosaa vastaajista ilmoitti olevansa
kiinnostuneita kumppanuusmallista. Ne, jotka eivat olleet kiinnostuneita kumppanuusmallista,
kertoivat syiksi liian huonokuntoiset asiakkaat, ajan tai energian puutteen seka kokemukset,
ettei aihe sovi tydnkuvaan tai ole mahdollista nykyisessa tyotehtavassa. Vastauksissa tuotiin

my0s esille, etta kiinnostusta voisi olla myéhemmin kun aiheesta on saatu lisaa tietoa.
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7.9 Yhteenveto

Yli puolet vastaajista oli ialtaan 35-55 -vuotiaita. Tata nuorempia tai iakkaampia oli molempia
alle 20 % vastaajista. Eniten vastauksia tuli vammaispalveluissa ja ikdihmisten palveluissa
tyoskentelevilta. Vastauksia saatiin  kuitenkin  kaikilta kyselyssa mukana olleilta
palvelusektoreilta. Lahes kaikilla vastaajilla oli jokin korkeakoulututkinto ja 38 % vastaajista
ilmoitti ammatikseen joko sairaanhoitaja tai sosionomi. Kaikki eivat kertoneet ammattiaan. Noin
70 % vastaajista tyoskenteli johtotehtavissa, vastaavana ohjaajana/hoitajana tai
osastonhoitajana. Aikuissosiaality0ssa ja mielenterveys- ja paihdepalveluissa tyoskentelevista
suurin osa vastasi olevansa tyontekijoita, kun muilla palvelualoilla suurin osa tydskenteli johto-
tai vastaavan hoitajan/ohjaajan tehtavissd. Enemmistd vastaajista tyoskenteli julkisella
sektorilla. Eniten vastauksia tuli Seindjoen seutukunnan alueelta, vahiten puolestaan

Kuusiokuntien seutukunnasta.

Melkein puolet vastaajista tunsi termin Green Care hyvin tai erittain hyvin ja suurin osa koki
termin vahintdan jonkin verran tutuksi. Aikuissosiaalitydssa ja mielenterveys- ja
paihdepalveluissa tyoskentelevat kokivat Green Care -toiminnan vahemman tutuksi kuin
ikaihmisten palveluissa, vammaispalveluissa tai perhepalveluissa tyoskentelevat. Vastaajat
mielsivat Green Caren toiminnaksi, jolla parannetaan tai yllapidetdaan asiakkaiden
toimintakykya, hyvinvointia ja mielenvirkeytta seka kuntoutetaan asiakkaita luonto-, elain- tai
maatila-avusteisia menetelmia hyddyntamalla. Vastauksista nousi esille myds osallisuuden ja

toiminnallisuuden kasitteet.

Lahes 70 % ilmoitti tydpaikoillaan kaytettdvan Green Care -menetelmia aasiakkaiden kanssa
toimittaessa. Eniten olivat kaytdssa elainavusteiset ja luontoavusteiset menetelmat, kuten
kaverikoirien vierailut seka luonnossa liikkuminen ja luontoretket. Maatila-avusteisia
menetelmia, esimerkiksi maatilavierailuja, oli kaytdssa verrattain vahan, 14 %:lla vastaaijista.
Green Care -menetelmia kaytettiin kaikilla tutkimuksessa mukana olleilla asiakasryhmilla.
Aikuissosiaalitydssa menetelmat olivat huomattavasti vahemman kaytdéssa kuin muilla

palvelusektoreilla.

Green Care -maatila-avusteisuus oli vastaajille vieraampi kasite. Yli puolet koki sen vahan tai
ei lainkaan tutuksi ja vain pieni osa tunsi kasitteen hyvin. Maatila-avusteisuus toi vastaajien
mieleen erityisesti tyotoiminnan tai eldinten hoitamisen maatiloilla seka asiakkaiden

kuntoutumisen ja toimintakyvyn ja hyvinvoinnin parantamisen tai yllapidon maatilaymparist6a
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hyddyntaen. Vastaajat kokivat Green Care maatila-avusteisuuden sopivan hyvin eri
asiakasryhmien kuntoutukseen ja suurin osa oli sitéa mielta, etta se voisi olla hyodyllista heidan
asiakkailleen. Kaikki vastaajat olivat kiinnostuneita hyddyntamaan Green Care -menetelmia
tydssaan ja maatila-avusteisuuttakin 78 %. Eldinten rapsuttelu ja katselu, eldinten ruokinnassa
avustaminen ja puutarhanhoito herattivat maatila-avusteisista menetelmistd eniten
kiinnostusta. Lahtedkseen kokeilemaan Green Care -toimintaa tai Green Care maatila-
avusteisuutta, vastaajat kaipasivat lisatietoja erityisesti palvelujen tarjonnasta Etela-
Pohjanmaalla seka hintatiedoista. Myos muiden kayttajien kokemuksista haluttiin saada tietoa.
Vastaajat kokivat Green Care maatila-avusteisuuden kehittamisen Etela-Pohjanmaalla
tarkeaksi ja kaksi kolmasosaa oli kiinnostuneita Green Care hoivahankkeessa kehitettavasta
kumppanuusmallista. Liian huonokuntoiset asiakkaat, sopimattomuus omaan tyonkuvaan,
toimintaan liittyva vastuu ja turvallisuustekijat, ajan tai energian puute seka kokemukset, etta
toiminta on suunnattu ryhmille ja melko hyvakuntoisille asiakkaille mainittiin syiksi, miksi

maatila-avusteisuus tai kumppanuusmalli eivat kiinnostaneet osaa vastaajista.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimus toteutettiin Green Care -hoivahankkeen tarpeisiin ja siten tuloksia on mahdollista
hyddyntaa Etela-Pohjanmaan alueen Green Care -palveluita kehitettdessa. Oma kiinnostus
aiheeseen teki tyoskentelysta mielekasta ja mielenkiintoista. Vastaavaa tutkimusta sote-alan
henkildstolle ei ole maakunnassa aikaisemmin tehty, mika tuo uutuusarvoa tyolle. Yrittajyyden
ja maataloussektorin vahva asema maakunnassa luo edellytyksia Green Care maatila-
avusteisuuden kehittamiselle ja tutkimuksen tuottamasta tiedosta voi olla hyotya toimintaa

suunniteltaessa.

8.1 Green Caren ja Green Care maatila-avusteisuuden tunnettuus

Green Care maaritellaan toiminnaksi, jossa luontoavusteisten menetelmien avulla pyritaan
parantamaan tai yllapitamaan asiakkaiden hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykya. Green
Carea kasitteena kuvailtaessa korostuvat myds toiminnan ammatillisuus, vastuullisuus ja
tavoitteellisuus. (Soini ym. 2011, 321, 324). Nama asiat tulivat esiin myds taman tutkimuksen
tuloksista. Green Care -toiminta oli tuttua kaikille vastaajille ainakin jollakin tasolla.
Tietotasossa oli vaihtelua jonkin verran eri palvelualojen valilla ja myos palvelualojen sisalla.
Tulosten yksityiskohtaisempi tarkastelu osoitti, ettd vastaajan asemalla ei ollut suoraan
vaikutustan siihen, kuinka tutuksi vastaajat aiheen kokivat. Eri ikdryhmien vastausten valilla ei
myoskaan ollut merkittavia eroja Green Care -toiminnan tunnettuudessa. Green Care oli yhta
tuttua niin julkisella kuin yksityisellakin sektorilla tyoskenteleville. Vastauksista kay ilmi, etta
sote-alan toimijat kokivat kaiken kaikkiaan Green Care -toiminnan tutuksi. Iso osa vastaajista
tunsi toimintaa hyvin, mutta osa koki, etta heilla oli aiheesta melko vahan tietoa. Tiedon laatu
vaihteli hyvin paljon vastaajien valilla. Osa osasi kuvailla Green Care -menetelmia hyvinkin
tarkasti, osa suppeammin muutamalla sanalla ja osa ei lainkaan. Vastausten tarkkuuteen voi
vaikuttaa moni tekija, kuten vastaustilanteen olosuhteet, vastaajan ilmaisutaidot tai

mielenkiinto aihetta kohtaan.

Pylkkasen ja Skytan (2016, 6—7) mukaan Green Care maatila-avusteisuus on maatilalla tai
maaseutuymparistossa tapahtuvaa kuntouttavaa tai toimintakykya parantavaa tai yllapitavaa
toimintaa, jossa hyddynnetaan erilaisia luonnon elementteja seka maatilan yhteisollisyytta ja
toiminnallisuutta. He toteavat toiminnan olevan yhteistyota asiakkaiden, maatalousyrittajien ja
sote-alan toimijoiden valilla. Samat asiat esiintyivat taman tutkimuksen tuloksissa ja useimmilla

vastaaijilla olikin jonkinlainen kasitys siita, mita maatila-avusteisuus tarkoittaa, vaikka he kokivat
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ettd aihe ei ole lainkaan tuttu. Tassakin vastausten taso vaihteli vastaajien valilla. Vain
muutama oli vastannut, ettei osaa sanoa. Lahes kaikki, joille maatila-avusteisuus oli hyvin tai

erittain tuttua, tunsivat myos termin Green Care hyvin tai erittain hyvin.

Erilaiset Green Care -menetelmat sopivat monipuolisesti erilaisten asiakasryhmien
kuntoutukseen ja virkistystoimintaan (Vehmasto 2018, 5-6). On todettu, etta Green Care -
menetelmien hyvinvointivaikutukset syntyvat monen eri tekijan vaikutuksesta (Kahilaniemi &
Lof 2018, 9). Tama edesauttaa menetelmien soveltuvuutta eri asiakasryhmille riippumatta
heidan fyysisesta, psyykkisesta tai sosiaalisesta taustastaan. Tutkimuksen tulosten mukaan
Green Care -menetelmia hyoddynnettiin kaikkien eri asiakasryhmien kanssa eika taman
tutkimuksen tulokset siten poikkea aiemmasta tiedosta. Tulosten mukaan Green Care -
palveluiden kaytdssa oli kuitenkin vaihtelua ja aikuissosiaalitydssa Green Care -palveluita
kaytettiin  huomattavasti vahemman verrattuna muihin palvelualoihin. Tutkimuksessa ei

selvinnyt syyta, miksi nain on.

Green Care -menetelmien hydodyntamiseen asiakastydssa on monia vaihtoehtoja. Asiakkaiden
kanssa voidaan vierailla Green Care -palveluita tarjoavissa kohteissa tai erilaisissa
luontoymparistdissa. Green Care -menetelmat voidaan myos tuoda asiakkaan lahelle, mista
esimerkkeind ovat hoivayksikon pihapiirissa sijaitsevat puutarhat marjapensaineen tai
kasvimaineen seka hoivayksikdissa vierailevat elaimet. (Salovuori 2020, 17-18, 29, 45, 56.)
Kyselyyn vastanneiden tyopaikoilla hyddynnettin Green Care -menetelmia asiakkaiden
kuntoutuksessa ja viriketoiminnassa monin eri tavoin. Tulokset viittaavat siihen, etta Etela-
Pohjanmaan sote-alan toimijoilla on tietoa erilaisista Green Care -menetelmista. Tutuimpia
olivat yleisimmat tai tunnetuimmat Green Care -menetelmat kuten kaverikoirat,
puutarhatoiminta ja luonto-avusteisuus yleisesti. Tuloksien perusteella voidaan todeta, etta
Green Care -menetelmista vieraampia olivat erilaisten elementtien tuominen hoito -ja
kuntoutusyksikoiden sisalle esimerkiksi kuvien, keskustelun ja muistelemisen merkeissa.
Tallaiset vahemman fyysistda aktiivisuutta vaativat toiminnot soveltuisivat myos
huonompikuntoisille asiakkaille. Green Care -menetelmat eivat olleet kaytdossa kaikkien
vastaajien tyopaikoilla. Tutkimuksessa ei selvitetty, miksi menetelmia ei ollut kaytdssa. Tama
tieto olisi voinut olla tarkea tulevaisuudessa alueen Green Care -palveluiden kehittamista

suunniteltaessa.

Vastauksissa Green Care -menetelmiksi oli mainittu asioita kuten ulkoilu, liikkkuminen

luonnossa, erilaiset aktiviteetit ja pelit luontoymparistossa seka ympariston viihtyisyyteen
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panostaminen. Tutkimuksessa ei selvinnyt, onko toiminnassa mietitty asiakaslahtdisia
tavoitteita tai onko toiminnan ohjaajalla Green Careen liittyvaa koulutusta. Kaikilla vastaajilla
oli sosiaali- ja terveysalan koulutus. Tulosten perusteella voidaan ajatella, etta iso osa
yksikdiden Green Care -toiminnasta on talla hetkelld enemman virkistystoimintaa kuin

suunnitelmallista ja tavoitteellista kuntoutusta.

Green Care -menetelmien hyoddyntaminen asiakastyossa kiinnosti vastaajia. Kiinnostusta
menetelmien kayttdéon oli enemman niilla vastaajilla, joiden tydpaikoilla Green Care -
menetelmat olivat jo kaytdossa. Maatila-avusteisuuden hyodyntaminen kiinnosti hieman
pienempaa osaa vastaajista kuin Green Care -menetelmien hyddyntaminen yleisesti. Tulos ei
ole yllattava kun otetaan huomioon seikat, ettd maatila-avusteisuus oli vieraampaa ja sita
kaytettiin talla hetkella huomattavasti vahemman kuin muita menetelmia. Pylkkanen (2018, 15)
toteaa yhdeksi maatila-avusteisuuden yleistymista jarruttavaksi tekijaksi juuri tiedon puutteen
aiheesta. Tassakin tutkimuksessa tulokset viittaavat siihen, ettd Green Care maatila-
avusteisuudesta ei tiedeta sote-alan toimijoiden keskuudessa tarpeeksi. Jos maatila-
avusteisuus nahdaan ainoastaan maatilalla tapahtuvana aktiivisena toimintana, voidaan

helposti ajatella, ettei se sovi huonompikuntoisille asiakasryhmille.

Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa on todettu maatila-avusteisuuden soveltuvan hyvin monien
eri asiakasryhmien kuntoutukseen. Novak ym. (2015) esittavat maatila-avusteisuuden
vaikuttaneen myonteisesti dementiaa sairastavien ihmisten fyysiseen aktiivisuuteen, ulkoilun
maaraan ja ruokahaluun. Dementiaa sairastavat ovat useimmiten iakkaampia henkiloita ja
Green Care maatila-avusteisuuden positiivisia vaikutuksia ikaihmisten hyvinvointiin ja
toimintakykyyn on todennettu my6és muun muassa erilaisten maatilapaivatoiminta kokeiluiden
yhteydessa. Tutkimuksia ja kaytdnnonkokemuksia on useista muistakin asiakasryhmista.
Esimerkiksi Leck ym. (2015) ovat todenneet maatila-avusteisuudella olevan positiivisia
terveys- ja hyvinvointivaikutuksia tutkimuksessaan, jonka kohderyhmana oli oppimishairioista,
riippuvuuksista ja mielenterveyshairidista karsivia aikuisia seka koulunkayntivaikeuksista
karsivia nuoria. Taman tutkimuksen tulosten mukaan sote-alan toimijat kokevat maatila-
avusteisuuden sopivan kaikkien tutkimuksessa mukana olleiden asiakasryhmien
kuntoutukseen ja useimmat olivat sitd mielta, etta heidan asiakkaansa voisivat hyotya Green
Care maatila-avusteisuudesta. Tulokset mukailevat aiempien tutkimusten tuloksia maatila-

avusteisuuden soveltuvuudesta monipuolisesti eri asiakasryhmien kuntoutukseen.
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Ne, jotka kokivat, ettd heidan asiakkaansa eivat hyotyisi Green Care maatila-avusteisuudesta
tai hyotyisivat vain vahan, eivat myoskaan tunteneet kasitteitd Green Care tai Green Care
maatila-avusteisuus kovin hyvin. Heista puolet vastasi, ettei Green Care -menetelmia kaytetty
heidan tyOpaikoillaan. Vastaajien tiedon ja kokemusten puute aiheesta nousee tassakin
yhteydessa esille ja saattaa vaikuttaa heidan kokemukseensa maatila-avusteisuuden

vahaisista hyodyista.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Green Care maatila-avusteisuuden tunnettuus on
melko vahaista Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijoiden keskuudessa. Tietotaso ei riipu
vastaajien ammatista, tyotehtavasta tai tyopaikasta eika tuloksia voida yleistda koskemaan
muita kuin tutkimukseen osallistuneita. Tulokset antavat sen kasityksen, etta tietotaso aiheesta
rippuu paljon vastaajan henkilokohtaisesta kiinnostuksesta, kokemuksista ja suhteesta

aiheeseen. Se, mista vastaajat olivat saaneet tietonsa, ei kaynyt ilmi tassa tutkimuksessa.

8.2 Tulosten hydédynnettavyys

Yksi taman opinnaytetyon tavoitteista oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntaa Green Care
maatila-avusteisuuden tunnettuuden lisdamiseksi Etela-Pohjanmaan sote-alan toimijoiden
keskuudessa. Talla hetkella maatila-avusteisuutta ei tunneta kovin hyvin ja se miellettiin
enemman aktiiviseksi, fyysista toimintakykya edellyttavaksi toiminnaksi. Sote-alan toimijoille
olisi tarkeaa vieda tietoa, ettd maatila-avusteisuus voi olla muutakin. Tulosten mukaan
lisatietoja kaivataan erityisesti maatila-avusteisuuden tarjonnasta Etela-Pohjanmaalla seka
hintatiedoista. Myds muiden kayttajien kokemuksia haluttiin kuulla. Tulosten pohjalta on
noussut erilaisia toimenpide-ehdotuksia, mita voisi tydostdd Green Care hoivahankkeen tai

tulevaisuudessa jonkin toisen hankkeen toimesta.

Toimenpide-ehdotukset:

- Maatila-avusteisuus pahkinankuoressa — Opaslehtinen jaettavaksi sote-alan yksikoéihin.

- Asiakasryhmakohtaisen materiaalin koostaminen. Materiaali voisi sisaltaa konkreettisia
esimerkkeja, mita maatila-avusteisuus voisi olla tietyn asiakasryhman kohdalla, muiden

kayttajien kokemuksia havainnollistamaan toimintaa jne.
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- Opas, johon kootaan kaikki maatila-avusteisten palveluiden tarjoajat Etela-

Pohjanmaalla seka tietoa palveluiden piiriin hakeutumisesta ja hintatiedoista.

- Webinaari tai luento maatila-avusteisuudesta sote-alan toimijoille.

- Avoimien ovien paivan tai vastaavan tutustumismahdollisuuden jarjestaminen

hankkeessa mukana olleille tiloille.

- Esittelyvideo maatila-avusteisuudesta.

- Maatila-avusteisuuden esittely sote-alan eri yksikoille, esim. vierailu osastotunneilla tai

tyky-paivilla.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa keskeisia asioita ovat validiteetti ja reliabiliteetti.
Vilkka (2015, 193-194) kuvailee validiteettia tutkimuksessa kaytetyn mittarin kykyna mitata
sita, mita on tarkoitus mitata. Patevan mittarin luominen edellyttaa tutkimuksen kasitteiden,
kohdejoukon ja muuttujien tarkkaa maarittelya. Tutkimuksen validiteetti onkin huomioitava jo
tutkimuksen suunnittelussa. Mittaria suunniteltaessa on tarkeaa kiinnittda huomiota siihen,
saadaanko sen avulla vastaus kaikkiin tutkimusongelmiin. Vilkan (2015, 193) mukaan
mittausvirheet vaaristavat tulosta. Tallaiseksi virheeksi katsotaan esimerkisi tutkittavan ja
tutkijan toisistaan poikkeava tapa ymmartaa mittarin kysymys. Tassa tutkimuksessa mittarina
kaytettiin kyselylomaketta. Kysymykset oli mietitty siten, ettéd ne vastaisivat tutkimusongelmiin
mahdollisimman hyvin. Kyselya tehtaessa aikataulu ja resurssit olivat kuitenkin rajalliset ja
kyselylomakkeen suunnitteluun ja testaamiseen ei kaytetty niin paljoa aikaa kuin olisi ollut
ihanteellista. Lomakkeessa oli kysymyksia, joita tutkittavat eivat ymmartaneet kuten tutkija oli
tarkoittanut, mika vaikutti niista saatuihin vastauksiin. Nama kysymykset oli selkeasti esitetty,
eika kyselya suunniteltaessa tullut mieleen, etta niiden tulkinnassa voisi olla haasteita. Nama
kysymykset koskivat tutkittavien taustatietoja eika niilla ole suurta merkitysta tulosten kannalta.
Tutkimuksessa saatiin vastaukset kaikkiin tutkimusongelmiin. Kyselysséd oli mukana
kysymyksia, jotka eivat vastanneet yhteenkdan tutkimusongelmaan. Nama kysymykset
koskivat lisatiedon tarvetta aiheesta sekd kiinnostusta kumppanuusmallia kohtaan.
Kysymyksia ei kuitenkaan koettu turhiksi ja niiden vastaukset toivat hyoddyllista tietoa Green
Care -hoivahankkeelle.
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen tulosten tarkkuutta ja toistettavuutta. Luotettavan
tutkimuksen tulokset ovat tutkijasta riippumattomia, kun mittaus toistetaan samalle henkildlle.
Tutkimuksen aikana syntyneet satunnaisvirheet voivat heikentaa tutkimuksen luotettavuutta.
Tallaiset virheet voivat johtua niin tutkittavasta kuin tutkijastakin. (Vilkka 2015, 194.) Tassa
tutkimuksessa kyselylomake I|ahetettiin sahkodisesti tutkittaville ja vastaukset olisivat
oletettavasti samankaltaisia, jos sama kysely lahetettaisiin heille uudelleen lyhyen ajan sisalla.
Kysely ei antaisi enaa myohemmin toistettaessa samanlaisia tuloksia, silla vastaajien tietotaso
saattaa ajan kuluessa nousta, kokemus Green Care -palveluiden kaytosta lisdantya ja
vastausolosuhteet muuttua. Vastauksiin on voinut vaikuttaa tutkittavien tyopaivan ja
tydympariston olosuhteet, kuten kiire, meteli ja keskeytykset. Kysely toteutettiin Etela-

Pohjanmaan alueella eika olisi sellaisenaan toistettavissa muualla Suomessa.

Kyselytutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myoOs vastausprosentti, joka on nykyaan
tyypillisesti alle 50 %. Mitd pienempi vastausprosentti on, sitd alhaisempi tutkimuksen
edustettavuus on. (Vehkalahti 2019, 44.) Taman tutkimuksen vastausprosentti 27,6 % vastaa
tyypillista kyselytutkimuksen vastausprosenttia. Eri seutukunnista tulleiden vastausten maarat
ovat suoraan verrannollisia seutukuntien kokoon ja niissa sijaitsevien hoito- ja
kuntoutusyksikoiden lukumaaraan. Huomioitavaa on, etta Kuusiokuntien seutukunnan alueelta
vastauksia tuli ainoastaan perhepalveluista eikd sen alueen muiden palvelualojen tietotasoa
tai kiinnostusta saatu selville. Jarviseudun seutukunnan alueelta puolestaan ei tullut lainkaan
vastauksia perhepalveluissa tyoskentelevilta. Kyselyn I|ahettamisen jalkeen tulleesta
palautteesta ja joistakin kyselyn vastauksista voidaan paatella, ettd maakunnan
seutukuntajako ei ollut kaikille kyselyn vastaanottajille selva, mista johtuen osa saattoi jattaa
vastaamatta kokonaan. Kyselyn lahettamisajankohta juuri kesdlomakauden alussa ja seikka,
etta kaikkien vastaanottajien yhteystiedot eivat olleet ajan tasalla vaikuttavat melko varmasti

vastausprosentin alhaisuuteen.

8.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tekemisessa tulee noudattaa tutkimusetiikkaa, joka kulkee mukana kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Tutkimusetiikka tarkoittaa hyvaa tieteellista kaytantoa, joka on kaikille
tutkimuksen tekijoille sama. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkimuksen teossa tulee
noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta niin tutkimusty6ta tehdessa kuin tuloksia

esitettdessa. Tutkimusetiikkaa noudattava tutkimus tayttaa tieteelliselle tutkimukselle asetetut
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vaatimukset, joita ovat esimerkiksi uuden tiedon tuottaminen, toisten tutkijoiden tyon
kunnioittaminen ja omaan tutkimukseen soveltuvien tutkimusmetodien kayttd. Tulosten
sepittaminen, vaaristely tai plagiointi eivat ole hyvan tieteellisen kaytannon mukaista toimintaa.
(Vilkka 2015, 41-44.)

Kun tutkimus kohdistuu ihmisiin tai heidan toimintaansa on tutkijan noudatettava ihmisiin
kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita. Nama eettset periaatteet koskevat tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuutta, tieto- ja yksityisyydensuojaa, tutkimusaineiston avoimuutta
seka tilanteita, joissa tutkittava on alaikainen tai vajaakykyinen. (Ammattikorkeakoulujen

opinnaytetdiden eettiset suositukset 2019, 9.)

Taman opinnaytetydn teossa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantdéa. Tutkimusta varten
haettiin tutkimusluvat niiltd kaupungeilta, kunnilta, kuntayhtymilta ja muilta tahoilta, joille se
tarvittiin.  Tutkittavat olivat aikuisia ihmisia ja tutkimukseen osallistuminen oli heille
vapaaehtoista. Tutkittaville lahetettiin kyselyn yhteydessa saatekirje, jossa tutkimuksen
tarkoitus ja aiheen tarkeys tuotiin esiin. Tutkittaville kerrottin myos tutkimuksen
anonymiteetista. Vastaukset kasiteltiin anonyymisti ja tulokset raportoitiin niin, ettei niista voi
tunnistaa yksittaisia vastaajia. Aineisto sailytettiin tutkijan tietokoneella tiedostoissa ja
jarjestelmassa, jotka olivat suojattu salasanoilla. Tutkimuksen julkaisun jalkeen aineisto

havitettiin.

Tutkimusetiikkaan liittyen haasteita tuotti tutkimusluvat. Tutkimusluvan tarpeellisuudesta ol
aluksi epaselvyytta, mista johtuen tutkimusluvat haettin ja myonnettin vasta kyselyn
lahettamisen jalkeen. Myods tutkimusmenetelman valinta osoittautui tutkimuksen edetessa

haastavaksi eika eroa maarallisen ja laadullisen tutkimuksen valilla ollut helppoa nahda.
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Liite 1. Kyselylomake

Green Care- toiminnan ja maatila-avusteisuuden tunnettuus
Eteld-Pohjanmaalla

D Pakolliset kenial merkitéan asteriskilla (*) ja ne tules (ayitaa lomakkesn vimeistelemiseksi,

Taustatiedot

1. Ikd? *
) Ale 25
1 2534
) 35-44
| 45-55

NI

2. Missa tyoskentelet? *
Aikuissosiaalityd

| Kuntouttava tyotoiminia

") Sosiaalinen kuntoutus

—

) Muu, mika?
hMielertarveys- ja palhdepabvealut

.1 Mieglentersayskuntoutujien asumispakeelut
Mielentervayskuntoutujien avopahwelut
| Paihdepalvelut

Muw, miks? |

Varmmalspalveut

Fa

() Asumispalvelut

) Paivistoiminta

A



() Muu, mika?

[kaihmisten palvelut

() Kotinaito

() Tehostethu palveluasuminen
() Intervallihoito

() Muu, mika?

Perhepalvelut
() Lastensuojelun avohuolto

() Lastensuojelulaitos

() Muu, mika?

3. Ammeatti

2 (10)

4, Tyoskenteletkd *
() Johtotehtavissa
C‘l Vastaavana hoitajana’chjasiana tai csastonhoitajana

() Tytintekijana?

5. Onko ty&paikkasi *
() Julkiselia sektorilla

() Yksitylsels sekiorilia

6. Missd Eteld-Pohjanmaan seutukunnista tyoskentelet? *



| Seingjoen seutukunta
Suupohjan seuiukunts
7 Janviseudun seutukunta

Kuusiokuntien seutukunta

7. Onko termi Green Care sinulle tuttu sosiaali- ja terveysalan toiminnassa?

Ei ollenkaan Eritigin tuttu

Jonkin vesran

8. Kuvaile lyhyesti, mitd Green Care- toiminnasta tulee sinulle mieleen?

Green Care on aktiivista ja tavoitteellista toimintaa, jolla pyritdan luonto- ja
eldinavusteisten menetelmien avulla parantamaan tai yllapitdmé&an ihmisten
terveyttd ja hyvinvointia. (Soini, limarinen, ¥li-Viikari & Kirveennummi, 2011, 321.)

Green Care voi olla ennaltaehkiisevds tai kuntouttavaa toimintaa, jonka
hyvinvointivaikutukset syntyvit luontoympéristésta itsestdin,
toiminnallisuudesta seki yhteisollisyydestd (aaio, Matilainen & Suomela, 2014, 9),
Green Care- menetelmid ovat eldin- ja luontoavusteisuuden lisdksi puutarha-
avusteisuus sekd maatila-avusteisuus.

Kuwva: Luke, THL ja GCF ry 2018, Suomalainen Grean Care — LuonioHoivan ja Luontooiman kaatubyd-
kirja. Luonnomvarakeskus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Green Care Findand ry. Verkkojulkaisu,

3 (10)



s
:
:

LUONTOVOIMAA

Luontoavustei-
nen terapia

Luonnon kun-
touttava kaytth

Luontoawusteinen
pedagogiikka

Tavoitteellinen
luontoavusteinen
toiminta

Eldinavusteinen
terapia

S0siaali-
pedagoginen
gldintoiminta

Eldinavusteinen
pedagoqgiikka

Tavoittesllinen
glainavusteinen
toiminta

Kuva Mitd on Green Care? Green Care Finland ry.

T“"Q

Puutarhaterapia

Sosiaalinen ja
terapeuttinen
puutarha-
toiminta

Pedagoginen
puutarha-
toiminta

Tavoitteallinen
puutarha-
toiminta

y

Terapia maa-
tai metsdtila-
ymparistissa

Kuntouttava
toiminta maa-
tilalla tal met-
sdnhoidossa

Pedagoginen
toiminta maa-
tal metsdtilalla

Tavoitteelliseat

miaatila- tal
mietsatlavaraliut

S\
{1 5

4 (10)



Ta vm:t_'!g _E_H isuus

GreenCare-
E L e
. . toiminta-

& ",
: s, tapa

{ Yhteisd Lo Toiminta —.—

I‘\.\. I. i . -_I
Ammatillisuus Vastuudlisuus
. luonto -~ R

9. Kdytetddnkd tydpaikallasi Green Care- menetelmid asiakkaiden kanssa
toimittaessa?

(Vioit valita useampia vaihtoehtoja) *
[ ] Eiollenkaan
|__ Luontoavusteisia menebelmia, millaisia? |

[ Elsinavusteisia menetelmia, millaisia? |

® Puutarha-avusleisia meneleimis, [
= millaisia?

] Maatila-avusteisia rrrent:lﬂmia-milaisia'?|

10. Olisiko sinulla kiinnostusta hybdyntdd Green Care- menetelmia
tytssdsi? *

En ollenkaan Eritté#in paljon
1 5
Jonkin weman

11. Onko Green Care maatila-avusteisuus sinulle tuttua? *
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Ei cllenkaan [ Erittéiin tuttua

1 5
Jonkin vesran

12. Mita Green Care maatila-avusteisuus tuo mieleesi? *

Green Care maatila-avusteinen toiminta sopii mainiosti monille eri
asiakasryhmille.

Maatilan arki ja paivittdiset rutiinit seka rauhoittava luontoymparistd ovat
elementtejd, joita voidaan hybdyntdd asiakkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi. Maatila-avusteinen toiminta voi olla ennaltaehkéisevaa tai
kuntouttavaa. (kaantyvien hyvinvointia tukeva mastilapaivitoiminta 2018.)

Maatilat ovat monipuolisia kuntoutusympdristdjd tarjoten mahdollisuuden
muun muassa puutarhatdihin, eldinten hoitoon ja rakennus- ja korjaustihin.
Maatiloilla on mahdollista jérjestdd myds erilaisia toiminnallisia hetkid kuten
perunannostoa ja heindtditd. Toiminnallisuuden lisdksi vuodenaikojen

mukaan muuttuva maatilaympadristt tarjoaa hyvit puitteet opetukselle ja
elamyksille. (Salovuor 2020, 56.)

Alla olevassa kuvassa on esimerkkejd Green Care maatila-avusteisesta

toiminnasta. Kuva: kdéntyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta. Hyvimeointia maatilalta
-hanke 2016 - 2018,
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Toimintaesimerkke|a

ULKONA WOl HﬂLL‘.WI

ruokkia etiimia (leipen pilkkomingn ja sydiiaminen kam- ’ lulustua maatian ja hiympansion hislo-
’ pﬂl!. salaatin r!pm‘llnln tm"!. hedaimien pl‘knmlmﬂ faan *'I'#Ihﬂ esingal  kuval F larinat

possuibs, hainen haku havosille ja kerppuan teka) apuna)

} hodas eldimd (haraus, sitiely ja aitauksen pulsaus) ’ wrotalla ja tybistad viloja

lehda kewyith korjaus- ja nikkaroinitith (huonekalien . ieicata matonkuteta ja kutoa matioa
kunnostus, hydnieisholelin rakeniaminen, aidan korjaus j@
maaiaushommal] D teipoa (isieipa tai karjalanpirakat)

holtaa puutarhaa (Kasvien istullaminen ja hodaminen, kas- ’ lehda olkitbita, vastoja ta vinkoa
vimaan kasiels, pensaiden sivous, sadon kerdaminen @ ’ iehda linnuile takpalicia
haravainti)

seurala luontoa ja ympanstdd (bntujen lunnistamnen,

eldinten seuraaminen ja villiyrten keruu sekd aisben viril-

tely tunnistamalla hajuja ja makuja)

13. Koetko, ettd Green Care maatila-avusteisuus sopisi seuraavien
asiakasryhmien kuntoutukseen tai viriketoimintaan? (valitse mielestasi
sopivat vaihtoedot) *

Pitkaaikaishpatomsat
Mielenterseyskuntoutujat

Paihdekuntoutujat

000

Vammaispaleduiden plirisss olevat asiakkaan

Wanhukset

-

Lastensucjelun asiakkaat

jokin muw asiakasryhma, mika® |

14. Koetko, ettd asiakkaasi voisivat hyotya Green Care maatila-



avusteisuudesta *

Ei ollenkaan Erittgin paljon

Jonkin verran

15. Olisitko kiinnostunut hy8dyntdmiin Green Care maatila-avusteisuutta
asiakkaidesi kanssa toimiessasi? *

O Kyl

() En. Miksi et? |

16. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, mitd Green Care maatila-
avusteisuuden osa-alueita olisit kiinnostunut kokeilemaan asiakkaidesi
kanssa?

:__ Eldinten hoitaminen
| Elsinten ruokinnassa avustaminen
EIZINSUCIEN SIMOAMIMER
Eldinten rapsuticlu jo katsclu
Visdenkieratnmdenalknjen hybdyntbminen laiminnassa
| Metsé toiminta- ja kuntoutusymparisiong
| Kewyet puutydt, esim. polttopuiden pinoaminen
| rakennus- ja korjaustyod
| | Puutarhan hoito
| Rikkakasvien kitkeminen
Ymparistan slistimis- ja huolbobydt
| Heinétydt, perunannosto tms. peftolyod

Muuta,mita?

8 (10)



9 (10)

17. Millaista lisdtietoa kaipaisit, jotta ldhtisit kokeilemaan *

Tietoa

Green Tietoa

Cara- tarjonnasia Muiden
Teoriatistoa toiminnan Etela- kayttdjien  Jotain

giheasta  hybdyistd Pohjenmaslla Hintatietoja kokemuksia muwta

A) Grasn Care- teiminkas ] ] L] L]

B) Green Care maatila- |—| |—| — — :—l |_,

avusteisuutia

18. Jos valitsit edellisessd kohdassa vaihtoehdon Jotain muuta, voit tissa
kertoa tarkemmin mitd?

19. Kuinka tirkedd mielestdsi olisi kehittdsd Green Care maatila-avusteisuutta
Eteld-Pohjanmaalla? *

Ei cllemkaan Eritt&in tirkeaa
tirkeda 4 5

Jonkin werran tarkead

Eteld-Pohjanmaan alueella kdynnissa olevassa Green Care -hoiva hankeessa
kehitetaan kumppanuusmallia, jossa Green Care -hoivapalvelu tuotetaan
yvhieistydssa maatilan ja sote-palvelua tuottavan yrityksentoimijan kanssa.
Kumppanuusmallissa sote-toimija tuo tilalle asiakkaat ja oman tydntekijan, maatila
tarjoaa tilat ja toiminnan siséllon seka tarvittaessa avustaa toiminnan
toteuttamisessa. Kumppanuusmallissamaaseutuyrittdja ja sote-loimija solmivat
sopimuksen, jossa sovitaan mm. vastuunjaosta, toiminnan sisalléstd seka
sote-toimijan maaseutuyrittdjalle maksamasta korvauksesta tilan kaytdsta,



Green Care -hoiva hanke jarjestaa sosiaali- ja terveysalan toimijoille webinaarin
aiheaseen liittyen syyskuussa vilkolla 38,

20. Oletko Kiinnostunut kumppanuusmallista? *
O Kylla

1 En. Miksi et? |

L

21. Jata yhteystietosi, jos haluat lisdtietoa aiheesta tai syksyn webinaarista

Etunimi |

Sukunimi |

|
|
Matkapuhelin | ]
|

Sahkipost |

Tielosuojaselosle (SeAME Wabropol)

10 (10)



(1)

Liite 2. Saatekirje

Hyva vastaanottaja,

Opiskelen Seindjoen ammattikorkeakoulussa agrologiksi ja teen opinndytetytnani tutkimusta

Green Care maatila-avusteisen toiminnan tunnettuudesta Eteld-Pohjanmaan alueella.

Opinnéytetydn toimeksiantajana toimii Green Care -hoiva hanke, jonka tavoitteena on lisits
sosiaali- ja terveysalan palveluiden tuottajien sekd maaseutuyrittdjien yhteistyots
kumppanuusmallin avulla ja siten luoda uusia mahdollisuuksia laadukkaiden Green Care -
hoivapalveluiden tuottamiseen. Hankkeen toteuttajina toimivat ProAgria Eteld-Pohjanmaa

yhdess3 Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyman kanssa.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Eteld-Pohjanmaan alueella sosiaali- ja terveysalalla
tytskentelevien henkildiden tietotasoa Green Care -toiminnasta ja Green Care maatila-
avusteisesta toiminnasta sek3 kiinnostusta ndiden kiyttddn tybssdin.

Tutkimus toteutetaan Webropol- kyselyn3. Kyselyyn wvastaaminen vie 10-15 minuuttia.

Vastaukset kdsitellddn anonyymisti. Vastaukset pyydetddn |ahettdmain 13.6.2021 mennessa.

Vastauksenne on hyvin t3rked mahdollismman laajan tilannekartoituksen saamiseksi.
Toivoisin myds, ettd jakaisitte kyselyd eteenpiin organisaationne sisdlld muille kuntouttavaa

toimintaa toteuttaville tai siitd vastaaville henkilgille.

Yhteistydsta kiittden

Nea Niemi
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