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Lahisuhdevékivalta on koko yhteiskunnan ja samalla jokaisen yksilon asia. Sen
vaikutukset yksittaiseen ihmiseen ja hanen lahipiiriinséa ovat merkittdvat. Samoin
vaikutukset koko yhteiskuntaan ovat suuret. Kun salaisuuden verhoa on saatu
vakivallan ymparilta haivytettya, myos erilaiset auttamismenetelmat ovat lisaan-
tyneet.

Tassa opinnaytetydssa tavoitteena oli tutkia Setlementti Tampere ry:n Perheva-
kivaltaklinikan Myrskylyhty-ryhméan kayneiden kokemuksia ryhméan hyodyllisyy-
destd. Tavoitteena oli selvittdd, mink&laiset asiat ja teemat auttoivat ja tukivat
ryhmalaisten arjessa selviytymista. Opinnaytetyota varten haastateltiin neljaa ke-
vaan 2021 Myrskylyhty-ryhmaéan osallistunutta ryhmalaista. Haastattelu toteutet-
tiin teemahaastatteluina. Osallistujat kertoivat oman tarinansa osallistumisestaan
Myrskylyhty-ryhmaan. Haastattelun tulosten analysointi tapahtui temaattisen
analyysin keinoin. Analyysistd muodostui kasitekarttoja, jotka kuvaavat kyseisen
perusajatuksen ymparilla olevia johtoajatuksia.

Haastattelun tuloksista kavi ilmi, etta ryhmassa koettu vertaistuki oli merkittavin
asia jaksamisen ja selviytymisen kannalta. Yhteinen ryhmékokemus toi turvalli-
suuden tunnetta, luottamusta ihmiseen ja uskoa selviytymiseen. Traumareaktion
ja vireystilaikkunan ymmartaminen sekéa psykoedukaatio yleensakin eli tieto va-
kivaltaan liittyvistd asioista auttoi arjessa selviytymisessa. Tiedon avulla ymmar-
rys tapahtuneesta lisaantyi ja mahdollisti asian kasittelyn. Omaan voimaantumi-
seen vaikuttavien asioiden etsiminen yhdessa muun ryhmén kanssa auttoi vah-
vistamaan itsetuntoa ja lujitti ajatusta selviytymisesta. Voimaantumista tapahtui
eri henkilGille eri tavoilla ja eriaikaisesti. Ryhméatoiminnassa on hyva olla kaytdssa
monenlaisia voimaantumista lisaavia toiminnallisia menetelmia.

Analysointivaiheessa koottu Eevan mallitarina kuvaa hyvin ryhmalaisten erilaisia
ja toisaalta samanlaisia kokemuksia ryhméssa olemisesta. Myrskylyhty-ryhméan
tavoite on antaa osallistujille traumaviitekehyksen antamaa tiedollista ja taidollista
tukea. Taman opinnaytetyon pohjalta voi todeta, ettd koetun vertaistuen liséksi
kaytetyt menetelmat auttavat lahisuhdevékivaltaa kokeneita naisia selviytymaan
arjessa.

Asiasanat: lahisuhdevakivalta, psykoedukaatio, traumat, vertaistuki, voimaantu-
minen
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Intimate partner violence is a matter for society as a whole and, at the same time,
for us all as individuals. Its impact on the individual and those around them is
significant. Similarly, the impact on society as a whole is high. As the veil of sec-
recy around violence has been lifted, an increasing number of methods of helping
has emerged.

The aim of this thesis was to explore the experiences of the participants of the
Myrskylyhty group at the Domestic Violence Clinic of Setlementti Tampere on the
usefulness of the group. The aim was to find out what kinds of things and themes
helped and supported the group members in their everyday life. For the thesis,
four participants of the Spring 2021 Myrskylyhty group were interviewed. The in-
terviews were conducted as thematic interviews. The participants told their own
stories about their involvement in the Myrskylyhty group. Thematic analysis was
used to analyse the results of the interviews. The analysis resulted in concept
maps that describe the key ideas around each individual basic idea.

The results of the interviews showed that the peer support experienced in the
group was the most important thing for coping and survival. The shared group
experience improved the group’s sense of security, confidence in people, and
belief in survival.

Understanding the trauma response and the mood window, as well as
psychoeducation in general - i.e., knowledge about violence-related issues - hel-
ped in coping with everyday life. The information helped the group members to
increase their understanding of what had happened and allowed them to deal
with the issue.

Searching for things to empower oneself together with the rest of the group hel-
ped strengthen the members’ self-esteem and reinforce the idea of survival. Em-
powerment happened in different ways and at different times for different people.
Group activities should include a wide range of empowering functional methods.

Eeva's model story, compiled during the analysis phase, illustrates well the group
members’ experiences in the group, which had both differences and similarities.
The aim of the Myrskylyhty group is to provide participants with support through
knowledge and skills provided by the trauma framework. Based on this thesis, it
can be concluded that, in addition to the peer support experienced, the methods
used do help women who have experienced intimate partner violence to cope in
their everyday lives.
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevékivalta on koko yhteiskunnan ongelma, silla se koskettaa meité jo-
kaista tavalla tai toisella. Se koskee tekijaa ja kokijaa, mutta myos vakivaltaa nah-
neitd, omaisia, naapureita, ystavia, tuttavia ja monia ammattilaisia. Lahisuhdeva-
kivalta on hyvin vaiettu aihe, mutta my6s puhutteleva. Tatd vaiettua asiaa on
kylla tutkittu jo viime vuosisadan loppuvuosikymmening, mutta vasta taman vuo-
sisadan puolella vakivallasta ja sen vaikutuksista on ryhdytty puhumaan. Sa-

malla erilaiset auttamismuodot ovat kehittyneet.

Seka maailmanlaajuisesti ettd oman maan sisalla ennalta ehkaisevaan vakival-
tatydhon on pyritty vaikuttamaan erilaisin sopimuksin ja hankkein. Taalla hank-
keiden luvatussa maassa, Suomessa, myos vakivaltatyd on saanut osansa ke-
hittdmishankkeista ja uusia tapoja toimia vakivallan ehkaisemiseksi luodaan kai-

ken aikaa.

Toistuva lahisuhdevakivalta on traumatisoiva tapahtuma. Traumaterapian seka
sensomotorisen psykoterapian avulla lahisuhdevékivaltaa kokeneita pyritaan

auttamaan niin yksilo- ja pariterapian kuin ryhmamuotoisen toiminnan avulla.

Vertaisryhmatoimintaa, jossa samankaltaisessa elaméantilanteessa olevat voivat
jakaa kokemuksia keskenaan, on olemassa moniin tilanteisiin. Vertaiskokemus-
ten hyoty tuen, toivon ja uusien ndkokulmien valittdjana on merkittava. Myos la-
hisuhdevékivaltaa kokeneille jarjestetaan erilaisia vertaisryhmia. Joskus vertais-
ryhmaan liitetddn myos yksilotyd. Vertaisryhma voi olla yksilotyon jatkona tai se
voi olla aivan oma itsenainen kokonaisuutensa. Aina vékivallan kokija ei tarvitse
selviytydkseen yksiloterapeuttisia toimia, vaan ryhméatoiminta auttaa hanta sel-

viytymaan eteenpain.

Setlementti Tampere ry:n Perhevékivaltaklinikalla on ollut koko toimintansa ajan,
l&ahisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten Myrskylyhty — niminen vertaistukiryhma.
Ryhmaa ovat vetdneet vapaaehtoiset ammattilaiset. Vapaaehtoisilla ammattilai-

silla tarkoitetaan henkil6itd, jotka ovat vapaaehtoissuhteessa Setlementti



Tampereeseen, mutta samalla omaavat patevyyden vetaa taman kaltaista am-

matillisesti ohjattua vertaistukiryhmaa.

Vertaisryhmatoiminnasta ja vakivaltaa kokeneiden naisten vertaistukiryhmista on
olemassa jo monia opinnaytetdita ja pro gradu -tason tutkimuksia. Taman vuoksi
olen valinnut erityisiksi tarkkailun kohteiksi traumaviitekehyksen ja psykoedukaa-
tion vaikutukset. Seka traumaviitekehys etta psykoedukaatio ovat olleet koko 20-

vuotisen historian ajan Myrskylyhty-ryhman taustalla.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jossa neljaa kevaalla 2021 Myrskylyhty-
ryhméan kaynytta naista haastateltiin yksitellen teemahaastatteluna. Haastatelta-
vat kertoivat oman tarinansa liittyen Myrskylyhty-ryhmaan. Haastattelujen tarkoi-
tuksena oli selvittédd, minkalaiset aiheet ja asiat ryhméssa auttoivat heita selviy-
tymaan arjessa. Analysointi tapahtui temaattisen analyysin keinoin seka muodos-

tamalla narratiivinen Eevan mallitarina.



2 LAHISUHDEVAKIVALTA

2.1 Lahisuhde- ja perhevéakivalta

Lahisuhdevékivallalla tarkoitetaan sita, etta vakivallan kokija ja tekija ovat keske-
naan laheisessa suhteessa. Suhde voi olla nykyiseen tai entiseen kumppaniin,
lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun laheiseen henkiloon. Itse sanaa lahisuhde
ei 16ydy rikoslaista, mutta vuoden 2011 jalkeen myds lahisuhteissa tapahtuneet
lievatkin pahoinpitelyt ovat olleet virallisen syytteen alaisia. Ne eivéat siis enaa ole
asianomistajarikoksia, jossa vakivaltaa kokenut itse voi tehd&, niin halutessaan,
rikosilmoituksen. Lahisuhdevakivalta voidaan jakaa perhe-, parisuhde- ja seurus-
teluvékivaltaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, i.a.-a.) Aiemmin kaytettiin ai-
noastaan nimitystd perhevakivalta, joka on suppeampi maaritelma. Nykyinen
maaritelma, lahisuhdevakivalta, kattaa laajemmin l&hisuhteissa tapahtuvan vaki-
vallan (Ahola & Ahola, 2016, s. 54).

Lahisuhdevékivalta on erilaista kuin muu vakivalta. Useimmiten lahisuhdevaki-
valta tapahtuu kotona ja tekija on oma kumppani tai muu laheinen ihminen. Osa-
puolten valilla on voimakas tunneside ja toisaalta myds vakivaltaan liittyva valta-
ja kontrollisuhde. Suurin osa lahisuhdevékivallasta ei tule kenenkaan ulkopuoli-
sen tietoon. Tapahtuma aiheuttaa paljon hdpeéaa ja syyllisyytta seka tekijassa etta

kokijassa. Taméan vuoksi siitd mieluummin vaietaan. (Suikkola, 2014, s.10.)

Perhevékivaltaklinikan 20-vuotisjuhlaseminaarissa puhunut Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen (THL) kehittamisp&aallikkdé Martta October kertoi tuoreita lukuja
l&hisuhdevakivallasta. Vuonna 2020 pari- ja lahisuhdevékivaltarikoksissa oli
10 800 uhria (Kuva 1). Edellisena vuonna tuo luku oli 10 600 uhria. Aikuisia uh-
reja oli 75,2 %. Parisuhdevékivallassa 80 % uhreista oli naisia ja epaillyista 78.1
% miehid. Avio- ja avopuolisoiden valista vakivaltaa oli 39,5 %, joka on 2,9 %
enemman kuin vuonna 2019. (Martta October, THL:n kehittdmispaallikkd, henki-
|6kohtainen tiedonanto 9.9.2021.)
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Kuva 1 Aikuiset perhe- ja lahisuhdevéakivallan uhrit sukupuolen mukaan 2009
2020 (Martta October, THL:n kehittamispaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto
9.9.2021)

Tilastokeskus pitaé tilastoa viranomaisten (poliisi, tulli ja rajavartiolaitos) tietoon
tulleesta lahisuhdevéakivallasta. Kyseisissa tilastoissa nakyvat siis vain viran-
omaisten tietoon tulleet tapaukset. Laheskaan kaikista perhe- ja lahisuhdevéki-
valtatilanteista ei tehda ilmoitusta viranomaisille, vaan ne jaavat tilastojen ulko-
puolelle. Kuvassa 2 vuoden 2019 tilastoista voi todeta, ettd uhreista 20 % oli
kokenut lahisuhdevékivaltaa useamman kerran. Toistuvasti kohtena olevia oli
1500, joista 90% oli naisia. Eniten naisia joutui |&hisuhdevakivallan uhriksi 25 -
44 vuotiaina. Kuolemaan johtavia parisuhderikoksia tapahtui 18. Uhreista 15 oli
naisia ja kolme miehia. Alaikaisiin kohdistuneesta lahisuhdevéakivallasta tekijoista
96 % oli taysi-ikaisia. Naistd 65 % oli miehid. Miestekijdiden osuus alaikaisiin
kohdistuvasta vakivallasta on viime vuosikymmenina laskenut 10 %. (Tilastora-
portti 3/2021, s. 3.)
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Kuva 2 Lahisuhdevékivallan uhrit Suomessa ian ja sukupuolen mukaan vuonna
2019 (Tilastoraportti 3/2021)

THL:n verkkokoulutuksessa "Luo luottamusta — puutu vakivaltaan” kiteytetaan
suomalaisen lahisuhdevékivallan olevan salattua ja tapahtuvan useimmiten ko-
deissa. Vakivalta on toistuvaa lahisuhteissa ja silla on taipumus raaistua ajan ku-
luessa. Lahisuhdevékivaltaa on kaikissa sosiaaliluokissa ja kaikissa kulttuu-
reissa. Lahisuhdevakivalta ei ole yksityisasia, vaan viranomaisilla on velvollisuus

puuttua siihen. (Terveyden- ja hyvinvoinnin Laitos, i.a.-b.)

2.2 Vakivallan erilaiset muodot

Kaikissa parisuhteissa riidellaén joskus. Vékivalta ja riitely ovat kuitenkin eri asi-
oita. Riidassa molemmat osapuolet voivat vapaasti kertoa omat mielipiteensa,
vaikka olisivat eri mielté asioista. Véakivallaksi riita muuttuu, kun toinen ei uskalla
kertoa mielipidettaan. Myoskaan pelko ei kuulu parisuhteeseen. Jos toinen tuntee

oman turvallisuutensa uhatuksi, kyse on vakivallasta. (Naisten Linja, i.a.-b.)

Lahisuhdevékivallan tunnistaminen on usein vaikeaa. Seka tekijan ettéa kokijan
saattaa olla vaikea tunnistaa toimintaa vakivallaksi. Vékivaltaan liittyvan hapean
vuoksi se halutaan pitdé lahipiirin omana salaisuutena. Tilanteet, joissa lahisuh-

devakivaltaa koetaan ja siihen liittyvat kokemukset ovat hyvin erilaisia. TA&man



vuoksi tunnistamiseen ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa. (Ensi- ja turvakotien
Liitto, i.a.)

Yleisin vakivallan muoto on henkinen vakivalta. Se voi olla esimerkiksi vahéattelya,
haukkumista, syyllistamistad, mitatdintia, alistamista, kontrollointia tai kiristamista.
Henkiseen vékivaltaan liittyy tarve hallita ja kontrolloida toisen henkilén teke-
mista, sanomista ja jopa ajatuksia. Jatkuessaan pitkdan henkinen vakivalta mu-
rentaa kokijan luottamusta itseen ja osaamiseensa. Henkista vakivaltaa on vai-

kea myontaa ja tunnistaa. (Naisten Linja, i.a.)

Fyysinen vakivalta on toisen koskemattomuuden loukkaamista. Fyysisen vaki-
vallan muodot voivat olla esimerkiksi estamista, tonimista, kiinni pitdmista, raapi-
mista, vaantamista, lyomista, laimayttamista tai kuristamista. Lahisuhteissa se
harvoin on ensimmainen vékivallan muoto. Ennen fyysista satuttamista henkista
vakivaltaa on voinut olla jo pitkdankin. Fyysiseen vakivaltaan liittyy aina myo6s
henkista vakivaltaa. Jo yksittdinen vékivallan teko murentaa kokijan turvallisuu-

den tunteen. (Naisten Linja, i.a.)

Seksuaalivakivallassa tekija ei kunnioita toisen ruumiillista ja seksuaalista itse-
maaraamisoikeutta. Kun kokija tuntee, ettei tilanne ole enda hénen hallittavis-
saan, voidaan puhua seksuaalivakivallasta. Seksuaalivékivaltaa on esimerkiksi
raiskaus, seksuaalisiin tai ndyryyttaviin tekoihin pakottaminen ja painostaminen,
kuvaaminen ilman lupaa, nukkuvan tai sammuneen hyvéaksikaytto seké seksuaa-

linen ahdistelu. (Ensi- ja turvakotien Liitto, i.a.)

Vainoamisella tarkoitetaan hairintda, joka aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta. Se voi
olla uhkailua, seuraamista tai tarkkailemista. Kokijalle se on epamiellyttavaa ja
ahdistavaa. Se on tavoitteellista toimintaa, jolla tekija pyrkii kontrolloimaan ja ra-
joittamaan toista. (Naisten Linja, i.a.) Kun parisuhde paattyy eroon voi perheva-
kivalta muuttua vainoamiseksi. Varsinaisen vainoamisen kohteeksi joutuneen li-
saksi tilanteesta usein karsivat myos yhteiset lapset, muut laheiset, ystavat ja
tyokaverit. Liséksi myds vainoajan oma elama kaventuu, kun hén ei kykene paas-

tdma&an menneesta irti. (Ensi- ja turvakotien Liitto, i.a.)
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Digitaalinen vakivalta on uusin, teknologian mukanaan tuoma, véakivallan muoto.
Digilaitteilla voi kontrolloida, hapaista, pelotella, eristda ja rankaista monin eri ta-
voin. Digitaalisen vékivallan merkitysta usein vahatellaan. Kokijaa kehotetaan
jddmaan pois esimerkiksi sosiaalisesta mediasta, vaikka vakivallan kokijallakin

on oikeus teknologiaan. (Naisten Linja, i.a.)

Taloudellisella véakivallalla pyritddn kontrolloimaan toista taloudellisin keinoin.
N&in se voidaan nahda yhten&a henkisen vakivallan muotona. Tarkoituksena on
heikentaa toisen oikeutta omaan talouteen ja rahan kayttéon ja niihin liittyvaan

paatoksentekoon. (Naisten Linja, i...)

Uskonnollisessa vakivallassa kaytetaan uskontoon perustuvaa henkista tai fyy-
sista vakivaltaa. Lahisuhteissa se voi tarkoittaa toisen uskonnollisten tarpeiden
pilkkaamista, halveksimista tai kieltdmisté. Toisaalta se voi olla pakottamista nou-
dattamaan uskonnon mukaisia normeja ja maarayksia. Hengellinen vékivalta
taas on uskonnollista kayttaytymista, jolla yritetd&n murtaa tai nujertaa uhkauksin
ja vaatimuksin toisen elaméankatsomus, elamantapa tai mielipide. (Ensi- ja turva-

kotien Liitto, i.a.)

Kunniaan liittyvassa vakivallassa uskonnolla ja kulttuurilla on suuri vaikutus.
Usein uhria kontrolloidaan ja rajoitetaan eri tavoin. Syyna vakivaltaan voi olla
pelko erilaisten kunniasaadodsten loukkaamisesta ja yhteison kayttaytymissaan-

nosten rikkomisesta. (Ensi- ja turvakotien Liitto, i.a.)

Kaltoinkohtelulla ja laiminlyonnilla tarkoitetaan l&heisen jattdmista vaille hoitoa,
apua tai huolenpitoa silloin, kun han on riippuvainen toisen avusta. Kaytannéssa
se voi olla toisen vahingoittamista ladkkeilla, paihteilla, kemikaaleilla tai liuotti-
milla. Se voi olla seka fyysista etté henkista vakivaltaa. (Ensi- ja turvakotien Liitto,

la.)

Rakenteellinen vakivalta ei kohdistu suoraan yksiloon, vaikka sen seurauksista
karsivat yksitaiset ryhmat ja henkil6t. Talloin yhteiskunnan rakenteissa on toimin-
tatapoja, jotka estavat tasa-arvon toteutumista. Usein rakenteellista vakivaltaa

kokevat erilaiset vahemmistoryhmat. Na&itd ovat etniset ja uskonnolliset
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vahemmistot, ihonvariltdan valtavaestosta poikkeavat, seksuaali- ja sukupuoliva-

hemmistot sekd vammaiset ihmiset. (Naisten Linja, i.a.)

2.3 Lahisuhdevékivallan vaikutukset

Maailman terveysjarjeston, WHO:n, mukaan erityisesti lahisuhdevékivaltaan al-
tistavia tekijoita ovat aiempi vakivallan ndkeminen tai kokeminen, erimielisyys tai
tyytymattomyys aviollisessa suhteessa, vaikeudet vuorovaikutuksessa puolisoi-
den valilla ja puolison kayttaytymisen kontrollointi (World Health Organzation,
2021.)

Lahisuhdevékivallalla on monenlaisia vaikutuksia. Kun véakivalta on toistuvaa ja
pitkaan jatkunutta, se useimmiten traumatisoi kokijan. Vékivallan vaikutukset voi-
vat olla taloudellisia, terveyteen liittyvia, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin
littyvid. Pitkdan jatkuneeseen vakivaltaan tottuu ja kokijan saattaa ajatella sen

olevan normaalia. (Terveyden- ja hyvinvoinnin Laitos, i.a.-b.)

Kun ihminen kokee vakivaltaa lahisuhteissaan se helposti traumatisoi. Tekijana
on laheinen ihminen, jonka seurassa pitaisi olla turvallista ja hyvé olla. Suhde on
ristiriitainen, koska samassa ihmisessa on seka hyva etta paha puoli. (Tervey-

den- ja hyvinvoinnin Laitos, i.a.-b.)

Jyvaskylan yliopistossa on tehty tutkimus eri vakivallanmuotojen vaikutuksesta
kokijan psykososiaaliseen hyvinvointiin. Heli Siltala, Juha Holma ja Maria Hall-
man-Keiskoski julkaisivat tieteellisen artikkelin tutkimuksestaan Psykologia-leh-
dessa vuonna 2014. Naiset kokivat enemman henkista, fyysista ja seksuaalista
vakivaltaa kuin miehet. Vastaavanlaisia tuloksia oli saatu aiemminkin tutkimuk-
sissa. Tulosta saattoi vaaristaa se, etta tutkitussa aineistossa miehia oli huomat-

tavasti vihemman kuin naisia. (Siltala, 2014, s. 118-119.)

Henkisella vakivallalla oli vaikutusta psykososiaaliseen hyvinvoinnin heikkenemi-
seen fyysistd ja seksuaalista vakivaltaa selvasti enemman. Henkinen vékivalta

aiheutti uhrin minuuteen ja persoonallisuuteen pitempiaikaisia vaikutuksia kuin
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fyysinen vékivalta. Uhrit korostivat henkisen véakivallan vaikutusta silloinkin, kun
kyseessa oli paaasiassa fyysinen vékivalta. Fyysiseen vékivaltaan liittyi siis aina
myo6s henkisia vaikutuksia. (Siltala, 2014, s. 118-119.)

Jos henkinen vékivalta oli toistuvaa ja pitkdaikaista, sen vaikutukset olivat voi-
makkaammat ja pidempikestoiset. Henkinen vakivalta oli usein toistuvampaa
kuin fyysinen. TAma selitti my6s seurausten vakavuutta. Fyysista vakivaltaa koh-
danneen oli helpompi hakeutua avun piiriin, koska yleisesti ajateltiin, etta se olisi
jotenkin vakavampaa. Henkiseen vakivaltaan oli myds vaikeampi puuttua kuin
fyysiseen vékivaltaan. (Siltala, 2014, s. 118-119.)

Tehdyn tutkimuksen mukaan l&hisuhdevékivallan ja sosiaalisen toimintakyvyn
suhde molempiin suuntiin oli liikkuva. Jos sosiaalinen toimintakyky oli valmiiksi
heikko, se vaikeutti avun piiriin hakeutumista ja vékivalta sai jatkua pidempaan.
Siltalan et al. tutkimuksen mukaan vakivallan kokeminen siis altisti sosiaalisen
toimintakyvyn heikkenemiselle. (Siltala, 2014, s. 118-119.)

2.4 Naisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan Suomessa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa
on huomattavasti enemman, kuin muissa Euroopan maissa. Se on huomattava
tasa-arvo-ongelma ja myds ihmisoikeusrikkomus. Se aiheuttaa karsimysta ja yh-
teiskunnalle suuria taloudellisia kustannuksia. (Sosiaali— ja terveysministerio, i.

a.-c.)

Naisten kokema vékivalta tapahtuu tavallisimmin kotona, yksityisissa tiloissa tai
tyopaikoilla. Myds hairintd sosiaalisen median kautta on lisdantynyt. Naisiin koh-
distuu myo6s toistuvaa vékivaltaa parisuhteessa enemman kuin miehiin. Usein
syynd on naisen alisteinen asema. Tahan vaikuttavat esimerkiksi kulttuuriset
erot. Se koskee myds kaikkia sosiaaliluokkia. Pain vastoin, kuin yleisesti ajatel-
laan, vakivallan tekija ei aina ole alkoholin vaikutuksen alaisena, eika tekijaa voi

tunnistaa muunkaan elamantapansa perusteella. (Rikosuhripéivystys, i.a.)
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Vuoden 2019 tilastojen mukaan perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreista aikuisia
oli 7 900 henkil6a eli 75,4 % kaikista uhreista. Naisia naista uhreista oli 76,8 %.
Tama luku oli laskenut vuodesta 2009 vahan vaille 5 %. Epaillyista miehié oli 82,2
%. Tama osuus oli laskenut vajaa 4 % vuodesta 2009. Tilastoiduissa 10 600 ta-
pauksessa oli 8000 eri uhria. Uhreista 1 700 (20 %) joutui vakivallan uhriksi use-
ammin, kuin yhden kerran vuoden aikana. Aikuisia toistuvan vakivallan uhreja oli
1 500 ja heista yli 90 % oli naisia. (Tilastoraportti 3/2021, s.4-5.)
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3 VAKIVALTATYO

3.1 Vakivaltatyd sopimusten ja hankkeiden maailmassa

Suomessa on meneilldadn useampia hankkeita, joiden tarkoituksena on lahisuh-
devékivallan ehkaisy ja palvelujen tarjoaminen lahisuhdevékivallan kokijoille ja
tekijoille. Martta October (henkilokohtainen tiedonanto 9.9.2021) kokosi Perhe-

vakivaltaklinikan juhlaseminaarissa vakivallan ehkaisyn keskeisimpia asiakirjoja.

Kehitystyon taustalla ovat erilaiset kansainvaliset sopimukset. Tarkeimpana
niista Istanbulin-sopimus, joka on Euroopan neuvoston yleissopimus. Se painot-
taa vakivallan ehkaisya, mutta myos velvoittaa vakivallan uhrien suojelemiseen
ja auttamiseen. Sopimuksessa kiinnitetaan erityisesti huomio naisiin ja lapsiin.
Suomessa sopimus kattaa myds miehet ja pojat, jotka joutuvat osaksi perheva-
kivaltaa. (Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma 2018-2021, s. 11.)

Myds Lanzaroten sopimus ohjaa valtiollista toimintaa. Sen toimeenpanosuunni-
telma on tekeilla vuosiksi 2022—2025. Lanzaroten sopimus velvoittaa lasten suo-
jelemiseen seksuaalista riistoa ja hyvaksikayttdd vastaan. Suunnitelman tule vah-
vistaa lapsen oikeuksia seka edistaa lasten ja nuorten turvallisuutta, yhdenver-
taisuutta ja osallisuutta. (Sosiaali- ja terveysministerid, Lanzaroten sopimuksen

toimeenpanosuunnitelma, i.a.-a.)

Perhevakivaltaklinikan juhlaseminaarissa puhunut Martta October oli koonnut eri
kansalliset toimijat ja asiakirjat yhteen kuvaan (Kuvio 3). Osa toimintasuunnitel-
mista oli jo toteutettuja ja osa oli suunnitteilla. Keskeisid toimintaohjelmia ovat
Vakivallaton lapsuus-toimenpideohjelma 2020-2025, Turvallisuutta kaikkialla —
kansalliset linjaukset 2019, Ihmiskaupan vastainen toimintaohjelma 2016—-2017,
Naisiin kohdistuvan vakivallan torjuntaohjelma, Ihmisoikeuspoliittinen selonteko
seka Kansallinen ihmisoikeus toimintaohjelma. Naita ohjelmia johtavat, ohjaavat
ja seuraavat niin sisaministeri6, ulkoministeri6, oikeusministerié kuin sosiaali- ja
terveysministerio. (Martta October, THL:n kehittamispaallikkd, henkilokohtainen
tiedonanto9.9.2021.)
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KANSALLISET VAKIVALLAN EHKAISYN KESKEISIMMAT TOIMIJAT JA ASIAKIRJIAT

Turvallisuutta kaikkialla
—kansalliset linjaukset Ihmisoikeuspoliittinen
2019 selonteko 2014

Ihmiskaupan vastainen
toimintaohjelma 2016~

Istanbulin
sopimuksen

2017

NAPE- toimeenpano-

L suunnitelma
toimikunta 2018-2020

Kansallinen LIERE

ihmiskaupan
vastaisen tyén
koordinaattori

Kansallinen perus- ja
ihmisoikeustoimintaohjelma
Kansallinen 2017-2019 (+ 3. Ha0)

Tasa-
arvo-

ohjelma
ihmisk r ij
ihmiskaupparaportoija (Ha0)
Naisiin
kohdistuvan Lanzaroten b FGM-
Naisiin kohdistuvan vikivallan sopimuksen Ve SElEE toiminta
vikivallan itsendinen torjuntachjelma toimeenpano- BEELE= -ohjelma

toimenpideohjelma

raportoija (Ha0) (Ha0) suunnitelma
2020-2025

(GELS)]

2019

Lapsi-
strategia

Martta October 8.9.2021 6

Kuvio 3 Kansalliset vakivallan ehkaisyn keskeisimmat toimijat ja asiakirjat (Martta
October, THL:n kehittamispaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto 9.9.2021)

Vakivaltatyota yksittaisten kokijoiden ja tekijoiden, pariskuntien ja perheiden,
kanssa tehdaan pitkalti jarjestojen vetamana. Valtakunnallisesti katsoen vakival-
tatyd on hyvin hajanaista. Mahdollisuudet paasta avun piiriin eivat ole kaikille sa-
manlaiset, esimerkiksi maantieteellinen sijainti vaikuttaa paljon palvelujen saata-
vuuteen. Ty6 painottuu yksilo-, pari- tai ryhmatyohon riippuen tarjolla olevista
mahdollisuuksista. Jarjestdistd muun muassa Ensi- ja turvakotien Liitto, Setle-
mentti Tampere, Maria Akatemia, Miessakit ry ja Seta tekevat vakivaltaty6ta.
Nahtavaksi jaa, miten tuleva Sote-uudistus (2023) muuttaa nykyisia rakenteita ja
mitka asiat tulevat jatkossa hyvinvointialueiden ja mitka kuntien jarjestettaviksi.

Jarjestotoimijoiden rooli on muuttumassa tulevan Sote-uudistuksen myoéta. Vaki-
valtatyon uudelleen organisointi ja vastuiden jakaminen uudella tavalla puhutut-
taa. Setlementti Tampere ry:n toiminnanjohtaja Mervi Janhunen-Ruusuvuori kir-
joitti Aamulehden Lukijalta-palstalla 2.10.2021 tulevaisuuden taloudellisista uh-
kista sosiaali- ja terveysjarjestoissa. Kirjoituksessaan han perdankuuluttaa
avointa keskustelua ja tietoon perustuvia ratkaisuja. Janhunen-Ruusuvuori ko-
rostaa sote-jarjestojen toiminnan tarkeytta tulevaisuudessakin osana sosiaali - ja

terveyspalveluja. Jarjestoilla on paljon asiantuntijuutta, mahdollisuus
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matalankynnyksen toimintaan ja mahdollisuus nopeasti vastata ajankohtaisiin
haasteisiin. Sote - jarjestdjen rahoitus tulee turvata eettisesti oikeilla tavoilla ja

taloudellisesti kestavin ratkaisuin. (Ruusuvuori — Janhunen, 2021.)

Kriisitydontekijd Anne Hellsten kiteytti Perhevakivaltaklinikan 20-vuotisjuhlasemi-

naariin tehdylla videolla asioita, jotka ovat tarkeita vakivaltatytssa.

"Kun ihminen tulee vastaanotolle, se on aina ensimmainen kohtaa-
minen. Vaikka tilanne on tyo6tekijalle tuttu, asiakas ei ehka koskaan
aiemmin ole kokenut tdman tyyppista kohtaamista. Tydskentelyn
alussa on tarkea tuoda esiin, ettd tyontekija ei hyvaksy vakivaltaa,
vaikka kunnioittakin asiakasta ihmisena. Tarkeaa on ilmaista myos
se, etta yhteinen tydskentely tahtaa vakivallan loppumiseen. Turval-
lisuudesta pitaa puhua riittavasti ja ennen kaikkea siita, etta asiakas
on turvassa puhuessaan tyontekijan kanssa. Ty6skentelyn tulee olla
tarpeen mukaista eli etsitdan yhdessa ratkaisua siihen ongelmaan,
jonka asiakas tuottaa. On muistettava, ettd kyse on kriisista, joka
vaatii lasna olevaa tilanteen lapikaymista, kuuntelua, neuvontaa ja
vahvaa vakauttamista. Psykoedukaatio on tarke& osa vakivaltatyota.
Puhutaan siis vakivallan eri muodoista, sen vaikutuksista, etsitdan
uusia nakdkulmia ja opetellaan vékivaltatilanteen ennaltaehkaisya.
Terapeuttisin menetelmin tydskennellaan ajatusten ja uskomusten
seka asioiden merkityssisaltdjen kanssa.” (Anne Hellsten, kriisityon-
tekij&, henkilokohtainen tiedonanto 9.9. 2021.)

Samankaltaisesta kohtaamisesta kertoo Jennifer A. Guthrien ja Adrianne Kunke-
lin tutkimus, jossa haastateltiin rynmamuotoisessa toiminnassa olleita lahisuhde-
vakivaltaa kokeneita naisia. Vaikka vékivaltatiianne oli kaikilla erilainen, laaja-
alainen keskustelu asiasta oli hy6dyllista. Burleson & Goldsmithin (1998) mukaan
kohtaamisessa oleellista oli kuunnella myo6tatuntoisesti ja tarkkaavaisesti. Sa-
malla tuli antaa tietoa ilman, ettd maarittelee sitd, miten ihmisen pitaisi nahda
oma elamansa tai ymmartaéa omia tunteitaan ja auttaa asiakasta itsedan selvitta-

maan itselleen oma tilanteensa. (Guthrie & Kunkel, 2015.)
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3.2 Ryhmatoiminta vékivaltatydssa

Useat vakivaltatytta tekevista jarjestoista ovat ottaneet toimintaansa mukaan
myos vertaistuelliset ryhmat. Esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liiton turvakodeilla
naisten ryhmat ovat tarkea toimintamuoto. Vertaisryhmassa naiset voivat tulla
kuuluiksi ja saavat tietoa ja jakavat tunteita seka kokemuksia. Ryhmassa voi pei-
lata itsed toisiin ja auttaa toista sanottamaan kokemuksiaan. Hapean ja syyllisyy-
den tunteet vahentyvat seké salaisuuden purkaminen helpottaa oloa. Ryhmassa

on mahdollista tutkiskella omia rajojaan. (Ojuri, 2006, s. 37)

Vertaistuellisia ryhmiad jarjestavat myés muun muassa Setlementti Tampere,
Miessakit ry., Maria-akatemia ja Lyomaton linja. Myos erilaiset aggressio - ja
suuttumuksenhallinta ryhmét ovat osa vakivaltatyon ryhmatoimintaa. Kuopiossa
on meneillaan Turvallinen perhe -hanke, jossa lahisuhdevékivaltaa yritetaan kar-
sia aktiivisen paritydskentelyn ja monipariryhma-toiminnan kautta (Turvallinen

perhe -hanke, i.a.).

Eniten l&hisuhdevakivaltaryhmid on suunnattu naisille. Kirjassaan Kokonainen
nainen Sari Nare on havainnut, etta erityisesti naisille on tyypillista liittaa itsensa
jonkinlaiseen jatkumoon. Naisille on tarkeaa yhteyden hakeminen ja sen kokemi-

nen. Kun kuuluu johonkin, voi eheytyminenkin alkaa. (Nare. 2006. 96, s. 109.)

Lahisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten vertaisryhmi& on viime vuosikymme-
niné kehitetty erilaisten hankkeiden ja projektien toimesta monia. Ryhmétoimin-
nan sisalto ja materiaali heijastaa usein hankkeessa kaytettya viitekehysta. Osa
materiaalista on toki myos yhteista. Tiedollinen psykoedukaatio, vakivallan muo-
doista kertominen ja vékivallan vaikutusten esille tuominen voi olla yhteistd ma-
teriaalia, mutta kaytetty viitekehys nakyy mm. toiminnallisten menetelmien kay-

tossa.
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3.3 Psyykkinen trauma

Psyykkinen trauma tulee esiin epamiellyttavan, pelottavan ja sietimattoman ta-
pahtuman seurauksena. Téallainen tapahtuma voi liittya onnettomuuteen, hairin-
taan, vakivaltaan tai menetykseen. Trauman kokemus vaikuttaa aivoissa eniten
hypotalamukseen, joka on ihmisen muistitoiminnalle keskeinen paikka. Hypota-
lamuksessa tapahtuu myods muistissa olevan ja nykyhetken erottaminen toisis-
taan. Traumaattisessa tilanteessa hypotalamuksen ja mantelitumakkeen valinen
viestintd menee taysin tukkoon. Vakivaltarikoksissa esim. seka uhrilta etta teki-
jalta saattaa puuttua yhtenainen kertomus tapahtumista. Silti kuitenkin aistiha-
vainnot ja tunnetilat voivat sailyd kehomuistissa. Nako-, kuulo-, maku-, haju- ja
keholliset liikemuistot voivat ilmestya pelottavina jalkikokemuksina. Trauman vai-
kutuksesta kokija saattaa eristdd itsensa tavanomaisesta lohdusta ja sosiaali-
sesta turvasta, jotka normaalisti voisivat auttaa selviytymisessa. Trauman seu-
rauksena keho voi jaada tilaan, joka on darimmaisen jannittynyt (ylivireinen ja yli
valpas, varuillaan oleva) tai vastakohtaisesti jaatyneeseen ja jahmettyneeseen
tilaan. (Lindfors ym.2018, s.143-148.)

Psyykkiset traumat tallentuvat ihmisen muistiin ja voivat sieltd palautua mieleen
tai kehoon mybhemmassa elamén vaiheessa. Seuraukset traumatisoitumisesta
tai traumaattisesta kokemuksesta ovat monenlaisia. Henkilon voi olla vaikea saa-
della tunteitaan ja impulssejaan. Hanen huomio- ja keskittymiskyvyssaan voi il-
met& muutoksia ja muistikatoksia voi esiintyd. Minakasitys saattaa muuttua. Syyl-
lisyyden, hapeéan ja vastuun kysymykset nousevat esille. Han saattaa kokea, ettei
kukaan ymmarra hantéa. Henkilolla voi esiintyd vaaristyneitd uskomuksia tapah-
tuneesta tai tekijasta. Muutoksia voi esiintya myds suhteessa toisiin ihmisiin. Hen-
kilon voi olla vaikea luottaa toisiin ihmisiin ja han voi pelata joutuvansa uudelleen
uhriksi. Trauman kokeneella voi ilmet& kroonista kipua, ruuansulatusongelmia,
seksuaalisia oireita, sydanoireita ja muita psykosomaattisia oireita. Henkilon mer-
kitysjarjestelma saattaa muuttua. Han voi menettad uskonsa aikaisemmin usko-

maansa, kokea epatoivoa ja toivottomuutta. (Ojuri. 2014, s. 12.)

Psyykkinen trauma uhkaa kehon ja oman itsen eheytta. Se voi vaikuttaa ihmisen

toiminta- ja tyokykyyn. Elaman hallintaan ja elaman laatuun liittyvat kysymykset



19

voivat hankaloitua. Pitkdan jatkunut perhevakivalta traumatisoi kaikkia osapuolia.
Psyykkisen traumatisoitumisen oireita ovat mm. nukkumisvaikeudet, painajaiset,
keskittymiskyvyn heikkous, sapséhtelyt ja artyneisyys. Perhevakivaltaklinikan ja
Myrskylyhty-ryhmé&n aloittaneen Aallonmurtaja-projektin loppuraportissa tode-
taan, etta traumaviitekehys on mahdollistanut hoidollisen nakékulman niin, etta
siihen ei sisally arvolatausta tai syyllisten osoittelemista. (Aallonmurtaja-projekti,
2006, s. 3-4.)

3.4 Vireystila ja sietoikkuna, vakauttaminen

Vireystilalla tarkoitetaan ihmisen psyykkista ja fyysista toimintavalmiuden tilaa.
Kun vireystila on sopiva, ihminen kykenee tekemaan harkitusti asioita ja paatok-
sid. Talléin myos sietokyky on hyva. Henkilo pystyy kokemaan tilanteet taysin ja
toimimaan niissa tarpeen mukaisesti. Keskittyminen ja uusien asioiden oppimi-
nen onnistuu. Vireystila vaihtelee paivan mittaan ja tilanteesta toiseen, mutta
vaihtelusta huolimatta omien ajatusten, tunteiden ja toiminnan hallinta pysyy

omissa kasissa. (Vakauttamisopas, 2020, s. 36.)

Traumasta karsivan henkilon vireystila saattaa vaihdella aaripaasta toiseen. Han
on altis siirtymaan yli- tai alivireystilaan. Ollessaan kummassa tahansa hén jaa
helposti tama tilan vangiksi. Ylivireydessa han ei pysty ottamaan vastaan annet-
tua informaatioita ja kasittelemé&an sité, koska hanta hairitsevat kehon tuntemuk-
set, tunteet ja mielikuvat. Alivireydessa vaikuttavat turtuneisuus tyhjyys ja aisti-
musten vahaisyys. Jotta han pystyy tyostamaan kokemaansa, hanen tulee
paasta tyoskentelemé&an optimaalisessa vireystilassa. Kun ihminen toimii sietoik-
kunassa, han onnistuu tyéstamaan asioita niin kognitiivisesti kuin tunnetasolla.
Silloin myds sensomotorinen toiminta (aistit ja like) onnistuu. Usein traumasta
karsivalla sietoikkuna on kapea. (Odgen & Minton & Pain, 2009, s. 27-29.)

Kun ihminen on kokenut traumaattisia tilanteita, hanen vireystilansa on joko pit-
kakestoisesti yli- tai alivireystilassa tai vireystila vaihtelee edestakaisin yli- ja ali-
vireystilan valilla. Nain sopivan vireyden aika lyhenee ja sietokyky on alhaisempi.
(Vakauttamisopas, 2020, s. 36.)
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Ylivireystilasta puhutaan silloin, kun vireystila syysta tai toisesta nousee optimaa-
lisen tason ylapuolelle. Ylivireystilassa ajatuksia ja tunteita tulvii likaa ja keho
reagoi muuttumalla ylivalppaaksi ja varuillaan olevaksi. Myos keskittyminen ja
tarkkaavaisuus vaikeutuu ja muistin toiminta huononee. Henkild etsii ymparis-
tostd merkkeja vaarasta. Ylivireystilassa han katselee tapahtumia menneisyyden
traumaattisten kokemusten lapi usein tiedostamatta. Ylivireystila jatkuu, koska
hanen on vaikea keskittya ja ajatella selke&sti. Ylivireystila voi olla ahdistunei-
suutta, jannittyneisyytta, artyisyytta, vapinaa, jahmettymista, pakkoajatuksia, ta-
kaumia, ja univaikeuksia. Vireystilaa yritetdan laskea usein haitallisilla keinoilla.
Naita ovat mm. rajut tunnepurkaukset, itsetuhoinen kaytés, alkoholi ja huumeet.
(Vakauttamisopas, 2020, s. 36-37.)

Alivireystilassa ihminen tuntee olevansa jollain tapaa tunnoton tai tylsistynyt. Ajat-
telu saattaa hidastua ja henkilé on lamaantunut. Han ei tunne kipua ja vetaytyy
sosiaalisista suhteista ja velvollisuuksista. Syvassa alivireystilassa henkilo ei ky-
kene reagoimaan ymparistoonsa. (Vakauttamisopas, 2020, s. 37.)

Kun menneisyyden traumaattinen kokemus palaa henkilén mieleen takaisin, sita
kutsutaan traumalaukaisijaksi tai traumamuistuttajaksi. Usein kaytetaan myos
englannin kielistd sanaa "trigger” tai "flash back”. Traumalaukaisija on usein ar-
syke tai havainto, joka palauttaa henkilon menneisyyden ylivoimaisiin kokemuk-
siin. Traumaoireista karsivalle tdma uudelleen aktivoituminen tuo hénelle mieleen
koetun trauman ja hanesta voi tuntua siltg, ettéd han elda uudelleen samaa koke-
musta. Vaikutus voi tuntua kehossa ja mielessa. Henkilé on ahdistunut ja jatku-
vassa Ylivireystilassa ilman mitaan oikeasti olemassa olevaa syyta. Tuntemukset
voivat olla myds aivan péainvastaisia eli henkild on siirtynyt alivireystilaan. Ali- ja
ylivireystilat voivat vaihdella nopeasti tai ne voivat olla kaytdssa yhta aikaa. Seka
yli- etta alivireystila vaikeuttavat arjen tilanteissa olemiseen. (Vakauttamisopas,
2020, s. 50.)

Edelld kuvattu vaistonvarainen traumareaktio on sensomotorisen psykoterapian
maailmasta. Seuraavaa kuvaa (Kuvio 4) kaytetaan aktiivisesti vakivaltatyossa se-

littdmaan sita, mita elimistdéssa tapahtuu traumakokemuksesta johtuen ja miksi.
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Vireystilaikkuna

Ylivireystila Jadtyminen

emotionaalisesti reagoiva, korkea vireystila, ahdistunut,

raivo, paniikki, ylivalppaus, liikkumaton, ylijannittynyt

ylisuojeleva, tunkeutuvia mielikuvia ”On vaarallista liikkua”, ”Jos

”En ole turvassa”, ” On tehtidva sanon jotain, niin pailleni

jotain” hyokataan”

Ylivireystila
=
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| Optimaali v1reyst11a| g,
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Alivireystila \rJ/
Alivireystila

romahtanut, alistunut, turta,
ei kosketusta tunteisiin
”Olen arvoton”, ”Ei ole toivoa”

Ogden , Minton 2006

Kuvio 4 Vireystilaikkuna (mukaillen Odgen & Minton & Pain, 2009)

Vakauttamisharjoitteita kaytetddn apuna mm. dissosiaatiohairididen hoidossa.
Niiden tarkoitus on opettaa henkildd huomaamaan oman vireystilansa muutoksia.
Samalla hé&n oppii tiedostamaan ja ottamaan haltuun keinoja vaikuttaa vireysti-
lansa muutoksiin. Harjoitteita otetaan kayttdon varovasti ja mieluummin tilan-
teessa, jossa ollaan sietoikkunatilassa. Asiakkaalle on tarkeéa kertoa, mita teh-
daan ja miksi. Tarkoituksena on vieda harjoitteiden hyéty myés arkeen ja tama
tietoisuus auttaa motivoitumisessa ja sitoutumisessa harjoitteiden tekemiseen.
Asiakkaalla voi olla vaikeita ja pelottavia traumareaktioita. Niiden vastapainoksi
on hyodyllista l16ytaa kehollisia voimavaroja, joiden avulla voi selvita arjessa. (Pii-
roinen 2012, s. 87-93.)

Myrskylyhty-ryhmassa kaytettiin vakauttamisharjoituksena yhdisteltyd maadoittu-
mis- ja hengitysharjoitusta. Se tehdaan joko istuen tai seisten. Ryhmassa se teh-
tiin istuen. Maadoittamisella pyritaan keskittymaan nykyhetkeen ja sita voi kayt-
ta& esimerkiksi silloin, kun haluaa saada etaisyytta voimakkaisiin tunteisiin. Kay-
tdnndssa se tarkoittaa itsensa asettamista tiedostettuun tilaan. Istuessa esimer-
kiksi maadoitetaan jalkapohjat lattiaan ja istuma-asento tiedostetaan lihasten ja
ryhdin avulla. Taman jalkeen aloitetaan hengitysharjoitus. Harjoituksessa sisdén-

hengitys tapahtuu nenan kautta ja uloshengitys suun kautta. Uloshengitys on
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pidempi kuin sisdanhengitys. TAméa harjoitus saa parasympaattisen hermoston
toimimaan ja tekijansa rauhoittumaan fyysisesti. Pulssi laskee, hengitys tasaan-
tuu ja rauhoittuu. Vakauttamisharjoituksen tarkoituksena on saattaa henkilo ta-

kaisin sietoikkunaan.

Vakauttamisharjoituksissa pyritddn esimerkiksi maadoittumisen avulla olemaan
l&sna ja riittavan rauhallinen, jotta muu tydskentely ja toiminta mahdollistuu. Jos
henkilon vireystila vaihtelee suuresti tai han on yli- tai alivirittynyt, on tarkeaa, etta
hanella olisi keinoja tilanteen muuttamiseen. Pat Odgen ja Janina Fisher kuvaa-
vat maadoittumista kyvyksi suunnata kehon energia kohti maata. Harjoituksissa
saariin ja jalkoihin huomion kiinnittaminen antaa vaikutelman fyysisesta tuesta.
Tama taas tukee psyykkisia kykyja ja se antaa pohjaa tydskentelylle. (Odgen &
Fisher, 2016, s. 218-219.)

3.5 Psykoedukaatio

Myrskylyhty-ryhmén tavoitteena on antaa tiedollista tukea lahisuhdevakivaltaa

kokeneille naisille. Tasta tiedollisesta tuesta kaytetaan nimitysta psykoedukaatio.

Kaypa hoito suosituksessa psykoedukaatio maaritelladn koulutukselliseksi tera-
piamuodoksi. Siina keskeistd on antaa tietoa sairaudesta tai hoidosta. Tarkeaa
on myos potilaan ja omaisten kuunteleminen ja heidan voimaantumisensa seké

sairauden kanssa selviytyminen. (Kaypéahoito, i.a.)

Psykoedukaatio on kehitetty alun perin psykoosiin sairastuneiden avuksi, mutta
nykyaan sita kaytetadn myods muissa tarkoituksissa. Tiedon lisaamisen avulla voi
oppia tuntemaan ja hallitsemaan omaa sairauttaan ja parantamaan mahdolli-
suuksia arjessa selviytymisessa. Psykoedukaatio voi toteutua niin ryhma kuin yk-

silotyoskentelyssa tai itsenaisesti harjoitellen. (Mielenterveystalo.fi. i.a.)

Finto-sanapalvelun mukaan psykoedukaatio on koulutuksellista perhety6ta,
jossa annetaan tietoa, tukea ja ohjausta sairastuneelle ja hanen laheisilleen yk-

silollisesti, perhetapaamisiin ja ryhmémuotoisesti. Kasitettd psykoedukaatio ei
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kuitenkaan ole viela hyvaksytty kyseisen palvelun kasitesanastoon. (Finto, Psy-

koedukaatio, i.a.)

Annettavan tiedon maara tulee suhteuttaa siihen, miten paljon asiakas tarvitsee
tietoa ymmartaakseen jotain teemaa tai aihesisaltoa. Psykoedukaation avulla
asiakasta voidaan myo6s auttaa ymmartdmaan hanen omia reaktioitaan. (Odgen
& Fisher, 2016, s. 46-47.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia Perhevakivaltaklinikan Myrskylyhty-
ryhmassa kayneiden kokemuksia ryhman hyodyllisyydesta. Tata varten haastat-
telin kevaalla 2021 pidetyn Myrskylyhty-ryhman osallistujia. Tavoitteenani oli sel-
vittdd, minkalaiset asiat ja teemat auttavat ja tukevat ryhmalaisia arjessa. Opin-
naytetyon tuloksista on hyotya seuraavien Myrskylyhty-ryhmien suunnittelussa ja
toteutuksessa. Alustavia tuloksia kerrottiin jo myds Perhevakivaltaklinikan 20-

vuotisjuhlaseminaarissa 9.9.2021.

Myrskylyhty-ryhma tarjoaa ryhmalaisille traumaviitekehyksen antamaa tiedollista
ja taidollista tukea. Lahisuhdevékivaltaa kasitellaan keskusteluin ja toiminnallisin
menetelmin. TA&man vuoksi opinnaytetydssani keskityn ryhmassa kaytettyyn trau-
maviitekehykseen ja siihen sopiviin toiminnallisiin menetelmiin, kuten vakautta-

miseen.

Tutkimuskysymykseni olivat:
1. Mitk& ryhméassa kasitellyt aiheet nousivat tarkeiksi ja miksi?
2. Miten Myrskylyhty-ryhma auttaa/ on auttanut selviytym&éan arjessa?

3. Mita uusia selviytymiskeinoja ryhmalaiset saivat ryhmasta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Myrskylyhty-ryhman toimintaymparisto

Setlementtityon valtakunnallinen kattojarjestd on Setlementtiliitto. Liiton arvoina
ovat rohkeus ja luottamus, paikallisuus ja yhteisollisyys sekd yhdenvertaisuus ja
oikeudenmukaisuus. Sana "setlementti” tulee englannin kielesta (settlement, to
settle) ja se tarkoittaa asettumista, asutusta, sopeutumista ja sovittamista. Setle-
menttity6lla edistetddn yhdenvertaisuutta, moniarvoisuutta ja sosiaalista oikeu-
denmukaisuutta. Setlementtityd0 on kansainvalista toimintaa, joka alkoi 1880-lu-
vulla Lontoosta. Suomessa tyd alkoi vuonna 1918 Helsingistd. Nykyaan Setle-
menttiin kuuluu 45 paikallista setlementtia ympéari Suomea. Toimintaa ohjaa yk-
silon kunnioitus, moninaisuuden arvostaminen, heikompien tukeminen seka luot-
tamus ihmiseen itseensé ja hanen voimavaroihinsa. Setlementti Tampere on yksi
jasenjarjestd Setlementtilitossa. Setlementtitydon tunnuksena on iskulause —

"Rohkeasti ihmisen puolella”. (Setlementtiliitto, i.a.)

Setlementti Tampere on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton yhdistys, joka
ei tavoittele voittoa ja keskittyy yleishyodylliseen ja ihmisté eri tavoin tukevaan
toimintaan. Setlementti Tampere ry syntyi vuonna 2016, jolloin Setlementtiyhdis-
tys Naapuri ry ja Oma Polku ry yhdistyivat. Setlementti Tampereen toimintaan
kuuluu, ettd ihmisid kohdataan kunnioittavasti ja uskotaan heidan omiin voima-
varoihinsa. Yhdistyksen toiminnalla pyritdéédn vahvistamaan ihmisen osallisuutta
ja hanen mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan elamaansa. Tarkeita elementteja
ovat myo6s oikeudenmukaisuus ja yhdenvertaisuus. (Setlementti Tampere, i.a.-

a.)

Vuosina 2001-2006 Setlementti Tampere Ry:ssa toteutettiin Raha-automaattiyh-
distyksen avustuksella Aallonmurtaja-projekti, joka keskittyi vakivallasta johtuvien
kriisien ja traumojen purkamiseen ja ennaltaehkaisyyn. Taman projekti oli alku-
sysays niin Perhevakivaltaklinikan syntymiselle kuin sen yhdelle toimintamuo-

dolle, Myrskylyhty-ryhmalle. Myrskylyhty-ryhm& on ammatillisesti ohjattu
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vertaistukiryhma lahisuhdevakivaltaa kokeneille naisille. (Aallonmurtaja-projekti,
2006, s. 26.)

Perhevakivaltaklinikka on osa Vékivalta- ja kriisityonyksikkoa Setlementti Tam-
pereessa. Siella tarjotaan apua akuuttiin perhevakivaltatilanteeseen. Tarjolla on
keskusteluapua seka vakivallan kokijoille, etta tekijoille. Mahdollista on myés jar-
jestaa paritapaamisia, mikali se on turvallista ja molemmat sitd haluavat. Lisaksi
on mahdollisuus osallistua vertaistukiryhmiin. Ryhmissa opetellaan selviytymaan
vakivaltakokemuksesta tai ratkaisemaan vaikeat tilanteet ilman vakivaltaa. (Per-
hevékivaltaklinikka, i.a.) Perhevékivaltaklinikalla kaytdssa ovat kriisityon ja psy-
koterapian menetelmat. Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Toiminta
on matalan kynnyksen palvelua, johon ei viranomaislahetetta tarvita. (Setlementti

Tampere, i.a.-b.)

Ensimmainen Myrskylyhty-ryhma aloitti toimintana tammikuussa 1999. Se oli niin
sanottu avoin ryhma4, jonne lahisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten oli mahdolli-
suus tulla mukaan koska vaan. Vuodesta 2002 lahtein ryhma muuttui suljetuksi
ryhmaksi. Talléin osallistujat pysyivat samoina koko ryhméan kokoontumisen ajan.
Syksyyn 2021 mennessa suljettuja Myrskylyhtyryhmi& on ollut yhteensa 25. Ko-
koontumiskertoja on ollut kaikkiaan 179. Suurin osa ryhmistéa kokoontui 8 kertaa.
Kasitellyt aiheet ovat muodostuneet kulloisenkin ryhnman tarpeiden mukaan. Yh-
teisia teemoja ovat olleet eri vakivallan muodot, erilaiset tunnetydskentelyt seka
omien voimavarojen etsiminen ja loytaminen. Tarkeinta ryhmissa paivakirjamer-
kintdjen mukaan on ollut vertaistuki ja omien kokemusten jakaminen seka toisten

ryhmalaisten kokemusten kuuleminen. (Myrskylyhty-ryhman paivékirja, i.a.)

Kevaalla 2021 pidetyn Myrskylyhty-rynman teemat lahtivat tiedollisesta psy-
koedukaatiosta ja loppua kohden muuttuivat enemman voimavaraistavammiksi.
Ryhmakerrat toteutettiin aina samalla tavalla. Ensin kaytiin [&pi alkukuulumiset ja
se, mita oli mahdollisesti jaaty miettimaan edelliskerran jalkeen. Taméan jalkeen
kaytiin 1api psykoedukatiivinen teema ja vaihdettiin siita ajatuksia. Seuraavaksi
keskusteltiin mahdollisista kotitehtavista ja niiden tuottamista mietteista. Jokai-
sella kerralla tehtiin myds vakauttamisharjoituksia ja kerrattiin traumareaktion

kulku. Vakauttamisharjoituksen kohta ohjelmassa saattoi tarvittaessa muuttua
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suunnitellusta, jos joku ryhmassa reagoi voimakkaasti kasiteltaviin asioihin. Va-
kauttamisharjoituksilla opeteltiin rauhoittamaan omaa kehoa ja mielta estamaan
yli- tai alivirittyneisyystila. Nain pyrittiin palaamaan taikaisin sietoikkunaan, jossa
kanssakayminen toisten kanssa oli taas mahdollista ja olo riittavan turvallinen.
Vakauttamisharjoitusten avulla tunnetaso saatiin rauhoittumaan ja voitiin jatkaa.
Ryhman lopuksi jokainen sai kertoa, millaisella mielella on silla hetkella. Puhumi-

nen ja jakaminen oli rynmassa taysin vapaaehtoista.

5.2 Tutkimusmenetelma, aineiston keruu ja analysointi

Yhté asiaa voidaan kuvata ja tutkia eri tavoin rippuen kuvaajan omasta nakokul-
masta ja ymmarryksesta. Tieto voidaan jakaa kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen
tietoon. Kvantitatiivinen eli maarallinen tieto on mitattavissa olevaa, kun taas kva-
litatiivisen tiedon tehtavana on todellisen elamén kuvaaminen. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tutkittavaa aineistoa katsotaan kokonaisvaltaisesti eikd yksityis-
kohdista k&sin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillista on, etta tiedon hankinta on
kokonaisvaltaista ja aineisto kootaan oikeassa tilanteessa. Tiedonhankinnan va-
lineen& toimivat ihmiset ja kohde valitaan tarkoituksenmukaisesti. Tarke&é on,

etta tutkittavan kohteen aani paasee kuuluville. (Hirsjarvi ym., 2015, s.160, 164).

Valitessani tutkimusmenetelmaa laadullinen tutkimus oli oikeastaan itsestaan
selva ja ainoa vaihtoehto. Tutkimuskohteenani oli suhteellisen pieni vertaistuki-
ryhma, jossa oli kokoaikaisesti vain kuusi osallistujaa ja naista nelja suostui haas-
tatteluihin. Nain pienesta ryhmasta ei olisi voinut muodostaa tilastollisia todenné-
koisyyksid eikd muutenkaan uskottavia kvantitatiivisia tuloksia. Kyselytutkimuk-
sella en olisi saanut haastateltavien omaa nakemysta niin hyvin esille, kuin laa-
dullisen tutkimuksen menetelmin. Laadulliseen tutkimukseen paadyin myos sen
vuoksi, ettd alan kirjallisuudessa puhuttiin yksilon aanen esiin tulosta ja se mie-
lestani oli tarkein asia tassa tutkimuksessa. Taman vuoksi toteutin haastattelutkin

yksilohaastatteluina enka esimerkiksi ryhmahaastatteluna.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillistéa on, ettd se ei lahde testaamaan olemassa

olevia teorioita, vaan aineistoa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti. @ Samoin
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tyypillistéa on se, etta tehty tutkimussuunnitelma muuttuu joustavasti tutkimuksen
edetessa. (Hirsjarvi ym., 2015, s.164.) Tallaista joustavuutta tarvitaan, kun ollaan
tekemisissa pienen, ihmisista koostuvan ryhmén kanssa. Tassé opinnaytetydssa
tutkimuskysymyksia laatiessani halusin jattaa vertaistuellisuuden aiheista pois.
Kirjallisuuskatsausta tehdessani havaitsin, ettd vertaistuesta oli jo tehty paljon
tutkimusta. Haastatteluja tehdessani huomasin, etta vertaistuen merkitys nousi
kuitenkin selkeasti yhteiseksi teemaksi jokaisen haastateltavan kohdalla. Niinpa
en voinut sitd mydskaan ohittaa analysointivaiheessa. Samoin tutkimuskysymyk-

set muuttuivat tutkimuksen etenemisen myo6ta.

Teemahaastattelu on eraanlainen valimuoto taysin strukturoidun ja taysin avoi-
men haastattelun valissa. Haastattelun teemat ovat tiedossa, mutta kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys voi vaihdella. Haastattelun etuna on se, etta aineiston-
keruuta voidaan saadella joustavasti ja vastaajia myotaillen. Haastattelu korostaa
haastateltavaa subjektina eli tekijana. Haastateltava on silloin tutkimuksen luova
ja aktiivinen osa. Ristiriitaista ajattelua liittyy siihen, onko haastattelu hyva tapa
tutkia, kun kyseessa on arka tai vaikea asia. (Hirsjarvi ym., 2015, s. 205-208.)
Tiedostin jo etukateen mahdollisen riskin siind, etta toimin kyseisen ryhmén oh-
jaajana ja sitten myohemmin tein kyseisen haastattelun itse. Kerroin haastatelta-
ville mahdollisimman tarkkaan oman roolini muuttumisen ryhmanohjaajasta opin-
naytetyon tekijaksi. Ryhman loppumisen ja haastatteluajankohdan valiin jatin tie-
toisesti aikaa, jotta roolit eivat menisi sekaisin. Haastattelua tehdessani totesin
tuttuuden naissa haastatteluissa olevan enemmankin etu kuin haitta. Tuttuus hel-
potti vaikeisiin asioihin palaamista ja niistéa puhumista. Yhteinen ryhmakokemus
syvensi haastattelun siséltdja ja vahensi haastattelujannitysta.

Toteutin aineistonkeruun kaksiosaisesti. Ensimmainen osan menetelména ol
teemahaastattelu, jossa haastateltava kertoi vapaasti tarinaansa liittyen Myrsky-
lyhty-ryhmaan, sen sisaltoon ja ryhman vaikutuksesta arjessa selviamiseen.
Haastateltavia pyydetiin kuvaamaan vapaasti osallistumistaan ryhmé&én ja kerto-
maan kokemuksistaan. Apuna haastateltavilla oli luettelo ryhméakertojen aiheista.
(Liitel) Haastateltavilla oli myds tarvittaessa kaytdssaan muutamia apukysymyk-
sia. Apukysymyksien avulla hain tarkempaa vastausta tutkimuskysymyksiin. Ne

loytyivat ryhmakertojen aiheiden kanssa samasta paperista. Toisena
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aineistonkeruumenetelmana kaytin kirjallista tarinankerrontaa, jossa haastatel-
tava sai virikelauseiden alkuja ja hanen tehtavanaan on jatkaa lausetta (Liite 2).
Taman lisdaineiston tarkoituksena oli varmistaa, etta sain aineistoa riittavasti tut-

kimuksen tekemiseen.

Kerasin aineiston siis kevaalla 2021 kokoontuneen Myrskylyhty-ryhman osallis-
tujilta. Covid — 19 epidemian vuoksi ryhma kokoontui kahdeksan kertaa Teamsin
valityksella. Ryhmalaisista nelja lupautui haastateltavaksi. Haastateltavien ika oli
22-45 vuoden valilla. Heidan véakivaltakokemuksensa liittyivat ex- puolison teke-
maan fyysiseen ja/tai henkiseen vékivaltaan. Viimeisimmasta véakivallanteosta ol

kulunut aikaa kahdesta vuodesta ihan askettéin tapahtuneeseen tilanteeseen.

Kaksi haastattelua toteutettiin Teamsin valityksella ja kaksi lahikontaktissa Per-
hevékivaltaklinikalla. Koska kyseinen Myrskylyhty-ryhma toteutettiin kevaalla
etdnd Teams -sovelluksen kautta, myos haastattelutilanne oli teknisesti tuttu
haastateltaville. Haastattelut tallennettiin luvan kanssa Teamsissa tai tallenta-
malla keskustelut puhelimen nauhuritoiminnolla. (Liite 3) Teemahaastattelut su-
juivat mutkattomasti ja sain itse paaosin keskittya kuuntelemaan haastateltavien

tarinoita.

Teemahaastattelun toteutin narratiivisesti eli pyysin haastateltavia kertomaan
oman tarinansa osallistumisestaan Myrskylyhty-ryhmaan. Narratiivinen tutkimus
on tutkimusta, jossa kertomus tai kerronnallisuus on tiedon valittdjan&. Hannu
L.T. Heikkinen pitd& suomen kielen termia kerronnallinen tutkimus hyvana, koska
se viittaa sekéa kertomuksen tutkimukseen ettd kertomisen prosessin tutkimuk-
seen. Samassa teoksessa myohemmin Vilma Hanninen taas kuvaa narratiivista
tutkimusta ideapankiksi, jossa erilaisia aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia
voidaan soveltaa omaan tutkimukseen sopivaksi. (Valli ym. 2018, s.172, 189.)
Tassa opinnaytetydssa kerronnallisuus toimi tiedon vélittdjana haastateltavalta

haastattelijalle.

Itse haastattelijana pyrin mahdollisimman vahan osallistumaan tarinankerronnan

aikana. Kerroin tdmén haastateltavalle ja annoin hanelle monisteen, jossa oli
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ryhmakertojemme aiheet ja muutama apukysymys tutkimuskysymysten mukai-
sesti. Osalle ryhmalaisista tdman tapainen tydskentely oli tutumpaa ja tarina
muodostui kuin itsestaan. Toisille haastattelutilanne oli ehké& jannittavampi, eika
ohjeistukseni ollut ehka ihan riittava. Talldin jouduin pyytdmaan heita kayttamaan

apupaperia hyddykseen. Jollekin toistin apukysymykset daneen.

Mielestani teemahaastattelu sopi tahan tutkimukseen hyvin. Sain neljasta tari-
nasta paljon materiaalia analysoitavaksi. Haastateltavien oma &ani tuli kuuluviin.
Haastateltavan oman danen kuuluvuutta lisasi toinen kayttaméani aineistonkeruu-
tapa eli "Taydenna lauseet” -tehtdva. Se lisasi analysoitavaa materiaalia ja sita

kautta sain idean myohemmin esitettavasta Eevan mallitarinasta.

Taydenna lauseet-tehtavan viimeiseen kohtaan: "Olisin toivonut, ettd ryh-
massa...” ei tullut yhtdan vastausta kirjallisesti, joten jatin sen kokonaan analy-
soinnin ulkopuolelle. Ehk& joidenkin haastateltavienkohdalla minun olisi pitanyt
olla selkeampi ohjeistuksessa. Analysointivaiheessa huomasin kuitenkin, etta

haastateltavalle tarkeat asiat nousivat litteroidusta tekstista hyvin esille.

Kun tutkimusaineisto on tallennettu, se useimmiten kirjoitetaan sanalliseen muo-
toon. Tama litterointi voidaan tehda joko koko aineistosta tai valikoiden teemojen
mukaisesti. Litteroinnilla helpotetaan aineiston kasittelya ja analysoimista. Litte-
roinnin tarkkuuteen vaikuttaa se, minkalaisella menetelmalla aineisto analysoi-
daan. (KvaliMOT, i.a.) Litteroinnin jalkeen valitaan analyysitapa. Ymmartami-
seen tahtaavassa analyysissa kaytetaan laadullista analyysia paatelmien tekoon.
Tarkoituksena on valita tapa, joka tuo vastauksia tutkimustehtavaan. (Hirsjarvi,
ym., 2015, s. 222-223.) Laadullisessa tutkimuksessa aineisto ndhdaan kokonai-
suutena. Analyysisséa kaikki luotettavana ja selittavana nahtavat asiat tulee kyeta
nakemaan niin, ettd ne eivat ole ristiriitaisia tulkinnan kanssa. Pertti Alasuutari
toteaa:” Laadullinen analyysi koostuu havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen
ratkeamisesta”. (Alasuutari, 2011, s.38-39.)
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysitapoja on monia. Valitsin tdméan
opinnaytetopinnaytetydn analysointitavaksi ensin siséllénanalyysin, mutta kirjalli-
suutta tutkiessani 16ysin myos toisen mahdollisen analyysitavan. Temaattinen
analyysi on hyvin lahella siséllonanalyysia, mutta siind, missa sisallonanalyysisséa
lauseita hajotetaan pelkistaen ala- ja ylaluokkiin, temaattisessa analyysissa ai-
neistosta tunnistetaan perus- ja johtoajatukset, joiden ymparille voidaan koota
temaattinen kasitekartta. Teemoittamisessa tavallaan luokitellaan asioita, mutta
keskitytd&n siihen, mitd kustakin teemasta on ilmaistu. Kaytanndssa aineistoa
pilkotaan ja ryhmitellaan erilaisten aihepiirien mukaan. Ryhmittely auttaa myds
vertailemaan eri teemojen nakyvyytta aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi,2018, s.
105-107, 142.)

Analyysin aluksi lahdin etsim&én litteroidusta aineistosta perusajatuksia. Kaytin
apunani eri varisia yliviivaustusseja. Naista perusajatuksista muodostin kasite-
karttoja tutkimuskysymysten mukaisesti. Ryhmittelyn ja temaattisen analyysin
avulla ajattelin pystyvani erottamaan sen, mitkd ryhméakertojen aiheet nousevat
erityisesti esille ja mitka eivat. Teemoittelu selkeytti myods sitd, miten hyvin sain
tutkimuskysymyksiini vastauksia. Naista teemoista muodostuivat seuraavaksi

esiteltavat kasitekartat.

5.3 Analyysin kasitekartat

Temaattisen analyysin perusteella pystyin luokittelemaan kolme teemaa, joiden
ymparille muodostuivat kasitekartat selittamaan kyseisen teeman alle ryhmitel-
tyja aihepiirejd. Nama teemat olivat vertaistuki, psykoedukaatio ja voimaannutta-

vat asiat.

Kaikki haastateltavat nostivat vertaistuen tarkeimmaksi asiaksi rynmassa olemi-
sessa. Vertaistukeen kuului yhdessa jakamista, toisen kuulemista seka yhteisen
kokemuksen ja ymmarryksen merkityksellisyytta (Kuvio 5). Huomioitavaa oli, etta
koettu vékivalta saa kokijan tuntemaan itsensé yksinaiseksi ja vaarinymmarre-

tyksi.
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Kuvio 5 Nakemykset vertaistuesta

Haastateltavat korostivat, ettd oli tdrked saada tiedollista tukea ja ymmarrysta
littyen l&hisuhdevakivaltaan. Tieto ihmisen kayttaytymisesta ja toiminnasta sel-
keytti omaa ajatusta ja auttoi ymmartamaan, mita on tapahtunut ja miksi ihminen
reagoi niin kuin reagoi (Kuvio 6). Esille nousi erityisesti nelja teemaa, jotka olivat:
vakivallan eri muodot, tunteet ja niiden tehtavat, hapea ja syyllisyys seka rajat ja

niiden asettaminen.

‘/M!}‘EENZ\ZYS VAKIVALTA
L1SA.:AN'T\/|" ERILAISISSA
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_’ RAJOJEN
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no ASETTAMINEN

OMIEN TUNTEDEN l

HARMOTTAMINEN T::;:‘:.DEN
- RAJOTEN
KOKEMUKSEN CONNIOITAMINGN
TUNTEDEN
TUNNISTAMINEN VAIKOTOS -~
N RATOISTA KIINNI RAJO
/ lﬁMl SSURTEISI) PITAMINEN VETAMINEN
HAPEA IA \‘
e LUO‘ITAMUS“PULA 1
e VAROVAISUUS KORTAAVAT
VOKEMUKSET

Kuvio 6 Tiedolliset tarpeet
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Kuvio 7 Voimaannuttavat asiat

Ryhman aikana tehtiin erilaisia toiminnallisia ja kirjallisia tehtavid. Omaan hyvin-
vointiin liittyivat hyvinvointiympyra ja voimavarakilpi. Voimabiisit ja kirje edelliselta
ryhmalta seka positiivisuusharjoitus tukivat uskoa selviytymiseen. Sadepéaivékirje
itselle laadittin auttamaan vaikeissa hetkissé. Lahes kaikki menetelmat tulivat
haastatteluissa esille. Ainoastaan nimitysta hyvinvointiympyra ei kaytetty. Kuvi-
ossa 7 on humeerisesti merkitty kyseisen menetelmén maininnat haastatteluissa.
Musiikin kuuntelu oli kaikille haastatelluille tarkea asia. Sen sijaan vakauttamis-
ja mielikuvaharjoitukset koettiin hyvin eri tavoin.
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6 TULOKSET

6.1 Vertaistuki

Ensi -ja turvakotien liiton tutkimuksessa on kerrottu naisten vertaistukiryhman
eduista. Ryhmassa saatu vertaistuki on arvokasta naisille. Kun ryhmalainen pei-
laa omaa tilannettaan toisiin, asiat voivat normalisoitua. Hanesta alkaa tuntua,
ettd han onkin aivan tavallinen ihminen. Ryhmalaisten yhteinen kokemuskentta
voidaan yhdessa sanoittaa uudelleen. Salaisuudesta puhuminen usealle ihmi-
selle yhtaikaa voi moninkertaistaa puhumisesta saadun hytdyn. Ryhmé&ssa voi
myo6s opetella I6ytdmaan uudelleen kadonneita omia rajojaan. (Ojuri, 2006, s.
37.)

Ryhméatoiminta antaa mahdollisuuden kokea uudelleen osallisuutta, joka on
usein vékivaltaa kokeneiden elaméasté kadonnut. Heilla on tunne, etteivat voi itse
vaikuttaa elaméaéansa ja sita koskeviin paatoksiin. Osana ryhmaa ja sen prosessia
he kuitenkin voivat edistdd omaa ja toisten toipumista yhdessa. Vertaisuus ja
osallisuus ovat kiinteasti yhteydessé narratiivisuuteen ja dialogisuuteen. Narratii-
visuus ja dialogisuus ovat myds hyvia ryhméatoiminnan lahestymistapoja vakival-
taa kokeneiden vertaisryhmissa. Narratiivisuus pyrkii luomaan rinnakkaisia ja
eheitd tarinoita vakivallan vuoksi rikkoutuneille kertomuksille. Kun hallitseva va-
kivaltainen tarina muuttuu, sen sisdinen merkitys henkildlle itselleen muuttuu ja
kertomuksen keskushenkilt alkaa nayttaytymaan selviytyjalta. Dialogisuus ryh-
massa tarkoittaa sita, etta kaikille on tilaa ja kaikilla on mahdollisuus yhteiseen ja
jaettuun ymmarrykseen. Koettu vakivalta on luonut monologin, jonka toteuttajana
ja maarittelijdna on vakivallan kayttaja. Dialoginen vuorovaikutus mahdollistaa
uuden oivaltamisen, tietdmisen ja tuntemisen tason. Dialogisessa keskustelussa
puhuminen ja kuunteleminen, kiinnostus toisen ajatuksia kohtaan ja keskindinen
luottamus avaavat mahdollisuuden uudelleen oppia vuorovaikutustaitoja. (Ojuri.
2014, s. 7-8.)
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Myrskylyhty-ryhméssékin tarkein asia oli vertaistuen kokeminen. Yhteinen ryh-
makokemus loi turvallisuuden tunnetta ja luottamusta toisiin seka uskoa selviyty-

miseen.

"Sit se kaikki vertaistuki ja tammonen ku yhdessa jaettiin asioita ja
pystyi avoimesti jakamaan toisille, kun ne tiesi mista puhutaan... et

sita sai tosi paljon voimia toisilta...”

"Ihmisella on tarve tulla kuulluksi ja kuulla ja jakaa omia juttuja, kun

ne on semmoisia, ettei niitd vaan voi ihan kaikille puhua.”

"Et enemman siitd ryhmasta sai sitéd voimaa ja sita positiivista usko-

mista tulevaisuuteen. Kylla tasta selvitdan ja muutkin on selvinnyt...”

Ryhmatoiminnassa osallistujien yhtenevat kokemukset ja niiden yhteinen jakami-
nen synnyttaa vertaisuutta ja osallisuutta. Se luo myds luottamusta ja kunnioi-
tusta ryhmalaisten kesken. Seka vertaisuuden etta osallisuuden kokemus on tér-
keda erityisesti vakivaltaa kokeneiden vertaisryhmissa. Nama molemmat ominai-
suudet auttavat selviytymaan, palauttamaan itsekunnioitusta seka vaikuttamaan
toimijuuteen ja omien tavoitteiden méaarittelemiseen. Vertaisryhmassa voi jakaa
omaa kokemusasiantuntijuuttaan ja toisaalta saada toivon ja rohkaisun koke-
musta. Moni vertaisryhmassa ollut on kokenut ryhnman olleen tarkein toipumista
auttanut tekija. Vertaisuuden liséksi osallisuus on tarkea elementti. Osallisuuden
kokemus syntyy johonkin ryhmaan tai yhteis66n kuulumisesta. Osallisuuden
tunne voidaan nahda myos eristaytymista ja syrjaytymista ehkaisevana. (Ojuri,
2014, s. 8.)

Oman elamén kokemuksien erilaisuus tuli esille toiveissa tulla kuulluksi ja kuulla
toisia. Joku haastateltavista oli kokenut itsensa vaarinymmarretyksi sellaisten ih-

misten joukossa, joilla ei ollut itsellaan véakivaltakokemuksia.

”...niin se on ollut minulle sellainen, mika on helpottanut itsed, koska

ennen minulla on ollut aika yksindinen olo.”
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”... Tai sitten voi puhua, mutta ne ei ymmarra sita, ettd mita se on

oikeesti ollu.”

Tarkeada on kuulla omaa kokemusta vastaava tarina jonkun toisen kertomana. Se
auttaa ottamaan etaisyytta omiin vékivaltakokemuksiin. Vertaisryhma voi auttaa
normalisoimaan kasitysta itsestd. Kun huomaa muiden kokeneen samanlaisia
kokemuksia, voi myds eristdytyminen sosiaalisista kontakteista vahentya. (Ojuri,
2001, s. 96.)

6.2 Psykoedukaatio ja arjessa selviytyminen

Tulosten kannalta oli tarkeda selvittad, millaisia keinoja ryhmaléiset saivat ar-
jessa selviytymiseen (Kuvio 6). Analyysin perusteella erityisesti tiedollinen osuus
auttoi arjessa selviytymisessa. Tasta tiedollisesta annista kaytetaan termia psy-
koedukaatio, koska sen avulla henkil6 voi oppia tunnistamaan, ymmartamaan ja

hallitsemaan omia reaktioitaan ja nain selvidamaan paremmin arjessa.

Vékivallan muotojen lapikayminen avarsi ryhmalaisten kasitysta vakivallasta ja
siitd, millaista vakivaltaa itse kukin oli kokenut (Kuvio 6). Véakivalta teemana laa-
jeni my6s koskemaan muita ihmissuhteita, kuten esimerkiksi ystavyys- ja tyépai-

kan ihmissuhteita.

"Tosi tarkeeta mulle oli tunnistaa noita erilaisia vékivallan muotoja,
koska mustaa tuntu aina, et se ei ole oikeeta vakivaltaa se henkinen

vakivalta ja semmonen alistaminen ja semmonen.”

Ryhmalaiset kokivat tarkeaksi myods kayda tunteita ja niiden tehtavia lapi (Kuvio
6). Erityisen tarkeda heille oli hdpean ja syyllisyyden tunteiden késittely ja naiden
tunteiden ymmartaminen. Vertaisryhméassa naiset saavat mahdollisuuden kayda
lapi kokemiaan hapean ja syyllisyyden tunteita. Samankaltaisten kokemusten
kuuleminen hélventaa hépeéaa ja murentaa syyllisyyden tunteita. (Ojuri 2004, s.
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170.) Erilaisten tunteiden tunnistamisen myo6ta mahdollistui my6s niiden nimea-

minen ja tunteiden kasittely.

”...Ja sit sen myo6ta on ollut myos helpompi kasitellda mun omia tun-

teita, kun ma olen saanut tunnistaa ne.”

”... et hyva et kasiteltiin niité tunteita. Et mitd tammoinen traumaatti-
nen kokemus synnyttda, minkalaisia tunteita ja miten niihin voi suh-

tautua.”

Yleisimpia tunteita vakivallan kokemusten jalkeen ovat pelko, haped, syyllisyys
viha ja suru. Positiiviset tunteet ovat havinneet arjesta. Niitd ei enda osata tun-
nistaa tai nimeta. Pelon tunteesta on helpompi puhua, koska se oletetusti liittyy
vakivaltaan. Sen sijaan héapean ja syyllisyyden tunteista halutaan vaieta. Kuiten-
kin kyseisten tunteiden kohtaaminen mahdollistaa muiden tunteiden, kuten vihan
kokemisen. Oman vihan ja aggression tunnistaminen vapauttaa rakentavaa voi-
maa, jonka avulla voi puolustaa oman minuutensa rajoja ja toisaalta auttaa sel-

viytymaan vaikeissakin tilanteissa. (Ojuri, 2011, s. 116-117.)

Naistenkartanon toiminnanjohtaja Helena Palojarvi kuvaa artikkelissaan Omat ra-

jat ja lahisuhteet rajojen tehtavia seuraavasti:

Rajat erottavat oman minuuden toisten minuuksista. Rajat ovat puo-
lensa pitamisen ja hyvan laheisyyden valineita lahi- ja parisuhteissa.
Ne toimivat suojina sekd saatelevat etdisyyttd ja laheisyyttd suh-
teessa toisiin. Rajat ovat sekéa ulkoisia (fyysiset rajat) etta sisaisia.
Siséisia rajoja ovat muun muassa psyykeen, tunteisiin, seksuaali-
suuteen ja materiaan liittyvat rajat. Niita tarvitaan omien ajatusten,
tunteiden ja kayttaytymisen suojaamiseen seka itsemme ilmaisemi-

seen. (Palojarvi, 2018.)

Rajojen asettamisen ja niista kiinnipitamisen vaikeus tuli esiin kaikissa haastatte-
luissa (Kuvio 6). Yhdessa mietittiin my6s sita, mit& omien ja toisten rajojen kun-

nioittaminen tarkoittaa. Usein vakivaltaa kokeneen elamaa kuvastaa
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rajattomuus. Kun fyysisia tai psyykkisia rajoja on toistuvasti rikottu, henkil6 ei
enda nae keinoja puolustautua tai suojella itsedan (Ojuri, 2011, s. 113). Vertais-
ryhmassa opetellaan jamakkyytta ja sitd, miten pitaa kiinni omista paatoksistaan
ja omista tarpeistaan. Vakivalta on vaikuttanut kokijaan niin, ettd omista oikeuk-
sista ja paatoksista ei pystyta pitamaan kiinni. ltsen maarittely on vaikeaa tai sita
ei uskalla tehda. (Ojuri, 2001, s. 97.)

”...haluaa, et omia rajoja kunnioitetaan...eika anna niita rajoja enaa

rikkoa.”

”... niin ku tajuaa senkin, etta tota oivaltaa, et mihin vetaa omat rajat,

et keta paastaa lahelleen.”

”...rajat on edelleenkin vaikeita. Miettii ettd, mita kaikkee ja mihin

kaikkeen pitaisi laittaa rajoja.”

Rajoja asetetaan joka paiva tekemalla erilaisia tiedostettuja tai tiedostamattomia
valintoja. Toisille asioille sanomme "kylla” ja toisille taas "ei”. Rajojen avulla huo-
lehdimme omista tarpeista, toiveista ja oikeuksista. Rajojen avulla yllapidetaan
suhteita toisiin ja samalla kunnioitetaan myos toisen rajoja. Jos terveita rajoja ei
ole vaikeutuu niiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja kunnioittaminen. Jos omia
rajoja rikotaan toistuvasti, henkilé voi tuntea, ettei hanella ole muuta mahdolli-
suutta, kuin suostua muiden vaatimuksiin. Han oppii sietamaan rajojen rikkomista
tai puolustaa rajojaan aggressiivisesti. Han saattaa myos vetaytya kontaktista
muihin ihmisiin. Rajojen asettamista, tunnistamista ja niista kiinni pitdmista voi
kuitenkin harjoitella. Henkilokohtaisten rajojen tunnistaminen vahvistaa turvalli-

suuden tunnetta ja hyvinvointia. (Odgen & Fisher, 2016, s. 261.)

Lahisuhdevékivallan vaikutus nyKkyisiin ja tuleviin suhteisiin (Kuvio 6) mietitytti
haastateltavia paljon. Joillakin tilanne oli edelleen niin akuutti, ettei uusien ihmis-
suhteiden luominen edes kiinnostanut. Haastateltavat kokivat olevansa varovai-
sia ja tunsivat luottamuspulaa muita ihmisia kohtaan. Toisilla aika ja tydskentely
vakivallan kokemusten kanssa oli jo mahdollistanut uusien, korjaavien suhteiden

luomisen. Koettu vakivalta vaikutti kuitenkin kaikilla luottamuksen syntymiseen ja
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tarpeeseen tunnistaa omia rajojaan. Uusiin ihmissuhteisiin liittyen keskustelua

kaytiin nimenomaan rajojen asettamisesta ja rajoista kiinnipitamisesta.

6.3 Voimavaraistavat asiat

Myrskylyhty-ryhmén tavoitteena on antaa ryhmalaisille keinoja selviytymaan ja
[oytamaan omia voimavaroja. Ryhman aluksi keskityttiin psykoedukatioon eli tie-

don antamiseen ja loppua kohden voimavaraistavat asiat lisaantyivat.

Ihminen saattaa menettda uskonsa omiin vahvuuksiinsa ja kykyihinsa kohdates-
saan vastoinkaymisia tai traumaattisia tilanteita elamassaéan. Kasitys voimavaro-
jen olemassaolosta voi muuttua. Henkilo saattaa kokea, ettei hanelld ole lainkaan
voimavaroja tai kokea ne heikkouksina. Jokaisella kuitenkin on olemassa voima-
varoja, jotka auttavat ja tukevat vaikeuksissa. Kun huomio kiinnittyy kaikkeen kiel-
teiseen, unohtuvat voimavarat helposti tai ne sivuutetaan. Tallainen ajattelu hei-
kentda itsetuntoa ja pahimmillaan jarkyttdd henkista tasapainoa. (Odgen &
Fisher, 2016, s. 180-181.)

Omia voimavaroja voi etsia ja |0ytdad erilaisten voimaannuttavien harjoitusten
kautta. Myrskylyhty-ryhmassa tallainen harjoitus oli voimavarakilven tydstaminen
(Liite 4). Varsinainen paperin tayttaminen jai kotitehtavaksi ja siitd keskusteltiin
seuraavalla ryhmakerralla. Kilpeen kerattiin voimaa antavia asioita. lhmisella it-
sellaan on olemassa elamankokemuksia, jotka ovat vahvistaneet ja opettaneet
selviytym&an. Olemassa olevan tukiverkoston kartoittaminen ja kirjaaminen
konkretisoi ymparilla olevien ihmisten todellisen maéaran. Erilaiset asenteet, us-
komukset ja sanonnat, joita elamén aikana on kertynyt, voivat auttaa ajattele-
maan asioista myonteisesti. Omasta fyysisesta kunnosta huolehtiminen seka it-
sea hellivat ja hemmottelevat asiat lisdavat hyvaa oloa ja ovat muistutuksena
siitd, mita voi itse tehdd oman hyvinvointinsa eteen. Vaikka haastateltujen tari-
noissa sana voimavarakilpi ei tullutkaan esille hyvinvointiin liittyvista asioista kes-
kusteltiin ahkerasti. Naihin asioihin oli my6s helpoin lahted vaikuttamaan. Omien
voimavarojen miettiminen antoi uskoa selviytymiseen. Liikuntaa oli lisatty ja it-
sensd hemmottelulle annettiin aikaa. Positiivisuusharjoitus koettiin pdaasiassa

hyvana ja itsetuntoa kohottavana. Tassé harjoituksessa osallistujat kertoivat
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toisistaan positiivisia sanoja. Kyseinen henkil6 kirjoitti ne yl6s ja niin halutessaan
luki ne kaikille 8adneen. Tahan vetjjat totesivat: "Nama ihmiset ajattelevat sinusta

nain. He eivat ole vaarassa’.

Vaikeisiin hetkiin varauduttiin Yvonne Dolanin kirjan harjoituksella Sadepaivakirje
(Liite 5) Kirjeen tarkoituksena oli tuoda lohtua silloin, kun sita eniten tarvitsee.
Lohdun tuoja on itselle tuttu henkild eli lukija itse. Kirjeeseen kirjataan lohduttavia
toimintoja, tarkeiden ihmisten yhteystietoja, muistutuksia omista vahvuuksista,
lahjakkuuksista, kyvyista ja kiinnostuksista seka tulevaisuuden toiveista ja unel-
mista. Kirjoitettu kirje sailytetdan jossain keskeisessa paikassa, kuten rahapussi,
kasilaukku tai yopoydan laatikko. Sieltd se on tarvittaessa otettavissa esiin. (Do-
lan, 1998, s. 208.) Ainoastaan yksi haastatelluista mainitsi, ettéa oli tehnyt kirjeen

itselleen, mutta ei ollut sita viela tarvinnut.

Musiikin kuuntelun koettiin olevan oikein hyva apu ja voimavara elamassa. "Voi-
mabiiseja” kuunneltiin ahkerasti ja niita myds tietoisesti haettiin. Ryhmalaiset tun-
nistivat voimaantumisensa esimerkiksi siina, etta kyseinen "voimabiisi” sai laula-

maan tai likkumaan mukana.

Eniten ajatuksia jakoivat vakauttamis- ja mielikuvaharjoitukset. Sivulla 21 on esi-
merkki vakauttamisharjoituksesta, jota Myrskylyhty-ryhméssa kaytettiin. Hengi-
tysharjoitusten tekeminen vaatii keskittymista eika valttamatta heti ensimmaisilla
keroilla onnistu. Harjoittelun myota tekniikkaan paasee mukaan ja itse rauhoittu-
minen voi tapahtua. Mielikuvaharjoituksessa jokainen etsii omaa turvapaikkaa
ohjatun kertomuksen mukaan. Tahan turvapaikkaan voi tarvittaessa nopeastikin
siirtyd, jos ahdistusta tai pelkoa herattava tilanne tulee takaumana esille. Joillekin
opetelluista harjoituksista oli paljonkin hy6tyd ja ne oli otettu kayttoon arjessa.
Toisille oli vaikeampaa paasta niihin mukaan tai sisalle, eika niita silloin myos-
kaan otettu kayttoon. Jos mielikuvaharjoittelu ja turvapaikka olivat jo tuttuja, har-

joitukseen oli helpompi lahted mukaan.
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6.4 Eevan mallitarina

Haastateltavia oli vain nelja ja jo ennen haastattelujen tekemista epailin aineiston
riittAvyytta. Taman vuoksi pyysin haastateltavilta viela kirjallista tehtavaa. Siina
heidan piti tdydentdd nelja jo aloitettua lausetta (Liite 2). Naiden lausetayden-
nysten tuottamasta materialista yhdessa teemahaastattelujen materiaalin kanssa
muodostin Eevan mallitarinan. Menetelmana kaytin edelleen temaattista analyy-
sid. Analyysin lopputuloksena ei télla kertaa ollut kasitekartta vaan Eevan malli-

tarina.

Eeva on noin 38-vuotias seka fyysista etta henkista vékivaltaa koke-
nut nainen. Han osallistui kevdadn Myrskylyhty-ryhmaan terapeut-
tinsa kehotuksesta. Vertaistoiminta nain tukisi meneillaan olevaa yk-
silotyoskentelyd. Eeva oli, kuten muutkin ryhmaan tulleet naiset
aluksi jannittynyt ja varuillaan, mutta tutustumisen jalkeen ryhma
kiinteytyi nopeasti. Jo ensimmaisen kokoontumiskerran jalkeen Ee-
van epavarmuus oli helpottanut ja han odotti tiistai-iltojen Teams-ta-
paamisia. Eeva sitoutui vahvasti tydskentelyyn eika ollut ryhmasta
kertaakaan pois. Tiedollisen annin han otti kiinnostuksella vastaan ja
kunkin kokoontumiskerran jalkeisen viikon hén prosessoi edellisen-
kerran antia. Aina ryhmalle annetut tehtavat eivat olleet tehtyna,

mutta asiaa oli viikon aikana mietitty ja pohdittu.

Myrskylyhtyryhmé&n aikana Eeva oppi ymmartamaan, mika kaikki on
vakivaltaa ja sen, etta vakivalta ei ole millaan tavalla uhrin syy. Vas-
tuu vakivallasta on aina tekijalla. Han oppi tunnistamaan ja avaa-
maan tunteitaan. Tunteiden kasittelyn matka on viela kesken, mutta
alkuun on paasty. Han oppi itsestdén ryhmén aikana paljon ja l6ysi
elamaansa positiivista asennetta. Tulevaisuuden ihmissuhteisiin h&n

sai hyvia vinkkeja.

Eevasta tuntuu, ettd hanen arjessa selviytymisensa helpottui, kun
han sai jakaa kokemuksiaan toisten kanssa ja h&n sai ryhmésta voi-

maa. Han ajattelee, ettei olisi nain hyvassa voinnissa, ellei olisi
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kokenut ryhman avoimuutta ja luotettavuutta. Arki on helpompaa
muun muassa tunteiden kasittelyn ansioista. Han palautuu ja voi-
maantuu entistd nopeammin. Ryhman avulla h&n sai voimaa puolus-

taa itseaan ja oppi luottamaan paremmin itseensa rajojen asettajana.

Jokaisella ryhmakerralla tehty vakauttamisharjoitus on Eevan mie-
lesta ristiriitainen asia. Han uskoo, etta se toimii toisilla. Han kuuli
ryhmassa, etta joku rauhoittuu sen avulla 6isin ja joku toinen oli kayt-
tanyt sita julkisella paikalla paastakseen takaisin todellisuuteen no-
peasti. Hanelle itselleen vakauttamisharjoitus ei toiminut. Hanen oli
vaikea lahte& harjoituksiin mukaan, koska han itse ei kokenut trau-

matuntemuksia tai vakauttamisen tarvetta.

Myrskylyhty-ryhmé oli Eevalle hyva ja voimaannuttava kokemus.
H&an koki saavansa paremmin arjesta kiinni yhdessa koetun myota.
Han voimaantui pitamaan itsestddn paremmin huolta ja l0ysi ela-
maan positiivisempaa virettd. Eeva ei koe vield olevansa ihan sinut
vakivaltakokemuksensa kanssa, mutta han parjaa arjessa nyt vahan
paremmin. Hanen on myo6s helpompi jatkossa hakea apua, mikali
elamassa tulee tilanteita, joissa ulkopuolinen apu olisi tarpeen.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Suomen Tutkimuseettinen Toimikunta on koonnut yhteen eettiset periaatteet sil-
loin, kun tutkimuskohteena on ihminen ja h&nen toimintansa. Perusoletuksena
on, ettéd tutkittavat henkilot voivat luottaa tutkijoihin ja heidan tekemaansa tietee-
seen. On tarkeaa, etta tutkija kunnioittaa osallistujien ihmisarvoa ja oikeuksia.
Neuvottelukunnan ohjeistus koskee erityisesti tilanteita, joissa tutkija on vuoro-
vaikutuksessa tutkittaviin haastattelemalla, antamalla tietoja tai olemalla havain-
noinnin kohteena. Keskeisena periaatteena on saada tutkittavilta suostumus tut-
kimukseen osallistumisesta. Tutkittavilla tulee olla taysi vapaus osallistua tai olla
osallistumatta tutkimukseen. Erityisen tarkeaa vapaaehtoisuuden korostaminen
on silloin, kun tutkittava ja tutkiva organisaatio ovat keskenaan riippuvuussuh-
teessa (esimerkiksi asiakas-, tyo-. palvelu- tai opiskelusuhteessa). Tutkimukseen
osallistuminen ei saa tuntua pakolliselta eika kieltdytymisesta saa seurata sank-
tioita. Tutkijan tehtéava on dokumentoida suostumukset (suulliset, kirjalliset, sah-
koiset tai muulla tavoin annetut). Tutkittava voi keskeyttdd osallistumisensa mil-
loin tahansa, eika syyta tarvitse erikseen kertoa. Han voi myds peruuttaa suostu-
muksensa milloin tahansa. Tutkittavalla on oikeus saada tietoa tutkimuksen si-
sallosta, tutkimuksen toteuttamisesta, aineiston kasittelysta ja sailyttamisesta
seka henkilotietojen kasittelysta. Tieto annetaan riittavan selkeasti joko kirjalli-
sena tai sahkoisesti. Osallistujalla pitaa olla riittava harkinta-aika osallistumispaa-
toksen tekemiseen. Tarkeda on kertoa tutkittaville tutkimuksen tavoitteet, vaiku-
tukset, mahdolliset haitat ja hyddyt realistisesti. Tutkittavien tulee myos tietaa ole-
vansa tutkittavana silloin, jos tutkijalla on myds joku toisenlainen rooli tutkittaviin
nahden. (Kohonen ym., 2019, s. 9-10.)

Kerroin ennakkoon kevaan 2021 Myrskylyhty-ryhméan osallistujille, etté he voivat
niin halutessaan osallistua opinnaytetyoni toteutukseen antamalla luvan haastat-
teluun minulle sédhkodpostitse. Kerroin haastattelupyynnésta ja tutkimukseni tar-
koituksesta ryhman toiseksi viimeisella eli 7. kokoontumiskerralla. Korostin va-

paaehtoisuutta ja kerroin, etta osallistuminen ei varsinaisesti kuulu ryhman
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sisaltoon. Pyysin halukkaita lahettam&an viestin sahkdpostiosoitteeseeni. Sain

kaikkiaan neljalta ryhmalaiseltd haastatteluluvan.

Laadulliseen tutkimukseen vaikuttaa aina myos tutkijan arvopohja ja oma ymmar-
rys tutkittavasta ilmiésta. Tutkijan objektiivisuus laadullisessa tutkimuksessa tar-
koittaa enemmankin pyrkimysta l6ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin nahda objek-
tiivinen totuus asioissa. (Hirsjarvi, ym. 2015, s. 161.) Usein teemahaastattelun
yhteydesséa keskustellaan tiedonhankinnan luonteesta ja luotettavuudesta. Voi-
daan kysya, miten paljon haastattelija on vaikuttanut haastateltavaan ja hanelta
saatuun tietoon. Petri Alasuutari pitad mahdollisena sitd, ettd samaa henkil6a
haastatellaan useamman kerran ja luodaan tietty luottamuksellinen suhde (Ala-
suutari, 2011, s. 142-143). Yleisesti ristiriitaista ajattelua liittyy siihen, onko haas-
tattelu hyva tapa tutkia, kun kyseesséa on arka tai vaikea asia (Hirsjarvi ym., 2015,
s. 205-208). Oma kokemukseni oli, etta haastattelu sujui avoimesti juuri siitéd
Syystd, etta olin jo tuttu haasteltavalle. Yhteinen taival Myrskylyhty-ryhméassa ol
jo saanut aikaan riittavasti luottamusta vaikeista asioista puhumiseen. Haastatte-
lijana minulle tuli myds tunne, etta kyseinen haastattelu oli haastateltaville taval-
laan paatds ryhmaprosessille, vaikka se ei kuulunutkaan ryhméan varsinaiseen
siséaltoon. Pyrin haastattelutilanteessa olemaan mahdollisimman vahan aa-
nessé, jotta en johdattelisi haastateltavaa, vaan han saisi kertoa tarinaansa rau-

hassa.

Tutkija voi lisata laadullisen tutkimuksen luotettavuutta selvittamalla mahdollisim-
man tarkkaa, miten tutkimus on toteutettu. Tata tarkkuutta tarvitaan kaikissa tut-
kimuksen vaiheissa. Tarkeita ovat haastattelutilanteen olosuhteiden, paikan ja
ajan kertominen seka mahdollisten hairidtekijoiden ja virhetulkintojen mahdolli-
suudet. Tutkijan oma arvio tilanteesta on myds tarkeé. Laadullisen aineiston luo-
kittelussa tulee myds kertoa luokittelun syyt ja perusteet. Samaa tarkkuutta vaa-
ditaan tulosten tulkinnassa. (Hirsjarvi, 2015, s. 232-233.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan saturaation (kyllddntyminen)
avulla. Silla tarkoitetaan sitd, etta eri laheista tuleva tutkimustulos alkaa toistua.
Jos esimerkiksi haastateltavien vastaukset alkavat toistaa itsedan, ilman uutta

tietoa, on kylladntyminen saavutettu. Luotettavuutta voidaan lisata laadullisessa
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tutkimuksessa niin, etta tietoa kerataan eri lahteista ja katsotaan tukevatko tulok-
set toisiaan. Myo6s aikaisempien tutkimusten tulokset voivat vahvistaa luotetta-
vuutta. (Kananen, 2019, s. 32—-34.) Haastateltavien maara tassa tutkimuksessa
oli pieni (4) joka oli yksi syy lisata aineistoa "taydenna lause” — tehtavalla. Analy-
sointivaiheessa totesin haastatteluista nousevien paateemojen olevan hyvin sa-
manlaisia, mutta aineiston saturaatiosta ei voitane vield puhua. Sen sijaan ver-
tailu aiempiin tutkimuksiin ja muuhun aiheesta jo olemassa olevaan aineistoon

lisasi luotettavuutta. Paaosin tutkimuksen tulokset noudattivat jo aiempia tuloksia.

7.2 Tulosten pohdinta

Koko tutkimusprosessin aikana koin helpottavaksi sen, etta laadullisessa tutki-
muksessa asetettuja tutkimuskysymyksia voi viela aineiston analyysia tehdessa-
kin muuttaa ja suunnata toisin. Alun perin halusin jattaa vertaistuellisuuden sivu-
osaan, vaikka ounastelinkin sen nousevan esiin. Analysoidessani totesin sen

olevan kuitenkin tamankaltaisen ryhmatoiminnan merkittavin anti.

Vaikka vertaistuki ei ollut varsinaisesti tutkimuskohteena se nousi kaikkein voi-
makkaimmin esille Myrskylyhty-ryhman tehtavista. Tarve jakamiselle ja saman-
laisen asian lapikayneiden kohtaamiselle on merkittava. Vertaisuuden voimaa ku-
vaa hyvin taman tyon otsikko - "Mitka lie siskokset”. Kuusi toisilleen taysin vie-
rasta ihmisté voi jakaa vertaistuellisesti erittdin hankalia ja vaikeita asioita keske-
naan. Vakivalta lahisuhteissa on vaikea asia kasittda ja hyvaksya. Asian kasitte-
lyyn liittyy paljon tunteita ja sen vuoksi on ehdottoman tarkeaa, ettd ryhméaé oh-

jataan ammatillisesti.

Tiedon lisaéaminen ja psykoedukaatio on selke&sti tarke& ryhman tehtava. Tiedon
avulla ymmarrys tapahtuneesta voi lisdantya ja asian kasittely edeta. Yhdessa
jaettu tieto ja kokemus auttavat ryhmalaisia selviytymaan arjessa. Yllattavinta oli
huomata se, etta usein vain fyysinen vakivalta mielletdan vakivallaksi. Henkista
vakivaltaa, joka voi olla paljon haavoittavampaa, helposti vahatelladn. Samoin
ajatus siitd, mik& on henkista vakivaltaa, voi olla rajoittunutta. Tiedollinen l&hisuh-

devéakivallan kasitteleminen lisdd my0s tietoisuutta siitd, ettéd sita voi esiintya
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my6s muissa lahisuhteissa, kuin parisuhteessa tai perheessa. Naita ovat mm.

ystavyys ja tydssa olevat ihmissuhteet.

Tunteista puhuminen ja tunteiden tehtavat nousivat tarkeiksi teemoiksi. Samoin
erityisesti hapean ja syyllisyyden tunteiden kasittely. Ryhma mahdollistaa tun-
teista puhumiseen ja esimerkiksi oman hapean tunteen tunnustamisen toisille.
Tassakin asiassa yhteinen kokemus ja jakaminen on tarkeaa. Tietoisuus siita,
ettd en ole ainoa, joka on joutunut vakivaltatilanteisiin, voi vapauttaa hapeén ja

syyllisyyden tunteista.

Varsinkin pidempéaan lahisuhdevékivaltaa kokeneelle vakivalta arkipaivaistyy, jol-
loin silhen myds tottuu. Ryhméassad ymmarrys vakivallasta ja sen eri muodoista
lisdantyy. Toisaalta vakivaltateeman kasittely voi herattdd nakemaan vakivallan
myoOs itsessa. Oman vékivaltaisuuden tiedostaminen on ensimmainen askel

oman toiminnan muuttamiseen.

Psykoedukaation lisaksi ryhmalaisia on auttanut omien voimavarojen ldytaminen
ja niistéa voiman hakeminen. Usein vakivalta tuhoaa itsetuntoa ja sen uudelleen
nostamiseen tarvitsee tukea. Ryhman yhteinen taival auttaa vahvistamaan itse-
tuntoa ja lujittaa nain selviytymisté. Erilaisten toiminnallisten harjoitusten tekemi-
nen sai aikaan uusia ajattelumalleja. Vaikka vakauttamis- ja rentoutusharjoituksia
tehtiin joka ryhmakerralla, ne eivat antaneet kaikille ryhmalaisille toivottua nyky-
hetkeen palautumisen tunnetta. Mahdollisesti kaikilla haastateltavilla ei ollut sa-
malla tavalla traumatuntemuksia, triggerikokemuksia tai vakauttamisen tarvetta
ja siksi harjoituksiin oli vaikea l&ahte&d mukaan. Kaikille mielikuvaharjoittelu tai hen-
gitysharjoitukset eivat ole helppoja toteuttaa. Toisille taas ne sopivat hyvin.
Vaikka vakauttamisharjoitus ei ehka tuntunut toimivan, jokin toinen harjoitus tuotti
iloa ja uutta puhtia. Ryhmassa jaettu materiaali ja erilaiset voimaannuttavat tekstit
ja tehtavat olivat hyva lisdapu itsetunnon kohottajana. Kaikki ryhméssa kaytetyt
tehtavamallit olivat hyvi&, mutta niiden antaminen kotilaksyksi ei valttaméatta aina
ollut hyva ajatus. Voimavarakilven ja sadepaivékirjeen tekeminen rynman aikana
olisi paremmin varmistanut sen tekemisen. Toisaalta on myds ryhmaélaisen oma
valinta, kuinka paljon han prosessoi asiaa ryhméaajan ulkopuolella ja miten han

sen tekee.
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Ryhman antama tuki oli voimaannuttavin asia ryhmassa. Arjen selviytyminen
edistyi ryhman aikana eritahtisesti. Toiset pa&sivat jo tosi pitkalle ja toiset viela
jatkoivat asian lapikaymista. Huomattavaa oli, ettéa ryhman jatkoksi oli tarvittaessa
haettu lisdapua asioiden jatkokasittelyyn. Ryhmalaiset eivat jadneet ilman jat-
koapu, vaan saivat sita tarvittaessa joko muista auttamispisteista tai Perhevaki-

valtaklinikalta.

Perhevakivaltaklinikan nettisivuilla olevassa ryhman esitteessa sanotaan:” Myrs-
kylyhty-ryhman tavoitteena on antaa osallistujille traumaviitekehyksen antamaa
tiedollista ja taidollista tukea. Lahisuhdevakivaltaa kasitella&n keskusteluin ja toi-
minnallisin menetelmin.” (Perhevakivaltaklinikka, i.a.) Tutkimukseni mukaan
tama tavoite toteutui hyvin kevaan 2021 ryhmassa. Haastateltavat saivat uusia

ajatuksia ja valineita selvita elaméssa eteenpain koetun vakivallan jalkeen.

7.3 Tutkimuksen hyddyntaminen ja jatkotutkimusaiheita

Tekemani opinnaytety0 vahvistaa nakemysta vertaisryhmatoiminnan tarpeelli-
suudesta. Ryhmatoiminnan vertaisuuden ja osallisuuden kokemus tukee ryhma-
laisten selviytymista. Vertaisuus mahdollistaa monia sellaisia osallistujia tukevia
elementteja, joita ei esimerkiksi yksilo- tai paritydskentelyssa voi saavuttaa. Yh-
teinen kokemus auttaa selvidmaén erilaisista hapean ja syyllisyyden tunteista,
rohkaisee rajojen asettamiseen ja lisaa uskoa selviytymiseen.

Opinnaytetyoni osoittaa sen, etta traumaviitekehys on oikea taustamenetelma sil-
loin kun kohdataan l&ahisuhdevakivaltaa kokeneita henkil6ita. Siksi on hyva sisal-
lyttd& ryhma&an erilaisia voimaannuttamiseen tahtaavia harjoituksia ja menetel-
mi&. Sen sijaan trauman hoitoon liittyvat mielikuva- ja vakauttamisharjoitukset
koetaan hyvin eri tavoin. Toisille menetelmét toimivat ja toisille ei. Tarkoituksena
on vieda harjoitteiden hydty myos arkeen ja tdma tietoisuus auttaa motivoitumi-
sessa ja sitoutumisessa harjoitteiden tekemiseen. Asiakkaalla voi olla vaikeita ja
pelottavia traumareaktioita. Niiden vastapainoksi on hyddyllista loytaa kehollisia

voimavaroja, joiden avulla voi selvita arjessa. (Piiroinen 2012, s. 87-93.)



48

Psykoedukaatio on tarkea kokonaisuuden ymmartamisen valine. IThminen voi
tyostaa kokemiaan asioita vain, jos hanella on riittavasti tietoa asiaan liittyen. Us-
kon, etta taman opinnaytetyon nakokulmista on hyodtya seuraavan ryhman suun-

nittelussa ja toteutuksessa.

Samanaikaisesti opinnaytetydn etenemisen kanssa on Perhevakivaltaklinikalla
kokeiltu jo toisenlaista vertaisryhmatoiminnan muotoa vékivaltaa kokeneille nai-

sille. Tama ryhma kokoontui kahtena lauantai paivana syksylla 2021.

Myrskylyhty-ryhmé&éan tulevilla henkililla kaikilla ei ollut omaa yksiléterapiaa
kaynnisséd samanaikaisesti. Ryhman aikana annettiin kylla mahdollisuus ottaa ve-
rie ja Adrianne Kunkel artikkelinsa johtopaatoksissa toteaa, etta ryhmatoiminnan
rinnalla oleva mahdollisuus yksilékeskusteluihin auttoi paasemaan kasiksi omien
sisaisten kokemusten selvittelyyn. (Guthrie & Kunkel, 2015) Jatkossa yksilotyon
mahdollisuutta voisi korostaa entisestaan, jotta kukaan ei oikeasti jaisi yksin ryh-

maprosessin jalkeenkaan.

Tutkimus kohdistui nyt naisille suunnattuun vertaisryhmaan ja silla on Perhevéki-
valtaklinikalla jo pitkat perinteet. Uutena suuntana voisi olla joko Myrskylyhdyn
rinnalle miehille suunnattu vastaava ryhmaétoiminta tai sekaryhman muodostami-
nen. Mielenkiintoista olisi verrata, miten sukupuoli vaikuttaa vertaisryhméatoimin-

taan vai onko sukupuolella erityista merkitysta vertaisryhmatoiminnassa.

7.4 Sosionomin kompetenssi ja vaikutus itseen

Idea opinnaytetydlleni syntyi vuoden 2021 alussa, kun lahdin harjoittelujaksolle
Setlementti Tampere ry:n Perhevékivaltaklinikalle. Siella kehittdmistehtavakseni
muodostui kyseinen Myrskylyhty-ryhma. Harjoittelun aikana suunnittelin yhdessa
kriisityontekijan kanssa kyseisen ryhmén ja yhdessa sen myos toteutimme. Ryh-
matydn menetelmien hallitseminen ja erilaisten toiminnallisten harjoitusten toteut-

taminen on vahvaa sosionomin osaamisaluetta riippuen tyotehtavista.
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Tieto traumasta ja traumaviitekehyksesta oli minulle uutta, enka sita ollut aiem-
min tietoisesti tydssani kayttanyt. Sosionomi kohtaa usein tyéssaan erilaisia trau-
maattisia tilanteita kokeneita ihmisia. Traumatietoisuus auttaa kohtaamisessa ja
antaa menetelmia kuten vakauttamisharjoitteita tyon tueksi. Ymmarrys yli- ja ali-
vireystiloista ja siita, mité silloin ihmisessa tapahtuu auttaa asettumaan paremmin

ihmisen tueksi.

Sosionomi kohtaa tydssaan erilaisia inmisia ja erilaisia tilanteita lahes paivittain.
Joskus voi olla niin, etta kohdattuja ihmisia yhdistaéa jokin yhteinen asia. Silloin
vertaistuellisuus ja esimerkiksi ammatillisesti ohjattu vertaistukiryhma voi olla

vastaus monen eri henkilon yhdenmukaisiin tilanteisiin.

Tiedonhankinnan tdhan opinnaytetyohoni aloitin jo opiskellessani viime syksyn
aikana opintokokonaisuuksia, joissa kasiteltiin lahisuhde- ja seksuaalivékivaltaa.
Sita kautta esimerkiksi keskeiset kasitteet tulivat jo tutuiksi. Hy6dynsin myos har-
joittelujaksoni aikana oppimaani kaytannon tietoa myds opinnaytetyoni tiedon-
hankintaan. Tutustuin vakivaltatybn metodeihin ja siihen psykoedukatioon, jota
kaytetaan apuna lahisuhdevékivallan kokijoiden ja tekijoiden kanssa tydskennel-
lessd. Opinnaytetydn myotad olen paassyt perusteellisemmin tutustumaan niin
traumaviitekehykseen kuin psykoedukation mahdollisuuksiin. Vaikka kokemuk-
seni ryhméan vetamisesta on vuosien varrella karttunut ja olen ollut monessa mu-
kana, tallainen selkeasti hoidollinen ryhma oli minulle uutta. Vertaistuessa on jo-

tain sellaista, mita ei muilla menetelmilla valttamatta saavuteta.
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LIITE 1 Teemahaastattelu — kokoontumisten aiheet ja apukysymykset

Kerro oma tarinasi osallistumisestasi Myrskylyhty-ryhmaan.

Ryhmakokoontumisten aiheet:

Kriisit ja traumat, vakivallan erilaiset muodot, odotukset ja toiveet
Tunteet ja niiden tehtavat

Hapean tunne

Mista saa voimaa, voimabiisit

Kokemusten vaikutus ihmissuhteisiin, Sadepaivakirje, Mista voimaa?
(Voimavarakilpi)

Rajat ja niiden tarkoitus

Hyvinvointiympyra ja turvapaikkaharjoitus

8. Mielikuvamatka ja positiivisuusharjoitus, loppuruno

ARl

N o

Apukysymyksiéa:
- mitkd teemat nousivat tarkeiksi ja miksi?
- miten tama ryhma auttaa sinua selvidmaan?
- millaisia uusia selviytymiskeinoja sait ryhnman myo6ta?



LIITE 2 Taydenna lauseet - kysymykset

Taydenna seuraavat lauseet:

1. Myrskylyhty-ryhman aikana opin...

2. Arjen selviytyminen...

3. Vakauttamisharjoitus...

4. Olisin toivonut, etta ryhmassa...
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LIITE 3 Suostumus haastatteluun

Diak

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON LIITTYVAN HAASTATTELUN TEKEMI-
SEEN

Setlementti

Tampere

Opinnaytetyon nimi: ” Myrskylyhty-ryhman merkitys ryhmalaisille”

Tutkija: Paivi Segerroos, p. 050 4767674, paivi.segerroos@setlementtitampere.fi

Haastattelun tuloksia kaytetaan opinnaytetydssa ja Myrskylyhty-ryhmén edelleen
kehittamisessa Opinnaytetytdn alustavia tuloksia esitelladn Perhevakivaltaklini-
kan juhlaeminaarissa syksylla 2021.

Minulle on kerrottu ylla mainitun tehtavan tarkoitus seké se, miten tutkimustulok-
sia hyddynnetaan jatkossa. Keratty aineisto jaa vain tutkijan kayttéon, eika ai-
neistoa arkistoida. Olen tietoinen, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaeh-
toista ja ettd henkildllisyyteni jaa vain tutkijan tietoon.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 4 Voimavarakilpi

VOIMAVARAKILPI

stressid ja uupumusta vastaan

ELAMANKOKEM UKSIA
jotka vahvistaneet ja
opettaneet selviytymiin

TUKIVERKOSTO
ihmisii, jotka tukevat ja
joista iloitsen

TAVAT PITAA HUOLTA
FYYSISESTA KUNNOSTA
ia terveydestini

ASENTEET, USKOMUKSET ja
SANONNAT jotka auttavat katsomaan
Asioita mybnteiseltdi kannalta

MITA VOIN TEHDA AUTTAAKSENI ITSEANT
Mi&en hemmottelen ja hellin itseiini
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LIITE 5 Sadepaivakirje

Sﬂdepﬁivﬁhirjﬁ - IQirje Sinulta Sinulle

Juuri silloin Run eniten tarvitsemme Lohtua, on vatkeinta
muistan wmikil volst auttan. Sadepiiviikirie tarjona Lohtua ja
tukeen stllobn ke sitll endten tarvitset.

1. Tolmintoja, joka lohduttavat.

2. Mimlﬁja pubielinmnumeroita tuken antavista Hstﬁvistﬁja
perheen jisenisti.

2. vahvuutest ja hyveest.

4. Lahjaklkuutest, kykyst ja Rilnnostuksen kohteest.

5. Tolveest, wunebmast tulevaisuuden varalle.

&. Al Lteellesh Muuajaja muistutwe,sia,jatiaﬂ ovat stiulle
tiivieelti.

Volt pitidil I'?,E.'.j gew albna mileanast, sen LLJ_}Q&PLLLL—’LEVLJH Jﬁid&wiﬁim i
Ieikjam tdeoloden toteuttamalinegn. auttaa stressanving ja
ahdistavina alkoling.

Clet anealmnut Lahdutukes&w,jawha FQ.'LU'E awntan.

=y tnﬂnﬁa sen henkilon ﬂisauttm,jakaa shinut tuontee parha[.taw:
| - S ttsel



