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1 Johdanto

Varhaislapsuutemme kokemukset vaikuttavat vahvasti siihen mitd olemme, miten
reagoimme eri tilanteisiin ja minkalainen kasitys meille muodostuu itsestamme ja muista
ihmisista. Vauvan ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen juuret ovat jo siina hetkessa, kun
tuleva vanhempi saa tietda odottavansa lasta. Vield pidemmalle vietyna suuri merkitys
kehittyvan vuorovaikutussuhteen laatuun on oikeastaan jo vanhemman omilla
varhaislapsuuden kokemuksilla. Odotuksen my6ta vanhempien tulee alkaa muodostaa tadysin
uudenlaisia rooleja, mika herattaa usein monenlaisia kysymyksia. Minkalainen minun tulisi
olla vanhempana? Minkalainen lapseni tulee olemaan? Olenko tarpeeksi hyva? Kuinka
parisuhteemme kay? Parjaammekd? Vanhempi alkaa muodostaa kiintymyssuhdetta lapseen
jo raskauden aikana mielikuvien avulla. Lapsen synnyttya on tarkeaa, ettd vanhempi kykenee
pohtimaan lapsen tunteita ja tarpeita, jolloin hanen on mahdollista vastata vauvan tarpeisiin
sensitiivisesti. Kun varhainen vuorovaikutus on riittdvaa, vauvan kehitys ja mindkuvan
muodostaminen saa terveen pohjan. Teema on siis hyvin merkittava jo ihmisen koko
elaméan, mutta myos yhteiskuntamme kannalta. Hyvinvoivat yksilot ja yhteis6t turvaavat

hyvinvoivaa ja toimivaa yhteiskuntaa.

Sosionomin ndkdkulmasta varhainen vuorovaikutus on yksi olennaisimmista teemoista
etenkin pikkulapsiperheiden kanssa tyoskennellessa. Tyo voi olla esimerkiksi vanhempien
tukemista varhaiseen vuorovaikutukseen ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostamiseen,
tiedon jakamista perheille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, omalla roolimallilla hyvan
vuorovaikutuksen mallintamista vanhemmille ja keskusteluapuna toimimista lapsen myo6ta
vanhemmille heranneissa tunteissa. Opinnaytetydni kohdistuu perhekuntoutukseen, jossa

tyoskennellessa kaikki nama roolit ovat olennaisessa osassa.

Henkilokohtaisesti olen ollut varhaisesta vuorovaikutuksesta kiinnostunut jo ennen
sosionomiopintojen aloitusta, silla sen vaikutus ihmisen koko elinkaareen on merkittava.
Opintojen my6ta olen halunnut ymmartaa viela paremmin varhaista vuorovaikutusta ja
vuorovaikutuksen laadun vaikutusta ihmisen yksil6lliseen perustaan. Opinnoissani olen
pyrkinyt syventymaan perheiden kanssa tehtdavaan tyohon seka raskaus- ja vauva-ajan

haasteisiin. Aihe valikoitui luontevasti myos opinnaytetyoni keskeisimmaksi tutkimusaiheeksi



varhaisen vuorovaikutuksen nakékulmasta. Harjoittelujeni my6ta etenkin
perhekuntoutuksessa toteutettava varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ndyttaytyi

mielenkiintoisena ja halusin |ahtea tutkimaan sita syvemmin.

Opinndytetyossa selvitetdaan Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman
perhekuntoutusyksikdiden tyontekijoiden kokemuksia tyon vaikuttavuudesta varhaiseen
vuorovaikutukseen ja keratdan mahdollisia kehittamisideoita, joilla tyota voitaisiin vieda
entistd enemman ennaltaehkadisevdaan suuntaan. Opinndytetyossa ollaan kiinnostuneita siita,
minkalaisia vuorovaikutushaasteita perheilld on kuntoutukseen tultaessa, mitka tekijat
edistavat hyvdan vuorovaikutukseen paasya ja minkalaista hyotya kuntoutustyoskentelylla
saavutetaan. Kiinnostuneita ollaan my®ds siitd, miten tyota voitaisiin kehittaa, jotta silla
voitaisiin vaikuttaa perheiden hyvaan varhaiseen vuorovaikutukseen mahdollisimman

aikaisessa vaiheessa.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimiva Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma jarjestaa
avoperhekuntoutusta Nurmijarvelld, Tuusulassa, Jarvenpadssa ja Hyvinkaalla.
Avoperhekuntoutuksen palvelut ovat kaikkien Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman alueen
asukkaiden kaytettavissa. Jarvenpaan ja Tuusulan perhekuntoutuksen toimintatavat ovat
keskenaan hyvin samanlaiset, ja ne perustuvat tiiviille kotiin annettavalle tydlle. Hyvinkaalla
perhekuntoutus toteutetaan alle kouluikaisten lasten perheille ryhmamuotoisena
tyoskentelyna ja vertaistuella on olennainen merkitys kuntoutuksen arjessa. Kuntoutusta
jarjestetdaan kuntoutuksen omissa tiloissa kolmena paivana viikossa, mutta naiden lisaksi
ohjaajien kotikaynnit ovat mahdollisia. Nurmijarven kuntoutustyoskentelya tarjotaan 0-18-
vuotiaiden lasten perheille sekad odottaville perheille. Tyoskentely on valjempaa,
polikliinisempaa ja selkeasti terapeuttista. Perheen tapaamisten tiheys vaihtelee, ja ne voivat
toteutua esimerkiksi perhekuntoutuksen tiloissa, perheen kotona tai koulussa. Perheohjaajia

Keusoten kuntoutusyksikoissa on yhteensa 12.



2 Perhekuntoutus

Kasitteena kuntoutus herdttda monissa ajatuksia tulevaisuudesta, ratkaisujen ja
voimavarojen hakemisesta sekd muutoksesta parempaan. Kuntoutuksella tarkoitetaan
yleisella tasolla tavoitteellista toimintaa ja tukimuotoja, joilla parannetaan kuntoutujien
toimintakykya ja mahdollisuutta osallisuuteen. Kuntoutukselle luodaan aina yksil6llinen
suunnitelma kuntoutujan tarpeiden perusteella, ja se pyritdadn toteuttamaan
moniammatillisena yhteistyona. Erilaisia kuntoutusmuotoja on runsaasti eri tarpeisiin.
Aiemmin kuntoutus on nahty ldhinna tyokyvyn palauttamiseen liittyvana toimintana, mutta
nykydan se on hyvin laaja-alaista ja keskiossa on yksildiden sosiaalisen syrjaytymisen
ehkdiseminen ja arjen hyvinvointi, toimintakyky ja itsendinen selviytyminen. Nykypdivan
kuntoutuksen muodostaa monitieteinen ja -ammatillinen kokonaisuus, jossa tyota maarittaa
kuntoutujan voimavarojen ja osallisuuden vahvistaminen aiemman vajavuuskeskeisen
ajattelumallin sijasta. Kuntoutuksessa asiakas haluataan aktiiviseksi toimijaksi, johon
pyritdan asiakaslahtoisyydelld, palveluohjauksellisella tytotteella ja arkisen
toimintaympariston kayttona muutokseen tukijana. Entistd enemman kuntoutuksessa ollaan
siirtymassa myos pelkasta yksilon tilanteeseen keskittymisestd vuorovaikutuksellisuuteen ja

vhteisollisyyteen. (Parna, 2010, ss. 41-43)

Lastensuojelullisen perhekuntoutuksen juuret ovat 90-luvulla, josta sitd on vuosien varrella
edelleen kehitetty muuttuneen yhteiskunnan ja perheiden tarpeiden mukana. Nykypaivana
perhekuntoutus on intensiivinen, pitkajanteinen ja suunnitelmallinen tyémuoto, jonka
kohteena on koko perhe. Kuntoutusta tarjoaa kuntien ja kuntayhtymien lisaksi myos
jarjestot ja yksityiset palveluntuottajat. (Hurtig, 2010, s. 239) Aluksi silla tarkoitettiin
pelkastaan lastensuojelullista toimintaa, jonka tavoitteena oli perheen elamantilanteen
parantaminen, mutta nykyaan kasitteena perhekuntoutus pitaa sisadlladn monenlaista
kuntoutustoimintaa eri tarpeisiin (Parna, 2010, s. 43). Tassa opinnaytetyossa
perhekuntoutuksesta puhuttaessa tarkoitetaan kuitenkin nimenomaan lastensuojelulain
perusteella tarjottua perhekuntoutusta. Esittelen seuraavaksi lastensuojelullista
perhekuntoutusta lainsaadannon, nykyhetken ja kuntoutustyoskentelyssa yleisimmin

kaytettavien menetelmien kautta.



2.1 Perhekuntoutus lainsddadanndssa

Lastensuojelulakia tarkasteltaessa perhekuntoutuksen kasitteelle ei ole olemassa tarkempaa
maaritelmaa. Tallaista maaritelmaa ei l6ydy mydskaan muista tyolle laheisista laeista, kuten
sosiaalihuoltolaista. Perhekuntoutus on kuitenkin mainittu Lastensuojelulaki 417/2007 36
§:ssd, jossa sitd saadetadn jarjestettavaksi perheelle yhtena lastensuojelun avohuollon
tukitoimista. Perhekuntoutusta sivutaan myds lain 37 §:ssé, jossa saadetdadan muun muassa
lapsen sijoittamisesta laitoshuoltoon yhdessa vanhempansa tai muun huoltajan kanssa.

(Lastensuojelulaki 417/2007)

Kaikista lapsille ja lapsiperheille kuuluvista sosiaalipalveluista sadadetdan sosiaalihuoltolaissa
tai lastensuojelulaissa. Viime vuosina lainsaadantoihin on kohdistettu useita muutoksia ja
sosiaalihuoltolakiin vuonna 2015 tehdyn uudistuksen myota ennaltaehkaisevien palvelujen
osuutta vahvistettiin merkittavasti yleisissa perhepalveluissa. Aiemmin perhepalvelujen
painopiste oli lastensuojelussa tehtavassa tyossa, mutta talla hetkelld suunta on entista
enemman kohti yleisinad perhepalveluina tarjottavia palveluita. Muutosten myota
palvelujarjestelmaa on kehitetty ja palveluja lisatty, mutta se ei yksindan riitd muuttamaan
painopistettd. Tarkeaa olisikin parantaa myos yhteistyota erityispalvelujen ja yleisten
palvelujen valillg, seka lisata keinoja erityisen haavoittuvassa asemassa olevien asiakkaiden
ja lasten tarpeiden tunnistamiseen yleisissa palveluissa. (Himeen-Anttila, 2017, ss. 216-217)
Kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd ennen nimenomaan lastensuojelun tukitoimina
nahtyja palveluja voisi nykyaan saada myos ennaltaehkaisevasti ilman lastensuojelun
asiakkuutta, jottei tarvetta asiakkuudelle paasisi syntymaan. Teoriassa tama mahdollistaa
myo6s perhekuntoutuksen tarjoamisen ennaltaehkaisevana tukitoimena, mutta kdaytanndssa
kuntoutukseen tullaan hyvin usein vasta lastensuojelun asiakkuuden alettua ja perheen

tilanteen ollessa jo vakava.

2.2 Perhekuntoutuksen nykytilanne

Nykyhetken haasteena on tietylla tapaa perhekuntoutuskasitteen epaselkeys (Heino, 2008,
s. 43). Taustallaan perhekuntoutuksella on useita eri teoreettisia viitekehyksia: kuntoutuksen

taustalla vaikuttaa konstruktonistinen, ekologinen ja ekokulttuurinen nakemys perheen



sosiaalisen arjen rakentumisesta perheen keskindisessa ja perheen ja ympariston valisessa
vuoropuhelussa. Perhekuntoutustyossa voidaan nahda myos systeemisyyteen ja
narratiivisuuteen liittyvaa suuntautumista. (Parna, 2010, s. 49) Perhekuntoutuksen
toimintasisallot vaihtelevat paljon kuntoutuksen jarjestajasta riippuen. Kdytannossa
perhekuntoutus voi pitaa sisalladan hyvin monenlaisia toimintamuotoja: kuntoutus voi olla
ympadrivuorokautista tai paivimuotoista ja sitd voidaan tarjota niin laitosymparistoissa,
erillisissa perhekuntoutusasunnoissa kuin perheen kotonakin. Toisinaan kuntoutusta voidaan
toteuttaa myos naiden yhdistelmana ja useat kuntoutuksen jarjestdjat tarjoavatkin erilaisia
kotiin vietavia kuntoutuspalveluja etenkin kuntoutusjakson loppuvaiheessa. Perhekuntoutus
on tehokas tukimuoto tilanteissa, joissa perhe tarvitsee muita tukimuotoja intensiivisempaa
tukea ja sitd on mahdollista hyddyntaa oikea-aikaisesti huostaanottotarpeen ehkaisemiseksi.
Kuntoutuspalveluilla voidaan myos tukea huostaanoton purkamisessa lapsen edun ja
turvallisuuden mukaisesti. Huostaanottotarvetta ehkaistdessa tai huostaanottoa purettaessa
edellytetdan perheelta aina halua perhekuntoutukseen ja muutokseen sitoutumiseen.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019)

Hyvin usein perheiden elamantilanteet ovat ehtineet edeta vaikeiksi kuntoutustydskentelyn
alkaessa, eikd perheilla ole enaa riittavia voimavaroja tai kykyja arjessa selviytymiseen.
Tyypillistd ovat vakavat ongelmat lapsen ja vanhemman vélisessa vuorovaikutuksessa tai
puutteet lapsen perushoidossa ja hdanen tarpeisiinsa vastaamisessa. Vanhempien omaa
hyvinvointia varjostavat usein mielenterveyden haasteet ja erilaiset paihderiippuvuudet.
Vanhemmilla itsellaan saattaa olla itselldadn traumaattisia lapsuuskokemuksia, joka vaikuttaa
osaltaan kykyyn tarjota omalle lapselle turvalliset kasvuolosuhteet. (Heino, 2008, s. 43)
Paihde- ja mielenterveyshaasteiden nakokulmasta huolestuttava tietoa antoi Aila Puustinen-
Korhosen (2006) tekema tutkimus, jossa selvisi, etta tutkimuskohteena olleeseen
perhekuntoutusyksikkdon tulleista vanhemmista vain harva oli kayttanyt paihde- ja
mielenterveyspalveluita ennen perhekuntoutusta. Vasta lastensuojelun myo6ta perheille
muodostui mahdollisuus ja pakko ndiden haasteiden kasittelyyn. Tama korostaa myos
omalta osaltaan tarvetta mielenterveys- ja paihdealan osaamiseen perhekuntoutuksessa tai

vahvaan yhteistyohén mielenterveys- ja paihdepalveluiden ja perhekuntoutuksen valilla.



Perheilld saattaa olla ennen perhekuntoutuksen aloitusta taustallaan muita lastensuojelun
avohuollon tukitoimia, jotka ovat kuitenkin osoittautuneet riittamattémiksi. (Heino, 2008, s.
43) Perhekuntoutustyoskentely on tiiviista, jolloin haastaviin tilanteisiin, kuten
vuorovaikutushaasteisiin, mielenterveys- ja pdihdeongelmiin ja kdytannon perustarpeista
huolehtimiseen on paremmat mahdollisuudet tarjota tukea. Parna (2010, s. 46) kuvaa
perhekuntoutuksen tydotteen sijoittuvan varsinaisen terapian ja yleisen neuvonnan
valimaastoon. Perhekuntoutus on tavanomaisesti osa pidempaa asiakasprosessia ja sen
tavoitteet ja suunnitelma lahtee rakentumaan edeltdvasti tehdylla ammattilaisen arviolla
perheen tilanteesta ja tuen tarpeesta. Vaikka muutoksia on tarkoituksenmukaisinta lahtea
tekemadan kaytannossa askel kerrallaan, lahtokohtaisesti perheiden tilanteet vaativat
taustalle laajoja tavoitteita ja niiden laatimisessa otetaan kattavasti huomioon niin fyysinen,
sosiaalinen, psyykkinen kuin taloudellinenkin aspekti. (Heino ym., 2000, s. 188)
Perhekuntoutusjakson pituus vaihtelee perheen tarpeen ja kuntoutuksen jarjestdjan

mukaan, mutta yleisesti kuntoutus kestaa kuukausista jopa vuoteen.

2.3 Perhekuntoutuksen yleisimmat tyoskentelymenetelmat

Perhekuntoutuksessa perhekeskeisyys on keskeinen ldhtdkohta: vaikka kuntoutuksellinen
asiantuntijuus on aina tyontekijoilld, ndhdaan myos perhe asiantuntijana omaan arkeensa ja
elaméaansa (Hurtig, 2010, s. 240). Tama tarkoittaa kdytannossa sita, ettd koko perheen
odotetaan olevan kokonaisvaltaisesti osana kuntoutustydskentelya ja perheen nakemyksia
kuunnellaan heita koskevissa asioissa. Perhekeskeisyyden tulisi nakya myos kuntoutuksen
tavoitteita luodessa ja ammatillisen arvion liséksi huomioida perheen omat tavoitteet ja
ajatukset siita, minkalaisilla menetelmilla tavoitteita voitaisiin saavuttaa. Valituista
menetelmista riippumatta tarkeinta on perheen omien resurssien l6ytaminen ja
kasvattaminen. Perhekeskeisyyden rinnalla toinen olennainen ja kenties viela tarkeampi
nakokulma on lapsikeskeisyys. Lapsikeskeinen tyoskentely korostaa perheen tilanteen
havainnointia nimenomaisesti lapsen nakokulmasta. Kaytannossa lapsikeskeisyys totetuu
lapsen kohtaamisella ja kuulemisella seka hanen tarpeidensa pitamiselld tyon keskitssa, joka
edistdd myos vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta. (Linnakangas & Lehtoranta,

20009, ss. 19-20) Tyomenetelmissa korostuu ratkaisukeskeisyys, asiakaslahtoisyys,



voimavarasuuntautuneisuus, vuorovaikutuksellisuus sekda vanhemman ja lapsen valisen

myOnteisen suhteen ja kasvattajan taitojen vahvistaminen. (Laine ym., 2010, s. 154)

Hyvin tyypillinen perhekuntoutukseen tuleva asiakas on vanhempi, jolla on itselldan
puutteellisia ja traumaattisia kokemuksia omasta lapsuudestaan ja siitd, mitd normaaliin ja
turvalliseen perhearkeen kuuluu. Vanhemmalla ei ole valttamatta kokemusta siitd, miten
toisia kohtaan osoitetaan kiintymysta ja miten erilaisia tunteita voi nayttaa, esimerkiksi
myonteiset toimintamallit ristiriitatilanteissa ovat voineet jaada kokonaan oppimatta.
Perhekuntoutuksessa luodaan koko perheelle turvallinen ymparisto, jossa muun muassa
naita asioita voidaan harjoitella tyontekijoiden ohjauksella ja mallintamisella. (Kumpulainen

& Valkonen, 2005, s. 13)

Kumpulainen & Valkonen (2005, ss. 14—-15) jakavat perhekuntoutuksessa kaytettavat

menetelmat viiden eri pddotsakkeen alle:

e lapselle tarjottu ohjaus ja tuki

e vanhemmalle tarjottu ohjaus ja tuki

e vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen
e verkostotydskentely

e yhteisollisyys ja toiminnallisuus.

Usein perheen kokonaistilanteet vaativat tukea useampaan eri osa-alueeseen ja kuntoutus
sisaltda menetelmia jokaisesta edella esitellysta padotsakkeesta. Seuraavaksi esitellaan
yleisimpia perhekuntoutuksen toimintaperiaatteita, jotka nayttaytyvat myods kaytettavissa

menetelmissa.

2.3.1 Dialogisuus

Kumpulainen ja Valkonen (2005, s. 13) toteavat asiakkaan ja tyontekijan valisen dialogin
hyvin tarkeaksi toimintatavaksi perhenkuntoutuksessa. Dialogisuuden perusperiaatteena on
vastavuoroisuus, joka tarkoittaa sita, etta osapuolet paasevat luomaan tilannetta ja

vaikuttamaan vuorovaikutussuhteeseen yhdessa ilman, etta se rakentuisi pelkastaan



tyontekijan tai asiakkaan ehdoilla. Onnistuessaan dialogisuus on parhaimmillaan
kommunikointia, jossa asetutaan alttiiksi toisen osapuolen ndkemysten vastaanottamiselle ja
ajatusten kehittelylle yhdessa. Kyse on myo6s yhteistoiminnallisesta suhteesta, jossa
osapuolet pyrkivat ymmartamaan toisiaan seka luottamaan toisiinsa ja voitaisiinkin puhua
erdanlaisesta yhteisasiantuntijuudesta. (Monkkonen, 2018, Dialogisuus asiakastyossa -luku,

neljas kappale)

Keskustelun ollessa avointa ja vuorovaikutteista, pystytdaan tehokkaammin ohjaamaan
vanhempaa arkielamaan, lapsen kasvatukseen ja tarpeisiin sekd perheen keskindiseen
vuorovaikutukseen liittyvissa tilanteissa (Kumpulainen & Valkonen, 2005, s. 13). Keskustelun
avulla voidaan tukea my®s vanhemman itsetunnon vahvistumisessa ja rohkaisussa omien
voimavarojen loytamiseen (Kiviniemi, 2008, s. 79). Perhekuntoutuksessa keskustelu on aina

tarkea osa kuntoutustyodskentelya.

2.3.2 Toiminnalliset menetelmat

Keskustelun ohella erilaiset toiminnalliset menetelmat ovat keskeisessa osassa
perhekuntoutuksessa. Toiminta on perheenjasenten yksittdista tai yhteistd ohjattua
tekemista esimerkiksi kuvataiteen, askartelun, musiikin, liikunnan, seikkalun tai ulkoilun
merkeissa. Toimintamuodosta riippumatta tavoitteena on perheenjasenten toimintakyvyn
tukeminen ja lisddaminen seka perheen vuorovaikutuksen parantaminen. (Laine ym., 2010, ss.

155-156)

Toiminnallisuudella pystytaan harjoittelemaan paitsi yhdessa olemista ja tekemista, myos
rutiinien muodostamista ja noudattamista seka itsendistymistaitoja. Perhekuntoutuksen
toiminnallisiin menetelmiin kuuluu myds perheiden itsendinen toiminta, jolla tarkoitetaan
perheen itsensa suunnittelemia, toteuttamia ja arvioimia itsenaisia hetkia. Nain pystytaan
arvioimaan perheen valmiuksia vieda kuntoutuksessa harjoiteltuja asioita omaan arkeensa.
My®ds itsendisessad toiminnassa perheelld on taustallaan tyontekijoiden tuki ja palaute. (Laine

ym., 2010, ss. 155-156)



2.3.3 Verkostotyo ja yhteisollisyys

Nykypaivan laadukas perhekuntoutustyo edellyttda entistda enemman yhteistyota perheen
viranomaisverkoston seka laheisverkoston kanssa. Tyo voi pitaa sisalldadan myos
palveluohjausta ja sen tavoitteena on perheen tasavertaisuuden, osallisuuden ja
elaméanhallinnan tukeminen. Palveluohjaus sisaltaa dialogisuutta, konsultointia ja
informatiivista ohjausta, jolla pyritdan sovittamaan asuinpaikkakunnan peruspalveluja ja
verkostojaperheen tarpeisiin ja elamantilanteeseen. Palveluohjauksen lisaksi merkittavaa on
moniammatillisen yhteistyon ja perheelle kohdennettujen tukitoimien yhteensovittaminen.
Perhekuntoutuksen asiakasperheilld on usein tarpeita useammille erilaisille palveluille,
jolloin palvelujen tehokkuutta, toimivuutta ja kuormittavuuden vahentamista tukee
palvelujentarjoajien, |aheisverkoston ja perheen yhteinen suunnitelma perheen tavoitteista

ja keinoista saavuttaa ne. (Laine ym., 2010, ss. 164-165)

Yhteisollisyys nayttaytyy perhekuntoutuksen menetelmana vertaistukena ja
ryhmamuotoisena toimintana. Ryhma voi kohdistua vanhemmille, lapsille tai koko perheelle.
Ryhméadmuotoisuuden tavoitteena on vertaistuen tarjoaminen samankaltaisten haasteiden ja
elamaéntilanteen kanssa elaville perheille. Ryhmamuotoinen toiminta tukee perheenjasenten
kykya, rohkeutta ja iloa yhdessa toimimiseen seka herattad omaan elamaan liittyvia uusia
oivalluksia ja ndkokulmia. Perhe saa kokemuksia siitd, ettd he eivat ole haasteidensa kanssa
yksin ja heille mahdollistuu ajatustenvaihto muiden perheiden kanssa. Ryhmat voivat
perustua keskusteluun tai toimintaan tai olla yhdistelma kumpaakin. Toiminta voi olla
esimerkiksi yhteisia peleja ja leikkeja, satuja, retkia, liikuntaa, musiikkia, ulkoilua,
leikkimielisia kilpailuja tai taidepajoja. Ryhmassa voidaan myds kehittaa sosiaalisia taitoja ja
pohtia ohjatusti muun muassa omia voimavaroja, mindakuvaa, haasteita ja vahvuuksia.
Ryhmamuotoisuus ja vertaistuki voivat nayttaytya perhekuntoutuksessa sen
padpainopisteena tai vaihtoehtoisesti erillisind kuntoutuksen ohella toimivina ryhmina.

(Laine ym., 2010, ss. 156—-157)
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2.3.4 Vuorovaikutuspainotteisuus

Vuorovaikutuspainotteisilla perhekuntoutuksen tydmenetelmilld pyritddn turvaamaan
lapsen normaali psyykkinen kehitys, lisdamaan reflektiivista vanhemmuutta, vahvistamaan
vanhemman sensitiivisyytta seka auttamaan vanhempaa vastaamaan lapsen emotionaalisiin
kehitystarpeisiin. Vuorovaikutuspainotteisuudella tuetaan voimakkaasti lapsen kehitysta
vahvistamalla perheen keskinaista yhteytta. Kenties kaytetyimpia, joskaan ei ainoita,
vuorovaikutuspainotteisia perhekuntoutuksen tydmenetelmia on Theraplay©. (Laine ym.,

2010, ss. 160-163)

Theraplay on ldhtdisin Yhdysvalloista, jossa se kehitettiin 60-luvun loppupuolella. Vuosien
varrella menetelmaa on kehitetty monimuotoisemmaksi ja se on levinnyt laajasti kayttoon
eri puolille maailmaa. Theraplay-hoidossa mallinnetaan vanhemmalle aktiivisesti
samankaltaista |aheista ja vahvaa vuorovaikutusta, joka muodostuu luonnostaan terveessa
vauvan ja vanhemman valisessa suhteessa. Vauvalle vilitetdan kokemusta hanen
merkityksellisyydesta ja rakastettavuudestaan tukemalla vanhemman jasentdamaa ja
johtamaa vuorovaikutusta, joka puolestaan pohjautuu vauvan antamiin sanattomiin
viesteihin ja tarpeisiin. Theraplayssa leikkisyys, ilo, fyysinen ldheisyys ja hoiva ovat
keskeisessa osassa ja vanhemman lisdksi toimintaa ohjaavalla terapeutilla on keskeinen rooli
emotionaalisen yhteyden sdilyttamisessa lapsen kanssa, jotta tdma saa uudenlaisen
kokemuksen itsestaan ymmarrettyna ja hyvaksyttyna. Lapselle mahdollistetaan kokemukset
onnistumisesta, ikatasoista haasteista ja oman itsensa ylittamisesta. Theraplay koostuu
yleensa 10-20 terapiakerrasta ja seurantatapaamisista ja sita voidaan jarjestaa niin yksilo-

kuin ryhmaterapiana. (Suomen Theraplay-yhdistys Ry, n.d.)

Osana Theraplayn suunnitteluprossia jarjestaan tyypillisesti MIM-havainnointi, jossa on kyse
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutustilanteen videoinnista. Kuvaustilanteessa
vanhempi ja lapsi tekevat yhdessa annettuja leikkitehtavia ja tyontekijat havainnoivat heidan
valistdan vuorovaikutusta. MIM-havainnointia seuraa keskustelu vanhemman kanssa ja
toisinaan havainnoista saa my®ds kirjallisen palautteen. Videoinnin avulla voidaan osoittaa
vanhemmalle onnistumisen hetkia vuorovaikutuksessa seka pohtia toimintamalleja, joita

tulisi vield kehittda. (Mattila, 2016)
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3 Varhainen vuorovaikutus

Opinndytetyon keskeisena nakékulmana on nakemys varhaisen vuorovaikutuksen
merkityksesta perustana ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tdman vuoksi on tarkeaa
ymmartaa kasitteena niin varhaista vuorovaikutusta kuin sen edellytyksena ja seurauksena

olevia tekijoita. Tassa luvussa kasitellaan naita tekijoita tarkemmin.

Varhainen vuorovaikutus kasittaa kaiken yhdessaolon, hoivan ja kommunikoinnin vauvan
kanssa. Vanhempien ja vauvan valinen varhainen vuorovaikutus saa alkunsa jo odotusaikana
siitd hetkestd, kun tuleva vanhempi tai vanhemmat saavat tiedon raskaudesta ja alkaa
mielikuvien muodostus tulevasta vauvasta ja omasta vanhemmuudesta. Varhainen
vuorovaikutus on tarkeda jo lasta odottaessa, silla se kasvattaa ja valmistaa vanhempia
tulevaan rooliinsa. Raskauden aikana muodostuvat mielikuvat lapsesta ja suhtautuminen
odotukseen ylipadtdan ovat tarkeitd, silla yleensa asenne on hyvin pysyva ja vaikuttaa
vahvasti syntyman jalkeisen vuorovaikutussuhteen rakentamiseen vauvan kanssa.
Vuorovaikutussuhteen laatu on puolestaan yhteydessa kiintymyssuhteen laatuun. Vauvan ja
vanhemman valistd vuorovaikutusta tulisi tukea terveys- ja sosiaalipalveluissa jo
raskausajasta lahtien ja erityistd huomiota kaipaavat ne vanhemmat, joilla on haasteita
fyysisessa tai psyykkisessa hyvinvoinnissa. Perheen kanssa tyoskennellessa tulisikin ottaa
huomioon niin vanhempien mielikuvat vauvasta kuin konkreettisemmatkin vauvan hoitoon
liittyvat kysymykset, kuten kotitdiden jakaminen, perheen tukiverkosto seka kummankin

vanhemman halu ja mahdollisuus osallistua vauvan hoitoon. (Puura ym., 2018)

Vauvan synnyttya hanen ensimmainen ja tarkein kehitysymparisténsa on oma perhe.
Saavuttaakseen tasapainoiset tunnekokemukset, tunnesadatelyn seka sosiaaliset taidot vauva
tarvitsee laadultaan ja maaraltaan riittavan varhaisen vuorovaikutuksen hanesta
huolehtivilta [aheisiltd. Vauvalla on hyvin rajallinen kyky saddella omia tunteitaan, jolloin
vanhemmalla on tarkea rooli tunnekokemusten kasittelyn tukemisessa seka vauvan viestien
havaitsemisessa ja niihin vastaamisessa niin, ettei tama joudu kokemaan tarpeettoman
voimakasta ja pitkdaa pahaa oloa. Kuten aikuisetkin, my6s vauvat ovat kuitenkin hyvin
yksil6llisia ja tavat viestia omista tarpeista vaihtelevat paljon. Riskitekijana hyvan

vuorovaikutussuhteen muodostumiselle voivat olla vauvan voimakkaat tavat ilmaista
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kielteisia tunteitaan, jolloin ndissa tilanteissa on erityisen tarkeda tukea vanhempia

vanhemmuudessa ja lapsen tarpeisiin vastaamisessa. (Puura ym., 2018)

Varhaista vuorovaikutusta voidaan toteuttaa ja vahvistaa monilla eri keinoilla. Raskausaikana
vanhemman mielikuvilla ja odotetun lapsen konkreettisuudella on merkittdva rooli varhaisen
vuorovaikutuksen nakokulmasta. Naita tukevat hyvin usein muun muassa kohtuvauvalle
annettu kutsumanimi seka raskaudenaikainen seuranta ja tutkimukset, kuten
ultradanikuvaus ja sydanaanien kuuntelu. Sikion aistimaailma puolestaan koostuu adidin
kehon adanista ja kohdun ulkopuolisista arsykkeista, joista sikio kykeneekin raskauden
loppuvaiheessa tallentamaan varhaisia muistikuvia. (Puura ym., 2018) Tutkimusten mukaan
esimerkiksi sikion kuuloaisti toimii raskauden puolivalista |ahtien ja vastasyntynyt kykenee
tunnistamaan puhedanista oman aidin ja laheistensa aania. Tuntoaisti kehittyy jo
sikidvaiheen alussa ja myohemmadssa raskauden vaiheessa sikio saattaa vastata potkulla
vatsaan kohdistuvaan kosketukseen. (Brucker, 2015) Vatsalle jutustelu, laulelu ja siihen
kohdistuva kosketus tukevat molemminpuolisesti hyvan varhaisen vuorovaikutuksen

saavuttamisessa. (Puura ym., 2018)

Syntyman jalkeisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa imetys on luonnollinen ja tehokas
keino vahvistaa aidin ja vauvan valista vuorovaikutusta ja olisikin tavoitteellista, etta &iti saisi
imetettyd edes ensimmaisten paivien tai viikkojen ajan. Imetys voimistaa didin aivolisdkkeen
oksitosiinineritysta, joka edistdaa niin maidon herumista kuin lisaa didin mielihyvaa ja halua
pitda huolta vauvasta. Imetyshetket edistavat myds vauvan oksitosiinintuotantoa vahvistaen
taman hyvaa oloa, turvallisuudentunnetta ja rauhoittumista. Kuitenkin imetyksen ollessa
syysta tai toisesta mahdotonta voidaan oksitosiinin tuotantoa lisata myds vauvan sylittelyll3,
silittelylla ja ihokontaktilla. Vanhempia tulisikin rohkaista jo aivan pienen vauvan kanssa

jutteluun ja laheisyyteen. (Puura ym., 2018)

Varhaista vuorovaikutuksen haasteita ennaltaehkaistdessa on tarkeaa tiedostaa niita
riskitekijoita, jotka voivat hairita vauvan ja vanhemman hyvaa vuorovaikutusta. Lindholmin
ja Laitisen (2020, ss. 20—21) mukaan riskida nostavat muun muassa raskauden alkaminen
ennakoimattomasti, aiemmat lapsettomuuskokemukset, didin nuori tai korkea ika,

haasteellinen raskaus ja keskosena tai sairaana syntynyt vauva. Myds vanhemman omat
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traumaattiset lapsuuskokemukset, mielenterveys- ja paihdeongelmat seka parisuhteen
ongelmat ja lapsen odottaminen yksin ovat riskitekijoita vuorovaikutussuhteelle. Usein
haasteet nayttaytyvat negatiivisina puheina vanhemmuudesta, synnytyksesta tai vauvasta.
Niin ikdan haasteet voivat nayttaytya myos niin, ettei lapsesta ja arjesta vaikuta olevan juuri
minkaanlaisia mielikuvia ja kdytannon valmisteluja vauvaa varten ei ole perheessa tehtyna.
Usein vuorovaikutuksen haasteet ilmenevat myods vanhemman, etta lapsen katsekontaktin
puuttumisena, vauvan apaattisuutena ja itkuisuutena seka yleisesti vanhemman valttelevana

ja valinpitamattomana kaytoksena lasta kohtaan.

Varhaisen vuorovaikutuksen puutteet eivat nayttaydy ja vaikuta ainoastaan nykyhetkesss,
vaan sen vaikutukset ovat yksilon elamassa tutkitusti merkittavat ja kauaskantoiset.
Varhaisen vuorovaikutuksen puutteet voivat nayttaytya mydhemmin esimerkiksi haasteina
ihmissuhteissa, omassa vanhemmuudessa, mielenterveydessa ja paihteidenkaytossa. (Ala-

Kalhuanmaa & Rantakylg, 2011, s. 57)

3.1 Vanhemmuuden kokemus vuorovaikutuksen pohjana

Vanhemmuus on olennainen kasite niin perhekuntoutuksen kuin varhaisen
vuorovaikutuksenkin ndkokulmasta. Perhekuntoutus on kdytdnnossa aina vanhemmuuden
tukemista muiden tavoitteiden ohella. Varhainen vuorovaikutus puolestaan ilmenee
tarkeimpana vauvan ja hanesta huolta pitavan henkilén, yleensa vanhemman, valill, jolloin
vanhemman oma kokemus vanhemmuudestaan maarittelee paljon vuorovaikutuksen laatua.
Opinnaytetyossa puhutaan vanhemmuutta kasiteltaessa aidista ja isasta, mutta on tarkeaa
muistaa myos perheiden monimuotoisuus. Kasite koskettaa yhta lailla kaikenlaisia

perhemuotoja.

IImiéna vanhemmuus on hyvin moniulotteinen ja sita voidaan kasitella monenlaisista
lahtokohdista kasin. Huttunen (2001, ss. 59—-65) jakaa vanhemmuuden rakenteen neljaan
erilliseen osa-alueeseen, joita ovat biologinen, sosiaalinen, psykologinen ja juridinen
vanhemmuus. Biologinen vanhemmuus on ollut pitkdan vahvin osa-alue vanhemmuuden
maarittelyssa — yleisesti yhteiskunnassa mielleyhtymat didista ja isasta ovat yhteydessa juuri

lapsen biologisiin vanhempiin. Biologinen vanhemmuus maarittaa lapsen sukusolujen myota
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lapsen geneettisen identiteetin. Sosiaalinen vanhemmuus kasittaa lapsen kanssa eletyn arjen
seka hanelle annetun hoivan, huolenpidon ja ajan. Sosiaalinen vanhemmuus nayttaytyy
myo0s julkisena esiintymisena lapsen kanssa tilanteissa, joissa myo6s ulkopuolisille henkiloille
muodostuu kasitys aikuisesta lapsen vanhempana. Sosiaalinen vanhemmuus muodostaa
lapselle identiteetin yhteiskunnan ja erilaisten ryhmien jasenend, esimerkiksi nimen,
kansallisen identiteetin ja kansalaisuuden myota. Psykologinen vanhemmuus perustuu niihin
vanhemmalla oleviin ominaisuuksiin, jotka vahvistavat lapsen psykologista identiteettia niin
alyllisesti, sosiaalisesti, moraalisesti kuin fyysisestikin (Gerris, 1994, s. 149). Psykologinen
vanhemmuus on tunnepohjaista ja etenkin kiintymykseen pohjautuvaa toimintaa lasta
kohtaan. Vanhempi on aidosti kiinnostunut lapsesta ja haluaa olla hdnelle Iasna hoivaten ja
suojellen, joka edesauttaa laheisen ja vastavuoroisen suhteen luomisessa. Suhteesta
muodostuu turvallinen ja luottamuksellinen ja se tuottaa molemmille osapuolille mielihyvas,
joka on erityisen tarkeaa turvallisen kiintymyssuhteen ja hyvan varhaisen vuorovaikutuksen
saavuttamiseksi. Juridinen vanhemmuus merkitsee lapsen oikeudellista ja laillista
vanhempaa, joka asettaa vanhemmalle lasta kohtaan seka oikeuksia, etta velvollisuuksia.
Laki velvoittaa vanhemman tai muun lapselle merkityn huoltajan huolehtimaan muun
muassa lapsen kehityksestd, hoidosta, ldheisista ihmissuhteista ja turvallisesta
elinymparistosta. (Huttunen, 2001, ss. 64—65) Tassa opinndytetyossa keskitytdan erityisesti
sosiaalisen ja psykologisen vanhemmuuden teemoihin, mutta vanhemmuus on silti
tarpeellista kasittaa sitakin laajempana kokonaisuutena, johon liittyy myos merkittavat

biologiset ja juridiset tekijansa.

Vanhemmuuteen kasvu on aina tietynlainen kehityskriisi, vaikka muutos olisikin toivottu ja
iloittu. Useimmat aidit ottavatkin tiedon raskaudesta onnellisina ja ylpeina vastaan, mutta
tasta huolimatta myos ajoittain heraavat surun ja arsyyntymisen tuntemukset raskautta ja
ditiytta kohtaan ovat normaaleja ja sallittuja. Vauvan my6ta vanhemmat joutuvat
omaksumaan itselleen aivan uudenlaiset, didin tai isan roolit. Lahes aina muutos on jossakin
maarin stressaava ja tilanteeseen vaikuttaa huomattavasti myos se, alkaako vanhemmuuden
rooli ennakoituna ja toivottuna tai minkalaiseksi muuten sen hetkinen elamantilanne
koetaan oman itsensa ja tulevan vauvan kannalta. My6s omat varhaislapsuuden kokemukset
vaikuttavat omalta osaltaan siihen, minkalaisia skeemoja ja oletuksia vanhemmuuteen heraa

ja miten tuleva vanhempi suhtautuu raskauteen. Vanhemmaksi kasvaminen onkin prosessi,
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joka alkaa jo kauan ennen vauvan syntymaa jatkuen loppueldman ajan ja jossa muokkaavina
tekijoina toimivat omat kokemukset, lapsuuden aikaiset muistot, mielikuvat
vanhemmuudesta ja yhteiskunnan odotukset oikeanlaista vanhemmuutta kohtaan. Kyse on
omalla tavallaan myds suhteen muodostamisesta lapseen ja vastuun ottamisesta tilanteessa.
Kasvuprosessi didiksi on ennen kaikkea emotionaalinen, mutta myds biologinen ja fyysinen

muutos aidin eldmassa. (Hankkio ym., 2011)

3.2 Varhainen vuorovaikutus maarittaa muodostuvan kiintymyssuhteen

Kiintymyssuhteen perusta on varhaisessa vuorovaikutuksessa. Jotta lapsi saavuttaisi
mahdollisimman hyvat lahtékohdat elamalleen, tulee hdnen saada tarpeeksi kokemuksia
siitd, ettd hanen viesteihinsa ja tarpeisiinsa reagoidaan oikea-aikaisesti lasndolon ja lapsen

tarpeisiin perustuvan fyysisen ldheisyyden kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020)

Kun vanhempi kykenee havaitsemaan ja vastaamaan lapsen tunteisiin ja tarpeisiin
sensitiivisesti ja reagoivasti, kehittyy turvallinen kiintymys. Turvallinen kiintymyssuhde
mahdollistaa lapselle positiivisen kokemuksen itsestdan ja luottamuksen omaan itseensa
sekd muihin ihmisiin. Han uskaltaa tuntea ja tuoda ndma tunteet ilmi, silld voi luottaa siihen,
ettd han on haastavistakin tunteistaan huolimatta arvokas ja rakastettu. Myds muiden
ihmisten tunteiden ja tarpeiden havaitseminen ja huomioiminen on helpompaa, silla
mentalisaatiokyky on riittavan kehittynyt. Epasensitiivinen ilmapiiri voi johtaa turvattomaan
kiintymyssuhteeseen, joka jaetaan kolmeen eri alakategoriaan: valttelevaan, ristiriitaiseen ja

organisoitumattomaan kiintymyssuhdemalliin. (Golding, 2014)

Vialttelevassa kiintymyssuhdemallissa tunteiden ilmaisua pyritdaan valttamaan, silla
vanhemmat ovat jattaneet usein reagoimatta lapsen hataan ja ilmapiiri on ollut kirea ja
torjuva. Nain lapsi on oppinut, etta tunteiden kanssa tulee parjata yksin eika niita kannata
nayttaa, silla kukaan ei kuitenkaan ole kiinnostunut tai hanelle suututaan tunteidensa vuoksi.
Lapsi on tyypillisesti hyvin ankara itselleen ja pyrkii saamaan hyvaksyntaa suorittamalla.
Ristiriitaisessa kiintymyssuhdemallissa lapsi saa vanhemmalta epdjohdonmukaisia reaktioita
eika pysty koskaan ennakoimaan miten vanhempi talla kertaa reagoi esimerkiksi

avuntarpeeseen. Lapsesta tulee varovainen ja miellyttamishaluinen, jotta vanhempi pysyisi
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tyytyvaisend, mutta toisaalta han saattaa myos liioitella tunteitaan, silla taman avulla lapsi
pyrkii saamaan vanhempansa huomiota. Mustavalkoajattelu on hyvin tyypillista, eika
tunteita niinkaan ajatella lapi, vaan ne kasitelldaan tekojen kautta. Tama voi aiheuttaa

ihmissuhteisiin ja elamanhallintaan suuria haasteita. (Tokola & Airo, 2014)

Organisoitumaton kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi jaa kokonaan ilman emotionaalista,
mahdollisesti fyysistdakin huolenpitoa vaille. Vanhemmat ovat lapselle pelottavia eivatka
kykene tai pyri vastaamaan tdman tarpeisiin, jolloin lapsi joutuu kasittelemaan kuormittavat
tilanteet taysin yksin kehittymattomalla mielelldan. Lapsen kasvaessa hdanen kaytdksensa voi

olla hyvin kontrolloivaa, vetdytyvaa tai vastaavasti sosiaalisesti estotonta. (Golding, 2014)

3.3 Riittava varhainen vuorovaikutus edellyttaa mentalisaatiokykya

Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya pohtia tietoisia ja tiedostamattomia tunteita ja ajatuksia
itsessa ja toisissa. Mentalisaatiokyky vaikuttaa siihen, miten ihminen kykenee sdatelemaan
omia tunnetilojaan, luomaan ja yllapitdmaan tasapainoa ihmissuhteissaan sekd edistamaan
hyvaa kommunikaatiota laheistensd kanssa. Hyvin kehittyneen mentalisaatiokyvyn kerrotaan
myo6s vahentdvan huonoista sosiaalisista kokemuksista aiheutuvaa stressia ja
pidempikestoista, mahdollisesti traumatisoivaakin vaikutusta. Tama kyky alkaa kehittya heti
syntymastamme ldhtien varhaisessa vuorovaikutuksessa, ja juuri ndilld varhaisilla
kokemuksilla onkin merkittavimmat vaikutukset kyvyn kehittymiseen, joskaan mahdotonta
siihen ei ole vaikuttaa myds myohemmilla hyvilla vuorovaikutuskokemuksilla tai esimerkiksi
terapian avulla. (Viinikka, 2014, ss. 26—38) Vanhemman kyky tulkita omia ja lapsen tunteita
on edellytys hyvalle varhaiselle vuorovaikutukselle, joka puolestaan vahvistaa turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumista. Perheiden kanssa tyoskennellessa mentalisaatio on
keskeisessa osassa ja se tulee huomioida niin vanhemmuuden, lapsen kuin tyéntekijankin

nakokulmasta.

Vanhemmuudessa mentalisaatiokyky auttaa vanhempaa pohtimaan lapsen tarpeita ja
tunteita sekd oman toiminnan vaikutusta niihin ja lapsen kehitykseen. Kaytannon tydssa on
tarkeda kiinnittaa huomiota vanhemman mentalisaatiokykyyn ja tdman arviointiin on

kehitetty useita erilaisia menetelmia. Arviointia voidaan toteuttaa esimerkiksi
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vapaamuotoisesti keskustelemalla ja havainnoimalla perheen toimintaa esimerkiksi
kotikaynneilld, haastattelemalla, lomakemittareilla ja videoimalla. Vanhemmuudessa
mentalisaatiokyvyn perusta on jo raskausajassa, jolloin syntyvasta lapsesta aletaan
muodostaa mielikuvia. Lapsen synnyttya kyky jatkaa kehittymistdan vanhemman pohtiessa
lapsen tarpeita, kdytoksen syita ja miltad lapsesta kulloinkin tuntuu. Tdman myonteisen
uteliaisuuden ja mielen avoimuuden myo6ta pystytdan saavuttamaan positiivinen kuva
lapsesta, mutta my0s itsestd vanhempana. Vaikka lapsen tarpeisiin ja tunteisiin tulee
vastata, ei hyva mentalisaatiokyky edellyta virheettomyytta. Pdinvastoin erehdykset ovat
inhimillisia ja normaalissa maarin ilmetessaan myos ne itsessdan tukevat lapsen mielen

kehittymista. (Viinikka, 2014, ss. 26—38)

Lapsen ndakokulmasta mentalisaatio alkaa kehittya vaiheittain varhaislapsuudesta aina
aikuisuuteen saakka. Vastasyntynyt ei kykene saatelemaan omia tunnekokemuksiaan
lainkaan, vaan on taysin riippuvainen hanesta huolehtivasta aikuisesta. Jotta lapsi kykenee
saavuttamaan kyvyn sdddelld tunteitaan, on riittdvan nopea ja sdannollinen tuki aikuiselta
naiden tunteiden kasittelyssa valttamatonta. Saavuttaessaan emootioiden sdatelykyvyn,
jaetun tarkkaavuuden, mielikuvituksen ja kielen kehittymisen, on ihmisen varsinaisen
mentalisaatiokyvyn mahdollista alkaa kehittya. Hyvin nuoretkin lapset hyotyvit siitd, etta
tunteista ja asioiden syy-seurauksista keskustellaan ja nditd pohditaan yhdessa. Erityisesti
tunteiden sanoittaminen on tarkeaa, jonka myota lapsi oppii ymmartamaan omia
tunnekokemuksiaan ja purkamaan niita verbaalisesti. Tama edesauttaa myos lapsen saamaa
kokemusta siitd, etta hanta ymmarretaan ja han on arvokas hankalienkin tunteiden

kuohutessa. (Viinikka, 2014, ss. 41-52)

Vanhemman tai lapsen mentalisaatio eivat ole ainoita nakdkulmia, joihin perheiden kanssa
tyoskennellessa tulee kiinnittaa huomiota, vaan tarkedksi koetaan myds tyontekijan itsensa
mentalisaatiokyky. Tyontekijan nakdkulmasta mentalisaatio nayttaytyy reflektiivisena
tyootteena, joka merkitsee tydntekijan arvostavaa, hyvaksyvaa ja aidosti kiinnostunutta
perheen kohtaamista. On todettu, ettd voidakseen kohdata lapsensa sensitiivisesti tarvitsee
my0Os vanhempi positiivisia kokemuksia omista kohtaamisista muiden kanssa. (Viinikka, 2014,
s. 67) . Reflektiivinen tydote on vahvasti sidoksissa dialogisuuteen, joka perustuu

vastavuoroisuuteen. Tama tarkoittaa sitd, ettd osapuolet paasevat luomaan tilannetta ja
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vaikuttamaan vuorovaikutussuhteeseen yhdessa ilman, etta se rakentuisi pelkastaan
tyontekijan tai asiakkaan ehdoilla. Onnistuessaan dialogisuus on parhaimmillaan
kommunikointia, jossa asetutaan alttiiksi toisen osapuolen ndakemysten vastaanottamiselle ja
ajatusten kehittelylle yhdessa. Kyse on myds yhteistoiminnallisesta suhteesta, jossa
osapuolet pyrkivat ymmartamaan seka luottamaan toisiinsa. (Monkkonen, 2018).

Dialogisella kohtaamisella voidaan tukea tehokkaasti vanhemman jaksamista seka

mentalisaatiokykya ja edesauttaa ndin koko perheen hyvinvointia.

4 Aiemmat tutkimukset

Tutustuin opinndytetyoni aihepiiriin liittyviin aiempiin tutkimuksiin, joiden sisalt6a ja
keskeisia tuloksia esittelen tassa luvussa. Perhekuntoutusta ja etenkin varhaista
vuorovaikutusta on tutkittu edeltavasti laajaltikin, mutta naita suoraan yhdistavia aiempia

tutkimuksia l0ytyi verrattain vahan.

Emmi Monkkdnen (2017) tutki opinnaytetydssdaan, minkalaisia nakokulmia
perhekuntoutusta tuottavan Tuomarilan perhetukikeskuksen tyontekijoilla ja
asiakasperheiden dideilld on varhaiseen vuorovaikutukseen. Tutkimusaineistona olivat
kahden tyontekijaryhman seka kahden didin ryhmahaastattelujen materiaalit. Tutkimuksen
tuloksista oli havaittavissa, etta tyontekijat painottivat etenkin vauvan ensimmaisen
elinvuoden merkitysta ja vaikutusta lapsen kehitykseen. Tarkedksi teemaksi nostettiin myos
henkinen lasndolo. Tyontekijoiden mukaan aidin tulisi pystya ennakoimaan lapsen
kokemuksia ja reagoida niihin herkasti. Vuorovaikutuksen haasteiksi nimettiin didin
uupumus, mielenterveyden haasteet seka vanhemman oma varhaislapsuuden rikkonaisuus.
Aiteja haastateltaessa tuli ilmi, ettei heiddn kasityksensa vuorovaikutuksen haasteista
vastanneet tyontekijoiden nakemyksia, vaan esiin nostettiin padasiassa ulkoisia tekijoita.
Aitien kohdalla oman toiminnan arviointi jdi tutkimuksen mukaan vihaiseksi, jonka myéta
tutkimuksesta seuranneena kehittamisehdotuksena esitettiin, etta ditien nakemyksia
varhaisesta vuorovaikutuksesta tulisi selvittda tarkemmin ja auttaa heitd nakemaan

vuovaikutussuhdetta hyodyttavia ja kuormittavia tekijoita.
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Suvi Hirvosen ja Anna Lehden (2020) opinnaytetydssa tutkittiin, minkalaiset elementit ovat
vanhempien kokemuksen mukaan kuntouttavia lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa.
Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, ja siina perehdyttiin kolmeen
pro gradu -tutkielmaan, joiden pohjalta tavoitteena oli tuottaa tietoa asiakkaiden
kokemuksista lastensuojelullisen perhekuntoutuksen kuntouttavista elementeista.
Aineistosta selvisi, ettd eniten vanhemmat kokivat hyotyvansa keskusteluista seka kdaytannon
tuesta ja ohjauksesta vanhemmuuden perustaitoihin ja arjen tilanteisiin, kuten lapsen
nukuttamiseen, kylvettamiseen, rajaamiseen ja rutiinien luomiseen. Vanhempien
kokemusten mukaan myds vanhemman voimavarojen ja psyykkisen jaksamisen tukeminen
koettiin kuntoutumista tukevana elementtind. Vanhemmat kokivat omien traumaattisten
kokemustensa lapikdymisen keskeisend elementtinad kuntoutumisessa ja edellytyksena
kuntoutuksen onnistumiselle pidettiin luottamuksellisen suhteen syntymista vanhempien ja
tyontekijoiden vélille. Vanhemmat eivat tutkimuksen mukaan maininneet juurikaan lapsen ja
tyontekijan valista tyoskentelya, vaan lapseen liittyvat kommentit yhdistyivat
vanhemmuuden taitoihin. Vanhemmat kuvasivat tutkimuksissa sitd, miten he ovat
kuntoutuksesta hyotyneet ja mika hyodyn on heille mahdollistanut. Tutkimuksesta olikin
havaittavissa, ettd vanhemmat ajattelivat tilanteita usein omasta nakoékulmastaan, eivatka

kuntoutukseen liittyvissa kokemuksissaan asettuneet juurikaan lapsen nakdkulmaan.

Taman opinndytetyon aiheen nakokulmasta sekd Monkkosen ettd Hirvosen ja Lehden
opinnadytetyot antavat mielenkiintoista tietoa siita, miten vanhemmat kokevat varhaisen
vuorovaikutuksen, minkalaista tukea vanhemmat kokevat tarvitsevansa ja minkalaisen tuen
koetaan kuntouttavan perhetta tehokkaimmin. Kuten tassa opinnaytetyossa, Ménkkdsen

opinnadytetydssa kasitellaan lisaksi aiheeseen liittyvida teemoja tyontekijéiden nakoékulmasta.

Susanne Laatikainen (2015) kasittelee pro gradu -tutkielmassaan lapsen ja vanhemman
valisen varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen huomioimista lastensuojelun
sosiaalityossa. Laatikaisen tavoitteena on ollut saada tietoa lapsen ja vanhemman valisen
varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkityksesta ja kdytannoista
lastensuojelun sosiaalitydntekijan kokemana. Tutkimuksessa on haastateltu
puolistrukturoidusti viitta lastensuojelun sosiaalityontekijaa ja aineisto on analysoitu

fenomenologisista lahtdkohdista. Laatikainen ei ole pyrkinyt muodostamaan
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yleismaailmallisia vastauksia, vaan tavoitteena on ollut ymmartaa juuri tutkimuksen
kohteena olevien senhetkistd merkitysmaailmaa. Tutkimuksessa selvisi, etta
sosiaalityontekijat pitivat varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta hyvin keskeisina
asioina perheen kanssa tyoskennellessd, mutta tulosten perusteella heidan valmiutensa
naiden ymmartamiseen, seurantaan ja arviointiin eivat olleet riittavat. Sosiaalityontekijat
kokivat tyonsa useisiin eri tehtaviin jakautuvaksi, jolloin kdytdannon kosketus lasten todellisiin
elamantilanteisiin jai vahaisiksi. Moniammatillisuuden koettiin olevan tata paivaa ja
varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen laadun arvioinnin olevan ensisijaisesti
perheiden ldhityontekijoiden, kuten perhetyontekijoiden ja sosiaaliohjaajien toteutettavissa,
vaikka vastuu arvioinnin toteutumisesta onkin sosiaalityontekijalla. Vaikka kyseessa ovat
keskeiset teemat lastensuojelussa, maaritti sosiaalityontekijan oma kiinnostus niitd kohtaan
asian huomioimista. Tutkimuksessa todettiin, ettd aiheeseen tulisi kiinnittdd enemman

huomiota lastensuojelun sosiaalityossa.

Laatikaisen tutkimuksen tulokset ovat huomionarvoisia myds oman opinndytetyoni aiheen
nakokulmasta, silla perhekuntoutukseen tullaan aina sosiaalityontekijan paatokselld ja
tyoskentelyn tavoitteet luodaan yhdessa sosiaalityontekijan, perhekuntoutusohjaajien ja

perheen kesken.

5 Tutkimuksen toteuttaminen

Opinnaytetyoprosessi alkoi toukokuussa 2021, jolloin tutkimuksen toteuttamisesta sovittiin
toimeksiantajan kanssa ja aloin koostaa opinnaytetydlle tarkempaa
toteuttamissuunnitelmaa. Tutkimuksella haluttiin selvittaa Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtyman perhekuntoutusyksikoiden tyontekijoiden kokemuksia tyon vaikuttavuudesta
varhaisen vuorovaikutuksen nakokulmasta ja kerata kehittamisideoita, joilla tyota voitaisiin
viedad entista enemman ennaltaehkadisevaan suuntaan. Perhekuntoutuksen perheohjaajat
tyoskentelevat asiakkaiden kanssa intensiivisesti, joten heilla voitiin olettaa olevan realistiset
mahdollisuudet tyon vaikuttavuuden havainnointiin ja arviointiin. Tiiviin perheiden kanssa
tyoskentelyn seurauksena voitiin olettaa tyontekijoilla olevan nakemyksia myos tyon
kehittamistarpeista, jolloin tutkimuksen kautta uskottiin saatavan nakyvaksi mahdollisesti

my0s niita tarpeita ja keinoja, joihin tulevaisuudessa tyon kehittamisessa tulisi panostaa.
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Tutkimuksella tavoiteltiin vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen:

1. Miten tyontekijat kokevat perhekuntoutustyon tukevan perheiden varhaista
vuorovaikutusta ja

2. Miten he kehittaisivat perhekuntoutustyota ennaltaehkadisevaan suuntaan?

Kysymyksilla tavoiteltiin tietoa tyontekijoiden kokemuksista siitd, minkalaisia
vuorovaikutushaasteita perheilla on kuntoutukseen tultaessa, mitka tekijat edistavat hyvaan
vuorovaikutukseen padsya ja minkalaista hyotya kuntoutustyoskentelylld saavutetaan.
Tietoa haluttiin myds siita, miten tyota voitaisiin kehittaa, jotta silla voitaisiin vaikuttaa
perheiden hyvaan varhaiseen vuorovaikutukseen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.
Tassa opinnaytetyossa tyon vaikuttavuus nahdaan etenevana prosessina, joka on esiteltyna

alla olevassa kuvassa 1.

Kuva 1 Tuen prosessi.

Tarve
muutokselle

Muutosta
haastavat tekijat

Tassa luvussa esittelen tarkemmin tutkimusprosessin etenemista ja tutkimuksen teossa

huomioon otettavia seikkoja.

5.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Tutkimustyon onnistuminen edellyttaa tutkimuskysymykselle sopivaa tutkimusmenetelmaa.
Opinnaytetyossa haluttiin saada tietoa perhekuntoutuksen ohjaajien kokemuksista, jolloin
tutkimuksen toteuttaminen kvalitatiivisena tutkimuksena sopi parhaiten tutkimuksen

tavoitteiden toteutumiseen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen tutkimalla

moninaisen todellisuuden ilmidita kokonaisvaltaisesti. Tyypillisesti aineistoa kerataan
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luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa kdyttden niin sanotusti ihmista tiedon keruun
valineend. Tama tarkoittaa sita, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusta tekeva
luottaa yleensa enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin
erilaisilla mittausvalineilld hankittavaan tietoon. Usein tdydentavaa tietoa voidaan hankkia
kuitenkin myds esimerkiksi erilaisilla lomakkeilla. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista
induktiivisen analyysin kdyttaminen — [ahtokohtana ei ole etukdateen maaritellyt hypoteesit
vaan uusien, kenties odottamattomienkin seikkojen paljastaminen. Aineistonkeruussa
suositaan menetelmia, joissa tutkimuksen kohteina olevat saavat nakokulmansa varmimmin
esille. Tutkimus ei saa olla johdatteleva tai liian rajaava, kun tarkoituksena on selvittaa

tutkittavien kokemuksia. (Hirsjarvi ym., 1997, ss. 160—-164)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelut,
havainnointi ja erilaiset kirjallisten dokumenttien diskursiiviset analyysit. Tutkimuksen
kohderyhma valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksin, jotta tutkimukseen
saadaan todenmukaista ja hyodynnettavaa aineistoa. Kun tutkitaan ihmisten kokemuksia,
tulkitsevat tutkittavat asetettuja kysymyksia omasta ndkdkulmastaan ja aiheesta olemassa
olevalla ymmarrykselldan. Hyvin tyypillisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkimussuunnitelma mukautuu tutkimuksen mukana, silla olosuhteet maarittelevat
tutkimuksen toteuttamista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on aina tarkedaa muistaa
tapausten ainutlaatuisuus ja aineiston analysointi sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym., 1997, ss.

160-164)

5.2 Aineiston hankinta ja kasittely

Aineistonkeruumenetelman valitsemisessa on tarkeda huomioida tutkimuskysymys seka
kaytettdvissa olevat tutkimusresurssit. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 62) Tassa tutkimuksessa

aineisto kerattiin haastatteluilla.

Haastattelu on yksi kdaytetyimpia aineistonkeruumenetelmia ja se voidaan toteuttaa
kdaytannossa monella tavalla. Tyypillisin haastattelutapa on yksil6haastattelu, mutta myos
ryhméahaastatteluilla voidaan saada tehokkaasti kayttokelpoista aineistoa. (Hirsjarvi &

Hurme, 2011, s. 61) Haastattelun avulla tutkijan tehtdvana on saada tietoa haastateltavan
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ajatuksista, kokemuksista, tunteista ja kasityksista valittuun aiheeseen liittyen (Hirsjarvi &
Hurme, 2011, s. 41). Hirsjarvi ja Hurme (2011, s. 43) luonnehtivat haastattelua
vuorovaikutustilanteeksi, joita maarittelevat seuraavat piirteet: haastattelu on etukateen
suunniteltu ja tutkija on tutustunut tutkittavaan aiheeseen ennalta, haastattelu on
lahtokohtaisesti tutkijan alulle panema ja johtama, tutkija toimii haastateltavan motijoijana
ja motivaation yllapitdjana, tutkija tuntee roolinsa haastattelijana, mutta myos haastateltava
omaksuu sen haastattelun edetessa ja haastateltava voi luottaa antamiensa tietojen

luottamukselliseen kasittelyyn.

Tassa tutkimuksessa haastettelukutsu kohdennettiin kaikille perhekuntoutuksessa ohjaajina
tyoskenteleville, eli 12 henkildlle. Tutkimuksen kohderyhmaan oltiin aluksi yhteydessa
perhekuntoutusyksikkodjen esimiehen kautta, joka kertoi alkamassa olleesta tutkimuksesta
tyontekijoille ja valitti heille opinndytetyon tekijan toimittaman saatekirjeen (liite 2).
Tyontekijat sopivat esimiehen kanssa perhekuntoutusyksikdista yhteyshenkil6t, jotka sopivat
vhdessa opinndytetyon tekijan kanssa sopivan haastatteluajankohdan. Taméan tutkimuksen
tutkimussuunnitelman mukaisesti alkuperaisena suunnitelmana oli, ettd aineisto kerataan
yksikkokohtaisesti kolmena erillisena ryhmahaastatteluna. Tutkimusprosessin aikana
suunnitelmaan tehtiin kuitenkin muutoksia ja aineisto kerattiin lopulta kahdessa
ryhmahaastattelussa. Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin syyskuussa 2021 ja

kutsutuista tyontekijoista haastatteluun osallistui seitseman perhekuntoutuksen tyontekijaa.

Ryhmahaastattelut toteutettiin samalla rungolla teemahaastatteluna. Teemahaastattelua
kutsutaan usein myos puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Teemahaastattelu perustuu
kasitykseen siita, etta kaikki haastateltavat ovat kokeneet jonkin tietyn asian tai tilanteen.
Tutkijan tulee perehtya tutkittavaan ilmiéon, jonka myota han tunnistaa aiheen kannalta
oletettavasti merkityksellisia rakenteita ja kokonaisuuksia. Tama puolestaan mahdollistaa
haastateltavien subjektiivisiin kokemuksiin suuntaavan haastattelurungon kehittamisen.
(Hirsjarvi & Hurme, 2011, s. 47) Tutkimushaastatteluun luotiin kysymysrunko (liite 3), joka
sisalsi kymmenen erillista kysymysta. Kysymysten teemoina olivat perheiden lahtétilanne,
perheen tilanteen arviointi ja tyoskentelyn tavoitteet, tyontekijalta vaadittava osaaminen ja
persoonalliset ominaisuudet, tyontekijéiden ja perheiden nakemysten yhtenaisyys, keinot

varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen, kuntoutustyon lopputuloksen riittavyys,
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vhteistyotahot seka kehittdmistarpeet ja -ehdotukset. Jokaisen haastattelun kohdalla
kasiteltavat teemat etenivat samassa jarjestyksessa, mutta kysymyksiin vastaamisen ohella
mahdollista ja toivottavaakin oli haastateltavien vapaamuotoisempi keskustelu kysymysten

herattamista ajatuksista ja lisdkysymyksista.

Kumpaankin haastatteluun varattiin 1-1,5 tuntia aikaa, joka osoittautui riittavaksi.
Haastattelut nauhoitettiin ja nauhoitettu aineisto litteroitiin aineiston analysoimiseksi.
Nauhoitettua aineistoa kertyi yhteensa kaksi tuntia ja viisi minuuttia. Haastatteluihin
osallistuneiden tyontekijoiden henkildllisyydet ovat vain opinndytetyon tekijan tiedoissa,
eika kyseisia tietoja kirjattu tydhon missdaan opinndytetyon vaiheessa. Haastattelujen
materiaali tallennettiin opinndytetyon tekijan tietokoneelle ja niista tehtiin varmuuskopiot
myo6s muistitikulle. Kaikki kerdtty materiaali ja sen sdilomiseen kaytetyt laitteet turvattiin

erillisilla salasanoilla.

Opinnaytetyon valmistuttua tutkimusta varten kerattya aineistoa tulee sailyttda vuoden
ajan, jotta opinnaytetyon tulokset ovat tarvittaessa varmistettavissa. Vuoden kuluttua
aineisto poistetaan ja siita tehdyt varmuuskopiot tuhotaan. Aineiston hankinnasta,
kasittelysta ja sailyttamisesta laadittiin opinndytetyon suunnitteluvaiheessa tarkempi

suunnitelma, joka esiteltyna liitteessa 1.

5.3 Aineiston analyysi

Haastatteluaineiston analysoinnin voidaan katsoa alkavan litteroinnista eli danitallenteiden
purkamisesta tekstimuotoon. Analyysin onnistumisen kannalta on olennaista, etta aineiston
litterointitapa on tilanteeseen ja tutkimukseen sopiva. (Ruusuvuori & Nikander, 2017, s. 427)
Litteroinnin tarkkuustason maarittaa tutkimukselle asetettu tutkimuskysymys seka aineiston
analyysimenetelma. Aineiston litteroinnin tarkkuustasot voidaan luokitella esimerkiksi
referoivaan litterointiin, peruslitterointiin, eksaktiin litterointiin ja keskusteluanalyyttiseen
litterointiin. Referoivassa litteroinnissa haastattelunauhoitteet on purettu suurpiirteisesti
muistiinpanojen kaltaisesti esimerkiksi ranskalaisin viivoin tai satunnaisia puheen osia yl6s
kirjoittaen. Peruslitteroinnissa aanite litteroidaan sanatarkasti puhekielisesti, mutta

analysoitavaan tekstiin ei jateta esimerkiksi taytesanoja, toistoja ja dannahdyksia.
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Litteroinnista voidaan jattdaa pois myos selkeasti kontekstin ulkopuolinen puhe. Eksaktissa
litteroinnissa tekstiin sisallytetdan yleensa kaikki puhe sanatarkasti mukaan lukien
taytesanat, toistot ja dannahdykset. Litteroidessa kirjataan lisdksi muun muassa tunteen
ilmaukset ja tauot. Keskusteluanalyyttinen litterointi on kaikista tarkin litteraation taso,
jolloin tekstiin kirjataan hyvin tarkasti kaikki puhe, taukojen kesto sekunnin murto-osien

tarkkuudella, d@nnahdykset, ddnenpainot, eleet ja ilmeet. (Kallio, n.d.)

Aineiston analyysiprosessi aloitettiin osittain jo syyskuussa 2021 haastattelujen ollessa viela
kdynnissa ja prosessi jatkui lokakuun 2021 ajan. Opinndytetydssa oltiin kiinnostuneita
tyontekijoiden kokemuksista varhaisen vuorovaikutuksen tuen vaikuttavuuden prosessista ja
tyon kehittamisehdotuksista, jolloin tutkimuskysymyksen kannalta merkittavimman sisallon
voitiin olettaa olevan puheen sisdlldssa itsessaan. Taman vuoksi haastattelunauhoitteen
litterointi toteutettiin edella esitellyn kuvauksen mukaisena peruslitterointina. Puhe
muunnettiin tekstimuotoon sanatarkasti, mutta litteroinnista jatettiin pois valtaosa
taytesanoista ja adnndhdyksista seka selkeasti kontekstiin liittymattomasta puheesta.
Haastattelunauhoitteet litteroitiin omiin, toisistaan erillisiin tiedostoihin. Litteroitua

aineistoa muodostui yhteensa 32 sivua.

Haastateltavat olivat haastattelutilanteessa anonyymeja, mutta litterointivaiheessa
aineistoon suoritettiin siitd huolimatta anonymisointi, jonka myota aineistosta muutettiin
sellaiset tiedot, joista voisi kayda ilmi esimerkiksi nimia, tyoyksikoita tai muita tunnistettavia
tietoja. Aineiston anonymisoinnilla varmistetaan, ettei aineistosta muodostu
henkilorekisteria (Ruusuvuori & Nikander, 2017, s. 438). Anonymisoinnilla haluttiin
kunnioittaa myos tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti vastaajien yksityisyytta.
Litterointivaiheessa haastatteluihin osallistuneet eriteltiin anonyymien numeroiden avulla,

joiden perusteella haastatellut eivat ole tunnistettavissa.

Litteroitu aineisto analysoitiin tassa tutkimuksessa teemoittelulla, joka on yksi laadullisen
tutkimuksen analyysin perusmenetelmista. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (n.d.)
kertovat, ettad teemoittelussa tutkimusaineistosta haetaan aineistossa esiintyvia yhdistavia
tai erottavia seikkoja, jonka perusteella voidaan havaita aineiston keskeisimmat aiheet

tutkimuskysymykseen peilaten. Teemoittelua kdytetdaan usein analysointimenetelmana
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etenkin teemahaastatteluaineiston analysoinnissa, mutta on tarkeda muistaa, etta
haastattelua ohjanneet teemat eivat ole automaattisesti ja suoraan siirrettavissa aineiston
analyysista johdetuiksi teemoiksi. Vaikka haastattelurungossa olleet teemat I6ytyvat
todennakdisesti aineistosta, voi aineistonkeruun myo6ta 16ytya kokonaan uusia teemoja
eivatka haastateltavat valttamatta jasenna aihetta samalla tavalla haastattelijan kanssa.

Tutkimusaineistoon tuleekin suhtautua ennakkoluulottomasti.

Analyysivaiheen edetessa teemoitteluun ohjasivat haastattelun kysymyspatteristoon laaditut
alustavat teemat. Aineistot kaytiin |api useaan kertaan aineistosisallon omaksumiseksi, jonka
jalkeen haastateltujen vastauksista etsittiin uusia teemoja ja merkityksia.
Tutkimuskysymysten kannalta olennaisia ylateemoja |6ytyi aineistosta nelja: tavoitteiden
saavuttamista edeltavat ja hankaloittavat tekijat, tavoitteiden saavuttamista edistavat
tekijat, koettu hyoty seka kehittamistarpeet ja -ehdotukset. Tavoitteilla tarkoitetaan tassa

vhteydessa perheen hyvaa varhaista vuorovaikutusta ja siihen liitdnnaisia tekijoita.

Ylateemoja muodostaessa pohdittavana oli, tulisiko tavoitteiden saavuttamista edeltavat ja
hankaloittavat tekijat kasitella toisistaan erillisind ylateemoina. Niihin sisaltyvia piirteita
analysoitaessa tultiin kuitenkin siihen lopputulokseen, etta kyseisten teemojen yhdistdminen
on perusteltua niiden voimakkaasti toisiinsa sidonnaisten ja paallekkdisten piirteiden vuoksi.
Kuntoutustyoskentelya edeltavien haasteiden ei voida olettaa paattyvan valittomasti
kuntoutuksen alkaessa, jolloin ne vaikuttavat myos tavoitteiden saavuttamista
hankaloittavina tekijoina. Vastaavasti analysoinnin alkuvaiheessa yhdistetty tavoitteiden
saavuttamista edistavat tekijat ja koettu hyoty jaettiin erilleen analysoinnin edetessa, silla
naihin sisaltyvien piirteiden ei voitu katsoa olevan niinkdan toisiinsa verrattavat, vaan hyoty

on seurausta edistavista tekijoista.

Analysointi jatkui aineiston varikoodaamisella asetettujen ylateemojen mukaisesti niin, etta
tavoitteiden saavuttamista edeltavat ja hankaloittavat tekijat merkittiin keltaisella,
tavoitteiden saavuttamista edistavat tekijat merkittiin vihrealla, koettu hyoty merkittiin

siniselld ja _ violetilla. Kuvassa 2 havainnoillistetaan aineiston

varikoodausta tarkemmin.



Kuva 2 Esimerkki varikoodatusta aineistosta.

koska useinhan ne tavoitteet on semmoisia talon

kokoisia kokonaisuuksia lahtien siitd, ettd autetaan arjessa ja tuetaan ditiydessa ja isyydessa. Ja
vanhemmuudessa ja vuorovaikutuksessa, etta silla tavalla

. Riippuu sosiaalitydntekijasta ja

niinkadn puhuta... Monestihan siind kay silla tavalla et sit aletaankin puhuun sen aikuisen tarpeista ja se on
toki totta, ettd se aikuinen, jos sielld on paljon tarpeita tai huonovointisuutta niin se ei pysty hoitamaan sita
lasta ja antaa sitd mitd hanen pitdisi antaa. Mutta ett3

niin ikavalta kuin

se kuulostaa.

Tyontekija 3
Juuri ndin mita tass3 on sanottu ja

Mita kaikkea se
vuorovaikutus todella on pilkoten, ettd mita kaikkea se on lapsen kasittelyd, syottdmista ja sitten

Varikoodatuista sitaateista muodostettiin ylateemoittain omat tiedostonsa, joihin sitaatit
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pelkistettiin tiiviimmiksi kasitteiksi huolellisesti niiden alkuperaistd merkitystd muuttamatta.

Kunkin ylateeman analysointi jatkui kasitteiden merkitysten vertailulla ja taman seurauksena

muodostettiin yksityiskohtaisempia alateemoja, joihin eri kasitteet jaettiin. Alateemoja
muodostui ylateemoihin kahdesta neljaan kappaletta. Kuvassa 3 esiteltyna

tutkimustuloksista muodostuneet yla- ja alateemat.

Kuva 3 Analysoinnin tuloksena muodostuneet yla- ja alateemat.

ominaisuudet

Tavoitteiden saavuttamista edeltédvit | Tavoitteiden saavuttamista edistivat Koettu hysty Kehittédmistarpeet ja -ehdotukset
ja hankaloittavat tekijat tekijat
Vanhemmuutta haastavat tekijat Tyéntekijan osaaminen ja Vaikutus vanhempaan Arkitaso

Haasteiden nayttaytyminen lapsessa Tyon sisalllliset piirteet Vaikutus lapseen Organisaatiotaso
Arjessa nayttaytyvit haasteet Verkostot Yhteiskunnallinen taso
Kuntoutustydhon liittyvat haasteet Asiakassuhteen piirteet

Tutkimuksen tulokset on jaettu lukuihin 6.1-6.4 naiden ylateemojen mukaisesti.
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5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekoon liittyy monia erilaisia eettisia kysymyksia. Eettisesti hyva tutkimus
vaatiikin, ettd tutkimuksen teossa noudatetaan hyvaa tieteellistd kdytantoa. Tutkimuksen eri
vaiheet toteutetaan huolellisesti, luotettavasti ja rehellisesti. Ihmistieteisiin luettavaa
tutkimusta koskevat eettiset periaatteet jaetaan kolmeen osa-alueeseen, joita ovat
tutkittavan itsemadraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka

yksityisyys ja tietosuoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 1)

Tutkittavien itsemaaraamisoikeuteen kuuluu, ettad he osallistuvat tutkimukseen
vapaaehtoisesti ja heilld on kdytettavissaan tieto siitd, mitad tutkimukseen osallistuminen
merkitsee. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta annetaan yleensa kirjallisesti tai
suullisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 2) Tutkimuksestani |dhetettiin
osallistujille etukateen sdahkoinen kirje, jossa kerrottiin tutkimuksen taustoista ja
toteutuksesta. Haastattelukutsuun myontavasti vastaamisen ja haastatteluun osallistumisen
voitiin katsovan olevan suostumus tutkimukseen osallistumiselle. Tutkimukseen osallistuvien
suostumuksen lisdksi tutkimukselleni tuli hakea tutkimuslupa toimeksiantajan

organisaatiosta. Tutkimuslupa haettiin ja saatiin kesdkuussa 2021.

Tutkimuksesta tulee antaa tutkittavalle tietoa ja kertoa ainakin tutkijan yhteystiedot,
tutkimuksen aihe, aineistonkeruun toteutustapa, kerattavan aineiston kayttoétarkoitus,
sailytys ja jatkokadytto seka osallistumisen vapaaehtoisuus. Tutkittavalla on myos oikeus
kysya lisatietoa tutkimuksesta. Vahingoittamisen valttamiseen kuuluu muun muassa
henkisten haittojen valttaminen, joka merkitsee arvostavaa kohtelua tutkittavia kohtaan
seka heita kunnioittava kirjoittamistapa tutkimusjulkaisussa. Tutkittavia tulee kohdella
ihmisarvoa kunnioittaen ja kohteliaasti. Tutkittavalle ei saa my6skaan aiheutua
tutkimuksesta taloudellista tai sosiaalista haittaa. Riski tédhan voi kasvaa, jos tutkimuksessa ei
kunnioiteta yksityisyytta ja tietosuojaa koskevia eettisia periaatteita. Periaatteiden
mukaisesti luottamuksellisten tietojen kasittelyssa ja sailyttamisessa tulee noudattaa
suunnitelmallista huolellisuutta. Lisaksi tulee noudattaa tutkittavien yksityisia tietoja
koskevaa vaitiolovelvollisuutta. Vahinkoa voi aiheuttaa myos tuloksien esittdminen

asenteellisesti tai epakunnioittavasti. Eettisten periaatteiden mukaisesti yksityisyys ja
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tietosuoja tulee ottaa huomioon. Tutkimusaineistojen keruun, kasittelyn ja tulosten
julkaisemisen kannalta tarkein yksityisyyden suojan osa-alue on tietosuoja.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, ss. 3—8) Taman opinnaytetyon tutkimusmateriaali
kerattiin anonyymeja haastattelunumeroita kdyttaen. Tutkimukseen kerattya aineistoa ei

kayteta tai luovuteta muihin tarkoituksiin.

Aineistonhankinnassa ja sen analysoinnissa tulee huomioida laadullisen tutkimuksen
luotettavuuskriteerit, joita ovat Kylman ja Juvakan (2012, ss. 127-129) mukaan uskottavuus,
vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa se,
ettd tutkimuksen tulokset vastaavat tutkimuksen osallistujien nakemysta tutkimuskohteesta
eika tulosten analysointiin vaikuta esimerkiksi tutkimusta tekevan omat mielipiteet aiheesta.
Tulokset esitetdan selkeasti ja avoimesti ja tulosten uskottavuutta lisda tieteellisesti pateva

kohderyhma tutkimukseen. (Kylma & Juvakka, 2012, ss. 128—138).

Tassa opinndytetyossa perhekuntoutuksen ohjaajilla voitiin olettaa olevan realistiset
mahdollisuudet tyon vaikuttavuuden seka kehittamistarpeiden havainnointiin ja arviointiin.
Tyon vahvistettavuuden kannalta on olennaista, ettd vastaukset kasitelldan avoimesti seka
aineistoldhtoisesti ja tyon etenemisen prosessi on esitetty raportissa selkeasti. Tulosten
siirrettavyytta tukee huolellisesti toteutettu teoriapohja seka tarkka kuvaus tyon
etenemisestd, mutta on muistettava, etta kyseisella tutkimuksella selvitettiin yhden
organisaation tyontekijoiden kokemuksia tutkimusaiheesta, jolloin tuloksissa on mahdollista

olla vaihtelevuutta eri palveluntarjoajiin verrattuna.

6 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan aineiston analysoinnista seuranneet tutkimustulokset. Aineisto
analysoitiin teemoittelemalla ja analyysivaiheessa aineisto kaytiin lapi useaan kertaan
tutkimuskysymyksen kannalta olennaisten sisaltéjen havaitsemiseksi. Tutkimustulokset
esitellddan analyysivaiheessa muodostettujen teemojen mukaisesti, joita ovat tavoitteiden
saavuttamista edeltavat ja hankaloittavat tekijat, tavoitteiden saavuttamista edistavat
tekijat, koettu hyoty seka kehittamistarpeet ja -ehdotukset. Tavoitteilla tarkoitetaan tassa

yvhteydessa perheen hyvaa varhaista vuorovaikutusta ja siihen liitdannaisia tekijoita.
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6.1 Tavoitteiden saavuttamista edeltidvat ja hankaloittavat tekijat

Tavoitteiden saavuttamista edeltdvat ja hankaloittavat tekijat jakautuivat neljaan
alateemaan: vanhemmuutta haastavat tekijat, haasteiden nayttaytyminen lapsessa, arjessa
nayttdytyvat haasteet seka tyohon liittyvat haasteet. Erityisesti alateemoista korostuivat
vanhemmuutta haastavat tekijat seka tyohon liittyvat haasteet. Vanhemmilla on yleisesti
haasteita erityisesti psyykkisessa voinnissa ja mentalisaatiokyvyssa. Niin ikddan omat
traumaattiset lapsuudenkokemukset ja lapsuudenperheen lastensuojeluasiakkuus

nayttaytyvat tyypillisina.

Masennus esimerkiksi vanhemmalla voi ndkyy semmoisena latteena

vuorovaikutuksena. (Tyontekija 6)

Meilld on paljon asiakkaita, joilla on omaa traumataustaa, semmoista omaa
emotionaalista tai muuta vaille jaamista siella omassa lapsuudessa, joka sitten taas

siihen varhaiseen vuorovaikutukseen voi vaikuttaa. (Tyontekija 2)

Omassa lapsuudessa on saattanut olla sellaisia asioita, mitka vaikuttaa siihen miten
pystyy kohtaamaan sitd, kun vauva itkee ja sitd, miten siina tilanteessa toimii.

(Tyontekija 1)

Tyontekijat kertovat, etta varhaisen vuorovaikutuksen haasteet saattavat nayttaytya myos
vanhemman puutteellisina kykyina lapsen perushoitoon. Toisinaan niin perushoidon
puutteellisuuteen kuin vuorovaikutuksen puutteisiin voi vaikuttaa vanhemman kognitiivinen
taso. Vauvan ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen lisaksi vanhemman

vuorovaikutustaidot voivat olla my6s muuten heikot.

(...) pitanyt ihan neuvoa kaikki et miten sa kasittelet vauvaa ja syotat. Tallainen, etta

ihan alkuun kun vauva tulee, niin miten sa sita hoidat ja hoivaat. (Tyontekija 3)

Vanhemmat ihmetelleet kun tama vauva vain itkee ja sit onki selvinnyt, etta se on vaan

niin nalkdinen. Ettei ole niinku riittdvasti annettu maitoa. (Tyontekija 1)

Joskus kun on tullut sitd huolta vanhemman kyvysta hoitaa, niin toisinaan siina on ollut

my0Os tdmmaoistd vanhemman omaa heikkoa kognitiivista tasoa. (Tyontekija 2)
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Vanhempien mielikuvat vanhemmuudesta, vauvasta tai syntyvasta vauvasta voivat olla
negatiiviset tai lahes kehittymattomat. Syntynytta lasta kohtaan vanhemmalla saattaa olla

my0s tdysin epadrealistisia ajatuksia esimerkiksi lapsen kehitystasosta.

Haastehan voi olla jo siind, ettei ole tavallaan siina tilassa, etta sille lapselle olisi viela
tilaa mieless3, ettd tavallaan on ne oman elaman ongelmat niin isoja tai ongelmat
itsensa kanssa niin isoja, ettei valttamatta ole vield asettunut siihen ajatukseen et on

tulossa vanhemmaks. (Tyontekija 2)

Aika tyypillistda mun mielesta on semmoinen negatiivinen suhtautuminen, etta se
vanhempi ndkee sen lapsen negatiivisessa valossa. Lahtenyt muodostumaan ehka jo
raskausaikana, se mielikuva vauvasta on negatiivinen ja tavallaan sdilyttaa sitten sita

suhdetta vauvaan. (Tyontekija 5)

Vanhemman mielessa tavallaan se vauvan ajattelukyky onkin jotain ihan muuta, kuin
mita se todistetusti sen ikdiselld vauvalla on ja se vanhempi kuvittelee sen muuksi.

(Tyontekija 1)

Vanhemmuutta haastavaksi tekijaksi mainittiin niin ikdan nuori ikd, parisuhteen haasteet ja
negatiiviset kokemukset aiemman lapsen kohdalle. Usein vanhemmuutta haastavia tekijoita
on samanaikaisesti monia, joka lisdad vanhemman kokemaa kuormitusta, haastaa

vanhemmuutta ja vaikuttaa varhaiseen vuorovaikutukseen.

Sitten jotkut on nuoria vaan, yksinkertaisesti vaan nuoria. Siind on se ika haasteena.

(Tyontekija 7)

Ja varsinkin meillekin nousee nama vanhemmat, mitka on itse ollut lastensuojelun
lapsia. (...) Ja sitten on naita, jotka kokeneet edellisen lapsen kanssa esimerkiksi

synnytyksen jalkeistd masennusta ja on ehka pelkona etta se uusii. (Tyontekija 5)

Siind on niin paljon sita staffii.. Keraantyy ihan, etta siina ilmenee kaikella lailla se

kuormittuneisuus ja sitten parisuhdetilannekin voi vaikuttaa. (Tyontekija 3)

Lapsen haasteet iimenevat muun muassa poikkeavana vuorovaikutuskayttdaytymisena ja

kehityksen hidastumisena. Lapsen kayt6s ja huomionhaku saattaa olla ylikorostunutta tai



32

vastaavasti normaalia vaisumpaa. Toisinaan on havaittavissa, etta kdytds suhteessa lapselle
vieraampaan henkil66n on tavanomaista, mutta lapsen ja vanhemman vialisessa
vuorovaikutuksessa on poikkeavuutta. Tyontekijoiden mukaan tama voi haastaa aluksi myds
vuorovaikutuksen havainnointia, jos lapsen vuorovaikutus esimerkiksi tyontekijan kanssa
nayttdytyy normaalina. Vakavat puutteet varhaisessa vuorovaikutuksessa voivat nayttaytya

myos lapsen kokonaisvaltaisena kehityksen hidastumisena.

On naita miellyttamisen haluisia lapsia. Oikeastaan aika iso osa lapsista sellaisia, jotka
siina vuorovaikutuksessa pyrkivat olemaan &itiin pain jotenkin pienempia tai
herttaisempia tai jotain, etta saisi semmoisen positiivisen huomion aidilta. (Tyontekija

7)

Lapset pyrkii saamaan sita vuorovaikutusta, niin ne tehostaa naitd omia... On sellaista
just ehka jonkun aikaa, kunnes (lapsen osaltakin) se sammuu. Nii et sit se on hiljaista se
vuorovaikutus ja semmosta... Kylla se lapsikin siina hiljenee, mutta ettd ensin ne raapii

ditia sielta hereille. (Tyontekija 6)

Vauva lopetti kasvamisen (...) riittdmattéoman vuorovaikutuksen vuoksi. Etta ulkoiset
tekijat voi ollakin ihan kunnossa, mutta et ku se vuorovaikutus ei ole, niin se on vauvan

aarimmaisia keinoja. (Tyontekija 5)

Arjen tasolla haasteet nayttaytyvat vanhemmassa tyypillisesti fyysisen ja psyykkisen
jaksamisen haasteina. Perheen arkirytmit saattavat olla epdasaannoélliset, vanhemmat eivat
saa nukutuksi ja hoidettavia asioita jaa tekematta. Lapsi ei valttamatta saa tarvitsemaansa

perushoitoa ja vuorovaikutuksessa on poikkeavia piirteita.

Ainakin sellaisia nukkumiseen, jaksamiseen liittyvia haasteita. Etta se vauva valvottaa
tai sen synnytyksen jalkeen ei ole pystynyt nukkumaan. Rytmi on vanhemmalla ja
vauvalla ihan sekaisin. Ja sitten siita tavallaan tulee semmoinen negatiivinen keha, kun
ei pysty nukkumaan ja pitaisi kuitenkin aina vastata sen vauvan tarpeisiin. (Tyontekija

1)

On paljon asioita, jotka on sielld arjen tasolla ja se kokonaisuus on se, mika vaikuttaa

siihen miten se vanhempi pystyy oleen vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Ne
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ongelmat on tavallaan nakyvia jossain tammadisen tasolla, etta ei saa nukuttua tai ei
saa jotain tehtyd. Mutta sitten se, mita sielld sen takana on, on se, mika sitten

oikeastaan on tydskentelyn kohteena. (Tyontekija 2)

Kuntoutustyohon liittyvana haasteena nahtiin kuntoutusjakson ajoitus ja kesto. Tyontekijat
kertovat, etta on tilanteita, joissa kuntoutustyota ei paasta aloittamaan ajoissa. Tahan voi
vaikuttaa esimerkiksi sosiaalityontekijan paatos, perheen palvelutarpeen kdayminen ilmi
myo6haan tai palvelutarpeen arvioinnin prosessin hitaus. Merkittavaksi tekijaksi nostettiin
vaikuttavuuden kannalta ajoituksen lisdaksi perheen saaman kuntoutusjakson kesto, jolloin
perheen haasteita saadaan paremmin nakyvaksi ja perheelle pystytdan kohdentamaan

riittavasti tukea.

On tiedetty, ettd huolivauva syntyy ja sitten kun me ollaan otettu puheeksi, ettd eiko
nyt kannattaisi etukateen jo tutustua niin sitten on sosiaalityontekija saattanutkin

sanoa etta ei, kun se alkaa vasta sitten kun vauva syntyy. (Tyontekija 1)

Jos pystyisi aloittaa jo ajoissa tallaisia keskusteluja (perheen kanssa), niin tavallaan
sellaista turhaa viltettdisiin.. Kun vaikka myéhemminkin vield ihan hyvaa tyoskentelya
saadaan, niin se voi olla muuten kauhean graavi se (vanhemmuuden) alku. (Tyontekija

1)

Lyhyessa tyoskentelyssa on oikeasti vaarana se, etta sita kulissia pystytaan pitaa ylla

niinku muutamia kuukausia. (Tyontekija 4)

Nakemyserot vanhempien ja tyontekijoiden valilla perheen varhaisen vuorovaikutuksen tuen
tarpeesta ovat tyypillisia etenkin kuntoutustydskentelyn alussa. Kuntoutuksen alkaessa
vanhemmat saattavat tyontekijoiden mukaan usein ajatella, etta tuelle ei ole tarvetta tai
tuen tarve on huomattavasti vahdisempaa, mita ammattilaiset arvioivat. Tama vaikuttaa

usein myds vanhemman suhtautumiseen kuntoutusprosessin aloitusta kohtaan.

Aika usein se on niin, etta ei olla samaa mielta niista asioista siina aloitustilanteessa.
Vanhemmalla on joku niin iso oma kriisi menossa, etta ei pysty asettua sen lapsen,
pienen vauvan asemaan ja kokee enemmankin, etta tullaan ulkoapain sitten heidan

elamaansa rajoittamaan. (Tyontekija 1)
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Se on paljon sitd, etta ajatellaan, ettd se on riittavaa jos puitteet on kunnossa, lapsi saa
ruokaa ja silla on puhtaat vaatteet ja vaihdetaan vaipat. Niista ollaan sitten eri mielt3,
ettd mita siind tapahtuu sen ymparilla sitten: miten puhutaan sille lapselle, miten sita
kuullaan tai jotenkin huomioidaan, etta se on joskus vaikea ehka juuri siina selittaakin.
Etta mita se sitten on... Tietysti, jos ei ole vaikka silla vanhemmalla itella sita
kokemusta, ettd hdanelle on puhuttu natisti tai hdantd on kuultu. Ne eroavaisuudet tulee
varmaan paljon siitd, jos ei ole niinku saanut semmoista hyvaa kohtelua itselleen. On
vaikea ymmartaa, ettd miksi me nyt puhutaan jostain sellaisesta, ettd miten lasta
taytyy kunnioittaa tai puhua sille natisti tai huomioida jotain muita juttuja. (Tyontekija

2)

tyontekijoiden toimintaan liittyvia syitad seka yhteistyotahojen toimimattomuus. Tyontekijat
kertovat haasteiksi vastuusosiaalityontekijan kiireet, jolloin paatokset saattavat olla
hatikoityja tai vaikuttaa siihen, miten tyontekijat kokevat tulevansa kuulluksi
sosiaalityontekijan taholta. Tyontekijoiden mukaan myos sosiaalityontekijan asenne
kuntoutusta kohtaan voi aiheuttaa toisinaan haasteita, jos talla on ennalta olo, ettei perhe
suostuisi kuntoutukseen. Niin ikdan ennalta sovitut tavoitteet ja tilanteen maarittely lapsen
sijaan vanhemman tarpeiden kautta voivat haastaa tyota ja tyon vaikuttavuutta.
Tyontekijoiden toiminnassa vaikuttavuutta haastavia tekijoita voivat olla nopea tai liiallinen
puuttuminen perheen toimintaan ja asioiden maarittely perheen puolesta. Yhteisty6tahojen
osalta haasteita on ilmennyt niin yhteistydn puuttumisena kuin erilaisina nakemyksina
perheen tilanteesta eri toimijoiden valilla. Osa vastaajista kertoo, etta yhteistyohaasteet

ovat korostuneet palveluiden siirryttya kunnilta kuntayhtymalle.

Jos tulee sosiaalityontekijalta pelkastaan se tavoite mihin halutaan muutosta, niin se
vaatii asiakkaalta aika paljon, ettd han pystyy siihen sitoutuu ja sen takia me yritetaan

|6ytaa se yhteisymmarrys naihin asioihin. (Tyontekija 4)

Enemman viela tarvittaisiin sitd yhteistyota esimerkiksi siihen, mita se lapsen
nakokulmasta tarkoittaa jos vanhemmalla on psyykkisia ongelmia. Siella
(aikuispsykiatriassa) aika paljon kuitenkin hoidetaan vield vaan sita aikuista ja tavallaan

se, ettd jos se aikuinen parjaa itsensa kanssa, niin se ei viela tarkoita sita, etta se
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parjaisi sen lapsen kanssa. Sen kokonaisuuden huomioiminen on tietysti tarkeaa.

(Tyontekija 2)

Paljon sellaisia tilanteita missa pitda (tyontekijan) oikeasti vahan niinku hold your
horses, et oikeesti just “istua niitten kasien paalle” ja antaa sen vanhemman toimia,
jotta pystyy oikeasti ndkemaan niita tilanteita paremmin. Eika sitten myoskaan syottaa

sanoja suuhun tai mitdan muuta vastaavaa. (Tyontekija 4)

Monestihan siina kay silla tavalla, et sit aletaankin puhua sen aikuisen tarpeista ja se
on toki totta, ettd se aikuinen, jos sielld on paljon tarpeita tai huonovointisuutta, niin
se ei pysty hoitamaan sitd lasta ja antaa sitda mitd hanen pitdisi antaa. Mutta etta
tietysti aina sitten se palautus sinne, ettd mita se lapsi tarvitsee ja mita sen

vanhemman pitaa tehda tai milla ne vanhemmat kuntoutuu. (Tyontekija 2)

Vaikuttavuuden nakokulmasta haasteellista on myos se, jos vanhemmilla ei ole halua
perhekuntoutukseen tai muihin perheelle tai vanhemmille tarjottuihin tukimuotoihin, kuten
psykiatrian kontaktiin. Monella vanhemmalla on kiire pois lastensuojelun asiakkuudesta ja
tama haastaa vaikuttavan kuntoutustyon toteutumisen. Tyontekijat arvelevat, etta
lastensuojelun leimalla ja huonolla maineella on vaikutuksensa asiaan muiden seikkojen

ohella.

6.2 Tavoitteiden saavuttamista edistavat tekijat

Tavoitteiden saavuttamista edistavat tekijat jakautuivat niin ikdan neljaan alateemaan:
tyontekijan osaaminen ja ominaisuudet, tyon sisallolliset piirteet, verkostot ja

asiakassuhteen piirteet. Erityisesti alateemoista korostui tyon sisallolliset piirteet.

Tyontekijat kokivat tarkeaksi, etta tyota tekevalla on vahva tietopohja suhteessa varhaiseen
vuorovaikutukseen ja lapsen tavanomaiseen kehityskaareen. Tietopohjaa kartuttaviksi
mainittiin erityisesti vuorovaikutukseen suuntautuneet lisakoulutukset, kuten CARE-Index
-koulutus, Theraplay-koulutus, MIM-koulutukset, Vanhemmuuden mielikuva -haastattelu ja
VAVU-koulutus. Tietopohjan nahtiin vaikuttavan erityisesti tavoitteellisen tyoskentelyn

toteutumiseen. Menetelmakoulutusten menetelmia ei kdytetty jokaisen kuntoutusyksikon
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arjessa aktiivisesti varsinaisina menetelmina, mutta tyontekijat kokivat erilaisten koulutusten
tukevan tyontekijan osaamista ja mahdollisuutta hyédyntdada menetelméakoulutusten teoriaa

kuntoutuksen arjessa.

Ja semmosta mitd (menetelmiin) kuuluu, niin semmoisia ihan sielld tavallaan siina
arjessa sen vauvaperheen kanssa tekee ilman, ettd se on semmoinen, etta “otetaas nyt
tama menetelma kayttéon”, vaan ettd se on semmoinen enemmankin ajattelutapa,
ettd mitka mitka jutut on tarkeita silloin, kun ollaan tén vuorovaikutuksen kanssa

tekemisissa. (Tyontekija 2)

Ma ajattelen, ettd jotta sa pystyt tavoitteellisesti tydskentelemaan sen varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseksi, niin siina tarvitaan kylla pikkusen sit jo sarvinta leivan

paalle. (Tyontekija 7)

Tyontekijan ominaisuuksina mainittiin empaattisuus, hienovaraisuus, luovuus, rauhallisuus ja
vuorovaikutustaidot. Hyvaksi lisdksi mainittiin myos sellaisen fyysinen kunto, etta tyontekija
kykenee tyoskentelemadn lattiatasolla. Tyontekijalla tulee olla yhta aikaa kykya seka
sanalliseen etta fyysiseen ohjaamiseen, etté tilan antamiseen vanhemmalle. Tyontekijat
kokevat vanhemman toimijuuden tukemisen tarkedna, jolloin itsella tulisi olla karsivallisyytta
seurata, miten vanhempi toimii itse. Tyontekijan tulee toimia rauhallisesti, mutta kyeta myos
toisaalta reagoimaan rohkeasti lapsen kehitykselle haitallisissa tilanteissa, jotta lapsen
turvallisuuden tunne sdilyy ja hanen tarpeisiin vastataan tarvittavalla tavalla. Vanhemmalle

tulee antaa tietoa lapsen kehityksesta ja tarvittavasta hoivasta sen tukemiseen.

Semmoista psykoedukaatiohan siina tarvitaan, etta siina tilanteessa kerrotaan myos
naita, mita sen vauvan kehitykseen kuuluu ja minka takia on tarkeeta toimia silla

tavalla, kuin siind toimitaan. (Tyontekija 1)

Tyon sisallollisista piirteista tyon vaikuttavuutta edistaa tyontekijéiden kyky toimia varhaisen
vuorovaikutuksen havainnoijana ja arvioijana. Havaintojen perusteella roolina on myo6s
tilanteiden sanoittaminen niin lapselle kuin vanhemmallekin ja toimia erdaanlaisena tulkkina
lapsen ja vanhemman valilla. Havainnoidessaan tyontekijat voivat nahda vanhemmilla tai

perheellad tarvetta myos muille palveluille, jolloin on tarpeellista ohjata heitd myos ndiden
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palvelujen piiriin. Tyon vaikuttavuuden kannalta on merkittdavaa tukea vanhemman
mentalisaatiokykya. Sanallisen ohjaamisen lisdksi vaikuttavuutta edistaa tilanteiden
mallintaminen vanhemmille, jolloin vanhemmalle tulee konkreettisesti nakyvaksi keinoja
vastata lapsen tarpeisiin. Pienissakin onnistumisissa tulee antaa vanhemmalle positiivista
palautetta, joka omalta osaltaan tukee vanhemman voimavaroja. Vanhemman voimavarojen
vahvistaminen on keskeistd, jotta vanhempi kykenee ajattelemaan asioita lapsen edun

mukaisesti.

Tyontekija on se, joka havainnoi sita tilannetta ja auttaa sitd vanhempaa ymmartaan,
ettd mita tama vauva viestii, tai pohtii yhdessa, ettd mita se vauva viestii. "Mitdhan se
tuolla tarkoittaa”, ettd se on enemman sita yhdessa pohtimista siitd, ettd "mitas sa nyt
luulet, kun se vauva tuossa tolleen tekee, ettd mitdhan se nyt seuraavaksi haluaa”. Tai,
"mita se yrittda sinulle viestia”, etta olla vauvan kieltd puhumassa siina sille
vanhemmalle, jos sen vanhemman on vaikea ymmartaa. Ja myos sitten sita, ettd miten
lapsi reagoi, kun vaikka diti tai isd ottaa sita lasta huomioon, etta tuoda esiin se, etta
"huomasitko sa miten se ilahtui tai alkoi hymyilla sulle”, etta niitd semmoisia pienia

juttuja jotka siind nakyy, niin tukee sita semmoista hyvaa. (Tyontekija 2)

Mallintaminen on tosi tarkeda, miten itse olet sen lapsen kanssa ja miten sille puhuu ja
kasittelee ja hoitaa. (...) Ja sitten se, miten me olemme niitten vanhempien kanssa.

(Tyontekija 2)

Tarkoitus olisi, etta saataisiin oikeasti sen vanhemman tai vanhempien voimavaroja
vahvistettuu siina, etta sit pystyttaisiin oikeasti ajatella sen lapsen edun mukaisesti

niita asioita. (Tyontekija 4)

Kuntoutusjakson kestolla ja intensiivisyydelld on vaikutusta varhaisen vuorovaikutuksen
parantumiseen. Tyontekijat kertovat, etta vauvaperheiden kanssa kuntoutusjaksot kestavat
jo lahtokohtaisesti puolesta vuodesta eteenpdin, mutta usein tyoskentelyaikaa tarvitaan
vuodenkin verran. Yleensa kuntoutusta ei paatetd, ennen kuin perheen vuorovaikutus on

riittdvaa. Kuntoutusjakson keston ohella tavoitteiden luominen yhdessa on tarkeaa, jotta
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perheelld on paremmat mahdollisuudet sitoutua tavoitteisiin. Vanhempia tulisikin osallistaa

niin tavoitteiden luomiseen kuin toimijuuteensa muutenkin.

(Tavoitteiden toteutuminen) riippuu myds tosi paljon kuntoutusjakson pituudesta. Etta
jos mietitaan sita vauvaperhettd, niin kyllahan se hyvaa tyoskentelyaikaa olisi vuosi,

jolloin voi sanoa, etta tapahtuu jo muutosta. (Tyontekija 2)

Kylla se asiakaskin pitdaa saada sitoutumaan niihin tavoitteisiin, niin kylla se muutos
pitda lahtea ja halua pitaa tulla myos sieltd, etta niihin pystyy vaikuttaa jollain tasolla.

(Tyontekija 4)

Mita varhaisemmin tyo aloitetaan, sen parempia tuloksia tyolld voidaan saavuttaa. Jo
raskaudenaikaiselle kuntoutustydskentelylle ndhdaan tarvetta ja sen vaikuttavuus varhaisen
vuorovaikutuksen tukemisessa on merkittava. Raskauden aikana aloitettu kuntoutus tukee
tyontekijoiden ja vanhempien valisen luottamussuhteen syntymistéd jo odotusaikana, joka
helpottaa tyoskentelya lapsen synnyttyd. Raskauden aikana erityisesti mielikuvatyoskentely
on keskeisessa roolissa. Mielikuvatyoskentelylla voidaan |dhtea vaikuttamaan varhaiseen
vuorovaikutukseen herattamalld vanhemmassa ditiyden tai isyyden tunteita ja tekemaan
vauvaa todellisemmaksi vanhemman mielessa. Raskauden aikana aloitetun tydskentelyn
etuna on myos paremmat mahdollisuudet auttaa perhetta ajoissa konkreettisissa asioissa,
kuten tarvittavissa hankinnoissa kotiin ja neuvolakayntien hoitumisessa. Ennakolliset

lastensuojeluilmoitukset ovat kohentaneet jonkin verran raskaudenaikaista tukea perheille.

Verkostojen toimivuus edistaa varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen vaikuttavuutta.
Tyontekijat kuvaavat yleisimmiksi yhteisty6tahoiksi ditiys-, lasten- ja perheneuvolat,
paivakodin, kotipalvelun ja vanhemman mahdollisen mielenterveys- ja paihdekontaktin.
Yhteistyota voi olla myds HALSO-poliklinikan kanssa, jossa tarjotaan tukea odottajille, joilla
on padihderiippuvuus tai psyykkisia tai sosiaalisisia haasteita. Toisinaan yhteistyota tehdaan
myo0s laitosperhekuntoutusten, sairaaloiden ja ensi- ja turvakotien kanssa. Kuntoutuksen
tyontekijat saattavat kayda perheiden kanssa esimerkiksi neuvolakaynneilla yhdessa ja
tiedonkulun sujuvuus toimijoiden valilla koetaan tarkeaksi. Moniammatilliset neuvottelut

perheen tilanteesta tukevat sitd, etta kaikki toimijat tyoskentelevat yhteisten tavoitteiden
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mukaisesti. Kuntoutuksen tukena erilaiset vertaisryhmat voivat olla hyodyllisia ja edistaa
perheen vuorovaikutusta ja hyvia valintoja arjessa, kun vanhemmilla on mahdollisuus pohtia
heille heranneita kysymyksia samankaltaisten asioiden aarella olleiden kanssa. Yhteistyota
voi olla myos perheen henkilokohtaisten verkostojen, kuten sukulaisten kanssa. Tyontekijat
nostavat henkilokohtaiset verkostot tarkeiksi myds muuten, kuin varsinaisen yhteistyon
nakokulmasta. Verkostoilla on usein vaikutusta perheen voimavaroihin ja sen myota

varhaiseen vuorovaikutukseen.

Yhteistyon toimivuus perheen sosiaalityontekijaan koetaan tarkedksi perheen
kokonaistilanteen arvioinnissa ja kuntoutuksen toteutumisessa. Tyontekijat pitavat
merkittdvana myos sita, etta sosiaalityontekija kuuntelisi heita ja arvostaisi heidan kykyaan
arvioida perheen tilannetta ja tarvetta kuntoutukselle niin vuorovaikutuksen nakdkulmasta
kuin muutenkin. Lisdksi esiin tuotiin, etta keskeisimmissa vauvaperheiden kanssa
tyoskentelevissa tahoissa on tdrkeaa olla tietoisia perhekuntoutuksesta, jolloin palvelu
tavoittaa varmemmin sitd tarvitsevat. Tietoutta pidettiin tarpeellisena my0s toiseen
suuntaan, silla tyoskennellessadn perheen kanssa tyontekijat voivat havaita vanhemmilla tai
perheellad tarvetta myos muille palveluille, jolloin on tarpeellista ohjata heita kuntoutuksen

lisdksi ndiden palvelujen piiriin.

Se, ettd ne ylipdatdan tanne tulee tyon alle ja silld siina on hirvedsti merkitysta, ettd se
tieto tulee jostakin ja sitten niihin puututaan. Etta tiedetaan, etta taalla tehdaan
tammoista tyota, etta voidaan ohjata. Niinku silla lailla ollaan tietosia toisistamme.

(Tyontekija 6)

Vaikuttavuutta edistavana tekijana pidettiin myos tyontekijan ja perheen valisen
asiakassuhteen piirteita. Vastauksista korostui erityisesti luottamussuhteen merkitys, jota

pidetdan tydssa hyvin olennaisena.

Niin kylla se kaikki lahtee sieltad luottamussuhteesta. Sitten kun sen onnistuu luomaan,

niin sitten aletaan saamaan jonkinnakdista muutosta ehka aikaiseksi. (Tyontekija 4)

Asiakassuhteessa kohtaamisen tulee olla dialogista, asiakasta osallistavaa ja yhdessa

pohtivaa. Tyontekijat kuvaavat ty6ta perheen rinnalla kulkemiseksi. My6s kunnioitus ja
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ymmarrys nahtiin tarkeina asiakassuhteen piirteina. Tyontekijat pyrkivat siihen, etta
vanhemmat saisivat heilta terveen vuorovaikutusmallin ja kokemuksen omasta
arvostettavuudestaan, joka parantaa vanhemman voimavaroja ja kykya hyvaan

vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

6.3 Koettu hyoty

Varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen kohdistuvan tyon koettu hyoty jakautui kahteen
alateemaan: vaikutus vanhempaan ja vaikutus lapseen. Tyontekijat kuvaavat, etta
tyoskentelyn myota vanhemman mentalisaatiokyvyssa on havaittavissa kehittymista,
vanhempi alkaa lukea lapsen viesteja sensitiivisemmin ja kykenee vastaamaan taman
tarpeisiin niin fyysisella kuin henkisella tasolla paremmin. Yksi selkeimmista vaikutuksista on
se, ettd vanhemman mielikuvat ja asenne lasta kohtaan muuttuvat positiivisemmaksi.
Tyoskentelyn myota vanhemman vastuunkanto lapsesta lisdantyy ja vanhemman omissa
voimavaroissa voidaan havaita kohentumista, joka nayttaytyy usein varhaisen
vuorovaikutuksen parantumisena ja asioiden hoidosta selviytymisena. Tyontekijoiden
mukaan kuntoutusjakso voi olla vanhemman ndkokulmasta eheyttavakin
vuorovaikutuskokemus ymmarretyksi tulemisesta ja omasta arvokkuudestaan, joka kantaa

edelleen hyvaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

Ma ajattelen, ettd mista nakee tai miten sita havainnoidaan, etta se (vuorovaikutus) on
riittavaa tai etta siind on tapahtunut muutosta. Tammaoinen monesti on ainakin, etta
diti rupee nakemaan sen lapsen positiivisena, etta jos se on ollut semmoinen...
Mielikuvat tai ylipaataan se asenne lastaan kohtaan negatiivinen, niin ma tiedan silloin,
ettd on paasty vuorovaikutustydskentelylla... Etta se alkaa nahda sen lapsen ihanana,

niin se on sitten hyvin mennyt tyo. (Tyontekija 6)

Vanhempi pystyy riittavasti ottaan sen lapsen tarpeita huomioon ja siita on nayttoa,
ettd han toimii silla tavalla kun ollaan yhdessa kayty lapi ja se vuorovaikutus on

riittavalla tasolla. (Tyontekija 1)
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Saadaan kuntoutuksen myo6ta sille vanhemmalle tukee, jotta se voi paremmin ja jaksaa

hoitaa asioita. (Tyontekija 2)

Ja just nailla vanhemmilla, joilla on mita tahansa se lapsuus ollut, niin se on niille
mahdollisuus kuulla meita, olla lasnd meidan tyontekijoiden kanssa. Just, etta ne
pystyy tarjoamaan sita omille lapsille, sita sellasta turvaa, riittdvan hyvaa suojaa ja

hyvaa sellaista huolenpitoa. (Tyontekija 3)

Tyontekijat kuvaavat, etta kuntoutuksessa varhaista vuorovaikutusta tukiessa hyotyna on
niin vanhemman kuin lapsenkin osalta epdonnistumisten ehkaisy. Mita aiemmin perhe tulee
kuntoutukseen, sen todenndakoisemmin erilaisia vuorovaikutuksen ja arjen epdonnistumisia
kyetdadan ehkaisemdan. Epdonnistumisen ehkaisy vaikuttaa vahentavasti varhaisen
vuorovaikutuksen haasteiden kasaantumiseen ja perheen ongelmien syventymiseen. Taman
myo6ta kuntoutustydskentelylla saavutetaan tavoitteita tehokkaammin ja perhe selviaa
vahaisemmillad uusia ongelmia aiheuttavilla haasteilla. Epdonnistumisten ehkaisylla viitataan
myo0s sellaisten tilanteiden ehkaisya, joissa perheen tilanne on ehtinyt edeta niin
haastavaksi, ettei perheelle tarjottavia tukimuotoja ole enada juurikaan jaljella. Tama
vahentaa tarvetta vahvasti perheen elamé&an puuttuviin toimiin, kuten lapsen sijoitukseen ja
sen myota ehkdisee myos vanhemman ndkokulmasta negatiivisia ja pelottavia kokemuksia

lastensuojelusta.

Ja juuri, etta se ei mene silla tavalla, etta se vauva syntyy ja tajutaan, etta tassa on nyt
kaksi vaihtoehtoa. Joko sa lahdet ensikotiin tai vauva lahtee kiireellisessa sijoituksessa
jonnekin niinku vastaanottoperheeseen, etta tavallaan sitten valtetdaan semmoiset

skenaariot siind kohdassa. (Tyontekija 1)

Lapsen nakokulmasta kuntoutuksen koettuna hyotyna tyontekijat nimeavat sen, etta jo
ennen varhaisen vuorovaikutuksen tavoitteiden tayttymista tydskentelylla pystytaan
varmistamaan lapsen tarpeiden tayttyminen. Kuntoutustyoskentely on intensiivista ja
vanhemmat saavat paljon tukea niin lapsen fyysiseen kuin henkiseenkin huolenpitoon.
Tyontekijat ovat myds itse mallintamassa lapsen hyvaa hoitoa, joka mahdollistaa lapselle

parantavia ja normaalia kehitysta yllapitavia vuorovaikutuskokemuksia jo kuntoutuksen
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alusta lahtien. Kuntoutuksen myo6ta lapsen kayttaytymisessa havaitaan usein muutosta
ylivirittyneisyydesta tai vaisusta vuorovaikutuksesta lahemmaksi tavanomaisen kehityksen

tasoa.

Tyoskentely tukee sitd, etta lapsi saa turvallisen mahdollisuuden asua yhdessa hanesta
huolehtivan vanhemman tai vanhempien kanssa. Toisinaan mahdollinen
huostaanottopaatds on voitu purkaa kuntoutuksen myo6ta, kun vanhemmat ovat saaneet
osaamista ja keinoja vastata lapsen tarpeisiin riittdvasti. Kun lapsella on mahdollisuus asua
omien vanhempien kanssa ja haitalliset varhaisen vuorovaikutuksen kokemukset vahentyvat,
tyoskentelylld voidaan onnistua lapsen kohdalla katkaisemaan myds ylisukupolviset
traumaattiset kokemukset. Tama lisdaa lapsen hyvinvointia niin nykyhetkessa kuin

tulevaisuudessakin.

6.4 Kehittamistarpeet ja -ehdotukset

Neljas ylateema “kehittamistarpeet ja -ehdotukset” muodostui tyontekijoiden ajatuksista
siitd, miten perheiden varhaiseen vuorovaikutukseen ja sen haasteisiin voitaisiin vastata
ennaltaehkaisevammin. Ylateema jakautui kolmeen alateemaan: arkitasoon,
organisaatiotasoon ja yhteiskunnalliseen tasoon. Erityisesti alateemoista korostui

kehittamistarpeet ja -ehdotukset organisaatiotasolla.

Arkitason kehittamistarpeina ja -ehdotuksina todettiin, ettd kuntoutuksen paivittaisessa
tyossa tulisi vahvistaa yhteistyota eri toimijoihin. Erityisesti esiin nousivat neuvolat,
tehostettu perhetyd, sosiaalihuoltolain alainen perhetyo ja aikuispsykiatria. Tyontekijat
kokivat, etta tietoa perhekuntoutuksesta tulisi jakaa enemman mahdollisesti myds muissa
perheille suunnatuissa palveluissa ja yhtena kehittamisehdotuksena esitettiin tyontekijéiden
satunnainen jalkautuminen naihin palveluihin. Yhteistyon vahvistamisen myo6ta
perhekuntoutus tulisi tutummaksi seka eri alojen ammattilaisten, etta perheiden
keskuudessa, jonka uskottaisiin vaikuttavan perheiden varhaisempaan tuen saantiin ja
uskallukseen hakea apua. Kehittamisehdotuksena esitettiin, ettd perhekuntoutuksen
tyontekijat voisivat esimerkiksi tavata riskiperheita yhdessa tahon kanssa, jossa huoli

perheestd on herdnnyt. Yhteistyon lisdamisella huoliperheista voitaisiin saada tietoa
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aiemmin ja moniammatillisuus tukisi entista parempaa palvelua perheelle. Tarkeaksi koetaan
myo0s, etta tyontekijoiden koulutusta varhaisen vuorovaikutuksen teemoista pidettaisiin ajan

tasalla.

Mun unelma olisi semmoinen, ettd meilla olisi semmoinen linkki neuvolaan jotenkin,
etta valilla voitaisiin olla sielld yhteistydssa niin, ettd kun heilld on perheet joissa he
nakee, etta sielld on semmoisia riskitekijoita, niin sitten voisi kdyda yhdessa tapaamassa
niita perheita ja miettia siind kohtaa, etta olisiko taa perhekuntoutus semmoinen, mika

tukisi? (Tyontekija 2)

Semmoisia ajattelee monesti sitd kehittamistyota ajatellen, etta pitaisi jotenkin vahan
jalkautua, ehkd enemman sinne missa ne perheet on. (...) Et ne kuulee jonkun kertovan
tammoisesta tai ndkevan, et aijaa toi on ihan jees tyyppi, vaikka se onkin

lastensuojelussa toissa. (Tyontekija 2)

Osa kuntoutusyksikdista toivoo, etta vastuusosiaalityontekija voisi eritelld tarkemmin
tavoitteita laatiessa, mita tama tarkoittaa vuorovaikutuksen tukemisella. Tavoitteet koetaan
usein laajoiksi, eika niissa ole eriteltyna mita sosiaalitydontekija asialla tarkoittaa. Osa
kuntoutusyksikoista pitaa tata puolestaan hyvanakin asiana, silla tyontekijat kokevat heidan
tekevan arviointityon vuorovaikutuksen havainnoinnissa ja tuen tarpeiden l0ytédmisessa, eika

sosiaalityontekijalla ole samanlaista tietoa perheesta kuntoutuksen alkaessa.

Se on (sosiaalityontekijoilld) aika usein semmoinen laaja kasite vaan se
vuorovaikutuksen tukeminen, etta tavallaan sen erittely on sitten tarkeata, etta mita
kukin meista ajattelee, ettd se varhainen vuorovaikutus pitda sisallaan. (...) Useinhan ne
tavoitteet on semmoisia talon kokoisia kokonaisuuksia lahtien siitd, ettd autetaan
arjessa ja tuetaan aitiydessa ja isyydessa. Ja vanhemmuudessa ja vuorovaikutuksessa,
ettd silla tavalla sitd ei ole erikseen nostettu semmoisena asiana sitd vuorovaikutusta,
minka se ehkd monesti ansaitsisi, etta se vahan pilkottais mita talla tarkoitetaan.

(Tyontekija 2)

Mietin, etta kun meille tullessa jo tiedetdan, etta on siind vuorovaikutuksessa pulmaa ja

sitten me tehdaan taalla MIMmeja tai muuten havainnoidaan. Niin mehan aika paljon
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luodaan ne tavoitteet sitten, kun on saatu selville missa on sita pulmaa, etta ei niinkaan
sosiaalityontekijat. Niilla enemman semmoinen yleishuoli. Ja se on oikeasti hyva ndin.
Olisi vaikea kuvitella niin, etta sielta tulisi niinku jotenkin... Mista he ois sen tiedon

saanut tai miten havainnoinut? (Tyontekija 5)

Organisaatiotason kehittamistarpeina ja -ehdotuksina tyontekijat toivat esiin, etta
perhekuntoutukseen tulisi olla mahdollista paasta entistd varhaisemmassa vaiheessa,
ihanteellisesti jo raskauden aikana. Yleisesti varhaisen kuntoutukseen pdasyn ohella
raskaudenaikainen tyo on asia, jota tulisi kehittda. Tyontekijat kuvaavat tyon vaikuttavan sen
tehokkaammin ja nopeammin, mita aikaisemmin perhetta paastdaan auttamaan.
Kehittamisehdotuksena esitetdan esimerkiksi perhekuntoutuksen ennaltaehkaisevai ja
kevyempaa tasoa, jossa tyoskentely voisi alkaa nopeammin ja mahdollisesti myds

kuntoutuksen tarve olisi lyhytkestoisempaa.

Jos tiedetdan naa riskitekijat, niin vaikka lyhyempikin tyoskentelyjakso. Sita voisi
markkinoida, ettd se ei tarvitse olla lastensuojelun, eika piddakaan olla, vaan etta se

pitdisi olla joku sellainen matalan kynnyksen paikka tavallaan. (Tyontekija 5)

Talla hetkella perhekuntoutuksessa ajatellaan paatosten teossa kestdavan vauvaperheiden
nakokulmasta liian kauan ja kuntoutukseen paasyn olevan lilan monen vaiheen paassa.
Osassa perhekuntoutusyksikkéja koetaan, ettd aiemmin kuntoutukseen on paassyt
helpommin nimenomaan ennaltaehkaisevasti, mutta erilaisten muutosten ja palvelujen
lakkauttamisten my6ta riskiperheiden tavoitettavuus on yleisesti huonontunut ja
kiireellisestikin apua tarvitsevat joutuvat odottamaan palvelua pitkaan. Tydntekijat kokevat,
ettd osaamisen jakamisessa olisi kehittamistarvetta esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnissa
ja silla voitaisiin osaltaan vaikuttaa nopeampaan avunsaantiin ja varhaisen vuorovaikutuksen

riskitekijoiden havainnoimiseen.

Jos my6s perhe haluaisi sitd apua nyt, niin siina tulee se byrokratia, etta siina kestaa.
Pitaa pystya aikaisemmin ja nopeammin tekemaan myos niitd paatoksia. Mutta sitten
kaikki on myos herkasti ylityollistettyja, niin sitten sen verukkeella myos paatokset ja

kaikki rattaat pyorii liian hitaasti. (Tyontekija 4)
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Osaamisen jakamista ma mietin, palvelutarpeen arvioinnissa ja kaikkialla missa ollaan,
kun eihan sosiaalitydntekijalla voi olla tietoa kaikesta. Meillda on monenlaista osaamista
kuitenkin taalla eri ihmisilla ja sita asiantuntemusta, niin sita voisi hyédyntdaa enemman.
Kohdentuisi palvelut oikea-aikaisesti ja riittavan ajoissa. Kyllahan se problematiikka on
siind, etta lilan myohaan tai liian kauan pyoritetdan jotain tiettyja tukimuotoja, mitka ei
selvastikdan tee mitdan. Meille voi tulla perheitd, jotka on ollu vuosia tassa
jarjestelmassa lastensuojelun piirissa ja aina vaan puhutaan samoista asioista, niin kylla
se silloin mattaa jossain kohtaa myo6skin tdssa meidan palvelujarjestelmdssa. Jotain sielld
tapahtuu silloin sellaista, ettei ole kyse siita, etteikd tavallaan se perhe pysty, vaan silloin
se tarjottu tuki on jollain tapaa tullu vaaraan aikaan tai se on vaaranlaista tai ei

ymmarretd mista siind perheen tilanteessa on kyse. (Tyontekija 2)

Toivois, etta on joku ohituskaista nailld vauvaperheill3, ettei tarvi monen mutkan kautta
sitten... Ne pitdisi muutamissa paivissa oikeastaan paasta tyon alkuun, jos tulee huoli.

(Tyontekija 5)

Haasteena nahtiin, ettd talla hetkelld perhekuntoutuksessa on hyvin vdhan tietoa
organisaation muiden toimijoiden palveluista ja tyontekijoista, ja perhekuntoutuksen
tyontekijat arvelivat, ettd myos perhekuntoutus on osin vieras muille tahoille.
Organisaatiotasolla kaivattaisiinkin selkeampaa linjaa yhteistyon suhteen ainakin
tyoskentelykunnan sisdisesti muiden lastensuojelutydntekijéiden ja perheille suunnattujen
sosiaalipalvelujen tyontekijoiden kesken. Perhekuntoutuksen tyontekijat uskovat, etta tama
madaltaisi kynnysta esimerkiksi perhekuntoutuksen konsultointiin muissa tahoissa huolta
herattaneiden perheiden tilanteesta. Yhteistyon vahvistamisella lisdantyisi tieto myos siit3,
minkalaista osaamista eri toimijoilla on. Tyontekijat kokevat, ettd oman haasteensa
yhteistyohon ja tiedonkulun sujuvuuteen tuo palvelujarjestelman pirstaleisuus ja erilaisten
asiakastietojarjestelmien vaihtelevuus toimijoiden kesken. Naiden yhtenadistamiseen

toivottaisiinkin huomiota paattajien tasolta.

Talla hetkelld vauvat ovat jadneet vahaiselle huomiolle esimerkiksi organisaatiossa
aloitetuissa hankkeissa ja palvelujen suunnittelussa. Tyontekijat toivovat, etta organisaatio

profiloituisi vauvamyonteiseksi ja tekisi pysyvia paatoksia vauvaperheiden hyvinvointia
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parantaakseen. Aiemmin hyvaksi koettuja palveluja on lakkautettu kuntayhtyman tarjonnan
yvhtendistamiseksi ja erilaiset pilottihankkeet koetaan turhauttaviksi niiden

maaraaikaisuuden vuoksi.

Rahasta on kans kiinni, mutta myds pomojen linjauksista, enkd mina nyt tarkoita heti
meidan ldhiesimiehia tai tallaisia, mutta ettd mika nostetaan framille ja mita |ahdetaan
systemaattisesti kehittda. On niin alyttémasti kaikenmaailman hankkeita ja sellaisia, etta
ois ihan mielenkiintoista tietdaa kuinka monta hanketta siella sitten on. Kaikki on
varmaan ihan hyvia, mutta sitten ne vauvat kylla on jaanyt jalkoihin. Keusote on
suurempi organisaatio mita *kunta* aikoinaan tietenkin, niin kyllahan sen toisaalta
ymmartaa, mutta kylld se on my0ds niitd arvovalintoja, ettd pomothan ne isot linjaukset

tekee. (Tyontekija 7)

Pitdis olla jotain pysyvaa, etta kun tehdaan kaikennakoisia pilotteja, niin sitten ne on

vaan niinku vuoden-kaksi. (Tyontekija 6)

Haasteena ndhdaan vauvatyon resurssit niin sosiaali- kuin terveysalalla. Alojen tyontekijat
ovat usein ylityollistettyja ja paikoin on pulaa tyontekijoista, kuten neuvolapsykologeista.
Perhekuntoutuksen tyontekijat kokevat, etta talla hetkelld puuttuu kokonaan taho, joka olisi
tietoinen kokonaistilanteesta vauvojen suhteen. Kehittamisehdotuksena esitetdan
vauvakoordinaattoria, joka tyoskentelisi esimerkiksi kuntakohtaisesti tarkastellen
saannollisesti alueen vauvatilannetta ja keraisi tietoa vauvaperheiden kanssa

tyoskentelevista tahoista, kuten neuvoloista.

Tarpeelliseksi nahtaisiin myds saanndlliset, tiiviisti tapaavat moniammatilliset tiimit, jotka
kokoontuisivat kasittelemaan huolta herattaneita vauvaperheita tai odottajia ja jakaisivat
vastuuta siitd, milta taholta tukea pystytaan tarkoituksenmukaisimmin tarjoamaan. Myos
odottajien haastattelut ja tapaaminen lapsen synnyttya nahtaisiin ennaltaehkadisevana tyona,
jota organisaatiossa voisi lahtea kehittdmaan. Haastatteluilla saataisiin entista
tehokkaammin tietoa perheiden riskitekijoista varhaisen vuorovaikutuksen haasteisiin,
jolloin perheelle voitaisiin tarvittaessa kohdentaa aikaisemmin tukea varhaiseen

vuorovaikutukseen.
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Yhteiskunnallisella tasolla tyontekijat kokevat, ettd varhaisen vuorovaikutuksen haasteiden

ennaltaehkaisemiseksi olisi tarkeda seka lastensuojelun maineen parantaminen, etta

varhaisen vuorovaikutukseen ja traumainformaatioon liittyvan tietoisuuden lisdiaminen niin

yksil6tasolla kuin sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla. Lastensuojelun mainetta voitaisiin

tyontekijoiden mukaan parantaa tyontekijoiden omalla esille tulolla muissa palveluissa,

kokemusasiantuntijoiden kayt6lla ja median luomalla kuvalla lastensuojelusta.

7

Lastensuojelun kynnys on niin korkea naille perheille ja se mielikuva on mita se on, etta
tavallaan semmoisen tietouden tuominen sinne perheiden tasolle siita, ettd mita se
lastensuojelu voi olla semmoisessa hyvassa. Tietysti nda kokemusasiantuntijat on
varmaan ensisijaisia, jotka on ollut lastensuojelun piirissa ja voivat vieda sitd omaa

kokemustaan siita positiivisesta eteenpain. (Tyontekija 2)

Varhainen vuorovaikutus on ihan yksi olennaisempia tassa tyossa. (...) Sieltdhan se
lahtee. Pitaisi menna vield kauemmas, jo sinne kohtaan milloin mietitdan sita perheeksi
tulemista, etta tavallaan t&dta voisi vieda niin paljon aikaisempaan tata varhaisen
vuorovaikutuksen asiaa, etta sitd voisi olla kouluissa ja muualla. Siis ylipdansa, ettd mita
aiemmin ja varhaisemmin ihminen tulee ylipdansa jollain tapaa ymmarretyksi ja
kuulluksi ja kohdatuksi, niin sitd paremmilla evailld varustettu vanhempi hanesta joskus
tulee aikanaan. Ja aina voi niinku korjata sitd, etta jos ei ole sielld lapsuudessa saanut
jotain, niin ne meidan eri tahot, me eri ammattilaiset voidaan kuitenkin aina korjata sita
jotain. Viedaan sita ajatusta tasta vuorovaikutuksesta ja sen olennaisista asioista sinne,
missa kohdataan ihmisia. Se on se juttu, etta me kaikki ollaan tietoisia mista se
rakentuu, miten me ollaan toistemme kanssa ja miten me kommunikoidaan. (Tyontekija

2)

Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa siitd, miten perhekuntoutuksen tyontekijat

kokevat tekemansa tyon vaikuttavuuden varhaisen vuorovaikutuksen nakékulmasta ja miten

tyota voitaisiin kehittaa, jotta silla voitaisiin vaikuttaa perheiden hyvaan varhaiseen

vuorovaikutukseen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Tutkimustuloksista nousi esiin
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tutkimuskysymysten kannalta merkittavina nelja eri teemaa: tavoitteiden saavuttamista
edeltavat ja hankaloittavat tekijat, tavoitteiden saavuttamista edistavat tekijat, koettu hyoty
seka kehittamistarpeet ja -ehdotukset, jotka muodostuivatkin aineiston analyysin myota
tuloksia jasentaviksi ylateemoiksi. Tassa luvussa kasitelldan tutkimuksen tuloksia peilaten

niitd aiemmin opinnadytetyoraportissa esiteltyyn teoreettiseen viitekehykseen.

7.1 Perhekuntoutusty6n vaikutus varhaiseen vuorovaikutukseen

Tuloksista on havaittavissa, ettd varhaisen vuorovaikutuksen haasteet ovat kdytannossa aina
yhteydessa vanhemman haasteisiin omassa elamassaan tai vanhemmuuteen kasvussa.
Tyontekijat kuvasivat runsaasti erilaisia taustatekijoita, jotka vaikuttavat vanhemman kykyyn
ja jaksamiseen asettautua hyvaan vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Lapsessa nadyttaytyvia
haasteita kuvattiin aineistossa verrattain vdahan ja ne nahtiin pitkalti varhaisen
vuorovaikutuksen puutteiden seurauksena, ei niinkdan niiden alkusyyna. Keskeisimpina
riskitekijoina riittamattomalle vuorovaikutukselle nahtiin vanhemman omat traumaattiset
lapsuudenkokemukset, vanhemman psyykkinen pahoinvointi ja heikko mentalisaatiokyky,
mutta taustalla on tyypillisesti paallekkain useita eri tekijoitad. Aineistossa mainittiin
riskitekijand myods muun muassa vanhemman nuori ikd, parisuhdeongelmat, paihdeongelmat

ja vanhemman kognitiivinen taso.

Useimmiten varhaisen vuorovaikutuksen haasteet nayttaytyvat vanhemman negatiivisina tai
kehittymattomina mielikuvina vauvasta, kielteisena tai valinpitamattomana suhtautumisena
lapseen ja arjen sujumattomuutena, kuten asioiden tekematta jaamisena, nukkumisen
haasteina ja puutteina lapsen perushoidossa. Lapsesta havaittavat merkit vuorovaikutuksen
puutteista ilmenivat lapsen poikkeavana vuorovaikutuskayttaytymisena, kuten
voimistuneina yrityksina saada huomiota tai vastaavasti valttelevana tai sammuneena
kontaktina hanesta huolta pitdavaan aikuiseen. Aineistossa kuvattiin havaitun myds lasten
kehityksen hidastumista. Tuloksista voitiin paatella, ettei tyontekijoiden ja vanhempien

nakemykset tuen tarpeesta vastaa toisiaan usein etenkdan kuntoutustyoskentelyn alussa.

Tutkimustuloksista ilmenneet varhaisen vuorovaikutuksen haasteiden taustasyyt ja

nayttaytyminen perheissa ovat linjassa opinndytetydraportin alussa esiteltyyn
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tietoperustaan. Erityisesti vanhemman omien lapsuudenkokemusten merkitys ja
ylisukupolvisuuden teema kulki merkittavana niin tutkimusaineistossa kuin opinnaytetyon
teoreettisessa viitekehyksessakin. Lindholm ja Laitinen (2020, ss. 20-21) kuvasivat pitkalti
vastaavanlaisia varhaisen vuorovaikutuksen riskitekijoita ja haasteiden ilmenemismuotoja,
kuten muun muassa didin ika, traumaattiset lapsuudenkokemukset, mielenterveys- ja
paihdeongelmat, negatiivinen suhtautuminen lapseen ja vauvan apaattisuus, joita myos
tdman opinndytetyon tuloksista oli havaittavissa. Niin ikdan Monkkdsen (2017)
opinnaytetydssa kuvatut vuorovaikutusta haastavat tekijat, kuten didin uupumus,
mielenterveyden haasteet ja vanhemman oman varhaislapsuuden rikkonaisuus vastaavat
tdman opinndytetyon tuloksia. Yhtenevada Monkkosen opinndytetyon kanssa ovat myos
kokemukset tyontekijoiden ja vanhempien valisista nakemyseroista varhaisen

vuorovaikutuksen haasteiden suhteen.

Vaikuttavuuden kannalta keskeiseksi voidaan paatella kuntoutusjakson ajoitus, intensiivisyys
ja kesto: mitad varhaisemmin kuntoutustyoskentely pdastdan aloittamaan, sen
tehokkaammin voidaan saavuttaa tyolle asetettuja tavoitteita. Kuntoutustarpeen voidaan
olettaa olevan useimmiten sen lyhytkestoisempaa, mita aiemmin tyoskentely aloitetaan.
Tyontekijat kuvasivat tyoskentelya tarvittavan tiiviisti useimmiten vahintaan puolen vuoden,
mutta mielelldan vuodenkin ajan, jotta perheen vuorovaikutuksen voidaan todeta olevan
riittavalla tasolla. Talla hetkella voidaan todeta kuntoutustydskentelyn loppuvan hyvin

harvoin ennen, kuin vuorovaikutukselle asetetuissa tavoitteissa on paasty riittavalle tasolle.

Kuntoutustyoskentelyn vaikuttavuuden voidaan paatella olevan riippuvaista monista
erillisista tekijoista. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen liittyvassa kuntoutustyossa
kuvattiin runsaasti erilaisia haastavia, etta tavoitteita edistavia tekijoita. Keskeisista
tuloksista on paateltavissa perheen kuntoutukseen ja sen tavoitteisiin sitoutumisen
merkityksellisyys vaikuttavuuden nakoékulmasta. Perhekohtaisia tavoitteita laatiessa on
tarkeda, ettei niita maariteltaisi ulkoapain, vaan tavoitteiden laatimiseen osallistetaan
mahdollisimman paljon perhetta itsedan. Perheen osallistamisen lisdksi tarkedana pidetaan
myos tyontekijoiden osaamisen arvostamista ja ndakemyksia perheen tilanteen arvioinnissa ja
tavoitteiden luonnissa. Vaikuttavien tavoitteiden voidaan todeta muodostuvan

perhekeskeisyyden ja ammatillisuuden yhdistyessa lapsikeskeisyyteen. Lapsikeskeisyyden
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merkitys korostui myos teoreettisessa viitekehyksessa, jossa Linnakangas ja Lehtoranta
(2009, ss. 19-20), nostivat keskeiseksi lapsen kohtaamisen ja kuulemisen sekd hanen
tarpeidensa pitamisen tyon keskiossa. Lapsen edun toteutumisen lisaksi tdma edistda myos
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tavoiteltuun suuntaan. Tavoitteiden luonnissa
on tyypillisesti riskina lahtea muodostamaan tilannekuvaa vanhemman nakékulmasta, mutta

talléinkin olisi tarkeaa kyeta viemaan keskustelu lapsen nakdkulmaan.

Yhdessa luotujen tavoitteiden lisdksi edellytyksena tyon onnistumiselle pidettiin
tyontekijoiden ja perheiden valisen asiakassuhteen laatua, jossa erityisesti luottamus nahtiin
keskeisend. Merkitykselliseksi voidaan todeta myos tydntekijan rooli perheen rinnalla
kulkijana ja asiakassuhteen tarkeiksi elementeiksi luottamuksen lisdksi ymmarrys ja
kunnioitus. Ndin ollen dialogisuuden voidaan pdatella edistavan varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisen vaikuttavuutta ja tulokset ovat linjassa muun muassa Kumpulaisen ja Valkosen
(2005, s. 13) nakemykseen asiakkaan ja tyontekijan valisen dialogisuuden tarkeydesta
perhenkuntoutuksessa. Dialogisuuden merkityksellisyydesta on kertonut myds Ménkkénen
(2018, Dialogisuus asiakastyossa -luku, neljas kappale) todeten dialogin olevan erdanlaista
vhteisasiantuntijuutta, jossa asetutaan alttiiksi toisen osapuolen nakemysten
vastaanottamiselle ja ajatusten kehittelylle yhdessa pyrkien ymmartamaan toista sekd

luottamaan toiseen.

Erilaiset varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvat koulutukset ja menetelmat, kuten Theraplay
ja MIM-menetelma, ovat hyddyllisia niin tydntekijoéiden osaamisen kuin tyén
vaikuttavuudenkin nakdkulmasta. Vuorovaikutuspainotteisuuden merkitysta toivat esiin
my0s Laine, Heino ja Parna (2010, ss. 160-163), jotka nimesivat etenkin Theraplayn paljon
kaytetyksi ja tehokkaaksi menetelmaksi. Tavoitteellisen ja vaikuttavan tyon toteuttamiseksi
tarvitaan usein lisdkoulutusta varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen tukemiseen liittyvista
menetelmista. Lisaksi tarkeda on tyontekijan sensitiivisyys vuorovaikutuksen
havainnoinnissa. Tulosten perusteella erilaiset menetelmat ovat kuntoutuksessa jossain
maarin kdytossa, mutta sitakin enemman menetelmakoulutuksilla on vaikutusta
tyontekijoiden ajattelutapaan ja osaamiseen toimia arjen tilanteissa vanhempia ja lapsia

kohdatessaan.
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Vaikuttavaa tydskentelya on arkitasolla erityisesti lapsen hoidon mallintaminen, tilanteiden
sanoittaminen lapsen ndakdkulmasta ja positiivisen palautteen antaminen perheelle.
Vanhemman mentalisaatiokyvyn tukemisen lisdksi on usein tarpeellista vahvistaa taman
voimavaroja, jotta vanhemmalle saadaan riittavasti fyysista ja psyykkista jaksamista lapsen
tarpeisiin vastaamiseen. Tyon vaikuttavuuden kannalta merkittavaksi voidaan todeta
tyoskentelyn aloittaminen jo raskauden aikana hyddyntaen erityisesti mielikuvatyoskentelya,
jossa syntymatonta lasta tehdaan konkreettiseksi vanhemman mieleen positiivisilla
mielikuvilla lapsesta ja omasta vanhemmuudesta. Raskauden aikainen mielikuvatydskentely
tukee vanhemmuuteen kasvua, joka puolestaan tukee parempaa varhaista vuorovaikutusta.
Mielikuvatyoskentely on hyodyllistd myos lapsen synnyttya. Mielikuvatyoskentelyn
tarpeellisuutta ovat korostaneet myos Puura, Sannisto ja Riihonen (2018) todeten erityisesti

raskaudenaikaisen asenteen vaikuttavan merkittavasti varhaisen vuorovaikutuksen laatuun.

Tyon vaikuttavuutta edistaakseen tyontekijalta vaaditaan hienovaraisuutta ja kykya pysytella
tilanteista myos etdalla vanhemman toimijuuden tukemiseksi, mutta samanaikaisesti
rohkeutta puuttua ja ottaa puheeksi haastaviakin aiheita. Vaikuttavuutta tukevat tyontekijan
hyvat vuorovaikutustaidot, empaattisuus ja rauhallisuus antamalla perheelle kokemuksen
vakaasta ja turvallisesta vuorovaikutuksesta. Keskeiseksi voidaankin todeta tyontekijan
reflektiivinen tyoskentelyote, jonka merkitysta muun muassa Viinikka (2014, s. 67) korostaa
mentalisaation ndkdkulmasta. Viinikka toteaa myds vanhemman tarvitsevan positiivisia
kokemuksia omista kohtaamisistaan muiden kanssa, jotta vanhempi kykenee kohtaamaan

oman lapsensa sensitiivisesti.

Verkostojen voidaan todeta seka edistavan, etta hankaloittavan varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisen vaikuttavuutta. Verkostoja ja yhteistyota muihin tahoihin kaivataan ja niiden
toimivuudella voidaan tukea varhaista vuorovaikutusta. Yhteys perheen Idhiverkostoihin voi
olla hyddyllista ja edistaa varhaista vuorovaikutusta etenkin niissa tilanteissa, joissa perheen
omasta laheisverkostosta l0ytyy perheelle tukiverkostoa. Myds erilainen vertaistuellinen
toiminta voi edistda varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen vaikuttavuutta, joka on linjassa
Laineen, Heinon ja Parnan (2010, ss. 156—157) nakemykseen vertaistuen merkityksesta

perhekuntoutustydssa.
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Perhekuntoutuksen tydntekijoiden ja muiden ammattilaistahojen valinen yhteys tukee
molemminpuolista osaamisen tietoa ja tukee mahdollisesti varhaisempaa kuntoutukseen
padsya. Erityisen tarkeaksi voidaan todeta toimiva yhteisty6 neuvolaan ja
sosiaalityontekijoihin. Voidaan myos todeta, ettei perheiden kanssa tydskennellessa kyse ole
pelkdstaan perheiden ohjautumisesta perhekuntoutukseen, vaan myos siita, etta
perhekuntoutustydskentelyn aikana perheelld voidaan havaita tarvetta myos muunlaiselle
tuelle, jolloin toimiva yhteisty0 ja perheen ohjaaminen muihin palveluihin on tarpeellista
myo0s toiseen suuntaan. Moniammattillisuutta tulisi hyodyntaa perheen kanssa
tyoskentelevien tahojen, kuten aikuispsykiatrian kanssa, jotta yhteinen ymmarrys ja
tavoitteet olisivat toimijoille selkeita ja sen myota tyon vaikuttavuus tehokkaampaa.
Tulokset ovat linjassa Laineen, Heinon ja Parnan (2010, ss. 164—-165) ndkemykseen siit3,
kuinka nykypaivan laadukas perhekuntoutustyo edellyttda entistd enemman yhteistyota
perheen viranomaisverkoston seka laheisverkoston kanssa. Lisdksi myos heiddan mukaansa

perhekuntoutustyohon voi sisaltya palveluohjausta.

Perheen vastuusosiaalityontekijaltd kaivataan ymmarrysta varhaisen vuorovaikutuksen
kysymyksiin ja osa tyontekijoista kaipaisi sosiaalityontekijalta tarkempaa maarittelya
varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen perhekohtaisia tavoitteita luodessa. Asian
huomioimisessa sosiaalityontekijan taholta vaikuttaa myos se, kuinka paljon kyseisessa
sosiaalityontekijalla on ollut vauvaperheita asiakkaanaan. Toisaalta osa tyontekijoista kokee,
etta varhaisen vuorovaikutuksen arviointi ja siihen liittyvien tavoitteiden luonti vastaa
enemman heidan tyonkuvaansa, eika sosiaalitydntekijalla voi olla asiasta samaa tietoa ja
osaamista, jolloin toivottavaa on, ettei asiaa maariteltaisi sosiaalitydntekijan taholta.
Tulosten voidaan ndin ollen todeta olevan keskendan osin ristiriitaisia. Ristiriitaisuus saattaa
johtua kuntoutusyksikkojen erillisyydesta ja toimiviksi koettujen tydskentelytapojen
vaihtelusta, silla tutkimushetkelld palvelujen yhtendistaminen on ollut kdynnissa verrattain
Ilyhyen ajan. Tasta huolimatta molemmissa ndakdkannoissa voidaan todeta yhtenavaisyyksia
aiemmin esiteltyyn Susanne Laatikaisen (2015) pro gradu -tutkiemaan, jossa selvitettiin
varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen huomioimista sosiaalityontekijoiden
nakokulmasta. Kyseisessa tutkimuksessa varhainen vuorovaikutus ja kiintymysuhde koettiin
keskeisina perheiden kanssa tydskennellessa, mutta sosiaalityontekijéiden mukaan heidan

valmiutensa niiden ymmartamiseen, seurantaan ja arviointiin olivat riittdmattomat, jolloin
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moniammatillisuus ja perheen lahityontekijéiden merkitys nahtiin tarkeaksi. Laatikaisen
tutkimuksen perusteella voitiin myods todeta sosiaalityontekijan oman kiinnostuksen kyseisia

teemoja kohtaan vaikuttavan paljon asian huomioimiseen.

Perhekuntoutustydskentelyn myo6ta vaikuttavuutta ilmentavia tekijoita voidaan todeta niin
vanhemmassa kuin lapsessakin. Tyoskentelyn myota vanhemman mentalisaatiokyky,
jaksaminen ja vastuunkanto lapsesta kehittyy, joka nayttaytyy toimivampana varhaisena
vuorovaikutuksena vanhemman ja lapsen valilld sekd vanhemman kykyna ja haluna hoitaa
omaa lastaan. Usein tyoskentelyn myota vanhemman mielikuvat lapsesta ja omasta
vanhemmuudesta muuttuvat positiivisempaan suuntaan. Vanhempi saa arkeensa
konkreettisia keinoja vastata lapsen tarpeisiin seka tietoa siitd, miksi lapsen oikeanlainen

kohtaaminen on merkityksellista.

Varhaista vuorovaikutusta tuettaessa vanhemmalla on mahdollisuus tulla myos itse
kohdatuksi ymmarrettyna ja arvokkaana yksilond, joka tukee mahdollisuuksia selviytya ja
paasta kasittelemaan myos vanhemmalla mahdollisesti olevia kipeita kokemuksia.
Onnistuneen kuntoutustydskentelyn myota voidaan todeta vanhempien myonteisyyden
lastensuojelupalveluita kohtaan kasvaneen, jonka voidaan olettaa vaikuttavan kynnyksen

madaltumiseen tarvittavien palveluiden hakemiseen myéhemminkin.

Keskeista niin vanhemman kuin lapsenkin nakékulmasta on epdaonnistumisten ehkaisy, joka
on yhteydessa siihen, mita varhaisemmin kuntoutus paastaan perheen kanssa aloittamaan.
Epdonnistumisten ehkaisylla tarkoitetaan sellaisten tilanteiden ehkaisya, joissa perheen
haasteet aiheuttavat uusia haasteita ja ongelmat ehtivat syventya. Epdonnistumisten ehkaisy
vahentda epdonnistumisen kokemusta ja vaurioittavien kokemusten syntya.
Epdonnistumisten ehkaisyssa on keskeista perheiden saaman tuen tarvelahtoisyys, oikea-

aikaisuus ja suhteellisuusperiaate.

Lapsen nakokulmasta varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen voidaan todeta vaikuttavan
lapsen vuorovaikutuskayttaytymisen eheytymiseen ja lapsen tavanomaiseen kehitykseen.
Perhekuntoutuksen voidaan katsoa tukevan varhaista vuorovaikutusta ja lapsen tarpeiden

tayttymista jo ennen sitd, kuin varsinaisia tavoitteita perheen vuorovaikutuksessa on
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saavutettu, silla ammattilaisten tuella ja sensitiiviselld kohtaamisella lapselle voidaan tarjota
turvallisia kokemuksia siita, ettd hdanesta huolehditaan ja han saa tunnekokemuksiinsa
tarvittavaa vastakaikua. Paateltavissa on myos perhekuntoutuksen ja varhaisen
vuorovaikutuksen tuen hyddyt huostaanottotilanteisiin ja niiden purkamiseen liittyen.
Perhekuntoutuksessa toteutetulla varhaisen vuorovaikutuksen tuella voidaan olettaa olevan
huomattava vaikutus ylisukupolvisuuden katkaisuun. Tima on merkittava huomio myos siita
syysta, ettd ylisukupolvisuuden on todettu olevan seka teoreettisessa viitekehyksessa etta

tutkimustuloksissa yksi yleisimmista syistd perheiden kuntoutustarpeelle.

7.2 Tyon kehittaminen

Kehittamistarpeita ja -ehdotuksia tyontekijat kuvasivat arkitasolla, organisaatiotasolla ja
vhteiskuntatasolla. Havaittavissa on, ettd varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa ja
haasteiden ehkaisyssa on kehittamistarvetta erityisesti organisaatiotasolla. Arkitasolla
ennaltaehkaisya ja vaikuttavuutta parantaisivat yhteistyon vahvistaminen muihin perheiden
kanssa tyoskenteleviin tahoihin ja tyontekijoiden osaamisen saannoéllinen paivittaminen.
Huoliperheiden tilanteiden kartoituksessa olisi hyotyd, jos perhekuntoutuksen tyontekijat
voisivat tavata riskiperheitad yhdessa sen tahon kanssa, kuten neuvolan terveydenhoitajan,
jossa huoli perheesta on herannyt. Varhaisen vuorovaikutuksen haasteiden ehkaisyssa
perhekuntoustyon ja tyontekijoiden nakyvyyden lisdédminen vauvaperheille suunnatuissa

palveluissa, kuten perhekerhoissa, voisi tukea perheiden aikaisempaa avun hakemista.

Organisaatiotasolla tulisi kehittda varhaista tukea ja raskauden aikaista tyoskentelya.
Organisaation toivottiin profiloituvan vauvamydnteiseksi ja ohjaavan vauvatydhon enemman
resursseja. Organisaatiotasolla hyotya voisi olla niin sanotun vauvakoordinaattorin ja
paikallisten huolivauvojen tilanteisiin keskittyvien tiiviisti tapaavien moniammatillisten
tiimien kehittamisesta. Vauvakoordinaattori vastaisi esimerkiksi kuntakohtaisesti tiedon
keradamisesta neuvoloista ja tarkkailisi alueen vauvatilannetta. Moniammatillisissa tiimeissa
huolivauvojen tilannetta voitaisiin kasitella nopeammin ja suunnitella yhdessa minkalainen

tuki perhetta auttaisi tehokkaimmin.
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Kehittamisehdotuksena pohdittiin myds odottajien tapaamista raskausaikana ja lapsen
synnyttyd, jolla pystyttaisiin kartoittamaan entista tehokkaammin varhaisen
vuorovaikutuksen riskitekijoita ja tarvetta perheen kanssa tyoskentelylle. Organisaatiotason
haasteena on myos talla hetkella jarjestelman pirstaleisuus ja tyontekijéiden kokemus eri
toimijoiden erillisyydestd, johon tulisikin jatkossa kiinnittdd enemman huomiota esimerkiksi
asiakastietojarjestelmien yhtenaistamisella ja yhteistyon vahvistamisella eri toimijoiden
valilla. Hyo6tya olisi todenndkdisesti myds entista enemman erilaisen osaamisen
hyodyntamisesta palvelutarpeen arvioinnissa, jolloin perheiden palveluun paasy saattaisi
nopeutua ja perheelle tarjottujen tukimuotojen tarvelahtoisyys toteutuisi tehokkaammin.
Lisaksi tarkeaa olisi palveluiden pysyvyys maaraaikaisten ratkaisujen sijasta, jolloin voitaisiin

tukea laadukkaiden ja tasavertaisten palveluiden jatkuvuus ja saatavuus kaikille perheille.

Yhteiskuntatason kehittdmistarpeena koetaan lastensuojelun leiman halventdaminen ja
tietouden lisddminen varhaisen vuorovaikutuksen teemoista ja traumainformaatiosta.
Lastensuojelun leiman halventdamisessa medialla on keskeinen rooli ja hyotya saataisiin
tuomalla entistd enemman positiivisia lastensuojelukokemuksia julkisuuteen mahdollisesti
kokemusasiantuntijoita hyodyntden. Myos tyontekijoilla itsellddn on tarkea rooli positiivisen
kuvan valittamisessa niin pienemmille kuin suuremmille yhteisoille, joissa hyodtya voitaisiin
saada jalkautumalla eri palveluihin esittaytymaan ja kertomaan tyosta. Traumainformaation
ja varhaisen vuorovaikutuksen tietouden voidaan todeta olevan tarkedssa roolissa varhaisen
vuorovaikutuksen riskitekijoiden ja haasteiden ennaltaehkaisyssa, jolloin niiden vieminen
olisi perusteltua entista enemman myos muille toimijoille sosiaali-, terveys- ja
kasvatusaloilla. Tuloksista voidaan paatelld, ettda mitd varhemmin yksilo tulee ymmarretyksi
ja kohdatuksi, sitda paremmat valmiudet hanella on kohdata elamanmuutoksia ja kasvaa

my6s vanhemmuuteen.

8 Pohdinta

Opinnaytetyoprojektiani edelsi vahva kiinnostus varhaiseen vuorovaikutukseen ja sen
merkityksellisyyteen ihmisen koko elaman kannalta. Tyon edetessa ja aiheeseen
syvennyttyani olen entista vakuuttuneempi siita, kuinka tarkeaa varhaisiin kokemuksiimme

vastaava tyo on ja miten merkittavia tuloksia silla voidaan saavuttaa niin yksilén kuin
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yhteiskunnankin ndkdkulmasta. Kuten opinndytetyon alussa totesinkin, “hyvinvoivat yksilot
ja yhteisot turvaavat hyvinvoivaa ja toimivaa yhteiskuntaa”. Henkil6kohtaisesti aihe on
kiinnostanut minua jo kauan ennen sosionomiopintojen aloitusta ja opintojen my6ta halu
perheiden kanssa tehtdvaan tyohon on kasvanut entisestdan. Erityisen kiinnostunut olen
raskaus- ja vauva-ajan haasteista seka tukimuodoista, joilla kyseisiin haasteisiin voidaan
tarjota apua. Suorittaessani opintoihin kuuluvaa harjoittelua perhekuntoutuksessa kevaalla
2021, muodostui ajatus perhekuntoutuksen ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen

yhdistavasta tutkimuksesta.

Opinnaytetyon edessa konkretisoitui vahvasti paitsi se, kuinka laajamerkityksinen varhainen
vuorovaikutus kasitteena onkaan, tai se, kuinka moniulotteiset vaikutukset sen laadulla on,
myo0s se, miten tarkeitd merkityksia eri tekijoilla, toimijoilla ja jopa toimialoilla on sen
tukemisessa. Aihepiiriin moniulotteisuus nayttaytyi myos tutkimuksen analyysivaiheessa,
jolloin alkuperaisiin tutkimuskysymyksiin oli aiheellista tehdad muutoksia. Opinndytetyon
suunnitteluvaiheessa tutkimuskysymyksina olivat “Minkalaisia kokemuksia
perhekuntoutuksen tyontekijoilla on varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen
vaikuttavuudesta perhekuntoutuksessa?” ja “Miten he kehittadisivat tyota
ennaltaehkaisevdan suuntaan?”. Opinnadytetyota aloittaessa vaikuttavuus ndhtiin
suppeampana kasitteend, joka keskittyy lahinna tyon lopputuloksiin. Perhekuntoutuksen
tyon vaikuttavuus sdilyi keskeisend teemana opinndytetyon alusta loppuun saakka, mutta
tutkimuksen edetessa konkretisoitui, kuinka vaikuttavuudesta puhuttaessa on keskeista
tiedostaa lopputuloksen lisaksi myos se, mihin muutosta on haluttu ja mita muutoksen eteen

ollaan tehty, jotta voidaan puhua tyén lopputuloksesta ja vaikuttavuudesta.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittaa varhaisen vuorovaikutuksen tuen vaikuttavuutta
vanhempien nakékulmasta. Lahtokohtana voisi olla esimerkiksi perheiden kokemus
tilanteestaan kuntoutuksen alkaessa ja tulosten vertailu kokemuksiin kuntoutuksen
paattyessa. Tutkimuksella voitaisiin tuottaa tietoa siitd, miten kuntoutus on vaikuttanut
vanhempien kokemuksiin ja mitka tekijat ovat heidan mielestdaan johtaneet parempaan
vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Kiinnostavaa olisi myds kohdentaa tutkimusta ja

kehittamistyota taman opinnaytetyon tuloksissa esiteltyyn vauvakoordinaattorin tyohon.
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Uskoisin, etta kyseiselld tydmuodolla voitaisiin vastata tehokkaasti niin varhaisen

vuorovaikutuksen haasteisiin ja niiden ehkaisyyn kuin perheiden muunlaisiinkin pulmiin.

Varhaisen vuorovaikutuksen haasteiden ehkaisyssa voidaan menna aina vain kauemmaksi jo
niihin ajanjaksoihin, jolloin vanhemmuus ei vield edes ole ajankohtaista yksilon elamassa.
Hyvan varhaisen vuorovaikutuksen onnistumiseen voidaankin vaikuttaa monin eri tavoin
ihmiselaman joka vaiheessa ja monenlaisissa tilanteissa. Omassa opinndytetyossani fokus oli
toki perhekuntoutuksessa, mutta tutkimuksen tuloksissa korostui myos muiden tahojen
merkitys palveluun ohjautumisessa, tuen vaikuttavuudessa ja perheen voimavaroissa.
Voitaisiin jopa todeta, etta hyva varhainen vuorovaikutus on meidan kaikkien yhteinen asia,
joka lahtee lopulta jo siitd, miten kohtaamme tassa elamdssa muut ihmiset idstd, suhteesta

tai muista tekijoista riippumatta.

Tama opinndytetyo oli ensimmainen varsinainen tutkimus, jonka olen koskaan tehnyt ja néin
ollen tutkimuksellisuuden ndakdkulmasta projekti toi mukanaan paljon uutta sisdistettavaa.
Tein opinndytetyon yksin, ja koen tassa olleen seka positiiviset ettd haastavatkin puolensa.
Oli innostavaa saada syventya aiheeseen, joka vastasi tdaysin omia kiinnostuksenkohteita ja
yksin tekeminen mahdollisti muun muassa itsendisen aikataulun projektissa etenemiseen.
Toisinaan olisi kuitenkin varmasti ollut hyotya, kun eteen tulleita haastaviakin seikkoja olisi
ollut kasittelemassa toisen kanssa ja aihetta olisi ollut mahdollista reflektoida vield enemman
keskustellen toisen aiheeseen syventyneen kanssa. Paapiirteittdin ajattelen opinndytetyon
teon kuitenkin sujuneen hyvin ja mika tietenkin tarkeinta, koen ammatillisuuteni kasvaneen
tutkimuksen teon myo6ta. Uskon, etta tutkimuksen teko ja aihe ovat antaneet hyvia evaita
tyoeldamaan ja mahdollisesti myods tulevaisuudessa sydamen asianani olevan vauvatyon

kehittamiseen.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Opinnaytetydn nimi: Perhekuntoutuksella tukea varhaiseen vuorovaikutukseen
Opinnaytetydn tekijd: Henna Lehtonen

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto kerdtadn Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymé&n perhekuntoutusyksikdiden
tyontekijoilta. Aineistonhankinnan menetelmané kaytetdan ryhméhaastatteluja.
Haastattelut nauhoitetaan ja nauhoitettu aineisto littercidaan.

Haastattelut toteutetaan anonyymien haastattelunumeroiden avulla, joiden perusteella
haastatellut eivat ole tunnistettavissa. Opinnaytetydssa ei kerdtd henkilGtietoja.
Litterointivaiheessa aineistosta poistetaan mahdolliset tunnistettavat tiedot, kuten nimet tai
paikkakunnat.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinndytetydprosessin aikana muodostuva aineisto, kuten haastattelun danitallenteet ja
niiden litteroidut versiot tallennetaan opinndytetytn tekijan tietokoneelle. Materiaalista
tehddan myds varmuuskopiot muistitikulle. Kaikki kerdtty materiaali ja sen hankintaan ja
sdilomiseen kaytetyt laitteet ovat turvattu erillisilld salasanoilla.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Kerattya aineistoa ei kdytetd muihin tarkoituksiin ja opinndytetydn valmistuttua aineistoa
sdilytetddn vuoden ajan, jotta opinndytetytn tulokset ovat tarvittaessa

varmistettavissa. Vuoden kuluttua sdilytetty aineisto poistetaan ja siitd

tehdyt varmuuskopiot tuhotaan.
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Liite 2: Saatekirje tutkimukseen kutsutuille

H AM K KUTSU TUTKIMUKSEEN

HAMEEN AMMATTIKORKEAKDULU
HAME UMIVERSITY OF APPLED SCIEMNCES

PERHEKUNTOUTUKSELLA TUKEA VARHAISEEN VUOROVAIKUTUKSEEN
Hei

Olen sosionomiopiskelija Henna Lehtonen Hameen ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyota
aiheesta "Perhekuntoutuksella tukea varhaiseen wuorovaikutukseen”. Tutkimuksessani selvitan
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman  perhekuntoutusyksikkojen  tyontekijoiden kokemuksia
varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen vaikuttavuudesta ja keraan kehittamisehdotuksia tyon
viemniseen ennaltaehkaisevampdan suuntaan. Kutsu tutkimukseen on kohdennettu kaikille Keski-

Uudenmaan sote -kuntayhtyman perhekuntoutusyksiktissa tydskenteleville henkildille.

Tutkimusaineisto kerataan yksikkokohtaisesti ryhmahaastatteluina ja tavoitteenani olisi jarjestaa
haastattelut syyskuun aikana, mutta tarkemmat ajankohdat sowvitaan yhdessa tutkimukseen
osallistuvien kanssa. Haastattelut nauhoitetaan tutkimusaineiston kasittelyn helpottamiseksi.
Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja osallistujat ovat tutkimuksessa anonyymeja
haastattelutilanteesta alkaen. Opinnaytetyoraportissa ei tuoda ilmi myoskdan minkalaisia
vastauksia on saatu yksikkdkohtaisesti, mutta raportista selvida, etta tutkimus on suoritettu Keski-
Uudenmaan sote -kuntayhtyman perhekuntoutusyksikbissa.  Valmis opinndytetyo julkaistaan
Theseuksessa. Haastatteluaineisto kisitellaan luottamuksellisesti, eika sita luovuteta eteenpdin tai
kdytetda muihin tarkoituksiin. Opinndytetyon walmistuttua tutkimusta wvarten kerattya aineistoa
sdilytetaan vuoden ajan, jotta opinnaytetydn tulokset ovat tarvittaessa varmistettavissa. Vuoden

kuluttua sailytetty aineisto poistetaan ja siitd tehdyt varmuuskopiot tuhotaan.
Tutkimukseen littyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessd minuun:
Henng Lehtonen

henna lehfonen@sfudent. hamk fi
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Liite 3: Ryhmahaastatteluiden kysymysrunko

1. Minkalaisia varhaisen vuorovaikutuksen haasteita perheilld on kokemuksesi mukaan yleisimmin
kuntoutuksen alkaessa?

2. Koetko, ettd ennen kuntoutuksen aloitusta perheille tehdyissa arvioinneissa ja tydskentelylle laadituissa
tavoitteissa on huomioitu varhaisen vuorovaikutuksen tilanne (haasteet, vahvuudet, jne.) todenmukaisesti
ja realistisesti? Perustele.

3. Minkalaista ammatillista osaamista ja persoonallisia ominaisuuksia perheen kanssa tyoskenteleviltd
vaaditaan, jotta tuen tarve havaitaan todenmukaisesti ja perhettd pystytaan tukemaan riittavaan
vuorovaikutukseen tehokkaimmin?

4, Ovatko mielestasi perheiden ja ohjaajien ndkemykset perheen vuorovaikutushaasteista yhtenaiset
tyoskentelyn alussa? Tapahtuuko tybskentelyn edetessd muutosta?

5. Minkalaisella tyoskentelyllad ja menetelmillad varhaisen vuorovaikutuksen haasteissa pystytdan tukemaan
mielestdsi tehokkaimmin?-

6. Koetko, ettd kuntoutustycskentelyn loppuessa perheet kykenevat riittdvaan vuorovaikutukseen lapsen
kanssa? Perustele.

7. Onko perhekuntoutuksen yhteistydtahoilla merkitysta varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen
nakokulmasta? Milla ja minkalaista?

8. Jos vertaat perheitd, joissa kuntoutus on aloitettu raskauden aikana perheisiin, joissa tydskentely on
alkanut lapsen syntyman jalkeen, koetko, ettd varhaisen vuorovaikutuksen haasteissa on eroja?
Minkalaisia?

9. Miten tyota ja kuntoutukseen ohjautumista tulisi mielestasi kehittaa, jotta perheiden varhaisen
vuorovaikutuksen tuen tarpeeseen kyettdisiin vastaamaan ennaltaehkaisevammin?

10. Vapaa sana ajatuksista, joita kysymykset sinussa herattivat.
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