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DIGITAALISEN HARJOITEKIRJASTON
KEHITTAMINEN AFASIAA SAIRASTAVILLE

- Puheterapeuttien ja heidan asiakkaidensa kayttoon

Aivoverenkiertohairiodn (AVH) sairastuu Suomessa vuosittain noin 25 000 ihmista, joista léhes
kolmannekselle kehittyy afasia. Afasia heikentdd merkittavavasti toimintakykya ja osallistumista
elaman eri toimintoihin aiheuttaen vaikeuksia ymmartdd ja kayttdad kieltd sen kaikissa
muodoissa. Kuntoutuksen on oltava riittdvan pitkékestoista ja intensiivista, jotta kielellisen
vaikeuksien kuntoutuksella saavutetaan tuloksia. Puheterapian tuloksellisuuden kannalta
omatoiminen Kotiharjoittelu ohjeistuksen mukaisesti on erityisen tarkedd. Kuntoutusresurssit
ovat kuitenkin riittamattomat ja kuntoutuksen saatavuudessa on monia alueellisia eroja.
Kuntoutuksen méaara on alueesta riippuen liian pieni tai sité ei ole saatavilla ollenkaan.

Digitalisaation hyddyntamisen mahdollisuus uudistaa kuntoutusmenetelmid. Digitaalisten
ratkaisujen  hyddyntamisen toivotaan parantavan puheterapiapalvelujen saatavuutta.
Digitaalisten ratkaisujen hytdyntdminen mahdollistaa puheterapian oikea-aikaisuuden,
intensiteetin  seka yksilollisyyden kuntoutujan tarpeisiin. Kotiharjoittelun toteuttaminen
itsendisesti esimerkiksi tietokoneella tai tabletilla mahdollistaa monikertaisen harjoitusmaaran
verrattuna ainoastaan vastaanotolla toteutettuun harjoitteluun.

Kohdeorganisaation  puheterapeutit  olivat nostaneet esille tarpeen  séhkoiselle
harjoitemateraalille. Olemassa oleva materiaali ei palvele heita ja heidan asiakkaitaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Harjoitusmateriaalin toivotaan palvelevan erityisesti afasiasta karsivia
asiakkaita. Etenkin videomuotoista harjoitusmateriaalia aidoista ihmisista kaivattiin, joihin
asiakkaan on helppo samaistua.

Taman kehitysprojektin aikana luodaan harjoitusmateriaalia, joka vastaa puheterapeuttien ja
heidan asiakkaidensa tarpeita. Materiaalin tuli mahdollistaa myds puheterapian asiakkaiden
itsendisen harjoittelun terapiakertojen valilla. Kehitysprojekti kehitti puheterapeuttien tyovalineita
seka laajensi puheterapeuttien asiakkaidensa palvelukokonaisuutta kohdeorganisaatiossa.

Kehitysprojektissa tuotettiin  digitaalinen harjoitekirjasto  puheterapeuteille ja heidan
asiakkailleen. Harjoitusmateriaalin luominen alkoi verbeilla. Valmista harjoitekirjastoa testasi
kolme kohdeorganisaation puheterapeuttia asiakkaidensa kanssa. Palautetta ja kokemuksia
kerattiin ryhmé&haastattelulla. Puheterapeutit olivat tyytyvaisia uudenlaiseen
harjoitusmateriaaliin. Harjoituskirjasto oli helppokayttdinen ja soveltui omatoimisen harjoittelun
toteuttamiseen useimmilla pienelld avulla. Jatkokehitystoiveet liittyivat  harjoittelun
vaikeusasteiden saatelyyn ja applikaation kehittdmiseen itsendisen harjoittelun helpottamiseksi.
Kommentit vahvistavat entisestédén digtaalisen harjoitemateriaalin, etenkin video- ja auditiivisen
materiaalin kehittdmisen tarvetta puheterapeuttien ja heidan asiakkaidensa kayttoon.
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DEVELOPING THE DIGITAL EXERCISE LIBRARY
FOR PERSONS WITH AFASIA

- For speech therapists and their clients use

Approximately 25,000 people in Finland suffer from cerebrovascular accident each year, almost
a third of whom develop aphasia. Aphasia significantly impairs the ability to participate in
various activities of life. It causes difficulties in understanding and using language in all its
forms. Rehabilitation must be long enough and intensive to achieve results. Independent home
training according to guidelines is important for the effectiveness of speech therapy. However
rehabilitation resources are insufficient. There are many regional differences in the availability of
rehabilitation. The amount of rehabilitation is too small or not available depending on the area.

The opportunity to use digitalisation renew rehabilitation methods. With digital solutions, it is
hoped that the availability of speech therapy services will improve. Digital solutions enable the
intensity of speech therapy as well as individuality. Home training independently, for example
with a computer or mobile device, enables multiple training amounts compared to the training
amount only at a speech therapist's office.

Speech therapists in the target organization had highlighted the need for digital exercise library.
Existing material does not serve them and their clients in the best possible way. It is hoped that
the exercise material will serve especially clients with aphasia and material would be in video
format about real people to make it easy for clients to identify.

Purpose and objectives of this development project was to create exercise material that serves
speech therapists as well as their clients. Material should also enable clients to practice
independently between therapy sessions. Developent project expanded the range of services
for speech therapists and their clients in the target organization.

The development project produced digital exercise library for speech therapists and their clients.
The creation of exercise material began with verbs. The completed exercise material was tested
by three target organizations speech therapists with their clients. Feedback and experiences
were collected through group interview. Speech therapists were satisfied with the new type of
exercise material. Exercise library was easy to use and was suited for self-training, most clients
with a little help. Hopes for further development were related to the regulation of training
difficulty levels and application development to facilitate clients to start home training
independently more easily. The comments further confirm the need to continue developing
digital training material, especially video and auditory material, for speech therapists and their
clients use.
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1 JOHDANTO

Suomessa sairastuu vuosittain noin 25000 henkilod aivoverenkiertoh&irioon, joista
lAhes kolmannes saa afasian. Afasia heikentdd merkittdvavasti toimintakykya ja
osallistumista elaman eri toimintoihin, silla se aiheuttaa vaikeuksia ymmartaa ja kayttaa
kieltd sen kaikissa muodoissa. Aivoverenkiertohairion aiheuttamat kielelliset vaikeudet
lievenevét aktiivisen kuntoutuksen ja ajan my6tad. Kuntoutusresurssit ovat kuitenkin

riittAmattdmat ja kuntoutuksen saatavuudessa on paljon alueellisia eroja.

Teknologian ja  uusien  digitaalisten ratkaisujen kehityksen — myo6té
kuntoutusmenetelmien kehittaminen on mahdollista uudelle tasolle. Digitalisaation
hyddyntamisen mahdollisuus on uudistamassa kuntoutusmenetelmid ja mahdollistaa
esimerkiksi  harjoituskertojen  suuremman maardn sekd intensiivisemman
osallistumisen kuntoutukseen. Puheterapiassa digitaalisten ratkaisujen hyddyntamisen
suurimpana etuna onkin juuri kuntoutuspalveluiden saatavuuden parantuminen.
Digitaalisten ratkaisujen hyddyntaminen mahdollistaa puheterapian oikea-aikaisuuden,
intensiteetin seka yksildllisyyden kuntoutujan tarpeisiin. Kotiharjoittelun toteuttaminen
itsendisesti esimerkiksi tietokoneella tai tabletilla mahdollistaa monikertaisen
harjoitusmaaran. Digitaalisten ratkaisujen hyddyntamisen ja vakiintumisen toivotaan
parantavan sosiaali- ja terveysalan palveluiden saatavuutta ja turvaamaan palveluiden

tasa-arvoisuus myods harvaan asutuilla alueilla ja erityisryhmille.

Kehittamisprojektina toteutetussa opinnaytetyssa tuotetaan séhkdinen harjoitekirjasto
kohdeorganisaation puheterapeuteille seka heidan asiakkailleen. Opinnaytetydn
tarkoituksena on laajentaa kohdeorganisaatiossa olemassa olevaa harjoitekirjastoa
puheterapeuttien kayttoon seka luoda sisaltta puheterapian asiakkaiden omatoimisen
harjoittelun tukemiseksi. Opinnaytetyd on rajattu kasitteleméén aikuisia afasiaa

sairastavia puheterapian asiakkaita.
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2 TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

2.1 Kehittamisprojektin tausta

Idea kehittdmisprojektille tuli kohdeorganisaation puheterapeuttien toimesta.
Kohdeorganisaation puheterapeutit ovat nostaneet esille tarpeen puheterapiaan
soveltuvalle sahkaiselle harjoitekirjastolle puheterapeuttien tyovalineeksi seka
puheterapian asiakkaille omatoimisen harjoittelun toteuttamiseksi.

Puheterapiaan on olemassa verkkoharjoitemateriaalia. = Kohdeorganisaation
puheterapeutit ovat kuitenkin kokeneet, ettei olemassa oleva materiaali palvele heité ja
heidan asiakaskuntaansa parhaalla mahdollisella tavalla. Uudenlaista materiaalia
asiakastyohon on toivottu. Materiaalin toivottiin palvelevan etenkin aikuisia afasiaa
sairastavia asiakkaita ja harjoitteissa kuvattujen tilanteiden aitoutta painoitettiin, jotta
harjoittelu olisi mahdollisimman motivoivaa. Toiveena oli saada kayttoén videoita
oikeista henkildista ja tekemisesta, joihin asiakkaan on helppo samaistua.

Kohdeorganisaatiossa on kehitetty organisaation oma harjoitekirjasto ja sen toimintaa
on viime vuodet kehitetty digitaalisten palveluiden kasvaessa. Harjoitekirjasto sisalsi jo
ennestaan fysioterapiaharjoitteita ja toimi fysioterapeuttien tyovalineena seka
asiakkailla omatoimisen harjoittelun tukena. Opinnaytetyoné tehtava kehittamisprojekti
jatkaa kohdeorganisaation harjoitekirjaston kehittamista.

2.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Kohdeorganisaatiossa kehitetty harjoitekirjasto mahdollistaa fysioterapia-asiakkaiden
harjoitusohjelmien laatimisen kattavan kuva ja videokirjaston avulla, asiakkaan
harjoitteiden toteutumisen seurannan seka yhteydenpidon asiakkaan ja terapeutin
valilla. Taman opinnaytetydén tarkoituksena on yhdessd kohdeorganisaation
puheterapeuttien ja digitaalisten palveluiden johtajan kanssa laajentaa olemassa
olevaa harjoitekirjastoa ja luoda sisaltdd, joka palvelee myds puheterapeutteja seké

heidan asiakkaitaan.

Harjoitekirjastoon luotava materiaali tuotetaan videoina ja puheena. Sahkdisen

harjoitekirjaston avulla puheterapeutti voi tehdd asiakkaan kanssa harjoituksia
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vastaanotolla ja antaa harjoitteet asiakkaalle kotiin harjoiteltavaksi, jolloin asiakas
pystyy jatkamaan harjoitteiden tekemistd ohjelman avulla kotona vastaanottokertojen
valissa.

Opinnaytetydn tavoitteena on puheterapeuttien ja puheterapian asiakkaiden
palvelukokonaisuuden laajentaminen, puheterapettien tydvalineiden kehittdminen ja

asiakkaiden omatoimisen harjoittelun mahdollistaminen terapiakertojen valilla.

Kehittamisprojektina toteutetussa opinnaytetyssa tuotetaan sahkdinen harjoitekirjasto
puheterapeuteille ja heidan asiakkailleen kohdeorganisaation valmiina oleville
alustoille. Ty6 on rajattu késittelemaan aikuisia afasiaa sairastavia puheterapian
asiakkaita.
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3 AFASIAA SAIRASTAVAN PUHETERAPIA JA
DIGITAALISET RATKAISUT

3.1 Afasiaa sairastavan puheterapia

Puheterapia on laakinnallistd kuntoutusta, jonka toteuttajana toimii puheterapeutti.
Puheterapian paatavoitteena on parantaa henkildon toiminta- ja kommunikaatiokykya
jokapéivaisessa elamassa. Kuntoutustavoitteet voivat liittya mm. vuorovaikutuskyvyn,
kielellis-kognitiivisten ja puhemotoristen toimintojen kehittymiseen, palauttamiseen tai
jaljella olevan toimintojen yllapitamiseen. (Poutiainen 2016.) Aikuisilla puheterapiaan
ohjautuminen liittyy usein erilaisten sairauksien tai vammautumisen aiheuttamien
hairididen tutkimiseen, hoitoon ja kuntoutukseen. Aikuiset ohjautuvat puheterapiaan
yleisimmin aivoverenkiertohairiésta johtuvan afasian, dysartrian tai nielemisen hairion
vuoksi (Puheterapeuttiliitto 2020.)

Afasialla tarkoitetaan kielellisen tiedon kéasittelyn hdairitd, jonka taustalla on
aivokudoksen vaurioituminen tai toimintahairio. Afasian yleisin syy on
aivoverenkiertohairio (AVH) eli aivoinfarkti tai aivoverenvuoto. Aivoverenkiertoh&irion
seurauksena aivojen verenkierto hairiintyy verihyytyman aiheuttaman suonitukoksen tai
verenvuodon takia. (Terveyskyla 2020.) Aivot sdatelevat ihmisen toimintoja ja sen
vuoksi aivoverenkiertohairion aiheuttama aivojen toimintahairié vaikuttaa monin tavoin
toimintakykyyn. Noin kolmasosa aivoverenkiertohairion saanesta sairastuu afasiaan.
(Aivoliitto 2020b.)

Afasia heikentda merkittavavasti toimintakykya ja osallistumista elaméan eri toimintoihin,
silla se aiheuttaa vaikeuksia ymmartaa ja kayttda kieltd sen kaikissa muodoissa, niin
puhuttuna, kirjoitettuna, kuin viitottunakin. Afasian vaikeusaste riippuu vaurion
laajuudesta ja missa aivojen osassa vaurio on. (Lehtihalmes 2017, 27-28) Hairiot ovat
monimuotoisia ja nayttaytyvéat eritasoisina vaikeuksina. Puhe voi olla sujuvan kuuloista,
mutta oikeiden sanojen l0ytdmisessd on vaikeuksia. Puheen ymmartaminen voi olla
sailynyt, mutta itse puhuminen voi olla ty6lasta ja hidasta. Lauseet saattavat jadda
kesken miettiessd unohtunutta sanaa. Puhetta voi tulla runsaasti, mutta se saattaa
siséltda paljon outoja tai vadristyneitd sanoja. Vaikeimmillaan puhe voi koostua
kokonaan tunnistamattomista sanoista. Tama aiheuttaa afasiapotilaan puheen

ymmartamisesta usein suuriakin vaikeuksia. (Atula 2019.) Vuorovaikutustilanteet voivat
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olla turhauttavia afasiaa sairastavalle, koska keskustelussa ja ajatuksien vaihtamisessa
on vaikeuksia (Aivoliitto 2020d). Sosiaaliset kanssakdaymiset usein vahenevat ja
sosiaalisista suhteista syrjaydytaan puheen tuoton ja ymmartdmisen ongelmien vuoksi.
Lukemisen ja kirjoittamisen ongelmat haittaavat arjessa selviytymista ja ajankohtaisten
asioiden seuraamista. (Aivoliitto 2020c.) Afasian vaikeusaste voi siis vaihdella tuskin
huomattavasta puhe- ja ymmartamisvaikeudesta asteeseen, jossa kaikki kielelliset
toiminnot ovat huomattavasti vaikeutuneet. On kuitenkin muistettava, ettd puhehairio ei

tarkoita alykkyyden ja ajattelun ongelmia. (Atula 2019.)

Aivoverenkiertohdairion aiheuttamat kielelliset vaikeudet lievenevat kuntoutuksen ja ajan
myotd. Kuntoutuksen tarkoitus on vauhdittaa vaurion jalkeistd toipumisprosessia ja
edesauttaa kuntoutumista spontaania toipumista paremmin. Avainasemassa on
kuntoutujan oma aktiivisuus. (Lehtihalmes & Klippi 2015, 53.) Useimmiten puhekyky ja
puheen ymmartamiskyky toipuvat osittain, toisinaan jopa taysin. Kuntoutumistulokseen
ja lopulliseen toipumisen tilaan vaikuttaa afasian aiheuttaneen vaurion laajuus, sijainti

seka afasian vaikeusaste. (Atula 2019.)

Puheterapiassa afasiaa sairastavan kuntoutus perustuu arvioon Kkielellisen hairion
luonteesta ja vaikeusasteesta seka sdilyneista kielellisista toiminnoista. Samat asiat
vaikuttavat osittain myos afasiasta toipumiseen. Afasiaa sairastavan puheterapia
sisaltdd paljon erilaisia harjoituksia kielellisesta hairiosta riippuen. Harjoittelu on mm.
puheen tuottamista, puheen ymmartamistd, lukemista ja Kkirjoittamista.
Kuntoutusmenetelmat on valittava ja sovellettava yksil6llisesti kuntoutujan tarpeet,
tavoitteet ja kuntoutumisen vaihe huomioiden. Afasian vaikeusasteesta riippuen
puheterapiassa voidaan harjoitella myods puhetta tukevien ja korvaavien

kommunikointimenetelmien kaytt6a. (Aivoliitto 2020c.)

3.2 Afasiakuntoutuksen tila

Aikaisessa vaiheessa aloitettu ja sdanndllinen, yksilollisesti toteutettu puheterapia
antaa kuntoutukselle parhaan lopputuloksen. Kuntoutuksen on oltava myos riittavan
pitkakestoista ja intensiivista, jotta kielellisen vaikeuksien kuntoutuksella saavutetaan
tuloksia. Puheterapian tuloksellisuuden kannalta omatoiminen kotiharjoittelu
ohjeistuksen mukaisesti on erityisen tarkeda. (Aivolitto 2020a.) Australiassa
toteutetussa tutkimuksessa aikaisessa vaiheessa aloitettu, paivittain toteutettu

afasiakuntoutus paransi kommunikaatiotaitoja kohtalaista tai vaikeaa afasiaa
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sairastavilla. (Godecke, Hird, Lalor ym. 2012.) Myds vuonna 2012 koottu katsaus
puheterapian  vaikuttavuudesta  aivoverenkiertohairion  aiheuttaman  afasian
kuntoutuksessa osoitti puheterapialla olevan positiivisia vaikutuksia afasiaa sairastavan
kommunikaatioon seka kielen vastaanottoon ja ymmartamiseen. Vaikuttavuuteen
merkityksellisimpana tekijana pidettiin puheterapian toteutuksen intensiteettia. My0os
l[Aheisten ohjaus on tarkedssa osassa arjen kommunikaation tukemisessa. (Brady,
Kelly & Godwin 2012.)

On ajateltu, ettd afasian spontaani toipuminen jatkuu vuoden sairastumisen jalkeen.
Monesti my6s kuntoutus loppuu siihen mennessa. Tutkimuksissa ei ole kuitenkaan
l[Oydetty yhteyttd sairastumisesta kuluneen ajan ja afasiakuntoutuksesta saadun
hyddyn vdlille. Intensiivisestéd kuntoutuksesta on osoitettu olevan hyotya afasiaa
sairastaville vaikka sairastumisesta olisi kulunut vuosia. (Lehtihalmes & Klippi 2015,
54.)

Puheterapian alalla Suomessa on tehty vahén kattavia kuntoutustutkimuksia afasiaa
sairastavien puheterapiasta, jonka vuoksi vaikuttavuusnaytté on vield vahaista.
Kielihairidisten aikuisten puheterapian tilasta ei myoskaan ole tehty kattavaa selvitysta
Suomessa. Aihetta on sivuttu maakunnallisissa ja jarjestdtason selvityksissa seka
logopedian ja muiden alojen opiskelijoiden opinndytetbissa. Tama ei kuitenkaan
tarkoita ettei puheterapeuttinen kuntoutus olisi vaikuttavaa.

Vuonna 2011 perustettiin kansainvalinen asiantuntijaverkosto Aphasia United, jonka
tavoitteena on edistaa afasian tutkimusta ja afasiaa sairastavien palveluita.
Asiantuntijaverkostoon on koottu alan toimijoita niin tutkijoista, Kliinikoista, afasiaa
sairastavista kuin heiddn omaisistaankin. Vuonna 2015 Aphasia United julkaisi afasian
hoitoon laaditut suositukset, Afasian liittyvat hyvat kaytanteet, jotka perustuvat
kansainvalisiin l&hteisiin, tutkittuun ndytté6n ja jo olemassa oleviin suosituksiin afasian
hoidosta. Afasiaan liittyvat hyvat kaytanteet sisaltavat kymmenen kaytannetta ja ne on
suunnattu afasiaa sairastavien parissa tytdskenteleville terveydenhuollon ja

avopalveluiden henkildstélle (Aphasia United 2020.)

Afasiaterapian tilasta julkaistujen suosituksien pohjalta on toteutettu Suomessa
kyselytutkimus vuonna 2015. Kyselytutkimuksen tarkoituksena oli saada selville, kuinka
Aphasia United:n laatimiin suosituksiin pohjautuen afasiaa sairastavien hoitokaytannot
toteutuvat Suomessa. Kyselytutkimuksen mukaan kaikki AVH-potilaat eivat ohjaudu

puheterapeutin tutkimukseen ja puheterapeutit pitavat puheen ja kielen arvioinin
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osuutta laakarin teettamasta arviosta erittain vahaisena. Arvio on usein karkea selkeéat
oireet huomioiva, mutta lievat oireet saattavat jAdda tunnistamatta. Puheterapian
toteutuksen maaréssa ja kestossa on paljon eroja alueesta riippuen. Ongelmana on,
etta paikkakunnasta riippuen puheterapiaa ei pystytd antamaan riittdvan usein ja
riittavan pitkdan. Puheterapeutit toivoivat, ettd my0s omaiset osallistuisivat
aktiivisemmn kuntoutukseen etenkin afasiaa sairastavan henkilon
kommunikointikeinojen harjoitteluun. Alkuvaiheessa omaiset saattavat osallistua
kuntoutukseen, mutta myohdisemmassa vaiheessa osallistuminen jaa vahaiseksi.
(Korpijaakko-Huuhka, Manninen & Klippi 2017, 336-345.)

Huttu Heli on vuonna 2014 Logopedian lopputytéssédén selvittanyt afasiaan
sairastuneiden ohjautumista puheterapiaan seka puheterapian toteutumista Suomessa
rekisteri- ja kyselytutkimuksella. Akuuttiosastolla puheterapian kuntoutustarpeen
arviointi  toteutui tutkimuksen mukaan hyvin. Ohjautuminen puheterapiaan ja
puheterapian toteutuminen akuuttivaiheen jalkeen on kuitenkin  vahaista.
Akuuttivaiheen arvioinnin ja kuntoutuksen jalkeen miehet ohjautuvat puheterapiaan
naisia yleisemmin ja mitd nuorempi kuntoutuja oli, sita todennakodisemmin

kuntoutuksen toteutus jatkui akuuttivaiheen jalkeen. (Huttu 2014.)

Aivoliitto on selvittanyt AVH-potilaiden kuntoutuksen toteutumista kyselytutkimuksilla.
Viimeisin Aivoliiton toteuttama AVH -kuntoutuksen seurantatutkimus on vuosilta 2013-
2015. Kyselyyn vastanneet olivat lahes yksimielisia siitd, ettd kuntoutusresurssit ovat
riittAmattomat. (Koskinen 2016.) Kuntoutuksen saatavuudessa on paljon alueellisia
eroja ja palvelurakenne on jakautunut epatasaisesti. Kuntoutuksen maarén koetaan
olevan liian vahaista tai sitd ei ole ollenkaan alueesta riippuen, pulaa on etenkin
puheterapiasta. Puheterapiaan ohjautuvan asiakaskunnan moninaisuus, vaeston
ikaantyminen ja palvelutarpeen lisdantyminen lisaavat resurssien tarvetta puheterapian
allalla entisestaan. (Koskinen 2016 & Korpijaakko-Huuhka, Manninen & Klippi 2017,
335-336.) Puheterapian koulutuksen aloituspaikat eivat vastaa resurssitarvetta ja
alueelliset erot ovat suuret, silla valmistumisen jalkeen puheterapedutit eivat jakaudu

alueellisesti tasaisesti (Naamanka 2016, 146).
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3.3 Digitaaliset ratkaisut afasiaa sairastavan puheterapiassa

Digitalisaatio muuttaa maailmaa luomalla uudenlaisia vaihtoehtoja vanhoille ja tutuille
toiminnoille. Sen avulla tietoa ja tietotekniikkaa kaytetddn hyoddyksi toiminnan
kehittAmisessa ja uuden toiminnan mahdollistamisessa. (Kasvi 2019.) Digitaaliset
ratkaisut ovat lisdéntyneet sosiaali- ja terveydenhuollossa ja ne ovat nykyisin
oletusarvo, ei ainoastaan lisa nykyisiin palveluihin. Digitalisaation tuodessa parannusta
palveluihin, se samalla haastaa alan ammattilaiset. Uusien digitaalisten palveluiden
opettelu vaatii aikaa, karsivallisyyttd ja motivaatiota. (Sosiaali- ja terveysministerio
2016, 4, 29.) Digitalisaation maaritelma valtiovarainministerion mukaan on
"Digitalisaatio on seka toimintatapojen uudistamista, sisdisten prosessien digitalisointia

etta palveluiden sahkoistamistd” (Kasvi 2019).

Digitalisaation hyddyntaminen uudistaa my6s kuntoutusmenetelmid ja niiden
saatavuutta. Digitaaliset ratkaisut mahdollistavat esimerkiksi harjoituskertojen
suuremman maaran seka intensiivisemman osallistumisen kuntoutukseen (Saalasti,
Tolonen ym. 2020, 4). Digitaaliset ratkaisut soveltuvat hyvin perinteisesti toteutetun
puheterapian toteutustavaksi ja tueksi, koska auditiivisen ja visuaalisen tiedon

jakaminen toimii myos teknologian valityksella (Naamanka 2016, 141).

Tietokoneella toteutettu itsendinen kieliharjoittelu on todettu hyddylliseksi afasiaa
sairastavan kuntoutuksessa. Vuonna 2013 toteutetussa tutkimuksessa tarkasteltiin
tekijoitd, jotka vaikuttavat ja tukevat itsendisesti tiekoneella toteutettua harjoittelua
afasian kuntoutuksessa. Tietokoneharjoittelun hyodyiksi koettiin tietokoneharjoittelun
tuoma itsenaisyys, joustavuus ja toistettavuuus. Harjoitteiden yksilollisyys motivoi
kuntoutujia itsenaiseen harjoitteluun. Sanojen lI6ytdminen ja kielelliset taidot parantuivat
itsendisen harjoittelun avulla. Laheisten tuki harjoittelun movitointiin ja tietotekniiseen
apuun oli tarkeda harjoittelun toteuttamisen kannalta. (Palmer, Enderby & Peterson
2013.) Aikuisilla afasiaa sairastavilla myos tabletti on koettu hyvadksi valineeksi
omatoimisen harjoittelun toteuttamiseen ja perinteisen puheterapian tukemiseen.
Tabletilla toteutetun harjoittelun avulla voidaan pitéda ylla intensiivisessa puheterapiassa
saavutettuja tuloksia ja lisata kuntoutujien osallistuvuutta arjessa. (Kurland, Wilkins &
Stokes 2014.)

Digitaalisten ratkaisujen hyoddyntdminen puheterapiassa on lisdantynyt erilaisten

mobiililaitteiden kehityksen my6td. Teknologian kehityksen my6ta laitteistojen ja
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etayhteyksien toimintahairididen ongelmat ovat vahentyneet ja
etakuntoutusmahdollisuudet eri muodoissaan ovat alkaneet naky& puheterapian
toteutuksessa Suomessa, mutta on vield ollut vahaista. (Lehtihalmes 2020, 15-16.)
Suurinosa puheterapian etdna toteutetusta kuntoutuksesta hyoddyntéden digitaalisia
ratkaisuja toteutetaan talla hetkella reaaliaikaisena kuntoutujan ja puheterapeutin
etayhteyden valityksella (Lehtihalmes 2020, 16).

Puheterapeuttien ndkemyksia siitd, mitd ominaisuuksia afasiaa sairastavalle
suunnatussa tietokonepohjaisessa terapiaohjelmassa olisi heidan mielestaéan oltava on
koottu yhteen wvuonna 2016. Ilmi tulleita ominaisuustoiveita tietokonepohjaisen
ohjelman suhteen oli mm. harjoituksien monimuotoisuus ja vaikeusasteet, harjoitteiden
luonti yksilbllisesti sek& harjoitusohjelmien padivitys, korkea kaytettavyysaste,
palautteen antojarjestelmd, etaseuranta mahdollisuus seka yhteensopivuus eri
alustojen kanssa. Puheterapeuteilta tulleiden toivottojen ominaisuuksien ison maaran
ajateltiin kertovan siitd, ettd olemassa olevia tietokonepohjaisia ohjelmia pidetaan
hyodyllisind, mutta eivét sellaisinaan vastaa kayttdjien tarpeita. (Swales, Hill & Finch
2016.)

Kayttajalahtoisyys on tarked osa digitalisaatiota. Toimintatapoja on kehitettava
asiakkaan nakokulmasta, niin ulkoisen kuin siséisen asiakkaan nékokulmasta.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2016, 5.) Digitalisaation kehityksen mydta
asiakaskokemukselle on asetettava uudet tavoitteet. Vaatimukset ovat kasvaneet ja
kasvavat entisestaan digitaalisten palveluiden kehittyessa. Digitalisaation tuomista
uusista mahdollisuuksista ollaan tietoisia ja niitd osataan vaatia ja odottaa. (Gerdt &
Eskelinen 2018, 42-43, 46.)

Digitalisoinnin mahdollisuuksia ja haasteita afasiaa sairastavan AVH kuntoutujan
puheterapiassa puheterapeuttien nakokulmasta on Kartoitettu vuonna 2018.
Tutkimuksessa selvitettiin onko afasiakuntoutusta mahdollista tdydentaa tai osittain
korvata digitalisoinnilla sekd kuvata asiafasiakuntoutuksen digitalisoinnille asettamia
vaatimuksia. Puheterapeuttien kokemuksen mukaan digitalisoinnilla ei voida korvata
puheterapeutin toteuttamaa l&hiterapiaa, joka perustuu vuorovaikutukseen, mutta
digitalisoinnin koettiin tarjoavan kuntoutujan omatoimiseen harjoitteluun terapiakertojen
valilla monia hyvia ja toivottuja mahdollisuuksia. Suurimmat hyddyt, joita digitalisointi
tuo puheterapiaharjoitteisiin ovat dani ja videon liikkuva kuva. Esimerkiksi puheen

ymmartamisen vaikeutta on mahdollista harjoitella nauhoitteelta kuullun puheen kautta.
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Nisosen toteuttamana tutkimus nosti esille selkedn tarpeen suomenkielisille aikuisten

kielelliseen kuntoutukseen tarkoitetuille harjoitusohjelmille. (Nisonen 2018.)

Puheterapeuttien kokemuksia tablettitietokoneiden kaytésta puheterapian tukena
Suomessa on selvitetty vuonna 2015. Tutkimuksessa selvitettiin millaisten asiakkaiden
kanssa tablettitietokoneita yleisimmin kaytetdan sek& puheterapeuttien omia
mielipiteita ja kokemuksia, miten tabletit soveltuvat puheterapiakayttoon.
Puheterapeuttien mukaan tablettia kaytetdan eniten lasten kielellisten vaikeuksien
kuntoutuksessa. Suomessa tablettia ei hyoddynneta aikuisilla esimerkiksi
afasiakuntoutuksessa monipuolisesti, koska suomenkielista aikuisille soveltuvaa
harjoitusmateriaalia on tarjolla hyvin véhén. Puheterapeutit kokivat tabletin kayton
hyodylliseksi tydssdan, soveltuvan puheterapiaan ja movitoivan kuntoutujaa mm.
harjoitteluun. Puheterapeutit kaipaavat suomenkielisia sovelluksia sek&d aikuisille
sopivaa materiaalia puheterapian tueksi. (Siira 2015.)

Uusin vaitostutkimus Suomessa koskien afasiaa sairastavien kuntoutusta, jossa
hyddynnetéén virtuaalitodellisuutta etdkuntoutuksen tukena on alkanut vuonna 2020.
Tutkimuksen kautta saadaan vastuksia siihen pystytaanko virtuaalitodellisuutta
kuntoutujan kotiharjoittelussa hyddyntamalla lisatd kuntoutuksen vaikuttavuutta afasiaa
sairastavilla. Tutkimuksessa virtuaalinen harjoittelu  toteutuu puheterapeutin
ohjauksessa  kuntoutujan  kotona  omaisen kanssa. Kuntoutusta, jossa
virtuaalitodellisuutta hyddynnetddn on tutkittu vahan niin  Suomessa kuin
kansainvalisestikin, mutta toteutetuissa tutkimuksissa tulokset ovat olleet hyvia afasian

kuntoutuksen osalta. (Saalasti, Tolonen ym. 2020, 4-5.)

Digitaalisten ratkaisujen ja etakuntoutus mahdollisuuden vakiintumisen myodta
puheterapian palvelujen saatavuuden toivotaan parantuvan. Digitaaliset ratkaisut
mahdollistavat puheterapian oikea-aikaisuuden, intensiteetin seka yksilollisyyden
kuntoutujan tarpeisiin.  Kotiharjoittelun  toteuttaminen itsenaisesti esimerkiksi
tietokoneella tai mobiililaitteella mahdollistaa monikertaisen harjoitusmaaran
verrattaessa harjoitusméaradn normaalisti puheterapeutin vastaanotolla 1-2 kertaa
viilkossa kaydesséa. (Naamanka 2016, 145-146.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | NinaLeppanen



16

3.4 Digitalisaatiolinjaukset 2025

Sosiaali- ja terveysministerido (STM) on laatinut kevaalla 2016 Digitalisaatiolinjaukset
2025 yhdessa hallinnonalan virastojen ja laitosten kanssa. Laadittu dokumentti sisaltaa
Sosiaali- ja terveysministerion hallintoalan n&kokulmasta keskeiset linjaukset ja
edellytykset, jotka tulee ottaa huomioon palveluja ja toimintoja digitalisoidessa.
Digitalisaatiolinjauksissa 2025 kasitelladn digitalisaation kehittdmiskohteita ja
mahdollisuuksia, keskeisia digitalisaation linjauksia hallinnonalan osa-alueittain seka

digitalisaation edellytyksia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016, 3.)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaaminen on yksi STM:n hallinnonalan keskeisista
osa-alueista. Sosiaali- ja terveysalan palvelut muodostavat oman osa-alueensa
Sosiaali- ja terveysministerion digitalisaatiolinjauksissa. STM:n laatimat sosiaali- ja
terveysalan digitalisaatiota koskevat linjaukset on kokonaisuudessaan julkaistu Sote-
tieto hyoOtykayttoon -strategiassa 2020. Linjauksien keskeinen sisélté on koottu

Digitalisaatiolinjauksiin 2025. (Sosiaali- ja terveysministerié 2016, 8.)

Linjauksien keskitdssd on asiakas. Asiakas on tarkein, parempaa tietoa, parempia
valintoja, toimintaa ja palveluita. Digitaalisten ratkaisujen ja digitalisaatiolinjausten
toteuttamisen toivotaan kaikilla osa-aluilla lisdavan tuottavuutta ja palveluiden laatua
seka parantavan kansalaisten yhdenvertaisuutta, terveytta ja hyvinvointia. Digitaalisten
ratkaisujen on myos tuettava osallisuutta, sosiaalista hyvinvointia ja vahentaa
eriarvoisuutta. Digitalisaatio edellyttéd myd6s STM:n hallinnonalalla uudenlaisia
palveluita, toimintaprosesseja, tyon tekemisen tapoja ja uudenlaista johtamista seka

uudenlaisen roolin ottamista. (Sosiaali- ja terveysministerit 2016, 8, 31.)

Sote-tieto hyotykayttéon -strategian tavoitteena on tukea digitalisaation avulla sosiaali-
ja terveydenhuollon uudistamista ja asiakkaan aktiivisuutta oman hyvinvointinsa
yllapidossa. Digitaalisten ratkaisujen toivotaan parantavan sosiaali- ja terveysalan
palveluiden saatavuutta ja turvaamaan palveluiden tasa-arvoisuus harvaan asutuilla
alueilla ja erityisryhmille. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla tulisi olla
kaytossa tyota ja tyon toimintaprosesseja tukevia séhkdisid jarjestelmia, joita he
osaavat kayttdd ja ovat motivoituneita kayttamaan. Digitaalisten ratkaisujen avulla
palvelujarjestelman vaikuttavuutta ja tehokkuutta lisdtddn kohdistamalla rajalliset

resurssit oikeaan kayttoon. (Réaty, Huovinen & Haatainen 2014, 5.)
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4 KEHITTAMISPROJEKTIN KUVAUS

Hyva kehittamisprojekti perustuu etenkin tarpeiden kartoittamiseen. Tarkeaa on, etta
projektin tuotokset ja tulokset jaavat osaksi normaalia kaytantfd. (Paasivaara ym.
2011.) Hyva projektin on ns. [ahtépotku uudelle toiminnalle ja kehittamisprojektin avulla
luodaan hyodynsaajille mm. parempia toimintapuitteita (Silfverberg 2005, 9).

4.1 Kehittamisprojektin menetelmat

Kehittamistoiminta koostuu eri vaiheista. Lineaarisesti ajateltuna kehittdmistoiminnan
eri vaiheet ja niiden tehtdavat suoritetaan ennaltamaaritetyssa jarjestyksessa,
epavarmuustekijat on ennalta arvioitu ja kehittamisen lahtékohdat tarkkaan rajattuja.
Kehittamistoiminnan vaiheita ovat nykykaytdnnon kehittamistarpeiden tunnistaminen,
ideointivaihe, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, tulos ja tuotos, arviointivaihe ja tulosten
implementoiti ja levittaminen. Harvoin kehittdmistoiminta kaytanndssa toteutuu nain
lineaarisesti vaan vaiheet limittyvat toisiinsa toimintaymparistéjen nopeiden muutoksien
vuoksi, jolloin vaiheet muodostovat kehia ja kehittamistoiminta on syklistd korostaen

vuorovaikutusta, reflektiivisyytta ja arviointia. (Salonen 2013.)

Tassa kehittamisprojektissa mallina kaytettiin konstruktivistista mallia, joka yhdistaa
lineaarisen mallin ja syklisen mallin vahvuudet ja kehittdmistoiminnan tunnuspiirteet.
Kehittamistoiminnassa tadma tarkoittaa arviointia, eteenpdin suuntautuneisuutta,
tasavertaista ja vuorovaikutteista keskustelua sekd asiantuntijuuden ja erilaisten
nakokulmien esille tuomista. Konstruktivistisessa mallissa lineaarisuus ja syklisyys
iimenevat kehittdmisprojektin eri vaiheissa, vaiheiden tehtdvissa ja sisalldissa. Malli
perustuu ajatukseen kehittdmisen olevan yhdessa tekemista, osallisuutta, toiminnassa
oppimista, jatkuvaa reflektiota ja menetelmdosaamista. Malli sisdltaéa myos
kehittAmisprojektin  huolellisen suunnittelun ja vaiheistuksen, mutta suurin ero
lineaariseen malliin on koko kehittdmisprojektin kestavassa eri vaiheiden arvioinnissa
ja inhimillisten tekijoiden huomioinnissa. (Salonen ym. 2017.) Kuviossa 1 on kuvattuna

kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli.
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HAVAINNOT
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=levittaminen
sjulkaiseminen

Kuvio 1. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (Salonen ym. 2017).

Kehitystoiminnassa menetelmilla tarkoitetaan kaytdnnon keinoja ja tydskentelytapoja
kehittdmistoiminnan tavoitteiden saavuttamiseksi. Menetelmat osallistavat toimijoita
monin eri tavoin, tuottavat tietoa ja sitouttavat toimijat tydskentelyyn. Menetelmind

kehittdmisprojektissa kaytettiin keskustelua edistavia ja osallistavia menetelmia:

- Dialoginen keskustelu: Kokoukset & aivoriihi. Asiantuntijuuden ja erilaisten

nakokulmien esille tuominen.

- Tiimitydskentely: TyoOpajat. Yhdessa tekeminen sek& mielipiteiden,
ajatusten, ndkemyksien ja ideoiden jakaminen.
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- Kokeileva toiminta: Toteutusvaihe. Toiminnassa oppiminen, jatkuva

toiminnan arviointi ja vuorovaikutus. (Salonen ym. 2017.)

Konstruktivistiseen malliin soveltuvasti opinnaytetydna toteutettavaa kehittdmisprojektia
tehtiin tiivissa yhteistytssa puheterapeuttien kanssa, silla yleisin syy kehitystoiminnan
epaonnistumiselle on kayttajatiedon puute. Kayttgjatiedon hankintaan on kehitetty
useita menetelmié eri tieteenaloilla ja yrityksissa. Eri ty6tavat on hyva tuntea, millaista
tietoa niilla saadaan ja mihin ne sopivat, jotta menetelmid osataan soveltaa oikein.
Monesti tarvittava tieto Ioytyy jo kayttgjilta itseltéan. (Hyysalo, 2009.)
Tiedonhankintamenetelmi& kehittamisprojektissa kaytettiin kayttéjien kanssa tehtavaa
suoraa yhteistyota, kaytettavyystestausta ja haastattelua.

Kayttgjien kanssa tehtavélla suoralla yhteisty6lla tarkoitetaan, ettéd kayttajille annetaan
aktiivinen rooli kehitysprosessin tietyn vaiheen aikaansaamisessa. Menetelmd on
vahvimmillaan etenkin silloin, kun itse tuotekehittjat eivat tunne hyvin tulevia
kohdemarkkinoita tai kayttgjia. Kayttdjat omaavat valtavan osaamisresurssin ja olisi
haaskausta olla hydodyntamattd kayttdjid kehitysprosessissa, innovaatiot kun ei aina
lahde vain tuotekehitysosastoilta. Onnistuakseen onnistuneet teknologiat vaativat
kayttgjien toimien ja tarpeiden ymmarrysta. Kayttgjia ja kayttoa koskevan tiedonkeruun
voidaan ajatella olevan yksi kehittamistoiminnan avaintaidoista. (Hyysalo 2009.) Myds
projektikirjallisuus  puhuu  kayttdjien kanssa tehtdvan yhteistybn puolesta
kehittamistydssa. Terveysalalla kdytetdan paljon erilaisia projekteja kehittamistydssa.
Paasivaara ym. 2011 mukaan ne on nahtdva kiintednd osana tydyhteisba ja sen
kehittamistd, siksi niiden tarpeellisuutta ja merkitysta on harkittava. Tarpeettomat
projektit aiheuttavat ylikuormitusta, hallitsematonta uusiutumista uudistamisen vuoksi ja

tydyhteisdlle projektiahkya. (Kuikka ym. 2012.)

Menetelma tarjoaa tietoa tuotekehitysprosessin eri osa-alueisiin. Prosessin alussa
kehitystimi saa kayttdjien kautta tietoa kehitystarpeista, mikd on kehitettava
ongelmakohta sekd mitkd sen vaatimukset ja tarpeet on kayttdjien puolesta. Usein
kayttgjia on mukana myds suunniteluprosessissa oman alansa ja tyovalineidensa
asiantutijoina seka testaus ja integrointivaiheessa ongelmien ja parannusehtodusten
esiintuojina. Menetelman etuja ja mahdollisia rajoituksia pohtiessa voi yhtena
tarkeimpana menetelman etuna tuotekehitysta ajatellen mainita, etta kayttajat pystyvat
suoraan tuomaan ilmi mita haluavat ja vaativat tuotteelta. Kun yhteistyd toteutetaan
kayttgjien kanssa he pystyvat tuomaan esille tietoa, joita tuotekehittdjat eivat olisi ehka

ajatelleet. Menetelmané kayttgjien kanssa tehtava yhteistyt vahentaa kayttétoimintaan
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perehtymiseen kuluvaa aikaa eli on menetelmana tehokas. Liséksi se usein lisaa
tuotteen uskottavuutta ammattilaisille tehdyissa tuotteissa. (Hyysalo, 2009.)

Yhteistyd on projektien rikkaus ja samalla sen onnistumisen kulmakivia, silla projektit
kokoavat yhteen erilaisilla mielipiteilld, taidoilla ja asiantuntijuudella varustettuja ihmisia
(Kuikka ym. 2012). Tiivis yhteisty0 kaikkien osapuolten kanssa koko kehittamisprojektin
ajan mahdollisti yhdessa tekemisen, osallistumisen, toiminnassa oppimisen ja jatkuvan
reflektion.

Yksinkertaisuudessaan kaytettavystestaus tarkoittaa sita, etta testattavan ohjelman tai
laitteen kayttajille annetaan erilaisia toimintoja suoritettavaksi.. Erilaisten testien kautta
haetaan tietoa, kuinka ohjelman kayttdjat hahmottavat toiminnan, aiheuttaako jokin
toiminto virhesuorituksia tai ymmarretddnko, jotkin toiminnot eri tavalla kuin
suunnittelijat ovat tarkoittaneet. Testauksen avulla saadaan selville mihin olisi erityisesti
kiinnetttdvd huomiota ja mahdollisia muutostarpeita. Kaytettavyystestauksen
yhteydessa teetetddn wusein Iyhyt loppuhaastattelu, jonka Kkautta saadaan
yksityiskohtaisempaa tietoa sellaisista testin kohdista, joissa oli ongelmia tai muuta
kiinnostavaa. Tuotekehityksessa kaytettavyystestaus on yleistynyt nopeasti, luultavasti
testien toteutuksen helppouden ja kayttdjien suoran palautteen vuoksi. (Hyysalo,
2009.)

Kaytettavyystestauksen avulla suunnittelijat nakevat kuinka kayttajat nakevat ohjelman
tai laitteen ja kuinka he suhtautuvat siihen. Yksi suurimmista kaytettavyystestauksen
eduista on se, ettd se antaa tietoa tuotteen suunnitteluratkaisuista ja paljastaa tuotteen
ongelmia ja puutteita. Testauksen tulokset on selkeasti esitettavissa ja

parannusehdotuksiin paéstaan suoraan kasiksi. (Hyysalo, 2009.)

4.2 Kehittamisprojektin eteneminen

Kehittamistoiminnassa kehittamistarpeiden tunnistaminen on tarkeda. Onnistunut
kehitystoiminta perustuu tarpeiden kartoittamiseen, jolloin projektin tuotos jA& osaksi
normaaleja toimintatapoja. (Paasivaara ym. 2011.) Hyvan projektin kuvataan olevan
l[Ahtopotku uudelle toiminnalle ja sen avulla luodaan kéayttgjille parempia
toimintapuitteita (Silfverberg 2005, 9).

Opinnaytetydéna toteutettu kehittamisprojekti lahti liikkeelle toimeksiantajayrityksen

puheterapeuttien  toimesta. Puheterapeutit  tarvitsivat  kaytannoén  tyéhon
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harjoitemateriaalia, joka palvelee heidan  asiakasryhmdansa paremmin.
Puheterapeuttien henkilostopalaveri toimi osallistavana ja keskustelua herattavana
seka eteenpain vievand valineend kehittamisprojektille.  Kehittamisprojektin
menetelmiksi valikoitui keskustelua edistavat ja osallistavat menetelmat. Omia ideoita,
ajatuksia ja tarpeita sekd& mahdollisia kehitysideoita sai tuoda avoimesti esille.
Puheterapeutit toivoivat puheterapiaan soveltuvaa sahkoistd harjoitekirjastoa
puheterapeuttien tyovalineeksi sekd puheterapian asiakkaiden omatoimisen
harjoittelun toteuttamiseksi. Kohdeorganisaation puheterapeutit olivat kokeneet, ettei
olemassa oleva materiaali palvele heitd ja heiddn asiakaskuntaansa parhaalla
mahdollisella tavalla. Materiaalin toivottiin palvelevan etenkin aikuisia puheterapian
asiakkaita ja harjoitteissa kuvattujen tilanteiden aitoutta painoitettiin, jotta harjoittelu
olisi mahdollisimman motivoivaa. Toiveena oli saada kayttéon videoharjoituksia
oikeista henkildistd ja tekemisestd, joihin asiakkaan on helppo samaistua.
Kohdeorganisaation puheterapeuttien aikuisasiakkaista suurinosa on

afasiaasairastavia tai maahanmuuttajataustaisia.

Kehittamistarpeen toteamisen ja ideointivaiheen jalkeen kehittamisprojektille valittiin
projektiryhma.  Projektiryhm&  koostui  puheterapeutista, kohdeorganisaation
digitaalisten palveluiden johtajasta seka opinnaytetyon tekijastd. Projektiryhmassa
jatkettiin  kehittamisprojektin ideointia kokouksen muodossa vapaasti ja luotiin
suunnitelma avoimen ryhmakeskustelun kautta. Suunnitelman on tarkoitus
konkretisoida syntyneitd ideoita ja tuotoksen toteuttamisedellytyksia. Ideointi ja
suunnitelmavaiheessa kehittamismenetelmana toimi dialoginen keskustelu ja

ryhmatydskentely. (Salonen ym. 2017.) Kokouksen teemoina oli:
- Mitd kehittdvaa nykyisessa kaytanndssa on?
- Mitd halutaan kehittda ja luoda?
- Miten siihen paastaan?
- Kehittamisprojektin kokonaisuuden rajaus.
- Tarkeys organisaation asiakkaille ja strategialle

Suunnitteluvaiheen aikana kehitysprojektin  kokonaisuus selkeytyi, asiakasryhma
yleisesti aikuisista asiakkaista rajattiin afasiaa sairastaviaan aikuisiin puheterapian
asiakkaisiin ja harjoitekirjaston materiaalin luominen paatettiin aloittaa verbeista.

Digitaalisten palveluiden ja tydvalineiden kehittdminen on osa kohdeorganisaation
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strategiaa. Puheterapeuttien osuus organisaatiossa on viela pieni, mutta
puheterapeuttien mé&araé tarkoitus saada kasvatettua ja siten tarve digitaaliselle
harjoitekirjastollekin kasvaa. Resurssien vahaisyys ndkyy myods organisaatioden
vaikeutena saada puheterapeutteja.

Ideointi ja suunnitelma kokouksien jalkeen laadittiin kirjallinen kehittAmissuunnitelma
seka perehdyttiin alan kirjallisuuteen ja aiempaan tutkimustietoon kehittamisprojektin
aihealueesta. Tavoitteena oli selvittdd aiemmin tiedon avulla afasiaa sairastavan
puheterapian tilaa Suomessa ja digitaalisten ratkaisujen hyddyntdmistd afasiaan
sairastavan puheterapian tukena sek& puheterapeuttien kokemuksia aiheesta.
Tietoperusta pyrittiin - kokoamaan mahdollisimman uusiin Kirjallisuuslahteisiin ja
tutkimuksiin perustuen. Kehittdmissuunnitelmaan tarkennettiin aihealueen rajaus,
kehittAmisprojektin tarkoitus, tavoitteet, kehittamismenetelmat seka

etenemisuunnitelma.

Kehittamisprojektin toteutusvaihe aloitettiin  kehittAmissuunnitelman hyvaksynnan
jalkeen. Toteutusvaihetta toteutettiin tydpajojen avulla projektiryhman kesken, joilloin
yhdessa tekeminen, toiminnassa oppiminen, jatkuva toiminnan arviointi ja
vuorovaikutus korostuivat. Toteutusvaiheessa kehittamisprojektin  suunnitelmaa
toteutettiin, video- ja aanimateriaalia tuotettiin sekd tuotosta testattiin, arvioitiin ja
kehitettiin  konstruktiivisen mallin mukaan. Usein myds hyvin laadittu suunnitelma
tarkentuu toteusvaiheessa. Toteutusvaiheen aikana harjoitemateriaalin luomista
rajattiin lisda taman projektin osalta verbien toteuttamiseen, silla videomateriaalia ja
aaniraitoja oli kuvattavaksi ja aanitettavaksi paljon projektin toteutuksen aikataulun
kannalta. Harjoitevideoihin aanitettiin kaksi vaikeusastetta, kahden ja kolmen sanan
pituisten lauseiden muodostus. Videot kuvattiin erikseen ja aaniraidat nauhoitettiin
jalkikateen. Myos kysymys ja vastausaaniksi vaihdettiin projektin aikana eri puhujat,
silla danen ollessa kysyjélla ja vastaajalla sama, se olisi saattanut hairitd harjoitteen
tekijaa. Toteutusvaiheen ty6pajoissa korostui mielipiteiden, ajatusten, nakemyksien ja
ideoiden jakaminen toiminnan aikana. Menetelmina toimivat dialoginen keskustelu,

tiimityoskentely ja kokeileva toiminta. (Salonen ym. 2017.)

Kehittdmistoiminnan tulisi innovaatiomaaritelman mukaan tuottaa tydyhteisolle
lisdarvoa. KehittAmisprojektin tuotos on puheterapeuteille ja heiddn asiakkailleen
suunnattu sdhkoinen harjoitekirjasto. Kehittdmisprojektina tuotetun harjoitekirjaston on
tarkoitus vastata puheterapeuttien tarpeita digitaalisesta harjoitemateriaalista.

Kayttgjatiedonhankinta oli isossa roolissa, jotta kehittamisprojektin tarkoitus toteutuu.
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Taman vuoksi kehittamisprojektia tehtiin tiivisséd yhteistydssa puheterapeutin kanssa
koko projektin ajan. Aktiivisen yhteistydn avulla ymmarrettin mitd puheterapeutit
kaipaavat sahkdiselta materiaalilta, ymmarrettin  paremmin  heidan tyotaan,
toimintaymparistddan seka heidan asiakkaidensa tarpeista. (Hyysalo 2009.)

Kehitetylle harjoitekirjastolle toteutettiin puheterapeuttien ja heidan asiakkaidensa
kanssa kayttajatestaus 6 viikon ajan. Kayttajatestaus toimi
tiedonhankintamenetelméana, silla sen  kautta saatin  tietoa  tuotoksen
suunnitteluratkaisuista sekd ongelmista ja puutteista. Kéaytettdtestausta aloittaessa
otettiin huomioon, etta kayttajat eivat ole kayttaneet harjoitekirjastoa aiemmin, joten
kayttgjat perehdytettiin  harjoitekirjaston kayttdon ennen testauksen aloittamista.
Kehittamistoiminnassa on tarked huomioida hyddyn kohteena olevien toimijoiden
nakemykset saavutetuista tuloksista. Kayttdjatestauksen tuloksia selvitettdessa
tiedonhankintamenetelmana kaytettiin avointa haastattelua. Haastattelu toteutettiin
puheterapeuteille  kayttajatestauksen  jalkeen avoimena ryhmdahaastatteluna.

Haastattelun johdattelevina kysymyksina kaytettiin:
- Toimiiko harjoitekirjasto kaytdnnon tydssa?
- Mité ongelmia tuli vastaan?
- Vastaako harjoitekirjasto tarpeita?
- Mitéa kehitettavaa tuli kayton aikana ilmi?
- Muuta?

Haastattelun kautta saatiin yksityiskohtaisempaa tietoa digitaalisen harjoitekirjaston
toimivuudesta, ongelmista ja muista huomioista. Avoin haastattelu ryhmamuotoisesti
toimi hyvin puheterapeuttien mielipiteiden, ajatusten, nakemyksien ja ideoiden esille

tuomiseen.

4.3 Kehittdmisprojektin tuotos

Kehittamisprojektina toteutetussa opinnaytetydssa tuotettiin sahkdinen harjoitekirjasto
puheterapeuteille ja heidan asiakkailleen kohdeorganisaation valmiina oleville
alustoille. Harjoitekirjasto on tarkoitettu puheterapeutin ja asiakkaan kayttoon

vastaanotolla seka asiakkaan omaharjoittelun toteuttamiseen kotona. Tassa projektissa
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ty0 rajattin kasittelemdan aikuisia afasiaa sairastavia puheterapian asiakkaita ja
harjoitemateriaali rajattin  kasittelemaan tekemista eli verbien harjoittelua.
Harjoitekirjaston k&yton toivottiin olevan mahdollisimman helppoa ja ilmeeltééan selkea,
jotta asiakkaan on mahdollisimman helppo toteuttaa harjoittelua. Harjoitteissa
kuvattujen tilanteiden aitoutta, oikeita ihmisid, videomateriaalia ja aaniohjattuja
harjoitteita toivottiin.

Harjoitekirjastoon laadittin  yhteensd 64 harjoitetta verbien harjoittamiseen.
Harjoitekirjasto sisaltdd kaikista harjoitteista videot, kirjoitetut ohjetekstit, &&niraidat
seka kaksi vaikeusastetta harjoittelun suorittamiseen. A&niraidat nauhoitettiin kahdella
eri aanella harjoittelun selkeyttamiseksi. Kysymyksen lukijana toimi miehen &ani ja
vastauksen lukijan toimi naisen &&ni. Kaikki harjoitekirjastoon kuvatut harjoitteet,
aaniraidat ja vaikeusasteet on taulukoituna liitteessa 1.

Harjoitteita tehdessa harjoitekirjaston sivulla nékyy suoritettavasta harjoitteesta video
sekd kysymys Mitd han tekee? Kirjoitettuna. Kysymys kuuluu myds puhuttuna
aaniraitana. Vastauksen aloitus annetaan esimerkkind Han...?, silla sen koettiin

helpottavan vastauksen aloittamista. (kuva 1.)

Mita han tekee?

Han... ?

Kuuntele vastaus

Kuva 1. Esimerkkiharjoite harjoitekirjaston harjoitteesta.
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Asiakkaan on tarkoitus katsoa video tekemisesta painamalla videon p&alla olevaa play
-painiketta ja vastata esitettyyn kysymykseen Mitd han tekee? kahden sanan lauseella
esimerkiksi Han sy6. Vastauksen jalkeen asiakas pystyy, Kuuntele vastaus -painikkeen
takaa varmistamaan oikean vastauksen, joka tulee nadkyviin ruudulle tekstind sek&

kuuluu puhuttuna aaniraitana (kuva 2).

Mita han tekee?

Han syé.

Kuuntele vastaus

Kuva 2. Esimerkkiharjoite harjoitekirjaston harjoitteesta.

Harjoitteiden toisessa vaikeusasteessa asiakkaan on tarkoitus vastata tekemiseen
littyvaan lisakysymykseen. Lisdkysymys —painike tulee esiin, kun ensimmainen harjoite
on suoritettu. Harjoitekirjaston esimerkkiharjoituksessa videolla oleva ihminen syo,
jolloin ohjelman lisékysymys seka tekstina, etta puhuttuna aaniraitana kuuluu Mitd han
syd? (Kuva 3).
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Mita han tekee?

Héan syo.

Kuuntele vastaus

Lisakysymys

Mitéd hén sy6? >

Kuuntele vastaus

Kuva 3. Esimerkkiharjoite harjoitekirjaston liséharjoitteesta.

Asiakas voi katsoa videon tarvittaessa uudelleen ja vastata kysymykseen kolmen
sanan lauseella esimerkiksi Han sy6é omenaa. Nyt vastausken aloitus esimerkkia ei
endé anneta. Vastauksen jalkeen asiakas pystyy jalleen, Kuuntele vastaus -painikkeen
takaa varmistamaan oikean vastauksen, joka tulee nakyviin ruudulle tekstind sek&
kuuluu puhuttuna &aniraitana. Seuraavaan harjoitteeseen padsee siirtymaén oikealla

olevan nuoli —painikkeen avulla (kuva 4).
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Mitd hin tekee?

Héan syé.

Kuuntele vastaus

Mitd han sy6? >

Kuuntele vastaus

Han sy6 omenaa.

Kuva 4. Esimerkkiharjoite harjoitekirjaston lisdharjoitteesta.

Afasia heikentdd merkittavavasti toimintakykya ja osallistumista elaman eri toimintoihin,
silla se aiheuttaa vaikeuksia ymmartdd ja kayttdd kieltd sen kaikissa muodoissa
(Lehtihalmes 2017, 27-28). Hairiét ovat monimuotoisia ja nayttaytyvat eritasoisina
vaikeuksina (Atula 2019). Vuorovaikutustilanteet voivat olla turhauttavia afasiaa
sairastavalle, koska keskustelussa ja ajatuksien vaihtamisessa on vaikeuksia (Aivoliitto
2020d). Sosiaaliset kanssakdymiset usein vahenevéat ja sosiaalisista suhteista
syrjaydytdan puheen tuoton ja ymmartamisen ongelmien vuoksi. Lukemisen ja
kirjoittamisen ongelmat haittaavat arjessa selviytymistd ja ajankohtaisten asioiden
seuraamista. (Aivoliitto 2020c.) Harjoitekirjaston harjoitteiden on tarkoitus toimia
kuntoutuksen tyovalineena helpottamaan afasiaa sairastavan Kkielellisia vaikeuksia.
Tavoitteena on helpottaa puheen ymmartamistd ja tuottamista, lukemisen
ymmartamistd sekd muodostamaan keskustelua harjoitteiden kysymyksien seka

vastauksien kautta.
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5 TULOKSET

Kohdeorganisaation puheterapeutit (n=3) testasivat harjoitekirjaston kayttda omian
asiakkaidensa kanssa yhteensa kuuden viikon ajan vastaanottokayntien aikana seka
ohjasivat  harjoittelua  asiakkaille  kotona  toteutettavaksi. = Samankaltaista
harjoitemateriaalia ei ole aikuisten puheterapiaan olemassa, joten kehittdmisprojektina
toteutettu puheterapiaan suunnattua videomateriaalia siséltava harjoitekirjasto on
edellakavija alalla. Sita oli toivottu pitkddn. Sen kautta kohdeorganisaation
puheterapeuttien tyovalineitd saatiin kehitettyd askel eteenp&in ja puheterapian

asiakkaiden palvelukokonaisuutta edistettya.

Puheterapeutit kokivat, ettd vastaanotolla kaytettdessd harjoitekirjasto on hyva
tyovaline puheterapian tueksi, se on ulkoasultaan selked ja helppokayttbinen.
Lisakysymykset koettiin hyodyllisiksi. Puheterapeuttien toiveena ollut videomateriaali
harjoitteista toimi aikuisten puheterapian asiakkaiden kanssa kuvallista materiaalia
paremmin. Videolta ndhtavaan tekemiseen ja oikeaan ihmiseen oli helppo samaistua.
Myds auditivinen materiaali koettiin asiakasryhmalla toimivammaksi kuin kirjoitettu
teksti.

Omatoimisen harjoittelun toteuttamiseen useampi puheterapeuttien asiakas tarvitsi
toisen henkilobn apua saadakseen harjoitusohjelman auki ja pa&si harjoittelemaan.
Tahan puheterapeutit toivoivat harjoitekirjaston toimimista applikaation kautta, jolloin
ongelma katoaisi. Nyt harjoitekirjasto toimii selaimen kautta. Mitd vahemman
painalluksia, sita helpompi kaytettavyys olisi. Itse harjoitekirjasto oli helppokayttdinen
sen selkkeyden ja painikkeiden vahaisyyden vuoksi. Harjoitusohjelman avaus

selaimessa koitui vaikeimmaksi.

Afasian aiheuttamat kommunikaation vaikeudet ovat monimuotoisia ja nayttaytyvat
eritasoisina afasian vaikeusasteesta riippuen. Testauksen aikana kohdeorganisaation
puheterapeuteilla oli hyvin eritasoisia afasiaa sairastavia asiakkaita. Lievaa afasiaa
sairastavalle harjoitteet olivat lilan helppoja. Vaikeasti afaatikoille harjoituskirjasto toimi
hyvin vastaanotolla puheterapeutin kanssa. Kysymyksen Mitd han tekee? jalkeen he
tarvitsivat lauseen aloituksen Han... avuksi oikean saman loytamiseksi, joka lisattiin
testausvaiheessa harjoitekirjastoon. Omatoimisen harjoittelun toteuttamiseen he
tarvitsivat toisen henkilobn avuksi. Omaisten aktiivinen osallistuminen afasiaa

sairastavan omatoimisen harjoittelun tukemiseen on tarkeassa asemassa, niin kuin
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aiemmissa tutkimuksissa on my6ds noussut esille. Mikéli afaatikon puhe sisalsi paljon
vaaristyneitd sanoja tai koostui kokonaan tunnistamattomista sanoista, olisivat he

tarvinneet vastausvaihtoehdot kysymyksen jalkeen.

Harjoitekirjastoon tuotettu materiaali palveli parhaiten afasiaa sairastavia, joilla oli
vaikeuksia tuottaa puhetta, sanojen loytamisessa oli vaikeuksia, mutta sanat eivét
olleet puhuttaessa tunnistamattomissa. Harjoitusohjelma toimi hyvin puheilmaisun
kehittymiseen vastaanotolla ja omatoimiseen harjoittelun toteuttamiseen, jotta toistoja
saatiin paljon. Testauksen aikana nousi esiin myods ajatus voisiko vastauksen antaa
puhuilmaisun sijaan tai puheen lisdksi kirjoittamalla, jotta harjoittelua saataisiin
monipuolistettua puheilmaisusta myds kirjoittamiseen. Osa puheterapeuteista oli tata
toteuttanut vastaanotolla harjoittelun yhteydessd. Toiveena oli tulevaisuudessa
tekstikentan lisdys harjoitekirjastoon vastauksen kirjoitusta varten.

Yksi puheterapeuteista oli testannut harjoitekirjastoa my6s muilla kuin afasiaa
sairastavilla puheterapian asiakkaillaan, silla kehitetty tyovéline oli puheterapeuttien
vapaassa kaytossd. Harjoitekirjasto oli toiminut hyvin maahanmuuttajataustaisten
asiakkaiden sanaston kehittamiseen sek& vastaanotolla, ettA omatoisessa
harjoittelussa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | NinaLeppanen



31

6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ainoastaan hyvén tieteellinen kaytannon edellyttamalla tavalla suoritettu tieteellinen
tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia.
Opetus- ja kulttuuriministerion perustama tutkimuseettinen neuvottelukunnan (TENK)
tehtavana on edistdd hyvaa tieteellistd kaytantdda, ennaltaehkaista tutkimusvilppid,
edistaa tutkimusetiikkaa koskevaa keskustelua ja tiedotusta Suomessa sekd seurata
alan kansainvalistda kehitystd. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on yhdessa
suomalaisen tiedeyhteison kanssa vuonna 2012 uudistanut HTK-ohjeen eli
tutkimuseettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja sen loukkausepailyjen
kasittelemisesta. Suomessa HTK-ohjetta noudatetaan kaikilla tieteenaloilla ja se antaa
tutkimuksen harjoittajille mallin hyvasta tieteellisesta kaytannosta. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012)

Kehittamisprojektina toteutettu opinnaytety® on laadittu hyvaa tieteellista kaytantéa
noudattaen. Projektissa on noudatettu tiedeyhteisén tunnustamia toimintatapoja,
rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tydssa on kaytetty tieteellisen tutkimuksen
mukaisia ja eettisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja ne on perustelu
kehittamisprojektin tarkoitukseen soveltuviksi. Kehittdmisprojekti pohjautuu uusimpaan
tutkimustietoon, luotettaviin  lahteisiin  sekd alan asiantuntijoiden kaytdnnon
kokemuksiin. Tutkijoiden ja asiantuntijoiden tydta on kunnioitettu teoreettista
viitekehysta luodessa ja heidan julkaisuihinsa on viitattu asianmukaisella tavalla.
Lahdekriittiysyydella on pyritty edistimaan kehittamisprojektin luotettavuuden lisaksi

eettista turvallisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Eettisyys tulee esille myds kehittamisprojektin  aiheen valinnassa ja
kehittamistoiminnan tavoitteissa. Kehittdmisprojektin tarve ja tavoitteet oli selkeasti
kuvattu ja kehittamistoiminnalle oli selkeat perustelut. Kehittdmisprojektina toteutetusta
opinnaytetyosta laadittiin kirjallinen suunnitelma huolellisesti ja tutkimusmenetelmat
valittin tukemaan kehittamisprojektin tarkoitusta ja tavoitteita. Suunnitelma on ollut
realistinen ja sitd on ollut toteuttamassa laaja verkosto eri alojen ammattilaisia. Valittu
projektiryhm& toimi tiivissd yhteistydssd kaikkien mielipiteitd  kunnioittaen.
Kehittamisprojektin aikana ei kerétty osallistujien henkilotietoja misséaén vaiheessa,
jotta anonymiteetti sailyy. Harjoitekirjaston videomateriaalissa ja aanina kaytettiin

projektiryhmén jasenia, jotka suostuivat materiaalin tuotamiseen.
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7 POHDINTA

7.1 Tuloksien pohdinta

Kehittamisprojektin alussa keskityttiin  harjoitekirjaston materiaalin tuottamiseen
laaditun suunnitelman ja rajauksen mukaisesti. Harjoitemateriaalin tuottamisen ja
muokkaamisen jalkeen asiakasryhmaélle soveltuvaan harjoitettavaan muotoon testattiin
harjoitekirjastoa kaytannossa. Afasian aiheuttamat kommunikaation vaikeudet ovat
monimuotoisia ja nayttaytyvat eritasoisina aiheuttaen haasteita harjoitekirjaston

harjoitteiden suunnitteluun, etenkin vaikeusasteen laadintaan.

Taman kehittamisprojektina toteutetun opinnaytetyon tarkoituksena oli laajentaa
olemassa olevaa harjoitekirjastoa ja luoda harjoitemateriaalia, joka palvelee myos
puheterapeutteja sekd heidan asiakkaitaan. Tavoitteena oli puheterapeuttien ja
puheterapian asiakkaiden palvelukokonaisuuden laajentaminen, puheterapettien
tyovalineiden kehittdminen ja asiakkaiden omatoimisen harjoittelun mahdollistaminen

terapiakertojen valilla.

Tuloksista muodostui selked yhteisymmarrys toteutetun harjoitekirjaston toimivuudesta
puheterapeuttien tydvalineend puheterapian tukena ja asiakkaan harjoittelun
monipuolistamiseksi. Harjoitekirjasto koettiin kaikkiaan selkeéksi ja helppokayttdiseksi
mihin suuresti pyrittin. P&&asiassa tuloksissa kavi ilmi, ettd puheterapeutit olivat
tyytyvaisid uudenlaiseen harjoitusmateriaaliin, silla digitaalista videomuotoista ja
auditiivisessa muodossa olevaa harjoitusmateriaali ei ole aikuisille puheterapian
asiakkaille. Varsinaisena yllatyksena ei tullut, etta osalla vaikeaa afasiaa sairastavilla
saattoi olla vaikeuksia saada harjoitusohejima auki omatoimisesti ilman apua, kun
kyseessa oli selainpohjainen ohjelma. Harjoitekirjasto itsessaan oli kuitenkin
helppokayttéinen ja soveltui hyvin keskivaikeaa afasiaa sairastavan omatoimiseen
harjoitteluun seké vaikeaa afasiaa sairastavan asiakkaan omatoimiseen harjoitteluun
avustajan kanssa. Toiveet jatkokehityksen suhteen liittyivat  harjoittelun
vaikeusasteiden saatelyyn mm. kirjoittaisen ja vastausvaihtoehtojen muodossa sek&
applikaation kehittAmiseen omatoimisen harjoittelun helpottamiseen vaikeaa afasiaa
sairastavilla. Toiveet ja kommentit vahvistavat entisestddn  digtaalisen
harjoitemateriaalin, etenkin video- ja auditiivisen materiaalin kehittdmisen tarvetta

puheterapeuttien ja heidan asiakkaidensa kayttoon jatkossakin.
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7.2 Kehittamisprojektin pohdinta

Paasivaara ym (2011, 11) mukaan hyva projekti perustuu tarpeiden kartoittamiseen.
Kehittamisprojektina toteutettu opinndytetyé on lahtokohtaisin tarpeesta ja tarve on
perusteltu taustatietojen pohjalta. Kohdeorganisaation puheterapeutit olivat kokeneet,
ettei olemassa oleva harjoitusmateriaali palvele heitd ja heiddn asiakaskuntaansa
parhaalla mahdollisella tavalla. Uudenlaista materiaalia asiakastydhon on toivottu.
Harjoitteissa kuvattujen tilanteiden aitoutta painoitettiin, jotta harjoittelu olisi
mahdollisimman motivoivaa. Toiveena oli saada kayttdon videoita oikeista henkildista
ja tekemisesta, joihin asiakkaan on helppo samaistua. Kehittamisprojektilla pyrittiin
vastaamaan tahan tarpeeseen kehittamalla puheterapuettien ja heidan asiakkaidensa

tarpeisiin vastaavaa digitaalista harjoitemateriaalia.

Kehittamisprojektin tavoitteet oli laadittu selkeasti ja ne kuuvaavat sitd mita
kehittAmisprojektilla pyrittin  tuottamaan hyddynsaajia ajatellen. Kehittdmisprojektin
toteutusmalli, tydpaketit ja tuotokset pystyttiin johtamaan tavoitteista niin kuin

Silverbergin (2005, 6-7) mukaan hyvan projektin suunnittelmaan kuuluu.

Projektit ovat ryhmatyttd yhdistden eri tahojen osaamiset ja asiantuntijuuden.
Kehittamisprojektin projektiryhmalla oli selkedsti maaritellyt vastuualueensa projektin
tuotoksissa eri osaamisalueet huomioiden. Monimuotoinen yhteistyd on projektien
rikkaus ja yksi onnistumisen tae. Hyvassa projektissa johtamismallit ja roolit perustuvat
aitoon yhteistydbhtn ja sitoutumiseen. Projektin aikana jarjestettin kokouksia ja
tydpajoja projektitimin kesken kuin myds osaan kokouksista seka perehdytyksiin
kutsuttin - muut kohdeorganisaation puheterapeutit mukaan tiiviin  yhteistydn

takaamiseksi.

Pelinin (2011, 35) mukaan onnistuakseen projekti saavuttaa tavoitteet, valmistuu

aikataulussaan ja budjetin mukaisesti. Projektin konkreettinen tuotos vastaa asetettuja

tavoitteita, vaikka jatkokehittamistarpeita edelleen on. Kehittdmisprojektina toteutetun
opinnaytetyon aikataulu venyi koronavirustilanteen ja kokoontumisrajoituksien vuoksi
suunniteltua aikataulua pidemmalle. Koronavirustilanteen rauhoituttua projektin jatkui
kuitenkin suunnitelmien mukaan ja viivastyksesta ei ollut itse kehittdmisprojektille

haittaa.
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Hyvaa projektia ajatellen sen tuotokset jaad osaksi toimintapoja ja niistd on hyotya
muillekin kuin tekijoille itselleen. Kehittdmisprojektina toteutetun opinnaytetyén tuotos
on jatkossa kohdeorganisaation seka puheterapeuttien ettd heidan asiakkaidensa
tyovaline ja sitd on tarkoitus jatkokehittdd. Niin kuin Silverberg (2005, 9) teoksessaan
sanoi hyvan projektin olevan ns. lahtopotku uudelle toiminnalle, on taméa
kehittdmisprojekti toivottavasti lahtopotku puheterapian digitaalisen harjoitemateriaalin
kehittamiselle myds jatkossa. Digitaalisten palveluiden ja tydvalineiden kehittaminen on
osa kohdeorganisaation strategiaa. Toivottavasti taman kehittdmisprojektin ja siihen
tehdyn taustatutkimuksen myoéta digitalisten ratkaisujen hyddyntdminen ja niihen

kehittamisen suuri tarve puheterapiassa tunnistetaan paremmin.

7.3 Jatkokehittdmisehdotukset

Jatkokehityksessd  on  otettava  edelleen huomioon kohdeorganisaation
puheterapeuttien ja heidan asiakasryhmansa tarpeetdigitaalisten tydvalineiden
kehitysta ajatellen. Jatkokehitystd on tehtdva saadun palautteen pohjalta
kehitamistarpeen tarkoituksen ja tavoitteiden mukaisesti. On my6s pohdittava resurssit
ja tybmaard, silla digiaalisen harjoitekirjaston rakentaminen puheterapeuttien tarpeisiin
on todella laaja kokonaisuus. Jatkokehittdminen on jaettava osaprojekteihin, joita
kehitetdan osa-alue kerraallaan. On siis tarkeda pohtia mista jatkokehitys aloitetaan.

Testauksen kautta nousi muutama kehittdmisehdotus. Harjoitteiden vaikeusasteiden
lisamaarittdmiseen ehdotettin  muutamaakin eri variaatiota, koska puheterapian
asiakkaiden kommunikaation vaikeudet ovat monimuotoisia ja nayttaytyvat eritasoisina
luoden haasteita harjoitteluun. Tassa kehittdmisprojektina luodussa harjoitekirjossa
vaikeusasteet on luotu asiakkaan vastauksen pituuden perusteella. Vastaukset
kysymykseen tekemisestd ovat joko kahden tai kolmen sanan mittaisia.
Kehittamisehdotuksina ehdotettiin esimerkiksi vastausvaihtoehtojen antamista. Mikali
puheterapian asiakkaalla on vaikeuksia tuottaa ymmarrettavida sanoja, Vvoisi
vastausvaihtoehtojen kautta valita oikean vastauksen. My6s vastauksen
kirjoittamismahdollisuutta toivottiin jatkossa, jotta muyos kirjoittamisen osa-aluetta olisi

mahdollista harjoittaa.

Jatkokehityksessa digitaalisen harjoitekirjaston alusta on mietittava tarkkaan. Nyt
kehittamisprojektina toteutussa harjoitekirjastossa ei ollut esimerkiksi rahallista

resurssia kaytettavissd, jotta applikaation kehittdminen olisi ollut mahdollista vaan
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harjoitekirjastoa luotiin kohdeorganisaation valmiina oleville alustoille. T&assa
kehittdmisprojektissa nousi esille, ettd asiakkaan omatoimisen harjoittelun
toteuttaminen itsendisesti ilman omaisen tai avustajan apuna olisi ollut helpompaa,
mikali harjoitteet voisi toteuttaa applikaation kautta. Siten painalluksien maara olisi
vahadisempaa ja harjoittelun voisi aloittaa suoraan applikaation avaamalla.
Jatkokehitysta ajatellen, olisi hyva miettia kannattaako jatkokehitys jopa aloittaa
applikaation suunnittelulla. Olemassa olevat harjoitteet on mahdollista siirtd&d uudelle

alustalle.

Jatkokehityksessa tarkead on jatkaa kehitystyotd varsinaisten kayttgjien kanssa.
Kayttgjat toimivat suunniteluprosessissa oman alansa ja tydvélineidensa asiantutijoina
sekd testaus ja integrointivaiheessa ongelmien ja parannusehtodusten esiintugjina..
Kun yhteistyd toteutetaan kayttgjien kanssa he pystyvat tuomaan esille tietoa, joita
tuotekehittdjat eivat olisi ehkd ajatelleet. Menetelmana kayttgjien kanssa tehtava
yhteistyd vahentaa kayttétoimintaan perehtymiseen kuluvaa aikaa eli on menetelména
tehokas. Lisdksi se usein lisdd tuotteen uskottavuutta ammattilaisille tehdyissa
tuotteissa.  Kaikki  tuotoksen loppukayttdjat eivat kuitenkaan ole yhta
kehittamismyonteisia kuin toiset. On |0ydettavat oikeat kayttajat ja tehtava yhteistyota
niiden kanssa, jotka ovat tuotteen todellista kayttdjakuntaa ja motovoituneuta

kehittamistoiminnalle.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | NinaLeppanen



36

LAHTEET

Aivoliitto 2020a. Palvelut. Puheterapia. https://www.aivoliitto.fi/palvelut/puheterapia/

Aivoliitto 2020b. Aivoverenkiertohairid. https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/faktat/

Aivoliitto 2020c. Tietoa afasiasta. https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/sairastumisen-
jalkeen/muutokset/kieli-puhehairiot/afasia/

Aivoliitto 2020d. Puheen ja kielen hairiot: afasia ja dysartria.
https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/sairastumisen-jalkeen/muutokset/kieli-puhehairiot/

Aphasia United 202b. Kansainvalisen asiantuntijaverkoston Aphasia United laatimat afasiaan
littyvat hyvat kaytanteet. http://www.aphasiaunited.org/wp-content/uploads/2016/05/Finnish-
Aphasia-United-Best-Practice-Recommendations. pdf

Atula Sari. 2019. Terveyskirjasto. Afasia, aivoperdinen puhehdirio. Laakarikirja Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p _artikkeli=dIk00557

Brady, M.C., Kelly, H., Godwin, J. & Enderby, P. 2012. Speech and language therapy for apha-
sia following stroke.

Gerdt, B. & Eskelinen, S. 2018. Digiajan asikaskokemus. Oppia kansainvalisiltd huipuilta.
Helsinki; Alta Talent.

Godecke, E., Hird, K., Lalor, E.E., Rai, T. & Philips, M.R. 2012. Very early poststroke aphasia
therapy: a pilot randomized controlled efficacy trial.

Huttu, H. 2014. Afasian saaneiden henkildiden ohjautuminen puheterapiaan ja puheterapian
toteutuminen. Oulun yliopisto. http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201501161023.pdf

Hyysalo, Sampsa. 2009. Kayttadja tuotekehityksessd. Tieto, tutkimus, menetelmat.
http://www2.uiah.fi/~heidig/Teaching/Course assignments/Entries/2011/9/13 Johdatus muotoil
un_tutkimukseen files/Hyysalo%202009.pdf

Kasvi, J.J. 2019. Digitalisaatiossa on kyse organisaatiokulttuurin muutoksesta, ja se on
tunnetusti vaikeaa. https://tieke.fi/digi-digi-digi/

Korpijaakko-Huuhka, A.-M., Manninen, R.-L. & Klippi, A. 2017. Aikuisten kielih&irididen
kuntoutus Suomessa. Teoksessa Afasia. Aikuisian kielihairididen aivoperusta ja kuntoutus
Helsinki: Gaudeamus.

Koskinen, M. 2016. AVH:n sairastaneiden kuntoutukseen ohjautuminen ja kuntoutuksen
toteutuminen 2013-2015. Aivoliitto ry:n julkaisusarjan raportti 11.
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/4854/avh-
kuntoutuksen_seurantatutkimuksen_loppuraportti.pdf

Kuikka, A., Utriainen, J & Virkkunen, A. 2012. Onnistunut projekti. Vanhus- ja
lahimmaispalvelun liiton projektikasikirja. Valli ry. https://docplayer.fi/'522740-Kuikka-anu-
utriainen-jarkko-virkkunen-anne-onnistunut-projekti-vanhus-ja-lahimmaispalvelun-liiton-
projektikasikirja.html

Kurland, J., Wilkins, A.R., Stokes, P. 2014. iPractice. Piloting the effectiveness of a tablet-based
home practice program in aphasia treatment.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | NinaLeppanen


https://www.aivoliitto.fi/palvelut/puheterapia/
https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/faktat/
https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/sairastumisen-jalkeen/muutokset/kieli-puhehairiot/afasia/
https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/sairastumisen-jalkeen/muutokset/kieli-puhehairiot/afasia/
https://www.aivoliitto.fi/aivoverenkiertohairio/sairastumisen-jalkeen/muutokset/kieli-puhehairiot/
http://www.aphasiaunited.org/wp-content/uploads/2016/05/Finnish-Aphasia-United-Best-Practice-Recommendations.pdf
http://www.aphasiaunited.org/wp-content/uploads/2016/05/Finnish-Aphasia-United-Best-Practice-Recommendations.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00557
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201501161023.pdf
http://www2.uiah.fi/~heidig/Teaching/Course_assignments/Entries/2011/9/13_Johdatus_muotoilun_tutkimukseen_files/Hyysalo%202009.pdf
http://www2.uiah.fi/~heidig/Teaching/Course_assignments/Entries/2011/9/13_Johdatus_muotoilun_tutkimukseen_files/Hyysalo%202009.pdf
https://tieke.fi/digi-digi-digi/
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/4854/avh-kuntoutuksen_seurantatutkimuksen_loppuraportti.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/4854/avh-kuntoutuksen_seurantatutkimuksen_loppuraportti.pdf
https://docplayer.fi/522740-Kuikka-anu-utriainen-jarkko-virkkunen-anne-onnistunut-projekti-vanhus-ja-lahimmaispalvelun-liiton-projektikasikirja.html
https://docplayer.fi/522740-Kuikka-anu-utriainen-jarkko-virkkunen-anne-onnistunut-projekti-vanhus-ja-lahimmaispalvelun-liiton-projektikasikirja.html
https://docplayer.fi/522740-Kuikka-anu-utriainen-jarkko-virkkunen-anne-onnistunut-projekti-vanhus-ja-lahimmaispalvelun-liiton-projektikasikirja.html

37

Lehtihalmes, M. 2020. Afasiakuntoutuksen haaveet. Tutkimuksesta kohti kuntoutuksen
kaytanteitd. Julkaisussa Kommunikoinnin hairididen kuntoutus: uudet menetelméat ja
vaikuttavuus. Puheen ja kileen tutkimuksen julkaisuja. Helsinki.
https://www.puhejakieli.fi/sites/puhejakieli.fi/files/Kommunikoinnin_hairioiden kuntoutus.pdf

Lehtihalmes, M. 2017. Afasian Aivoperusta ja Kliininen oirekuva. Teoksessa Afasia. Aikuisian
kielihairididen aivoperusta ja kuntoutus. Helsinki: Gaudeamus.

Lehtihalmes M., & Klippi A. 2015. Mitd uusin aivotutkimus kertoo afasiasta toipumisesta.
Teoksessa Aikuisten neuroligisperaiset puheet, kielen ja viestinnan ongelmat. Puheen ja kileen
tutkimuksen julkaisuja. Helsinki.

Naamamka, J. 2016. Etépuheterapia. Julkaisussa Etékuntoutus.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/161341/Etakuntoutus.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y

Nisonen, S. 2018. Digitalisoinnin mahdollisuudet ja haasteet afasiaa sairastavan AVH-
kuntoutujan puheterapiassa. Haaga-Helia ammattikorkeakoulu. Helsinki.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/141634/Opinnaytetyo Sanna%20Nisonen.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Paasivaara, L., Suhonen, M. & Virtanen, P. 2011. Projektijohtaminen hyvinvointipalveluissa.
Helsinki: Tietosanoma.

Palmer, R., Enderby, P. & Paterson, G. 2013. Using computers to enable self-management of
aphasia therapy exercises for word finding: the patient and carer perspective.

Pelin, R. 2011. Projektihallinnan kasikirja. Jyvaskyla: Gummerus.

Poutiainen, E.. 2016. Kaypéhoito. AVH-potilaan puheterapia.
https://www.kaypahoito.fi/nix00618

Puheterapeuttiliitto 2020. Puheterapia.
https://puheterapeuttiliitto.fi/puheterapia/puheterapiapalvelut/

Raty L., Huovinen S., Haatainen T. Tieto hyvinvoinnin ja uudistuvien palvelujen tukena Sote-
tieto hyotykayttoon -strategia 2020.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70321/URN ISBN_978-952-00-3548-
8.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Saalasti, S., Tolonen, A-K., Kanto, L. & Haapala, S. 2020. Kommunikoinnin hairidéiden kuntoutus
— vaativa laji. Julkaisussa Kommunikoinnin hairididen kuntoutus: uudet menetelmét ja
vaikuttavuus. Puheen ja kileen tutkimuksen julkaisuja. Helsinki.
https://www.puhejakieli.fi/sites/puhejakieli.fi/files/Kommunikoinnin _hairioiden kuntoutus.pdf

Salonen, Kari. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetydhén. Opas
opiskelijoille, opettajille ja TKI- henkildstolle. http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf

Salonen, K., Eloranta, S., Hautala, T. & Kinos, S. 2017. Kehittamistoiminta ja kehittamisen
menetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa.
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf

Siira, O. 2015. Puheterapeuttien kokemukset tablettitietokoneiden kaytostd puheterapiassa.
Oulun yliopisto. http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201511052110.pdf

Silfverberg, P. 2005. Ideasta projektiksi. Projektinvetajan kasikirja.
http://www.helsinki.fi/urapalvelut/materiaalit/liitetiedostot/ideasta projektiksi.pdf

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | NinaLeppanen


https://www.puhejakieli.fi/sites/puhejakieli.fi/files/Kommunikoinnin_hairioiden_kuntoutus.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/161341/Etakuntoutus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/161341/Etakuntoutus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/141634/Opinnaytetyo_Sanna%20Nisonen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/141634/Opinnaytetyo_Sanna%20Nisonen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kaypahoito.fi/nix00618
https://puheterapeuttiliitto.fi/puheterapia/puheterapiapalvelut/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70321/URN_ISBN_978-952-00-3548-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70321/URN_ISBN_978-952-00-3548-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.puhejakieli.fi/sites/puhejakieli.fi/files/Kommunikoinnin_hairioiden_kuntoutus.pdf
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-201511052110.pdf
http://www.helsinki.fi/urapalvelut/materiaalit/liitetiedostot/ideasta_projektiksi.pdf

38

Sosiaali- ja terveysnministerio 2016. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2016.
Digitalisaatio terveyden ja hyvinvoinnin  tukena. Sosiaali- ja terveysministerion
digitalisaatiolinjaukset 2025.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75526/JUL2016-5-hallinnonalan-

ditalisaation-linjaukset-2025.pdf?sequence=1

Swales, M.A., Hill, AJ. & Finch, E. 2016. Feature rich, but user-friendly: Speech pathologists'
preferences for computer-based aphasia therapy.

Terveyskyla 2020. Aivoverenkiertohairiot. Mika on aiveverenkiertohairio.
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/sairaudet/aivoverenkiertoh%C3%A4iri% C3%B6t/mik%C3%A
4-on-aivoverenkiertoh%C3%A4iri%C3%B6

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa 2012. https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | NinaLeppanen


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75526/JUL2016-5-hallinnonalan-ditalisaation-linjaukset-2025.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75526/JUL2016-5-hallinnonalan-ditalisaation-linjaukset-2025.pdf?sequence=1
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/sairaudet/aivoverenkiertoh%C3%A4iri%C3%B6t/mik%C3%A4-on-aivoverenkiertoh%C3%A4iri%C3%B6
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/sairaudet/aivoverenkiertoh%C3%A4iri%C3%B6t/mik%C3%A4-on-aivoverenkiertoh%C3%A4iri%C3%B6
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf

Liite 2 (1)

Harjoitekirjaston harjoitelista videointia ja &aniaitoja

varten

Mita han tekee?

Lisakysymys

Han syo
Han juo
Han haistaa
Han maistaa
Han kampaa
Han pesee
Han kuivaa
Han seisoo

Hén menee istumaan

Han nousee
Han istuu

Hén kaatuu
Han kavelee
Han hyppaa
Han tanssii
Han voimistelee
Han venyttelee
Han makaa
Han kiipeaa
Han laskeutuu
Han ryomii
Han konttaa
Han nostaa
Han antaa

Han menee
Han tulee

Héan katsoo
Han puhuu
Han keskustelee
Han kattelee
Han halaa

Hén huutaa
Héan kuiskaa
Han irvistaa
Han nauraa
Han itkee

Han lakaisee
Han pyyhkii

Mita han syo?

Mitd han juo?

Mitd han haistaa?
Mitd han maistaa?
Mitd han kampaa?
Mita han pesee?

Mita han kuivaa?
Missa han seisoo?
Mihin han istuu?
Mistd han nousee?
Missa han istuu?
Mihin han kaatuu?
Minne han kavelee?
Mihin han hyppaa?
Mita han tanssii?
Missa han voimistelee?
Miten han venyttelee?
Missd han makaa?
Minne han kiipeda?
Minne han laskeutuu?
Miten han ryomii?
Missa han konttaa?
Mita han nostaa?
Mitd han antaa?
Minne hdan menee?
Minne han tulee?
Mita han katsoo?
Missa han puhuu?
Missa han keskustelee?
Ketd han kattelee?
Ketd han halaa?
Miten han huutaa?
Miten han kuiskaa?
Miten han irvistaa?
Miten han nauraa?
Miten han itkee?
Mita han lakaisee?
Mita han pyyhkii?

Han syd omenaa

Han juo vetta

Héan haistaa kainaloa
Han maistaa suolaa
Han kampaa hiukset
Han pesee kadet

Héan kuivaa kadet

Han seisoo lattialla
Hén istuu tuolille

Han nousee tuolilta
Han istuu tuolilla

Han kaatuu maahan
Han kavelee pois

Han hyppaa ilmaan
Héan tanssii valssia
Han voimistelee sisalla
Han venyttelee rauhallisesti
Han makaa lattialla
Han kiipeaa ylos

Han laskeutuu alas
Han rydmii mahallaan
Han konttaa lattialla
Héan nostaa pallon
Hén antaa lahjan

Han menee ulos

Han tulee sisélle

Héan katsoo kuvaa

Han puhuu puhelimessa
Han keskustelee kahvilassa
Han kattelee ihmista
Han halaa ihmista

Hén huutaa kovaa
Han kuiskaa hiljaa

Han irvistad rumasti
Hén nauraa iloisesti
Han itkee surullisesti
Han lakaisee lattiaa
Han pyyhkii poytaa
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Han heittaa
Han ottaa kopin
Han pelaa

Han pelaa

Han potkii

Han pudottaa
Han lukee

Han kirjoittaa
Han piirtaa

Han avaa

Han sulkee

Han avaa

Han sulkee

Han sytyttaa
Han sammuttaa
Héan pelaa

Han pelaa

Han sytyttaa
Han sammuttaa
Han sytyttaa
Héan puhaltaa
Han raapii

Han raapii

Han nyokkaa
Han pudistaa
Han hymyilee

Minka han heittaa?
Minka han saa?

Mitd han pelaa?
Mitad han pelaa?
Mitad han potkii?
Mita han pudottaa?
Mita han lukee?
Mita han kirjoittaa?
Mita han piirtaa?
Minka hén avaa?
Minka héan sulkee?
Minka hén avaa?
Minka han sulkee?
Minka han sytyttaa?
Minka hdan sammuttaa?
Milla han pelaa?
Milla han pelaa?
Minka han sytyttaa?
Minka hdn sammuttaa?
Minka han sytyttaa?
Minka han puhaltaa?
Mitad han raapii?
Mitad han raapii?
Mitd han nyokkaa?
Mitad han pudistaa?
Miten han hymyilee?

Han heittaa pallon

Han saa pallon
Han pelaa lautapelia

Han pelaa korttia

Han potkii palloa

Han pudottaa pallon
Han lukee kirjaa

Han kirjoittaa kirjeen
Han piirtaa kuvan

Han avaa kirjan

Han sulkee kirjan

Han avaa oven

Héan sulkee oven

Han sytyttaa valon

Hdn sammuttaa valon
Han pelaa tietokoneella
Héan pelaa tabletilla
Han sytyttaa tulitikun
Han sammuttaa tulitikun
Han sytyttaa kynttilan
Han puhaktaa kynttilan
Han raapii paataan
Han raapii katta

Han nyokkaa paatdan
Han pudistaa paataan
Han hymyilee iloisesti
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