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1 JOHDANTO

"Kotiolot” ovat sanana monelle hyvinkin tuttu, mutta mita kaikkea kyseinen kasite pitaa
todellisuudessa sisdllaan? Milla tavalla ymparisto, jota kutsutaan kodiksi, vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja mika merkitys kodissa asuvilla ihmisilla on valttdmattémien kiintymyssuhteiden
syntymiseen? Antaako optimaaliset kotiolot hyvét lahtdkohdat elaméassa menestymiselle ja

enteilevatkd huonot kotiolot automaattisesti rikollista elamaa?

Kiinnostus lasten ja nuorten hyvinvointia kohtaan on ollut meilla molemmilla vahva jo pitk&éan.
Poliisiammattikorkeakoulussa kasitellyt ja opitut asiat synnyttivat ajatuksen lapsia koskevan
opinnaytetytn tekemisesta, ja paatds tyon aiheesta varmistui tyéharjoittelussa saadun kokemuksen
myo6ta. Yllatyimme hieman molemmat ty6harjoittelumme aikana siita, kuinka paljon poliisi kohtaa
nuoria tyéssaan. Syita tdéhan aloimme pohtimaan lahes luonnollisesti ja hyvin pian mietteet
kohdistuvat nuoren kotioloihin. Mitk& tekijat kotona ovat ajaneet nuoren poliisin asiakkaaksi, vai

onko nailla kahdella valttamatta edes syy-seuraussuhdetta?

Nuorten tekemat rikokset ja muun muassa jengiytyminen ovat viime aikoina saaneet paljon
julkisuutta Suomessa. Valtaosa nuorten tekemista rikoksista liittyvat heidan vapaa-aikansa viettoon
seka rajojen testaamiseen. Yleisimpia rikoksia, joihin nuoret syyllistyvat, ovat erityyppiset
vahingonteot seka napistykset. Taman liséaksi nuoret kohtaavat vékivaltaa, jota voi esiintya niin
vapaa-ajalla kuin koulussakin. (Nuortennetti.fi, 2021.) Vaikka nuorten tekeméat henkirikokset ovat

Suomessa melko harvinaisia, myds niité tapahtuu silloin tallgin.

Rikollisen teon taustalla voi olla lukuisia eri tekijoita, jotka ovat ajaneet nuoren kyseiseen
tilanteeseen. Taustatekijana voi olla esimerkiksi ajattelemattomuus teosta rikoksena seké
nayttamisen halu kavereille. My6s lapsuuden ja nuoruuden kokemukset ovat voineet johtaa
kaytoshairidihin, jotka nakyvat rikollisuutena tai muuna epatoivottuna kayttksena. Koti on yksi
merkittAvimmista kasvuymparistoista ihmiselle ja tdssa opinnaytetydssa tutkimmekin sen yhteytta

nuorten kriminalisoitumiseen.

Vaikka mielestimme on melko selvaa, ettd suurimman osan rikolliselle tielle ajautuneen nuoren
elaman taustalla on useimmiten enemman kuin yksi yksittdinen kriminalisoitumiseen johtanut asia,
halusimme lahtea selvittamaan, millaisia nAma yksittaiset asiat voivat olla. Halusimme |0ytaa
seikkoja, jotka voisivat selittdé sellaistenkin nuorten kriminalisoitumisen, joiden kasvuolot
vaikuttavat ulkopuolisen nakdkulmasta varsin normaaleilta ja turvallisilta. Liséksi otimme
kasiteltavaksi joitakin yleisimpia ongelmia, joita voi esiintya vanhemmilla ja sen my6ta mahdollisesti

vaikuttaa lapsen kehitykseen.



Lapsen tai nuoren kotioloihin poliisi ei suoranaisesti pysty ehka vaikuttamaan, mutta sen
merkityksen tiedostaminen voi auttaa ymmartdmaan oireilevaa nuorta, jonka tydssaan kohtaa. Kun
tutkija valmistautuu lapsen kuulemiseen, tulee hanen ottaa mahdollisimman paljon selvaa lapsesta
ja hdnen taustoistaan. Tassa tulee olennaisena mukaan lapsen perhe ja kotiolot. Koemme
tarkedksi syy-seuraussuhteen ymmartamisen poliisin tydssa, silla se voi parhaimmillaan auttaa
poliisia ohjaamaan apua ja tukea tarvitsevan nuoren oikeiden palveluiden piiriin. Opinnéaytetyémme
tarkoitus on auttaa lukijaa ymmartamaan milla tavalla, kuinka paljon ja mitka tekijat kotioloissa

mahdollisesti vaikuttavat nuoren kriminalisoitumiseen.

2 AIHE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydn aiheena on kotiolojen yhteys alle 15-vuotiaiden kriminalisoitumiseen. Tutkimus on
toteutettu ensisijaisesti poliisialaa varten, mutta sita voivat hyddyntaa myds muiden alojen
edustajat. Aihevalinnan tavoitteena on tietoisuuden ja ymmarryksen lisdaminen niita alaikaisia
asiakkaita kohtaan, jotka ovat syyllistyneet rikolliseen tekoon. Tdma voi parhaimmillaan auttaa
viranomaista ohjaamaan lapsen tai nuoren oikeiden palveluiden piiriin. Aihe on rajattu koskemaan
alle 15-vuotiaita, jotka eivéat ole Suomen lain mukaan rikosoikeudellisessa vastuussa teoistaan.
Lisaksi halusimme useista kriminalisoitumiseen mahdollisesti yhteydessa olevista tekijoista

keskittya yhteen, joka on suuressa osassa lasten ja nuorten elamaé: kotioloihin.

Useiden jo olemassa olevien tutkimusten mukaan lapsen ja nuoren kehitykseen vaikuttavat
voimakkaasti vanhempien ja perheen lisaksi myds koulu-, ystava- ja harrastuspiirit. Paatimme
rajata aiheen koskemaan vain kotioloja, silla yksiléiden kotonaan saamat vaikutteet eivat ole
ulkopuolisille yhtéa selvéasti havaittavissa kuin kodin ulkopuoliset vaikutteet useimmiten tapaavat
olla. Myds taman opinnéaytetydn laajuuden hallitsemiseksi pyrimme minimoimaan kodin
ulkopuolisten vaikutteiden kasittelemistda. Nama kaksi asiaa kulkevat kuitenkin lapsen ja nuoren
kehityksessa niin voimakkaasti rinnakkain, ettd emme voineet valttya osittain molempien aiheiden

kasittelylta.

Jotta ymmarramme kotiolojen vaikutusta lapseen, tulee meidan ensin ymmartaa lapsen
psykologista kehitysta ja siihen vaikuttavia asioita. Kotiolot pitda sisallaan monia asioita ja termeja,
joita olemme pyrkineet avaamaan lukijalle mahdollisimman selkeasti. Kasitteet eivat valttAmatta ole
yksiselitteisi&, joten olemme tehneet luettelon termien merkityksesté tdssa opinnaytetydssa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat:
1. Millainen yhteys kotiymparistolla on lapsen ja nuoren hyvinvointiin ja kehitykseen?

2. Milla tavalla vanhempien hyvinvointi vaikuttaa lapseen?



3. Milla tavalla perheen siséiset suhteet vaikuttavat nuoreen?
2.1 Termit

Opinnaytetydssamme kaytdmme useita monitulkintaisia termeja kuten lapsi, nuori, kotiolot,
vanhemmat seka perhe. Haluamme maéaritella nama termit lukijalle siten kuin ne on tassa

opinnaytetytssa tarkoitettu.

Lapsuusidlla tarkoitetaan lapsen 0-12-ikdvuotta (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021).
Opinnaytetydssamme tarkoitamme lapsella alle 12-vuotiaan lisdksi myds vanhemman jalkelaista.

Lapsi voi olla vanhemman biologinen lapsi, ottolapsi taikka sijoitettu lapsi.

Nuoruusidlla tarkoitetaan nuoren 12-18-ikdvuotta (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021). Koska
keskitymme opinnaytetydssamme tarkastelemaan alle 15-vuotiaiden kriminalisoitumista, olemme
pyrkineet jattdmaan huomioimatta sitd vanhempiin nuoriin liittyvat seikat. Kuitenkin on l&hes
mahdotonta lukea ja tulkita kirjallisuutta siten, etteikd osa kasittelemastdmme materiaalista koskisi

kaikkia nuoruusikaisia henkilgita.

Vanhemmalla tarkoitamme tassa opinnaytetydssa lapsen ensisijaista huoltajaa, joka kasvattaa lasta.
Vanhempi voi olla lapsen biologinen vanhempi, mutta tAma ei ole valttamaténta. Vanhempi voi olla

myo6s esimerkiksi niin kutsuttu aiti- tai isapuoli taikka sijoitusperheen aikuinen huoltaja.

Perheelld on nykymaailmassa monenlaisia méaéaritelmié. Tilastokeskuksen mukaan perhe muodostuu
avio- tai avoparista, jotka asuvat yhdessa. Lisaksi perheeseen kuuluu taméan parin lapset, jotka voivat
olla heidan yhteisia taikka vain toisen. Perhe voi myds muodostua yhdestd vanhemmasta ja taman
lapsista. (Tilastokeskus, 2021.) Ydinperheella tarkoitamme tassa opinnaytetydssa perhetta, jonka

muodostavat kaksi vanhempaa ja heidan yhteiset lapsensa.

Kotioloilla tarkoitamme lapsen olosuhteita hdnen paaasiallisessa asumispaikassaan eli kodissa. Sen
muodostavat yhdessa lapsen perhe, vanhemmat seka asuinympéristd. Koti voidaan maaéaritella
monin tavoin, mutta useimmiten silla tarkoitetaan vakituista asuntoa, jossa perhe asuu yhdessa
(Virtakangas, 2019).

3 TOTEUTTAMINEN

3.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Suunnitelmanamme oli alusta lahtien toteuttaa kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisen

tutkimuksen tarkoituksena on auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta ja sen kayttaytymisen ja



paatoksen syita (Heikkilda 2014, 15). Siina aineistona voi toimia esimerkiksi haastattelut,
havainnoinnit, paivakirjat taikka omaelamékerrat. Aineisto voi siis olla kirjallista tai kuvallista. My6s
aanimateriaalia voidaan kayttaa. (Eskola & Suoranta 1998, 13.) Laadulliselle menetelmalle on
tyypillista kasitella ilmiotd monesta nakdkulmasta, minka myota on mahdollista keréta aineistoa,
jolla voidaan tarkastella aihetta mahdollisimman monialaisesti (Alasuutari 2011, 63). TAmmoinen
valinnanvapaus laadullista tutkimusta tehtdesséa voi my6s muuttua taakaksi, joten kyseisen
menetelman kayttdminen vaatii kiinnostusta tutkimuksen tekemiseen (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006).

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi voidaan jakaa aineistoléhtdiseen ja
teorialahtdiseen analyysiin. Naista aineistolahtéinen analyysi tarkoittaa, etta aineistoa analysoidaan
siten, ettd tutkimusaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen kokonaisuus. Tassa tutkittavana
olevaan ilmiodn liittyvilla aikaisemmilla teorioilla ei tulisi olla tekemista tutkimuksen lopputulokseen,
silla tulokset muodostetaan aineistolahtoisesti. Teorialdhtdinen analyysi on puolestaan
perinteisempi malli, joka pohjautuu jo aikaisemmin luotuun tiettyyn teoriaan. Tutkimus nojautuu
talléin iimiédn, joka on maaritelty jo jonkin tunnetun mukaisesti ja tima aikaisemmin luotu teoria
ohjaa aineiston analyysia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80—81.) Tasséa opinnaytetydssa kaytamme
teorialahtdista lahestymistapaa, silla kasitteleméamme materiaali on jo valmiiksi tutkittua teoriaa,

jota analysoimme ja tiivistdmme valitsemastamme ndkdkulmasta.

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmané kaytamme kuvailevaa eli niin sanottua traditionaalista
kirjallisuuskatsausta. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ei ole saanndstelty tai rajattu kovinkaan
tiukasti ja sen tavoitteena onkin, etta kasittelyssa olevaa aihetta voidaan tutkia laajasti.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa myoskaan tutkimuskysymykset eivat valttamatta ole niin
tiukasti rajattuja kuin muissa kirjallisuuskatsauksissa. Taman tutkimusmenetelméan avulla
tutkittavana olevan aiheen ominaisuuksia pystytdan jaottelemaan ja lokeroimaan. (Salminen 2011,
6.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi tutkimusmenetelmaksemme juuri siksi, ettd sen avulla
pystymme luokittelemaan erilaisia ominaisuuksia useasta erillisesta laajasta aiheesta, joita on ollut

tarkoitus tiivistaa ja yhdistella.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kahdesta metodista, narratiivisesta ja integroivasta, valitsimme
ensimmaisen. Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla tavoitellaan tutkittavana olevan aiheen
mahdollisimman monipuolista kasittelyd sekd uuden tiedon luomista jo valmiiksi tutusta aiheesta.
Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena puolestaan on aikaisempien tutkimusten
tiivistdminen seké epayhtenaisen tiedon jarjestaminen yhdeksi. Sen avulla saadaan myos

ajantasaistettua vanhaa tutkimustietoa. (Salminen 2011, 7-8.)



3.2 Aineiston kerdaminen

Kirjallisuuskatsauksemme vaiheita olivat tutkimuskysymysten muodostaminen, aineiston valinta,
kirjoitusprosessi, johtopaatésten muodostaminen ja pohdinta. Pyrimme selvittdmaan vastauksia
tutkimuskysymyksiimme eri aineistoa vertailemalla ja yhdistelemalla. Aloitimme aineiston etsimisen
Googlen seka Poliisiammattikorkeakoulun verkkokirjaston Etsiva-tietokannasta. Ensimmaisessa
vaiheessa tavoitteenamme oli [0ytd& lapsen psykologisesta kehityksesta ja tarpeista kertovia
teoksia, silla kyseinen aihe luo pohjan opinnaytetydmme aiheelle. Kirjallisuutta, joissa aiheina oli
ihmisen psykologinen kehitys seké lasten- ja nuorisopsykiatria, 16ytyi runsaasti ja jouduimmekin

seulomaan useista vaihtoehdoista tarpeitamme parhaiten vastaavat teokset.

Seuraavassa vaiheessa kaytimme jo useita eri tietokantoja l6ytaaksemme Kkirjallisuutta
kasvatuspsykologiasta, vanhemmuudesta, perhesuhteista seka kriminalisoitumisesta. Aiheet
vaativat jalleen useiden eri teosten lapikaymista sopivimpien loytdmiseksi. Lopulta valitsemamme
teokset tukivat aiheiden puolesta toisiaan ja saimmekin keréttya niista laajasti tietoa
opinnaytetytéssamme kasiteltaviin asioihin. Kaytetty aineisto on padsaantoisesti suomenkielista,

mutta tietoa on keratty myds englanninkielisesta kirjallisuudesta.
3.3 Haasteet

Jo hyvin varhaisessa vaiheessa haasteeksi muodostui opinndytety6n aiheen rajauksessa
pysyminen. Kirjallisuudessa kéasitelladn todella paljon kotiolojen ulkopuolisia tekijoitd, jotka
vaikuttavat jollakin tavalla lapseen tai nuoreen. Jouduimme kdymaan suuren maaran kirjallisuutta
lapi l6ytadksemme monipuolista tietoa valitsemastamme aiheesta, silla emme l8ytaneen
varsinaisesti samaa aihetta kasittelevia tutkimuksia mistadn. Samanaikaisesti taas ihmisen ja
erityisesti lapsen kehityksesta ja psykologiasta I6ytyi valtavasti tietoa ja materiaalia, jonka

rajaaminen oli ajoittain hieman haasteellista.

My@s tiedon jasentely ja yhdistely tuotti omat haasteensa, silla kaikki kasittelemamme aiheet ovat
omalta osaltaan erittdin laajoja. Kayttamamme kirjallisuuden ajantasaisuus nousi myos
kysymykseksi tyon edetessa, silla osa teoksista oli yli 20 vuotta vanhoja. Kaikki aiheet eivét ole
juurikaan muuttuneet vuosien aikana, mutta esimerkiksi opinnaytetydssakin kasitelty kasvatus on
muuttunut hyvin paljon 90-luvun ajoilta. Olemme kuitenkin kasitelleet jokaista osa-aluetta

useamman teoksen avulla, ja talla tavalla saaneet vertailtua aiheesta kirjoitettua tietoa laajasti.

Vaikka opinnaytetyon rajaaminen seké tiedon jasentely olivat haasteellisia, saimme tahan onneksi
tukea opinnaytetydmme ohjaajalta. Lisaksi silloin, kun tietolahteiden maara seka kasittelemiemme

asioiden laajuus tuntui karkaavan kontrollista, pyrimme muistuttelemaan mieleemme, ettd minka



laajuisesta lopputydsta on kyse. Taman vuoksi emme olekaan pyrkineet luomaan mitaan tietoa
uusiksi, vaan valitsemamme tutkimusmenetelm&n mukaisesti olemme yhdistelleet ja tiivistaneet jo

valmiiksi kirjoitettua tietoa.

4 LAPSEN JA NUOREN KEHITYS

4.1 Lapsuusika

Lapsen kehitysmuutokset ensimmaisen vuoden aikana ovat laajemmat kuin missaan
myO&hemmissé ikdvaiheissa. Ensimmaisen kolmen vuoden aikana lapsen aivojen muovautuminen
ja uusien asioiden omaksuminen on poikkeuksellisen suurta. Aikuisten toiminta muokkaa lapsen
elinymparistda ja taman myota se suuntaa myos lapsen kiinnostuksen kohteita ja kayttaytymista.
(Nurmiym. 2014, 22))

Kaikki kokemukset, joille lapsi altistuu, vaikuttavat hdnen oppimiinsa asioihin. Oppimisen myota
syntyva muisti on mukana lahes kaikessa ihmisen sosiaalisessa toiminnassa, ja taman vuoksi
muistitoiminnot ovat yhteydessa lapsen muuhun kehitykseen. Useimmiten ihmiset eivat muista
ennen kolmea ikavuotta tapahtuneita asioita. Tata kutsutaan infantiiliksi amnesiaksi. Infantiilissa
amnesiassa on eroja ja joidenkin tutkimusten mukaan esimerkiksi naiset pystyvét palauttamaan

muistikuvia enemman kuin miehet. (Nurmi ym. 2014, 56-59.)

Ihmisen aivojen kehitys alkaa jo ensimmaisista raskausviikoista ja se jatkuu nuoruusikaan asti.
Taman ansioista lapsen on mahdollista tottua nopeasti muuttuviin ja erilaisiin olosuhteisiin. Jos
lapsi altistuu jo varhaisessa vaiheessa esimerkiksi kaltoinkohtelulle, hanen kayttaytymisensa voi
muuttua. Taman katsotaan olevan reaktio, joka johtuu siita, etta lapsi alitajuntaisesti pyrkii
pysymaan elossa kaltoinkohtelusta tai muista traumaattisista kokemuksista huolimatta. Jo
varhaisessa vaiheessa koettu trauma voi nékyé lapsen kehityksessa pitkalle vanhempaan ikaan
asti. (Sinkkonen & Kalland 2011, 22.)

Pienen lapsen mieleen jaa muistijalkia kaikesta hoivasta, mitd vanhempi hanelle antaa. Kun
vanhempi toistuvasti syottad vauvaa, vaihtaa vaipat ja leikkii taman kanssa, lapsen mieleen alkaa
muodostua yleistyksid. Naista yleistyksista syntyy lapsen ensimmaiset vuorovaikutustapahtumat, ja
sen myota lapsen kiintymyssuhteet alkavat muodostua. Ensimmaisten kiintymyssuhteiden

kehittyminen alkaa noin 12 viikon iassa. (Sinkkonen 2018, 40-41.)

Leikkimisella on erityisesti tirkea merkitys alle kouluikaisten lasten kehityksessa, silla leikkiessa
lapsi pystyy harjoittelemaan erilaisia vuorovaikutustaitoja (Nurmi ym. 2014, 62). Lapsi oppii

leikkiessa luomaan ystavyyssuhteita seka toimimaan yhteistydssa muiden kanssa. Leikkiminen



edistaa lapsen sosiaalisten taitojen kehitysta ja se sopii myos lapsen kasvatuksen valineeksi. Jos
lapsen leikissa toistuu esimerkiksi aggressiivinen kayttéaytyminen taikka huono ristiriitojen

sietokyky, se voi kielia kayttaytymisen taustalla olevista ongelmista. (Nurmi ym. 2014, 70-71.)

Leikkimisessa heijastuu lapsen kasvuymparistd. Leikista voidaan havaita esimerkiksi tapaa, jolla
aikuinen rohkaisee ja kannustaa lasta seka lapsen kiintymystéa hoitajiinsa. Useimmiten lapset, jotka
ovat kiintyneité hoitajiinsa, ovat halukkaita vuorovaikutukseen seka ymparistén tutkimiseen. Lapsen
kayttaytymisen havainnointi leikkiessa voi myds auttaa hoitajia tunnistamaan lapsen voimavaroja

seka mahdollisia tarpeita. (Nurmi ym. 2014, 71-72.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen taitoja suoriutua arkipaivaisista ongelmista seka
saavuttamaan omia paamaariaan siten, etta sosiaaliset tilanteet paattyvat positiivisiin seurauksiin.
Sosiaaliset taidot vaativat empatiakykya. Sosiaalisesti taitavien lasten on useimmiten helppoa
luoda ystavyyssuhteita seka yllapitaa niitd vuorovaikutustilanteissa. Lapsen sosiaalisuus kehittyy

kolmen ja kuuden ik&vuoden valilla. (Nurmi ym. 2014, 61-63.)

Lapsuudessa alkaneella ja pitkaan kestaneelld aggressiivisuudella on havaittu olevan yhteyksia
erilaisiin elamén vaikeuksiin, kuten rikollisuuteen, masentuneisuuteen, parisuhdevakivaltaan,
terveyteen seké koulutukselliseen ja ammatilliseen etenemiseen. Lapsena aggression aiheuttajana
on usein huomion tarve tai fyysinen epadmukavuus. Yleenséa aggressiota opitaan hillitsemaan leikki-
idssa, mutta esimerkiksi perinnéllinen taipumus, epasuotuisa ympaéristo ja heikko vuorovaikutus
saattavat olla jatkuvan aggression taustatekijoitéa. Mikali aggressiivisuustaso jatkuu korkeana ja se
iimenee seka fyysisena, kielellisena etta ilmeilla ilmaistuna, ennustaa se kaytdksen jatkumista

kouluidassa sekd myohemmin aikuisena. (Nurmi ym. 2014, 116-117.)
4.2 Nuoruusika

Tunteiden saatelyn tiedetaan olevan yhteydessa kayttaytymiseen. Saately tarkoittaa tunnetilan
kasittelya siten, etta tasapaino mielen ja toimintakyvyn valilla sailyy optimaalisena. Kymmeneen
ikavuoteen mennessa lapset oppivat yleensa ongelmanratkaisutaitoja ja sosiaalisen tuen etsimista.
He osaavat suunnata ajatteluaan ja pohtia asioita monipuolisesti. Tunteitaan ja ilmaisujaan
saatelevat yksilot ovat harkitsevia ja mukautuvia. He kykenevat vélttdmaan asioihin sekaantumista,
toisin kuin yksilot, joiden tunteiden ja kaytoksen ilmaisujen hallinta on heikkoa. Huono itsehallinta

lisaa todennakdisyytta aggressiiviselle ja impulsiiviselle kaytokselle. (Nurmi ym. 2014, 118-119.)

Nuoruusvuosina tapahtuvien fysiologisten ja hormonaalisten muutosten on havaittu lisdavan
nuorten ongelmakayttaytymista. Poikien testosteronitasojen tiedetaan olevan yhteydessa

aggressiivisuuteen seké dominoivuuteen, kun taas tyttbjen estrogeenitasojen ja adrenaalisten



androgeenien tiedetd&n olevan yhteydessa aggressiiviseen kaytokseen, ongelmakayttaytymiseen
ja kielteisiin tunteisiin. Nama nuoruusian muutokset heijastuvat myds nuoren sosiaaliseen
elamaan, vaikka perheen ja vanhempien merkitys sailyykin lahes muuttumattomana. Yleisesti
katsottuna nuoruusidssa olevat saavat enemman itsendisyytta ja alkavat viettaa enemman aikaa

ystaviensa kanssa. (Nurmi ym. 2014, 142-148.)

Nuoren kehittyminen ja itsendistyminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd nuori katkaisisi lapsuudessa
luotuja kiintymyssuhteitaan (Sinkkonen 2018, 91). Kehityksen tukemisen kannalta yksi
keskeisimmista asioista on perheymparisto ja sen kyky vastata nuoren tarpeita. Kehitysta tukevia
asioita ovat esimerkiksi nuoren oman harkinnan tukeminen, mielipiteiden kysyminen,
kiinnostuneisuus nuoren tekemisistd, avoin kommunikaatio ja perheen paattksentekoon mukaan
ottaminen. (Sevon & Notko 2008, 64.)

Nuoren tekemat paatdkset suhteessa aikuisen paatoksiin ovat usein epakypsia ja
ajattelemattomampia. Eraan tutkimuksen mukaan tama johtuu siité, ettéa keskushermoston alueet,
joiden avulla yhdistetdan saatua tietoa seka tehdaan paatoksia, ovat nuorella viela kehittymassa.
Nuorta ei siis voida asettaa aikuisen kanssa samalle viivalle ja vaatia hanelta samanlaista
harkintakykya ja ymmarrysta tekojen seurauksista kuin aikuiselta. Tasta syysta nuori, siind missa

lapsikin, tarvitsee viela aikuisen tukea. (Sinkkonen 2018, 88.)
4.3 Trauman vaikutus psyykkiseen kehitykseen

Traumaa voi syntya niin fyysisestd, seksuaalisesta kuin psyykkisesta vakivallasta. Useimmiten
tallainen kaltoinkohtelu on aivojen ja mielen kehitysta haittaava traumaattinen tekija, josta voi
seurata traumaperdaisia stressioireita. Lapsuudessa koettu vakivalta lisda aikuisuuden
persoonallisuushairididen, riippuvuuksien seka itsetuhoisuuden riskia. Erilaisista vakivallan
muodoista erityisesti lapsena koettu seksuaalinen hyvaksikayttd vaikuttaa voimakkaasti
psyykkiseen kehitykseen aikuisikaan asti. (Haapasalo 2017, 42—43.)

Traumakokemuksella on tutkittu olevan vaikutuksia aivojen kehitykseen sekéa neurobiologiaan.
Erityisesti lapsena koettu trauma voi nakya elimistdn stressijarjestelmissa ja keskushermoston
valittdjaaineiden pitoisuuksissa. Esimerkiksi aggressiivinen ja itsetuhoinen kayttaytyminen voivat
selittyd vahaisella serotoniinin tasolla, joka taas voi johtua traumaperaisesta stressista. Myos

tunteita sdateleva osa aivoista voi hairiintya stressista. (Haapasalo 2017, 48-49.)

Eraan tutkimuksen mukaan erityisesti alle kolmen vuoden iassa koetulla kaltoinkohtelulla seka
traumaattisella stressilla voi olla kaikkein vahingollisimmat vaikutukset aivojen kehitykselle. Tama

johtuu siitd, ettd kuuden kuukauden ja kolmen ikdvuoden valissa aivojen ja hermosolujen kehitys



on vilkkaimmillaan ja tuolloin koettu kaltoinkohtelu saattaa vaikuttaa keskushermoston toimintaan
erittdin kauaskantoisesti. Lisdksi lapsena koetun kaltoinkohtelun on todettu olevan yhteydessa
aivojen hippokampuksen pieneen kokoon, mikéa puolestaan vaikuttaa esimerkiksi muistikuvien

luomisen vaikeutumiseen ja sen myotad muistiaukkojen lisdantymiseen. (Haapasalo 2017, 50.)

Trauman ei aina tarvitse aiheutua lapselle itselleen, jotta se saattaisi vaikuttaa hanen
kehitykseensa. On tutkittu, ettd alle 7-vuotiaiden lasten kohdalla myds traumaattisen tapahtuman
nakeminen taikka siitd kuuleminen voivat vaikuttaa kaytdkseen. Erityisesti ndin voi tapahtua, jos
traumaattinen tapahtuma kohdistuu lapsen vanhempaan tai muuhun hoitajaan. Lapsen
kaytoksessa trauman todistaminen saattaa nakya uudelleenkokemisoireena, jolloin lapsi toistaa
todistamaansa traumaa leikkiessd muiden kanssa. Liséksi erityisesti alle kouluikaisilla lapsilla
traumasta johtuva niin kutsuttu valttamisoireilu saattaa esiintyd henkiloita tai tilanteita valttelevana

kaytoksena. (Haapasalo 2017, 46.)

5 KOTIOLOT

5.1 Perhe

Perhe on lapsen tarkein sosiaalinen ja emotionaalinen viiteryhma, jonka avulla lapselle vilittyy
kokemuksia varhaislapsuudessa (Nurmi ym. 2014, 72). Kyky ihmissuhteiden muodostamiseen,
itsetunnon kehitykseen ja persoonallisuuden muotoutumiseen ovat tiiviisti linkittyneet perheen
sisdiseen vuorovaikutukseen ja sen laatuun. Vuorovaikutusmallit juurtuvat osaksi persoonallisuutta

ja vuorovaikutustapoja. (Almqvist ym. 2004, 61-62, 67.)
5.1.1 Kaltoinkohtelu perheesséa

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan kotona tapahtuvan vakivallan maaraa on vaikea kartoittaa, silla
viranomaisten tietoon tulevat tapaukset ovat vain pieni osa kokonaisuudesta. Vanhemmat, jotka
pahoinpitelevét lastaan, ovat usein joutuneet itse pahoinpitelyn kohteeksi lapsuudessaan. Useissa
tapauksissa heilld on takanaan onneton lapsuus, he ovat yksinaisia ja tunne-elamaltaan
kypsymattémia. He ovat estyneitd ja epavarmoja, eivatka osaa kasitella pettymyksia aikuisten
tavoin. (Almqvist ym. 2004, 92—-93.)

Lapsen tai nuoren jouduttua vanhempansa vakivallan kohteeksi, voivat seuraukset olla seka
fyysisia etta psyykkisia. Psyykkisisté oireista yleisimpia ovat kaytdshairiot, masennus ja
traumaperainen stressihairid. Pahoinpitelyn seurauksena lapsen varhainen kiintymyssuhde
hairiintyy, mika taas heikentaa lapsen kykya pyytaa ja ottaa vastaan apua ja huolenpitoa aikuiselta.

Lapsi saattaa valtella tai kayttaytya vakivaltaisesti aikuisia kohtaan, jotka lahestyvéat hanta
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ystavallisesti. Pahoinpideltyjen lasten itsetunto on usein heikko, eika heilld ole itsekontrollia. Heidan
voi olla vaikea ymmartdd ympardivaa maailmaa ja toisten tunnetiloja, silla lapsi voi yleistaa
vanhempiensa artyneen ja uhkaavan kaytoksen kaikkiin ihmissuhteisiin. Nuorten kotona
tapahtuvan fyysisen pahoinpitelyn on todettu usein johtaneen kodista karkaamiseen, rikollisuuteen,

kaytoshairidihin ja huumausaineiden kayttéon. (Almqgvist ym. 2004, 92—-93.)

Jos lapsi joutuu toistuvasti ja pitkiksi ajoiksi negatiiviseen tunnetilaan ilman, ettd han saa
tilanteessa apua, voivat seuraukset olla kauaskantoisia. Pienen lapsen on mahdotonta ymmartaa,
miten tarkein kiintymyskohde saattaakin olla valilla vaarallinen. Tallaisen tilanteen aiheuttamaa
tunnetta voidaankin kutsua psyykkiseksi katastrofiksi, silla lapsella ei ole keinoja késitella asiaa
muuten, kuin pakenemalla tilanteesta. Jos avun tarpeesta kertova itku ei tuo luotettavan aikuisen
apua, vetaytyy lapsi lopulta kontaktista. Merkkeja tasta voivat olla lapsen liikkeiden vaheneminen ja
yhteen kohtaan tuijottaminen. Kyseessa on puolustautumisyritys sietamattémassa tilanteessa,
jossa parasympaattinen hermosto aktivoituu ja pyrkii rauhoittamaan hermojarjestelmaa. Tunnetilan
toistuttua lapsi saattaa turvautua kyseiseen keinoon uudelleen ja kadota kontaktista. (Sinkkonen
2018, 159.)

Perhevakivallan kokeminen tai jo pelkdstaan sen ndkeminen voivat lisata masentumiseen
sairastumisen riskid. Lapsi saattaa reagoida hyvinkin voimakkaasti negatiivisiin muistikuviin
unohtamalla samalla positiiviset muistot. Stressijarjestelma ylivirittyy seka immuunijarjestelman ja
kivun séaételyjarjestelman toiminta epdnormalisoituvat. Nama taas vaikuttavat negatiivisesti turvaa
antavien ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitamiseen. Jos lapsella ei ole ketaan keneen turvautua
ja aikuiset pahentavat ahdinkoa, saattaa lapsi paeta sietdméatonta tilannetta sulkemalla kokemukset
pois tietoisuudesta. Kyseinen metodi tuo hetken helpotuksen, mutta ilmenee ajan my6ta

vaikeutena ymmartda omaa ja toisten kayttaytymista. (Sinkkonen 2018, 160-162.)

Kodin ulkopuolisten henkildiden voi olla haasteellista havaita lapseen kohdistunutta kaltoinkohtelua
etenkin, jos kaltoinkohtelu on emotionaalista. Joskus voi olla my6s vaikea luoda rajaa siihen, mika
on henkisté kaltoinkohtelua, silla jonkun perheessa lausutut vahingollisiksi tarkoitetut sanat voivat
olla toiselle hyvinkin arkipaivaista kevytmielista vitsailua. Mydskin ehkaiseviin tai estaviin
toimenpiteisiin on vaikeampi ryhty&, kuin tilanteissa, joissa kaltoinkohtelu on ollut esimerkiksi
fyysista pahoinpitelya taikka seksuaalista hyvaksikayttod. (Sinkkonen 2018, 123.)

Vaikka emotionaalisen kaltoinkohtelun merkkeja voi olla vaikea havaita, siihen on pyrittava
puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa. Lapsena koettu henkinen kaltoinkohtelu voi aiheuttaa
seurauksia, jotka voivat vaikuttaa aikuisikdan asti. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta lapsi

alkaisi kayttaytya vakivaltaisesti tai aggressiivisesti kotona tai kodin ulkopuolella. Jos lasta torjutaan
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ja hyljeksitaan tilanteessa, jossa hén kaipaisi vanhemmalta empatiaa ja huolenpitoa, hdnen on
vaikea luoda kiintymyssuhteita kodin ulkopuolella. Tall6in lapsi saattaa jaada esimerkiksi

koulumaailmassa yksin ja ilman kaverisuhteita. (Sinkkonen 2018, 123-125.)
5.1.2 Sisarukset

Useilla suomalaisilla lapsilla on sisaruksia, jotka voivat olla biologisia taikka esimerkiksi
uusioperheen kautta saatuja. Lapset, joilla on sisaruksia, voivat nauttia tuesta, jota he toisilleen
voivat antaa. Joskus sisarukset tukevat toisiaan perheen vanhempia ja joskus ulkopuolisia ihmisia
vastaan. Sen liséksi, etta sisaruudesta on usein monille lapsille paljon hy6tyd, huonosta

sisarussuhteesta voi kuitenkin aiheutua jo lapsuudessa haittaa.

Useimmiten vanhemmat opettavat lapsilleen kiintymysmalleja, joita nama sitten kayttavat
sisaruksiaan kohtaan. Toisin sanoen n&in vanhemmat voivat vaikuttaa sisarusten valisiin suhteisiin
niin hyvassa kuin pahassa. Esimerkiksi vanhempien kohdellessa sisaruksia epatasa-arvoisesti, se
VOi johtaa sisarusten valiseen kilpailuun seka kateuteen. Tésté voi seurata sisarusten valilla
negatiivisuutta, mika ei edista heidan kiintymyssuhdettaan. (Lampinen 2013, 89.) Aina ei
kuitenkaan vanhempienkaan tasa-arvoinen kohtelu auta valttamaan sisarusten valisia konflikteja,
silla se, joka yhdesta sisaruksesta tuntuu tasa-arvoiselta, voi toisesta tuntua epéreilulta

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017).

Sisarusten véalinen riitely on téysin normaalia ja sopivissa maarin jopa hyodyllista lasten oppimisen
kannalta. Riidellessa ja riitoja selvittdessa lapsi oppii osoittamaan erilaisia tunteita. Lapsi myos
oppii, etta jopa vaikeiden tunteiden kuten kiukun ja vihan osoittaminen on sallittua turvallisessa
ihmissuhteessa. Riitely voi my6s parhaimmillaan kasvattaa lasta ja kehittdd h&nen positiivisia
ominaisuuksiaan kuten suvaitsevaisuutta, joustavuutta seka sinnikkyytta. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2017.)

Sisarusten valiset konfliktit voivat kuitenkin aiheuttaa lapselle myds haittaa. Fyysisten vammojen
lisdksi lapsi voi saada psyykkisia vaurioita, minka vuoksi on tarkeaa, ettda vanhemmat osaavat
tunnistaa, milloin sisarusten voi antaa itse selvittaa riitansa ja milloin siihen on hyva puuttua.
Pahimmillaan lapsen riidoista karsimat psyykkiset haitat voivat olla jopa pysyvia. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto, 2017.)
5.1.3 Sijoitettu, huostaan otettu tai adoptoitu lapsi

Asiantuntijat ovat havainneet, ettd lapsen perustarpeisiin kuuluu se, etta lapsi saa kiintyd rauhassa

yhteen aikuiseen. Vaikka lapsen joustavuus ja sietokyky kehittyvatkin aktiivisesti koko ajan,
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niissékaan ei riitd kapasiteettia loputtomiin ja tdmé kehitysprosessi voi hairiintya. Jos lapsi joutuu
liian usein vaihtamaan kiintymyskohdettaan eli toisin sanoen, jos lasta siirrelladn perheesta tai
laitoksesta toiseen, hdnella ei enda riitd kapasiteettia luoda kiintymyssuhdetta aikuiseen
huoltajaan. Lapselle voi olla psyykkisesti haastavaa luoda kiintymyssuhde uuteen kohteeseen

omiin biologisiin vanhempiin tunnetun lojaliteetin vuoksi. (Sinkkonen 2018, 135, 176.)

On lapsen kehityksen kannalta tarkeaa, etta lapsi kokee turvallisuutta ja l[&heisyytta. Lisdksi on
tarkeda, etta lapsi havaitsee, etta on turvallista erota hetkellisesti, minka jalkeen koittaa taas
jalleenndkeminen, eika lapsen tarvitse pelaté hylatyksi joutumista. Kun lapsi kiintyy tiettyyn
aikuiseen, han voi luottaa, etta tama tarjoaa hanelle laheisyytté ja on aidosti kiinnostunut lapsen
omista ajatuksista ja tunteista. Kiinnostuksen lisaksi turvallinen aikuinen suunnittelee yhdessa
lapsen kanssa tulevaisuutta. Jos lapsella ei ole tallaista turvallista aikuista luomassa ehjaa
kokonaisuutta hdnen elamastaan, lapsen kiintymyssuhteisiin voi tulla jo varhaisessa vaiheessa
katkoksia ja sen mydta hairidita sosiaalisuuden kehittymiseen. (Sinkkonen & Kalland 2011, 195-
196.)

Sijoitetuilla tai huostaan otetuilla lapsilla, joilla on ongelmia kiintymyssuhteiden luomisessa, voi
esiintyd ongelmia myds vuorovaikutuksessa. Tallaisella lapsella voi nakya sellaisia
kayttaytymispiirteita, joita ei ydinperheessa kasvaneilla lapsilla useimmiten tavata. Lapsi, jolla on
niin kutsuttu estynyt kiintymyshairio ei yleensé kykene hakemaan lohtua aikuiselta taikka
saatelemaan omia tunteitaan. Painvastaisesti taas lapsi, joka kayttaytyy estottomasti, ei valttamatta

osaa vieraiden ihmisten kanssa toimia varautuneesti. (Sinkkonen 2018, 134.)

Sijoitetulla lapsella on usein takanaan turvattomuutta ja kehitysta hairitsevia kokemuksia. Tasta
syysta on tarkead, etta lapsesta huolehtivat aikuiset ymmartavat lapsen oireilua, eivatka pida
itseaan syyllisina lapsen kaytokselle. Joissakin tapauksissa lapsen kaltoinkohtelu on voinut
vahingoittaa hanen stressijarjestelmaansa ja jopa keskushermostoa niin pahasti, etta
optimaalisessakaan sijoituksessa ei paasta lapsen kanssa eteenpéin kuin vahan. Haastavissa
tapauksissa lapsen kaytts saattaa olla niin koettelevaa, etta sijoituspaikkaa joudutaan vaihtamaan,
joka taas vaikuttaa negatiivisesti kiintymyssuhteiden rakentamiseen. Joka kerta, kun lapsi kokee
tulevansa hylatyksi, se vahvistaa arvottomuuden ja kelvottomuuden tunnetta hanessa. (Sinkkonen
2018, 175.)

Adoptioperheen vuorovaikutuksessa on erityisen tarkeaa, ettda vanhemmat pyrkivat auttamaan
lasta luomaan ehjaa tulevaisuutta, jossa ei kuitenkaan pyritd unohtamaan tai kieltamaan taman
aikaisempaa taustaa ja mahdollisia siella koettuja menetyksia. Useimmiten adoptiovanhempien

tarjoama tuki on lapselle seka koko perheelle riittdva luomaan turvallisen kasvualustan lapselle,
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mutta joskus adoptioperhe voi tarvita ulkopuolista tukea. Adoptoidulla lapsella voi olla
menneisyytensa puutteellisista olosuhteista aiheutuneita fyysisen taikka psyykkisen kehityksen
hairidita. Nama hairiot ovat voineet kehittya jo varhaislapsuudessa taikka biologisen &idin
raskauden aikana. (Sinkkonen & Kalland 2011, 204.)

Eraiden tutkimusten mukaan sijaisvanhempiin turvallisesti kiintyneill& nuorilla havaittiin vahemman
ongelmia kaytdksessaan, kuin turvattomilla nuorilla. Vaikka l&dhes kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla oli turvaton suhde syntymévanhempiinsa, olivat melkein puolet heistd onnistuneet
luomaan turvallisen kiintymyssuhteen sijaisvanhempiinsa. Nuoren ja sijaisaidin suhteen havaittiin
olevan sitéa parempi, mitd kauemmin lapsi oli ollut kyseisessa perheessa sijoitettuna. Sijoituksen
alkuvaiheessa lasten havaittiin kuitenkin olevan hammentyneita kodin ja sijaiskodin suurista eroista
ja ristiriidoista. (Sinkkonen 2018, 176.)

5.1.4 Kasvuymparisto

"Lapselle on pyrittdva antamaan turvallinen ja virikkeitd antava kasvuympéristé seké lapsen
taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta on suojeltava kaikenlaiselta ruumiilliselta ja
henkiselta vakivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolta. Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi
saa osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika
kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsenaistymisté seka kasvamista vastuullisuuteen ja
aikuisuuteen tulee tukea ja edistda.” (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, 8.4.1983/361,
1:1)

Lasten hyvinvointia suhteessa asuinymparistoon on tutkittu muun muassa suomalaisessa
LAPSET-tutkimuksessa, jonka mukaan suurien kaupunkien ja nopeasti kasvavien asuinalueiden
lapset karsivat useammin psyykkisista hairidista, kuin pienimpien kaupunkien ja vakiintuneiden
asuinalueiden lapset. Lasten ja nuorten psyykkisten hairididen on nahty keskittyvan niille
asuinalueille, joissa olosuhteet asunnoissa ovat huonot ja joissa tydttdmyys, vanhempien
psyykkiset sairaudet, perhevakivalta seké alkoholisoituminen ovat yleisia. Tallaisilla alueilla
myo6skaan lapsiperheille suunnatut tukipalvelut eivat aina ole riittavia tarpeeseen néahden. (Almgyvist
ym. 2004, 78-79.)

Kasvuymparistdn olosuhteisiin vaikuttamalla voidaan vahvistaa lapsen kehittymista ja
selviytymismahdollisuuksia tulevissa elaménvaiheissa. Ei kuitenkaan ole kannattavaa, etta lapsen
kasvuymparisto olisi taysin riskiton, silla lapsen tulee kohdata myds vaikeuksia voidakseen kehittaa
selviytymistaitojaan. Kotioloista saamansa tuen avulla lapsi kehittyy kasittelemaan vaikeita asioita

seké oppimaan niistd. (Nurmi ym. 2014, 72.)
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5.2 Vanhemmat
5.2.1 Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla

Lapsen suhde vanhempaan on yksi kulmakivista lapsen kehitykselle. (Ellonen 2012, 24.) Lapsi
pyrkii tasapainoilemaan turvallisuuden tunteen seka ympariston tulkitsemisen valilla. Vanhemmat,
jotka ovat tunnetasolla voimakkaasti lasna vahvistavat lapsen positiivista mindkuvaa seké
mielikuvaa omista mahdollisuuksistaan. Painvastaisesti vanhemman valinpitAmattomyys seka
lapsen hyljeksinta voivat saada lapsessa aikaan arvottomuuden tunnetta. Varhaisessa iassa lapsi
saa vanhemmalta ravintoa ja turvaa, mink& seurauksena hén kiintyy tahan myos tunnetasolla.
Kiintymyksen mydta lapsen perusturvallisuus on taattu ja hanelle avautuu mahdollisuus myos

ympariston tutkimiseen seké uusien asioiden oppimiseen ja harjoitteluun. (Nurmi ym. 2014, 34-35.)

Vanhemmilla sek& perheen vuorovaikutusmalleilla on tarkeé& vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen
kehityksessa. Vanhemmat pystyvat vaikuttamaan lapsen sosiaalisiin taitoihin antamalla tAméan
tavata ja tutustua muihin lapsiin seka tarvittaessa puuttumalla ristiriitatilanteisiin leikin aikana.
Lapsen oman aloitteellisuuden seké kekselidisyyden kehitys voivat kuitenkin heikentya, jos
aikuinen puuttuu liian voimakkaasti lapsen toimintaan. Lapset solmivat ystavyyssuhteita
helpommin, jos heillda on turvallinen kiintymyssuhde omiin vanhempiin. Myds vanhempien
keskinaiset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat epasuorasti lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen.
(Nurmi ym. 2014, 61-63.)

Vaikka nuoruudessa yksildiden sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat suuresti ystavapiirit sekd muut
kodin ulkopuoliset tekijat, myds vanhempien toiminnalla on merkitysta siihen. Kun vanhemmat
kohtelevat nuorta mahdollisimman tasa-arvoisesti seka kunnioittavasti, tAmé pystyy toimimaan
itsendgisemmin. Nuoren itsendinen toiminta taas johtaa siihen, ettd hanen taitonsa erimielisyyksien
selvittdmisessa seka itsensa ilmaisemisessa kehittyvat. Jos vanhemman toiminta on liian
rajoittavaa seké nuorta komentelevaa, nuori ei padse itse kehittdmaan omia sosiaalisia taitojaan.
(Sinkkonen 2018, 87.)

Lapsuusajan kiintymyssuhteet siirtyvat nuoruudessa vanhemmista ja perheen sisaisista ihmisista
kodin ulkopuolisiin. Jos nuori on kokenut jo kotioloissaan sisaista turvattomuuden tunnetta, hanen
on vaikeampi luoda terveita ihmissuhteita. Talldin nuori saattaa eristya inmisista sek& kokea
epatoivon tunnetta taikka raivoa. Jos taas nuori on pystynyt kotona luomaan turvallisia
kiintymyssuhteita, han pystyy myds luomaan uusia suhteita ja koettelemaan niita turvallisesti ja
rauhallisesti. (Sinkkonen 2018, 93-94.)
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Perhevuorovaikutuksella on suuri merkitys nuoren tunneperaisiin ongelmiin, kuten
masentuneisuuteen ja sisddnpain suuntautuneeseen ongelmakayttaytymiseen. Perheessa
tapahtuvat konfliktit, lasten huono kohtelu, hyvaksikaytto, riitaisuus, avioero ja kielteinen
vanhemmuus lisdévat nuorten masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Naiden liséksi masennukseen
voi vaikuttaa myo6s geneettisen tekijat. Vanhemmuus, jossa nuori ei saa ohjausta ja jossa kurinpito
on heikkoa tai erityisen ankaraa, ennakoi nuoren kaytoshairioita ja rikollisuutta. (Nurmi ym. 2014,
169-171.)

5.2.2 Vanhemman hyvinvoinnin vaikutus lapseen

Vanhemmuuteen vaikuttavat useat eri tekijat, kuten vanhemman omat ominaisuudet ja kyvyt,
hanen mahdollisuutensa apuun ja tukeen, seka lapsen ja ympariston ominaisuudet. (Ellonen 2012,
24.) Vanhemman hyvinvoinnin vaikutus vanhemmuuteen ja kasvatukseen on huomattu olevan
yhteydessa lapsen omaan hyvinvointiin monin eri tavoin. Vanhemman alhaisella hyvinvoinnilla voi
olla vaikutuksia lapsen ongelmakayttaytymiseen, joka heijastuu vuorovaikutukseen lapsen
emotionaalisen saatelyn kehittymisen hairiona. Tata selittad se, etta masentuneen tai
stressaantuneen vanhemman vuorovaikutus lapsen kanssa on usein vetaytyvaa tai aggressiivista.
(Goodman ym. 1993, Harnish ym. 1995, viitattu teoksessa Kauppinen 2004, 6—7.) Vanhemman
masentuneisuus voi ndkya esimerkiksi epdjohdonmukaisena kasvatuksena, sensitiivisyyden
puuttumisena ja negatiivisina havaintoina lapsesta (Dix 1991, viitattu teoksessa Kauppinen 2004,
6-7).

Lapsi aistii jo hyvin varhaisessa iassa vanhemman vasymyksen ja uupumuksen. Lapsi voi talléin
kokea turvattomuuden tunnetta ja han voi alkaa kayttaytya levottomammin ja itkuisemmin, mika
taas aiheuttaa vanhemmalle enemmaé&n uupumusta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.)
Perheiss4, joissa vanhemmat ovat lamaantuneita ja karsivat esimerkiksi masennuksesta,
myoskaan lapsesta mikaan ei tunnu enda miltdan. Kun lapsi yrittdd saada huomiota ja paasta
kontaktiin vanhemman kanssa, eika mikaan teko tunnu vaikuttavan vanhempaan mitenkaan, han
lopulta sulkeutuu muulta maailmalta. TA&ma on erityisesti seurausta silloin, jos tAméankaltainen
lapsen kohtelu on alkanut jo varhaislapsuuden aikana. (Sinkkonen 2018, 125.) Jos lapsi sulkeutuu
jo kotona vanhempien sulkeutuneisuuden vuoksi, han syrjaytyy vaistamatta myos ulkomaailmassa

eik& nain ollen pddse luomaan suhteita ihmisten kanssa.

Huonosti voiva vanhempi turvautuu helposti alkoholin tai muiden paihdeaineiden kayttoon. Vaikka
paihteiden kayttaminen saattaa hetkellisesti tuoda vanhemmalle paremman olon ja tehda hanesta
jopa lapsen silmissd mukavan vanhemman, lopulta paihdeaineet vain voimistavat vanhemman

huonoa olotilaa. Kun vanhempi kayttaa paihteita vailla rajoja, lapsi oppii tAman suhtautumisen
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haneltd. Jos oma vanhempi kayttaa esimerkiksi alkoholia paivittéin ja on jatkuvasti joko
paihtyneena tai paihtymyksen jalkeisessa krapulassa, lapsi oppii, etta sellainen péihteiden kayttod
on tavallista ja suvaittavaa. Vanhemman jatkuva paihtyneisyys johtaa helposti myés

perhevakivaltatilanteisiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.)

Vanhempien paihteidenkayttd ja muu ongelmakayttdytyminen enteilevat nuoren varhain alkavaa
alkoholin tai huumeiden kayttda. Alkoholin runsaaseen kayttéon saattaa liittya osittain myds
perinndlliset tekijat. Huolehtivan ja ohjaavan vanhemmuuden on todettu vaikuttavan positiivisesti
paihteiden kayton vahaisyyteen, kun taas heikko perheen sisdainen yhteenkuuluvuus lisaa
paihteiden runsasta kayttéa. (Nurmi ym. 2014, 172-173.)

5.2.3 Vanhemman toimeentulo

1990-luvulla huono taloudellinen tilanne ja suuri tydttdmyys aiheuttivat tyoikaisissa turvattomuutta
ja turhautuneisuutta. Talla havaittiin olevan yhteys lasten ja nuorten levottomuuteen ja psyykkisen
kehityksen hairidihin, silla vanhempien vastoinkdymiset heijastuvat usein lapsiin. Suomessa
tehtyjen tutkimusten mukaan vanhempien sosiaalisen aseman seka lasten psyykkisen
sairastavuuden valilla on selkeéa yhteys. Lapsien sosioekonominen asema maarittyy vanhempien

koulutuksen, ammatin, arvostuksen ja ansiotulojen perusteella. (Almqvist ym. 2004, 78-80.)

Aina eivat vanhempien tulot suoranaisesti ole se tekijd, joka saattaa vaikuttaa perheeseen ja sen
myota lapseen. Myos vanhemman talouden hallinta voi huonoimmillaan haitata lasten kasvatusta.
Vanhemmat, joilla on rahan hallintaan liittyvid ongelmia, ovat saattaneet jo omassa lapsuudessaan
kokea traumaa, hylkdamista taikka vakivaltaa. Tallaisissa perheissa, joissa talouden hallinta on
epajarjestaytynytta, lapset oppivat sen, ettd vanhemman lupauksiin ei ole useimmiten luottamista.
Vanhempi saattaa myds antaa ailahtelevasti lapselle huomiota ja huolenpitoa, jolloin lapsi saattaa
pyrkia saamaan vanhemman huomiota tunteenpurkauksilla ja arvaamattomalla kaytoksella.
(Sinkkonen 2018, 124.)

Vaikka tutkimuksen mukaan alhaisessa sosiaaliluokassa olevien lasten ja nuorten psyykkiset
sairaudet ovat huomattavasti yleisempia, ei ongelma pade kaikkiin alhaisen sosiaaliluokan lapsiin.
Monien perheiden lapset kehittyvat psyykkisesti terveiksi hyvin vaatimattomissa oloissa, kun taas
useissa ylempien sosiaaliluokkien perheissa on ongelmia, jotka johtavat lapsen tai nuoren
psyykkiseen sairauteen. (Almgvist ym. 2004, 78-80.)

Lyhytaikaisella ty6ttémyydella on havaittu olevan jopa positiivisia vaikutuksia perheiden
hyvinvointiin. Ty6ttémyyden tuoma vapaa-aika on kaytetty perheeseen, opintoihin ja harrastuksiin,

ja se on usein tuonut myonteisid muutoksia elaméan. Mikali tyottomyys pitkittyy, heikentda se
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taloudellista tilannetta ja itsearvostusta, mika voi johtaa psyykkiseen huonovointisuuteen. (Nurmi
ym. 2014, 223.) Tyottémyys voi myos rasittaa vanhempien valisid suhteita siten, ettd perheen lapsi

ei valttamatta saa enaa riittdvaé hoivaa ja huomiota heilté (Sinkkonen & Kalland 2011, 241).
5.2.4 Kasvatustyyli

Vanhempien kasvatustyyli vaikuttaa nuoren ja hAnen vanhempansa suhteeseen, seka nuoren
ajattelu- ja toimintatapoihin. Auktoritatiivisessa kasvatustyylissé vanhemmat ohjaavat lasten
toimintaa ja vaativat lapsen kehitykseen soveltuvien normien noudattamista, osoittamalla samalla
positiivisia tunteita lasta kohtaan. Kyseisen kasvatustyylin on havaittu olevan yhteydessa useisiin
lapsen kehityksessa ilmeneviin mydnteisiin piirteisiin, kuten sosiaalisiin taitoihin, myénteiseen
ajattelutapaan, persoonallisuuden kehitykseen ja passiivisuuden vahaisyyteen. (Nurmi ym. 2014,
164-165.)

Autoritaarisessa kasvatustyylissa vanhemmat pitavat lasta kontrollin ja tiukkojen vaatimusten
alaisena ilman myonteista tunneilmapiiria. Vanhempien tiivis ohjaaminen saattaa kuitenkin suojata
nuorta esimerkiksi kaveripiirin kielteiselta vaikutukselta ja ongelmien kasaantumiselta.
Autoritaarisella ja laiminlyovalla kasvatuksella on samoja piirteitd, mutta laiminlyévassa
kasvatuksessa mydnteisen ilmapiirin puuttumisen lisdksi myds vaatimukset ja valvonta ovat
olemattomia. Laiminlydvan kasvatustyylin on havaittu olevan yhteydessa lapsen
ongelmakayttaytymiseen, kuten kielteisiin toimintatapoihin ja tulkintoihin, seké passiivisuuteen.
(Nurmi ym. 2014, 164-165.)

Lapsen kayttaytymista saatetaan pyrkia kontrolloimaan psykologisen kontrollin avulla, joka
tarkoittaa muun muassa syyllisyydentunteisiin vetoamista ja pettymyksen osoittamista lapsen
kayttaytymistd kohtaan. Psykologinen kontrolli saattaa aiheuttaa lapselle tunneperaisia ongelmia,
kun taas kontrolli, josta lasta rankaistaan ruumiillisesti, voi aiheuttaa kaytdsperaisia ongelmia.
(Nurmi ym. 2014, 214.))

Useissa tutkimuksissa on havaittu, etta epatarkoituksenmukaiset kasvatuskaytannot, vanhempien
huono hyvinvointi, huoltajien keskinaiset ristiriidat, kdyhyys ja aiti- tai isdhahmojen toistuva
vaihtuminen vaikuttavat lapsen epésosiaaliseen kehitykseen. Varhaislapsuudessa
valinpitamattdman ja rankaisevan kasvatuksen saaneiden nuorten havaittiin joutuvan
todennéakodisemmin pysyvalle ja vakavalle rikosuralle. Perheen ja kasvatustyylin ohella
epasosiaaliseen kehitykseen vaikuttaa merkittavasti myos lapsen ystavapiiri. (Haapasalo 2017,
37.)

18



5.2.5 Yksinhuoltajuus ja yhteishuoltajuus

Keskustelua on kayty liittyen perherakenteisiin seka niiden vaikutuksista rikollisuuteen. Erityisesti
on ajateltu, etté yksinhuoltajuus vaikuttaisi lapsen kriminalisoitumiseen. Erilaisten tutkimusten
my6ta onkin todettu, etta lapset, jotka ovat yksinhuoltajaperheistd, ajautuvat rikolliselle tielle
todennékdisemmin kuin lapset, jotka ovat ydinperheestéa. (Jones 2020, 96.) Tutkimusten mukaan ei

kuitenkaan ole merkitysta silla, onko yksinhuoltaja aiti vai isa (Sinkkonen & Kalland 2011, 109).

Eraan tutkimuksen mukaan lapsen hyvinvoinnille on vanhempien erotilanteessa parempi ratkaisu
toimia yhteishuoltajuudessa lapsen toisen vanhemman kanssa kuin yksinhuoltajana (Sinkkonen &
Kalland 2011, 168). Tutkimusten mukaan vuoroasumisen ja yhteishuoltajuuden lapset eivat
juurikaan eroa ehjien perheiden lapsista. Yksinhuoltajien lapsiin verrattuna yhteishuoltajuutta tai
vuoroasumista kokevat lapset ovat tasapainoisempia, mika ilmenee koulumenestyksend, hyvina
perhesuhteina sek& véhaisina tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmina. (Nurmi ym. 2014, 218.)
Kuitenkin, jos lapsen toisella vanhemmalla on esimerkiksi paihdeongelmia, on varmasti
suotuisampaa, etta lapsesta huolehtii se vanhempi, jonka oma elamanhallinta on paremmalla

tolalla.

Vanhempien ero ei itsesséén ole tapahtuma, joka saattaa muuttaa lapsen kehitysta ja kaytosta.
Jos lapsi alkaa oireilla vanhempien eron yhteydessa, se liittyy useimmiten eroa edeltaneisiin tai sen
jalkeisiin tapahtumiin. Jos esimerkiksi vanhempien valilla on ollut vakavaa riitelya tai jopa
vakivaltaisuutta, ero voi olla lapselle helpottava tekija ja talloin lieventaa hanelle mahdollisesti

syntyneita oireita kaytoksessa. (Sinkkonen & Kalland 2011, 160.)

Jos eronneiden vanhempien riitely jatkuu viel&d eronkin jalkeen ja lapsi viettaa tasapuolisesti aikaa
molempien vanhempien kanssa, riitely voi olla lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille jopa enemmaéan
haitaksi kuin eroa edeltava riitely. Vuoroasumisessa olisi siis tarkeaa, ettd vanhemmat pystyvét
yhdessa sopimaan asioista. Lisaksi lapsen kehitykselle on tarkeda, ettéd eronneet vanhemmat eivat
asuisi kovin kaukana toisistaan, jotta lapsi pystyy sailyttamaan tutut kaveripiirit seka paivakodin tai
koulun. (Sinkkonen & Kalland 2011, 167.)

Lasten kyky joustaa ja sopeutua uusiin tilanteisiin on hyva. Jos muutoksia kuitenkin tapahtuu paljon
lyhyen ajan sisalla, voi lapsi alkaa oireilla kuormittavuuden vuoksi aggressiivisuudella tai
masentuneisuudella. Vanhempien eroa voi seurata useat muutokset lapsen elaméssa, kuten
asuinpaikkakunnan vaihtuminen, tutusta kaveripiirista irtaantuminen ja vanhemman uuteen
kumppaniin sopeutuminen. Lasten kokemuksia vanhempien eron hetkella olisikin pyrittava
pehmentamaan ja useiden muutosten yhtaaikaista kasaantumista valttdmaan. Lapselle on tarkeda

molempien vanhempien tuki myos eron jalkeen. (Nurmi ym. 2014, 218.)
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5.3 Perima

Vuosien ajan on tutkittu ajatusta siitd, etta "rikollisuus on periytyvaa”. Tata ajatusta voidaan pohtia
kahdesta eri nakdkulmasta: siitd, etta rikollisuus on geeneissa taikka siita, etta rikollisuus tarttuu
perheymparistosta. Eradssa tanskalaisessa tutkimuksessa on tarkasteltu adoptiolasten biologisten
vanhempien rikosrekisterin vaikutusta néiden lasten kriminalisoitumiseen. Tutkimuksen mukaan 20
% adoptiolapsista, joiden biologisilla vanhemmilla on rikosrekisteri, paatyivat myos itse tekeméaan
rikoksia. Kuitenkin myds yli 14 % adoptiolapsista, joiden adoptiovanhemmilla on rikosrekisteri,
mutta biologisilla vanhemmilla ei, paatyivat tekemaan rikoksia. Lapsista, joiden adoptio taikka
biologisilla vanhemmilla ei kummallakaan ole rikosrekisteria, vain 13,5 % paatyi itse tekemaan
rikoksia. (Jones 2020, 110-111))

Kyseisen tutkimuksen perusteella ei itsessdan voida maaritelld, voimistaako perima vai
perheymparisto lapsen kriminalisoitumista enemman. Tutkimuksesta voidaan kuitenkin paatella,
etta vanhempien kriminalisoituminen voi olla myo6tavaikuttava tekija lapsen kriminalisoitumiseen.
Erilaisten kayttaytymisgeneettisten tutkimusten mukaan léhes jokaiseen yksilon
kayttaytymispiirteeseen vaikuttaa hanen perimansa. Tama koskee myos rikoskayttaytymista.
Geneettisia tekijoitd on havaittu tutkimuksissa esimerkiksi antisosiaalisuuden, heikon itsekontrollin
seka addiktiotaipumuksen taustalla. Namé ovat kaikki tekijoita, joiden on tutkittu selittavan jollakin

tapaa rikoskayttaytymista. (Kivivuori ym. 2018, 195.)

Usein on kuitenkin mahdotonta maéaritell&, onko lapsen antisosiaalisuuden syynd vanhempien
geenit vai onko se seurausta kaltoinkohtelusta. Lahtdkohtaisesti biologisia tekijoita ei voida pitaa
ainoana vaikuttavana tekijana rikollisessa kehityksessa, silla vahingollisella kasvuymparistolla on
my0s suuri merkitys. (Haapasalo 2017, 40.) Tutkimukset periman vaikutuksista
rikoskayttaytymiseen ovat kuitenkin merkityksellisid, silla kyseiseen tekijaan ei pystyta
suoranaisesti vaikuttamaan. Taman vuoksi olisi tarkeaa, etta periman mahdolliset vaikutukset
tiedostettaisiin, jotta sellaiset yksilot, joiden perima kasvattaa riskia rikosten tekemiseen, voisivat

saada oikeanlaista tukea yhteiskunnalta.

6 KRIMINALISOITUMINEN

6.1 Kriminalisoitumisen syita

Kriminologiassa on tutkittu rikoskayttaytymisen syita jaottelemalla ne kahteen: yksilotason
valikoitumisprosesseihin seka sosiaalisiin syysuhteisiin. Naistd ensimmainen tarkoittaa sita, miten
yksil® ajautuu tietynlaisiin ymparistoihin. Usein yksild pyrkii aktiivisesti hakeutumaan itselleen
miellyttdvaan seuraan. Taman ajatuksen mukaan ihmiset eivat satunnaisesti ajaudu joko kontrollin
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piiriin taikka sen ulkopuolelle, vaan siihen vaikuttavat myds heidan omat piirteensa. Liséksi
valikoitumiseen vaikuttaa mydskin muiden torjunta, jota esimerkiksi aggressioon taipuvainen taikka

paihdeongelmainen voi kohdata. (Kivivuori ym. 2018, 18.)

Sosiaaliset syysuhteet puolestaan tarkoittavat ympariston vaikutusta rikosalttiuteen. Tallaisiksi
syysuhteiksi luetaan esimerkiksi sosiaalinen kontrolli seké& leimaamisvaikutukset. Sosiaalinen
kontrolli voidaan puolestaan jakaa viralliseen ja epaviralliseen kontrolliin. N&isté jalkimmainen
siséltdd vanhempien valvonnan, jota he kohdistavat nuoriin. Esimerkiksi kun vanhemmat ovat
tietoisia, missé heidan lapsensa ovat ja kenen seurassa, he kohdistavat nuoriin epavirallista
sosiaalista kontrollia. Sosiaalisen kontrollin teorian mukaan yksild alkaa harjoittaa
rikoskayttaytymista, kun hénen siteensé yhteiskuntaan heikentyvat eli toisin sanoen, kun kontrolli ei

esta hanté rikkomasta yhteiskunnan normeja. (Kivivuori ym. 2018, 18, 165, 172.)

Nuoruuden kaytdshairiot, aggressiivisuus ja rikollisuus ovat ennustettavissa lapsuuden
temperamenttityypista, kontrolloimattomuudesta ja impulsiivisuudesta (Nurmi ym. 2014, 171).
Eraan kontrolliteorian mukaan rikoksiin syyllistymista estaa jo hyvin varhaisessa iassa kehittyva
itsekontrolli. Lapsuudessa ja nuoruudessa koetut kasvatuskaytannoét ovat ratkaisevassa asemassa
itsekontrollin kehitykseen, joten vanhempien rooli sen suhteen on merkittdva. Kyseisen teorian
mukaan alhainen itsekontrolli aiheuttaa rikoksiin syyllistymisen lisaksi holtittomuutta paihteiden
suhteen sek& onnettomuusalttiutta. (Salmi 2004, 39—-40.)

Nuorten aggressiivisuudesta, kaytoshairidista ja rikollisuudesta kaytetaan yhteisnimea
ulkosuuntautunut ongelmakayttaytyminen. Kyseiset toiminnat kulkevat usein kasi kadessa, vaikka
ne kehittyvatkin asteittain. Ensin ongelmakéayttaytyminen voi ilmeté kiusaamisena koulussa ja
aggressiivisuutena, joka johtaa tappeluihin ja vakivaltaisuuteen. Seuraavana nuori saattaa aloittaa
napistelyn, joka kehittyy usein vakavammaksi omaisuusrikollisuudeksi ja ilkivallaksi. Kolmannessa
vaiheessa kehittyy auktoriteettiongelmaa ja tottelemattomuutta, joka ilmenee karkailuna ja

kouluongelmina. (Nurmi ym. 2014, 171.)

Nuorten rikolliseen ja epatoivottuun toimintaan liittyvia merkityksia tutkittaessa on saatu selville,
ettd joidenkin tekojen itsetarkoituksena on kapinointi ja rajojen rikkominen, jolla nuoret olettivat
saavuttavansa toisilta nuorilta arvostusta ja ihailua. Etenkin vahingontekojen ja péihteiden kayton
takana nuorilla oli ajatus nayttamisen halusta. Vakivaltaa, napistelya tai paikkojen tohrimista ei
ajatella rikkomuksina, koska teoilla on nuorille enemmankin sosiaalinen merkitys. Useimmiten
nuorten rikollinen toiminta tapahtui yhdessé kavereiden kanssa. Kaveripiirin rikoskayttaytymisella

huomattiinkin olevan vahva yhteys nuoren omaan rikoskayttaytymiseen. (Salmi 2004, 184,188.)
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6.2 Rikoksentekijan piirteita

On olemassa useita eri teorioita siita, millaiset persoonallisuuspiirteet selittavat
epasosialisoitumista seka rikoskayttaytymista. Erdaan teorian mukaan erityisesti tunnekylmat ja
empatiakyvyttdmat seka ekstrovertit ja neuroottiset persoonat ovat asteikolla korkealla mitattaessa
henkilon psykoottisuutta. Psykoottisuus puolestaan liitetdan usein epavarmaan kéaytokseen ja
monet rikoksentekijit ovatkin toimineet jonkintasoisessa psykoottisessa tilassa. (Haapasalo 2017,
34,112)

Toisen piirreteorian mukaan rikoksentekijan piirteisiin kuuluu elamyshakuisuus. Talla tarkoitetaan
piirretta, johon liittyy erilaisten riskien ottaminen. Riskeja voidaan ottaa fyysisissa taikka
sosiaalisissa tilanteissa ja niita otetaan kokemuksen takia. Elamyshakuisuus voi nakya henkilon
elamassa positiivisessa valossa esimerkiksi ammatinvalintaa tehdessa, mutta pahimmillaan tama

piirre voi johtaa uhkapelailuun, péaihteiden kayttoon taikka rikosten tekoon. (Haapasalo 2017, 34.)

Rikoksentekijan persoonallisuutta tarkasteltaessa on tarkeda huomata, ettéd hanen vaarallisuutensa
taso riippuu tehdyn rikoksen laadusta seka sen tarkoitusperasta. Useimmiten vakivaltarikoksen
tekijan tavoitteena on yksinkertaisesti vahingoittaa rikoksen uhria, kun taas esimerkiksi
omaisuusrikollinen saattaa uhata uhria vékivallalla tavoitellessaan tAmé&n omaisuutta. Erityisesti
empatiakyvyn puutteellisuus lisda véakivaltaisen kaytoksen riskia, silla talloin rikoksentekija ei
valttamatta koe uhrejaan ihmisina lainkaan. (Haapasalo 2017, 225.)

Empatiakyvyn puutteen lisdksi mahdollista vaarallisuutta osoittaa se, etta rikoksentekija pyrkii
purkamaan suuttumustaan keinoin, jotka eivat ole sosiaalisten normien mukaisia. Erityisesti
henkil6t, joilla ei ole ollut riittAvaa kontrollia eli ovat niin sanotusti alikontrolloituja, saattavat
suhtautua vakivaltaisesti tilanteissa, joissa he kokevat suuttumusta, silla he eivat pysty
kasittelem&éan aggressiotaan. Painvastoin niin sanotut ylikontrolloidut henkilot kestavat esimerkiksi
provokaatiota pitkd&n, mutta lopulta tdma sisdinen jannitys voi pettaa ja purkautua darimmaisen

vakivallan muodossa. (Haapasalo 2017, 225-226.)
6.3 Nuoret rikoksentekijat

Rikollisuudella tarkoitetaan yksilon taipumusta tehda rikoksia, eika siihen liity mik&an tietynlainen
toiminta tai tilaisuus. Vaikka henkilolla olisikin rikollista taipumusta, se ei valttamatta yksinaan johda
rikoksiin, silla teon toteuttaminen edellyttdd enemman kuin yksilén rikollista taipumusta. Nuoren
rikollisuus voi pysya muuttumattomana koko elaman, mutta rikosten méaéra voi silti vaihdella

vanhentumisen myoéta. (Haapasalo 2017, 27.)
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Suurimmaksi osaksi suomalaisten alle 15-vuotiaiden tekemat rikokset ovat erilaisia
omaisuusrikoksia kuten napistyksia, varkauksia seka vahingontekoja. Kuitenkin Suomessa 2000-
luvulla myds pahoinpitelyt lasten ja nuorten toimesta ovat lisdantyneet. Lasten ja nuorten tekemien

henkirikosten maéra on kansainvalisella tasolla matalalla. (Haapasalo 2017, 143.)

Suurin osa lapsista ja nuorista, jotka tekevat toistuvasti rikoksia, ovat tehneet ensimmaiset
rikoksensa varhaisnuorina alle 15-vuotiaina. Lapsena eli noin 7—12 vuoden idssa aloittaneet
rikoksentekijat ovat yleensé jo varhaisessa idssé osoittaneet piirteitd erilaisista kaytdsongelmista
seka psyykkisista ongelmista. Kaytésongelmaisista lapsista lahes kaikki ovat jo alle
kymmenenvuotiaina osallistuneet tappeluihin, tulien sytyttelyihin, elainragkkayksiin taikka muihin
pikkurikoksiin. Naiden liséksi tallaisilla lapsilla ilmenevia kaytdsoireita ovat aggressiivisuus,
valehtelu, koulusta pinnaaminen, paihteiden kayttd seka erilaiset tarkkaavuusongelmat.
(Haapasalo 2017, 140.)

Kéaytdshairididen lisaksi nuorten rikollisuudella on havaittu olevan yhteys myds heidan
kotitaustoihinsa. Vankilaan paatyvista nuorista valtaosa on ollut lastensuojelun piirissa, ja he ovat
useimmiten paatyneet lastensuojelutoimien piiriin vasta 10-vuotiaina tai sitd vanhempina. Noin
puolet vankilaan paatyvista miespuoleisista nuorista on ollut myos sijoitettuna joko perheeseen
taikka laitokseen. Tutkimusten mukaan nuoret, joiden kohdalla lastensuojelutoimet ovat alkaneet
vasta kouluikéisena tai myéhemmin, paatyvat todennakdisemmin vankilaan kuin sellaiset nuoret,

joiden kohdalla toimet ovat alkaneet jo alle kouluik&isina. (Haapasalo 2017, 141.)

Nuorten rikoksentekijoiden kohdalla on my6s selkea sukupuolten valinen jakauma, silla poikien
tekemat rikokset ovat kolme kertaa yleisempié kuin tyttdjen tekemat. Nuoret my6s useimmiten
tekevét rikoksia aikuisia useammin ryhmassa. Erityisesti nuoret tytdt paatyvat monesti tekemééan

rikoksia poikajoukon kanssa. (Haapasalo 2017, 143.)
7 JOHTOPAATOKSET

Tilastollisten tutkimusten mukaan epavakaat kotiolot lisdavat riskia kehityshairidille,
epasosiaalisuudelle seka rikollisuudelle. Toisaalta tilastoista 16ytyy myos niin paljon poikkeuksia,
ettei epavakaata lapsuutta voida pitda automaattisena tekijana hairiokehitykselle. (Vuorinen 1997,
41.) Myos taman kirjallisuuskatsauksen myota voimme todeta, etta yksindan kotona koetut

epavakaat olot eivat vaistamaétta aiheuta lapsen ajautumista rikollisiin tekoihin.

Tutkimuskysymyksiksi opinnaytetyéhémme valikoitui lopulta kolme paéaaihetta, joihin pyrimme
[6ytamaan vastauksia useiden eri apukysymysten avulla. Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa
pohdimme kotiympériston yhteytta lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Loysimme kysymykseen
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toisiaan tukevia vastauksia useita eri teorioita vertailemalla. Lahes kaikissa kyseista aihetta
kasittelevissa teoksissa esiintyi kiintymyssuhteiden muodostumisen ja sailyvyyden tarkeys,
turvallisen ja virikkeitd antavan kodin merkitys seka tukevien ja rajoja asettavien vanhempien
vaikutus. Kirjallisuuskatsauksen perusteella nailla kaikilla on merkittava rooli lapsen ja nuoren
kehitykseen ja hyvinvointiin. Huonojen kotiolojen huomattiin 1ahes poikkeuksetta lisdavan
todenn&kdisyyttda ongelmakayttaytymiselle, joka esiintyi lapsilla muun muassa aggressiivisuutena,

epasosiaalisuutena ja huonona koulumenestyksena.

Lapsen mielessa kiintymyssuhteiden kehittyminen alkaa jo ensimmaisen ikavuoden aikana
(Sinkkonen 2018, 41). Taman vuoksi on aarimmaisen tarkeaa, etta jo vastasyntynyt lapsi altistuisi
turvallisessa ymparistdssa turvalliselle toiminnalle, joka edesauttaisi terveiden kiintymyssuhteiden
syntymisté. Kuitenkin on silti mahdollista, etta vaikka lapsi ensimmaisten ikdvuosien aikana
kokisikin huonolaatuista vuorovaikutusta tai jopa kaltoinkohtelua perheesséén, han voi silti valttya
huonolta sosiaalisten taitojen kehitykselta. Infantiilin amnesian ansiosta lapsi ei muista suurinta
osaa ennen kolmea ikavuotta tapahtuneista asioista (Nurmi ym. 2014, 59), jolloin on mahdollista,
ettd huonoissakin oloissa varhaislapsuutensa elaneelle lapselle ei valttamatta muodostu vahinkoa
aiheuttavia traumoja. Toisaalta taas eraiden tutkimusten mukaan juuri ennen kolmea ikavuotta
koettu trauma saattaa pahimmillaan aiheuttaa jopa vakavampia seurauksia lapsen kehitykselle kuin

myO6hemmalla ialla koettu trauma (Haapasalo 2017, 49).

Toiseksi tutkimuskysymykseksi asetimme vanhempien hyvinvoinnin vaikutuksen lapsiin.
Tarkastelimme hyvinvoinnin osalta vanhempien mielenterveytta, paihdeongelmia ja taloudellista
tilannetta. Huonon mielenterveyden huomattiin olevan yhteydessad vanhemman ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen negatiivisella tavalla, miké taas vaikuttaa esimerkiksi lapsen
turvattomuudentunteeseen ja tata kautta kaytokseen. Mielenterveysongelmat, kuten myos
alkoholin runsas kayttd voivat osittain periytya biologiselta vanhemmalta lapselle. Paihteidenkayton
vaikutuksista lapsiin oli saatavilla runsaasti tietoa, eivatka negatiiviset vaikutukset tulleet
yllatyksenda. Lapsi ottaa helposti mallia vanhempien suhtautumisesta paihteisiin ja sen runsas

kaytto kotioloissa enteilee myds nuoren varhain alkavaa paihteidenkayttoa.

Vaikka periméé ja sen vaikutuksia lapsen kayttaytymisesta onkin tutkittu jo jonkin verran, on
aiheessa viela paljon avoimia kysymyksia seka ristiriitoja. Uskomme, etté suurinta osaa rikolliselle
tielle joutuneiden lasten ja nuorten kayttaytymistéa ei voida selittdd vain periman ja niin sanotun
“rikollisen veren” perusteella. Kriminalisoituneen henkilon eldamassa on oltava periman liséaksi
muitakin asioita, jotka ajavat lasta tai nuorta huonoihin valintoihin. Jos lapsen vanhemmat ovat

esimerkiksi itse taparikollisia, siihen useimmiten liittyy my6s vanhemman péihde- ja toimeentulo-
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ongelmia, jotka yhdessa luovat kasvavalle lapselle alustan, jolla on liilankin helppo lahtea

kehittymaan vaaraan suuntaan.

Kolmanneksi tutkimuskysymykseksi muodostui perheiden siséisten suhteiden vaikutus nuoreen.
Kasittelimme aiheen tiimoilta perheenjasenten vuorovaikutuksen merkitysta ja kasvatustyylia,
avioeroja ja yksinhuoltajuutta seka sijoitettuja, huostaan otettuja ja adoptoituja lapsia. Lahes
poikkeuksetta lapsen ja nuoren kaytésongelmat johtuivat kirjallisuuden mukaan huonoista tai
olemattomista kiintymyssuhteista tai muunlaisesta laiminlyonnista. Kiintymyssuhteiden
ongelmallisuus nousi esiin erityisesti sijoitettujen, huostaan otettujen ja adoptoitujen lasten
kohdalla. Kasvatustyylit puolestaan osoittivat, ettd ohjaava ja lapsen kehitykseen suhteutetut
vaatimukset yhdistettyna positiivisten tunteiden osoittamiseen olivat suuressa osassa lapsen

positiivisten piirteiden kehityksessa.

Vahingollinen kasvuympaéristd, joka vaarantaa lapsen psyykkista kehitysta, ei aina tarkoita
suoranaisesti lapseen kohdistuvaa henkisté- tai fyysista vakivaltaa tai muuta kaltoinkohtelua. Jo
vakivallan tai muun traumaattisen tilanteen néakeminen tai kuuleminen voivat vaikuttaa lapsen
stressijarjestelmaan ja keskushermostoon, ja tata kautta hanen kehitykseensa. Erityisen
traumaattisena lapsi kokee tilanteen, jossa esimerkiksi pahoinpitelyn kohteena on henkild, johon
lapsella on kiintymyssuhde. Nuoressa iassé koetulla traumaperaisella stressilla voi olla hyvin

kauaskantoisia ja merkittavia seurauksia henkilon elamassa.

Vielda murrosidassakin nuoret tarvitsevat vanhemman kannustusta ja sopivanlaista suhtautumista
nuorten omiin valintoihin, jotta he voivat alkaa kehittya itsendisimmiksi. Jos kehittyvalla nuorella ei
ole ketaan laheista aikuista osoittamassa esimerkkia, han ei valttamatta koskaan saa oikeanlaista
kuvaa kayttaytymismalleista. Samoin uskomme, etta liian tiukka ja rajoittava kasvatus saattaa ajaa
nuoren kapinoimaan, jolloin hanella voi olla jopa halu rikkoa asetettuja saantdja. On kuitenkin
huomattava, etta tietynlainen nuoruusian kapinointi kuuluu kehitykseen, eika se itsessaan aiheuta

kaikissa nuorissa kriminalisoitumista.

Lapsen ja nuoren mahdolliseen kriminalisoitumiseen liittyy useita eri tekijoita, ja on mahdotonta
luoda suoraa yhteytta sen ja tietynlaisten kotiolojen vélille. Joskus lapsen kasvatuksessa voi kayda
siten, ettd vaikka vanhemmat toimisivat oppikirjan mukaisesti opettaessaan lapselle elaméan
normeista, tama voi silti ajautua rikolliselle tielle. Kuitenkin monien tutkimusten ja lahteiden
perusteella voimme todeta, ettad keskiverto-oloihin verrattuna huonot kotiolot ja vanhempien antama
heikko kasvatus voivat huonontaa lapsen taitoja toimia sddntéjen mukaisesti ja sen my6ta ajavat
hanet toimimaan keinoin, jotka han kokee tarpeellisiksi selviytydkseen. Tama taas lisda riskia

nuoren kriminalisoitumiseen, mutta ei suoraviivaisesti aiheuta sita.
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Ennakko-oletuksemme jo ennen opinnaytetydn tiedonkeruuvaihetta oli, ettd todennakodisesti monet
asiat kotioloissa vaikuttavat lapsen ja nuoren kehitykseen ja kaytokseen, ja sen myo6ta ne voivat
vaikuttaa myos heidan kriminalisoitumiseensa niin hyvassa kuin pahassa. Havaitsimme kuitenkin
vasta kirjallisuutta lapi kdydessamme, etta kuinka merkityksellisia sellaisetkin seikat voivat olla,
joita emme olleet ehka etukateen osanneet ottaa huomioon. Tallaisia seikkoja olivat esimerkiksi
lapsen kiintymyssuhteiden kehitys jo hyvin pienesté iasta lahtien seka tietynlaisten kasvatustyylien
vaikutus nuoren psyykkiseen hyvinvointiin. Voimme siis todeta, etta tdssa tydssa saamamme
johtopaatokset olivat padasiassa ennakko-oletuksen mukaiset, vaikka opinnaytetydprosessin

aikana saimmekin moniin asioihin uusia nakokulmia.

8 POHDINTA

8.1 Johtopé&aatoésten merkityksellisyys

Valitsimme opinnaytetydmme tutkimusmenetelmaksi kirjallisuuskatsauksen, joten kasittelemme
téssa tydssa jo valmiiksi tutkittua tietoa. Taman vuoksi emme varsinaisesti luoneet tydssamme
uutta tietoa ulkopuolisille luettavaksi, vaan yhdistelimme asioita, joita ei viela ole kovinkaan
monissa teoksissa kasitelty yhdessa. Vaikka esimerkiksi perhevakivallan taikka huostaanoton
merkityksesta lasten rikoskayttaytymiseen on tehty runsaasti tutkimuksia ja on pohdittu, onko
geeneilld vaikutusta nuoren kriminalisoitumiseen, emme l6ytaneet teosta, jossa olisi kasitelty

laajasti lasten ja nuorten kotiolojen vaikutusta heidan rikoskayttaytymiseensa.

Koska lapset ja nuoret rakentavat meidankin tulevaisuutemme, pidamme tarkeana, etta jo
yhteiskunnallisella tasolla ymmarretadn lasten ja nuorten kehityksesta ja siihen vaikuttavista
seikoista. Koemme, etté erityisesti kotiolojen tarkastelu on haasteellista, silla kukaan ulkopuolinen
ei voi varmaksi tietda, mité kenenkin kotona seinien sisélla tapahtuu. Taman vuoksi on
mielestimme tarkedd, etta vahintaankin tiedostetaan, millaisia vaikutuksia lapsi voi kotonaan

saada, ja miten ne voivat vaikuttaa h&nen tulevaan kehittymiseensa seka kayttaytymiseensa.

Poaliisiorganisaation sisalla pidamme erityisen tarkeana, etta nuorten parissa tyd skentelevat
henkildt oppisivat tiedostamaan mydskin kotiolojen mahdolliset vaikutukset lasten ja nuorten
rikoskayttaytymiseen. Omasta lyhyesta tytkokemuksestamme pystymme molemmat toteamaan,
etta lapsia ja nuoria voi tulla vastaan kenen tahansa kohdalla ty6tehtavasta riippumatta, joten on
tarkeda, etta nuoria osataan kohdata oikealla tavalla. Uskomme, etté tdma opinnaytetyo voi antaa
poliisiorganisaatiossa tyoskenteleville ymmarrysta siitd, miten monet eri asiat nuoren kotona voivat

huonosti ollessaan olla syyna tdman oireilevalle kaytdkselle. Jos naita kotona olevia ongelmia
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pystyttaisiin havainnoimaan ajoissa, lapsi ja nuori voivat saada apua ongelmiinsa ennen kuin

mahdollinen rikoskierre pdasee kunnolla alkuun.

Jo hyvin pian tutkimusten ja kirjallisuuden perusteella voitiin todeta, etta mitkdan asiat kotioloissa
eivat suoranaisesti aiheuta kriminalisoitumista, vaan korkeintaan lisdavat sen todennakoisyytta.
Ylipaataan kaytoshairioihin ja kriminalisoitumiseen liittyvien seikkojen osalta oli havaittavissa hyvin
vahvasti, ettd kaikki voi vaikuttaa kaikkeen. Tutkimuksen ja johtop&éttsten osalta ei taten voida
antaa suoraa vastausta siitd, etta jokin tietty tekija aiheuttaisi jonkin tietyn seurauksen
automaattisesti. Mielestdmme kuitenkin tieto siité, mitk& ovat lapsen ja nuoren tarpeet oikeanlaisen
psykologisen kehityksen turvaamiseksi ja mitka tekijat lisaavat todennakoisyyksia muun muassa

kaytdshairitille, on merkittava.

Opinnaytetydmme tutkimusaiheen perusteella mieleemme nousi mahdollisen jatkotutkimuksen
aiheeksi kodin ulkopuoliset tekijat ja niiden yhteys nuorten kriminalisoitumiseen. Kodin ulkopuolella
vaikuttavat tekijat ja vapaa-ajalla vietetty aika ovat toinen merkittdva asia nuorten kehityksessa
kotiolojen ohella. Kodin ulkopuolisiksi tekijoiksi miellamme kouluymparistdn, kaveripiirit seka
harrastukset. Jouduimme vaistamatta itsekin sivuuttamaan tata aihetta opinnaytetydssamme,

mutta mielestdmme olisi mielenkiintoista lukea aiheesta tehtya erillista tutkimusta.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon, ettd aiheeseemme liittyvaa
kirjallisuutta ja tietoa on todella paljon ja sitd ovat olleet luomassa monet tutkijat ja kirjailijat useiden
vuosien saatossa. Vaikka pyrimmekin valitsemaan mahdollisimman tuoreita ja paivitettyja teoksia
juuri tyémme luotettavuuden tukemiseksi, turvauduimme valilla myés hieman vanhempiin teoksiin
kokiessamme, etta naissa teoksissa esitetty tieto on monipuolisinta seka parhaiten selitettya.

Samalla saimme tuotua vanhempaa tutkimustietoa nykypaivaan.

Uutta tietoa luodaan jatkuvasti erityisesti lasten ja nuorten kehitykseen seké kriminalisoitumiseen
liittyen, mutta kirjallisuutta lapi kdydessamme totesimme, etté uusi tieto ei kuitenkaan taysin
syrjayta jo aikaisemmin tutkittua asiaa. Nykypaivan tutkijat kayttavat uusissa teoksissaan myos
vanhoja lahteitd, joita mekin pyrimme omalta osaltamme kayttdmaan, jotta tiedon alkupera sailyisi
mahdollisimman oikeana. Valilla saattoi kuitenkin koitua haasteelliseksi 16ytaa joidenkin tietojen
alkuperaisia lahteitd, silla edelleen tietokirjallisuudessa viitataan moniin vanhoihin tutkimuksiin ja
tutkimustuloksiin, joiden l6ytdminen ei aina valttamatta onnistunut. Tallin pyrimme valttAmaan
naihin tutkimuksiin viittaamista ja koetimme I6ytaa vain lahteitd, joiden oikeellisuudesta saatoimme

olla varmoja.

27



Myds verkkolahteita kayttaessamme pyrimme olemaan sopivan kriittisia ja valikoimaan sellaisia
sivustoja, joiden siséllon uskomme olevan oikeellista ja luotettavaa. Suurin osa
kirjallisuuskatsauksemme lahteista ovat painettuja kirjoja seké verkkokirjoja, mutta niiden tueksi
olemme kayttaneet esimerkiksi tilastokeskuksen ja Mannerheimin lastensuojeluliiton
verkkojulkaisuja. Verkkosivustoja lukiessa lahteen luotettavuuteen vaikuttaa mielestamme eniten
se, etta useilla julkisilla jarjestdjen sivustoilla ei lue, kuka tiedon on kirjoittanut taikka milloin.
Tassakin tapauksessa pyrimme valttdmaan tarkeimpien ja isoimpien asiakokonaisuuksien

lukemista tallaisista verkkolahteista.

Mielestamme omaamme melko kriittisen lukutaidon, minka lisdksi kayttdessamme useita eri
lahteita vertailimme lukemaamme tietoa keskenaan. Emme myoskaan opinnaytetydssamme luo
varsinaisesti uutta tietoa, vaan kasittelemme ja yhdistamme jo tutkittuja asioita. Painettu
kirjallisuus, jota olemme opinndytetydssamme hyoddyntaneet, on poikkeuksetta eri alojen
tutkijoiden, erikoistutkijoiden, terapeuttien ja professoreiden kasialaa, minka vuoksi uskomme, etta

opinnaytety6tdmme ja sen sisaltdmaa tietoa seka johtopaatdksia voidaan pitéa melko luotettavana.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydhomme liittyva suurin tydmaara syntyi tiedonhausta seké I6ydetyn tiedon arvioinnista,
jasentelysta ja tiivistelysta. Erityisesti koemme kehittyneemme t&méan opinnaytetydprosessin
aikana erilaisten tietolahteiden kayttdmisessa seka tiedon laadun arvioinnissa. Jouduimme usein
arvioimaan eri lahteiden riittavyytta ja tarpeellisuutta opinnaytetydémme aiheen nakoékulmasta, silla
eri hakusanoilla 16ytyi lukuisia teoksia ja tutkimuksia, jotka eivat kuitenkaan lahemmin tarkasteltuna

sopineetkaan valitsemaamme aiheeseen.

Opinnaytetyon kirjoittaminen itsesséan oli samanaikaisesti melko tydlas, mutta myds antoisa
kokemus. Osa tiedosta, jota luimme lapi ja k&ytimme l[&hteen& tdhan tyéhon, oli jo entuudestaan
tuttua saamamme koulutuksen seka muutoinkin tavallisen elamankokemuksen mydté. Oli toisinaan
haasteellista kirjoittaa tutusta taikka melko itsestaén selvasta asiasta siten, etta tekstiin ei liiallisesti
sekoittanut omia ajatuksia seka alkuperaisia lahteitd. Pyrimme kuitenkin luomaan ulkopuoliselle
lukijalle ehedé kokonaisuutta, jonka jasennellysta kokonaisuudesta olisi helppo l16ytéaa

tarvitsemaansa tietoa.

Erilaisia teoksia lukiessa olemme mydéskin oppineet monia uusia asioita ja koemme, etta tyon
tekeminen oli myds taman vuoksi mieluisaa. Aiheena nuoret seka kriminalisoituminen ovat olleet
meidan molempien kiinnostuksen kohteena jo omien opintojemme alkuaikoina, joten tuntui

luonnolliselta ja helpolta uppoutua etsimaan tietoa itseé kiinnostavasta aiheesta. Toisinaan
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aiheesta oli niin kiinnostavaa lukea, ettd osa lukemastamme oli vaistamatta jatettava tyon

ulkopuolelle, silla se olisi laajentanut kasiteltavaa aihetta liiaksi.

Jos paatyisimme Kkirjoittamaan opinnaytetydmme aiheesta uudestaan, pyrkisimme todennéakoisesti
suoraviivaisemmin paattamaan tyon jasentelysta, jotta valttyisimme haasteista, joita se loi tAman
opinnaytetydprosessin aikana. Myds nakékulman selkedmpi rajaaminen heti tyén alussa olisi
saattanut vahentaa tydén maaraa, jonka jouduimme tekemaan, kun kéavimme lapi useita eri |ahteita.
Emme kuitenkaan koe, etté turhiksi osoittautuneiden teosten lapi kahlaaminen olisi ollut
varsinaisesti hukkaan heitettyd aikaa, silla nain jalkeenpéin voimme ainakin todeta, ettéd olemme

todellakin tehneet toita tiedon etsimiseksi.

Koemme, ettd opinndytetyon tekeminen ja sen aiheesta lisda oppiminen on kehittanyt meita
tulevaan ammattiimme siten, ettd pystymme varmasti hyddyntdmaan naitd oppimiamme tietoja
tulevissa toissdamme. Vaikka tydmme ei kaiken aiheesta olevan kirjallisuuden rinnalla kovinkaan
laaja taikka syvaluotaava ole, uskomme, ettd myds muut nuorten kanssa toimivat tahot pystyvat

hyo6tymaan opinnaytetydstamme.
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