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Tunteiden tunnistamista ja taitoa toimia niiden kanssa kutsutaan tunnetaidoiksi. Tunteet
syntyvat ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuksessa. Hyvat tunnetaidot tukevat mielenter-
veyttd, ihmissuhteiden rakentumista, itsetuntoa seké hyvinvointia. Tunnetaidot koostuvat
tunteiden tunnistamisesta, tunteiden hyvaksymisestd, tunteiden sdatelysta, ilmaisemisesta
seka purkamisesta.

Tunnetaidot ovat taitoja, joita kaytdmme paivittdin tietoisesti ja myos tiedostamatta. Tunne-
taidot ohjaavat tekojamme, kaytdstamme ja paatoksia, joita teemme paivittain.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia tunnetaitojen kehittymista, seka tunnetaitojen
vaikutusta nuorten kayttaytymiseen. Tavoitteena on myds tuottaa tietoa katilékoulutuksen
kehittdmisen tueksi.

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. aineistomme kerattiin sosi-
aali- ja terveysalan tietokannoista. Aineistosta Idydettiin 7 tutkimuskysymyksiimme vastaa-
vaa englanninkielista artikkelia. Aiheesta ei |I0ytynyt suomenkielisia tutkimuksia. Aineiston
analysointi on tehty induktiivisen siséllénanalyysin mukaisesti. Englanninkielinen aineisto
k&annettiin suomen kielelle, pelkistettiin ja ryhmiteltiin. Aineisto taulukoitiin luotettavuuden
lisddmiseksi.

Saimme selville, ettd vanhempien rooli nuorten tunnetaitojen kehittymiselle on merkittava.
Kun lapsi saa kasvaa positiivisessa ymparistossa, jossa kaikenlaisille tunteille on tilaa, tun-
teita sanoitetaan lapselle ja ne hyvaksytaan sellaisenaan, lapsesta kasvaa avoimempi ja
han parjad paremmin sosiaalisissa tilanteissa. Liian sallivassa ja laiminlydvassa perheessa
kasvavat lapset altistuvat herkemmin ongelmakayttaytymiselle ja eivat osaa hallita tuntei-
taan. Perheissd, jossa kaytetdadn psykologista kontrollointia, kuten tunteiden manipulointia
tai vanhemman rakkaus on ehdollista lapsen hyvan tai huonon kaytoksen mukaan, lapsilla
esiintyy ongelmakayttaytymista ja heilla on ongelmia tunteidensaatelyssa.

Nuoret, joilla on hyvét tunnetaidot, parjasivat paremmin sosiaalisesti, heilla oli enemman
ystavia, he parjasivat paremmin koulumaailmassa ja myéhemmin tydelamassa, heilla oli
parempi stressinsietokyky ja taidoista oli apua kaikissa elaménosa-alueissa ja ihmissuh-
teissa.

Avainsanat Tunnetaidot, tunnesaately, nuoret, sosiaaliset taidot
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Identifying emotions and the ability to work with them is called emotional skills. Emotions
arise from the interaction of man and the environment. Good emotional skills support men-
tal health, building relationships, self-esteem and well-being. Emotional skills consist of
recognizing emotions, accepting emotions, regulating emotions, expressing, and releasing
them.

Emotional skills are skills that we use every day consciously, and also unconsciously.
Emotional skills guide our actions, behaviors, and decisions we make on a daily basis.
The purpose of this study was to study the development of emotional skills, as well as the
effect of emotional skills on young people 's behavior. The aim is also to provide infor-
mation to support the development of midwifery training.

This study was conducted as descriptive literature review. This research material was col-
lected from social and health databases. 7 English-language articles answered to our re-
search questions were found in the material. No Finnish-language studies were found. The
analysis of the data has been performed according to inductive content analysis. The Eng-
lish material was translated into Finnish, reduced and grouped. The data were tabulated to
increase reliability.

We found that the role of parents in the development of young people’s emotional skills is
significant.

When a child is allowed to grow up in a positive environment where there is room for all
kinds of emotions, the emotions are said to the child and accepted as they are, the child
grows more open and copes better in social situations. Children growing up in an overly
permissive and neglectful family are more susceptible to problem behaviors and are una-
ble to control their emotions. In families that use psychological control, such as emotional
manipulation, or parental love is conditioned by a child’s good or bad behavior, children ex-
perience problem behaviors and have problems with emotion regulation.

Young people with good emotional skills were better socially, had more friends, fared bet-
ter in the school world and later in working life, had better stress tolerance, and had skills
to help throughout life and in every relationships.

Keywords Emotional skills, emotional regulation, youth
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1 Johdanto

Ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus ja eldimista poiketen ihminen osaa vas-
taanottaessaan arsykeita saadella kaytostaan ja tehda tilanteesta kognitiivisen tulkinnan.
Ihmiselld on erityislaatuinen kyky olla reagoimatta adrenaliinin luomiin arsykkeisiin seka
sosiaalisen ymparistdn provosoiviin arsykkeisiin. (Jaakko Seppanen 2011,1.) Meissa
kaikissa kuitenkin vaikuttavat tunteet, jotka vaikuttavat kaikkeen mita teemme, emmeka
voi kukaan koskaan tulla taysin oppineeksi tunteista ja niiden séaatelysta, saati muiden
ihmisten tunteista ja vield vahemman niihin vaikuttamisesta. Voimme olla herkkin&, ha-
vainnoida ja opetella lukemaan tilanteita ja voimme opetella ja etsia sanoja, joilla puhua
tunteista ja kuvailla niitéd. Tiedostamalla tunteet ollaan jo lahempana tunteiden sééatelya,
joka taas auttaa meitéa tasapainoiseen elaméaan. (Opetushallitus 2021.)

Hyvilla tunnetaidoilla on suora yhteys sosiaalisiin taitoihin. Usein sosiaalisuus ja sosiaa-
liset taidot yhdistetd&n samaksi asiaksi, vaikka ne tarkoittava kahta erilaista asiaa. Sosi-
aalisuuden kuvaten enemman temperamenttia ja sosiaalisten taitojen ihmisen kykya toi-
mia sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalisuus on synnynndista, mutta sosiaalisia taitoja
voimme oppia lapi elaman. Aggressiivisuus on sosiaalisten taitojen kaantdpuoli, ja tun-
netaitojen merkitys ilmenee myos tassa. Aggressiivisuus kertoo tilanteen nayttaytymi-
sestd ihmiselle hallitsemattomana ja uhkaavana, mutta ihmisella on myds valmiudet ohit-
tamaan tdma vietti tunnetaitojen avulla. (Keltikangas&Jarvinen 2010:16,17. Sosiaalinen
ihminen voi omata huonot sosiaaliset taidot, kun taas hyvat sosiaaliset taidot omaava voi
olla epasosiaalinen ja karttaa seuraa. Hyvat sosiaaliset taidot omaavalla on kyky tulla
toimeen muiden kanssa siitd huolimatta kuinka seurallinen tai sosiaalinen hén on. Sosi-
aalisuus kuitenkin helpottaa sosiaalisten taitojen hankkimista, muttei ole talle edellytys,
eivatka taidot vaadi pohjakseen mitdan erityistd temperamenttia (Keltikangas&Jarvinen
2010:18.)

Ymparistomme, persoonamme, temperamenttimme ja kokemuksemme muokkaavan
meista sellaisia kuin olemme, ja parhaimmillaan saavutamme elamassa taman tasapai-
non, jota voi kuvailla onnellisuudeksi. Kuitenkin elaméa on loputon oppimisprosessi, jossa
ei valmista tasoa tule vastaan ja suhteessa toisimme opimme uusia asioita itsestamme
sekd muista. Opinnaytetydssamme tutkimme mika vaikuttaa tunnetaitojen kehittymi-
seen, seka tunnetaitojen vaikutusta nuorten kayttaytymiseen. Tekij6ita kiinnosti erityi-

sesti vanhemmuuden vaikutus nuorten tunnetaitoihin ja tunnetaitojen kehittymiseen.



2 Tunnetaidot

2.1 Mita ovat tunnetaidot?

Tunteiden tunnistamista ja taitoa toimia niiden kanssa kutsutaan tunnetaidoiksi. Tunteet
syntyvat ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuksessa. Hyvat tunnetaidot tukevat mielen-
terveyttd, ihmissuhteiden rakentumista, itsetuntoa sek& hyvinvointia. Tunnetaidot koos-
tuvat tunteiden tunnistamisesta, tunteiden sietdmisesta eli hyvaksymisena sellaisena,
kun ne ovat, ilman pyrkimystd muuttaa niitd. Usein negatiivisena koettua tunnetta voi-
daan yrittaa torjua tai tukahduttaa, mutta koettuna ja siedettyna se on tehnyt tehtavansa
ja voi menna pois. Tunnetaidoissa puhutaan myds tunteiden saatelysta, tunteiden ilmai-
semisesta seké tunteiden purkamisesta. Purkamisella tarkoitetaan tunteiden purkami-
sella ulos kehosta viemasta energiaamme. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Ihmisen persoonallisuus, tapa havainnoida ja arvioida tilannetta vaikuttaa tunteisiin, joita
han tilanteesta kokee. Sama tilanne voi siis aiheuttaa kahdessa eri ihmisessa taysin eri-
laisia tunteita. Tunteiden syntyminen on merkki asian henkilékohtaisesta tarkeydesta ja
merkityksellisyydesta ihmiselle. Ulkoiset tapahtumat seka niista tekemamme tulkinnat

saavat meissa aikaan reaktioita, joita kutsumme tunteeksi. (Myllyviita 2019: 14.)

Tunnetaidot ovat taitoja, joita kAytamme péivittain tietoisesti ja myos tiedostamatta. Tun-
netaidot ohjaavat tekojamme, kaytdstamme ja paatoksia, joita teemme paivittain. Tun-
netaidot ovat kaytdssamme jatkuvasti ihan kaikessa tekemisessamme. Kun kdymme
tydssa, harrastuksissa, olemme ystdviemme seurassa ja jopa silloin, kun lepddmme ja
ajattelemme. Tunnetaidot ovat térked osa ihmissuhdetaitoja ja ne ovat kaytdssa silloin,
kun kohtaamme ihmisid. Kyky ottaa huomioon toisen ihmisen tunteita, empatiaan, on
yksi osa tunnetaitoja. Ei ole tarpeen maéaritella millaisia tunnetaitojen tulisi olla vaan jo-
kainen ihminen l0ytaa itselleen luonteva tavan kayttaa niita. (Peltonen & Kullberg-Piipola
2000: 6.)

Kosketus, sana, adnenpaino, ilme, ele, asento, teko ja tekematta jattaminen ovat tunne-
taitovalineitd, joita kaytamme erilaisten, miellyttavien ja epamiellyttéavien tunteiden kasit-
telyssa. Tunteiden miellyttavyyden kokeminen liittyy sen aiheuttamiin kehollisiin, fysiolo-
gisiin reaktioihin. Miellyttavét tunteet ohjaavat meita kohti asioita, epamiellyttavat pain-

vastoin poispain niista. (Myllyviita 2019:16.)



Tunne ei itsessdan aiheuta vaaraa toiselle ihmiselle. Tunne kuitenkin vahvistaa toimin-
tayllykkeita eli valmistaa meitd toimimaan tunnetta vastaavalla tavalla. Tunnesaéatelytai-
tojen avulla emme silti toimi tunteen ohjaamana vaan paatamme itse, kuinka vastaamme
voimakkaisiinkin tunteisiin ja tunneyllykkeisiin. Tunne, yllyke ja toiminta kuuluvat samaan
prosessiin, mutta ovat silti erillisia toimintoja. Uuden tulkinnan muodostaminen tilanteelle
on hyodyllinen tapa sdadella tunnetta. Tilanteen tulkitseminen neutraalilla ja positiivisella
tavalla vahent&aa tunteen kehollisia reaktioita ja auttaa meita muistamaan tilanteen pa-
remmin. Sen sijaan tunteen tukahduttaminen yllapitd& kehon fysiologisia reaktioita pi-
dempééan ja heikentdd kykya muistaa tilanteen yksityiskohtia. Tunteiden tukahduttami-
nen hankaloittaa myds ihmissuhteita, koska tunteiden ilmaisu on ihmisen vuorovaiku-
tusta ohjaava tekija. Ihmisen tunteita on vaikea lukea, jos ihminen tukahduttaa niita ja
silloin vuorovaikutustilanteen valittomyys ja aitouden tunne jaavét kokematta. (Myllyviita
2019: 9.)

2.2 Tunnetaitojen merkitys

Tunnetaidot ovat tarkedssa asemassa kasvaessamme yhteiskuntamme jaseniksi ja ke-
hittyessamme normaalisti opimme lapsesta saakka saatelemaan tunteitamme ja noudat-
tamaan yhteiskunnan sosiaalisia normeja, opimme ja kehitymme vuorovaikutuksessa

ymparisttmme kanssa. (Eeva Aronen 2016:1.)

Tunnetaitojen on tutkitusti todettu vaikuttavan sosiaaliseen kyvykkyyteen ja suoriutumi-
seen, kyvykkyyteen ratkaista ongelmia, suhtautumiseemme vanhempia, ystavia ja yh-
teiskuntaa kohtaan, paihteiden kayttoon, vékivallattomuuteen, terveyteen aikuisialla, tyo-
uran kehittymisen sek& empatiakykyyn. Tietoisuus omista tunteista vaikuttaa mydntei-
sesti tulevaisuudessa yksilon sosiaalisiin taitoihin ja patevyyteen sekéa hyvaksyntaan ys-
tavyyssuhteissa. Tutkimusten mukaan tunnetaitojen opetus kouluissa on vahentényt so-
siaalista ahdistuneisuutta sekd parantanut sosiaalisia taitoja ja suhteita. (Opetushallitus
2021.)

Ensisijainen oppimisymparistd lapsella ensimmaisind elinvuosina on oma koti, jossa
lapsi oppii havainnoimalla vanhempiaan seka sisaruksia. Vanhempien arvot heijastuvat
lapsen ajatteluun ja ilmaisuun, ja lapsi opettelee perheessa erilaisia tunneilmaisuja seka
oppii syy ja seuraussuhteiden ketjuja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.) Pienten
lasten kaytdsongelmat ovat tavallisia, lahes jokaisella lapsella on kaytdksen hallinnan
vaikeuksia kehityksensa aikana. Kuitenkin vahitellen aivojen kypsyessé ja sosiaalisten

vuorovaikutuskokemusten kautta lapsen tulisi normaalisti oppia hallitsemaan aggressi-



oita ja kayttaytymaan sosiaalisten normien mukaisesti. Joissain tilanteissa aggressiivi-
nen ja saantoja rikkova kaytds kuitenkin joko jatkuu, tai alkaa jossain kehityksen vai-
heessa. Havainnoivalla tutkimuksella on osoitettu, ettéa negatiivinen lapsen ja aikuisen
vuorovaikutussuhde yllapitdd kayttaytymisen ongelmia. (Aronen 2016:2.) Riskia kay-
toshairidihin lisaa vanhemmuuden ongelmat ja lasten kaltoinkohtelu, erityisesti epajoh-
donmukainen kasvatus ja ongelmat lapsen turvallisessa rajaamisessa sekd ennakoita-
vuudessa. Pitkakestoiset kaytdsongelmat ja hairibt vaikuttavat lisaavasti tulevaisuu-
dessa antisosiaaliseen kaytokseen, psykiatriseen sairastumiseen ja psykososiaaliseen
huono-osaisuuteen nuorena ja aikuisena. Varhainen tunnistaminen, puuttuminen ja hoi-

taminen ehkaisee tehokkaimmin ongelmia. (Aronen 2016:2.)

2.3 Tunnetaitojen kehittyminen vauvasta teini-ikédan

Lapsuuden tunnekokemukset vaikuttavat aivojen tunneratojen muotoutumiseen ja toi-
mintaan. My6s persoonallisuuden muokkautuminen tapahtuu suurissa maarin naiden
emotionaalisten kokemusten pohjalta. Suurin osa aivojen hermosoluyhteyksista tapah-
tuu kolmen ensimmaisen vuoden aikana ja hidastuen jatkuu 13 ikdvuoteen saakka. (Ja-
lovaara 2009:19).

Ihmiset sdatelevat toistensa tunteita syntymasta saakka. Pieni vauva peilaa vanhem-
piensa ilmeitd ja vanhemmat vastaavat ilmein ja elein seka danenpainolla, miké on hyvaa
ja mika pahaa. Kun lapsi syntyy, on hanella valmiudet oppia sdateleméan tunteita, mutta
han tarvitsee jonkun, joka osaa opettaa ne hanelle. Siksi sill&, kuinka hyvét tunnetaidot
vanhemmalla on, on suuri merkitys siin&, millaisia keinoja lapsi ensisijaisesti oppii epa-

miellyttavid tunteita sdadellakseen. (Myllyviita 2019:11.)

Ennen kouluikdd opimme sosiaaliset taidot, jotka pohjautuvat itsesaatelyn ja tunteiden
saatelyn taidolle. Opimme lukemaan toisen ihmisen tunteita ja toimimaan vuorovaikutuk-
sessa kayttaen vihjeinad ihmisten sisaisia tiloja enemman kuin heidén ulkoista kayttayty-
mistaan. Samassa kehitysvaiheessa luomme pysyvamman kasityksen myos itses-

tdmme, siitéd millainen ihminen olemme ja tulemme olemaan. (Myllyviita 2019:13.)

lan my6ta tunnetaidoista tulee yha tietoisempia ja tarkoituksenhakuisempaa. Tunteiden
saately ja siihen liittyva kognitiivinen prosessointi kehittyy edelleen nuoruusidssa. Van-
hempien kannustava reagointi nuorten tunteisiin valittyy nuorten suhtautumiseen omiin

tunteisiinsa. Puutokset vanhempien omassa tunteiden sdatelyssa seka suhtautumisessa



oman lapsen tunteisiin voi johtaa myéhempaan ahdistukseen tai masennukseen. Sosi-
aalisen ympariston tuki on siis merkittdva ennustava tekija psyykkisen terveyden osalta.
Sosiaalinen tuki auttaa selviytymaan paremmin stressista. Koettu yksinaisyys lapsena ja
nuorena sekd ulkopuolisuuden tunne ennustavat usein masennusta. (Myllyviita
2019:14.)

Tunnetaitoja opetellessa on tarkead, ettd lapsen ja vanhemman valinen suhde on eh-
doitta rakastamista. Se tuo syvan turvallisuuden tunteen. Kun lapsi tietaa, ettd hantaa
rakastetaan hanen itsensa vuoksi ja vain siksi, ettd han on olemassa ja rakastamisen
arvoinen. Taman tunteen valittyminen luo pohjan kaikille lapsen tuleville ihmissuhteille.
Jotta pystyy rakastamaan muita pitéda pystya rakastamaan itsedan ja jotta pystyy rakas-
tamaan itsedén, pitaa saada kokemus ehdoitta rakastamisesta. Rakkaus on ehdollista,
jos lapsen annetaan ymmartaa, etta Kilttia lasta rakastetaan, mutta tuhmaa lasta ei ra-
kasta kukaan. Tama saattaa johtaa siihen, etta lapset eivat uskalla osoittaa kiukkuaan ja
vihan tunteitaan, koska ne juuri koetaan tuhmaksi kaytokseksi. Nain lapsi patoaa tunteet
sisélleen, jossa se kasvaessaan tarpeeksi suureksi mohkaleeksi purkautuu ulos esimer-
kiksi raivokohtauksina. (Peltonen & Kullberg 2009:16.)

Epaluottamus omia tunteitaan kohtaan on opittu jo varhaisessa lapsuudessa. Esimer-
kiksi lapsi ei I6yda unileluaan ja alkaa itkemaan. Kuvitellaan, etta lapsi on surullinen ja
vanhempi lohduttaa hanta sanoen, etta ei ole mitaan syyta itkea ja olla surullinen, vaikka
lapsi sita olisikin. Lapsi alkaa nain epailla omia tunteitaan ja ikaan kuin tarkistuttaa muilta

ihmisilta, onko hdnen kokemansa tunne tilanteeseen sopiva. (Myllyviita 2019:22.)

Vanhempi toimii lapselle peilina elein, ilmein ja &&nensavyin sanoittaen lapsen tunteita.
Kun lapsi ei itse pysty viela sdatelem&éan tunteitaan, voi vanhempi omalla empaattisella
ja rauhallisella kaytokselldan viestittdd lapselle, ettd mitdan hatdd ole, sekd sanoittaa
lapsen tunteita esimerkiksi toteamalla, “sinun unilelusi meni hukkaan ja nyt sinua suret-
taa”. (MLL 2017.)



3 Nuoruus

3.1 Varhaisnuoruus

Varhaisnuoruudella tarkoitetaan 12-15 ikavuotta, aikaa lapsuuden jalkeen ja ennen var-
sinaista nuoruutta. Tassa ikavaiheessa tapahtuu eniten kehitysta ja koetaan suuria muu-
toksia tunne-eldmaén, seksuaalisuuden ja kehon muutosten suhteen. Aivoissa tapahtuu
paljon kehitysta. Aivot kehittyvét aina 25- vuotiaaksi saakka mutta tdsséa vaiheessa ke-
hittyy tunteiden saatelyyn vaikuttava etuaivolohko, joka séatelee impulsiivisuutta. Nuori
tarvitsee paljon aikuisen tukea kayttaytymisen ja tunteiden saatelyssa, ja on myos tér-
keaa suojella aivojen kehitysta turvaamalla riittdva uni ja ravinto kehittyville aivoille. Nuo-
ruusika on tarkein kehittymisen vaihe ensimmaisten 3 ikédvuoden jalkeen, jolloin nuori
kehittyy omaksi persoonakseen, omine mieltymyksineen, ajatuksineen ja asenteineen.
Konfliktit ovat hyvasta, ja niité tulee helpoimmin laheisimmén aikuisen kanssa. Nuori
tarkkailee aikuisten reaktioita ja luo konflikteilla pohjaa tulevalle itsenaistymiselleen.
(MLL 2021.)

On tarkeaa tunnetaitojen kehityksen kannalta, ettd nuori saa harjoitella sosiaalisia taito-
jaan turvallisessa ymparistdssa. Aivoissa tapahtuvat muutokset aiheuttavat paljon myl-
lerrysté. Aivoista etuotsalohko saatelee tunneilmaisua ja toimintaa tilanteisiin sopivaksi.
My@s aivojen palkitsemisjarjestelma kehittyy nopeasti, mutta saatelytoiminnat eivat ole
viela taysin kehittyneet ja nuori saattaa toimia harkitsematta kunnolla lopputulosta.
Tassa ikavaiheessa kehittyy myos moraali ja nuori saattaa miettia tarkoitustaan, kuole-
maa ja ihmissuhteitaan. Ajattelu kehittyy ja nuori miettii asioita myds muiden ihmisten
nakokulmasta. Aikuisen aito kiinnostus nuoren ajatuksia kohtaan ja keskustelu auttavat

nuorta miettimaan ja perustelemaan omia mielipiteitd. (MLL 2021.)

3.2 Varsinainen nuoruus

Varsinainen nuoruus, tai keskinuoruus on ikavaihe 15-18 vuoden vélilla. Tuolloin suu-
rimmat myrskyt on jo ohitettu ja itsendistyminen jatkuu, mutta nuori tarvitsee edelleen
vanhemman aikaa ja tukea. Taméan ikavaiheen tehtavd on valmistaa nuori tasapai-
noiseksi, itsendiseksi yksiloksi, jolla omat mielipiteet, asenteet ja oma identiteetti. (MLL
2021). Peilaamme itseamme toisista ihmisista ja rakennamme mindkuvaa arvioiden toi-
sen reaktioita. Itsetuntemuksemme ja tunnetaitomme rakentuvat vuorovaikutuksessa toi-

siin ihmisiin (Opetushallitus).



Tunteiden hallinta kohentaa nuoren itsetuntoa ja vanhemman on tarkea suhtautua ra-
kentavasti nuoren epaonnistumisiin, jotka saattavan aiheuttaa suuria hapedan tunteita.
Nuorilla voi olla erilaisia tapoja kanavoida ja kasitella tunteita kuten musiikki, ystavat,
pelit tai elokuvat, ja tallaisten asiat auttavat nuorta pysahtymaan tunteen aarelle ja sie-
tamaan sitd. Pettymysta, hapeaa ja ahdistusta on hyva opetella sietdmaan, jotta pystyy

hallitsemaan aggressiiviset tunteet. (MLL 2021.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Tamén tydomme tarkoituksena on tutkia mitk& tekijat vaikuttavat tunnetaitojen kehityk-
seen seka tunnetaitojen vaikutuksista nuorten kayttaytymiseen.

Tavoitteena on loytaa vastaukset tutkimuskysymyksiimme:
1.Mitka tekijat vaikuttavat tunnetaitojen kehittymiseen?
2. Kuinka tunnetaidot vaikuttavat nuorten kayttaytymiseen?

Tavoitteena on my@s tuottaa tietoa katilokoulutuksen kehittamisen tueksi. Teemme opin-

naytetydmme syksyn 2021 aikana.

5 Opinnaytetytn toteutus ja menetelmat

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksia voidaan tehda erilaisiin tarkoituksiin ja siksi on olemassa erityyp-
pisia kirjallisuuskatsauksia. Kirjallisuuskatsaus tyyppeja on jopa 14 ja niissa joissakin on

vain hienoisia eroja nakoékulmissa (Stolt&Axelin&Suhonen 2015:8).

Taman opinnaytetyémme menetelmana toimi kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuus-
katsauksen tehtavana on kuvata aiheeseen liittyvia jo aiemmin tehtyja tutkimusartikke-

leita. (Stolt — Axelin - Suhonen 2015,16). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kohdistuu yhden
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tutkimusaiheen alueelta tehtyihin erilaisia tutkimusasetelmia sisaltaviin tutkimuksiin. Tyy-
pillisesti kirjallisuuskatsaus keskittyy erityisesti vertaisarvioinnin kayneiden tutkimusten
tarkasteluun. (Stolt&Axelin&Suhonen 2015:8.)

5.2 Tiedon hakeminen

Tietoa t&han opinnaytetybhon on haettu manuaalisesti kirjallisuudesta seka tiedonhaku-
kannoista. Tiedonhakukannoista olemme k&yttaneet Cinahlia, Taylor&francis onlinea,
Proquestia ja Pubmedia. Olemme hakeneet aineistoa suomenkielisilla ja englanninkieli-

silla sanoilla, kuten: "nuori”, "nuoruus”, "tunnetaidot”, "nuorten tunnetaidot”, "tunnetaito-

” W

jen” merkitys”, “adolecent

o LT ”»

adolecents sociall skills”, “youth”,”emotional skills”.

Sisaéanottokriteereiné on ollut, etté aineisto on vuosilta 2010-2021. Aineisto vastaa tut-
kimuskysymyksiin, aineisto on suomen- tai englanninkielinen, aineisto on tutkimusartik-
keleita ja vaitoskirjoja ja projektiraportteja.

Aineiston poissulkukriteerit olivat: aineisto on vanhempaa, kuin 10 vuotta, aineisto on

muu, kuin suomen- tai englanninkielinen tai ammattilehden artikkeli.



Hakusanat:’emotional

nn

skills®,“adolescent”,

35 93,

skills®,"youth”,”learning emo-

»nn

social

3 9

3 93

tional skills”,’emotion”

hyvak-

sytty ot-
sikon
perus-
teella:
N=25

hylatty
otsikon

perus-
teella:
N=1769

hylatty
abstrak-
tin pe-
rus-
teella:
N=8

hyvaksytty koko tekstin perus-

teella:

N=7

11

tietokantojen
hakuloydokset:
N=1794

Pub-
med:N=786
CINAHL:
N=421
ProQuest:
N=196
Taylor&Francis
online: N=391

Hylatty koko
tekstin perus-
teella:
N=10

Kuvio 1. Nain aineiston haku eteni

Kéavimme hakutulokset ensin otsikoiden perusteella 1&pi (N=1794), jonka jalkeen aineis-

tosta karsiutui suurin osa (N=1769) Tassa vaiheessa hyvaksyimme osan otsikon perus-

teella 25 (N=25). Taméan jalkeen k&vimme aineiston huolellisesti tiivistelmien perusteella
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lapi, jolloin aineistosta hylattiin viela kahdeksan (n=8). Luimme huolellisesti valikoituneen
aineiston lapi, ja hylkaisimme kokonaistekstin perusteella kymmenen (N=10) Aineistoista

valittiin koko tekstin perusteella 7(N=7) artikkelia.

5.3 Aineiston kuvaus

Aineistomme kostuu seitsemasta artikkelista, joista seitseman (N=7) on laadullisia tutki-
muksia. Luimme artikkelit tarkasti l&pi ja artikkeleiden tiedoista; Maa, vuosi, tekijat, me-
netelma, tavoite ja keskeisimmista tuloksista teimme taulukoinnin, joka on esitelty liit-

teessa 1.

Kaikki valitut artikkelimme ovat englanninkielisid ja toteutusmaita on Italia(N=1), Kreikka
(N=1), Norja (N=1), Iso-Britannia(N=1), USA(N=2) ja Espanja (N=1) Tutkimuksiin osal-

listuneet olivat nuoria ja heidan vanhempiaan.

5.4 Aineiston analyysi

Analysoimme siséllon jarjestelmallisesti ja objektiivisesti induktiivisen sisallénanalyysin
avulla. Redusoimme alkuperaisen aineiston ja karsimme aineistosta tutkimukselle epa-
olennaiset asiat. Pelkistdminen eli redusointi tapahtui niin, etta aineistosta etsittiin tutki-
muskysymyksiin vastaavia ilmaisuja, jotka avattiin selkeampaan muotoon, kuitenkin al-
kuperéaistiedon merkityksen sailyttaen. ilmaisuja teksteista I0ytyi kolmekymmenta yhdek-
san (N=39). Pelkistamisen jalkeen klusteroimme eli ryhmittelimme aineiston. Klusteroin-
nin jalkeen aineisto abstrahoitiin, eli aineisto kasitteellistettiin. Ensin jacimme pelkistetyt
ilmaisut alaluokkiin, joita tuli kaksikymmentayksi (N=21) joista muodostui ylaluokat, joita

tuli kahdeksan (N=8) joista muodostui nelja paaluokkaa (N=4)

Abstrahointi on esitelty liitteessa 2: aineiston luokittelu.
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"Parents who act| Tunnevalmen- |Lasten nega-
tavat vanhem- |tiivisten tun-
mat hyvaksyvat | teiden hyvak-
coaches accept|lapsensa nega-|syminen ja
tiiviset tunteet | sanoittami-
ja pitavat naita |nen lapselle
tions of their chil-|tilanteita  las-|on tilaisuus
tensa kanssa|ldhentya ja
mahdollisuu- opettaa lasta
these instances |tena lahentya ja
opettaa las-
taan.

as emotion
the negative emo-
dren and perceive
as an opportunity
for intimacy or

teaching their
child”

” When a child is | Kun lapsi kokee | Tunteiden sa-
negatiivisia tun- | noittaminen
teita tunneval-|lapselle  on
ative  emotions | mentavat van- |tunnevalmen-
hemmat sanoit- | tamista

tavat lapsensa Lapsien hy6tyminen tunnevalmenta-
help their child|tunteita” vista vanhemmista

experiencing neg-
these parents will
verbally label

what they are

feeling”

Emotion- | Tunnevalmen- | Tunneval-
netuilla lapsilla | mennetut lap-
on tutkittu ol-|set parjaavat
have found to|leen parempi it- | sosiaalisesti
setunto ja par-|ja akateemi-
jaavan parem-|sesti parem-
of self-esteem | min  sosiaali- | min ja heilla
sesti ja akatee- | on parempi it-
misesti setunto.

coached children

have high levels

and to be suc-
cessful in both so-
cial and academic

situations




"In terms of emo-
tions , these chil-
dren are able to
trust their feel-
ings, regulate
their  emotions,
and are also able
to effectively em-
ploy adaptive
problem-solving

skills”

Tunteiden suh-
teen nama lap-
set kykenevat
luottamaan tun-
teisiinsa, saate-
lemaan tuntei-
taan ja kykene-
vat myos kayt-
tamaan tehok-
kaasti mukautu-
via ongelman-
ratkaisutaitoja

Tunneval-
mennetuilla
lapsilla on pa-
remmat tun-
netaidot ko-
konaisuudes-
saan

Kuvio 2. Esimerkki pelkistimisesta ja alaluokkien synnysta

6 Tulokset

14

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli tarkastella mitka tekijat vaikuttavat tunnetaitojen

kehittymiseen ja miten tunnetaidot vaikuttavat nuorten kayttaytymiseen. Tulokset on esi-

telty alla tutkimuskysymyksittdin. Aineistoon viitataan tuloksissa artikkeleiden mukaan

jarjestysnumeroilla, jotka on esitelty liitteessa 1. Lisaksi merkitdan alkuperaislahteen si-

vunumero, josta ilmaisu on peréisin. Kuvioissa on esilla paaluokka ja kaksi ylaluokkaa.

Tutkimuskysymys; mitka tekijat vaikuttavat nuorten tunnetaitoihin?
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Vaativan vanhemmuu-

( , \ den vaikutukset
Kasvatuksen vaiku- /

tukset nuorten tunne-

taitoihin ja kaytok-

seen Sallivan ja laiminlyo-
\ ) van vanhemmuuden
vaikutukset

Kuvio 3. Kasvatuksen vaikutukset nuorten tunnetaitoihin ja kaytokseen

6.1 Kasvatuksen vaikutukset nuorten tunnetaitoihin ja kaytokseen

Taman kirjallisuuskatsauksen tulokseni ilmeni selkea yhteys kasvatuksen, vanhemman
ja lapsen vuorovaikutuksen ja tunnetaitojen valilla. Tutkimukset osoittivat, etta vanhem-
man tunnetaidoilla on merkitysta lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa seka lapsen
ja nuoren tunnetaitojen kehittymisessa. (4: 354.) Perheissa, joissa vanhemmat vaativat
lapsilta enemman, tarkoittaen, ettd lapsilta vaadittiin asioita toiminnassa ja kaytoksessa
ja vuorovaikutus oli vastavuoroista, lapsilla ilmeni enemman positiivisia tuloksia, véhem-
man ongelmiin hakeutumista sekd enemman auktoriteettien kunnioittamista. (6: 343.)
Enemman vaativista perheistda, joissa toteutui vastavuoroisuus vuorovaikutuksessa,
seka niissd, joissa lapsen ja nuoren tunteita sanoitettiin ja hyvaksyttiin myds negatiiviset
tunteet, ilmeni enemman kyvykkyytta ratkaista konflikteja, sietdéd stressia seka vahem-

man kayttaytymisongelmia. (6:344.)

6.1.1 Vaativan vanhemmuuden vaikutukset

Perheissa, joissa ilmeni lasten psykologista kontrollointia, kuten syyllistamist&, ehdollista
rakkautta eli rakkauden ja hyvaksynnan osoittamista lapsen kaytoksen perusteella ja
tunteiden manipulointia (1: 48) havaittiin negatiivinen ilmapiiri, joka vaikeutti lapsen tun-
teiden saatelya (1:49). Lapset tunsivat painetta noudattaa aikuisen valtaa, joka johti lap-

sen turvattomuuteen ja riippuvuuteen. (1:49) Psykologinen hallinta my0s esti tunteiden
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saatelya ja emotionaalista tietoisuutta ja osaamista. Psykologinen kontrollointi ja mani-
pulointi aiheutti nuorille myds tunteiden katkemista ja sita kautta ahdistusta, masennusta

ja aggressiivisuuden lisaantymista. (1:48-49, 1:59)

6.1.2 Sallivan ja laiminlydvan vanhemmuuden vaikutukset

Sallivissa ja laiminlyddyissa perheissa lasten ja nuorten ongelmakayttaytyminen lisédén-
tyi. Valinpitamaton vanhemmuus aiheutti myos lasten lisdantynytta rikollisuutta. Van-
hempien tuki liittyi oleellisesti lasten aggressiivisuuden ja tunteiden saatelykykyyn, ja tut-
kimukset osoittivat, ettd nuorten kyky saadelld surun ja vihan tunteita vahensi rikollisuutta
(4: 351-352)

Tutkimuskysymys: Miten tunnetaidot vaikuttavat nuorten kayttaytymiseen?

6.2 Tunnetaidot mielenterveyden ja parjddmisen tukena

Tutkimusten mukaan nuoret, joilla oli hyvat tunne ja sosiaaliset taidot, parjasivat parem-
min elamassa, selvisivat paremmin vastoinkdymisista ja jannitteista, ja olivat myos aka-

teemisesti paremmin parjaavia ja omasivat paremman itsetunnon (3:822, 2:139-140.)

Tunnetaitojen vaikutus
elamassa parjaami-

seen

Tunnetaidot mielenter-
veyden ja parjddmisen

tukena

Selviaminen haasteista

tunnetaitojen avulla
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kuvio 4. Tunnetaidot mielenterveyden ja parjaamisen tukena

6.2.1 Tunnetaidot mielenterveyden ja parjadmisen tukena

Tutkimusten mukaan nuoret, joilla oli hyvat tunne ja sosiaaliset taidot, parjasivat parem-
min elamassa, selvisivat paremmin vastoinkdymisista ja jannitteista, ja olivat myos aka-

teemisesti paremmin parjadvia ja omasivat paremman itsetunnon (3:822, 2:139-140.)

6.2.2 Tunnetaitojen vaikutus elamassa parjaamiseen

Nuoret, joilla oli hyvat tunnetaidot, parjasivat paremmin sosiaalisissa suhteissa, koulu-
maailmassa ja mythemmin ty6elamassa. Tunnetaidoilla oli vaikutuksia kaikkiin ihmis-

suhteisiin seka elamassa parjagamiseen (2:155, 3:826.)

6.2.3 Selvidminen haasteista tunnetaitojen avulla

Hyvat tunnetaidot omaavilla nuorilla oli selke&sti kykya selvita haasteista paremmin, kuin
nuorilla, joilla oli puutteelliset tunnetaidot (5:370). Tunnetaidot vaikuttivat suoraan sosi-
aalisiin taitoihin ja nuoren kykyyn keskustella ja ilmaista tunteita. Nuorilla, jotka olivat
saaneet vanhemmilta tukea, hyvaksyntaa ja tunnekasvatusta oli selkedsti paremmat tun-

netaidot ja kapasiteetti selvitd elaman kriiseista ja jannitteista (5:370, 2:142).

Tunnetaitojen vahvis-

tuminen
Vanhempien tuki /

tunneséaatelyn ke-

hittymisessa

Tunnevalmennuksen

positiiviset vaikutukset
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Kuvio 5. Vanhempien tuki tunneséaatelyn kehittymisessa

6.3 Vanhempien tuki tunnesaatelyn kehittymisessa

Vanhemman tuki oli oleellinen osa nuoren tunnesaatelyn kehityksessa. Perheissa,
joissa vanhemmat, jotka sanoittivat lapsen tunteita ja hyvaksyivét kaikki nuoren tunteet
niitd vaheksymatta, ilmeni vihemman kayttaytymisongelmia ja nuoret olivat kyvykkaam-
pid sosiaalisissa suhteissa ja tunteiden saatelyssa (5: 372—-374).

6.3.1 Tunnetaitojen vahvistuminen

Tunnetaitojen vahvistuminen alkoi jo hyvin nuorella iall&, ja nuoruuden alkaessa tunne-
taitojen vahvistamisen tarve on jopa suurempi puberteetin alkaessa ja nuoren astuessa
lapsen maailmasta opettelemaan uusia taitoja muuttuvissa sosiaalisissa suhteissa
(7:680) Vanhemman tuki nuorelle oli tarkea tunnetaitojen vahvistajana nuoren hakiessa
suhdetta itseensa ja muuttuvaan kehoon ja ystavyyssuhteisiin. Nuoren tunnetaidot vah-

vistuivat myds ystavyyssuhteissa, jotka toimivat harjoituskenttina tunnetaidoille (7:682)

6.3.2 Tunnevalmennuksen positiiviset vaikutukset

Tunnevalmennuksen positiivisia vaikutuksia oli nuoren stressinsietokyvyn paraneminen,
jannitteiden sietdminen, ja mukautuvaisuus (5:370, 5:374). Tunnevalmennetuissa per-
heissa nuoret olivat myds luottavaisempia ja parjasivat paremmin ihmissuhteissa ja ela-
massa (5:376).
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Kontrollointi tunteiden

Esteet nuorten saatelyn esteena

tunnesaatelyn /
kehittymisessa '\ Puutteet

hyvaksymisessa ja

tunteiden il

Kuvio 6. Esteet nuorten tunneséatelyn kehityksessa

6.4 Esteet nuorten tunnesaatelyn kehityksessa

Tunnesaatelyn kehityksen esteena todettiin olevan laiminlyéva ja valinpitamaton van-
hemmuus (6:60), seka puutteet nuoren tunteiden sanoittamisessa ja vastaanottami-
sessa (5:370).

6.4.1 Kontrollointi tunteiden saatelyn esteena

Nuorilla, jotka kokivat vanhempien osalta psykologista kontrollointia ja manipulointia, to-
dettiin enemman vaikeuksia tunteiden sdatelyssa (1:48). Nuorilla oli my6s enemman vai-
keuksia aggressiivisuuden hillitsemisessé, ja heilla todettin enemman masennusta, ah-
distusta ja he katkivat enemman tunteitaan (1:46). Perheissa koettiin painetta vanhem-
pien vallankaytosta, joka johti lasten emotionaaliseen turvattomuuteen ja riippuvuuteen.
Psykologinen hallinta ja manipulointi olivat myds esteend emotionaaliselle osaamiselle

ja itsetuntemukselle (1:47).
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6.4.2 Puutteet hyvaksymisessa ja tunteiden ilmaisussa

Tutkimuksen mukaan vanhempien hyvaksynnan puute aiheutti negatiivisesti nuorissa

vaikeuttamalla tunteiden ymmartamisessa seké vaikeutta korjata tunnetiloja (1:50).

7 Pohdinta

7.1 Tulosten pohdinta

Tassa opinnaytetydssa etsittiin vastauksia kysymyksiin Mitka asiat vaikuttavat nuorten
tunnetaitojen kehittymiseen ja miten tunnetaidot vaikuttavat nuorten kayttaytymiseen?
Tuloksista muodostuneista paaluokista kavi ilmi, ettd kasvatuksella ja vanhemmuudella
on oleellinen vaikutus nuoren tunnetaitojen kehittymiseen ja nuoren kayttkseen. Paa-
luokiksi muodostui Kasvatuksen vaikutus nuoren tunnetaitojen kehittymiseen, tunnetai-
dot mielenterveyden ja parjaamisen tukena, vanhempien tuki tunnesaatelyn kehittymi-
sessd sekd esteet nuoren tunnesaatelyn kehittymisessa. Tulokset osoittavat Kiistatta
kuinka tarke& osa vanhemmilla ja kasvatuksella on nuorten tunnetaitojen, tunnesaételyn
ja sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Tulokset antavat vastauksia siihen, mitka kaikki
tekijat vanhemmuudessa ja kasvatuksessa vaikuttavat nuorten tunnetaitojen kehityk-
seen ja toisaalta taas, miten opitut tunnetaidot vaikuttavat nuorten kaytokseen. (Aronen
2016 :1). Tulokset osoittavat kuinka tarkeat tunnetaidot ovat nuoruudessa seka aikuisuu-
teen siirtyessa, myos tulevaa sukupolvea ajatellen. Vanhemmat antavat lapsilleen ar-
vokkaan lahjan pyrkiesséan itse tasapainoon oman tunne-elaman kanssa, ja siirtdessa
tata omille lapsille. Tulokset osoittivat, ettd tunnevalmennettujen perheiden lapset parja-
sivat paremmin elamassa, heilla oli parempi itsetunto, paremmat akateemiset ja sosiaa-
liset taidot. (MLL 2021.)

Sallivissa perheissa, joissa lapsilta vaadittiin vain v&han tai lapsia jollakin tapaa laimin-

ly6tiin, oli enemman ongelmakayttaytymista ja aggressiivisuutta ja puutteita sosiaalisissa
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ja tunnetaidoissa. Tama osoittaa todeksi sen, ettd rajat ovat rakkautta, lapsi tarvitsee
kehittydkseen selkeitd aikuisen asettamia rajoja, jotta voi itse oppia saatelemaan tuntei-
taan ja kaytostaan. (Opetushallitus 2021.) Tata vahvistavat tutkimukset, joissa todettiin,
ettd perheissa, joissa lapsilta vaadittin enemman kaytokseltdan ja toiminnaltaan ja vuo-
rovaikutus vanhempien ja lasten suhteissa oli vastavuoroista, nuoret kayttaytyivat pa-
remmin, heilld oli paremmat sosiaaliset taidot sekd paremmat kyvyt ratkaista konflikteja
puhumalla. Tuloksissa ilmeni myods nuoren kuuntelemisen merkitys ahdistusta ja ongel-
mien patoamista ehkaisevana tekijana. Haitallisena nuoren tunnesaatelylle ilmeni psy-
kologisesti kontrolloiva ja manipuloiva vanhemmuus. Kontrolloivassa ja manipuloivissa
perheessa vallitsevan negatiivisen ilmapiirin vaikuttavan haitallisesti tunnesaatelyn kehi-
tykseen ja puhumisen vaikeuteen. Kirjallisuuskatsaus on osoittanut kuinka merkitykselli-
set tunnetaidot ovat tasapainoisen aikuisuuden saavuttamiseksi. Lapsuusiassé alkavat
kaytosongelmat ovat vakava uhka aikuisuudessa terveydelle sek& sosiaaliselle sopeu-
tumiselle. Ennusteeseen voidaan vaikuttaa sitd paremmin mitd aikaisemmin asioihin
puututaan, tarjotaan apua ja tukea. Voimme vahentaa ja ehkaista tulevia aikuisian on-

gelmia tunnistamalla ja hoitamalla. (Aronen 2016:5.)

7.2 Eettisyys

Tassa tyossa olemme noudattaneet hyvaa tieteellista kaytantéd koko tutkimuksen ajan.
Olemme toimineet rehellisesti ja noudattanut huolellisuutta ja tarkkuutta aineistoa etsies-
samme. Kuvaamme hakusanat ja aineiston haun tarkasti. Olemme hakeneet tietoa luo-
tettavista terveysalan tietokannoista ja valitsimme sieltéa tutkimuskysymyksiimme vastaa-

via tieteellisia artikkeleita. (Tuomi & Sarajarvi 2018:211.)

Olemme ottaneet huomioon muiden tutkijoiden tydn ja esitelleet ne asianmukaisilla lah-
deviitteilla antaen heidan tyolleen ja saavutuksilleen asianmukaisen arvon. Alkuperdinen
tutkimusaineisto on luetteloitu opinnaytetydhomme taulukkona. (Tuomi & Sarajarvi
2018:212.)

7.3 Luotettavuus

Arvioimme opinnaytetydmme luotettavuutta laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kri-
teereiden avulla. N&itd ovat uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys. Olemme lisan-
neet tulostemme uskottavuutta keskustelemalla niistéd keskendmme ja esittelemalla niitéa
myoskin seminaareissa ja olemme saaneet sitd kautta arviointia tulosten uskottavuu-
desta ja paikkansapitavyydestd. Olemme saaneet myos koko tutkimusprosessiin pa-

lautetta ja olemme itse olleet riittavan kauan tekemisissa tutkimusilmion kanssa.
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Olemme sitoutuneet tydskentelemaan luotettavasti opinnaytetydn tekijoina koko opin-
naytetyd prosessin ajan. Aineiston on valittu huolellisesti ja aineiston analysointi on esi-
telty tarkasti vaiheittain. Aineisto on taulukoitu luotettavuuden ja vahvistettavuuden lisaa-
miseksi. (Tuomi &Sarajarvi 2018:227.)

Uskottavuutta lisda tyon tekijéiden neutraali suhtautuminen tutkimusaiheeseen ja tutki-
mustuloksiin, jotka esitetdan alkuperaisten tutkijoiden tuloksia muuttelematta. Kaikki tut-
kimuksemme ovat eri puolilta maailmaa. Suomalaisia tutkimuksia emme Ioytaneet. Luo-
tettavuutta lisdd myds muiden opiskelijoiden ja opettajien arviointi tydéstamme. (Tuomi
&Sarajarvi 2018:227.)

Vahvistettavuus liittyy koko tutkimusprosessiin. Lisattiin vahvistettavuutta sillg, etté kirja-
simme tutkimusprosessiin kulkua péépiirteissaan. Tassa opinnaytetydssa reflektiivisyys
tarkoittaa sita, etta tutkimusten tekijat ovat tietoisia omista lahtokohdistaan opinnayte-
tyon tekijoind. (Tuomi & Sarajarvi 2018:229.) Tama tyé on meidan ensimmainen tutki-
mustydmme, mutta ty6td on ollut tekemassa kaksi henkiltd, joka lisaa tyon luotetta-

vuutta, kun riski virhepaatelmista laskee.

Opinnaytetyd on hyvaksytysti kaytetty Turnit ohjelman lapi, tuloksella 6 %.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Taman opinnaytetydn tulosten perusteella voimme tehda seuraavanlaiset johtop&éatok-

set.

1. Perheella ja kasvatuksella on olennainen ja merkityksellinen osa lasten ja nuor-
ten tunnetaitojen kehittymiselle. Tunteiden sanoittaminen ja niiden hyvaksyminen
sellaisinaan on tarkeda tunnetaitojen kehittymiselle. Tunteiden vaheksyminen ja
tukahduttaminen saattaa johtaa nuorten ongelmakayttaytymiseen ja aggressiivi-

suuden lisdantymiseen.

2. Nuoret, joilla on hyvat tunnetaidot, tarkoittaen, ettd he osaavat ilmaista omia tun-
teitaan ja sdadella niitd sekd hyvaksyvat myds muiden tunteet ja osaavat kayt-
taytyd empaattisesti ja avoimesti muita ihmisia kohtaan saavat helpommin ysta-

via ja luovat myds pysyvia ihmissuhteita, heilla on parempi itsetunto, he parjaavat
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ikatovereitaan paremmin myds akateemisesti ja heilla esiintyy myds vahemman

ongelmakayttaytymista ja aggressiivisuutta.

Opinnaytetydmme tulosten perusteella voimme ehdottaa seuraavia jatkotutkimusaiheita.
Kuinka perheiden tunnetaito osaamista voitaisiin parantaa? Kuinka nuorten heikompia

tunnetaitoja voitaisiin kehittaa?
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