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ABSTRACT
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Master's thesis 83 pages, appendices 8 pages
November 2021

The purpse was to ascertain the views of prisoners convicted of violent crime on
dog-assisted work in open prison. The aim was to clarify what the inmates
thought about it, what kind of experiences they had and how dog-assisted activity
could be use at Criminal Sanctions Agency.

The thesis was carried out as a qualitative functional study. The material was
gathered in a meetings and with interwievs.

All participates disclosed that dogs are beneficial when there is a need to speak
about difficult things. Dogs accomplish empathy feelings. Participants revealed
that a dog helps their violent thoughts and with dog around one does not need to
play any roles, one you can be oneself. When dealing with violence themes, a
dog is helpful. A dog affects their social skills and patience in a positive way. An
inmate can train normal life with a with dog. Dogs do not judge anybody.

In the future there could be some further study on dog-assisted working with in-
mates and their rehabilitation.

Key words: dog-assisted activities, violent crime, rehabilitation, Criminal Sanc-
tion Agency
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1 JOHDANTO

Olen tehnyt Rikosseuraamuslaitoksella t6ita reilun nelja vuotta. Tybhaastatte-
lussa minulta kysyttiin, mika olisi villein haave tydelamassa jonka haluaisin to-
teuttaa. Tahan vastasin, etta haluaisin yhdistaa vangit ja koirat jollakin tavalla.
Alkuun tama mahdollistuikin niin, etta kollegani kanssa vedimme vankilassa koi-
rakursseja kaksi joissa aiheena oli koiran omistaminen, sen perustarpeista huo-
lehtiminen ja tutustuimme eri lajeihin. Kdvimme muun muassa toisen ryhman
kanssa kanakurssin, jossa opeteltiin eldimen oikea-aikaista palkkaamista. Kurs-
sien jalkeen itselleni jai palo siihen, etta haluaisin jotain viela hieman enemman.
Suoritin koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustyon taydennyskoulutuksen,
jonka myota mahdollistui tydskennelld viela enemman koiran kanssa vankien
parissa. Paapaino omassa tyoskentelyssa on nimenomaisesti vakivaltaan syyl-
listyneiden vankien kanssa, tyostaen heidan ajattelua, ja asenteita. Ajatus opin-
naytetyon toteuttamisesta koira-avusteisin keinoin vakivaltaan syyllistyneiden
vankien kanssa olikin kaytannossa itsestaanselvyys koska siind yhdistyi kaksi

itselleni tarkeaa aihetta.

Rikosseuraamuslaitoksella ei ole ollut juurikaan koira-avusteista toimintaa. Ka-
verikoiria on silloin talléin kaynyt joissakin laitoksissa, mutta vierailuihin ei ole
varsinaisesti asetettu tavoitteellista toimintaa, tai en ainakaan ole asiasta I0yta-
nyt kirjallista materiaalia. Opinnaytetydn tekeminen vahvisti omaa ajatusta siita,
etta koira-avusteisesta toiminnasta on hyotya vankien kuntoutuksessa. Tiedos-
tan myos sen, etta kaikki vangit eivat koira-avusteisesta toiminnasta hyody, esi-
merkiksi ne, jotka ovat allergisia koirille, tai pelkaavat koiria. Mydskaan psyko-

paatit eivat hyody koira-avusteisesta toiminnasta.

Opinnaytetyo-prosessin aikana yhteiskunnassa tapahtui radikaali muutos turval-
lisuudessa, koronapandemia alkoi. Koronapandemia vaikutti muun muassa van-
kilan toimintaan esimerkiksi niin, etta kaikki lomat ja perhetapaamiset olivat
kiinni. Tama luonnollisesti nostatti tunteita vahvasti. Kaikki opinnaytetyohoni
osallistuneet vangit nostivatkin koiran merkityksen suureen arvoon, koska sen
kanssa tydskennellessa pystyi unohtamaan sen missa oli ja mika tilanne todella

oli.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia voiko koira-avusteista toimintaa hyodyn-
taa vakivaltarikokseen syyllistyneen kuntoutuspolulla avovankilaolosuhteissa.
Tyoskentelyssa mukana olevat vapaaehtoiset vangit olivat kehittamassa uuden-
laista toimintaa. Vankien nakemykset koira-avusteisesta toiminnasta ja sen vai-
kutuksista vakivaltarikoksiin syyllistyneiden kuntoutuksessa oli opinnaytetyoni
keskeinen ajatus. Tavoitteena opinnaytetydlle oli rakentaa Vilppulan vankilaan
toimiva malli koira-avusteisesta toiminnasta, sen pohjalta mita vangit tuottivat
tapaamisissa. Tapaamisten pohjalta suunnittelin pohjan koira-avusteiselle toi-

minnalle vakivaltarikoksiin syyllistyneiden kanssa tyoskentelya varten.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:
1. Minkalaisia ajatuksia ja toiveita vakivaltarikoksesta tuomitulla on koira-
avusteisesta toiminnasta?
2. Minkalaisia kokemuksia vakivaltarikoksesta tuomitut vangit saivat koira-
avusteisesta toiminnasta?
3. Miten koira-avusteista toimintaa voidaan hyodyntaa vakivaltarikoksesta

tuomitun kuntoutuspolulla?

Kaytanndssa opinnaytetyon tarve nousi omista mielenkiinnon kohteista, seka
siita, etta Rikosseuraamuslaitos on painottanut viime aikoina vakivaltaan syyllis-
tyneiden vankien kuntoutusta. Omalla taustallani on koira-avusteinen kasvatus-
ja kuntoutustyon taydennyskoulutus, seka OMA-koulutus (omaehtoisen muutok-
sen ohjelma) ja olen naiden kahden yhteen saattamista miettinyt paljon. Sa-
malla myos mahdollisuus tarjota Rikosseuraamuslaitoksen suuntaan nayttoa
koira-avusteisen toiminnan mahdollisuuksista. Tutkimus toteutettiin laadullisena

tutkimuksena.



3 RIKOSSEURAAMUSLAITOS

3.1.Rikosseuraamuslaitoksen strategia

Rikosseuraamuslaitos jaetaan kolmeen alueeseen; Etela-Suomi, Lansi-Suomi,
seka Ita- ja Pohjois-Suomi. Vuoden 2019 lopussa Suomessa on ollut 26 vanki-
laa. 33 % vankipaikoista oli tuolloin avovankilassa tai avovankilaosastolla. 2019
vankeja on keskimaarin ollut paivittain 2952. Vuonna 2019 henkirikoksista tuo-
miota suorittavia oli 21% ja pahoinpitelyrikoksiin syyllistyneita oli 16%. (Rikos-
seuraamuslaitoksen tilastoja 2019, 11, 13 — 14). Rikosseuraamuslaitoksen tar-
koituksena on huolehtia yhteiskunnan turvallisuudesta, vaikuttaa uusintarikolli-
suuteen alentavasti, seka ehkaista syrjaytymista joka yllapitaa rikollista toimin-

taa. (Arvot ja strategia - Rikosseuraamuslaitos, 2021)

Rikosseuraamuslaitos on luonut strategian vuosille 2020 — 2023, jonka tavoit-
teena on hyvinvoiva henkildsto joka valmentaa rikoksettomaan elamaan vankeja.
Tavoitteena on toteuttaa taytantddnpano niin avoimissa olosuhteissa, kuin kunkin
asiakkaan on se mahdollisuus suorittaa. (Arvot ja strategia - Rikosseuraamuslai-
tos, 2021)

Rikosseuraamuslaitoksella tydskennellessa tyota ohjaa ajatus siita, etta jokainen
ihminen voi muuttua ja kasvaa. Tarkeimpina arvoina onkin ihmisarvon kunnioit-
taminen ja oikeudenmukaisuus, seka turvallisuus. Jokaisella asiakkaalla on yksi-
I6llisesti suunniteltu rangaistusajan suunnitelma, joka tukee tuomitun yksildllista
kasvua ja kehitysta, seka pyrkimysta rikoksettomaan elamaan. Jokainen ihminen
kohdataan tasavertaisesti ja arvostavasti, seka perusoikeuksia ja inmisoikeuksia
turvaten. Tyonantajana rikosseuraamuslaitos tukee asiakkaiden ja henkilokun-

nan valista vuorovaikutusta. (Arvot ja strategia - Rikosseuraamuslaitos, 2021).

Rikosseuraamuslaitoksen strategiassa on kolme keskeisinta tavoitetta; 1. Ver-
kostoyhteistyon merkitys rikoksettoman elaman tukijana, 2. Kunkin asiakkaan
seuraamusprosessi pyritdan toteuttamaan turvallisesti, sekd mahdollisimman
avoimessa ja vaikuttavassa taytantéonpanossa, 3. Henkildston hyvinvointi. Stra-
tegiassa erikseen mainittuna on myos rikosseuraamuslaitoksen arvot, joita on ih-

misarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, usko ihmiseen mahdollisuuksiin


https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/arvot.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/arvot.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/arvot.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/arvot.html
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muuttua ja kasvaa, seka turvallisuus. Nama nelja arvoa ovat ne, jotka ohjaavat
jokaista virkamiesta tydskentelyssa. Vuodelle 2020 toimenpidetavoitteeksi on
asetettu palvelukarttaty0, jossa tavoitteena on saada rakennettua asiakkaille so-
pivia palvelujatkumoita, seka lahitydon kehittdminen, joka kaytanndssa tarkoittaa
rangaistusajan suunnitelman tavoitteiden toteuttamista koko henkilokunnan voi-
min. 2020 painotettiin erityisesti myds vakivaltarikollisten kanssa tehtavaa tyds-

kentelya, seka vapautumisvaiheen suunnitelmallisuus. (PowerPoint Presentation

(rikosseuraamus.fi), 2021). Kuviossa 1 on esitetty Rikosseuraamuslaitoksen toi-

minnan kulmakivat; visio, tavoitteet, perustehtava ja arvot.

KUVIO 1. Rikosseuraamuslaitoksen strategia ja arvot.

L

1". RISE e Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan kulmakivet

Arvot

i F 4 :
( Ihmisarvon | Oikeuden- { Yok s ( Turvallisuus
| ey B = mahdollisuuksiin |
| kunnioittaminen | mukaisuus | muuttua ja kasvaa |

(Arvot ja strategia - Rikosseuraamuslaitos)

3.2.Vilppulan vankila

Vilppulan vankila kuuluu Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen ja se sijaitsee
kauniissa maalaismaisemassa jarven rannalla. Vilppulan vankila on 73-paikkai-
nen miesten avovankila. Vankilassa on mahdollisuus opiskella tutkintoon valmen-

tavaa ammatillista koulutusta rakennusalalla, puualalla, kone- ja metallialalla,


https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/risenasiakirjoja/uRujBYQ25/Strategia2020_2023_verkkoon.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/risenasiakirjoja/uRujBYQ25/Strategia2020_2023_verkkoon.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/arvot.html
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seka catering-alalla. MyOs puutarha-alan opintoja on mahdollisuus suorittaa. Tyo-
toimintana toteutetaan kiinteistéjen ja ulkoalueiden hoitamisessa, peltoviljelyssa,
metsataloudessa, rakennusten korjauksessa, seka kasvihuoneviljelyssa. Jotta
voi suorittaa tuomiotansa Vilppulan vankilassa, tulee osallistua ty6toimintaan tai
opiskella jotakin. Vankilalla tydskentelee noin 30 henkilda. Henkilokuntaan kuu-
luu johtaja, apulaisjohtaja, rikosseuraamusesimiehia, erityisohjaajia, rikosseuraa-
mustyontekijoita, vartijoita, tyonjohtajia ja ohjaajia. Kaikilla tyontekijoilla on sama

tavoite; kukaan vanki ei enaa palaisi takaisin vankilaan. (Vilppulan vankila - Ri-

kosseuraamuslaitos, 2021).

Vilppulan vankilan toiminta on alkanut vuonna 1988. Rakennukset on kuitenkin
rakennettu vuosina 1901 — 1905 ja ovat suunnittelija Hugo Lindbergin kasialaa.
Vankilan kiinteistdt ovatkin suojelukohteita jugend-tyylisen arkkitehtuurin vuoksi.

Vankila sijaitsee Ajosjarven rannalla luonnon keskella. (Vilppulan vankila - Ri-

kosseuraamuslaitos, 2021). Vankilalla on mahdollisuus erilaisiin harrastetoimin-

toihin, muun muassa pururadalla lenkkeilyyn, kalastukseen, erilaisiin askartelu-
toimintoihin ja laatikkoviljelyyn. (Vilppulan vankilan perehdytysopas, 2019, 4.)
Vankilan alue on hyvin laaja, sisaltaen erilaisia rakennuksia ja maa-alueita. Ku-

vassa 1 on nakyvissa vankilan piha-aluetta.

KUVA 1. Vilppulan vankilan pihapiiria. (Lyytinen, 2020, 79)

3.3. Tyoskentelytilat ja tyoparini, Aava

Ennen opinnaytetydn tekemista oli pohdittava soveltuvat tilat tydskentelyyn, jotta
koiran lasnaolo ei aiheuta allergioita vangeille tai muille tyontekijoille. Tilat 10y-
tyivatkin vankilan pihapiirista. Tydskentelytiloihimme on oma sisdankayntinsa ja

se on niin sanotusti omassa rauhassa. Tilaan pystyi rakentamaan myds Aavalle


https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vilppulanvankila.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vilppulanvankila.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vilppulanvankila.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vilppulanvankila.html
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oman rauhoittumispaikan. Tyoskentelytila on rakennuksessa, joka ei ole normaa-
listi vankien liikkuma-alueella, joten sinne saa tulla vain luvan kanssa. Tama ta-

kaa myds tydskentelyrauhan jokaisen vangin kanssa.

TyOparinani toimii vuonna 2018 syntynyt rottweiler-narttu, Lovellani Amazing
Aava. Kutsumanimeltdan Aava (kuva 2). Aava on ollut mukana suorittamassa
koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustydn koulutusta. Hanta ei ole kuitenkaan
testattu soveltuvuuskokeella, koska koronapandemia esti suunnitellun soveltu-

vuuskokeen.

KUVA 2. Aava, tyoparini.

Lisaksi tyoskentelyn keskeisina asioina olivat eettiset ohjeet koira-avusteisessa
tydskentelyssa. Olen varmistanut etta tyoparini on soveltuva tydskentelemaan ih-
misten kanssa kouluttamalla Aavan tahan tyohon, seka huolehtimalla etta kaikki

terveysasiat ovat ajan tasalla, kuten esimerkiksi rokotukset ja madotukset.
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4 VAKIVALTARIKOS

4.1.Vakivaltaisuuteen vaikuttavat riskitekijat

Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2019 mukaan vankeusvankien paarikoksista
kolmen karjessa olivat henkirikos (21%), huumausainerikos (21%), sekd muu
vakivaltarikos (16%). Tilastollisessa vuosikirjassa on nahtavissa vankeusvan-
kien paarikokset vuodesta 2010 — 2019. Henkirikosten prosentuaalinen maara
on ollut korkeimmillaan 2014 — 2015, jolloin niiden maara on ollut 24 %. Vuosina
2010 — 2011 muiden vakivaltarikosten osuus on ollut korkeimmillaan, 21 %.
Huumausainerikokset ovat olleet 2010-vuodesta asti noususuhdanteessa kai-
ken aikaa. Tasta voimme paatella, etta vakivaltarikollisuus on lahtenyt laskuun
aikaisempiin vuosiin verrattuna, kun taas huumausainerikollisuus on ollut nou-

susuhdanteinen. (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2019, 33).

Yhteiskunnan vastaisen ajattelumallien ja puutteellisten kognitiivisten taitojen us-
kotaan vaikuttavan vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Lisaksi myos on todettu seu-
raavien seikkojen vaikuttavan vakivaltaiseen kaytokseen; alykkyys, psykopatia,
henkilo joka ei ymmarra oman vakivaltaisen kaytoksen syita, ihmisen vakivaltai-
set fantasiat, huumeiden ja alkoholin kayttdminen, seka vaikeus hallita omia tun-
teita. Alykkyyden vaikutusta vékivallan riskitekijana on vaikea arvioida. Kuitenkin
rikollisuuteen ja vakivaltaiseen kaytokseen vaikuttavina tekijoéind on muun mu-
assa korkeampien kognitiivisten kykyjen kehittyminen, joka on sidoksissa mata-
laan alykkyysosamaaraan. Naitd kykyja ovat esimerkiksi itsesaatelyprosessi ja

sosiaalinen ongelmanratkaisukyky. (Konttila, 2016, 23 - 27).

Paihteiden kayton vaikutusta on haastava lahtea arvioimaan, silla virallisissa ti-
lastoissa ei tule nakyvaksi kaikki paihteiden kayttd. Paihteita voidaan myds kayt-
taa syyna silloin, kun toivotaan etta se vaikuttaisi tulevaan tuomioon alentavasti.
Lisaksi paihteilla saattaa olla epasuoria vaikutuksia vakivaltaan tai sen kayttami-
seen; huume tekee ihmisesta vakivaltaisen, taloudelliset haasteet paihteiden
hankkimiseksi, seka ‘systeeminen vakivalta’, joka liittyy huumeiden kayttajien

seka myyijien valisiin konflikteihin. (Konttila, 2016, 26).
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Omien tunteiden hallinnan vaikeus nahdaan myos yhtena riskitekijana syyllistya
vakivaltaan. Vakivaltarikoksesta tuomittu on nimennyt usein rikoksensa syyksi vi-
han. Konttila (2016) viittaa Fordin tutkimukseen, joka on tehty vuonna 1991. Ta-
man tutkimuksen mukaan vakivaltaisilla vangeilla on havaittavissa vihan ja irra-
tionaalisen uskomuksen yhteyden. Viha on liitoksissa irrationaalisiin uskomuk-
siin, erityisesti vaaryyden kokemiseen, temperamenttiin, seka provosoitumiseen
ihmissuhteissa. Fordin tutkimuksen mukaan vakivaltarikokseen syyllistyneen

kanssa tulisikin kehittda tunteiden kontrolloimisen taitoa. (Konttila, 2016, 27).

Laukaiseva
Kognitiiviset arsyke Kehityshistoria
vaaristymat ja traumakoke-
mukset
Tulkinta Psyykkiset
v e
Vakivalta- Stressitekijat
teko

KUVIO 2. Vakivaltarikoksen dynamiikka (Haapasalo, 2017, 149).

Haapasalo (2017) nakee vakivaltarikoksen dynamiikan koostuvan laukaisevasta
arsykkeesta, jonka seurauksena ihminen tekee tulkinnan ja toimii parhaaksi na-
kemallaan tavalla. Laukaisevia tekijoita voi olla monia, jotka kuviossa on kuvat-
tuna sivuilla, milla kaikilla asioilla voi olla vaikutusta siihen, etta henkilo syyllistyy

vakivaltaan. (Kuvio 2.)

Merkittavana vakivallan riskitekijana nahdaan psykopatia. Useimmiten psyko-
paatit syyllistyvat muita ihmisia useammin vakivallan tekoihin. Taman lisaksi psy-

kopaatit myos tekevat useamman tyyppisia vakivaltaisia tekoja, esimerkkina mai-
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nittakoon valineellinen, impulsiivinen ja sadistinen vakivalta. Kun arvioidaan ih-
misen vakivaltariskia, tulisi aina samalla myds arvioida psykopatian mahdolli-
suutta. Psykopatian lisaksi myos kyvyttomyys ymmartaa omaa vakivaltaisen
kayttaytymisen syita on eras riskitekija. Ihminen syyllistdd muun muassa yhteis-

kuntaa siita, etta on syyllistynyt vakivaltarikokseen. (Konttila, 2016, 23 - 24).

Goldsteinin ja kumppaneiden (2009) maaritelman mukaan aggressiivista kayttay-
tymista voi oppia kotoa, koulusta, seka tiedotusvalineista. Kotona aggression
kayttamista voi oppia esimerkiksi siina, kun vanhempi kurittaa lasta. Taman seu-
rauksena lapsi lopettaa ei halutun kaytoksen, ja opittuna asiana on etta vahvem-
mat maaraavat maailmassa. Aggressio voidaan oppia joko suoraan tai valillisesti.
Suora oppiminen tapahtuu kun ihminen saa toiminnastaan halutun palkkion. Epa-
suora oppiminen taas tapahtuu niin, etta henkilo tarkkailee muiden toimintaa ja
huomaa heidan paasevan mieleiseen lopputulokseen esimerkiksi vakivallan kei-
noilla. Tiedotusvalineet ovat tehokkaimpia malleja oppia aggressiota; sanoma-
lehdet, kirjat, sarjakuvat, radio, elokuvat, videopelit ja televisio. Goldsteinin mu-
kaan edelleen tiedotusvaleilld on valtava vaikutus varsinkin nuorison vakivaltaan.
Tiedotusvalinevakivallan kielteisiin vaikutuksiin Goldstein on listannut aggressio-
vaikutuksen, uhrivaikutuksen, seka sivullisvaikutuksen. Aggressiovaikutuksella
tarkoitetaan lisdantynyttd matkittua vakivaltaa, seka itseen suunnattua vakival-
taa. Uhrivaikutus tarkoittaa lisdantynytta pelokkuutta seka epaluottamusta, ja it-
sesuojelevuutta. Sivullisvaikutus tarkoittaa lisdantynytta turtumista ja tunteetto-
muutta. (Goldstein ym. 2009, 14 — 15). Kuviossa 3. on kuvattuna Goldsteinin ja

kumppaneiden mukaan selittavia taustoja aggressiiviselle kayttaytymiselle.
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KUVIO 3. Aggressiivisen kayttaytyminen taustat Goldsteinin (2009) ym. mukaan:

Aiheuttajat:

Esimerkit:

Fysiologinen alttius

Miessukupuoli, korkea vireystila, tempera-

menttisuus

Kulttuuritausta

Yhteiskunnalliset perinteet ja tavat, jotka edis-
tavat tai hillitsevat aggressiivista kayttayty-

mista

Ihmissuhdeymparisto

Vanhempien / ikatoverien rikollinen tausta, vi-

deoiden / elokuvien aggressiiviset esimerkit

Fyysinen ymparisto

Lampdtila, melu, tungos, liikenne, saastumi-

nen

Henkilobn ominaisuudet

Itsehillinta, vaihtoehtoisten sosiaalisten arvo-

jen ja kayttaytymistapojen valikoima

Estojen vahentajat

Alkoholi, huumeet, menestyvat aggressiiviset

esimerkit

Valineiden lasnéolo

Tuliaseet, veitset, muut aseet

Mahdollisen uhrin lasnaolo

Puoliso, lapsi, vanhus

(Goldstein ym., 2009, 37).

4.2.Vakivallan teoriat omaehtoisen muutoksen ohjelman (OMA) teo-

riapohjan mukaisesti

4.2.1 Biososiaalinen nakokulma

Ymparistonakokulman mukaan ymparistotekijat on keskeisessa asemassa vaki-

vallan esiintymiseen, kuten esimerkiksi melu, ilmasto, lampdtila ja ilmansaas-

teet. Ymparistonakokulman todelliset vaikutukset ovat kuitenkin hieman epasel-

via. Totta on se, ettda ndma edella mainitut tekijat vaikuttavat ihmiseen nostaen

stressitasoa, joka taas haittaa ihmisen kognitiivista toimintaa ja sita kautta mah-

dollisesti lisaa vakivallan kayttoa. Esiin on nostettu myos median vaikutusta

nyky-yhteiskunnassa vakivaltatekoihin. Syy-yhteyksia ei todistetusti juurikaan

ole, mutta kuitenkin muutamia tapauksia on pystytty yhdistdmaan. Kaikkiin ihmi-

siin kuitenkaan medialla ei ole samaa vaikutusta. Ymparistonakokulmasta ehka

merkityksellisin nakdkulma on muiden rikollisten seura. Kun arvioidaan vakival-
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tarikoksen uusimisriskia, on katsottu rikollistovereiden seura yhdeksi isoksi riski-
tekijaksi. Yhtena vakivaltarikoksen uusimisriskind on myds nahty sellainen

seura, joka suosii rikollista ajattelua. (Konttila, 2016, 5 - 6).

Joillakin ihmisilla on my6s olemassa geneettinen taipumus hakeutua tietynlai-
seen ymparistoon ja samalla hakeutua ongelmiin. Nain ollen yksilo vaikuttaa
myo6s oman ymparistonsa tuottamiseen. Laitisen & Aromaan (2005) mukaan ri-
kollisuutta koskevia biologisia tutkimuksia on tehty paljon ja niilld on ollut vankka
pohja 1900-luvulla. Kuitenkin 1960-luvulta eteenpain on kyseenalaistettu melko
voimakkaasti biologian ja rikoksien yhteytta. Niin kutsuttua rikollista genetiikkaa
ei ole, mutta kuitenkin konstitutionaaliset tekijat saattavat vaikuttaa rikolliseen
toimintaan; persoonallisuus, ika, sukupuoli, alykkyys, seka erilaiset patologiset
tekijat. Kivivuoren (2013) mukaan tietyt biologiset ominaisuudet myo6tavaikutta-
vat siihen, etta ihnmisesta tulee rikollinen; hidas lepopulssi, seka varhainen pu-
berteetti. Inminen jonka pulssi on hidas ei ole yhta arsykeherkka kuin muut. Hi-
das lepopulssi tarkoittaa usein pelottomuutta, joka taasen altistaa herkemmin
rikolliselle kayttaytymiselle. Lisaksi ihminen voi tuntea olonsa liian rauhalliseksi,
johtuen matalasta leposykkeesta. Tasta johtuen ihminen saattaa hakeutua jan-
nittaviin ja riskialttiisiin tilanteisiin, jotta voi korottaa omaa viriketasoa. (Laitinen
& Aromaa, 2005, 44-47, 49; Kivivuori, 2012, 112-113, 123).

Aggressiivisuusviettiteorian mukaan ihmisella on lajin eloonjaamisen kannalta
valttamaton tarve toimia aggressiivisesti. Taman seurauksena syntyy myos jat-
kuva tarve purkaa aggressiivista energiaa. Evoluutioteorioiden mukaan ihmi-
selld on alttius vakivaltaan, mutta jotta se purkautuisi aggressiona, tulisi siihen
littda sosiaalinen oppiminen. Vakivallan geneettisesta tekijasta on jonkinlaisia
todisteita, mutta sen syntymekanismi on edelleen kuitenkin epaselva. (Konttila,
2016, 6-7).

4.2.2 Psykodynaaminen niakokulma

Psykodynaaminen nakdkulma on lahtdisin Sigmund Freudin teoriasta. Freudin

teoriasta Dollard ja kollegat on kehittanyt frustraatio / aggressio — hypoteesin,
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jossa ajatellaan ihmisen pyrkivan maksimoimaan mielihyvan tunteen ja minimoi-
maan tuskan. Mikali mielihyvan tunne estyy, syntyy turhautuminen ja tdman seu-
rauksena on vakivaltainen seka aggressiivinen kayttaytyminen. Psykodynaami-
nen nakokulma ei tarjoa selitytysta aggressiolle, johon ei liity viha. Psykoanalyyt-
tisessa lahestymistavassa vakivaltarikollisuuden syita etsitaan yksilonkehityksen
varhaisista vaiheista ja ihmisen tiedostamattomista motiiveista. Tarkeaan rooliin
nousee ihmisen varhaiskehitys ja ihmissuhteet, jotka ovat varhaiskehitykseen
vaikuttaneet. Mikali lapsi kasvaa huonoissa olosuhteissa, saattaa se vaikuttaa
lapsen persoonallisuuden rakentamiseen, joka saattaa olla yhteydessa rikolli-
seen toimintaan. (Laitinen & Aromaa, 2005, 53—-54; Konttila, 2016,7-8).

Poutaseen ja kumppaneiden (1997) mukaan varhaislapsuuden vuorovaikutusti-
lanteissa on opittu huonosti aggressiivisuuden saately ja tunteiden, seka yllykkei-
den hallintakeinot, eika kyse ole niinkaan aggressiivisuus itsessaan. Vakivaltaa
ei pideta niinkaan erillisena ilmiona, vaan se on vahvasti liitoksissa koko ihmisen
kehittymattomaan persoonallisuuteen. Mikali jompikumpi vanhemmista kayttaa
vakivaltaa lapseen, luo se lapsen kiintymyssuhteeseen haasteita, seka toiminta-
malleja, joissa vakivalta on niin sanotusti normaalia. (Poutanen, & ym. 1997, 5-
6).

4.2.3 Oppimis- ja kayttaytymistieteellinen nakdokulma

Gabriel Tarde on ensimmainen joka on nosti rikollisen kayttaytymisen selitta-
vassa mallissa rikollisuuden opittuna kayttaytymisena. Tarden mukaan rikollinen
toiminta opitaan kopioimalla vanhempia rikoksentekijoita. Tarden mukaan oppi-
minen kuitenkin vie aikaa. Uskotaan, etta ihmisella on olemassa sisainen aggres-
siivisuusvietti. Aggressiivisuusviettiin vaikuttaa se, minkalaisia suoria ja epasuo-
ria palkintoja tai rangaistuksia ihminen on saanut kayttaytyessaan vakivaltaisesti
ja aggressiivisesti. Mikali ihmisella on aggressiivisia roolimalleja ollut elamassaan
ja han on nahnyt kuinka vakivallan keinoilla paasee omaan paamaaraansa, on
ihmisella itselldadnkin suurempi mahdollisuus tulla aggressiiviseksi. (Konttila,
2016, 8-9; Laitinen & Aromaa, 2005, 55).
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Mikali ihminen harjoittelee tiettya toimintamallia saannollisesti, tulee siitd auto-
maatio. Ihminen oppii peilisolujarjestelmansa kautta jo pelkastaan nakemalla asi-
oita, aina niita ei tarvitse harjoitella edes. Nakeminen edesauttaa taidon ja val-
miuksien rakentamisessa. Taman seurauksena uudessa tilanteessa on helppo
lahted toimimaan. Vaikka ihminen ei itse valttdamatta haluaisi edes oppia jotain
asiaa, ihmisen aivot oppivat ja tallentavat kaiken aikaa asioita tiedostamatta. Ih-
misen aggressiiviseen kayttaytymiseen vaikuttaa useat eri tekijat, muun muassa
laheisten toimintamallit ohjaavat lasta / nuorta toimimaan. Juntumaan mukaan on
tehty tutkimus, jossa on havaittu lapsen joka on varhaisina kouluvuosinaan pe-
lannut vakivaltaisia peleja, nakevan maailman aggressiivisempana. Aggressiivis-
ten pelien pelaaminen ei vahenna pelaajan aggressiota, vaan oikeastaan lisaa
sita ja muodostaa tiedostamatta ihmiselle toimintatapoja, jotka tukevat vakivallan
kayttéa. (Juntumaa, 2018, 89-90).

4.2.4 Kognitiivis- — behavioraaliset ja sosiaaliset oppimisteoriat

Ihmisen kayttaytymiseen vaikuttaa aina jokaisen henkilokohtainen menneisyys,
seka oppimisen kokemukset, mutta naiden lisaksi myos odotettavissa oleva pal-
kinto tai rangaistus omasta toiminnasta. Se, mihin merkitykseen kukin ihminen
uskoo, voi vahvistaa hanen kaytoksensa suuntaa, esimerkkina vaikka vakivallan
kayttaminen toiseen. (Konttila, 2016, 10-11).

Bandura on luonut sosiaaliskognitiivisen oppimisteorian, jonka mukaan yksilo
reagoi tapahtumaan aina sen mukaisesti, millaisia odotuksia han on luonut itsel-
leen kayttaytymisensa seurauksena ajan myo6ta. Banduran mukaan myos epa-
suora vahvistaminen on merkityksellinen, kun pohditaan muun muassa ihmisen
kayttaytymistapoja. Jokaista ihmista saatelee sisainen itsesaatelyprosessi, joka
ohjaa kutakin yksilda toimimaan oman moraalikasityksensa mukaisesti. Luon-
nollisesti jokainen ihminen valitsee sen toimintamallin, joka antaa itsetyytyvai-
syyden ja ylpeyden tunteen. Taman jarjestelman kuitenkin voi ohittaa kognitiivi-
set vaaristymat, jotka saattavat saada yksilon toimimaan vakivaltaisesti ja
saada ihmisen kokemaan silti itsetyytyvaisyytta. Banduran teorian mukaan to-
dellista kayttaytymista ohjaakin taito. Inminen voi kayttaytya vakivaltaisesti,
koska uskoo saavuttavansa silla haluamansa, tai sitten hanella ei ole sosiaalisia

taitoja hoitaa tilannetta muulla tavalla. Banduran teorian mukaan sosiaalisten



19

taitojen lisaksi ihnmisen toimintaan vaikuttaa my0s pystyvyyskasitys, joka kaytan-
ndssa tarkoittaa henkilon itsensa maarittelemia kykyja selvita kulloinkin kasilla
olevasta asiasta. Pystyvyyden tunne vaikuttaa yksilon motivaatioon kayttaytymi-
sen suhteen. (Konttila, 2016, 10-13).

Kognitiivisten vaaristymisen ja uskomusten vaikutukset ihnmiseen ovat myos
nousseet esiin muun muassa Aaron Beckin ja hanen kollegoidensa tutkimuk-
sessa 1970-luvulla. Beck on antanut nelja esimerkkia jaykista ajattelutavoista,
jotka todennakoisesti vaikuttavat vakivaltakaytoksen taustalla; viranomaiset ha-
luavat vain vaheksya ja rangaista, seka toimia kontrolloijina; aviopuolisot ovat
torjuvia, petollisia ja manipuloivia; vieraat inmiset ovat vihamielisia, itsekkaita ja
katalia; et voi luottaa kehenkaan. Beckin teorian mukaan ihminen tekee toisista
ihmisista usein vaaria tulkintoja, liittyen kognitiivisiin vaaristymiin ja heikkoon it-
setuntoon. Vuonna 1976 Yochelson & Samenow on tehnyt haastattelututkimuk-
sen rikoksentekijoille, ja taman pohjalta he kehittelivat teorian rikollisen persoo-
nallisuudesta. Tutkimuksessa tunnistettiin yli 50 virheellista rikollisille tyypillista
ajattelutapaa, joista esimerkeiksi on nostettu rikolliset ajattelutavat, automaatti-
set ajatteluvirheet, seka rikollisiin tekoihin liittyvat ajatteluvirheet. Rikollisiin ajat-
telutapoihin lukeutuu muun muassa voiman ja hallinnan tunne, pirstoutuminen,
seka merkityksettomyyden tunne. Automaattisiin ajatteluvirheisiin lukeutuu
muun muassa uhriasenne, umpikuja, seka kyvyttomyys samaistua toisen ase-
maan. Rikollisiin tekoihin liittyvat ajatteluvirheet sen sijaan ovat muun muassa
ylioptimismia, myonteinen kasitys omasta itsesta, seka fantasiat yhteiskunnan-

vastaisesta kayttaytymisesta. (Konttila, 2016, 13-14, 16).

4.3.Vakivaltaan vaikuttaminen

Varsin usein aggressiivisesta ajattelusta ja kayttaytymisesta muodostuu toimin-
tamalli, etenkin nuorelle ihmiselle. Kun nuoresta asti on oppinut tietyn toiminta-
mallin, siita on todella haastavaa oppia pois. Varsinkin, mikali ihminen on nuo-
resta asti nahnyt aggressiivista kaytosta ja toimintaa. Usein nuorena opitaan se,
etta aggressiivisesti kayttamalla saavuttaa omat tavoitteensa, ja tdman seurauk-
sena hanella ei valttamatta ole mitdan muuta toimintatapaa hoitaa asioita. lhmi-

sen aggressiivista kayttaytymista voidaan mahdollisesti ymmartaa, ennakoida ja
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hallita paremmin, kun ajatellaan kokonaisvaltaisesti ihmisen tilannetta. Kaytan-
ndssa ihmisen tulisi saada paljon harjoitusta erilaisista tilanteista, joissa han ai-
kaisemmin on syyllistynyt vakivallan kayttoon, uudenlaisia toimintamalleja hyo-
dyntaen. (Goldstein, 2009, 16-17, 42).

Monika Mattsonin (1998) mukaan kuntoutus on vaara sana, kun puhutaan rikok-
senuusijoiden parantamisesta, vaan ennemmin tulisi puhua yhteiskuntaan uu-
delleen sopeuttamisesta. Mattson nakee, etta rikokseen syyllistyneella on
syysta tai toisesta kaikki kansalaisvalmiudet puutteellisia, seka hyvin matala it-
setunto. Matalan itsetunnon vahvistaa my0s useat tutkimukset. Rikokseen syyl-
listyneiden kanssa tulisikin etsia jokaisen omia voimavaroja tavalla joka on lah-
toisin oikeasti rikokseen syyllistyneesta itsestaan, eika hanen ulkopuolelta. Ul-
kopuolelta tuleva palaute ei ole yhta tehokasta kuin jokaisen oma henkilokohtai-
nen palaute itselleen. Mattson maarittelee etta rikolliset tulevat olemaan rikolli-
sia niin kauan kun ei ole tarpeeksi tehokkaita keinoja ratkoa heidan moraalisia
ristiriitoja, jotka antaa hyvan kasvupohjan uusintarikollisuudelle. (Mattson, 1998,
97-98, 119).

Stoat ja Hakkanen (2008) ovat tutkineen vakivaltarikollisten persoonallisuuspiir-
teitd Rikosseuraamusviraston julkaisussa, I0ytaen nelja ominaisuutta jotka vai-
kuttavat vakivaltarikoksiin. Ensimmainen ominaisuus on persoonallisuus. Tutki-
muksen mukaan vakivaltarikokseen syyllistyneilla on usein muita rikoksenteki-
joita kaoottisempi elamantapa, seka enemman hairidita persoonallisuudessa.
Vakivaltaan syyllistyneilla todetaan useammin psykopaattisia, aggressiivisia ja
impulsiivisia persoonallisuuspiirteita. Epatasapainoinen tunne-elama ja aggres-
siivinen persoonallisuus myos luo viitteita rikoksen uusimiseen. Toisena ominai-
suutena nousi esiin suuttumus ja suuttumuksenhallinta. Kuitenkin tutkimukset
suuttumuksesta ja sen hallinnasta vakivaltaan syyllistymisessa ovat ristiriitaisia.
Yhtaalta on mahdollista ettd suuttumusta ilmenee ilman vakivaltaa, mutta toi-
saalta tarvitaan kuitenkin suuttumuksen tunne, jotta se johtaa vakivaltaan. Kol-
mantena ominaisuutena mainittiin impulsiivisuus. Impulsiivisuus on aina liitetta-
vissa ajatusten tai kayttaytymisen kontrolliin tai sen vahaisyyteen. Impulsiivinen
ihminen keskittyy aina nykyhetkeen, eika juurikaan mieti mennytta tai mahdol-

lista tulevaa. Mikali henkild on impulsiivinen, on todennakdisempaa etta hanella
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on vahemman kontrollia myos omaan aggressiiviseen kayttaytymiseensa. Nel-
jantena ominaisuutena nostettiin psykopatia. Psykopatian maaritelmassa maini-
taan muun muassa impulsiivisuus, tunne-elaman pinnallisuus, katumuksen ja
empatian puute, jatkuva piittaamattomuus yhteiskunnallisista ja sosiaalisista
normeista, seka patologinen valehtelu. Psykopatia liitetaan usein myos rikolli-
seen kayttaytymiseen. Merkittava yhteys silla on ainakin antisosiaaliseen per-
soonallisuushairioon, paihteiden vaarinkayttoon, impulsiivisuuteen, vakivalta-
kayttaytymiseen ja aggressiiviseen kayttaytymiseen. (Stoat & Hakkanen, 2008,
15-20).

Haapasalon (2017) mukaan vakivaltakayttaytymisen riskitekijoita voi selittaa yk-
siléllisilla tekijoilla, historialla, ymparistotekijoilla, seka kliinisilla tekijoilla. Yksilol-
lisiin tekijoihin luetaan demografiset tekijat (ika, sukupuoli, sosiaaliluokka, seka
etninen ryhma), persoonallisuustekijat, seka kognitiiviset tekijat (neurologiset
puutteet, alykkyys). Historialla tarkoitetaan perhe-, tyd-, seka koulutushistoriaa,
mahdollisia aikaisempia sairaalahoitoja, hoitomyontyvyytta, seka rikos- ja vaki-
valtahistoriaa. Ymparistotekijoilla kasitetdan elamantilanteen stressi, sosiaalinen
tuki, seka rikosvalineiden saatavuus ja muut mahdolliset keinot. Kliinisilla teki-
joilla tarkoitetaan diagnooseja, oireita, toimintakykya ja paihteidenkayttoa. Haa-
pasalon mukaan edella mainituista tekijoista vakivallan hallinnan kannalta eni-
ten merkityksellisiksi asioiksi nousevat ymparistotekijat ja kliiniset tekijat. (Haa-
pasalo, 2017, 226).

Rikoksen uusintaan vaikuttaa oleellisesti se, kuinka rikoksentekija selittaa ja ka-
sittelee tekemaansa rikosta kolmella tasolla; sisadisella, ulkoisella ja toiminnalli-
sella. Keskeisessa roolissa on henkilon itsensa kuvaama psyykkinen attribuutio.
Kun vakivaltaan syyllistyneen ihmisen kanssa kasitellaan asioita sisaisella, ul-
koisella ja toiminnallisella tasolla, on hanen kanssaan mahdollisuus I0ytaa teki-
joita joilla on ollut vaikutusta siihen ettéd han on kayttanyt vakivaltaa. Kun ihmi-
nen tunnistaa ne kohdat, jotka hanta ajavat kayttamaan vakivaltaa, voidaan niita
toimintatapoja lahtea myos muuttamaan ja rakentamaan yhteiskunnan nakokul-
masta parempaa toimintamallia. Kuviossa 4. on kuvattuna ihmisen sisainen, ul-
koinen ja toiminnallinen taso, jotka kaikki vaikuttavat ihmisen vakivaltaiseen

kayttaytymiseen.
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KUVIO 4. Ihmisen sisainen, ulkoinen ja toiminnallinen taso.

Sisainen taso: yksilon
henkilokohtaiset omi-
naisuudet (esimer-
kiksi teon hetkella val-

linnut mielentila)

. s Toiminnallinen taso:
Ulkoinen taso: kayttay- _ _ o
s e ulkoistamisen tai si-
tymista selittavat tekijat o o
) ) saistamisen lisaksi
ulkoistetaan (esimer- . -
. e ; painottuu henkilon ym-
kiksi syytetaan ympa- ) _
e o marrys ja vastuunotto
riston paineita) . o
tai sen vahaisyys

(Stoat & Hakkanen, 2008, 20-21).
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5 VAKIVALTAISEN HENKILON KUNTOUTTAMINEN

5.1. Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen

Uusintarikollisuudelle ei ole Suomessa vakiintunutta maaritelmaa, silla uusimis-
lukuihin vaikuttaa kriteerit, joilla uusimista maaritellaan. Kriteerit muuttuvat tutki-

musten myd6ta ja nain ollen ei saada vertailukelpoisia tuloksia. (Tyni, 2015, 43).

Kun pohditaan miten lahtea kuntouttamaan vakivaltarikoksesta tuomittua henki-
164, tulee eniten lahtea kehittamaan ihmisen omaa ajattelua, tunteita ja asenteita.
Rikoksentekijalla saattaa olla yhteiskunnan vastaisia ajattelumalleja, ajattelumal-
leja jotka ajavat hanta tekemaan vakivaltarikoksia, seka haasteita sosiaalis-kog-
nitiivisissa taidoissa. Tarkeassa roolissa on myds se, etta tehdaan saanndllisesti
arviointia rikoksentekijan kyvysta ymmartaa omaa vakivaltaista kayttaytymistaan.
Yhtena tavoitteena tulisikin aina olla ymmartamyksen parantaminen kunkin inmi-
sen kohdalla yksildllisesti. Mikali henkildlla on vakivaltaisia fantasioita, olisi niihin
my0Os tarkea pureutua. Jos henkild fantasioi vakivallan teosta ja kertoo niista,
paastaa kasiksi mahdollisesti sellaisiin mekanismeihin, joilla pystyy kontrolloida
omia ajatusmalleja, jotka edesauttavat vakivallan toteuttamisessa. Mikali asiak-
kaan vakivalta-historiaan liittyy paihteiden kaytto, olisi se hyva saada hallintaan,
ennen kuin aletaan kasitella vakivaltaan liittyvaa problematiikkaa. Varsinkin, jos
yhteiskunnan vastainen ajattelu ja vakivaltaisuus lisaantyy selvasti paihteiden
kayton alaisuudessa. Mikali huomataan, etta ihmisen on vaikea hallita vihaansa,
tai muita tunteitansa, tulisi hanelle pystya tarjoamaan tunteidenhallintakeinoja.
(Konttila, 2016, 27-28).

Deterennssiteoria pohjautuu ajatukseen etta riittava rangaistus estaa aggressii-
vista ja vakivaltaista kayttaytymista. Tassa teoriassa kuitenkin ndhdaan haas-
teina se, etta rangaistus on vaikea toteuttaa esimerkiksi rynmassa tai laitoksessa,
koska jokainen kokee henkilokohtaisesti saamansa rangaistuksen. Teoriassa tu-
lee myOs huomioida se, etta kaikki vakivaltaa kayttavat henkilot eivat pohdi kiin-

nijaamista tai mahdollista rangaistusta. (Konttila, 2016, 9-10).

Sosiaaliset oppimismenetelmat seka kognitiivis-behavioraaliset menetelmat toi-

mivat vakivaltaisen ihmisen kuntouttamisessa. Paapaino vakivaltaan syyllistyvan
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kuntoutuksessa olisikin hyva keskittaa tekijan havaintoihin, ajatuksiin, asenteisiin
ja taustalla vaikuttaviin uskomuksiin. Yhteiskunnanvastaisen ajattelun ja yhteis-
kunnanvastaisten asenteiden merkitysta on nostettu tarkeaan asemaan kun kes-
kustellaan uusintarikollisuudesta. Kognitiivisten taitojen kehittamisella nahdaan
my0s olevan vaikutusta uusintarikollisuuden vahentamisessa, mutta yksistaan
tama ei ole riittava keino. Tutkimusten mukaan kuntoutuksen tulisi olla tyyliltaan
ja sisalloltaan sellainen, etta kuntoutus parantaa henkilon omaa tunnetta siita,
etta han itse pystyy vaikuttamaan omiin asioihinsa sosiaalisilla taidoilla ja inter-
ventioilla. Tarkein tavoite on saada henkilo itse ottamaan vastuuta omasta kun-

toutuksestaan ja muutoksestaan. (Konttila, 2016, 21-22).

Vékivaltaan syyllistyneen vangin kuntoutuksessa olisi tarkeaa arvioida juurisyita
vakivallan tekemiselle; mita riskitekijoitd henkildlla on, minkalaisista tarpeista va-
kivallan kayttaminen kumpuaa? Hyddyllistd uusintarikollisuuden ehkaisyssa on
my0os opetella arvioimaan mahdolliset hyodyt ja haitat omalle toiminnallensa. Ty-
nin mukaan rikoksentekijan antisosiaaliseen asenteeseen, tunteisiin, itsekontrol-
liin, itsehallintaan, perheeseen liittyviin riskitekijoihin, yhteyksiin rikollisiin vertais-
ryhmiin, rikollisten roolimallien tunnistamiseen, aggressiivisuuteen ja paihdeon-
gelmaan vaikuttamalla voidaan vahentaa rikollista kayttaytymista. (Tyni, 2015,
60-61).

5.2. Good Lives Model — Mielekas elama

Good Lives Model (GLM) on sosio-kognitiivinen malli, jonka avulla on pyritty se-
littamaan seksuaalirikollisen kayttaytymisen motiiveja, mutta sita voidaan hyo-
dyntaa myos muihin rikoksiin syyllistyneiden kanssa. Good Lives Model perustuu
elaman yhdeksaan osa-alueeseen ja se on voimavarakeskeinen malli. Yksil6 on
aktiivinen toimija, joka on kykeneva seka motivoitunut tekemaan itsedan ja ela-
maansa koskevia valintoja. Taman teorian pohjalta yksilo toimii ja muokkaa itse-
aan seka ymparistoaan, jotta han saavuttaa ensisijaisia tarpeitansa, jotka ovat

my0s sosiaalisesti hyvaksyttyja. (Nurminen, 2015, 23).
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KUVIO 5. Mielekas elama ja sen yhdeksan osa-aluetta. (Nurminen, 2015, 121.)

Teorian mukaan jokainen ihminen tavoittelee mielekkaan elaman yhdeksaa osa-
aluetta, kullakin on omat keinonsa tavoitella naita. Paamaarana on aina tavoitella
tasapainoa naiden yhdeksan osa-alueen kesken, keinot kuitenkin ovat yksilolli-
sid. Yksilon keinot voivat kuitenkin olla haitallisia joko hanelle itselleen, tai muille
ihmisille. Teorian mukaan rikoskayttaytyminen nahdaan epaonnistuneen ongel-
manratkaisun tuloksena. Ward & Laws ovat selittdneet toimintaa neljalla erilaisilla
syilla; 1. Yksilo tarkastelee tilannettansa ainoastaan omasta lahtokohdastansa.
Ongelmien olemassaolo ja oman toiminnan kielteisten seurausten nakeminen on
haasteellista. Taman vuoksi henkildn on vaikea kehittda vaihtoehtoisia toiminta-
malleja omalle toiminnallensa. 2. Keinot joita ihnminen kayttaa, ovat vaaranlaisia,
koska ihmisella ei kykya tai taitoa toimia toisin. Puutteet voivat olla sisaisia (esi-

merkiksi asenteet) tai ulkoisia (esimerkiksi resurssien puutteet). 3. Inmisen aset-
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tamat tavoitteet ovat ristiriitaisia ja taman vuoksi mahdottomia saavuttaa. 4. Hen-
kilon kayttamat ongelmanratkaisutavat ovat joustamattomia, jonka vuoksi han ei
pysty sopeutumaan muuttuviin tilanteisiin. Kuviossa 5 on kuvattuna elaman yh-

deksan osa-aluetta. (Nurminen, 2015, 44).

Teoriassa korostetaan ihmisen aktiivista toimijuutta, seka pyrkimysta tavoitteelli-
seen toimintaan. Henkilolla on vahvuuksia ja voimavaroja, joita han voi halutes-
saan suunnata tukemaan mielekasta ja rikoksetonta elamantapaa. Jokainen ih-
minen tekee itse omat valintansa. Kun ihminen saa itse maaritella tavoitteensa ja
kokee niiden saavuttamisen mahdollisuutena, eika pakkona, on ne helpompi saa-
vuttaa ja toteuttaa. Tavoitteiden saavuttamisessa on nostettava esiin myos se,
etta tavoitteet eivat ole niin sanotusti kiellettyja asioita, vaan jotain, mita kohti voi
pyrkia. Esimerkkina mainittakoon myonteisen ajattelun tavoite. Tavoitteiden saa-
vuttamiseksi on tarkeaa, etta inminen itse pystyy uskomaan tavoitteiden saavut-
tamiseen, seka han pystyy nakemaan myos vastoinkaymisten olevan osa tavoit-
teen saavuttamista. Tavoitteet tulisi purkaa pieniksi valitavoitteiksi, jotta niita on

helpompi saavuttaa pala kerrallaan. (Nurminen, 2015, 56-57).

Good Lives Modelin perusajatuksen mukaan ihmisen toiminta on aktiivista ja paa-
maarahakuista, jota ohjaa ihmisen perustarpeet, jotka ovat aikaisemmin kuvat-
tuna. Nama perustarpeet voidaan myds kuvata ihmisen perimmaisina arvoina tai
elaman prioriteetteina. Naiden pohjalta inminen rakentaa omaa elamaansa ja
pyrkii toteuttamaan omaa suunnitelmaansa niiden saavuttamiseksi. Kun inmisella
on puutteellinen elamansuunnitelma, saattaa se ilmeta rikollisena kayttaytymi-
sena. GLM-malli korostaa ihmisen sisaisia ja ulkoisia voimavaroja, jossa vahvis-

tetaan sosiaalisesti hyvaksyttavan elaman rakentamista. (Tyni, 2015, 65-66).

5.3.0Omaehtoisen muutoksen (OMA — ohjelma)

Oma-ohjelma on Rikosseuraamuslaitoksen kehittama akkreditoitu ohjelma, jonka
tavoitteena on muuttaa yksilon ajattelumalleja jotka johtavat vakivaltaiseen kayt-
taytymiseen. Oma-ohjelman tavoitteena on my6s muuttaa yksilon kyvyttomyytta
hahmottaa omaa vakivaltaisuutta, kyvyttomyytta hallita omaa vihaa tai kiihty-

mysta, yksilon puutteellisia sosiaalis-kognitiivisia kykyja, seka vakivaltaisia fanta-
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sioita. Ohjelma on kehitetty kaytettavaksi erityisesti vankiloissa ja yhtena tavoit-
teena on myos lisata henkildkunnan seka vankien valista vuorovaikutusta. Oma-
ohjelmassa nimenomaan pyritaan ymmartamaan kayttaytymista objektiivisesti,

ikédan kuin ulkopuolisen tarkkailijan nakokulmasta. (Konttila, 2016, 32).

Oma-ohjelman avulla pyritddn muuttamaan vakivaltaista kaytosta vaikuttamalla
yhteiskunnanvastaisiin ajattelutapoihin, jotka saavat yksilon kayttaytymaan vaki-
valtaisesti. Ohjelmassa hyddynnetaan useita kognitiivis-behavioraalisia, yhteis-
kunnanvastaista kayttaytymista ja vakivaltaa koskevia teorioita, kuten esimerkiksi
psykodynaamista ja oppimis- seka kayttaytymistieteelliseen nakékulmaan. Ohjel-
man tavoitteena onkin muokata osallistujien vaaristyneita ajatteluprosesseja,
seka vahentaa yhteiskunnanvastaisia ajattelumalleja, seka vaikuttaa jokaisen yk-
sildllisiin riskitekijoihin. Ohjelmassa korostetaan nimenomaan sita, ettd ihminen
toimii omasta vapaasta tahdostaan. Ohjelman keskidssa on vangin oma ajattelu
ja asiat, jotka han itse 16ytaa. Ohjelmassa ei ole tarkoitus tuputtaa uusia ajattelu-
malleja, vaan jokainen voi itse pohtia omalta kohdaltaan mahdollisia uusia ajat-
telumalleja. (Konttila, 2016, 32-33).

Ohjelma koostuu neljasta eri vaiheesta:

1. Tarkoitus l0ytaa kunkin yksilon yhteiskunnanvastaisia ajattelumalleja,
jotka ajaneet ihnmisen kayttamaan vakivaltaa. Pohdittavana myos omat ris-
kitekijat suhteessa vakivaltaan. Painopisteina on omat ajatukset ja tunteet.
Tarkeaa muistaa, etta tunteita tai ajatuksia ei tarvitse lahtea analysoi-
maan, vaan nimenomaan tunnistaminen on tarkeinta.

2. Ajatusten ja tunteiden, seka rikollisen kayttaytymisen yhteys. Opetellaan
l6ytamaan yhteytta naiden valilla.

3. Uuden ajattelutavan opettelu, jossa vakivalta ei ole mukana. Hyvaksyva
asenne uusia ajattelumalleja kohtaan tarkea. Jokainen miettii itselle sopi-
van uuden ajattelutavan.

4. Uusien toimintatapojen harjoittelu. Tullaan tietoiseksi siita, kuinka ajattelu-
tapojansa voi muuttaa.

(Konttila, 2016, 37).
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Keino py- Tunteet, aja-
sayttaa tukset, asen-
Keino
teet
pysayt-
taa
Periaate, joka ohjaa
omaa toimintaa
Tunteet, aja- Tunteet, aja-
tukset, asen- tukset, asen-
teet teet

Tunteet, aja-
tukset, asen-

Keino py- teet Keino py-

sayttaa sayttaa

KUVIO 6. Omaehtoisen muutoksen ohjelman pohja, jolla kasitellaan vakivaltari-

kosta.

Oma-mallin mukaan tehdaan kaavio tapahtuneesta vakivallasta, tai tilanteessa,
jossa on ollut vaarassa syyllistya vakivaltaan (Kuvio 6.). Mallissa etsitdan myods
omia tunteita, asenteita ja ajatuksia. Kaaviossa pysahdytaan jokaiseen kohtaan
miettimaan myaos sitd, mika voisi olla vaihtoehtoinen toimintamalli ennen seuraa-

vaa kohtaa.
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6 KOIRA-AVUSTEINEN TYOSKENTELY

6.1. Elainavusteinen toiminta

Elainavusteinen tyoskentely (Animal Assisted Interventions) on kaiken
elainavusteisen tyoskentelyn paakasite, joka voidaan jakaa useaan eri alaryh-
maan; elainavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity), eldinavusteinen tera-
pia (Animal-Assisted Therapy) ja eldinavusteinen opetus (AAP). Elainavustei-
sella toiminnalla pyritaan vaikuttamaan yksilon terveydentilaan ja kayttaytymi-
seen. Tydskentelyssa hydodynnetaan elaimen lasnaoloa. Se on suunnitelmal-
lista, tavoitteellista ja dokumentoitua toimintaa, jonka toteuttaa sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilainen. Jotta koiraa voidaan hyodyntaa tyoskentelyssa, tulee
tydntekijalla olla laaja-alainen osaaminen omasta ammatistaan, seka elaimen
lajityypillisesta kayttaytymisesta. Koira-avusteisessa tyoskentelyssa voidaan
hyodyntaa joko elainkouluttajan eettisia ohjeita, elainavusteiseen tyoskentelyyn
tarkoitettuja ammattieettisia ohjeita, tai Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n
ammattieettisia ohjeita. (Kahilaniemi & Lof, 2018,8; lkédheimo, 2013, 10.).

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry:n ammattieettiset ohjeet maarittelevat
tydskentelya koiran kanssa, kuvio 7. Nama kaikki ammattieettiset ohjeet myos

ohjaavat omaa tyoskentelyani koiran kanssa.

Asiakas Koira on Toiminta on

keski- Toiminta toimintaan tavoitteellista

Ossa on mAaari- soveltuva ja suunnitel-

< teltya / \ mallista
inta on 13- Oman am-

Koiran hyvin-

mentoi- turvallisuu- kehittami- voinnista huo-

desta huo- nen lehtiminen

lehtiminen

KUVIO 7. Ammattieettiset ohjeet koira-avusteiseen toimintaan. (Ammattieettiset ohjeet, 2017).
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Turnerin (2007) mukaan elain ja ihminen muodostaa keskinaisen suhteen, joka
hyodyttaa seka elainta, etta ihmista. lhminen voi suhteen myota kokea seka
psyykkisesta etta fyysisesti olevansa paremmin voiva. Eldinten on todettu muun

muassa vahentavan masennusta, seka laskevan verenpainetta. (Turner, 2007).

Kun tyoskennellaan elaimen kanssa, se mahdollistaa muun muassa monipuoli-
sia aistikokemuksia, esteettisia elamyksia, toiminnallisuutta, mahdollisuuden
oman sosiaalisen kanssakaymisen saatelyyn, lisaksi siihen voi liittya luonnon
elementit, seka tilaan liittyvia kokemuksia. Koiran on tutkittu vaikuttavan varsin-
kin omistajansa elamanhallintaan, emotionaalisuuteen, itsetuntoon, seka toimin-
nallisuuteen. Koira vaikuttaa myos lyhyemmilla tapaamisilla positiivisesti edella
mainittuihin asioihin. Koira my0s antaa laheisyytta. Koira voi myos auttaa sosi-
aalisessa kanssakaymisessa, koska sen kanssa liikkuessa tulee helpommin ju-
teltua muille ihmisille. Koiran Iasnaolo lohduttaa ihmista, se lievittad mahdollista
surua. Koira auttaa ihmista rentoutumaan. (Kinnunen & Nikkari, 2017, 2269—
2270; Kahilaniemi & L6f, 2018, 9.).

6.2. Mahdolliset haasteet tyoskennellessa koirien kanssa

Aina kun tyoskennellaan ihmisen ja elaimen kanssa, tulee huomioida ihmisen
omat lahtokohdat, silla jotkut inmiset saattavat pelata elaimia, tai joillakin saat-
taa olla historiaa esimerkiksi eldinten kaltoinkohtelusta. (Corleto, 2018, 115.)
Jotta koira-avusteisesta toiminnasta olisi hyotya, tulee ihmisen olla aidosti kiin-

nostunut tydskentelymuodosta ja pitaa koirista.

Kun tyoskennellaan koiran kanssa, tulee ottaa huomioon koiran terveys. Koi-
ralla on olemassa sairauksia, jotka voivat tarttua ihmiseen. Koirasta ihmiseen
taudit voivat tarttua puremisen tai eritteiden kautta. Lisaksi joitakin tauteja kuljet-
tavat niin kutsutut vektorit, esimerkiksi hyttyset. Koirasta voi ihmiseen tarttua
elaintauteja, jotka voivat olla kohtalokkaita heikkokuntoisille inmisille, kuten van-
huksille, tai henkildlle jolla on immuunipuutteita. Vakavimmat taudit ovat virus-
tauti rabies ja loistauti ekonokokkoosi, joita ei kuitenkaan kaytanndéssa Suoma-
laisissa koirissa esiinny. Riskit naihin kasvavat silloin kun koira matkustaa ulko-

mailla. Suomessa koirilla saattaa kuitenkin esiintya sairaalabakteeri MRSA:ta,
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seka ESBL-suolistobakteeria, joita koira voi levittdad myos ihmisiin. Viimeisim-
pien tutkimusten mukaan koira voi tartuttaa myds helikobakteeria, joka tarttuu
syljen ja ulosteiden kautta. Ulosteen valityksella on mahdollista tartuttaa myos
muita suolistotulenduksen aiheuttajia. Vaikka koira voi tartuttaa useita eri tau-
teja, niiden tarttuminen kuitenkin on Suomessa melko epatodennakoista. Mikali
koira puree, tulee huolehtia asianmukaisesta hoidosta, kuten antibioottikuurista
ja jaykkakouristusrokotteesta. Aina koirien kanssa kanssakaymisessa tulee
huomioida hyva hygienia. Tarkeaa on myos huolehtia siita, etta koiralla on ajan-

tasaiset rokotukset voimassa (Luukko, 2013, 18-19).

6.3. Koira-avusteisen toiminnan hyodyt vankila-olosuhteissa

Corleton (2018) tekemassa tutkimuksessa kasitelladn vankien sosiaalista,
psyykkista ja fyysista kuntoutusta elainavusteisella toiminnalla. Tutkielman
alussa pohdittiin kuinka inmiset ylipaataan suhtautuvat vankien kuntouttami-
seen; kannattaako kuntoutus vai pitaisikd tuomion olla tuomio? Jotkut nakevat
ettei kuntoutuksella ole sijaa, mutta jotkut taas nakevat asian niin, etta vangit ja
yhteiskunta hyotyvat siita, etta vankia kuntoutetaan. Kuntouttava toiminta van-
keuden aikana tulee nakyvaksi myos tuomion jalkeen; vankien on helpompi
paasta kiinni takaisin yhteiskuntaan, joka ehkaisee myds uusintarikollisuutta. Al-
lisonin ja Ramaswamyn (2018) mukaan koirat vankiloissa ovat vahentaneet ku-
rinpitoja, lisannyt itsetuntemusta ja -luottamusta, vahentanyt jannittyneisyytta ja
lisannyt vastuunottoa vangeissa. Koirien kanssa tyoskentely vaikuttaa myos
mielenterveyden haasteisiin positiivisesti, auttaa paihdekuntoutujia, seka trau-
mataustaisia henkildita. Koirat eivat myoskaan kysele kenenkaan historiasta, ja
nain ollen koira hyvaksyy kaikki ihmiset antaen ehdotonta rakkautta kaikille. (Al-
lison & Ramaswamy, 2016, 473; 476; Corleto, 2018, 113.).

Corleton (2018) mukaan elainavusteinen toiminta hyddyttaa vankilaolosuhteissa
niin vankia, elaimia ja myos yhteiskuntaa. Erityisesti koiria on hyddynnetty siina,
etta vangit suorittavat tuomionsa rauhassa ja syyllistymatta vakivaltaan. Kun
koiria hyddynnetaan vankilassa kuntoutuksessa, se lisda vankien myotatuntoa,
karsivallisyytta, vahentaa vakivaltaa, seka opettaa uusia taitoja. Naista kaikista
asioista on hyotya kun vanki paasee vapauteen. Corleto nakee, etta koiratoi-

minnalla voitaisiin mahdollisesti vaikuttaa ihmiseen silla tasolla etta han ei enaa
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palaa takaisin vankilaan. Tutkittua tietoa on edelleen kuitenkin huonosti saata-
villa, koska kyseessa on tieteellisesti tutkimaton ala. Kuitenkin alustavia tuloksia
on saatavilla koira-avusteisen toiminnan hyddyista vankilaolosuhteissa. Corle-
ton tutkielman mukaan kuntoutus parantaa vangin selviytymistaitoja, opettaa
vastuuta, yllapitaa toivoa ja motivaatiota, parantaa sosiaalisia taitoja ja yhteis-
tyokykyisyytta, ehkaisee mielenterveysongelmia, lievittaa stressia ja ahdistunei-

suutta, seka ennaltaehkaisee rikoksen uusimista. (Corleto, 2018, 113-117).

Koiran lasnaolo, kuten muidenkin nisakkaiden, vaikuttaa ihmisen aivojen kemi-
aan, erityisesti oksitosiinin eritys lisaantyy ja koko hyvinvointi lisaantyy. Kun
henkilon ihmissuhteet ovat syysta tai toisesta puutteellisia, tai niihin liittyy trau-
maattisia kokemuksia, korostuu elainten merkitys. Jo pelkka eldimen katselemi-
nen saattaa vaikuttaa suotuisasti ihmisen terveyteen. Voimakkuutta lisaa mikali
elain on laheinen lemmikki. Salmelan (2013) mukaan koira-avusteisella toimin-
nalla voidaan lahestya monia erilaisia asiakkaita ja se mahdollistaa voimavara-
lahtdisen ja mielenkiintoisen nakokulmia avaavan toimintamuodon. Luottamuk-
sellisen vuorovaikutussuhteen luomisessa koiran lasndolo saattaa vaikuttaa
myonteisesti ja se saattaa myos vaikuttaa muun muassa mustavalkoisen ajatte-
luun lisaten siihen joitakin uusia varisavyja. (Laukkanen, 2013, 22, 32-33; Sal-
mela, 2013, 94).

Cooken & Farringtonin tutkimuksessa todettiin, etta koira-avusteiseen ohjel-
maan osallistuneet vangit saivat ensimmaista kertaa elamassaan voimaantumi-
sen tunnetta, ylpeytta ja tunteen etta he pystyvat saavuttamaan asettamiansa
tavoitteita. Ohjelman my6ta vangit myds joutuivat kohtaamaan haastavia tun-
teita, kun koira valmistui ohjelmasta ja lahti uuteen kotiinsa, vangit joutuivat koh-
taamaan menetyksen ja kasittelemaan surun tunteita. (Cooke & Farrington
2016, 856-857).

Mercer, Gibson ja Clayton (2015) kuvaili tutkimuksessaan koirien lisadavan van-
kien vastuunottoa itsestaan ja ymparistostaan. Kun vangille annettiin vastuuta
koiran hoitamisesta, han alkoi myds huolehtimaan enemman omasta henkild-
kohtaisesta hygieniastansa, seka fyysisesta kunnostansa. Koirien lasnaolo
myos vaikutti positiivisesti vankien sosiaaliseen kanssakaymiseen, seka va-

hensi itsetuhoista kayttaytymista. (Mercer, Gibson & Clayton, 2015, 47-50).
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Leslie Brooke Hillin (2016) tutkielmassa nostettiin esiin koiran hyodyt pitkaai-
kaissairaiden kuntoutuksessa. Esiin nousi lemmikin tarkea terapeuttinen rooli
muun muassa aktiivisuuden, kumppanuuden ja ahdistuksen noustessa. (10).
Samaisessa tutkielmassa nostettiin esiin myos se, etta elainavusteisen toimin-
nan kautta vankien suhtautuminen elamaan on positiivisempi asenne ja heidan
on helpompi lahestya vaikeampiakin aiheita. Koiran avulla ihminen myads voi ko-
kea perustarpeidensa tyydyttymista, kuten esimerkiksi, rakkautta, kunnioitusta,
arvostusta, hyvaksyntaa, luottamusta, itsearvostusta ja kokemusta olla hyodylli-
nen. Ennen kaikkea eldin voi auttaa ihmista nakemaan itsessaan hyvat puo-
lensa, jonka myota myos itsearvostus ja luottamus kasvaa. Koira hyvaksyy ih-
misen hanen teostansa huolimatta ja sen antama ehdoton rakkaus auttaa van-
keja myOs antamaan itsestaan enemman ja mahdollistaa terapeuttisen suhteen.
(Hill, 2016, 11 - 12). Kun ihminen toimii elaimen kanssa, heraa luonnostaan jo
hoivavietti ja vastuullisuus. Koiran kanssa toimiminen on tutkitusti vaikuttanut
vangeilla heidan omiin toimintatapoihinsa muun muassa lisaamalla vastuunot-
toa ja empatiaa. Usein vangeilla on kokemuksia rangaistuksi tulemisesta tai hyl-
kaamisesta sanallisesti, eldaimen kanssa toimiessa sanaton viestinta nain ollen
lisaa luottamusta ja se ei ole tuomitsevaa. Elainten kanssa toimiessaan vanki
saa myos kokemuksen mahdollisesti siita, milta tuntuu tehda hyvaa toisille, niin

sanotusti antaa takaisin yhteiskunnalle jotain. (Hill, 2016, 14, 17).

Koirien positiivinen vaikutus on huomattu vankilaymparistdssa muun muassa
Kanadassa, Englannissa, Skotlannissa, Australiassa seka Etela-Afrikassa. Yli-
paataan kun tutkitaan elainavusteisen toiminnan hyétyja inmisten kanssa tyos-
kennellessa, nousee esiin useissa eri tutkimuksissa muun muassa se, etta elai-
men kanssa toimiessa empatia ja hyvaksynta on aitoa ja vilpitonta. Elainten
avulla on myos helpompaa lahtea tutkimaan omia tunnetiloja ja tata kautta pa-
rantaa omia tunnetaitoja. Elainten on myos todettu antavan oikea-aikaista pa-
lautetta ja se on helpompi ottaa vastaan elaimelta kuin toiselta ihmiselta. (Hill,
2016, 6; Hautamaki ym., 2018, 20; Oijennus & Valo, 2018, 5, 48.).

Ensimmainen koira-ohjelma Floridassa on toteutettu jo vuonna 1981. Toteutus
tapahtui naisten korkeimman turvaluokan vankilassa ja se kesti 11 viikkoa. Oh-
jelman tavoitteena olikin tuolloin lisata vankien tyollisyystaitoja. Talla hetkella

koira-ohjelmia toteutetaan kaikissa Amerikan 50 osavaltiossa. Koira-avusteista
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toimintaa toteutetaan myos esimerkiksi Kanadassa, Englannissa, Skotlannissa,
Australiassa ja Etela-Afrikassa. Amerikassa toteutettujen ohjelmien hyétyina
nahtiin muun muassa seuraavia positioita; vankien keskinainen toiminta paran-
tui, sosiaaliset taidot kasvoi, uudenlainen vastuunotto kasvoi, luottamuksen ra-
kentaminen ja yhteistydssa toimiminen paranivat. Vankien oman arvion mukaan
heidan karsivallisyys kasvoi, uusien ihmisten kohtaaminen oli helpompaa, stres-
sitasot laskivat, negatiivisten ajatusten keha katkesi, seka omien tunteiden ka-
sittely oli huomattavasti helpompaa. Koiran kanssa toimiessa erilaiset taidot ke-
hittyvat, jotka muun muassa auttavat toimimaan johdonmukaisemmin, joka vai-
kuttaa myos vanhemmuustaitoihin. Elaimen lasnaolon nahdaan myos vaikutta-
van rauhoittavana asiana vankilaymparistossa, joka muutoin saattaa tuntua va-
kivaltaiselta. (Hill, 2016, 5-6 24, 35).

Oklahoman vankilassa Joseph Harp kehitti vuonna 1991 ohjelman, jossa yhdis-
tettiin masentuneita vankeja tydskentelemaan koirien kanssa. Ohjelman mydéta
naiden vankien masentuneisuus vaheni, seka heidan aggressiivisuus lahti va-
henemaan. Myohemmin Coloradon vankilassa Kit Karson kehitti palveluskoira-
ohjelman 2003. Ohjelman myd6ta havaittavissa oli niin vankien, kuin henkildkun-
nan keskuudessa moraalin parantuneen ja taman lisaksi terveysvaikutukset
ovat olleet olennainen osa ohjelmaa. St. Knoxin vankilassa, joka on sotilasvan-
kila, kaytetaan niin ikdan koiria hyddyksi. Ohjelmassa oli mukana 12 vankia, kai-
killa arvioitiin karsivallisyyden kasvaneen, seka itsetunnon parantuneen ohjel-
man myota. Nuorisorikollisten kanssa tehty tutkimus on osoittanut etta koirien
kanssa toimiminen on vaikuttanut impulsiiviseen kayttaytymiseen, minapysty-
vyyden kehittamiseen, empatiaan, sosiaalisten taitojen kehittamiseen, yhteisolli-
syyteen, tunnealykkyyteen ja hyvinvointiin, kansalaistaitoihin, seka perhetaitoi-
hin. (Turner, 2007; Hill, 2016, 36.)

Floridan vankilassa on koira-ohjelma, jonka avulla vangeille muun muassa ope-
tetaan vastuuntuntoa ja hoivaa. Ohjelma on toteutettu yhteistydssa elainsuojan
kanssa, josta koirat sijoitetaan vankilaan. Yleisimmin koira tuodaan elainsuo-
jasta ja sita sosiaalistetaan, seka koulutetaan perusasioita, jotta koira saa oman
huolehtivan paikkansa. Vankilassa on myds alettu kouluttamaan avustajakoiria.
Floridassa on huomattu koirien lasnaolon vaikuttavan rauhoittavasti koko yhtei-
so6on. (Hill, 2016, 2-4).
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Yleisimmin koira-avusteista toimintaa hyddynnetaan muissa maissa yhdyskun-
tapalvelussa, jossa toimintapaikkana voi olla eldinsuoja. Ensisijaisesti koiria so-
siaalistetaan ja koulutetaan uusiin koteihin ja toissijaisesti kasvatetaan avustaja-
koiria tai koiria virkavallan kayttoon. Viimeisimpana koiratyoskentelyn muotona
on toteutettu niin, etta henkilokunta on tuonut omia koiriansa toihin. Koirien Ias-
naolo rauhoittaa vankeja ja antaa heille tunteen aidosta valittamisesta. (Hill,
2016, 6-7).

Vankilan henkilokunta on nahnyt vankien toiminnassa muutoksia sen jalkeen,
kun he olivat aloittaneet koira-ohjelmassa. Ensimmainen havainto oli se, etta
vangit ottivat enemman vastuuta omasta kuntoutumisestaan. Toisena huomiona
oli luottamussuhteen luominen. Monelle vangille koiraan luomansa suhde on ol-
lut ensimmainen luottamussuhde koko elamassa. Koirien kanssa tyoskentely
edesauttaa myos vankien ja henkilokunnan valista terapeuttista suhdetta. Kol-
mantena huomiona oli lisaantynyt kommunikointi henkilokunnan ja vankien va-
lilla, koirasta voi jutella niin sanotusti niita naita. Erityisesti huomioita kiinnitettiin
siihen, etta sellaisetkin vangit, joilla haasteet nimenomaan on liittynyt sosiaali-
seen kanssakaymiseen, on ollut sosiaalisempi. Viimeisena huomiona oli positii-
vinen vaikutus seka vankien mielialoihin ja kayttaytymiseen. Henkilokunnan mu-
kaan vangit olivat rauhallisempia, onnellisempia ja vahemman stressaantuneita.
Kuitenkin isoin merkittava asia oli vahentynyt itsetuhoisuus vangeissa. Merkit-
tava muutos koiratoimintaan osallistuneilla vangeilla nahtiin tunteissa, tunnetilo-
jen saatelyssa ja itsehillinnassa. Vertailupohjana oli toisenlaiset interventioryh-
mat joita vankilassa oli kaytdssa. Koiratoiminnan nahtiin vaikuttavan myontei-
sesti empatiakykyyn ja mielenterveyden edistamiseen. Hillin mukaan koira-oh-
jelmassa mukana oleminen kaytanndssa ennaltaehkaisee uusintarikollisuutta.
(Hill, 2016, 37-41, 131).

Turner on toteuttanut vuonna 2007 laadullisen tutkimuksen haastattelemalla
vankeja, jotka ovat osallistuneet koiraohjelmaan tuomionsa aikana. Ohjelmassa
kasvatettiin avustajakoiria vammaisille henkildille. Hanen tutkimuksessa l0ytyi
seitseman teemaa, joissa koiraohjelmat auttoivat; karsivallisyys, vanhemmuu-
den taidot, muiden auttaminen, parantunut itsetunto, sosiaaliset taidot, normali-

soiva vaikutus, seka ympariston rauhoittaminen. Haastatteluissa vangit olivat
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nostaneet esiin sen, etta yksi suurimmista syista vankilaan joutumisessa toden-
nakoisimmin on se, ettd ihminen toimii omien mielihalujensa mukaan, valilla lii-
ankin nopeasti ajattelematta asioita sen enempaa. Koirien kanssa tyoskennel-
lessa joutuu kuitenkin pysahtymaan ja miettimaan asioita, joka kasvattaa karsi-
vallisyytta. Koirien kanssa kun saa karsivallisyytta lisaa, se alkaa nakymaan
myos ihmissuhteissa ajan myota. Vanhemmuuden taitoihin todettiin ohjelman
kasvattaneen vastuunottoa ja taman myota mahdollisuutta lahtea uudelleen ra-
kentamaan suhteita omiin lapsiin. Koiralle annettiin aikaa, rakkautta ja huolenpi-
toa. Jokainen ihminen myos tarvitsee naita asioita ja ohjelmassa mukana olemi-
nen helpotti ndiden asioiden esiin tuomista. Eras haastatelluista nosti operantin
ehdollistamisen esiin koiran koulutuksessa, ja pohti taman laajentamista myos
omien autististen lasten opetukseen siitd nakdkulmasta etta tama opetusmalli
luo hieman katsantokantaa omaan toimintaan ja siihen, kuinka toivottuun loppu-
tulokseen paastaan. Han myos pohti sita, etta koira voisi olla autistisille lapsille
hyva nayttamaan myos heista itsestaan toisenlaisen puolen. Myds vankien per-
heiden oli mahdollista paasta tapaamaan naita koiria, joita vangit kouluttivat.
Tama mahdollisuus lisdsi mukavuutta vierailuihin ja vahensi vankien vihamieli-
syytta. Useat vangit Iahtivat ohjelmaan mukaan siita syysta etta paasee touhua-
maan koirien kanssa, ilman sen kummempaa pohdintaa. Kuitenkin ohjelman
myota nousi yhdeksi tarkeaksi asiaksi se, etta koiran kouluttaminen on muille ih-
misille hyddyllista. Toki ohjelmassa oli myos osallistujia, jotka halusivat heti alun
perin olla mukana tekemassa hyvaa jollekin toiselle. Muiden auttamisella saa
kokemuksen myds siita, etta oma elama on arvokas, vangit pystyvat naytta-
maan kuinka ison muutoksen he ovat itse tehneet ja pystyneet antamaan jota-
kin takaisin yhteiskunnalle. Ohjelmaan oli useita hakijoita, jonka seurauksena
jokaisen itsetunto koheni jo silla, etta paasi mukaan. Eras vanki kertoi myos etta
hanella ei ollut alkuun yhtaan ajatusta siita, kuinka paljon han voikaa ohjelmasta
hyotya. Ohjelmasta nahtiin olevan hyotya sosiaalisiin taitoihin, koska he joutui-
vat tekemaan asioita yhdessa ja pelaamaan tiimina. Koirat myos auttoivat siina,
ettd ymparistod tuntui hieman normaalimmalta ja toi niin sanotusti kodin lahem-
mas, oli helpompaa unohtaa hetkeksi ymparistd jossa elad. Ohjelmaan osallis-
tuvien mukaan koira lieventaa stressia, auttaa kohentamaan omaa moraalia ja

rauhoittaa. Myds pelkka koiran silittely tai sen kanssa leikkiminen vaikuttaa mui-
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hinkin vankeihin, ei vain niihin jotka ovat ohjelmassa mukana. Ohjelmassa mu-
kana olleet eivat nahneet vaihtoehtona heille sita, etta tulisivat enaa takaisin
vankilaan. (Turner, 2007).

Durcan teki 2018 tutkimuksen terapiakoirien mielenterveysvaikutuksista vanki-
loissa. Tutkimuksen tuloksista oli luettavissa seuraavat asiat;
e Kaoirilla on rauhoittava vaikutus vankiloissa
o Koirat tukevat sitoutumista
o Kaoirien lasnaolo parantaa ihmisen selviytymistaitoja
e Koiran kanssa voi luoda turvallisen suhteen
e Normalisoiva vaikutus
o Koira ei tuomitse ketaan
e lItseluottamus paranee
e Koiran ja ihmisen valinen spesiaali suhde
(Durcan, 2018, 17-19).

Ulkomailla koiratoiminta vankiloissa usein on joko tulevien virkakoirien koulutta-
mista, avustajakoirien kouluttamista, tai I0ytokoirien kuntouttamista. Tama kay-
tannossa tarkoittaa sita, etta koiria on useita, he viettavat aikansa vankien
kanssa ja yhteisty0 on kestoltaan pitkaaikaista. Koulutuksessa saattaa nousta
erilaiset tarpeet esiin, riippuen koiran tulevasta kaytosta. Kaytanndssa usein
vangit saavat toiminnasta myos vastavuoroisen keinon auttaa yhteiskuntaa ja
sita kautta hyvittaa omia tekojansa. Varsinaista terapiaa koiran avulla on jarjes-
tetty vahemman, mutta sitakin on toteutettu. Terapiassa eras huomattava etu
koiran kanssa tyoskennellessa vangit ovat olleet avoimempia puhumaan omista
asioistansa kuin ilman koiraa. Koirat auttavat myos tuntemaan itsensa vahem-
man yksinaiseksi ja ne eivat tuomitse ketaan. Kun vanki nakee koirassa muu-
toksia, joita vanki itse on auttanut toteuttamaan, alkaa myos vangissa naky-
maan muutoksia. (Corleto, 2018, 119-120, 124).
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SOSIAALINEN kurinpidot vahentyneet, uusintarikollisuuden vaheneminen,
yhteiskuntaan kiinnittyminen helpompaa, jannitteet vahenty-
neet suhteessa henkildkuntaan ja vankeihin, vangin vastuun-
otto kasvaa, hoivavietti herda, empatiakyky kasvaa, vanhem-
muuden taitoja mahdollisuus harjoitella, tyéllisyystaitojen pa-
raneminen, sosiaalisten taitojen paraneminen / sosiaalisuus

kasvoi, mahdollisuus oppia uusia toimintamalleja

FYYSINEN oksitosiinin eritys lisdantyi -> hyvinvointi paranee, lisaa aktii-
visuutta, rauhoittaa ymparistéa, stressitason lasku, aggressii-
visuus vahentynyt, impulsiivinen kaytds vahentynyt, paivit-

taisten rutiinien yllapito, fyysinen kunto kasvaa

PSYYKKINEN itsetuntemus ja itseluottamus kasvanut, jannitys vahentyy,

auttaa mielenterveyden haasteissa, auttaa paihdetaustaisia /
traumataustaisia, koira opettaa myétatuntoa, karsivallisyytta,
vahentaa vakivaltaisia ajatuksia, opettaa uusia ajattelutaitoja,
koiran ehdoton rakkaus, kunnioitus, hyvaksynta, empatian li-

saantyminen, tunnetaitojen harjoittelu

TAULUKKO 1. Koira-avusteisen toiminnan hyédyt vankilamaailmassa.

Koira-avusteisen toiminnan mahdolliset hyodyt vankilamaailmassa on nahta-

vissa Taulukossa 1.
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7 TUTKIMUKSEN MENETELMAT JA AINEISTON KERAAMINEN

Lahtokohtana opinnaytetyossa oli hakea tietoa koira-avusteisesta toiminnasta ja
saada ymmarrysta siita, voisiko koira-avusteista toimintaa kayttaa vakivaltarikok-
seen syyllistyneiden vankien kuntoutumisen osana. Opinnaytetyon tyostaminen
alkoi syksylla 2019, tutkimusmenetelmana paadyin toiminnalliseen ja laadulli-
seen tutkimukseen. Aineistona tyohoni kaytettiin koira-avusteisen toiminnan teo-
riaa, omaehtoisen muutoksen ohjelman teoriaa, seka mielekkaan elaman teoriaa.
Lisaksi kartoitin vangeilta kyselylomakkeiden, seka yksilotapaamisten kautta ma-
teriaalia. Tyoskentelyn alkuun tein vangeille kyselykaavakkeen, jonka tarkoitus
oli kartoittaa mahdollisesti opinnaytetydhoén kiinnostuneiden maara (Liite 1.).
Teetatin kyselyn huhtikuussa 2020. Kun kiinnostuneiden maara selvisi, suunni-
telma oli kartoittaa osallistujilta toteutuksen tekeminen, halusivatko ryhma- vai
yksilotyona osallistua. Korona-pandemian asettaessa muutoinkin Rikosseuraa-
muslaitoksen toimintaan melko suuria rajoitteita, paadyin yksilotydoskentelyn ole-
van paras vaihtoehto. Korona-pandemia vaikutti hyvin paljon opinnaytetyon to-
teuttamiseen, silla kdytannossa korona heratti hyvin paljon huolta seka vangeilla
etta henkilostolla. Haasteeksi siis muodostui paitsi opinnaytetyon tekemisen ete-

neminen, myos vankien jaksamisen tukeminen.

Opinnaytetyon kiinnostuneiden kartoituksessa rajasin osallistujia niin, etta rikos-
nimikkeena oli murha, tappo, torkea pahoinpitely tai pahoinpitely, seka kiinnostus
koira-avusteiseen tyoskentelyyn. Taman rajauksen tein omasta kiinnostuksestani
juuri naihin rikoksiin ja niiden kasittelyyn. Alun perin hain tutkimuslupaa kuudelle
osallistujalle, mutta jalkeenpain tahan lisattiin viela yksi. Joten kaytannon toteutus
tapahtui yhteensa seitseman (7) vangin kanssa. Osallistujien ikdjakauma oli 21 —
46 — vuotta. Kaytanndssa opinnaytetyohoni olisi ollut halukkaita vielakin enem-
man, yhteensa kolmetoista kappaletta, mutta Korona-pandemian vaikutukset na-
kyivat valitettavasti vankilassa paihderikkeina tai muina rikkeina, jotka johtivat sii-
hen, etta heille tuli siirto suljettuun vankilaan. Halukkaiden kanssa siis kerittiin
aloittamaan aloitushaastattelun verran ja sitten jo tuli siirto. Joten opinnaytetyoni

ei edistynyt suunnitellusti.

Kaikki osallistujat tayttivat kirjalliset suostumukset osallistumisestaan (liite 2.).
Kunkin vangin kanssa kaytiin alkuhaastattelu (liite 3.), jossa kartoitettiin kunkin
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vangin elamantilannetta, mahdollisia tavoitteita tyoskentelylle, seka vakivalta-
kayttaytymista (Liite 4.) Jokaisen vangin kanssa tehtiin yksil6llinen suunnitelma
siita, kuinka koira-avusteisesti voidaan vaikuttaa itse asettamiinsa tavoitteisiin.
Jokaisen vangin kanssa tapaamisia oli yhteensa viisi (5) kertaa. Tapaamisten
kesto oli neljastakymmenestaviidesta minuutista kahteen tuntiin per kerta. Kay-
tannossa kuusi vankia kavi koko ohjelman lapi, seitsemas osallistuja siirrettiin
kesken ohjelman suljettuun vankilaan. Koko prosessin toteuttaminen oli ajallisesti
lokakuusta 2020 huhtikuuhun 2021. Vankien tapaamisista koostuva kirjallinen

materiaali oli yhteensa 96 sivua.

Laadullista toiminnallista tutkimusmenetelmaa kuvailee hyvin sanat mita, miten,
ja miksi. Naiden sanojen myo6ta on helpompi lahtea kuvailemaan ja selittamaan
omia ajatuksia, sekd nakemyksia asioihin. Laadullisessa toiminnallisessa tutki-
muksessa aineistoa voi kerata niin yksilo-, kuin ryhmahaastatteluissa. Yksilo-
haastattelun tullessa kyseeseen, suositeltavana muotona on lomake- tai teema-
haastattelu. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 63). Opinnaytetydssani tein yksildhaas-
tatteluna kaikille alkuhaastattelun, vakivaltahaastattelun ja loppuhaastattelun.
Muutoin tapaamisia ohjasi kunkin omat tavoitteet ja keskustelut painottuivat van-
gille merkityksellisiin asioihin. Kaytannossa tein jokaisesta tapaamisesta muistiin-
panoja itselleni, joistakin tapaamisista otimme videoita ja kuvia. Muistiinpanoista

ja materiaalista kunkin tapaamisen jalkeen teemoittelin tapaamisen aiheita.

Hirsjarvi ja Hurme (2000) maarittelivat haastattelun ehdottomiin etuihin sen, etta
siind korostetaan ihmisen subjektiutta. Inminen luo itse merkityksia ja on aktiivi-
nen haastatellessa. Kysymyksen kaytdssa on aina se puoli, etta tutkija ei voi etu-
kateen ikina tietaa mihin suuntaan vastaus vie. Haastattelun tarkoitus onkin si-
joittaa haastateltavan puhe laajempaan kokonaisuuteen mukaan. (Hirsjarvi &
Hurme, 2000, 35).

Opinnaytetydssani olen soveltanut osittain teemahaastattelua, esimerkiksi alku-
tilanteen kartoituksessa, vakivalta-kyselyssa ja loppukyselyssa lomake (Liite 5.)
oli samanlainen, jonka kaikki kavivat lapi, vastausten jarjestyksella ei varsinai-
sesti ollut merkitysta. Teemahaastattelussa keskeiseen rooliin nousee ihmisten
tulkinta kysymyksista ja vuorovaikutus haastattelijan ja haastateltavan valilla luo
merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 48).
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Lomakehaastattelut nauhoitin puhelimella samaan aikaan kun itse kirjasin vas-
tauksia ylos. Yksilotapaamisia ei varsinaisesti nauhoitettu tai kuvattu, muutoin
kuin silloin kun erikseen vangin kanssa asiasta sovin. Muistiinpanoja tein joka
tapaamisesta sen aikana ja sen jalkeen. Aluksi aioin litteroida kaiken materiaalin,
mutta hyvin nopeasti paadyin siihen, etta litterointi vie aikaa olennaisesta asiasta,
silla haastattelut olivat joiltakin kohdin hyvinkin ronsyilevia. Koin, etta viisainta on
nostaa haastatteluista niita kohtia, jotka aidosti ovat relevantteja juuri tahan ai-
heeseen, eli kaytanndssa teemoittelin aiheet. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 138.)
Teemoittelu sinansa oli helppoa, koska opinnaytetyon aihe itsessdan maaritteli
etta asian on liityttava koira-avusteiseen toimintaan, vakivaltarikokseen, vakival-
lan kayttamiseen tai mielekkaaseen elamaan. Kaytannossa teemoittelussa kes-
Kityin juuri edella mainittuihin asioihin. Teemoittelun jalkeen koodasin asioita juuri
edelld mainittuihin otsikoihin ja kdytanndssa hyvin nopeasti aineisto alkoi toista-
maan itseaan. Jokaisen vangin kanssa nousi seuraavat teemat esiin; itsetunte-
mus, sosiaalisten taitojen parantaminen, karsivallisyyden kasvattaminen, seka
hellyys / empatia jota koira opettaa. Opinnaytetyd muodostui loppujen lopuksi ku-

vaavaksi tutkimukseksi.

Maarallisesti tutkimuksen otantamaara oli vahainen, mutta tavoitteena olikin
saada vankien aani kuuluviin koira-avusteisen toiminnan hyddyntamiseksi vaki-
valtaan syyllistyneiden vankien kanssa. Opinnaytety6ta toteuttaessani kuitenkin
vakisin jouduin pohtimaan myo0s sita, etta kuinka paljon vaikuttaa se, etta olen
aikaisemmin tehnyt osan osallistujien kanssa toita saman aihe-alueen ymparilla.
Myds Aava on ollut joissakin tapaamisissa mukana. Osa osallistujista on myos
ollut muutama vuosi sitten jarjestetylla koirakurssilla. Koirakurssilla toki kasiteltiin

koiran omistamiseen ja sen kanssa harrastamiseen liittyvia asioita.

Opinnaytety0ssa nousi vahvasti esiin myos eettinen pohdinta. Kavin useaan ker-
taan itseni kanssa keskusteluita siita, mita todella opinnaytetyon tapaamisilla ta-
pahtui, ja mita asioita kasiteltiin todella kullakin tapaamisella. Hankaluus tuli esiin
muun muassa siina, kun joidenkin vankien kanssa olin tehnyt paljon yhteistyota
jo ennen opinnaytetyotani. Tallaisissa tilanteissa on vaikea arvioida sita, kuinka
paljon aikaisemmin rakennettu yhteisty0 vaikutti ja kuinka paljon todella koiran

lasnaolo vaikutti tilanteessa. Tahan ei kenellakaan ole varmastikaan vastausta.
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Kuviossa 9 on avattu aikataulullisesti opinnaytetyon toteutusta. Alkuperainen to-

teutuksen aikataulu oli huomattavasti lyhyempi, kuin kaytannoén toteutus sitten

todellisuudessa. Korona-pandemian vaikutukset heijastuivat hyvin vahvasti use-

aan eri toimintaan.

eOpinnaytetyon
tutkimussuunnitelman
tekeminen

eKirjallisuuskatsauksen
tekeminen

eMateriaaleihin
tutustuminen

KUVIO 8. Opinnaytetyon aikataulutus.

eTutkimusluvan hakeminen
Rikosseuraamuslaitokselta

eKiinnostuneiden
kartoittaminen

eKorona-pandemia

eOsallistujien
alkuhaastattelut kesan ja
syksyn aikana
eTapaamisten aloittaminen
10/2020

eTapaamisten jatkuminen
04/2021 asti

eOpinnadytetyon
kirjoittaminen

Kuviossa 8 on nahtavissa opinnaytetyon aikataulutus, joka koki moninaisia muu-

toksia muun muassa korona-pandemian myota.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1.Vankien ajatuksia koira-avusteisesta toiminnasta

OpinnaytetyOssa tavoitteena oli kartoittaa vakivaltarikokseen syyllistyneiden aja-
tuksia koira-avusteisesta toiminnasta, seka pohtia kuinka toimintaa voisi hyodyn-
taa kuntoutuksessa. Koira-avusteisesta toiminnasta ei ollut juurikaan etukateen
tietoa vangeilla, etta mita se kaytannossa tarkoittaa. Opinnaytetydn myota voi-
daan todeta, etta koira-avusteinen toiminta voi olla hyodyksi vakivaltarikokseen
syyllistyneen kuntoutuksessa tietyin ehdoin. Kaytannossa nama ehdot tarkoitta-

vat sita, etta vanki on motivoitunut tydstamaan asioitansa ja pitaa koirista.

Ensimmainen asia joka nousi esiin koira-avusteisesta toiminnasta, oli [ahinna ih-
metys etta mita se oikein on. Kaikkien osallistujien kanssa keskusteltiin alkuun
etta oikeastaan toiminta voi olla mita vain ja tavoitteet ovat heista itsestaan lah-
toisin. Kaikilla opinnaytetyohoni osallistuneilla vangeilla oli ollut lemmikkielaimia,
jokaisella heista koira. Kaytanndssa koira-avusteisen toiminnan kuvaamiseen
hyodynsin alkuhaastattelun vastauksia kunkin vangin kohdalla. Pohdimme yh-

dessa niita asioita, joita kukin asetti itselleen kehitystavoitteekseen.

Kaikki osallistujat nostivat esiin sen, etta koiran kanssa ollessa on huomattavasti
helpompaa olla oma itsensa ja unohtaa kaikki roolit, joita vankilassa muutoin jou-
tuu yllapitamaan. Koiran kanssa saa olla aidosti oma itsensa ja keskittya siihen
positiiviseen olotilaan, jonka koiran lasnaolo tuo. Alkuhaastattelussa pyrin kartoit-
tamaan jokaisen vangin lahtokohtia, nakemysta omasta itsestaan, niin positiivisia
kuin niita kehittamisen kohteita. Kaikki osallistujat nostivat esiin positiivisista luon-
teenpiirteistaan periksiantamattomuuden, yritteliaisyyden, paattavaisyyden, seka
lojaalin luonteen niitd kohtaan jotka ovat sen ansainneet. Kaikki pyrkivat myos
keskittymaan siihen, ettd huolehtii ainoastaan omasta tuomiostaan ja keskittyy
sen suorittamiseen. Kehitettavaksi puoleksi kaikkien osallistujien vastauksista
nousee jollain tasolla esiin karsivallisyyden kohentaminen, itsehillinnan parantu-
minen ja pitkdjanteisyyden parantaminen. Jokainen osallistuja oli halukas naita
asioita kehittdamaan, mutta samaan aikaan ei pystynyt nakemaan kovin suoraa
koira-avusteisen toiminnan vaikutuksia naihin kehittamisen kohteina oleviin asi-

oihin. Tyoskentelyn myota kuitenkin moni asia valkeni eri valossa myos vangeille.
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Alkuhaastattelussa esitin kysymyksen "Mita ajattelet koira-avusteisesta toimin-
nasta?”. Monikaan ei osannut suoraan tahan kysymykseen vastata, koska ei tien-
nyt, mité koira-avusteinen toiminta on. Oikeastaan ainoastaan yksi vanki vastasi
suoraan tahan kysymykseen;

*Jotain terapiaa. Koira on paras terapeutti, se ei arvostele. Taa on ihmeellista,
mutta todella hyva. Ihmeellista, ku en oo aikoihin nédhny kun huumekoiria. Olis
muuten vieléd hyddyllisempéé kivitalossa.” (Vanki 7.)

Kaikki vangit kertoivat koiran vaikuttavan siihen, etta pystyy olemaan itse aidompi
ja on helpompi keskustella asioista. Eraan osallistujan mielipide olikin etta "Vanki

pystyy luottamaan paremmin koiraan kuin virkamieheen”.

"Koira vaikuttaa ihmisen mielialoihin, se rauhoittaa ja piristda”. (Vanki 6.)

"Ténne tullessa mulla oli totaalisen paska olo, mut nyt jo niinku tuplat parempi
fiilis”. (Vanki 4; 5 minuutin kuluttua tapaamisen alkamisesta)

KUVIO 9. Vankien ajatuksia koira-avusteisesta toiminnasta, jotka nousseet tapaamisilla esiin.
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Opinnaytetyon toteutusvaiheessa kaikki tyOstettavat asiat nousivat vangeilta it-
seltaan, jotka ovat nakyvissa kuviossa 9. Alkuhaastattelussa pyrin monipuolisesti
kartoittamaan kunkin vangin ajatuksia itsestaan ja siita, mika kussakin on hyvaa
ja mita asioita itsessa voisi lahtea viela kehittamaan. Toivoin etta laajat kyselyt
antaisivat miettimisen aihetta jokaiselle vangille, jotta he voisivat nahda itsestaan
erilaisia puolia ja pysahtya ylipaataan miettimaan sita, kuinka itsensa nakee. Li-
saksi jokainen vastasi myos vakivaltakyselyyn. Jokaisessa haastattelussa oli

Aava mukana.

Itsehillinta, impulsiivisuuden hallinta, armollisuus itsea kohtaan, oma reagointia,
sympatian / empatian harjoittelu, sosiaaliset taidot ja epamukavuusalueella ole-
minen olivat asioita joihin osallistujat halusivat muutoksia mahdollisesti koira-

avusteisen toiminnan keinoin.

Vankien esittamia toiveita koira-avusteiseen toimintaan:
- Itsehillinnan lisdaminen
- Ongelmanratkaisutaitojen parantaminen
- "Vakivalta on normaalia” — ajattelusta pois
- Manipuloinnin lopettaminen
- Oppia pois vakivallan kaytosta
- Vakivaltatilanteiden kasittely
- Ajatusmaailman muutos, vihanhallinnan kontrolli
- Maltin lisaantyminen
- Tunnetyoskentely
- Sympatian / empatian kokeminen tai sen harjoittelu
- Sosiaalisten taitojen harjoittelu
- Laitostumisen ehkaisy
- Kaoiralle purujen opettaminen

- Mahdollisuus harjoitella omalla epamukavuusalueella olemista

Alkuhaastatteluissa kavi ilmi, etta kaikilla osallistuneilla vangeilla oli tavoite kes-
kittya ainoastaan omaan tuomioonsa, ja sen suorittamiseen rauhassa. Osalla
haastateltavista nousi esiin vakivaltaa hyvaksyvia asenteita ja ajatusmalleja, ku-

ten ettd on hyva tappelemaan, seka niin sanottu "yhdet puheet” — mentaliteetti.
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Toki, yhdet puheet — mentaliteetti voi myds olla positiivinen asia. Yhdella osallis-
tujalla esiin nousi myos sellainen muutostoive, etta han oppisi pois ihmisten ma-
nipuloinnista. Osallistujista kaikki tunnisti myds positiivisia luonteenpiirteita, joita
esimerkiksi paattavaisyys, luotettavuus, suoruus, lojaalius, seka rehellisyys. Suu-
rin osa osallistujista tunnisti myos sen, etta osaa lahtea pois tilanteissa, joissa on
ollut vaarana kayttaa vakivaltaa. Tata taitoa ei valttamatta ole aikaisemmin ollut,
kun on syyllistynyt vakivaltarikokseen. Moni myos tunnisti itsessaan positiivisen

muutoskehityksen, ja nykyisen suunnan olevan oikea.

Keskustellessa omasta pahasta olosta ja sen helpottamisesta esiin nousi koiran
tarkea vaikutus. Kaikki vangit kokivat koiran lasnaolon positiivisena, joka ohjaa
pysahtymaan tassa ja nyt. Moni vanki myds koki etta keskustelu mielta painavista
asioista helpottaa oloa, ja koiran lasnaolo taasen helpottaa keskustelua, koska
tapaamiset eivat tunnu niin virallisilta koiran lasna ollessa. Alkuhaastattelussa
pyydettiin myos arvioimaan numeraalisesti 1 — 10 valilla kuinka hyvin tunnistaa
omia tunteitansa. Kaikkien vastausten keski-arvoksi tuli 6,79. Osa arvioi tunnis-
tavansa tunteita oikeinkin hyvin, joku huomasi tunnistavansa vain aaripaat ja joku

kertoi ettei hanella ole laisinkaan tunteita.

Opinnaytetyon aikana tydskentely muovattiin kullekin osallistujalle sen na-
koiseksi, kun han itse asetti tavoitteita omalle tyoskentelylle. Tydskentelymuo-
toina kaytimme mielekkaan elaman mallia ja OMA-ohjelman periaatteita. Myos
isyys-teemaisia keskusteluita kavimme sellaisten vankien kanssa, joilla teema oli

ajankohtainen. Keskustelut usein myds ronsyilivat aiheen viereen.

Teetetyn vakivaltakyselyn perusteella vakivaltaan liittyvat ajatukset vaihtelivat hy-
vin voimakkaasti, paivittaisista viikoittaisiin tai harvempaan. Jollakin osallistujalla
oli useampi kuukausi siita aikaa, kun oli edes ajatellut vakivaltaa. Osallistujista
ainoastaan yksi oli suunnitellut tai haaveillut kayttavansa vakivaltaa. Viisi seitse-
masta osallistujista tunnisti vakivaltaisen kayttaytymisen olevan impulsiivista, ei
niinkaan suunnitelmallista. Kahdella osallistujalla vakivallan toteuttaminen on ol-
lut suunnitelmallista. Osa ei hyvaksy vakivallan kayttdéa missaan tilanteessa, osa
taas hyvaksyy vakivallan kayton mikali itsea tai laheisia uhataan. Kaikilla osallis-

tujilla paihteet ovat liittyneet vakivallan tekoihin. Elaimiin ei ole kukaan osallistuja
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kayttanyt vakivaltaa. Vakivaltakyselyn pohjalta vakivaltaista kayttaytymista arvi-
oitiin hallitsevansa melko hyvin. Taustalta 16ytyi muun muassa syyna se, etta ha-
luaa joskus vapautua tuomiolta. Viisi osallistujaa koki etta vakivalta on heidan

kohdallaan historiaa, eika siihen enaa aio palata, ellei mitaan katastrofia tapahdu.

"Haluisin oppia manipuloinnista pois. Haluan oppia siihen etten ensimméisené
kayté henkisté tai fyysisté vékivaltaa. Halusin oppia siitéd ajatuksesta pois, et véa-
kivalta on normaalia. Halusin oppia kérsivéllisyytté ja sen, et kaikki ihmiset on
tasa-arvosia”. (Vanki 3.)

"Halusin kehittédd mun tunnepuolta. Usein tunteet menee &éripaéasta toiseen no-
peasti. Tunteiden tutkiminen siind kohtaa kun se sukellus tulee, ettei lahde heti
toimimaan. Jotenki mun mielestéd vékivaltaan pystyis just vaikuttaan koiran
kautta, kun sé joudut muokkaamaan omaa ajattelua kun toimit koiran kans ja sit
sé et voi laukkoo kun pé&étén kana kun sulla on vastuu toisesta eldvésta olen-
nosta.” (Vanki 2.)

"Oman pitkajanteisyyden kehittaminen. Aina tulee reagoitua nopeesti. Pitais op-
pia siihen, et vois pysahtya ja miettia et mika olis oikeesti jarkevaa”. (Vanki 6.)

“Jotkut ihmiset pelkda mua, oon kotosin pienelté kylélta, ja aina kun tapahtuu niin
se oon ollu mind. Moni parisuhde on kariutunut vékivallan takia. Vois olla jees
opetella olemaaan se, jota ei peléta.” (Vanki 7.)

Vékivaltakyselyn pohjalta esiin nousi se, etta paasaantoisesti vakivallan kayttoa
ei hyvaksyta, muuta kuin silloin jos perhetta / Iaheisia / itsea uhataan. Poikkeuk-
sena oli yksi vastaus; vakivalta on normi omassa elamassa. Kaikilla vastaajilla
my0s paihteet nayttelevat suurta roolia vakivaltarikokseen syyllistyessa. Elaimiin
kukaan ei ole kayttanyt vakivaltaa tiettavasti. Kaikki osallistujat olivat itse myos
olleet vakivallan kohteena tai kokijana. Osallistujat tunnisti vakivaltatekojen vai-
kuttaneen sosiaalisiin suhteisiin jonkin verran. Yksi kertoi etta on kotoisin pienelta
kylalta, ja aina kun tapahtui, oli kyseessa han. Taman seurauksena jotkut ihmiset

pelkaavat hanta.

Muiden vankien kyseenalaistaessa sita, miksi vanki "ravaa virkailijalla”, on hel-

pompaa nostaa koira-kortti esiin ja vedota siihen miksi kay usein virkailijan luona.

"Aava auttaa pitdméaén paén kasassa.” (Vanki 5.)
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Lasndolo

Uuden opettelu

Huolehtiminen

KUVIO 10. Tapaamisten toimintoja.

Kuviossa 10 on avattu tapaamisten toimintoja. Jokaisella tapaamisella oli oma
funktionsa, kuitenkin niin etta vangit itse saivat pohtia toteutusta ja sita, kuinka
mikakin asia vaikuttaa muun muassa vakivaltaisuuteen, tai niihin tavoitteisiin joita

kukin vanki itselleen asetti.

Tapaamisten toiminnot nayttavat niin sanotusti normaalilta toiminnalta koiran
kanssa. Ne kuitenkin tuottivat hyvin paljon moninaisia asioita. Lasnaolon alla on
nimikkeet silittely ja "hondily”. Viimeisin naista on vangin antama nimitys siihen
kun koiran kanssa voi vain olla oma itsensa ja lasna tassa ja nyt. Kaikilla osallis-
tujilla oli tavoite etta he saavat opettaa jotain Aavalle. Jokainen osallistuja saikin
itse maaritella sen, mita haluaa opettaa. Opetettaviksi asioiksi muotoutuikin seu-
raavanlaiset asiat; remmissa kulkeminen, etsimisen harjoittelu, kieriminen,

herkku Aavan nenan paalle, paikkamakuu, seka seuraaminen.

Kaikkien kanssa kavimme perusasiat koiran koulutukseen liittyen lapi, positiivi-
nen vahvistaminen ja suunnitelmallisuus tarkeimpina asioina. Liséksi kerroin rajat
jotka koiran ohjaajana asetin. Kaikille kerroin, ettd koiraan ei saa kayttaa min-
kaanlaista vakivaltaa (ei esimerkiksi pannasta nyppaisyja tai muita sellaisia asi-
oita), vaan koiraa tulee aina kouluttaa positiivisen kautta. Jo tama aiheutti kes-
kustelua monen kanssa. Pohdittavaksi nousi myds se, kuinka koiran kunnioitus

ansaitaan. Osa oli sita mielta ettd "koiralle pitdad nayttaa kaapin paikka” ja sen
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myota saa kunnioituksen. Koiran ohjaajajana kyseenalaistin tallaisen toiminnan
ja kysyin ettd miten ihminen itse reagoisi siihen, jos joku tulisi hanelle vakivallalla
tai uhoamalla kertomaan omasta asemastansa. Tama heratti monia ajatuksia,
kuten sen, etta se lahinna olisi ollut naurettavaa, eikd kovin uskottavaa. Sitten
esitinkin uudelleen kysymyksen, mitahan koira mahtaisi tallaisesta toiminnasta
ajatella, se sai herateltya vankeja miettimaan kuinka kohdataan elaimia, tai ihmi-
sia. Muun muassa tasta keskustelusta hyvin luontevana siitymana kaytiinkin
keskusteluita esimerkiksi siitd, miten koira mahdollisesti nayttaa tunteensa ja mi-
ten koiraa voi oppia lukemaan. Samalla pystyi hyvin pohtimaan kunkin omia tun-
teita, mista ne kumpuaa, miten ne tuntuvat, miten ne vaikuttavat omaan toimin-

taan.

Vangit myods kertoivat etta toivoisivat enemman elaimia vankiloihin, esimerkiksi
koiria ja hevosia. Moni my0s toivoi mahdollisuutta siihen etta voisi tavata omaa
lemmikkia vankilassa ollessaan, silla tama toisi hyvin paljon lisdarvoa vangin kun-
toutumiseen ja takaisin yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Kaikki esittivat myos toi-
veen siita, ettd tallainen koira-avusteinen toiminta olisi saanndllista, jotta siita
saisi parhaan hyodyn irti. Opinnaytetyohon liittyvat tapaamiset olivat epasaanndl-
lisia, eivatka valttamatta toteutuneet viikoittain. Tama on asia, joka olisi pitanyt
kuitenkin olla saanndllinen, viikoittain tapahtuva tapaaminen, jotta kaiken hyédyn

olisi todella saanut irti.

8.2. Koira-avusteinen toiminta ja mielekas elama

Kuten jo teoria-osuudessa olen kuvaillut GLM-mallia, mielekkaaseen elamaan
kuuluvat yhdeksan osa-aluetta; hyvinvointi, tietamys, pystyvyys, toimijuus, liitty-
minen, mielenrauha, tarkoitus, onnellisuus ja luovuus. Kaikki opinnaytetyohoni
osallistuneet vangit kertoivat etta koira tai koirat liittyivat vahvasti jokaisen heidan
mielekkaaseen elamaan. Kun koira on elamassa mukana, nousee esiin erilainen
sitoutuminen asioihin. Kaikki opinnaytetyohon osallistujat nostivat esiin sen, etta
kun koira on mukana missa hyvansa, tulee siita oikeasti pitaa huolta parhaansa
mukaan. Joutuu myos pohtimaan omia toimintamalleja, koska koira antaa valit-

tdman palautteen ihmisen toiminnasta. Koira auttaa myos pitamaan ajatukset
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muualla kuin ongelmien hakemisessa. Moni vanki esitti toiveen siita etta vankiloi-
hin olisi mahdollisuus saada oma koira, josta huolehtia. Tai edes koirien vierailut

olisivat sallittuja.

Kysyin yhdelta vangilta mika koiran kanssa tyoskennellessa on ollut parasta, han
vastasi;

"Kun oppii ymmaéartdméén koiran avulla enemmén itsedén ja joutuu miettimééan
asioita kauaskantoisemmin kun eldin on mukana tas touhus. Koiran kans pitdéa
olla uskottava ja johtajuus pitdé ansaita. Siina pitda olla itelléki asiat kasassa, et
ansaitsee koiran kunnioituksen. Ja sit taas oppii myos miettiin asioita ja sita, mi-
ten niitd lahtee viemaan eteenpéin. Sun pitédé oikeesti miettid omaa olemusta ja
&&nenpainoa kun koiran kanssa touhuat.” (Vanki 6).

Koiran kanssa tydskentely asettaa asiat uusiin uomiin ja saa uutta nakdkulmaa
jo elettyyn elamaan ja tahan hetkeen, seka tulevaisuuteen. Koira on aina riippu-
vainen siita ihmisesta, joka hanta kasittelee, tama edesauttaa inhimillisyyden ja
empatian lisaamista. Moni vanki koki, etta koiran lasnaolo antaa laheisyytta ja
hellyytta, jota muutoin vankilassa ei paase kokemaan. Koira pystyy hetkittain kor-
vaamaan laheisen ihmisen, jonka luokse vankilasta ei paase. Koirasta huolehti-
minen ja sen hoitaminen muistuttaa myos siita, etta itsesta tulee pitaa hyva huoli.
Koiran lasnaolo tasapainottaa sekavaa ajatusmaailmaa ja pakottaa keskittymaan
tahan hetkeen, samalla hoitaen laheisyydenkaipuuta, koska koira tunkee syliin ja

haluaa huomion keinoja kaihtamatta.

Omien hermojen hillitseminen vaikuttaa ihmisen eldamanlaatuun huomattavasti,
monella tasolla. Koiran l1asna ollessa joutuu mukautumaan hieman siihen, kuinka
koira reagoi ihmisen toimintaan. Koiran kanssa toiminta lisda suunnitelmalli-
suutta, mutta samaan aikaan myos oman toiminnan muokkaus ja hetkessa ela-
minen nousee pinnalle. Aina asiat eivat mene kuten suunnittelee. Elain on aina
elain ja reagoi ihmisen toimintaan niin kuin parhaaksensa nakee. Aina elaimen
toiminta ei voi olla ennakoitavissa ja nain ollen ihmisen tulee pystya muokkaa-
maan omaa toimintaansa joskus hyvinkin nopeasti. Koira toimii aina niin sanotun
vahemman haitan mukaan omasta nakokulmasta, eli kaytanndssa se haluaa

palkkansa helpoimman mahdollisimman kautta.



51

Eraan tapaamisen funktiona kaytannossa oli tunteiden tunnistaminen, vanki itse
oli arvioinut etta ei tunnista kuin tunteiden aaripaat ja sellaiset niin sanotut hel-
posti tunnistettavissa olevat tunteet, kuten ilo, suru ja viha. Kaytannossa tapaa-
minen aloitettiin silla, etta pohdittiin mita fyysinen kipu tekee kaikille tunteille,
koska kipuja vangilla oli ollut jo pidemman aikaa ja ne olivat hyvin voimakkaita.
Yhdessa pohdittiin muun muassa etta kuinka koira nayttaa kipunsa, kuinka se on
verrattavissa mahdollisesti ihnmisen nayttdmaan kipuun. Samalla kun keskuste-
limme, pyysin vankia ottamaan tunnekorteista ne kortit, jotka han kokee liittyvan
juuri tahan hetkeen. Vanki valitsi korteista 36 tunnetta. Tunnekortit jatettiin tyo-
huoneeseemme poydalle ja lahdimme kaymaan kavelylla. Kavelyn aikana vanki
paasi nakemaan sen, etta myos ohjaajalla valilla tunneskaala vaihteli, koska koira
naki matkalla muun muassa janiksen, jonka peraan koira olisi halunnut lahtea.
Takaisin tydhuoneeseen paastessamme vanki hymyillen totesikin, ettd on ihan
kiva nahda etta myos tyontekijat eivat aina kykene hallitsemaan tilannetta tai tun-
teitansa, vanki kuvailikin sen nayttavan etta myos virkamiehet ovat inmisia. Ta-
man jalkeen vanki pysahtyikin jalleen omien tunteidensa pariin ja pyysin hanta
valitsemaan uudelleen jo valituista korteista ne, jotka olivat juuri silla hetkella pin-
nalla. Han nosti kuusi korttia; hallinta, kiukku, muutos, ylpeys, hyvaksynta ja kipu.
Kaikki valitut kortit liittyivat siihen muutostyohon mita han tyostaa kaiken aikaa.
Vanki kertoi koiran Iasndolon liittyvan varsinkin hallinnan, ylpeyden ja hyvaksyn-
nan tunteisiin.

"Ainoa luotettava kumppanini on ollut eléin. Koirassa on se, et se pakottaa sut
Joka péivé pihalle. Et voi vaan jéddé moérkbilemééan omien ajatusten kanssa. Eléin
on se henkireika, joka pakottaa vdhan olemaan sosiaalinenkin.” (Vanki 5).

"Kylmé fakta on se, et Aava auttaa todella paljon jaksamisessa, kun juuri ei muita
sosiaalisia kontakteja oo. Kyl mun suupielet nousee yléspéin kun ndén Aavaa.”
(Vanki 5)

8.3.Koira-avusteinen toiminta ja OMA-menetelma

Kun koiralle opettaa uutta asiaa, joutuu harjoitusta toistamaan todennakoisimmin
useita kertoja. Ja joutuu harjoittelemaan erilaisia lahestymistapoja, jotta asian
saa koulutettua juuri haluamallaan tavalla. Koiran kaytosta ei voi koskaan etuka-
teen ennustaa ja taman vuoksi kouluttaja saattaa joutua nopeastikin muokkaa-
maan omaa toimintaansa. Koiran kanssa toimimista joutuu suunnittelemaan etu-

kateen asioita, eika voi sydksya asioissa eteenpain. Koiran kautta pystyy myos



52

muokkaamaan omaa ajattelumaailmaansa suunnitelmallisemmaksi ja johdonmu-
kaisemmaksi. Koirasta pystyy myds hyvin peilaamaan asioita. Esimerkiksi kun
ihminen saikahtaa, yleensa myos koira saikahtaa, koska se reagoi ihmisen toi-
mintaan. Sama kay myos toisinpain, kun koira saikahtaa jotain, usein myods ihmi-
nen saikahtaa. Koiran kautta pystyy havaitsemaan erilaisia tunteita, seka toimin-
tamalleja. Usein on helpompaa loytaa esimerkiksi elaimesta sellaisia tunteita tai
toimintamalleja, joita on itsesta vaikea tunnistaa. Ja elaimen kautta asioita on
helpompi tyostaa, kun vaikeat asiat voi ulkoistaa koskemaan jotakuta muuta kuin

itsea.

KUVA 3. Kosketusharjoitus, jossa rakennetaan luottamusta koiran ja ihmisen valille.

Yhden vangin kanssa asetettiin tavoitteeksi etta Aava pitaisi herkkua nenansa
paalla. Tehtiin suunnitelma siita, kuinka tavoitteiseen paastaisiin keskustellen
siitd, kuinka asiaa kannattaisi Iahtea opettamaan. Alkuun vanki yritti ottaa Aavaa
hellasti kuonon alta kiinni ja yritti asetella herkkua nenan paalle. Tasta Aava ei
pitanyt alkuunkaan ja loukkaantui vangille, siirtyi kauemmas, meni nurkkaan mo-
kottamaan eika ottanut vankiin mitaan kontaktia. Taman seurauksena vanki joutui
uudelleen pohtimaan omaa toimintaansa ja lahestymistapaansa Aavaa kohtaan.
Pala kerrallaan aloitettiin alusta, luottamuksen rakentamisesta vangin ja Aavan
valille. Tassa tarkeassa roolissa oli nimenomaan se, etta vanki joutui itse mietti-
maan milla tavalla voi uudelleen voittaa koiran luottamuksen ja mita muita keinoja
on opettaa koiralle tama temppu. Vanki joutui miettimaan kuinka lahtea muok-
kaamaan omaa toimintaa jotta saa luottamuksen takaisin uudelleenrakennettua.
Harjoituksen myota syntyi mahtavia oivalluksia, kuten se, ettd sama juttu on
melko usein ihmisten kesken, kun luottamus kerran sardilee on sita vaikea lahtea
korjaamaan. Pala kerrallaan luottamusta saatiin kuitenkin Aavan ja vangin valille

rakennettua ja paastiin lahemmaksi toivottua toimintaa, kuten kuvassa 3, Aava
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koskee kuonollaan vangin kateen. Tapaamisten aikana paasimme siihen pistee-
seen, ettd Aavalla oli herkku tassun paalla. Tasta kaytiin pitkallisia keskusteluita
monelta eri nakokulmalta. Koiraa opettaessa toistot ovat tarkeita. Kuten ihnmisen-

kin toiminnassa.

Tapaamisten aikana kaytiin keskustelua OMA-ohjelman mukaan niista ajatuk-
sista ja asenteista, jotka saattavat laukaista vakivaltaista kayttaytymista. Osa
vastaajista kuvaili vakivallan tapahtuneen sellaisissa hetkissa, joihin ei jalkeen-
pain enaa pysty palaamaan, vaan kaikki tapahtumat ovat itselle hamaran pei-
tossa ja koko tilanne on niin sanotusti "7musta aukko”. Osa kuvailee etta teot, joita
on tehnyt aikaisemmin, ovat osittain olleet suunnitelmallisia silloin kun ollaan

menty selvittdmaan asioita.

"Kun mun léheisia kohdeltiin vaéarin, se kasvatti sellasen toimintatavan et ei anna
kenenké&én aliarvioida tai mitdén. Tuli sellane tietynlainen rooli, et oon tarvitta-
essa hyvinkin pystyva. Mun ei tarvii uhota missdan nakkikioskilla.” (Vanki 6)

"Ei jumalauta toi yrittdé alistaa, vedéttééa tai pitdd mua huonompana ihmisena.
Jos joku tekee mua kohtaan véaérin, niin sité pitda védhéan opettaa. Mikéli joku kos-
kee muhun fyysisesti, ni mulla pédréhtéé heti. Mua hakattiin ala-asteella ja lapsuu-
dessa muutenkin, silld ihmiset yrittda ylentaa itteensa. Sitd ma en kesta. Kaikki
simputus ja kdskytys on ehdoton ei mulle. Jos joku kéy oikeesti muhun koske-
maan, niin en takaa sitd miten toimin. Todennakésesti sillon on helvetti irti. Vaki-
vallalla kuitenki mun mielestéa niinku aina tavottelee jotai. Se on vaa niinku teh-
tava. Aina Ibytyy syy et toi ihminen ansaitsee sen jotenkin.” (Vanki 3).

*Jos ihmiset ei pelkéé sua, ne ei pida sua mindén. Vékivalta kuuluu vaan tadhén
maailmaan. Vélillé sé oot se joka vaan opettaa kusipéille tapoja. Jos et ite pidé
puolias, niin ei kukaan muukaan niité tuu pitdmaéan. Mun maailma koostuu kah-
desta asiasta; voimakkuudesta ja heikkoudesta.” (Vanki 3).

Tyoskentelyn punaisena lankana oli jokin tilanne, missa vanki oli menettanyt
malttinsa. Pyrimme purkamaan tilanteen kuten OMA-ohjelmassa tehdaan, tilanne
kerrallaan mietimme sita, kuinka tilanne paatyi maltin menettdmiseen ja rikok-
seen. Kaytannossa kuitenkin huomattavasti kevyemmin kaydaan tilannetta lapi,
kuin OMA-ohjelmassa. Jo itsessaan tama nostatti vangeissa paljon erilaisia tun-
teita ja tunnetiloja ja kaikki olivat yhta mielta siita, ettd naita asioita on huomatta-
vasti helpompi purkaa koiran lasna ollessa. Koira pystyy pysayttamaan niin, ettei

tunnetilat paase kiihtymaan liiaksi. Aava reagoi melko voimakkaasti ihmisten tun-
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netiloihin, ja alkaa heti rauhoittelemaan, kun huomaa etté ihminen alkaa kiihty-
maan. Aavan rauhoittelu on niin sanotusti koiran normaaleja rauhoittavia signaa-
leja, kuten huulien lipominen ja haukottelu, samalla han hakeutuu ihmisen vie-
relle. Moni vanki antoikin palautetta siita, etta oli helpompaa pysayttaa se mah-
dollinen tunnetila, kun Aava oli vieressa ja reagoi heti muun muassa tokkimalla

kuonollaan.

Kun saimme tehtya tilannekuvauksen valmiiksi, lahdimme yhdessa pohtimaan
niitd asenteita, ajatuksia ja tunteita, jotka mahdollisesti ajaa juuri kyseista ihmista
kayttamaan vakivaltaa. Tassa apuna on aikaisemmin kuvattu tunnetyoskentely,
jonka kautta on helpompi miettia niita tunteita, jotka mahdollisesti alkaa vaikutta-
maan siihen, etta syyllistyy kayttamaan vakivaltaa. Taman jalkeen aloimme poh-
timaan niita asioita, milla toimintaketjun voisi viela katkaista, ilman etta paadytaan
kayttamaan vakivaltaa. Tassa kohtaa myds yhdistyy GLM-malli tydskentelyyn.
Kaytanndssa lahdimme kunkin kanssa pohtimaan mielekkaan elaman osa-alu-
eita, mista se koostuu ja mita siihen tarvitaan lisaa, etta voi elaa tasapainoista ja
rikoksetonta elamaa. Kaikki yhdeksan osa-aluetta kaytiin 1api ja pohdittiin niiden
merkitysta myos siita nakokulmasta, etta mita vakivaltarikos oli siihen antanut.
Itse uskon siihen, etta ihminen toimii aina omista tarpeistansa kasin. Vakivalta on
my0Os asia, joka on palvellut jollakin tasolla ihmisen elamaa silloin kun han on

vakivaltaan syyllistynyt.

Koira mukana tyoskentelyssa pehmentaa itsessaan tilannetta ja tunnelmaa. Pa-
lautetta tuli myds siita, etta oli helpompaa puhua koiralle kuin virkamiehelle, silloin
kun puhuttiin vaikeista asioista. Koira my0s sai vangeista sellaisia myonteisia
puolia esiin, joita ei varmasti olisi nakynyt ilman koiran lasnaoloa. Koiran vaikutus
tyoskentelyn intensiivisyyteen vaikuttaa seka positiivisesti, etta negatiivisesti.
Ajoittain se helpottaa keskittymista, etta vangilla on mahdollisuus muun muassa
silitelld koiraa keskustellessa, mutta ajoittain huomio saattaa myds menna liiaksi
koiraan. Yhteisilla lenkeilla on helpompaa puhua, kun on jotain tekemista sa-
malla. Moni antoi palautetta siita, ettd haluaisikin enemman kayda lenkilla, vaik-

kapa koiran kanssa kahdestaankin.

Vangit myos osallistuivat Aavasta huolehtimiseen muun muassa kynsien leik-

kuun muodossa, seka harjaamalla tata. Hoitotoimenpiteita tehdessa oli helppo
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myOs lahtea puhumaan siita, kuinka huolehtii itsestd ja omasta fyysisesta ja

psyykkisesta hyvinvoinnista.

Useimmat osallistujat totesivat etta vakivaltaan johtaa petetyksi tuleminen. Jos
joku kohtelee huonosti ja esimerkiksi valehtelee, voi se laukaista vakivaltaisen
kayttaytymisen. Eras osallistuja vastasi myos etta turhautuneisuus ja tylsistymi-

nen ovat potentiaalisia vakivallan laukaisijoita.

"Koiraa pystyy kouluttamaan ilman vékivaltaa, ehké& me kaikki voitas oppia siité

Jotain?” (Vanki 6)

KUVA 4. Laheisyys, jota koira voi antaa.

"Mulle Aava korvaa sité lédheisyytté ja hellyytta, kun ladheiset on koronan takia ollu
kauan pois. Aava korvaa mun ldheisié ihmisié nyt. Aggressiot hdvida kun saa sen
kanssa viettdéa aikaa.” (Vanki 5) Kuvassa 4 on ndhtavissa laheisyys, jota koira voi
antaa vangille.

"Oon tés paljon miettiny asioita. Ja kelaillu et jokainen meisté tekee ite sen valin-
nan et kéyttddko sitd vékivaltaa vai ei. Tdad kun on saanu miettid néita asioita
tollasen héndn koiran kans, on auttanu tés prosessis.” (Vanki 1)
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KUVA 5. Oma-menetelman kaavio.

Kuvassa 5 on kuvattuna yhden osallistujan OMA-kaavio. Vanki koki, etta Aava
helpotti tilannetta, jossa han joutui pohtimaan vaikeita asioita, tunteita ja palaa-
maan takaisin menneisyyteen. Koiran lasnaolo siind helpotti ja vangin mukaan oli
huomattavasti parempi kasitelld koiran kanssa asioita, kun ei tarvinnut valtta-
matta puhua toiselle ihmiselle, vaan sai kasitella asiaa koiran kautta.

8.4. Loppukyselyn tulokset

Aloitusvaihe oli ajanjaksollisesti hyvin pitka, kestoltaan se oli syksysta 2019 al-
kaen talveen 2020. Tyoskentelyvaihe alkoi kunnolla kaytannossa talvella 2020,
ja tydskentely jatkuikin kevaaseen 2021 asti. Matkan varrella teoriaan tutustumi-
nen ja kirjoittaminen on ollut mukana. Kesalla 2021 alkoi aineiston analysointi ja
tulosten kirjoittaminen, eli kaytanndssa tydskentelyn lopetusvaihe. Marraskuussa

2021 opinnaytetyon esitys.
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KUVIO 12. Tybskentelyn vaiheet.

Tyoskentelyn vaiheet on esiteltyna kuviossa 12. Aloitusvaiheeseen sisaltyi tavoit-
teiden laatiminen kunkin vangin kanssa henkilokohtaisesti. Lisaksi teetin alkukar-
toituskyselyn, jossa nostettiin esille hieman omia vahvuuksia ja kehittamisen koh-
teita, seka vakivaltakysely. Lisaksi teimme suunnitelmaa siita, kuinka tapaamiset
olisi hyva aikatauluttaa. Aikataulutuksessa tuli melko paljon muutoksia korona-
pandemian myota, siirryin osittaiseen etatyohon kevaaksi 2020 ja taman myota
perustyoni meni opinnaytetyoni ohitse, kun olin vankilalla lasna. Tydskentely-
vaihe paasi kaytannodssa kunnolla alkamaan vasta kesalla 2020, jolloin oli mah-
dollisuus lahtea tyostamaan opinnaytetyotd kunnolla. Korona-pandemia nakyi
myos opinnaytetydssani niin, etta sen seurauksena henkildita jotka olisivat olleet
kiinnostuneita osallistumaan, joutui siitymaan toiseen laitokseen ja taman myota
joutui kartoittamaan kiinnostuneita vankeja uudelleen. Tapaamiset saatiin kaytya
kaikkien vankien osalta loppuun kesalla 2021. Kesan jalkeen tein analyysia ta-
paamisista, seka saamistani vastauksista. Syksylla 2021 kirjoitin tuloksia ja kir-
joitin opinnaytetyon teoriaa lopulliseen muotoon

Kaikille tydskentelyssa mukana olleille tein loppukyselyn (Liite 5). Kaytanndssa
vastauksia siis tuli yhteensa 6 kappaletta loppukyselyyn, koska yksi vanki kes-
keytti toiminnan ennen loppukyselya. Loppukyselyssa muun muassa pyysin arvi-
oimaan vaittamia numeerisesti 1 — 10 asteikolla, kuinka osallistujat nakivat vait-
tamat omalla kohdallaan. Taman jalkeen laskin vaittamista keski-arvon. Taulu-

kossa on merkittyna sinisella pienimmat pistemaarat, ja keltaisella korkeimmat
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pistemaarat. Huomioitavaa taulukossa on se, etta pienimmat pistemaarat ovat
keski-arvoltaan 8, joka kuitenkin mielestani kuvastaa melko korkeaa pistemaa-
raa. Kaikkinensa taulukosta on havaittavissa se, etta koira nostattaa osallistujien
positiivista mielialaa, ja koira selvasti antaa kaikille tunteen hyvaksytyksi tulemi-
sesta. Kaikkinensa ylla olevassa taulukossa nakyy koiran myonteiset vaikutukset
osallistuneisiin vankeihin. Kun lasketaan keski-arvo kaikille vastauksille koira-
avusteisen toiminnan vaikutuksista, on se 9,03. Kaytannossa tama mielestani

kertoo siita, etta koiran myonteiset vaikutukset ovat selkeasti nahtavissa.

Vaittdama Keski-arvo

Koira tykkda minusta 8,5
[FPufin koirele veatbincemmin kinihmisele |8 ]

Koira on aina iloinen sen ndhdessa minut 9

Koirasta on tullut ystavani 9,34

Odotan ettad nden koiran taas 9,5

Puhun muille koirasta 8,5

Toivoisin saavani koiran kdymaan sellissani 9

Koira lohduttaa (tai ainakin yrittaa) 8.92

Koira tekee oloni paremmaksi 9,5

Koira antaa minulle energiaa 9,34

Koira ei tuomitse minua 9,67

Odotan koiran tapaamista 9,67

Koiran tapaaminen tekee minut iloiseksi 9,34

Koira hyvaksyy minut juuri tallaisena 9,5

TAULUKKO 2. Opinnaytetyon vaittamat.

Taulukossa 2 on lapikayty kaikki vaittamat seka niiden keski-arvo vastaukset,
joita loppukyselyssa teetin. Koiran kanssa on helpompi kasitelld omia tunteitansa
ja pohtia oikeasti sita, milta juuri nyt tuntuu. Koira ei tuomitse vaikka ihminen tuot-
taisi minkalaista puhetta. Tapaamisten aikana tama oli asia, joka nousi valtavan
usein esiin. Vaikka vanki olisi puhunut mista asiasta, Aava oli lasna ja tyytyvainen
siihen, ettd hanen kanssaan oltiin. Koiran koettiin myds rentouttavan omaa ole-
mista tapaamisissa. Tosin, yksi vanki totesi etta keskittyminen saattaa menna
likaa koiraan, kuin itse tunteiden tai muun asian kasittelyyn. Kaikki vangit kokivat

koiran lapaisevan heidan suojamuurinsa. Eras vastaajista kuitenkin nosti esiin
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sen, etta koiran koko vaikuttaa myds siihen, kuinka koiraan suhtautuu. Han koki,
etta pieniin koiriin ei voi luottaa, mutta isot koirat ovat selkeasti sellaisia, etta ne
lapaisevat kaikki suojamuurit. Koiran tunnistettiin myos rentouttavan omaa ole-
mista ja osa vangeista koki ettd koira toimii aarimmaisen hyvana jadnmurtajana
vankien ja henkilokunnan valilla, joka my0s poistaa jannitteitd. Koira saattaa
myos palauttaa hyvia muistoja mieleen, sen ajan kun elama oli jotain muuta kuin
lusimista. Koira antaa myds omasta toiminnasta palautetta oikea-aikaisesti. Se
osaa myos viestittaa sen kun omaa toimintaa pitaisi lahtea korjaamaan, kaytan-
nossa koettiin etta koirasta huomaa niin onnistumiset, kuin myds epaonnistumi-
setkin. Koiran antama palaute toki tulee osata lukea koiran kaytoksesta. Tapaa-
misten aikana kavi usein niin, etta vanki kysyi syyta Aavan kulloiseenkin toimin-
taan. Ohjaajana pyrin l&hinna ohjaamaan vankia siihen suuntaan, ettd han joutui

itse miettimaan, miksi Aava reagoi tilanteisiin niin kuin han reagoi.

Vakivallasta ja koira-avusteisesta toiminnasta keskustellessa kaikki vangit olivat
yhta mielta siita, ettd koiran avulla voidaan vaikuttaa vakivaltaiseen kayttaytymi-
seen ehdottomasti. Kaikki nosti esiin "jenkkien mallin”, jossa koirat ovat lasna
kaiken aikaa ja vangit nimenomaan kouluttavat koiria. Toiveissa selkeaasti oli se,
etta halukkaat saisivat omat koirat, joita voisi kuntouttaa takaisin yhteiskuntaan.
Moni vanki nosti myos tv-ohjelman "Ehdonalaisvangit koirankouluttajina” esiin,
jossa otetaan kiinni hylattyja pittbull-rotuisia koiria ja heidat kuntoutetaan uusiin
koteihin. Opinnaytetydhoni osallistuneet vangit osasivat kuvitella kuinka hyvalta

tuntuisi olla kuntouttamassa jotain koiraa takaisin yhteiskuntaan.

Koira vie ajatuksia pois negatiivisista asioista. Toki tdhan vaikuttaa nimenomaan
se, etta tapaamiset ovat niin sanotusti vain hetkellisia, ja epasaanndllisia. Pohdit-
tavana nakokulmana tahan onkin, etta hyotyisiko vangit enemman siita etta koira

olisi lasna koko ajan.

"On se vaan ihana ja hellyttdva.” (Vanki 3).

Koiran lasnaolo nostattaa vangeissa sellaisia tunteita, joita he eivat valttamatta

muutoin halua tuoda julki.
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"Uskon etta koira-avusteisella toiminnalla voi vaikuttaa vékivaltaisuuteen. Luon-
tokappale ylipééatdén vahvistaa sun omaa tunnetasoa. Koira on oikeasti Iasna.
Siitd huolehtii vdhéan kuin perheenjasenené. Se tuo iloa, sen kautta voi jattéa va-
kivalta-ajatukset pois.” (Vanki 1)

Vaikuttaako koira:

Sosiaaliset taidot
Itsetunnon parantaminen
Vanhemmuuden taidot

Karsivallisyys

0 1 2 3 4 5 6 7

En osaa sanoa Ei Kylla

TAULUKKO 3. Vankien arviointia koiran vaikuttavuudesta.

Taulukossa 3 kasitellaan sita, kuinka vangit nakivat koiran vaikuttavuuden nimen-
omaan sosiaalisiin taitoihin, itsetunnon parantamiseen, vanhemmuuden taitoihin
ja karsivallisyyteen. Naista taidoista kaytannodssa sosiaaliset taiot, itsetunnon pa-
raneminen, seka karsivallisyys on vaikutuksessa uusintarikollisuuteen. Kaikki
osallistujat oli sita mielta, etta koira vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin myonteisesti.
Yhden vastaajan mukaan koiralla ei pystyta vaikuttamaan itsetunnon paranemi-
seen, kun taas viisi vastaajaa oli sitd mielta etta koiran kanssa tyoskentely paran-
taa itsetuntoa. Vanhemmuuden taidoista kaksi vastaajaa ei ollut varmoja, voiko
koira-avusteisesti vaikuttaa, nelja vastaajaa koki etta vanhemmuuden taitoja voi-
daan parantaa. Karsivallisyyden osalta yksi ei ollut varma voiko koiran kanssa
tydskentely siihen vaikuttaa vai ei, mutta viisi antoi vastauksen jonka mukaan

karsivallisyys kasvoi koiran kanssa toimiessa.

"Eka kannattaa ottaa koira ja sit vasta miettiéa sité lasta. Jos pérjaé koiran kans,

voi ehké pérjéata lapsen kanssa.” (Vanki 1.)
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Koiran kanssa opetellaan selvasti karsivallisyytta ja johdonmukaista elamanta-
paa. Koiran kanssa ei ole valmiiksi sita yhteista luottamusta ja kielta, joten sen

joutuu rakentamaan huolellisesti.

"Tarvii aina sen ulkopuolisen joka pystyy antamaan toisenlaisen ndkbkulman asi-
oihin. Koira ei ruoki koskaan érsytysté ja vihaa, vaan antaa niité positiviisia tun-
teita” (Vanki 3.)

Koiran kanssa voi helpommin lahestya taysin tuntemattomia ihmisia. Koirasta on
aina helppo keskustella muiden kanssa. Sita kautta saa muihin ihmisiin mahdol-
lisesti paremmin yhteyden kuin ilman koiraa. Koiran kanssa toimiessa myos oi-
keasti joutuu pysahtymaan juuri siihen aikaan ja paikkaan, missa nyt ollaan. Ei

voi haaveilla tulevaisuudesta, tai murehtia menneita.

"Aava saa musta sen tavallisen pehmeé&n puolen nékyviin ja mé saan sen irtioton

arjesta kun touhuan Aavan kans.” (Vanki 5)

"Aina kun néden Aavan, on péivé jotenkin erilainen. On sillai parempi fiilis. Ja mé

opin joka kerta itestéani jotain uutta.” (Vanki 1)

"Mé& oon oppinu ymmaértdméaan paremmin itteeni Aavan kautta.” ( Vanki 4)

"Mun mielestéa taéa pitéisi ottaa laajempaan kayttéon téllénen toiminta. Niinku ki-
vitaloihinkin. Toivosin toki et olis pidempi-aikasta ja viela tiivimpaéa téa tyésken-
tely. Koiraa on jotenki helpompi ldhestyd kun ihmista. Mut koiran kans on hel-
pompi my6s ldhestyé toisia ihmisiéd.” (Vanki 4)

Kaikilla oli kokemus my0s siita, etta koiran tapaaminen on rentouttanut ja paran-
tanut omaa jaksamista. Helpottanut ahdistusta ja saanut hetkeksi muuta ajatelta-
vaa, kuin vankilan peruspaivat. Koira ei myoskaan ruoki vihaa tai arsytyksen tun-
netta. Keskustelut kaikkinensa mukavia koiran lasna ollessa, ei ole ollut liilan jayk-
kaan keskustelua. Kuvassa 6 vanki kuvaa omaa ajatustansa koira-avusteisesta

toiminnasta ja siita, mita viemisia tasta tyoskentelysta voi siviiliin olla.
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KUVA 6. Eraan vangin nakemys siitd, kuinka koiran avulla voi harjoitella empatiaa ja opetella uusia taitoja. Kun ne ottaa
siviilin mukaan, elama on hyvaa.

"Koiran kanssa tulee ldhdettyé ulos, eiké tule jaatyé kdmpille synkistelemaéan ne-

gatiivisia asioita” (Vanki 5)’

"Jokaiselle ukolle oma koira koppiin, varsinkin kivitaloon”. (Vanki 7.)

"Aikaa koiran kanssa sais olla enemmaén. Olis kiva pdastéa tekeen jotain reissuja

koiran kanssa”. (Vanki 1.)

"Hyvé kun on selkeet tavoitteet hommassa, mut silti on mahdollisuus myés va-

paaseen keskusteluun”.(Vanki 4.)

"Ohjaaja ja koira aivan timangia”. (Vanki 2.)

"Mé& haluisin sellasen miné ja koira péivan. Sais koiran kans menné kaksin ja

touhuta mité haluaa”. (Vanki 1.)

"On taa véhén ihmeellisté, yleensé vankilassa ei nde kun huumekoiria. Mé&éa luu-
len, etté koirista vois olla todella iso hyoty vankiloissa. Voisko sité kokeilla et tuo-
tas joku 30 koiraa tadnne ja kaikille jotka haluaa, ni omiin selleihin koirat?” (vanki
7.)

Koiran hyotyja vankien mukaan:
- Luottamus syntyy nopeammin
- Koira rauhoittaa
- Oma motivaatio huomattavasti parempi
- Tunteita helpompi tunnistaa

- Keskittyminen paranee
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- ltseluottamus kasvaa

- Oman kayttaytymisen parempi hallinta

- Sosiaaliset taidot harjaantuu

- Joutuu harjoittelemaan suunnitelmallisuutta
- Arkirutiinien harjoittelu

- Oikea-aikainen palaute ja rehellinen

- Empatian paraneminen

"Palautetta on helpompi oftaa eldimelté vastaan, kuin toiselta ihmiseltéd” (Vanki
1.)

“T&a on oikeestaan parasta terapiaa, tda ei arvostele”. (Vanki 7.)

"Paskan péivéan ehdoton piristys” (Vanki 4)

"Sun ei tarvi olla eldimelle mitddn muuta kun mitg oikeesti oot” (Vanki 2.)

8.5.Koira-avusteisen tyoskentelyn mahdollisuudet vakivaltarikokseen

syyllistyneen vangin kuntoutuksessa

Kun pohditaan Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan kulmakivia, on tarkeimpana
visiona rikoksettomaan elamaan valmentaminen. Koira-avusteinen toiminta saa
vangeissa paljon positiivisia asioita aikaiseksi, jonka my6td myds tavoite rikok-

settomasta elamasta saattaa vahvistua.

Vakivaltaisuuteen uskotaan vaikuttavan yhteiskunnan vastaisten ajattelumallien
ja puutteelliset kognitiiviset taidot. Naita taitoja voidaan koira-avusteisella toimin-
nalla lahtea rakentamaan uudelleen. Tyoskentelyn myota jokaisen osallistujan
kohdalla nousi esiin se, etta jokainen alkoi ajatella asioita eri tavalla kuin aikai-
semmin oli asiat nahnyt. Koiran kautta oli kaikille huomattavasti helpompaa
nahda haastaviakin asioita, kuten sen, miten oma akkipikaisuus vaikuttaa toiseen
olentoon. Monien harjoitteiden aikana oli mahdollisuus paasta nakemaan, kuinka
koira reagoin ihmisen tunnetiloihin, koska Aava on aarimmaisen herkkana ihmi-
sen tunnetiloille. Aava myds pystyi antamaan sellaista sanatonta palautetta, jota
yksikaan ihminen ei pysty antamaan. Vangit myos kertoivat, etta eldaimelta on
huomattavasti helpompi ottaa palautetta vastaan, kuin toiselta ihmiselta. Vakival-

taisuuteen joskus ajaakin vaikeus hallita omia tunteita, tai ihminen ei valttamatta
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tunnista omaa vakivaltaista kaytosta. Opinnaytetyohon osallistuneiden vankien
kanssa paasin kdymaan useita mahtavia keskusteluita siita, ettd miksi koira rea-
goi ihmisen toimintaan niin kuin se reagoi. Aava reagoi hyvin voimakkaasti siihen,
kun ihminen alkaa olemaan jannittynyt tai kiihtynyt. Aavan reagointi nakyy levot-
tomuutena ja rauhattomuutena. Monta kertaa paasimme hyvaan keskusteluun
vankien kanssa siita, etta mika koiran saa levottomaksi ja mika saa ihmisen le-
vottomaksi. Siitd samalla oli helppoa jatkaa keskustelua myds muiden tunteiden
osalta, mika nakyy ja tuntuu missakin. Koiran kautta tunteiden kasittely on aarim-
maisen toimivaa. Omien tunteiden kasittelyn haasteet nahdaan myods vahvasti
olevan yhteydessa vakivaltarikoksen tekijoihin. Koira-avusteisin keinoin pysty-
taan vaikuttamaan muun muassa ihmisen stressitekijoihin, koiran laskiessa ve-
renpainetta ja lisdavan oksitosiinin tuotantoa. Nama myos vaikuttavat myontei-
sesti henkilon tunnetiloihin. Kognitiiviset vaaristymat ovat hankalia kasiteltavia,
mutta koiran kanssa niitakin on helpompi Iahtea kasittelemaan, nain ainakin opin-

naytetyohoni osallistujat ajattelivat.

Koiran on todistettu muokkaavan myonteiseen suuntaan ihmisen itsesaatelypro-
sessia ja sosiaalisia taitoja, jotka usein vaikuttavat myos vakivaltakayttaytymi-
seen. Opinnaytetydhon osallistuneet vangit myds totesivat, etta koiran kanssa on
huomattavasti helpompi hillita itseaan ja kuin vahingossa tulee harjoiteltua sosi-

aalisia taitoja.

Vakivallan biososiaalisen nakokulman mukaan yksi vakivaltaa selittava tekija on
muiden rikollisten seura. Tahan pystytaan vaikuttamaan hyvin paljon koira-avus-
teisella toiminnalla. Koira vie vankien mukaan ajatukset vahvasti pois vankilan
arjesta ja sen niin sanotuista rooleista. Koira tasapainottaa ja normalisoi osallis-
tujien mukaan. Vakivallan nahdaan teorian mukaan olevan vahvasti sidoksissa
ihmisen kehittymattdmaan persoonallisuuteen. Opinnaytetyohoni osallistuneet
vangit kokivat, etta eldimen kautta he l6ytavat itsestdan uusia nakdkulmia, uusia
toimintamalleja ja koiran lasnaolo herattaa hyvin vahvoja positiivisia tunteita osal-

listujissa.

Vékivaltarikokseen syyllistyneiden vankien kuntoutuksessa ensisijaisen tarkeaa

on etta Ioydetaan yksilon voimavaroja ja etta vangilla itsellaan on aito motivaatio
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muuttaa elamansa suuntaa. Koira-avusteinen toiminta vaikuttaa myonteisesti ih-
misen itsetuntemukseen ja siihen, etta kuinka han pystyy itsensa nakemaan. Var-
sinkin voimavarojen tunnistaminen on varsin haasteellista usein, kuitenkin kay-
tanndssa koira pystyy nayttamaan muun muassa empatian tunteita, seka hoiva-
vietti nousee koirien kanssa touhutessa. Vaikka on todettukin ettd ulkopuolelta
tuleva palaute ei ole yhta tehokasta, kuin se joka tulee itselta, on kuitenkin toden-
nettavissa myos se, etta elaimelta saatu palaute koetaan aitona ja se otetaan eri
tavalla vastaan. Myds moraalia on helpompi harjoittaa elaimen kanssa, kuin esi-

merkkien kautta. Taman nosti myos kaikki osallistujat esiin tapaamisilla.

Koiran on tutkittu vaikuttavan ihmisen hyvinvointiin paljon. Kuten olen edella esi-
tellyt monia tutkimuksia, joissa avataan koira-avusteisen toiminnan hyotyja, on
osa naistd myos todennettavissa omassa tydssani. Opinnaytetydssani selkeasti
nousi esiin muun muassa itsetuntemuksen lisaantyminen, itseluottamuksen pa-
raneminen, sosiaalisten taitojen parantuminen, luottamuksellisen suhteen paran-

tuminen, myodtatunnon paraneminen, uusien taitojen opettelu.

Vangeilta saadun palautteen mukaan ja koira-avusteisen toiminnan teoriaan pei-
laten tuloksia voidaan tulkita osittain hyvinkin samantyyppisiksi. Vangeilta saadun
palautteen mukaan koira-avusteisen toiminnan hyddyt ovat erittdin myonteisia ja
tydskentelymuoto on osallistujien mukaan erittain toimiva. Kuten tutkimuksissa
on osoitettu, koiran lasnaolo lisaa positiivisuutta ja sen lasnaolo helpottaa vai-
keista asioista puhumista, kuten vangit antoivat palautetta. Lisaksi koira pystyi
vastaamaan vankien tarpeeseen saada hellyytta, ehdotonta rakkautta ja lahei-
syytta, jota muutoin vankilassa ei juurikaan paase kokemaan. Vangit myds arvioi-
vat, etta koiran kanssa touhuaminen lisaa karsivallisyytta, tekee uusien ihmisten
kohtaamisesta helpompaa, laskee stressitasoja, negatiivisten ajatusten keha
saatiin katkeamaan, ja oli huomattavasti helpompaa kasitella omia tunteita. Van-
git itse arvioivat, ettd heidan kiinnittyminen takaisin yhteiskuntaan on helpompaa,
kun saa vankeuden aikana koiran kanssa touhuta. Tasta kuitenkin on kaytan-
ndssa haastavaa saada totaalista faktatietoa, koska kaytanndssa nama tulokset
ovat nahtavissa vasta siind kohtaa, kun vangit ovat vapautuneet tai valvotussa
koevapaudessa. Kaytanndssa osallistuneista vangeista yksi vapautui taman pro-
sessin aikana. Han arvioi vastauksiansa kuitenkin viela tuomiolla ollessaan. Jan-

nittyneisyyden vahentyminen henkiloston ja vankien valilla selvasti on lahtenyt
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koiran myota laskemaan, my0Os vankien mukaan. Kuvassa 7 Aava tyoskentelee

vangin kanssa.

KUVA 7. Aava tyossa.

Kun pyritdan vaikuttamaan uusintarikollisuuteen, tarkeimpaan rooliin on nostettu
oman ajattelun, tunteiden ja asenteiden kehittaminen. Naihin asioihin pystytaan
koiran avulla vaikuttamaan melkoisen paljon, kuten tyoskentelyn aikana on kay-
nyt ilmi. Koiraan on helpompi ulkoistaa ja samalla myds samaistaa asioita, koska
se on elava olento, joka ei kuitenkaan tuomitse. Koiran kautta pystyyttaan kasit-
telemaan hyvinkin haastavia tunteita ja tilanteita. Tutkimusten mukaan juuri sel-
lainen kuntoutus on tehokkainta, jossa henkild saa tunteen omiin asioihinsa vai-
kuttamisesta ja vastuunottamisesta. Vakivallan juuritekijoihin pystytaan helpom-
min pureutumaan koiran avulla, koska sen kautta pystytdan puhumaan vaikeis-

takin asioista, ja luottamussuhde syntyy huomattavasti nopeammin koiran kautta.

Mielekkaan elaman yhdeksan osa-aluetta ja OMA-ohjelman pohjat ovat hyvia ta-
voitteiden luomisen kannalta. Tyoskentelyn aikana huomasin, etta viiden kerran
tapaamiset molempien asioiden haltuun ottamiseksi on hyvinkin pitkalti liian va-
han. Ja jotta koira-avusteisesta toiminnasta voisi tehda ohjelman, tulisi ohjelma-
runko rakentaa selkeammaksi ja yhdenmukaisemmaksi. Toisaalta, opinnayte-
tydssa olikin tarkoitus kartoittaa koira-avusteisen toiminnan pohjaa ja erilaisia toi-

mintamalleja.
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Kaytannossa kaikki koiran positiiviset vaikutukset ovat keskustelun tasolla nos-
tettu yl6s, mutta todellinen nayttd koiran hyddyista jaa vain tunnetasolle, eikd mi-
taan todellisia konkreettisia hyotyja saada nakyvaksi nain lyhyella aikataululla.
Jotta tutkittua tietoa saataisiin konkretian tasolle ja tutkittua tietoa, tulisi tehda pit-
kakestoinen tutkimus koira-avusteisesta toiminnasta ja siihen osallistuneista. Li-
saksi tulisi ottaa myos verrokki-ryhma vangeista jotka eivat osallistu koira-avus-
teiseen toimintaan. Suotavaa jatkossa olisi, etta toiminta olisi strukturoidumpaa
ja sdannollisempaa. Tyoskentelyn olisi tullut olla myds suunnitelmallisempaa, niin
sanotusti kaikille samat tavoitteet, jotta tulokset olisivat olleet huomattavasti sel-

keammat.
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9 POHDINTA

Kun mietitadn vankilaymparistda ja vakivaltaan syyllistyneita vankeja, on usein
mielikuvat hurjia inmisilla. Kuitenkin, kaytannossa kaikki olemme ihmisia. Tekojen
ei pitaisi maaritella sitd, minka arvoinen ihminen on. Kaytanndssa nyky-yhteis-
kunnassa tulospaineiden ja yhteiskunnan muutoksen myota kaikesta on tullut en-
tista suorituskeskeisempaa ja usein unohdetaan kuinka olla ihmisille ihminen,
varsinkin, jos toinen on syyllistynyt rikokseen. Vankilamaailmaa pidetaan usein
niin sanotusti raakana maailmana, ja pehmeista arvoista ei juurikaan puhuta,
vaikkakin Rikosseuraamuslaitoksen strategiassa yksi tarkein arvo on usko ihmi-
sen kykyyn muuttua. Kaytannossa uskon, etta tarkein asia vankilassa tyosken-
nellessa on turvallisuus, mutta erittain suuressa roolissa on myds vankien kun-
toutus takaisin yhteiskuntaan. Vankilassa ollessaan paasee hoitamaan asioita, ja
saa mahdollisuuden kaantaa suuntaa elamassaan. TyOskentelyn keskiossa on
vanki itse, ja hanella on kaikki paatosvalta, kuinka intensiivisesti haluaa tyostaa

omia asioitansa, ja mihin suuntaan. L

Koira-avusteinen toiminta on erittain hyva vaihtoehto, kun lahdetaan pohtimaan
Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan kulmakivia. Rikosseuraamuslaitoksen visio
on valmentaa rikoksettomaan elamaan mahdollisimman avoimissa olosuhteissa.
Avovankilassa on erilaiset mahdollisuudet toteuttaa erimuotoisia kuntoutustoi-
mintoja. Kuten teoriaosuudessa kirjoitin, ulkomailla on tehty tutkimuksia jossa koi-
rien Iasnaolo vankilassa on vaikuttanut muun muassa kurinpitoihin, seka yleisella
tasolla vankilan rauhallisuuteen. Luvussa 6.3. olen kirjoittanut koira-avusteisen
toiminnan hyodyistd vankila-olosuhteissa. Muun muassa Corleto (2018) nosti
esiin koirien hyddyn sosiaaliseen kanssakdymiseen, seka psyykkiseen ja fyysi-
seen hyvinvointiin. Lisaksi koirien lasnaolon todettiin auttavan niin vankia, koiraa
kuin yhteiskuntaa. Tietenkin tulee muistaa se, etta ulkomailla koirat ovat paa-
saantoisesti lasna koko ajan. Tahan ei ole mahdollisuutta ollut tdman opinnayte-
tyon myota kuitenkaan. Mita opinnaytetyoni myota kuitenkin tuli ilmi, oli selvasti
myodnteinen vaikutus osallistuneisiin vankeihin. Koira-avusteisella tyoskentelylla
pystytaan ottamaan hyvin erilaisia asioita kasittelyyn, muun muassa vakivalta-
kayttaytyminen, omat arvot, tunnetydskentely, isyyden teemat, kaytannossa
mahdollisuudet ovat melko rajattomat, mikali vanki itse on motivoitunut ja halukas

omia asioita tyostamaan koira-avusteisesti.



69

Tyoskentelyn aikana selvasti keskidon nousivat Rikosseuraamuslaitoksen arvot;
ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, usko ihmisen mahdollisuuksiin
muuttua ja kasvaa, seka turvallisuus. Nama kaikki Iahtokohdat otimme tyosken-
telyssa huomioon vahvasti koiran kautta. Arvioni mukaan vankien oli my6s huo-
mattavasti helpompi nahda naiden arvojen arvostus elaimessa. Tyoskentelyyn
olin luonut saanndt, joita kaikkien tuli noudattaa. Koiraa tuli kunnioittaa, kohdella
oikeudenmukaisesti ja johdonmukaisesti, toiminnan tuli olla kaikille turvallista ja
kaytanndssa tuli ymmartaa se, etta toivottu toiminta tuli opettaa koiralle, jotta han
pystyi vastaamaan pyyntoon joka hanelta toivottiin. Naiden periaatteiden pohjalta
herasi lukemattomia mahtavia keskusteluita. Useaan kertaan kesken tyoskente-
lyn vankien oli helpompi olla niin sanotusti armollisempia my0s itseaan kohtaan,
kun asioita ensin kasiteltiin Aavan nakokulmasta. Esimerkkind mainittakoon vaik-
kapa tunnetyoskentely. Helpompaa oli lahtea arvailemaan Aavan sen hetkisia
tunteita, tai kasitella kuvia joissa koirilla oli erilaisia tunnetiloja, kuin valttamatta
lahted miettimdan omaa tunnetilaa. Usealla osallistujalla oli myds haasteita tun-
nistaa omia tunteitaan, tai osata antaa niille vaikeille tunteille nimia. Huomatta-
vasti helpompaa oli Iahtea pohtimaan tunnetiloja, kun ne pystyi kokonaan ulkois-
tamaan elaimeen. TunnetyOoskentelyssa kaytin hyodyksi lasnaolevaa Aavaa, ku-
via koirista erilaisissa tilanteissa, seka videoita, joita itse olin kuvannut, lisaksi
mukana oli kortteja joissa oli nimetty erilaisia tunteita. Kun harjoituksessa ei ollut
oikeaa tai vaaraa vastausta, oli siihen kaikkien helpompi suhtautua. Eras vanki
myos sanoi etta se helpotti jotenkin, kun ei tarvinnut miettia ettda onko vastaus
oikea, koska ihminen ei oikeasti voi tietdd mita koiran paassa liikkuu. Taman
myota oli helpompaa lahtea kasittelemaan omia tunteita ja sita, mista mikakin
tunne kumpuaa. Lisaksi siita pystyi jatkamaan pohdintaa, etta milla varsinkin ne-

gatiivisia tunteita pystyy purkamaan.

Rikosseuraamuslaitoksen yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi on nostettu mielekas
tyo ja hyvinvoiva henkilosto. Itse koen, etta tama tavoite on ainakin omalla koh-
dallani toteutunut aarimmaisen hyvin, silla saan yhdistaa kaksi minulle tarkeaa
asiaa. Saan tehda ty6ta sen asiakasryhman kanssa jonka koen niin sanotusti
omakseni, ja lisaksi saan tuoda koirani mukaan toihin! Tama jos mika lisaa tyo-

hyvinvointia ja motivoi jatkamaan tyoskentelya, seka kehittamaan sita.
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Kaikkinensa nakisin, etta koira-avusteinen toiminta on ehdottomasti asia, jota Ri-
kosseuraamuslaitoksella kannattaisi lahtea kehittamaan. Siitd on selvasti apua
monella eri tasolla, kuten teoriaosuudessakin kavi ilmi, koiran lasnaolosta on
mahtavia hyotyja tutkitusti. Myos opinnaytetyohoni osallistuneet vangit kaikki ko-
kivat tyoskentelyn olevan hyodyllista ja toivoivatkin sille jatkoa. Koiran kanssa
paasee niin sanotusti pintaa syvemmalle nopeammin, sen kautta pystyy opette-
lemaan uusia asioita helpommin, pystyy kehittamaan omaa itsehillintaa kun koi-
raa opettaa, vangin empatiakyky saa myonteista kehitysta, tunnetaidot paranevat
ja asioihin on mahdollisuus saada erilaisia nakokulmia. Salmelan (2013) mukaan
koiran lasnaolo tuottaa voimavaralahtdisen nakokulman tyoskentelyyn ja koiran

lasnaolo saattaa vaikuttaa musta-valkoiseen ajatteluun.

Kvalitatiivisesti koiran hyotya on vaikea nayttaa toteen, silla osallistujamaara on
liian pieni. Jotta voisimme saada luotettavia tutkimustuloksia, tulisi osallistujia olla
enemman ja toiminnan strukturoitua, seka saanndllisempaa. Huomioon tulee ot-
taa myos se, ettei kaikki vangit automaattisesti tasta tyoskentelymuodosta hyddy,
joillakin on allergioita, jotkut pelkaavat koiria ja joitakin ei yksinkertaisesti tallainen
toiminta kiinnosta. Lisaksi erityista huomiota tulee kiinnittaa myos kaytettavan
koiran terveyteen, ettd rokotukset ja loishaadot ovat kunnossa. Opinnaytetyon
haasteeksi selkeasti nousi tutkimusten puute Suomessa. Koira-avusteista toimin-
taa vankilaymparistossa ei ole toteutettu ja siita ei ole tutkittua tietoa ollenkaan.
Tata olisikin syyta mielestani lahtea kehittamaan, jotta saisimme tutkittua tietoa

toiminnan vaikuttavuudesta.

OpinnaytetyOssani teoria ja kaytanto osoittivat melko vahvasti kietoutuneensa toi-
siinsa. Teoria-osuus toki oli paasaantoisesti peraisin ulkomaalaisista tutkimuk-
sista, joissa toteutus on ollut hyvin erilainen kun tassa tyossa. Joten kaikilta osin
tulokset eivat olleet samanlaisia. Kuitenkin mielestani tarkeimmat asiat pystyttiin
nostamaan ylos myds talla pienella maaralla osallistujia. Opinnaytetydssani ni-
menomaan oli ajatuskin se, etta nostetaan kuuluviin vankien aani ja mielipiteet
koira-avusteisesta toiminnasta. Opinnaytetydssa teoria kumpuaa vakivaltatyds-
kentelyn ohjelmasta, seka koira-avusteisesta toiminnasta. Vakivallan teorioiden
mukaan ihmisen vakivaltakayttaytymista ohjailee muun muassa tunnetila, stres-

sitekijat, seka traumakokemukset. Luvussa 4 olenkin kasitellyt vakivallan teorioita
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ja vakivaltaisen ihmisen kuntoutusta. Monika Mattson (1998) onkin nostanut ni-
menomaan kuntouttavan ja takaisin yhteiskuntaan sopeuttavan nakékulman vah-
vasti esiin, kun pohditaan vakivaltarikokseen syyllistyneita henkiléita. Oman na-
kemykseni, seka taman opinnaytetydn myota uskallan vaittaa, etta koira-avustei-
nen toiminta on yksi erittain toimiva muoto lahtea sopeuttamaan vakivaltarik ok-
seen syyllistyneiden henkildiden yhteiskuntaan paluuta. Mattsonin nakemyksen
mukaan moraalisten ristiriitojen esiin nostaminen on tehokas toimintamuoto ja
mika onkaan parempi keino nostaa ihmisessa moraalisia ristiriitoja, kuin viatto-
man ja melko vahvasti ihmisen armoilla olevan elaimen mukaan ottaminen. Per-
soonallisuuteen vaikuttaminen on myos yksi rikoksenuusintaan vaikuttava tekija,
ja taman opinnaytetyon osallistujien mukaan ihmisen persoonallisuuteen voidaan
vaikuttaa koiran avulla. Kuitenkin tulee muistaa myos se, etta psykopaatin kanssa

koira-avusteinen toiminta ei ole tarkoituksenmukaista.

Kun yhdistetdan koira-avusteinen tydskentely, Good Lives Model ja OMA-ohjel-
man metodit, saadaan joillekin vangeille toimiva toimintamuoto kuntoutukseen.
Koira auttaa vankia olemaan lasna, nostaen empatiaa ja laittaen ihmisen pysah-
tymaan. Kun siihen yhdistetaan oman vakivaltaisen kayttaytymisen pohtiminen ja
niiden ajatusvaaristymien lapikayminen, jotka mahdollisesti ovat ohjanneet van-
kia kayttamaan vakivaltaa, voi vangin oma asenne muuttua. Koira kun ei tuomitse
ketaan, on sen aikana helppo olla oma itsensa. Koira myos reagoi ihmisen erilai-
siin tunnetiloihin ja se auttaa tata kautta mahdollisesti myos vankia tunnistamaan
omia tunteitansa paremmin. Naiden asioiden kasittelyn jalkeen on helppo suun-

nata ajatuksia tulevaan ja siihen, mita kunkin mielekas elama sisaltaa.

Henkilokohtaisesti jain myos miettimaan sita, kuinka voisi kaytannossa ja konk-
reettisesti todentaa koira-avusteisen toiminnan vaikuttavuutta nimenomaan vaki-
valtarikoksiin syyllistyneiden kuntoutuksessa. Koiran hyddyista ihmiselle on Kiis-
tatonta ja kvalitatiivista tutkimusta tehty. Ja taman tyon myo6ta todennetuksi tuli
osallistujien kohdalta se, etta koiran lasnaolo ainakin herattaa empatian tunteita

ja myonteista asennetta.

Opinnaytety6 noudattaa eettisia ohjeita ja on tehty eettisesti kestavaksi. Tein tut-

kimuslupahakemuksen Rikosseuraamuslaitokselle ja yhtaan tapaamista tai ky-
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selya asiaan liittyen ei tehty, ennen kuin tutkimuslupa oli myonnetty. Tyoskente-
lyssa en myoskaan hyoédyntanyt niita asioita, joita tyoni puolesta tiesin jo ennen
taman tyoskentelyn aloittamista. Toki, itseani pohditutti tyoskentelyn aikana se,
etta kuinka paljon kuitenkin tyoskentelyssa heijasteli se, etta suurin osa osallistu-
jista oli sellaisia, joiden kanssa olen aikaisemminkin tehnyt toita ja osa heista ol
myos tavannut Aavaa aikaisemmin. Itse en tydssani hyodyntanyt asioita, joita oli-
sin saanut vankitietojarjestelmasta, vaan kaikki osallistujat saivat itse tuottaa
kaikki kasiteltavat asiat. Kaikki osallistujat olivat vapaaehtoisesti mukana. Tyo on
toteutettu niin, ettd ketdan osallistujaa ei voi tasta tyosta tunnistaa ja kaikki ta-
paamisten materiaalit tuhotaan tyon ollessa valmis. Osallistujat saivat myds itse
paattaa siita, haluavatko tulla kuvatuksi vai ei. Osallistujat saivat vaikuttaa siihen,
ettd hyddynnetaankod kunkin tapaamisen materiaalia tydssa vai ei. Osa osallistu-
jista halusi ettei tiettyja tapaamisten materiaaleja tule julki missaan kohtaa ja tata
kunnioitettiin. Kaikkien kanssa kaytiin myos lapi se, miksi tama tyo tehdaan ja
mita silla tavoitellaan. Jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus myos keskeyttaa
tydskentely. Kaikille myos kerrottiin ettd ainoastaan suostumuslomake on sellai-
nen, joka jaa kunkin vangin omaan arkistoon ja kaikki muu materiaali tuhotaan

tai luovutetaan vangille itselleen.

Tulevaisuutta ajatellen nakisin, etta koira-avusteisen toiminnan tutkimusta tulisi
ehdottomasti jatkaa vankiloissa. Nakemykseni mukaan tulisi tutkia ensisijaisesti
ylipaataan sita, mita koira-avusteisella toiminnalla pystytaan saavuttamaan kaik-
kien vankien keskuudessa. Kaytannossa siis vakivaltarikos-rajaamisen pois jat-
taminen voisi olla hyvasta. Lisaksi tutkimuksen tulisi olla huomattavasti pidempi,
jotta voisi nahda pitkan aikavalin hyotyja ja mahdollisia haittoja. Tulevaisuudessa
olisi hyva toteuttaa sellainen tutkimus, jossa toiminta olisi saannallista, pidempi-
aikaista ja mahdollisesti kaikille suunnattua. Lisaksi olisi hyodyllista mikali tutki-
mukseen saisi seuranta-ajan esimerkiksi kahden vuoden paahan, etta kuinka ih-
miset kokevat esimerkiksi kahden vuoden jalkeen tdman toiminnan vaikuttavuu-

den.
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LITTEET

Liite 1. Kysely vangeille

Hei!

Olen tekemassa opinnaytetyota Tampereen ammattikorkeakoulussa, Sosionomi
(YAMK)-tutkintoon. Opinnaytetyon aiheena on koira-avusteinen tyoskentely va-
kivaltarikoksesta tuomittujen kanssa avovankilassa. Nyt kartoitankin kiinnostu-
neita henkilditd mukaan! Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja halutessasi

voit my0s jattaa projektin kesken. Mukaan toivoisin saavani 6 vapaaehtoista.

Koira-avusteinen toiminta kaytannossa tarkoittaa sita, etta koira on mukana tyos-
kentelyssa ja tarkoituksena on lisata osallistujan terveytta ja hyvinvointia. Koira-
avusteinen toiminta perustuu Sinun ja koiran valille muodostuvaan vuorovaiku-
tussuhteeseen. Tarkoituksena on edistda juuri Sinun rangaistusajan suunnitel-
maa Kkoira-avusteisin keinoin. Koira-avusteisessa toiminnassa voidaan pohtia
mm. omia toimintamalleja ja miten oma toiminta vaikuttaa koiraan. Ulkomailla on
tehty paljon tutkimuksia siita, kuinka paljon koira-avusteinen toiminta on edesaut-

tanut paluuta takaisin yhteiskuntaan ja kehittdmaan omaa itsea.

Toivoisin saavani vastaukset takaisin viimeistaan torstaihin 30.4.2020 mennessa.

Jos on jotain kysyttavaa, ole yhteydessa!

Ystavallisin terveisin erityisohjaaja Johanna Nieminen, puh. 0504494734

Mikali olet kiinnostunut, laita nimesi tahan:

Oletko kiinnostunut koira-avusteisesta toiminnasta vankilaymparistdéssa?
Kylla Ei

Oletko allerginen koirille? Kylla En
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Oletko saanut tuomion jostakin seuraavasta; pahoinpitely, henkirikoksen yritys tai
henkirikos? Kylla En

Kestaako tuomiosi vahintaan vuoden 2020 loppuun? Kylla Ei

Heraako aiheesta jotain sanottavaa tai kysyttivaa? Sana on vapaa @
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Liite 2. Suostumus

Mina annan suostumukseni sii-

hen etta Johanna Nieminen saa kayttaa antamiani tietoja opinnaytetydhonsa niin

ettei henkilOllisyyttani ole tunnistettavissa missaan kohtaa valmiissa tyossa.

Suostun samalla siihen, ettd keskustelumme voi nauhoittaa ja kirjoittaa puh-

taaksi. Kun tyo on valmis, tuhotaan kaikki materiaali.

___Annan suostumukseni siihen, etta opinnaytetyota varten voidaan ottaa koira-
avusteista toimintaa toteutettaessa valokuvia minusta, niin etten ole tunnistetta-
vissa kuvista.

___Annan suostumuksen siihen, etta opinnaytetyota varten voidaan ottaa videoita

minusta niin etten ole siitd tunnistettavissa.

Vilppulassa . 2020

Allekirjoitus
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Liite 3. Aloituskysely

Onko sinulla ollut lemmikkielaimia? __ Ei __ Kylla, mita?

Kuinka tyytyvainen olet omaan elamantilanteeseesi? Arvioi 0 — 100. 0 = en yh-

taan tyytyvainen, 100 = taysin tyytyvainen.

Mik& minussa on hyvaa?

Mita arvostan itsessani?

Missa tilanteissa olen tyytyvainen itseeni?

Mihin ominaisuuksiin olen tyytyvainen?

Mika itsessani auttaa, kun minun on paha olla?

Mihin ominaisuuksiin en ole tyytyvainen?

Mita ominaisuuksia haluan kehittaa itsessani?

Missa tilanteissa en ole tyytyvainen itseeni?

Missa tilanteissa haluaisin jatkossa toimia toisin?

Uskonko voivani kehittda naita puolia itsessani?

Mita ajattelet koira-avusteisesta toiminnasta?

Omat tavoitteet koira-avusteiseen tydskentelyyn:



Liite 4. Vakivalta kysely

Vakivalta kysely

Onko sinulla vakivaltaan liittyvia ajatuksia ja mielikuvia?

___Eikoskaan ___Paivittain

___ Kuukausittain _ Harvemmin.

Oletko suunnitellut kayttavasi vakivaltaa?

___ Ei koskaan ___Paivittain

___ Kuukausittain . Harvemmin.

Hyvaksytké vakivallan kayttdmisen?
En

__Kylla. Kuvaile tilanne
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__Viikoittain

Milloin viimeksi?

___Viikoittain

Milloin viimeksi?

Liittyykd vakivallan kayttdosi samanaikaista paihteidenkayttoa?

___Eikoskaan ___Paivittain

___Kuukausittain L Harvemmin.

Kaytatko vakivaltaa elaimiin?

___Eikoskaan ___Paivittain

___ Kuukausittain _ Harvemmin.

Kaytatko vakivaltaa toisiin ihmisiin?

___Eikoskaan ___Paivittain

___Kuukausittain _ Harvemmin.

___Viikoittain

Milloin viimeksi?

__Viikoittain

Milloin viimeksi?

__Viikoittain

Milloin viimeksi?
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Onko vakivallan kayttosi vaikuttanut perhe-elamaasi tai muihin sosiaalisiin suh-
teisiin? Entapa opintoihisi, tydhdsi, asumiseesi tai harrastuksiisi?

__Ei ___Kylla. Miten?

Oletko huolissasi omasta vakivaltaisesta kaytoksestasi tai ajatuksistasi?
__Ei ___Kylla. Milla tavalla?

Oletko itse ollut vakivallan kokijana tai kohteena?

___Eikoskaan ___Paivittain __Viikoittain

___ Kuukausittain _ Harvemmin. Milloin viimeksi?

Kuinka usein on tilanteita, jolloin olet onnistunut hallitsemaan vakivaltaista kay-

tostasi?
___ Ei koskaan ___Paivittain ___Viikoittain
___Kuukausittain L Harvemmin. Milloin viimeksi?

Mitka asiat ovat auttaneet sinua?

Haluatko muutosta omaan vakivaltaiseen kaytokseesi?
En ___Kylla. Millaista?



Liite 5. Loppukysely

Onko koiran kanssa toimiessa helpompi kayda tunteita lapi?
Antaako koira sinulle oikea-aikaista palautetta toiminnastasi?
Onko vaikeista asioista helpompi puhua koiran Iasna ollessa?
Lapaiseeko koira kaikki suojamuurit, kuten vaitetaan?

Milla tavalla koira-avusteisesti voidaan vaikuttaa vakivaltaisuuteen?
Auttaako koira ahdistukseen? Kuinka?

Mita kaikkea olet tapaamisilla tehnyt koiran kanssa?

Kuinka arvioisit omaa tyoskentelya koiran kanssa?
Vaikuttaako koira:

Karsivallisyyteen?

Vanhemmuuden taitoihin?

Itsetunnon parantamiseen?

Sosiaalisiin taitoihin?

Omaan orientaatioon ajassa / paikassa?

Arkiseen selviytymiseen?

Mita muita huomioita sinulla tulee mieleen?

Onko koiralla normalisoiva vaikutus?

Auttaako koira-avusteinen toiminta parantamaan sinun hyvinvointia? Miten?
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Mita hyotya naista tapaamisista on juuri sinulle ollut? Esimerkiksi positiivinen olo,

olo siita etta on jotenkin ollut hyddyksi, rentouttanut, ongelmanratkaisukeinojen

parantaminen, ajatusten selkiytyminen, saanut apua paatoksentekoon tms.



Arvioi 1-10

Koira tykkaa minusta

Puhun koiralle vapautuneemmin kuin ihmisille
Koira on aina iloinen sen nahdessa minut
Koirasta on tullut ystavani

Odotan etta naen koiran taas

Puhun muille koirasta

Koira tunnistaa kun olen iloinen

Toivoisin saavani koiran kaymaan sellissani
Koira lohduttaa (tai ainakin yrittaa)

Koira tekee oloni paremmaksi

Koira antaa minulle energiaa

Koira ei tuomitse minua

Odotan koiran tapaamista

Koiran tapaaminen tekee minut iloiseksi
Koira hyvaksyy minut juuri tallaisena

Koira pitaa ajatukset poissa ongelmista

Nyt saa antaa palautetta ja ideoita toiminnan kehittamiseksi:
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