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Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli tehda opas sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistamisesta ja arvioimisesta lastensuojeluyksikon ohjaajien tueksi ja avuksi
tyoskentelyssa. Oppaan tarkoituksena ei ole diagnosoida, vaan toimia arvioinnin tukena ja
antaa ohjaajille tydkaluja nuorten sosiaalisen toimintakyvyn lisdamiseen. Sijaishuollossa
olevien nuorten haasteet ovat moninaisia ja yksiléllisia ja vaikuttavat toimintakyvyn eri osa-
alueilla.

Sosiaaliselle toimintakyvylle on olemassa useita kasitteitd, mutta tassa opinnaytetytssa
olemme kayttaneet maaritelmaa, jonka mukaan sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan
yksilon  hyvaa toimintakykya yhteiskunnassa seka muiden ihmisten kanssa
vuorovaikutuksessa. Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat useat yksilolliset tekijat. Opas
sisdltda taustatietoa sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista, viisi
arviointimenetelméaa seka menetelmia kaytettavaksi lastensuojeluyksikdssa. Menetelmét on
valittu vastaamaan nuorten tarpeita mahdollisimman monipuolisesti.

Opinnaytety0 tehtiin lastensuojeluyksikkd Pihakoivulle. TAma opinndytetyd on suunnattu
kaikille lastensuojeluyksikon  tydntekijdille.  Taustatietona  kaytettin  sosiaalisen
toimintakyvyn kasitteen maaritelmia, kirjallisia lahteitd, pro gradu -tutkielmia, artikkeleita
seka muita internetlahteita. Teimme myo6s kyselyn Pihakoivun yksikéiden johtajille, ja sen
pohjalta kokosimme oppaan.
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The aim of this functional thesis was to make a guide on strengthening and assessing social
functioning to support and assist the instructors working in a child protection unit. The
purpose of the guide is not to serve as a basis for assessing functional capacity, but to
provide counselors with tools to increase young people's social functioning. The challenges
of young people in foster care are diverse, individual, and affect different areas of functional
capacity.

There are several concepts for social functioning. In this thesis, we have used the definition
that social functioning refers to an individual’s good functioning in society, as well as in
interaction with other people. Social functioning is affected by several individual factors.

The guide contains background information on the factors influencing social functioning, five
assessment methods, and methods for the work in the child welfare unit. The methods have
been chosen to meet the needs of young people in as diverse a way as possible.

The thesis was done for the child protection unit Pihakoivu. This thesis is aimed at all
employees of the child protection unit. Definitions of the concept of social functioning, written
sources, dissertations, articles, and other online sources were used as background
information. We also conducted a survey of Pihakoivu unit managers, on the basis of which
we compiled the guide.
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1 JOHDANTO

Sosiaalinen toimintakyky on ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttava tekija.
Toimintakyky on kasitteena laaja, ja se kattaa seka sosiaalisen, fyysisen etta psyykkisen
toimintakyvyn. Tama opinnéaytety6 on rajattu koskemaan sijaishuollon asiakkaan sosiaalista
toimintakykya.

Opinnaytetyén idea syntyi, kun pohdimme molempien opinnaytetydén tekijdiden
mielenkiinnonkohteita sosiaalialan laajalta kentélta. Sijaishuolto valikoitui nopeasti taman
tyon teemaksi. Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai
lastensuojelulain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon
ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa
perhehoitona, laitoshuoltona tai muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla tavalla. (49 §
(12.2.2010/88). Téassad opinnaytetyossa kasittelemme  sijaishuoltoa laitoshuollon
nakokulmasta. Nuorten sosiaalinen toimintakyky laitoshuollossa voi olla erilainen, kuin
esimerkiksi sijaisperheessa kasvaneella nuorella, joten tdhan tuotokseen olemme valinneet
menetelmat, jotka vastaavat parhaiten juuri laitoshuollossa olevan nuoren tilanteeseen.
Meilla on tyokokemusta lastensuojelun sijaishuollon ohjaajina, joten pohdimme tarvetta
oppaalle myos siitd ndkdkulmasta, millaisia menetelmia omassa tyéssamme haluaisimme

hyodyntaa ja missd muodossa haluaisimme uusia menetelmid saada tiedoksi ja kayttoon.

Sosiaalisesta toimintakyvysta sijaishuollossa ei ole aikaisemmin tehty opinnaytetdita, joten
aihe tuntui mielenkiintoiselta ottaa tarkasteluun. Muutoinkin sosiaalinen toimintakyky on
muita toimintakyvyn osa-alueita vahemman kasitelty, joten senkin vuoksi tuntui, etta

opinnaytetydmme tulee aitoon tarpeeseen.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a12.2.2010-88

2 OPINNAYTETYON TAUSTA & TARKOITUS

Opinnaytetyon aiheena on nuorten sosiaalinen toimintakyky sijaishuollossa. Opinnaytetyon
toimeksiantaja on Seingjoen Ylistarossa toimiva lastensuojeluyksikkd Pihakoivu. Pihakoivun
toiminta perustuu vahvasti arkeen ja sen tehtavien hallintaan. (Humana [viitattu 13.2.2021].)
Tarkoituksena on tuottaa toimeksiantajalle opas siitd, mitd nuoruusikaisen sosiaalinen
toimintakyky eri osa-alueilla pitdd sisallaan ja miten sosiaalista toimintakykya voidaan

vahvistaa lastensuojeluyksikdssa.

Aihetta on kasiteltava, jotta saadaan ajankohtaista tietoa siita, miten sijaishuollossa olevien
nuorten sosiaalista toimintakykya voidaan edistad. Kartoitimme tarvetta oppaalle tekemalla
toimeksiantajayksikon henkilokunnalle kyselyn, johon yksikénjohtajat vastasivat. Kyselyssa
nousi esiin, etta lastensuojeluyksikdn tiimivastaavat kokevat, etta selkedd menetelmaa
sosiaalisen toimintakyvyn arviointin ei ole kaytdssa. Lastensuojelulain  mukaan
lastensuojeluyksikdn henkiloston pitdd olla tarpeeksi perehdytettyd ja osaavaa (60 8§
12.4.2019/542). On tarkeada, ettd henkilostd kehittdd jatkuvasti osaamistaan tutustumalla
erilaisiin  menetelmiin, mitd voi hyddyntaa tydskentelyssa. Oman tyokokemuksemme
pohjalta olemme my6s tehneet havaintoja siitd, miten lastensuojelussa saatetaan puuttua
oireisiin, mutta todellinen syy oireiden taustalla voi jddda selvittamattda. Usein oireiden
taustalla saattaa olla sosiaalisen toimintakyvyn haasteet, minka vuoksi aihe tuntui

merkittavalta.

Yhteiskunnallisesti aihe on merkittava, silla sen avulla sijaishuollon palveluita voidaan
kehittdd asiakaslahtéisemmiksi ja yksilollisemmiksi, jolloin nuoren sosiaalisen toimintakyvyn
tukemiseen voidaan vastata juuri hanen tarpeitaan vastaavasti. Toimintakyvyn
parantamisella taas voidaan ehkaista esimerkiksi nuoren syrjaytymista ja edesauttaa, etta
nuori parjaisi paremmin omillaan 18 vuotta taytetty&dan tai ainakin saisi tarvitsemansa avun.

Nain ollen myds sijaishuollon toiminta kehittyy tuloksellisesti.

Sijaishuollon toteuttaminen on julkinen hallintotehtava. Sijaishuolto voidaan jarjestaa joko
kunnallisena, valtiollisena tai yksityisend laitoshuoltona (Saastamoinen 2020, s.12-14).

Tama opinnaytetyo tulee yksityisen lastensuojeluyksikkd Pihakoivun kayttoon.



3 SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

Kannasojan (2013,17) mukaan sosiaalinen toimintakyky on kasitteend epamaéaarainen,
eivatka sosiaalialalla tydskentelevat henkilotkdan osaa valttamatta antaa yhta tyhjentavaa
maaritelmaa. Eloranta ja Punkanen (2008, 16—18) maarittelevat teoksessaan sosiaalisen
toimintakyvyn ihmisen valmiuksiksi suoriutua elamasséa niin toisten ihmisten kanssa kuin
yhteiskunnassa. Talla tarkoitetaan esimerkiksi kykya toimia yhteison jasenend seka
suoriutumista sosiaalista rooleista. Eri toimintakyvyn osa-alueet ovat keskenééan kiintedssa
vuorovaikutuksessa, ja laaja sosiaalinen verkosto edistéa myos fyysistd ja psyykkista
toimintakykya ja hyvinvointia. Taman vuoksi sosiaalisen toimintakyvyn yllapitdminen on
tarkeda ihmisen kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen (THL 2017) kansalaisille teettaman kyselyn mukaan sosiaalisella
toimintakyvylla tarkoitetaan arjen ja elamanhallintaa ja niiden parantamista, kykya toimia
yhteis6ssa, ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia sek& osallisuutta. Sosiaalisen
toimintakyvyn kasitteeseen (Sosped-saatio sosiaalinen toimintakyky, [viitattu 7.3.2021])
littyy yksilollisia piirteitd, kuten temperamentti ja sosiaaliset taidot. Lisdksi kasitteeseen
littyy myo6s ulkopuolisia rakenteita, kuten sosiaaliset verkostot ja ymparistd. Vahva
sosiaalinen toimintakyky antaa my0s edellytyksid tavoitteiden |0ytamiselle ja
saavuttamiselle seka arjessa selviytymiselle. Tiikkaisen (2013, 284) mukaan sosiaalinen
toimintakyky poikkeaa muista toimintakyvyn ulottuvuuksista siina, ettda sitd ei voida

tarkastella pelkastaan yksilon ominaisuutena.

Sosiaalisen toimintakyvyn heikkeneminen voi johtua muun muassa vaikeasta
elamantilanteesta, kuten mielenterveyden hairidsta tai tyottémyydesta. Heikkeneminen taas
nakyy esimerkiksi vaikeutena suoriutua arkipaivaisista, sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta

vaativista tehtavista. (Sosped, sosiaalinen toimintakyky, [viitattu 8.3.2021].)

Kuvassa 1 on esitetty sosiaalisen toimintakyvyn keskeiset osa-alueet ja niiden keskindinen
vuorovaikutus. Yksilon potentiaalinen sosiaalinen toimintakyky muodostuu keskiossé olevan
yksilon (esim. sosiaaliset taidot, tavoitteet, arvostukset) ja sosiaalisen verkoston, ympariston
(fyysinen ja asenneymparistd), yhteison ja yhteiskunnan vdlisessa dynaamisessa
vuorovaikutuksessa niiden tarjoamien mahdollisuuksien ja rajoitteiden puitteissa.
Aktuaalinen eli todellinen sosiaalinen toimintakyky ilmenee mm. vuorovaikutuksena
sosiaalisen verkoston kanssa, sosiaalisena osallistumisena seka yhteisyyden ja

osallisuuden kokemuksina. (Tiikkainen & Pynndnen 2018.)
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Kuva 1 Sosiaalisen toimintakyvyn kasite (Tiikkainen 2018).



4 Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat tekijat

Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat useat eri tekijat, kuten esimerkiksi perhesuhteet
seka yksilon luonne (Kannasoja 2013, 130). Kasittelemme tésséa opinnaytetydssa muutamia
sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd, silla tekijoitda on todella laajasti, ja ne
vaikuttavat jokaisen yksilon kohdalla eri tavoin. THL:n ja Turun yliopiston (8.6.2021)
tekeman tutkimuksen mukaan kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista yli puolella on
psykiatrisia tai neurokehityksellisia hairi6itd. Tutkimuksessa selvisi, etta kodin ulkopuolelle
sijoitetuista lapsista 62 prosentilla diagnosoitiin mielenterveyshairio ennen 18 vuoden ik&a.
Vastaava luku muilla lapsilla oli 18 prosenttia. Tutkimus osoitti myds, etta neuropsykiatrisista
ongelmista karsivét lapset paatyvat lastensuojeluun huomattavasti muita lapsia useammin.
Tutkimuksen mukaan joka neljas diagnoosin saaneista oli ollut sijoitettuna kodin
ulkopuolelle ainakin kerran ennen 18 vuoden ikda. ADHD-diagnoosin saaneista oli ollut
sijoitettuna 28 prosenttia. Tulokset korostavat, ettd lastensuojelun tyontekijat tarvitsevat
vankkaa ymmarrysta siita, miten lasten ja nuorten mielenterveytta tuetaan jokapéaivaisessa
elamassa. (Kaariala ym. 8.6.2021.) Taman vuoksi kasittelemme tassa osiossa myos
mielenterveys- ja neuropsykiatrisia hairidita sekd niiden vaikutusta sosiaaliseen

toimintakykyyn.

Lastensuojelulain mukaan sijaishuollossa olevan nuoren perhe on tavoitteena yhdistaa
jalleen ja sijoitus purkaa. Aina tama ei kuitenkaan ole lapsen edun mukaista, silla jos lapsi
on asunut kodin ulkopuolella pitkd&n, on kotiin sopeutumisessa myods haasteita. (THL,
sijaishuollon p&attyminen, [viitattu 1.4.2021].) Toive perheen yhdistamisesta voi antaa

nuorelle halua toimia saantéjen mukaisesti sekéa kehittaa toimintakyvyn osa-alueita.

Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat esimerkiksi tissa osiossa esitellyt mielenterveyden
hairiét, neuropsykiatriset hairiot seka perhesuhteet. Kaikilla nailla asioilla on vaikutusta
siihen, miten nuori pystyy olemaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Usein sijaishuollossa
olevalla nuorella haasteet ovat moninaisia, ja useat eri tekijat vaikuttavat nuoren
toimintakyvyn osa-alueisiin. Syy-seuraussuhteet on tarked hahmottaa, kun ajatellaan
tekijoiden vaikutusta sosiaaliseen toimintakykyyn. Esimerkiksi masentuneen nuoren voi olla
vaikeaa kyeta edes arkisiin toimintoihin, jolloin myds sosiaalisten kontaktien yllapito voi olla
haasteellista.
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4.1 Perhesuhteet

Perhe on osoittautunut laajaksi nuorten sosiaalista toimintakykya selittdvaksi tekijaksi
(Kannasoja 2013,130). Sijaishuollossa olevilla nuorilla perhesuhteet ovat usein haastavia.
Mahdolliset perhesuhteissa tapahtuneet muutokset lapsuuden aikana voivat vaikuttaa
nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn (Kannasoja 2013, 10). Vanhempien vanhemmuustyyli
vaikuttaa nuoren sosiaalisen toimintakyvyn kehittymiseen. Vanhemmuustyylilla tarkoitetaan
tyylid, joka muodostaa lasten ja vanhempien vélisen tunneilmapiirin perheessa (Darling &
Steinberg 1993).

Lastensuojelulaissa korostetaan lapsen oikeutta tavata vanhempiaan. Myos yhteydenpitoa
on tuettava ja tavoite perheen jélleenyhdistamisesta huomioitava. (LsL 54 § ja LsL 4 8.) Kun
lapsi otetaan huostaan, vanhempien huoltajuus paattyy. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
ettd vanhemmuus paattyisi. Sijaishuoltoyksikdssa on tarkedd vaalia lasten suhteita
vanhempiinsa, vaikka lapsi ei asu enaa vanhempien kanssa. Huomattavaa on myds, etta
erilaisten perheyhteyksien kautta joku muu aikuinen kuin oma vanhempi voi myds olla

lapselle todella tarkeé ja laheinen.

Kati Kallisen artikkelissa “Perhehoitoon sijoitettujen lasten suhteet biologisiin vanhempiinsa”
kuvataan hyvin kipukohtia, joita lasten sijoittaminen kodin ulkopuolelle tuo perhesuhteisiin.
Artikkelissa on tehty tutkimusta, jossa on haastateltu sijoitettuja lapsia heidan
perhesuhteistaan. Tuloksissa esiin on noussut kolme paaryhmaa: julkisen vallan saatelemét
suhteet, eheat aitisuhteet ja sardiset isasuhteet. Tunnetasolla lapsilla on tarkeita suhteita
molempiin vanhempiinsa, mutta tutkimusaineiston perusteella isat ovat kuitenkin etdisempia
suhteissa kuin aidit. Sijoitetuilla lapsilla myé6s lasten huoltajuuden muuttuminen sijoittavalle
kunnalle sekoittaa perhesuhteita, ja lapsen henkilokohtainen kokemus perheesta on eriava
jokaisella. Tutkimuksen mukaan sijoitetut lapset tarvitsevat tietoa ja vahvistusta
perhesuhteilleen, silla se tukee heidan hyvinvointiaan kokonaisvaltaisesti. (Kallinen, [viitattu:
2.5.2021].)

Perheenjasenen kuoleman kohdanneessa perheessd suru on lasna, ja jokainen
perheenjasen kasittelee surua ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Perheenjasenen kuolema
kuormittaa jokaista perheenjasentd, jolloin vanhemman huomio ei voi keskittya
taysimaaraisesti lapsiin. Yhden vanhempansa Suomessa menettda vuodessa noin 2000

alle 18-vuotiasta lasta tai nuorta. (Monimuotoiset perheet verkosto, [viitattu: 1.10.2021].)
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Lastensuojeluyksikossd ohjaajana toimivan henkilobn on hyva varautua kohtaamaan
kuoleman kohdannut perhe. Vanhemman kuolema voi johtaa nuoren sosiaalisen
toimintakyvyn heikkenemiseen esimerkiksi tilanteessa, missa nuori eristaytyy tunteidensa

kanssa.

4.1.1 Perhemallit

Perherakenteet ovat muuttuneet Suomessa 2000-luvulle tultaessa. Ensisynnyttajien keski-
ikd on noussut ja syntyvyys alentunut. Myds avioliittojen solmiminen on vahentynyt ja
parisuhteen ulkopuolisten lasten syntyvyys noussut. Tama on hyva huomioida myos
sijaishuollossa, silla perheiden haasteet muuttuvat samalla, kun erilaiset perhemallit
yleistyvat. (Berg 25.1.2012.) Tassé kappaleessa esittelemme muutamia perhemalleja, jotka

sijaishuollon ohjaajan on hyva huomioida tydskennellessdan nuorten vaikeuksien kanssa.

Vuonna 2020 yli viidesosa kaikista perheistd Suomessa oli yhden vanhemman perheitéa.
Tasta voidaan péaatelld, etta myos sijaishuollon asiakkaiksi paatyy useita nuoria, joilla on
elamassaan ollut vain yksi vanhempi. Yhden vanhemman perheessa haasteena voi usein
olla se, ettad kaytossa on vain yhden aikuisen varallisuus, jolloin perheen taloustilanne voi
usein olla heikko. Taméa johtaa esimerkiksi nuoren harrastuksen véahenemiseen. Toisaalta
myo6s yhden vanhemman perheessad vanhemman tydssakaynti rajoittaa nuorelle annettua
huomiota. (Monimuotoiset perheet verkosto [viitattu: 1.10.2021].) Yhden vanhemman
perheista 19 % on kohdannut vakavia taloudellisia vaikeuksia. Valtaosa kuitenkin parjaa
hyvin, eika yhden vanhemman perheessa kasvanut lapsi automaattisesti ajaudu haasteisiin.
(Tilastokeskus 2018)

Uusperheet ovat vanhemman uuden parisuhteen myota syntyneita perherakenteita, joihin
voi kuulua seké lapsia edellisesta liitosta seka lapsia uuden kumppanin kanssa yhdessa.
Uusperheessa haasteena voi olla, etta nuori jaa tai kokee jaavansa vaille riittdvad huomiota
ja paatyy sita kautta kohtaamaan haasteita ja tulemaan lastensuojelun asiakkaaksi.
Uusioperhe voi myds aiheuttaa nuoressa paljon erilaisia sopeutumisvaikeuksia etenkin, jos
nuorella on jo haasteita sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueilla. (Monimuotoiset perheet
verkosto, [viitattu: 1.10.2021].)

Sateenkaariperheella tarkoitetaan lapsiperhettd, josta toinen tai molemmat vanhemmat

kuuluvat seksuaaliselta suuntautumiseltaan tai sukupuoleltaan vahemmist6on. Perheiden
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kirjo on laaja, mika sosiaalialan ammattilaisen hyva tiedostaa. (Sateenkaariperheet, [viitattu:
16.10.2021].) Lasten hyva ja tasapainoinen kehitys vaatii hyvaa vanhemmuutta, riippumatta
siitd, kasvaako lapsi sateenkaariperheessa vai ei. (Solantus 2003, 24.) Sateenkaariperheen
maarittely on haastavaa, silla sateenkaariperheeksi maaritellaan monimuotoinen joukko

erilaisia perheita.

Suomen vaestosta noin 8 % on ulkomaalaistaustaista. Viime vuosina maahanmuutto on
nostanut suomen vaestonkasvua, joka on ollut matalalla tasolla. Yksi tavanomaisimmista
syista maahanmuutolle on perheen yhdistaminen (Valtioneuvosto 2021). Usein
maahanmuuttajaperhe on ajautunut erilleen, mik& nékyy sijaishuollossa nuorina, jotka ovat
maassa ilman perhettaan. Nuori, joka on yksin vieraassa maassa, tarvitsee paljon tukea

yhteiskunnalta sekéa ymmarrysta ja kulttuurin tuntemusta sijaishuoltopaikan henkilokunnalta.

4.1.2 Vanhemmuustyylit

Vanhemmuustyylit kuvaavat vanhemman vuorovaikutusta lapsensa kanssa eri tilanteissa.
Vanhemmuustyyli on hyva erottaa kasvatuksesta, silla se ilmenee esimerkiksi vanhemman
tavassa huomioida lapsen tarpeet ja mielipiteet. Tyylin voi havaita lapselle osoitetuissa
tunteissa, danensavyssa ja kehonkielessa. (Keindnen ym. [viitattu 16.8.2021].) Tassa
osiossa esittelemme muutamia vanhemmuustyyleja, milla voi olla tulevaisuudessa

vaikutusta nuorelle kehittyvaan sosiaaliseen toimintakykyyn.

Vanhemmuustyylit muodostuvat lampimyydestd ja kontrolloitavuudesta, kahdesta
keskeisesta vanhemmuuden ulottuvuudesta. Aunola (2001) kayttdd vanhemmuustyyleista
nimitysta kasvatustyylit, minkd vuoksi tdssad kappaleessa esiintyy molempia nimikkeita,
vaikka kaytdnnossa puhutaan kuitenkin samasta asiasta. Ladmmintd kasvatustyylia
noudattavat vanhemmat pyrkivat johdonmukaisesti osoittamaan lapselle taman
kayttaytyessd hyvin seka huomioimaan muun muassa lapsen tunteita, tarpeita ja
mielipiteitd. Kontrolloivat vanhemmat taas pyrkivat asettamaan lapsensa kayttaytymiselle
korkeita vaatimuksia ja yllapitavat tiukkaa ja johdonmukaista kuria. Lampimyyden ja
kontrollin erilaisista yhdistelmistd muodostuu vanhemmuustyylien nelikentta. Kasvatustyylit
ovat auktoritatiivinen, autoritaarinen, salliva seka laiminlydéva. Kuvassa 2 kasvatustyyleja

on selitetty nelikentan avulla.
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Vanhemmuustyyleihin kuuluu vanhempien kayttdama kontrolli lapsen kasvatuksessa.
Kontrollointi on jaettu psykologiseen ja behavioraaliseen kontrolliin (Darling 1999.) Myds
tunteiden ilmaisu on kontrollointitapa. Behavioraalisella kontrollilla tarkoitetaan arkisiin
asioihin, kuten kotitdihin liittyvaa kontrollointia. Behavioraaliseen tyyliin kuuluu myés lapsen
hyvakaytoksisyys seka saantdjen noudattamisen tarkkailu. Tallaista kontrollointia kayttava
vanhempi on tietoinen lapsensa liikkeista seka siita, kenen kanssa lapsi aikaansa viettaa.
Psykologinen kontrollointi kayttaa hyvakseen vanhemman ja lapsen vélista suhdetta, seka
vaikuttaa lapsen tunne-elamaan kielteisesti. Mustasukkaisuus, syyllistaminen ja hapea
kuuluvat tahan kontrollointitapaan. llman psykologista vapautta lapsi ei paase kehittamaan
omaa identiteettiaén. (Barber ym. 1996.)

Litmpimyys
Salliva Auktoritatiivinen
- lapsikeskeisyys - lapsikeskeisyys
- emotionaalinen limpimyys - emotionaalinen lEmpimyys
- rajattomuns - selkedit rajat ja toiminnan valvonta

- sitoutuneisuus

"rakkautta, mutia e rajoja "rakkautta ja rajoja

Kontrollotvuus

Laiminlyiivi Autoritaarinen

- ei kontrollia - emotionaalinen viileys
- plittaamattomuns - rajoittava kontrolli

- sitoutumattomuus - aikuiskeskeisyys

"t rakkaudta eikd rajoja" "rajoja, miudbn @ rakkaufta

Kuva 2 Kasvatustyylien nelikentta (Kannasoja 2003, Maccobyn & Martinin 1983 mukaan).

Auktoritatiivisen kasvatustyylin ominaispiirteitd ovat vaativuus ja vastaanottavaisuus, joiden
on osoitettu tarjoavan l&htokohdan Ilapsen  sopeutumiskyvyn  kehitykselle,
koulumenestykselle, itseluottamukselle ja sisadiselle motivaatiolle. Tyyli vaatii aikuiselta
ymmarrysta ja rakkautta, mutta myos jamakkyyttd pysyakseen asettamissaan
kayttaytymissdannoissa. (Tahkokallio 2003, 217.) Autoritaarisessa kasvatustyylissd on
paljon vaativuutta, mutta vahan vastaanottavuutta (Aunola 2001, 13). Tall6in aikuinen on
usein etainen, vaikeasti saatavilla oleva ja tunnesuhteissan kylméa. Perheessa on tiukat

s&annot ja lasten tulee noudattaa niitd. Perheessé saattaa olla iloton ja uhkaava ilmapiiri.
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Lapsi ei voi olla varma hyvaksytyksi tulemisestaan, mik& johtaa siihen, etta lapsi jatkuvasti
aistii vanhempiensa mielialoja ja mukautuu niihin. (Varri 2000, 120.)

Sallivassa kasvatustyylissa vanhempi ei ole niinkaan vaativa vaan hyvin vastaanottavainen.
Han kohtelee lastaan sydamellisesti ja lampimasti, mutta epdjohdonmukaisesti. Talloin
aikuisen oma lempeys estaa lasta noudattamasta saantoja. (Tahkokallio 2003, 216-217.)
Sallivan kasvatustyylin mukaisessa perheessa ei ole minkaanlaisia pelisdantoja, vaan
lapset saavat paattda asioista omien mielihalujensa mukaan. Hallitsemattomassa
ymparistossa kasvavalle lapselle ominaista on itsesdatelyn heikkeneminen seka
impulssiherkkyyden lisaantyminen. On todettu, etta sallivalla ja laiminlyovalla
kasvatustyylilla on yhteytta siihen, etta lapsi alisuoriutuu. (Aunola 2001, 13.)

4.2 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen maaritelma on laaja. Tarkeda on erottaa, ettéd sosiaalisuudella ei
tarkoiteta samaa asiaa kuin sosiaalisilla taidoilla. Sosiaalisia taitoja jokainen voi oppia, toisin
kuin sosiaalisuutta, joka on luonteenpiirre. Tiivistettynd sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya
olla ja tulla toimeen muiden ihmisten kanssa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ymmartaa
toisen ihmisen nékdkantoja ja tunteita. (Keltinkangas-Jarvinen 2011, 18-25.) Sosiaaliset

taidot pitavat sisallaan vuorovaikutustaidot seka kaytdstavat.

Hyvéat sosiaaliset taidot omaava ihminen kykenee toimimaan ja keskustelemaan
rakentavasti. Sosiaaliset taidot kehittyvat osittain kasvatuksen mukana, joten on
ymmarrettavaa, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetulla lapsella tai nuorella voi olla jo
lahtbkohtaisia haasteita sosiaalisessa kanssakaymisessa verrattuna nuoreen, joka on
saanut kasvaa turvallisessa ja tukevassa ymparistdssa. (Keltinkangas-Jarvinen 2011, 18—
25))

Jokaisessa ikavaiheessa ihminen kehittda jatkuvasti sosiaalisia taitojaan eri tavoin
kehitystehtdvan mukaan. Nuoruudessa sosiaalisten taitojen kannalta tarkeitd ovat etenkin
persoonallisuuden ja tunne-elamén kehittyminen sek& ajattelun ja moraalin kehittyminen.
Myds ystavyyssuhteiden kehittyminen on hyvin téarkedd. (MLL 2017b; MLL 2017c).
Nuoruudessa ikatovereiden tarkeys korostuu, kun aletaan irtautua vanhemmista. Talléin

nuoren hyvaksyttavyys luokkakavereiden keskuudessa on yha tarkedmpaa, mika nakyy
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ikatovereiden vélisissa sosiaalisissa suhteissa. (Aalto-Setala & Marttunen 2007, 207.) Talla

on myds vaikutusta nuoren osallisuuteen ja sitd kautta sosiaaliseen toimintakykyyn.

4.2.1 Vuorovaikutustaidot

Kun puhutaan vuorovaikutuksesta, silla tarkoitetaan kommunikaatiota, joka tapahtuu
kahden tai useamman ihmisen valilla. Vuorovaikutus on siis nimensakin mukaisesti
vuorotellen toisiinsa vaikuttamista. Toisen kommunikaatiota tulkitaan ja siihen vastataan
oman tulkinnan perusteella. Vuorovaikutustaidoissa kehitettavaa voi olla myds sosiaalisesti
taitavalla yksilolla, jolloin haasteeksi voi tulla esimerkiksi kuuntelun taito. (Nyyti ry, [Viitattu
16.10.2021].)

Vuorovaikutustaitoja voidaan Kkehittdéa koko elaman ajan. Tassa opinndytetydssa
lapikaydyistéa sosiaalista toimintakykya vahvistavista menetelmistéa osa on vuorovaikutuksen
kehittamista. Vuorovaikutustaitojen kehittdminen antaa valmiuksia tulkita ihmisten viesteja,
niin sanallisia kuin sanattomia. Oppiakseen kehittyneita vuorovaikutustaitoja taytyy ensin
tulla tietoiseksi empatiakyvysta. Empatialla tarkoitetaan kykya elaytya toisten ihmisten
tunteisiin ja mielentiloihin. Empatia opitaan tavallisesti jo lapsuudessa, mutta sita voi

harjoitella koko elamén ajan kaikissa ihnmissuhteissa. (Mieli ry 17.10.2021.)

Sosiaalialan ammattilaisen on tarkedd muistaa omana tyokalunaan positiivisen
vuorovaikutuksen kulmakivet. Rohkaisemalla ja kannustamalla nuorta voidaan saada
aikaan myonteisia kokemuksia. On tarkeaa muistaa kannustaa nuorta myos todella pienista
kehitysaskelista haasteiden kanssa. Tarkkaavainen lasndolo ei aina tarvitse sanoja, ja
sijaishuoltoyksikdssa esimerkiksi television katselu yhdessa nuoren kanssa voi myos olla
turvaa tuova vuorovaikutustilanne. Palautteen antoa pidetddn myo6s positiivisena
vuorovaikuttamisen keinona. Palautetta tulee antaa myoOnteisessd hengessa, mutta
kuitenkin tosiasiat huomioiden ja kaunistelematta. Tall6in nuori tulee myds tietoiseksi
tosiasioista. (Mieli ry 17.10.2021).

4.2.2 KaytOostavat

Sosiaalisia taitoja, erityisesti kaytostapoja opetettaessa tulisi kiinnittda huomiota asioihin,

joissa lapsella tai nuorella on ilmennyt puutteita. Taitoja on hyva harjoitella erilaisissa
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kaytannon tilanteissa, jotta ne vakiintuisivat. (Mielenterveystalo 2013, 1.) Hyvat kaytdstavat
opitaan jo lapsuudessa mallioppimalla. Sijaishuollossa asuvan nuoren perhesuhteissa on
usein haasteita, jolloin my6ds mallioppiminen on haastavampaa kuin ydinperheessa
kasvaneella nuorella. Hyvét kaytostavat kertovat ihmisten valisesta kunnioituksesta toisiaan
kohtaan. Lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren (2008, 93-96) mukaan arvot valittyvat
vanhemmilta heidan lapsilleen, kun he viettavat aikaa yhdessa. Toisten ihmisten kunnioitus
opitaan kotoa. Cacciatore kertoo, ettd tarkeitd hyvien kaytdstapojen merkkeja ovat

esimerkiksi kauniisti puhuminen, toisen hyva kohtelu seka ystavallisyys.

4.3 Neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykiatrisilla  hairidilla  tarkoitetaan tavallisesti  hairi6ita, joissa esiintyy
neurokognitiivisten toimintojen poikkeavuutta sekd tunnesaatelyyn ja kayttaytymiseen
littyvia ongelmia. Neuropsykiatrisissa hairidissa aivojen keskittymistd, motivaatiota,
impulsiivisuutta, aktiivisuutta, tunnetilaa tai sosiaalista kayttaytymista saatelevat
hermorataverkostot toimivat puutteellisesti. Toiminnalliset hermorataverkostot yhdistavéat
toisiinsa saatelyyn osallistuvia tumakkeita, valkean kuorikerroksen eri alueilta. Ratojen
toimintahairio  heijastuu  myds hermosolujen valisesta viestinndsta vastaavien
valittdjaaineiden, kuten dopamiinin, glutamaatin tai noradrenaliinin toimintaan. Osaa
neuropsykiatrisista hairidista voidaan hoitaa laakkeilla. Naiden teho perustuu pééasiallisesti

valittajaaineiden toiminnan tehostamiseen tai estamiseen. (Parikka ym. 2017, 10.)

Neuropsykiatrinen oireilu vaikuttaa tunteiden ja kayttaytymisen saatelyyn ja siten sosiaalisiin
suhteisiin sek& kognitiivisen tiedon kasittelyyn, muttei alykkyyteen (Parikka ym. 2017,11).
Neuropsykiatrisen hairion omaava ihminen hahmottaa maailman ja toimii siind eri tavalla
kuin henkild, jolla tallaista hairiéta ei ole. Hairid voi olla niin sanotusti hankittu, jolloin se
ilmenee normaalin toimintakyvyn muutoksena esimerkiksi tapaturman tai sairastumisen
jalkeen. Hairio voi olla kehityksellinen, jolloin se syntyy aivojen kehityksen aikana ja ilmenee
lapsuuden kehitysvaiheiden viiveena tai poikkeavuutena. Yleensa oireet jatkuvat koko
elamdn ajan, mutta ne voivat lievittya tai jdada kokonaan pois aikuistuessa. Vaikka
kehitykselliset hairitt alkavat tavallisesti jo lapsuudessa, voi etenkin alle kouluik&isilla oireet

olla epatarkkoja ja yleisluontoisia. Varhaisia oireita voivat olla puheen tai motoriikan
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kehityksen viive, univaikeudet, sydmisen valikoivuus, levottomuus ja vaikeudet tunteiden
saatelyssa ja kaverisuhteissa. Vastaavia oireita voi kuitenkin esiintyd myds muista syisté ja

lyhytaikaisesti ilman erityista syyta. (Parikka ym. 2017, 10.)

Kehityksellisid neuropsykiatrisia hairiéitd ovat muun muassa ADHD, autismikirjon hairi6t ja
tic-oireet sekd puheen ja kielen kehityksen hairiot. Kullakin hairiolla on omat
erityispiirteensa, diagnostiset ydinoireensa, mutta samat oireet voivat esiintya myos toisissa
hairidissa lisdoireena. Oirekuva yleensa muuttuu lapsen kasvaessa. Useita
neuropsykiatrisia hairiditd voidaan myos todeta samanaikaisesti. Monissa tapauksissa
litAnnaisoireina esiintyy toiminnanohjauksen ongelmia seka aistitiedon kasittelyn
vaikeuksia. Neuropsykiatriset hairiot ovat yleisempia pojilla kuin tytdilla, joskin tAméa johtuu
osittain siitd, ettei tyt6illa hairidita tunnisteta aina yhta hyvin kuin pojilla. (Parikka ym. 2017,
11.) Neuropsykiatrisen diagnoosin saaneen henkilon kohtaamat haasteet voivat usein olla
nakymattomia tai niitdA on hankala havaita. Kasvattaja, joka ei ymmarrd haastavan
kayttaytymisen syita, voi olla myds este nuoren osallisuudelle. Esimerkiksi lapsen rutiinien
rikkoutumisesta aiheutunut stressireaktio saatetaan tulkita sellaiseksi seuraukseksi, jota

tuetulla harjoittelulla ei voisi muuttaa. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, 19.)

4.3.1 ADHD/ADD

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio ADHD (attention difficult hyperactive disorder) on
neuropsykiatrinen oireyhtymda, jonka keskeiset oireet ovat tarkkaamattomuus ja/tai
impulsiivisuus ja yliaktiivisuus. Oireet voivat esiintya joko yhdessa tai erikseen. Henkilolla
voi olla kaikkia oireita samanaikaisesti tai paaasiallisesti joko yliaktiivisuus-
impulsiivisuushairio tai ilman yliaktiivisuutta esiintyva tarkkaavaisuushairio, josta voidaan
kayttdd myos nimitysta ADD (attention difficult disorder). (Jantti & Savinainen 2018, 299.)
Yliaktiivis-impulsiivisessa muodossa taas ilmenee yliaktiivisuutta muttei merkittavia
keskittymisvaikeuksia (Oksanen & Sollasvaara 2019, 8). ADHD:n vydinoireet ja
ilmenemismuodot on esitetty kuvassa 3. Tarkkaavuuden ja aktiivisuuden saatelyn vaikeudet
nakyvat esimerkiksi leikin ja toiminnan lyhytjanteisyytend, vaikeutena tehda tehtavia
loppuun saakka ja ohjeiden noudattamisessa seka héairioherkkyytend ja tavaroiden
hukkaamisalttiutena (Parikka ym. 2017, 32). Oireita lisddvat muun muassa ympariston
hairidtekijat, likunnan ja unen puute, stressaavat tilanteet seka voimakkaat tunnetilat

(Oksanen & Sollasvaara 20019, 8). Impulsiivisuus nékyy lapsilla usein esimerkiksi
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kyvyttomyytena odottaa omaa vuoroaan. Nuorilla impulsiivisuus voi johtaa akillisiin opiskelu-
tai tyopaikan vaihdoksiin seka vaikeuksiin ihmissuhteissa. Myds voimakkaat ja &killiset
tunnereaktiot ovat tavallisia. Impulsiivisen henkilon aivoista puuttuu ikdan kuin jarru, jolla
normaalisti otetaan lisdaikaa toimintaidean jarkevyyden arvioimiseen. (Parikka ym. 2017,
33)

* huolimattomuusvirheitd usein + ponnistelua vaativien tehta-

* tekemisen suunnittelu ei onnistu via valtellaan
« keskittyminen vaikeaa * ohjeiden noudattaminen el
« tavarat hukassa Tarkkaavuuden onnistu
« hairioherkkyys saatelyn vaikeus * @i kuule kun puhuteliaan
+ hajamielisyys + tekemiset jaavat kesken
ADD
ADHD

Aktiivisuuden s
Impulsiivisuus

saatelyn
vaikeus T g
yliaktiivis-
impulsiivinen
* levoton
« |ahtee liikkeelle * keskeyttaa toiset
« liiallisen aanekas + puhuu lian paljon
» lilkuttelee kasia ja jalkoja * eijaksa odottaa vuoroaan
* juoksentelee ja kiipeilee + vastaa kesken kysymyksen

Kuva 3 ADHD:n ydinoireet ja ilmenemismuodot (Oksanen & Sollasvaara 2019).

4.3.2 Tourette

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen nykimishairio, jossa esiintyy niin yksinkertaisia
kuin monimuotoisia nykimisoireita eli tic-oireita. Oireyhtyman taustalla vaikuttaa olevan
keskushermoston motorisia toimintoja s&é&televien hermoverkostojen hairid. Henkil6lla
ilmenee toistuvia tahdottomia monimuotoisia lihasten (motorisia) nykayksia ja/tai
dannahdyksia. Motoriset nykaykset vaihtelevat lahes nakymaéattomistd voimakkaisiin,
haittaaviin ja jopa kipua tuottaviin oireisiin. (Jantti & Savinainen 2018 269-271.) Oireet
iimenevat joka puolella kehoa, mutta yleensa paan, kasvojen ja ylavartalon alueella, jossa
ne nakyvat muun muassa nykayksind. Motoriset oireet voivat nakya myds liikesarjoina,
kuten kavellessa joka kolmas askel on hyppy. Motorisia oireita ovat esimerkiksi hyppely,
nieleskely, nyrpistely, itsensa lyéminen tai pureminen. On tarke&a tiedostaa, ettd motorisiin

oireisiin voi kuulua my6s ns. ekopraktinen liike, jossa toistetaan tai matkitaan toisten



ihmisten eleita ja liikkeita. Tata asiasta tietamattomat harvoin mieltavét Touretteen liittyvaksi
ja usein sen oletetaan olevan tarkoituksella tehtya toisten arsyttamista. (Jantti & Savinainen
2018, 269-271.)

Aannahdykset voivat olla luonteeltaan hyvin erilaisia, esimerkiksi sanoja, vihellysta,
naurahtelua, yskimist&, sanojen tai lauseiden toistamista. Koprolaliaksi kutsutussa ilmigssa
sanat, usein kirosanat, tulevat kuulumatta millaan tavoin muuhun keskusteluun. Toinen
samantyyppinen oire, jossa kirosanojen sijaan elehditdan rivosti, on kopropraksia. (Jantti &
Savinainen 2018, 269-271.) Touretten oireyhtyma aiheuttaa tahdottomien ja usein oudolta
tuntuvien lihasnykaysten ja erilaisten dannahdysten vuoksi hammennysta lasna olevissa
ihmisissa. Oireet aiheuttavat eriasteista ja usein huomattavaa karsimysta. Tuloksena on
monesti sosiaalinen eristaytyminen, hdpeéan tunteet ja eriasteinen masentuneisuus. Seka

opinnot, etta tyot saattavat kasia huomattavasti oireista. (Huttunen 30.11.2018.)

4.3.3 Autismikirjon hairiot

Parikan ym. (2017,40) mukaan autismikirjon hairit ovat neuropsykiatrisia/-biologisia
hairi6ita, joille tyypillistd on monimuotoinen ja omaleimainen, mutta kuitenkin yksil6llinen
oirekuva. Keskeisia oireita ovat vaikeudet kielellisessa ja ei-kielellisessd kommunikaatiossa,
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kyvyssa luoda, ymmartaa ja yllapitaa ihmissuhteita.
Autistisella henkildlla saattaa olla erityisia kayttaytymispiirteita, kuten kaavamaisia, toistuvia
rutiineja ja intensiivisia kiinnostuksen kohteita (Parikka ym. 2017, 40). Erityisten haasteiden
rinnalla autisminkirjoon kuuluvalla henkil6lla voi olla myds erityisia vahvuuksia. Talldin
puhutaan epatasaisesta kykyprofiilista. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 10.) Autismikirjon
hairioon kuuluvalla nuorella elekieli voi olla hyvin niukkaa tai sitéd voidaan kayttaa vaarissa
asiayhteyksissé, mika voi aiheuttaa muissa hammennysta. Toiset voivat tulkita elekielen
niukkuuden masennukseksi, vihamielisyydeksi tai epakohteliaisuudeksi. Autismikirjoon
kuuluvalle henkil6lle sosiaalisten tilanteiden tulkinta on hankalaa, koska toisten eleiden,
iimeiden ja kehonkielen tulkinta ei onnistu automaattisesti. Liséksi puhetapa voi olla
muodollinen ja kirjakielinen, mik& voi muista tuntua silta, ettd henkild haluaa tuoda esille
omat taitonsa. Kieli voidaan myds ymmartda ja tulkita kirjaimellisesti, jolloin vitsit ja
vertauskuvat aiheuttavat hammennyksia ja sekaannuksia. Vuorovaikutuksen ja
kommunikoinnin ongelmiin autismikirjoon kuuluva nuori tarvitsee vahvaa ja selkeda tukea

seka usein aikuisjohtoista opastusta.
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4.4 Mielenterveyden hairiot

Nuoruus on suurten muutosten aikaa, niin biologisesti, sosiaalisesti kuin fyysisestikin.
Mielenterveyden hairididen diagnosointi nuorilla on kasvanut viime vuosina. Jopa joka
neljannella nuorella on mielenterveyden hairié, kuten masennus tai ahdistuneisuushairio.
Useassa tapauksessa voidaan todeta myos useita hairiditd samalla nuorella. Esimerkiksi
paniikki- ja ahdistuneisuushairio kulkevat usein kasi kadessa. Mielenterveyspalveluiden
kysynta on kasvanut nuorilla koko 2010-luvun ajan. Mielenterveyshairidiksi huomioidaan
myo6s syomishairiot, mutta yleisesta uskomuksesta huolimatta ne eivéat ole yleisimpia
mielenterveyden hairiéta nuorilla. Vakavuutensa vuoksi ne kuitenkin taytyy huomioida
julkisessa keskustelussa. (Tays 10.2.2020.) Tassa kappaleessa kasittelemme muutamia

yleisia mielenterveyden hairi6ita nuorilla.

44.1 Masennus

Masennus on pitkaaikaista ja sitkead eikd se parane hetkessa. Siihen liittyy usein
syyllisyytta, toivottomuutta ja hdpead, jolloin elama tuntuu ilottomalta ja vastoink&ymisten
tayttamalta. Masennukseen voi liittya myo6s itsetunnon heikkenemistd, aggressiivisuutta,
sosiaalista eristaytymista, paansarkya, pelokkuutta ja jopa lihaskipuja. (Kurtti 2014).
Masennus on kasitteen tasolla laaja, ja masennus oireilee yksil6illa eri tavoin. Toimintakyvyn
menetys voi olla eri tasoista, eika masennus aina ilmene toivottomuuden tunteena.

Masennus voi olla my6s jaksottaista, esimerkiksi vuodenaikojen mukaan.

Nuoren masennus Vvoi piiloutua esimerkiksi ongelmakayttaytymisen taakse. Masennuksen
syntyyn voivat vaikuttaa useat eri tekijat, kuten rasittavat elamantapahtumat ja paihteiden
kayttd. Masennuksen oireena nuorella voi olla eristdytyminen ikatovereista tai
arvottomuuden ja hapean tunne. (Duodecim 30.11.2018.) Naiden tekijoiden valossa on
selvaa, ettda masentuneella nuorella on riski sosiaalisen toimintakyvyn heikkenemiseen. On
tarkedd, ettd masennusoireet otetaan vakavasti ja ettd jo diagnosoitua mielenterveyden

hairibta seurataan, jotta toimintakyvyn heikkeneminen olisi mahdollisimman lyhytkestoista.

Masennusoireilusta karsivan nuoren sosiaaliset suhteet voivat usein heikentya
masennustilan vuoksi, silla nuoren kyky vuorovaikutukseen voi olla tilapaisesti alentunut.
Masennustila vaatii ymmarrysta nuoren perheelta seka ystaviltd. lhannetilanteessa hyvat

ihmissuhteet ja terveelliset ihmissuhteet auttavat paranemisprosessissa.
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4.4.2 Ahdistuneisuushairio ja paniikkih&irio

Erilaisten arvioiden mukaan noin 4-11 % suomalaisista nuorista karsii ahdistushéairidsta.
Nuorista tytot sairastuvat useammin ahdistushairioon kuin samanikaiset pojat. (Nuorten
mielenterveyshairiot 2014.) Ahdistuneisuushéiriolla tarkoitetaan tilanteeseen nahden
suhteettoman suurta ahdistusta, jolloin ihmisen biologinen “taistele tai pakene” -reaktio
aktivoituu. Edella kuvattu tilanne heikentdd nuoren sosiaalista ja psyykkista toimintakykya.
(Kerola 2018.) Ahdistuksen tunnetta voidaan kuvata monin eri tavoin. Kaypa hoito -
suosituksen mukaan ahdistus tunnetilana voi olla joko sisdinen tai ulkoinen uhka. Nuori voi
kokea vaaran tunnetta ja kehollisia oireita, kuten sydamen sykkeen nousua ja kasien
vapinaa. Ahdistuneisuushéiriésta voidaan puhua silloin, kun ahdistuksen tuntemukset
hairitsevat nuoren jokapdaivaista elamaa. Ahdistuksen tunnetta nuorelle voi aiheuttaa
esimerkiksi erilaiset pelot, kuten sosiaalisten tilanteiden pelko. (Duodecim 7.1.2019.) Mikali
nuorella on sosiaalisten tilanteiden pelko, se aiheuttaa suuren haasteen arjesta
selviytymiseen koulumaailmassa. Sosiaalisten tilanteiden pelko ja ahdistuneisuushairio
kulkevat kasi kadessa. Molempia voidaan lievittda laékehoidolla, jolloin sosiaaliset tilanteet
voivat tuntua helpommalta ja sosiaalista toimintakykyd saadaan yllapidettyda. (Leinonen
7.1.2019.)

Tunne: %
Ahdistaa 4

°

Ajatus: Kehon taistel
"Tama on vaarallista GUUETE S
' Ol R en L pakene-reaktiot
= "Enselvia

Kehon Tarkkaavuus
epamiellyttavat kehon
tuntemukset tuntemuksiin ja
lisaantyvat ulkoisiin uhkiin

Kuva 4 Ahdistuksen kierre (Mielenterveystalo [viitattu 17.7.2021]).

Kuvassa on “ahdistuksen kierre”. Kierre kuvastaa kehon- ja mielen reaktioita, jotka aktivoivat

toisiaan.
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5 SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN ARVIOINTI

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) mukaan sosiaalisen toimintakyvyn mittaaminen
edellyttda monien ulottuvuuksien tarkastelua. Mittareita on kuitenkin olemassa verrattain
vahan ja jo olemassa olevista tarvitaan lisatietoa. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (THL)
mukaan sosiaalisen toimintakyvyn mittaamisessa voidaan hyodyntdd menetelmid, jotka
kuvaavat kykya olla vuorovaikutuksessa, suoriutua sosiaalisista tilanteista seka toimia
yhteison ja yhteiskunnan jasenend. THL:n paivitetyn suosituksen mukaan sosiaalista
toimintakykya suositellaan véaestotutkimuksissa arvioitavaksi muun muassa yksinaisyys-
kysymyksella. Talla kysymyksella arvioidaan henkilon koettua yksinaisyytta. Lisaksi
suositellaan kaytettdvaksi Social Provicion Scale (SPS)- mittaria, jolla mitataan
yksindisyyttd, koettua sosiaalista tukea ja vuorovaikutussuhteita subjektiivisesti.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 14.2.2018.)

5.1 Koettu yksinaisyys -kysely

Koettu yksinaisyys -kysely, on helppokayttbinen ja lyhyt kyselylomake, joka kuvastaa
ihmisen koettua yksindisyytta. Lomake siséltdaa vain muutaman kysymyksen, seka valmiit
vastausvaihtoehdot. (Tiikkainen 26.1.2011.) Kyselyn alkuperdinen kayttotarkoitus on
yksinkertainen itsearviointiin perustuva yksindisyyden mittari (Townsed 1957). Kyselyn
taustalla on yksindisyyden kokemuksen mittaamisen haasteet sen moniulotteisuuden seka
subjektiivisuuden vuoksi. Yksinaisyyden kokemukseen haastetta tuovat kulttuurierot, silla

eri kulttuureissa yksinéisyys koetaan eri tavoin. (Tiikkainen 26.1.2011.)

Kyselyssa yksindisyydesta kysytdan suoraan, jolloin tulokset perustuvat ihmisen omaan
arvioon yksinaisyydestaan. Sanamuodon asettaminen oikein on tarkeaa, jotta kysymys
ymmarretaan oikein. Kysymys korreloi melko vahvasti masentuneisuuden kanssa, mutta
yksinaisyys ei kuitenkaan tarkoita samaa kuin masentuneisuus. Yksindisyyden kokemus
my0Os eroaa sosiaalisesta eristyneisyydestd, eivatkd ne korreloi keskenaan. (Tiikkainen
26.11.2011.)

5.2 Social Provision Scale

Social Provision Scale, eli SPS, (suomennettuna sosiaalisten tarjousten asteikko) mittaa

sosiaalisen tuen ja terveyden yhteisvaikutusta. Mittarissa nakokulmana on erityisesti
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stressinsietokyky. Mittari sisaltdé kyselylomakkeen, jossa vastaukset pisteytetaan asteikolla
1-5. Kysymykset koskevat vastaajan tamanhetkisia ihmissuhteita. (Tiikkainen ym. 2010.)

Mittarin ovat kehittaneet Cutrona ja Russel (1978) pohjautuen Robert Weissin teoriaan,
missa maaritellddn sosiaaliset suhteet tuottavat toimet. Weissin  mukaan
vuorovaikutussuhteisiin  yksindisyyden kokemusta tutkittaessa liittyvat seuraavat osiot:
kiintymys, liittyminen, arvostus, neuvojen saanti, avun saannin mahdollisuus seka

hoivaaminen.

SPS soveltuu hyvin sosiaalisten suhteiden itsearviointiin sekd& koetun yksindisyyden
arviointiin. Kyselyn tekemiseen menee alle 10 minuuttia aikaa. Kysely soveltuu laajalti
erilaisille henkiléille. (Tiikkainen ym. 2010.)

5.3 SDQ, vahvuudet ja vaikeudet -kysely

SDQ, vahvuudet ja vaikeudet -kyselyn kohderyhmé&n& ovat lapset ja nuoret. Kyselyn
alkuperaisena tarkoituksena on auttaa tunnistamaan psyykkisesti oireilevia lapsia ja nuoria.
Kyselyssa kartoitetaan lapsen kayttaytymista, ja siind on erikseen kyselylomakkeet
vanhemmalle, lapsen opettajalle tai muulle laheiselle seka yli 11-vuotiaalle lapselle. (Borg
10.10.2013.)

Lomake koostuu oirekyselysta ja toimintakykyarviosta. Oirekysely koostuu 25 véitteestd,
jotka kasittelevat lapsen kaytdstd. Toimintakykyarvio koostuu lapsen kaytoksen
aiheuttamasta huolesta ja haitasta. Vastaukset pisteytetdan 0—2 sen mukaan, aiheuttaako

vaittdma lainkaan haittaa vai hyvin paljon haittaa. (Borg 10.10.2013.)

Toimintakykyarviossa kartoitetaan lapsen oireilun aiheuttamaa huolta ja haittaa. Vastaaja
eli esimerkiksi lastensuojeluyksikén ohjaaja arvioi, onko lapsella vaikeuksia tunnetiloissa,
keskittymisessa, kayttaytymisessa tai muiden kanssa toimeen tulemisessa. Taméan jalkeen
arvioidaan tarkemmin naiden vaikeuksien kestoa, lapsen omaa huolta vaikeuksistaan,
lapsen toimintakykya eri toimintaympaéristdissd sekd vaikeuksien rasittavaa vaikutusta
esimerkiksi perheeseen tai lastensuojeluyksikon asukkaisiin. Mikali eri vastaajien
pistem&arat yhdistellddn ja huomataan korkeiksi, on mahdollista tunnistaa lapsella tai

nuorella riski mielenterveyshairidlle. (Borg 10.10.2013.)
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6 MENETELMIA SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN VAHVISTAMISEEN
LASTENSUOJELUYKSIKOSSA

Sosiaalisia taitoja harjoiteltaessa sijaishuoltoyksikdssa on hyva pysahtya miettimaan, minka
tekijan seurausta haasteet sosiaalisissa taidoissa ovat. Haaste voi olla ohjaajan tekemissa
puutteellisissa tai vaaristyneissa havainnoissa, virheellisessa tai vaaristyneessa tulkinnassa
havaintojen tai kokemusten kautta, tai toimintatavassa, jolla sosiaalisia taitoja yritetaan
vahvistaa. Vastaavasti taitojen harjoittelu voi perustua havaintojen oikeaan suuntaamiseen,

tulkinnan rikastuttamiseen tai toivotun toiminnan harjoitteluun.

Menetelma on aina apuvdline tietyn asian selvittamiseksi tai kehittdmiseksi ja nuoren
itseilmaisun helpottamiseksi. Menetelmien kaytto ei voi olla tapaamisten itsetarkoitus, vaan
tarkeda on pohtia, miksi menetelmaa kaytetaan. On tarkedd, ettd nuori pitaa tavasta, jolla
asioita kasitellaan, silla kaikki hyva ja mukava edistdd vuorovaikutusta. Kokeilemalla
yleensa loytyy kullekin nuorelle sopivia tapoja kayda lapi hanen kokemuksia elamastaan.
Olemme koonneet tahan lastensuojeluyksikon arjessa helposti toteuttavissa olevia
menetelmid. Suurinta osaa kyseisistd menetelmistda on myos helppo soveltaa, jolloin

menetelmista saadaan esimerkiksi eri ikaisille sopivia.

6.1 ART-menetelma

Sosiaalista toimintakykya lastensuojeluyksikdssa voidaan vahvistaa monin eri tavoin.
Yhtend menetelmana paatimme esitella ART-menetelman. ART on lyhenne sanoista
“Aggression Replacement Training”, eli vapaasti suomennettuna vihan korvaava harjoittelu.
ART-koulutuksia jarjestdd Suomessa esimerkiksi Suomen ART ry (Suomen ART ry [viitattu:
16.4.2021]). Menetelma perustuu ajatukseen, etta nuorten ja lasten tekemille aggressiivisille
teoille on aina useita eri syita, riippumatta olosuhteista, misséd aggressiivinen teko on

tapahtunut. Tekoihin liittyvat seka ulkoiset etta sisaiset tekijat. (Goldstein ym. 2011. 13-19.)

ART-menetelmé&n toteuttaminen koostuu kolmesta eri osa-alueesta, jotka ovat sosiaalisten
taitojen hiominen, vihanhallinnan harjoittelu ja moraalisen p&attelyn harjoittelu. Sosiaalisten
taitojen hiomista toteutetaan menetelméssa mallintamisen kautta seka annetaan useita
mahdollisuuksia harjoitteluun. Harjoittelun jalkeen annetaan kehuja seké ohjeita sosiaalisen
tilanteen parantamiseen. Menetelmé&ssa moraalista perustelua harjoitellaan tarinoiden

kautta, missd ohjaaja esittelee ongelmatilanteen, mihin nuori pohtii ratkaisua ohjaajan
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avustuksella. Harjoitteet pysyvat aina kaavaltaan samanlaisina, ja ne muokataan
yksilollisesti asiakasryhman arkielam&an sopiviksi. ART-menetelman toimivuutta
perustellaan sen rakenteella, mallintamisella, monikanavaisuudella ja yksildllisyydella.
(EPIS [viitattu 16.4.2021]).

6.2 Sarjakuvamenetelma sosiaalisen tilanteen selvittelyyn

Tama menetelma sopii erityisesti neuropsykiatrisia hairiditd omaavan nuoren kanssa
kaytettavaksi. Tilanteesta piirretddn yksinkertainen sarjakuva, joka aloitetaan paperin
keskelle piirretysta ruudusta “Mita tapahtui tilanteessa X”. Sitten piirretaan edeltava ruutu
“Mita tapahtui ennen tilannetta X”. Tassa kohtaa erityistda huomiota kiinnitetaan siihen, mita
henkil6t ajattelevat tai tuntevat, mité he toivovat tapahtuvan ja mihin he pyrkivat. Kolmantena
piirretdan ruutu “Mita seurasi tilanteesta X”, jossa pohditaan, mitd ensimmaisena piirretyn
ruudun tilanteesta seurasi, ja oliko se henkildiden toiveiden tai tavoitteiden mukaista.
Viimeisena piirretddn keskimmaisen ruudun yla- tai alapuolelle ruutu “Miten tilanteen olisi
voinut ratkaista toisin” ja lisaksi vaihtoehtoinen seurausruutu “Millaisen seuraukset talla
vaihtoehtoisella ratkaisulla olisi ollut”. (Parikka ym. 2017, 159.) N&in nuori/ nuoret oivaltavat
itse omaa toimintaansa ja sen seurauksia seka oppivat vaihtoehtoisia toimintamalleja.
Sarjakuvan sijasta samanlainen selvittely voidaan toteuttaa myo6s pienilla leluhahmoilla
leikkien. Taiteellisella osaamisella ei ole merkitysta ja sarjakuvassa voidaan kayttdd myos
puhekuplia.
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Kuva 5 Esimerkki sosiaalisen tilanteen selvittelyyn kaytettavasté sarjakuvasta (Parikka ym. 2017).

Kuvassa 5 esimerkki sarjakuvasta. Kuvassa on kaytetty puhe- ja ajatuskuplia seka

numeroituja ruutuja, mika selkeyttaa kuvien piirtamista eri jarjestyksissa.

6.3 Draama ja asusteet

Erilaisten sosiaalisten tilanteiden naytteleminen tai erilaisiin rooleihin asettuminen ohjaa
nuorta pohtimaan oman toimintansa seurauksia sosiaalisissa tilanteissa. Nuorten kanssa
voi kayda lapi esimerkiksi  sitd, miten kayttdytyy iloinen/surullinen tai
epakohtelias/ystavéllinen ihminen. Roolivaatteiden ja -asusteiden kayttd auttaa nuorta
elaytymaan rooliinsa. Asusteilla voi myds vahvistaa roolihahmon luonteenpiirteitd. On hyva
pohtia yhdessa, miten toiset reagoivat kayttaytymiseen, mita tunteita se toisissa heréttaa ja
mik& olisi hyva ratkaisu tilanteessa. Draaman ja asusteiden avulla keskustelu aiheesta on
helpompaa ja tilanteissa on vahvasti lasna nuoren nakokulma. (Parikka ym. 2017, 160.)

Tarkeda on kuitenkin muistaa, etté nayttelemisen ja heittaytymisen tulisi olla mukavaa eikéa



se saa aiheuttaa nuorelle ahdistavaa oloa. Ohjaajat voivat osallistua my6s tilanteisiin ja nain

ollen rohkaista nuoria. Tarkeaa on osata myds nauraa itselleen.

6.4 Voimavarojen talo

Voimavarojen talo on menetelm&, joka ohjaa pohtimaan jokapaivaisid mielenterveyteen
vaikuttavia tekijoitd. Se on tarkoitettu kaynnistdm&an ja ohjaamaan keskustelua aikuisen ja
nuoren valilla. Voimavarojen talo auttaa nuorta tunnistamaan ja hyddyntdm&an omia
voimavarojaan seka lisaéamaan itsetuntemusta. Omien voimavarojen nadkeminen vahvistaa
itsetuntoa ja parjgamisen tunnetta sekd auttaa suuntautumaan kohti tulevaisuutta. (Mieli ry
2.8.2021.) Itsetuntemus ja mindkuva on suoraan yhteydessa sosiaaliseen toimintakykyyn.
Voimavarojen taloa kannattaa hy6dyntdd omaohjaajahetkissa. Lisdksi sita voi kayttaa myos

tutustumisen ja ryhmaytymisen vélineena.

Menetelmassa piirretdan paperille viisikerroksinen talo, jossa jokaisessa kerroksessa on
kaksi huonetta. Talosta voidaan kayttdd myds valmista mallipohjaa. Kysymyksia voi keksia
itse kunkin nuoren tarpeen mukaan tai ne voivat olla esimerkiksi: 1. KERROS: Kuka olet?
Mita sinulle kuuluu? Kerro jokin tunne, jonka olet tanaan tuntenut. 2. KERROS: Mitka asiat
ovat tuottaneet sinulle hyvaa mielta vimeisen viikon aikana? Miten rentoudut? 3. KERROS:
Millaiseen yhteiseen toimintaan osallistut mielellasi? Millaisessa ryhmésséa sinun on helppo
iimaista mielipiteesi? 4. KERROS: Kun haluat tai et halua jotain, miten ilmaiset sen muille?
Mihin kaipaat tukea tai apua talla hetkella? 5. KERROS: Mita kolmea ominaisuutta arvostat
itsessasi? (Mieliry 2.8.2021.)

Nuori voi ensin kayda kysymyksia itsekseen lapi ja kirjata ajatuksiaan paperille, jonka
jalkeen han kay ne yhdessa ohjaajan kanssa lapi. Kysymyksia voidaan kayda lapi myds heti
yhdessa keskustellen. Tarke&da on antaa nuoren kertoa rauhassa ajatuksiaan ja tunteitaan.
Kysymysten lapikaynnin ja keskustelun jalkeen nuorelta on hyva kysya, millainen olo hanella
on nyt, keskustelun jalkeen. Lisdksi voi kysya mihin keskustelussa esiin tulleeseen asiaan

nuori haluaisi viela palata tai jaiko jokin asia hanta mietityttdmaan.
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6.5 Laheiskartta

Nuorelle laheisia ja tarkeita ihmisia voi kdyda nuoren kanssa lapi laheiskartan avulla.
Ajatuksena on Kkartoittaa nuoren tukiverkostoa ja suhteiden laatua. Keskelle paperia
kirjoitetaan nuoren nimi ja ympyroidaan se. Nuorta pyydetaan kirjoittamaan paperille oman
nimenséa ymparille kaikkien hanelle laheisten tai tarkeiden tai muutoin elamassaéan olevien
ihmisten nimet. Lisaksi paperille voi laittaa eldimia, jos nuoren elamaan tallaisia kuuluu.
Kartalle laitettavien joukossa voi olla my6s kuolleita ihmisia tai eldaimia. Nuoren voi pyytaa
laittamaan nimet eri etaisyyksille omasta nimestaan sen mukaan, kuinka laheisia tai etaisia

he nuorelle ovat. (Muukkonen & Tulensalo 2003,39.)

Taman jalkeen karttaa aletaan kaydad yhdessa lapi. Lapikdaydessa nuorelta kysytaan
esimerkiksi, kenelle han kertoo, kun tapahtuu jotain kivaa ja kenelle kertoo kurjat tapahtumat
ja tunteet. Voidaan kysya myds, kenelle nuori toivoisi pystyvansa kertomaan edella
mainituista asioista. Nuorelta kysytddn myos, ketka kartalla olevista ovat sellaisia, joihin
nuori voi luottaa ja jotka ovat turvallisia. Liséksi voidaan kysya, onko kartalla joku sellainen
henkil®, josta nuori on huolissaan tai joutuu huolehtimaan ja kenen kanssa nuori riitelee.
(Muukkonen & Tulensalo 2003,40.)

Laheiskartan lapikaymista voidaan viela syventaa pyytamalla nuorta kuvaamaan suhteitaan
kuhunkin kartalla olevaan ihmiseen tai elaimeen (Muukkonen & Tulensalo 2003,40.) Kartan
avulla voidaan myds pohtia, millaisen suhteen nuori haluaisi kuhunkin olevan. Apuna
voidaan kayttdd myos esimerkiksi erilaisia hymynaamoja. Nuori voi laittaa iloisen
hymynaaman sellaisen henkilén kohdalle. johon hénella on hyvat valit, surullisen taas
sellaisen henkilén kohdalle, johon valit ovat huonot tai riitaisat ja neutraalin hymion taas
neutraalin suhteen kohdalle. Laheiskartan tekeminen ja asioiden pohtiminen voi tarkoittaa
osalle nuorista hyvinkin kipeiden ja vaikeiden asioiden lapikaymista. Taman vuoksi onkin
tarkedd tehda kartta yhdessa luotettavan ja turvallisen aikuisen kanssa. Tekemiseen on

hyva varata tarpeeksi aikaa ja lapikaymisté voidaan jatkaa tarvittaessa toisella kertaa.

6.6 Lapset puheeksi -menetelméa

Lapset puheeksi -menetelmd& on strukturoitu tydkalu lasten ja nuorten parissa
tyoskenteleville. Suomessa useat ammattikorkeakoulut seka yliopistot tarjoavat lapset

puheeksi -menetelmén koulutusta.
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Lapset puheeksi -menetelmassa kaydaan ensin ohjatun lomakkeen avulla keskustelu, jossa
tunnistetaan perheen haasteita. Keskustelun voi kayda erikseen tai yndesséa vanhemman ja
nuoren kanssa. Keskustelun tarkoituksena on tuoda nakyvéksi vahvuudet ja
haavoittuvuudet. (Mieli ry [viitattu: 12.4.2021]). Keskustelun jalkeen koolle kutsutaan Lapset
puheeksi -neuvonpito, jossa pyritdan jarjestamaan tukea haavoittuvuuksiin perheessa ja
perhesuhteissa. Neuvonpidolla tarkoitetaan verkostopalaveria, jossa ovat mukana perheen
kannalta tarkeat henkilét ja tahot. Siihen voi osallistua useita eri toimijoita ja

yhteistybkumppaneita, jotka tukevat nuoren ja vanhemman arkea.

Lapset puheeksi -menetelman voi toteuttaa myos sijaishuollossa asuvalle nuorelle ja tAmén
huoltajalle. Keskustelu antaa liséatietoa nuoren tilanteesta ja toimii hyodyllisena lisatietona
nuoren omaohjaajille. Lapset puheeksi -menetelma suositellaan aloittamaan vasta, kun
akuutti kriisi perheessa on ohi, joten keskustelu kannattaa jarjestaa vasta, kun sijoitusta on
jatkunut useita viikkoja. Nuoren on myds tarkeaa saada ensin rakennettua luottamuksellista
suhdetta menetelman kayttajaan. (TUNI [viitattu: 12.4.2021]).

6.7 Koira-avusteinen toiminta

Koiralla on vaikutus niin ihmisen psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseenkin
hyvinvointiinkin. Psykologisista ja psykofysiologisista vaikutuksista tarkednd pidetaan
oksitosiinisysteemin eli elimiston ns. turvajarjestelman aktivoitumista elaimen ja ihmisen
valisessé vuorovaikutuksessa (lkaheimo 2013 7, 20). Oksitosiinihormonia erittyy ihmisella
muun muassa hellassa kosketuksessa alentaen kivun tunnetta ja stressitasoa seka
rentouttamalla. MyOs koiran oksitosiinitaso nousee, silla lhmisen kosketuksella on
samanlainen vaikutus koiraan. Tama taas vahvistaa sidettd ihmisen ja koiran valilla. (Tiira
2019 54.) Koira tarvitsee myods paivittain ulkoilutusta monta kertaa paivassa. Koiran
ulkoiluttaminen saattaa johtaa sosiaalisiin tuokioihin ja tutustumisiin, jotka muuten
saattaisivat jaadd kokematta. Pienet kohtaamiset saattavat johtaa esimerkiksi
ystavyyssuhteisiin, uuden harrastuksen aloittamiseen tai ainakin moninkertaistaa
mahdollisuudet uusiin kokemuksiin. (Ikdheimo 2013, 6; Valkila 2019, 8.) Toisaalta pienet,
satunnaiset kohtaamisetkin voivat olla ihmiselle todella merkittavia. Koiran omistaminen voi
vahvistaa oman merkityksellisyyden tunnetta, mikd taas voi heijastua ihmissuhteiden
luomisiin. (Valkila 2019, 8.)
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Siitd huolimatta, ettd jo pelkalla koiran lasné&ololla on mydnteisid vaikutuksia ihmisiin,
voidaan koira-avusteisella kasvatus- ja kuntoutustyolla saavuttaa viela paljon enemman.
Koiranohjaaja tekee oman pohjakoulutuksensa mukaista asiantuntijatyota seka peilaa koira-
avusteista tukea omaan asiakasryhmaansa eli tassa tapauksissa nuoriin. Harjoitteilla on
myo6skin aina jokin tavoite ja ne tallennetaan, jotta kehitystéd voidaan seurata. Myods koiran
lasn&olo tilanteessa on perusteltua ja harkittua. Koska kehittyneinkaan kone tai lavastettu
harjoitus ei voi stimuloida aitoa vuorovaikutteista kohtaamista elavan olennon kanssa, ovat
koiran kanssa tehtavat harjoitukset jotain aivan erityista. (Koirat kuntoutus- ja

kasvatustyossa ry [viitattu 7.9.2021].)

Koirat kasvatus- ja kuntoutustytssa ry jarjestaa yhdessa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
kanssa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille kymmenen opintopisteen laajuista
taydennyskoulutusta, joka on osa kasvatus- ja kuntoutuskoirakoksi kaytavaa polkua.
Toiminnan toteuttamiseksi voi ottaa myos yhteytta jo koulutettuihin koirakkoihin, joiden
yhteystiedot 16ytyvat yhdistyksen sivuilta. (Koirat kuntoutus- ja kasvatusty6ssa ry [viitattu
7.9.2021].)
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Oppaan tarkoitus on auttaa lukijaa tietdmaan, tekem&an seka oppimaan uutta. Oppaan
siséltoa miettiessa on tarkeaa lahtea liikkeelle lukijan tarpeesta. (Rentola 2008, 92) Tama
opinndytetyd on toiminnallinen opinnayte. Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto
ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetytlle (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).
Toiminnallisella opinnaytetyolla tarkoitetaan ty6ta, johon kuuluu jokin tuotos, kuten tassa
tapauksessa opas. Tarkeaa on, etta toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon
toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Tuotoksen tulee aina perustua
teoriapohjaan. Opinnaytetyon tulisi olla tydelaméalahtdinen, kaytdnnénlaheinen ja
tutkimuksellisella asenteella toteutettu. Tydelaman kanssa yhteistydssa tehty opinnaytetyo
vahvistaa opiskelijan projektinhallintaa, tiimity6taitoja seka tukee ammatillista kasvua (Vilkka
& Airaksinen 2003, 9,10,17.)

7.1 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyoprosessin tullessa ajankohtaiseksi aloimme pohtimaan aihetta yhteisten
mielenkiinnonkohteiden mukaan. Nopeasti huomasimme, etta sijaishuolto on aiheena
molempien mielestd kiinnostava ja olisi mielenkiintoista olla osana sijaishuollon
kehittamisessa. Toiminnallisen opinndytetydn ensimmainen vaihe onkin aiheanalyysi.
Aihepiirin valinnassa on ensisijaisen tarkeda, ettd aihe motivoi ja opiskelija voi kokea
voivansa syventad omaa asiantuntemusta aiheesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.) Meilla
molemmilla on myds tyokokemusta sijaishuollosta, joten tuntui hyvalta ajatukselta paasta
kehittamdadn myds omaa ammattitaitoa seka saada omaan ty6hon uusia materiaaleja
hyodynnettavaksi. Otimme yhteytta Seindjoella toimivaan yksityiseen lastensuojeluyksikkd
Pihakoivun toiminnanjohtajaan, silla toinen meista oli tehnyt sijaisuuksia Pihakoivussa. Nain
ollen toimeksiantajan valinta oli luonteva ja helppo. Toimeksiantajalta nousi ajatus oppaan
tekemisestd sosiaalisesta toimintakyvystd. Pohdinnan jalkeen paadyimme tekemaan
toiminnallisen opinnadytetyon, silla toimeksiantajalle oli todellinen tarve oppaalle. My6s
luovuuden kayttdminen tyon tekemisessa kiinnosti ja oman nakdisen tuotoksen
aikaansaaminen tuntui hyvalta ajatukselta. Toiminnallisen opinnéytety6n tekemiseen kuuluu
my0s toimintasuunnitelman laatiminen, jossa vastataan kysymyksiin, mitd, miten ja miksi se
tehdaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 27). Aluksi ajattelimme tehda laajemman tuotoksen

toimintakyvystd, mutta keskusteltuamme seka toimeksiantajan etta opinnéytetydn ohjaajan
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kanssa, tulimme siihen tulokseen, ettd rajaamme aiheen sosiaaliseen toimintakykyyn.
Rajaamiseen vaikuttivat omat mielenkiinnonkohteemme, aiheen ajankohtaisuus ja se, etta
tasta aiheesta emme |oytéaneet aikaisemmin tehtyd opinnaytetyota. Toimeksiantaja antoi
meille vapaat kadet tyon sisalléon ja ulkonadén suhteen. Tassa vaiheessa teimme myos

aikataulun, jonka p&atavoitteena oli valmistua vuoden 2021 loppuun mennessa.

Teoriapohjan kirjoittamisen aloitimme alkuvuodesta 2021. Tama oli selke&sti ty6lain vaihe
opinnaytetyoprosessissa. Lahteita etsimme laajasti eri tietokantoja kayttden, mutta nopeasti
huomasimme, ettd aihetta on kasitetty suhteellisen vahan verrattuna muihin toimintakyvyn
osa-alueisiin, joita ovat fyysinen ja psyykkinen toimintakyky. L&hteiden etsimista varten
jaoimme vastuuta omien mielenkiintojemme mukaan, jotta motivaatiota olisi helpompi
yllapitaa. Kevaalla kirjoittamisen prosessi hidastui hieman, silla tyoharjoittelut ja muut
opinnot veivat valtavasti aikaa. Tassa vaiheessa pyrimme tukemaan toisiamme erityisen
paljon, jotta kumpikaan ei kuormittuisi likaa. Myos aikataulujen tekeminen nousi tarkeaan
rooliin. Teoriapohja rakentui kuitenkin pikkuhiljaa. Kes&n aikana uurastimme erittéain
ahkeraan kirjoittamalla sek& teoriapohjaa ettd tekemaélla samalla opasta valmiiksi.
Syyskuussa pidetyssa seminaarissa esitimmekin kakkosseminaarityon. Tassa vaiheessa
olimme aikataulua hieman edella. Seminaarissa saatujen palautteiden ja opponoinnin
perusteella teimme viela muutoksia ja viilauksia seka teoriapohjaan ettd oppaaseen.
Lisasimme yhden menetelmdn seka laajensimme teoriapohjaa sosiaalisten taitojen ja

perhesuhteiden osalta.

7.2 Oppaan toteutus

Oppaan suunnittelun aloitimme kevaalla 2021 pohtimalla, mita asioita oppaan olisi hyva
sisdltdd. Teimme Pihakoivun henkildkunnalle suunnatun Google docs -kyselyn, jolla
kerdsimme ajatuksia ja toiveita tyontekijoilta (ks. liite 1). Talla varmistamme sen, etta opas
vastaa juuri tilaajan tarpeeseen. Kysely lahetettiin ensin Pihakoivun toiminnanjohtajalle, joka
valitti tiedon eteenpdin yksikonjohtajille. Kyselyyn saimme vastauksia kolmelta
yksikonjohtajalta. Suurimmaksi toiveeksi opasta koskien kyselysta nousi esille tarve
selkedlle sosiaalisen toimintakyvyn arviointimenetelmdlle. Lisaksi kaivattiin lisaa
ymmarrysta sosiaalisesta toimintakyvysta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Facebookissa
laitoimme  my6s  sosionomien  uraverkosto-ryhmaan  kyselyd siitd, millaisia

arviointimenetelmia lastensuojeluyksikdissa toimivat sosionomit kayttavat arvioidessaan
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lapsen tai nuoren sosiaalista toimintakykya. Vastauksia saimme kolme, ja niistéa nousi esiin,
ettei tallaisia menetelmid juuri ole. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, etta kaytdossa on

yrityksen sisdinen menetelma.

Pohdimme oppaan sisaltba ja sitd, miten siitd saisi lastensuojeluyksikon ohjaajille
mahdollisimman hyddyllisen ja kattavan. Paadyimme siihen, ettd oppaassa painopiste on
arvioinnissa ja menetelmissa. Oppaan tarkoituksena on tarjota ohjaajille tydkaluja nuorten
sosiaalisen toimintakyvyn kohentamiseksi. Tarkoituksena ei ole niinkaan tehda diagnooseja,
vaan tukea nuorta hanen haasteissaan. Avaamme my0s sosiaalisen toimintakyvyn
kasitteen. Vaikuttavia tekijoitA emme tarkastele oppaassa yhta laajasti kuin

teoriaosuudessa.

Oppaan ulkoasun on tarkoitus olla selke&a, Pihakoivun brandiin sopiva ja mielenkiintoa
herattava. Valitsimme oppaan teko-ohjelmaksi Canva-ohjelman, silla se tarjoaa
mahdollisuuden tehdd oppaasta visuaalisesti vaikuttavan. Lisdksi toisella meista oli
kokemusta ohjelman kaytosta, mika helpotti itse oppaan tekemista. Otimme opasta varten
maksullisen jasenyyden, joka tarjosi mahdollisuuden kayttaa ohjelman ominaisuuksia
monipuolisemmin ja teki muokkaamisesta helpompaa. Oppaan ulkoasuun valitsimme
neutraaleja ja rauhallisia vareja, silla mielestimme ne sopivat oppaan aiheeseen. Kuvat
oppaaseen otimme poikkeuksetta Canvan omasta kuvapankista, ja valitsimme ne kuhunkin
aiheeseen sopivaksi tuomaan siséltdd oppaaseen. Canvan kuvapankin kuvat elavoittivat
opasta, emmeka kokeneet tarvetta etsia kuvia muista lahteista tai valokuvata itse opasta

varten.

Oppaan teon aloitimme opinnaytetyon teoriapohjan tekemisen ohella kesélla 2021. Tassa
vaiheessa opinnaytetyon teoriapohja oli menetelmé&osion osalta jo l&hes valmis, mikéa
helpotti tietojen muokkaamista oppaaseen soveltuvaksi. Valilla haastavaa oli asioiden
tiivistdminen tarpeeksi, jotta oppaasta ei tule yhta laajaa kuin teoriapohjasta, mutta kuitenkin
niin laajasti, etta esimerkiksi menetelmien ohjeet ovat selkeéat. Syyskuussa jarjestetyssa
seminaarissa saimme hyvaa ja rakentavaa palautetta opasta koskien. Saimme palautta
muun muassa varien kaytostd ja luovuudesta, silla nadiden avulla myés luki- ja
keskittymishairidisten oli helppo lukea koko opas ajatuksella. Liséksi saimme palautetta
siitd, ettd menetelmid on sopiva maara, ei liikaa eiké lilan vahan, ja lisdksi menetelmét ovat
erilaisia ja eri henkilille sopivia. Palautteen pohjalta teimme vield viimeisid muutoksia ja

villauksia oppaaseen. Lisasimme viela yhden menetelman seka muun muassa sivunumerot,
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mitk& helpottaa oppaan kayttda. Keksimme myds lisatd QR-koodit arviointimenetelmien
kohdalle siten, ettd koodin lukemalla paasee suoraan sivulle, jossa on tarkemmat ohjeet
seka josta saa tarvittavat lomakkeet helposti kayttéon. Sivuja oppaaseen tuli yhteensa 38.
Mielestamme opas on kattava, mutta siihen perehtyminen ei vaadi likaa aikaa, jolloin
oppaan ehtii lukea tarvittaessa myds tyopaivan lomassa. Oppaan tekeminen oli hieman
kevyempaa kuin teoriapohjan kirjoittaminen, joten opasta pystyi hyvin tyostdma&an
esimerkiksi tyopaivan jalkeen. Toinen meista otti yhteyttd paikalliseen mainostoimistoon
oppaan painamiseksi, silla halusimme antaa toimeksiantajalle konkreettisen oppaan
kayttoon. Lisaksi halusimme painattaa myds itsellemme oppaat, jotta voisimme kayttaa niita
helpommin tydelamassa. Tarjouksen saatuamme sovimme yksityiskohdista. Tassa
vaiheessa pohdimme myo6s oppaan kokoa ja lopulta paddyimme tekemé&én oppaan A5
kokoisena, silla ajattelimme, ettéa silloin se kulkee katevasti mukana eikd ole liian

opusmainen.

Oppaan arviointia suoritimme jatkuvasti prosessin edetessd tarkastelemalla niin
kokonaisuutta kuin yksityiskohtiakin. My6s syksyn 2021 toisessa seminaarissa saimme
osallistujilta rakentavaa palautetta oppaasta. Koemme, ettd oppaasta tuli juuri sellainen kuin
ajattelimmekin, silla se sisaltda useita eri tydkaluja ohjaajille, mutta lisdksi myos tietoa
sosiaalisesta toimintakyvystd. Oppaan painatuksen jalkeen lahetimme oppaan
toimeksiantajalle saatekirjeineen, ja toivoimme saavamme myO0hemmin palautetta siit4,

miten opas on toiminut kaytanndssa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on kokonaisuudessaan ollut erittain antoisa ja kasvattava, vaikka
valilla myoskin hermoja ja sinnikkyytta on koeteltu. Kirjoittaminen on ollut antoisaa, mutta
myos raskasta. Vaikka valilla prosessi on ollut sivussa muiden opintojen ja tdiden vuoksi, on
se siitd huolimatta ollut mielessd koko vuoden ajan, mik& on ollut henkisesti raskasta.
Haasteellisinta prosessissa on aikataulussa pysymisen liséksi ollut myés rajaaminen, jotta
opinnaytetyd ei paisu liikaa ja tasapaino sisallon suhteen sailyy. Myds se, mihin
panostamme itse oppaassa, oli melko haasteellista, silla oppaan ei ole tarkoitus olla yhta
laaja kuin teoriapohja. Prosessin ajan pidimme mielessd myds sosionomin kompetenssit
(sosiaalialan amk-verkosto [viitattu 16.10.2021]), joissa mainitaan muun muassa, etta
sosionomin taytyy osata luoda ammatillinen vuorovaikutus- ja yhteistydésuhde, arvioida
asiakkaan palvelutarpeita, tukea yksildiden kasvua ja kehitysta seka tunnistaa hyvinvointia
suojaavia ja riskitekijoita. Koemme, ettéd opas toimii hyvin tykaluna néiden toteuttamiseen
kaytannossa. Sosionomin kompetenssien on painotettu olevan tarkea pohja ammattilaiseksi
kehittymisessd. Kompetensseissa mainitaan tilanteeseen sopivien tydmenetelmien valinta,
mink& pohjalta olemme koonneet laajasti erilaisia menetelmid opinnéytetyon tuotokseen.
Kriittisessd ja osallistavassa yhteiskuntaosaamisessa tuodaan esiin myds sosiaalisen
osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen, minka olemme pyrkineet tdssa opinnaytetydssa

tayttamaan. (Sosiaalialan amk-verkosto, [viitattu 16.10.2021].)

Opinnaytetyon tekeminen yhdessa oli hyva paatdés. Pystyimme jakamaan vastuuta ja
tukemaan toisiamme koko prosessin ajan. Valilla muistutimme toinen toisiamme siit, etta
likaa stressia ei opinnaytetyosta kannata ottaa, silld pysyimme hyvin aikataulussa ja
etenimme tasaista tahtia haasteista huolimatta. Myds silloin, kun toisella oli haastavaa,
toinen otti enemmaé&n vastuuta kirjoittamisesta, mik& auttoi prosessin eteenpéin viemista.
Ajatuksemme olivat hyvin samansuuntaisia ja yhteisty6 sujui paremmin kuin odotimme.
Molemmat joustivat tarpeen vaatiessa henkilokohtaisten aikataulujensa suhteen siten, etta
opinnaytetydprosessi pysyi aikataulussa. Olimme melkein paivittain yhteydesséa toisiimme
puhelimen valityksella, silla asumme eri paikkakunnilla. Pidimme myds saanndllisesti
Teams-kokouksia, jossa pohdimme prosessin seuraavaa vaihetta ja senhetkista tilannetta.
Syksylla 2021 tapasimme noin kerran kuukaudessa, jolloin tydstimme opasta yhdessa.
Naind hetkind kirjoittaminen tuntui paitsi helpommalta myds antoisammalta, kun pystyi

ajantasaisesti jakamaan ajatuksia ja mielipiteita.
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Opinnaytety6 vahvisti myds ammatillista identiteettiamme. Prosessin aikana vahvistui ajatus
siitd, ettd nuorten kanssa tyoskentely on mielenkiintoista ja tahdomme tehd& sitd myos
tulevaisuudessa. Lisaksi koemme, etta kehittaminen on sosiaalialalla jatkuvasti tarpeellista,
minka vuoksi haluamme my0s tulevaisuudessa olla osana kehittamassa sosiaalipalveluita
entista paremmiksi. OpinnaytetyOprosessi toimi my6s hyvand muistutuksena siita, etta
valilla on hyva pyséahtya tybelaméssakin miettimééan, miksi jotain tehd&én tai menetelmaa
kaytettddn. Mielestamme oman toiminnan arviointi on erityisen tarkeda silloin, kun
tavoitteena on esimerkiksi tukea yksildiden kasvua ja kehitysta, johon myds taman oppaan

avulla pyritaan.

Toivomme, ettd oppaastamme on tukea mahdollisemman monen nuoren haasteisiin ja etta
sitd todellisuudessa myos kaytetaan. Toivomme myds, ettd opas havahduttaa muita
tutkimaan sosiaalista toimintakykya ja sen vaikutuksia elaman eri osa-alueisiin enemman.
Koemme, ettd sosiaalinen toimintakyky on yhtd tarkea, ellei tarkeampi kuin muut

toimintakyvyn osa-alueet.
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Liite 1. Kyselylomake Pihakoivun vastaaville ohjaajille

Sosiaalinen toimintakyky sijaishuollossa

Kysely opinnéytetytta varten

Mika yksikdssanne vaikuttaa eniten sosiaalisen toimintakyvyn haasteisiin?

Nepsy -haasteet

Traumat

Muu...

Millé tavoin heikko sosiaalinen toimintakyky nékyy yksikénne nuorissa?

Lyhyt vastausteksti

Mita toivoisitte opindytetydn sisaltén, jotta siitd olisi mahdollisimman paljon hyotyé
sijaishuoltoyksikbssa?

Lyhyt vastausteksti



