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Jokaisella on tarina kerrottavana
siitd, miten olemme ajautuneet pe-
rioperatiivisiksi sairaanhoitajiksi.
Usein tarinan takana on joko sat-
tuma tai esimerkiksi sukulaisen tai
ystavan suositus, joka on herattanyt
mielenkiinnon leikkaussalissa tyos-
kentelyyn. Perioperatiivista ympa-
ristdd pidetdan usein asiana, joka
voi olla mystinen ja sita kautta joko
kiehtova tai jopa pelottava.

Vain harva sairaanhoitajaopiskelija
paasee opintojensa alkuvaiheessa
tekemaan harjoittelua periopera-
tiiviseen ymparistodn. Perioperatii-
visen hoitotydn profiilia kannattaa
nostaa opiskelijoiden tietouteen
opintojen alussa, jolloin periopera-
tiivisen hoitotyon siemen saadaan
kylvettya opiskelijoihin jo heti kou-
lutuksen alkuvaiheessa.

Vetovoimaa tarvitaan nyt

Median ja kéytdnnon hoitotyon
kautta saamme paivittdin tietoa,
miten haastava tilanne sairaanhoi-
tajien rekrytoinnissa on jokaisella
erikoisalalla. Syyskuussa 2021 teh-
dyn ammattibarometrin  mukaan
sairaanhoitajista ja terveydenhoi-
tajista on paljon pulaa ldhes koko
Suomen alueella (Ammattibarometri.
fi). Perioperatiivisen hoitotyon olles-
sa lahella syddntamme, halusimme
opettajina ideoida mahdollisimman
kaytannonlaheisen  verkkokurssin
sairaanhoitajaopiskelijoille jo opin-
tojen alkuvaiheeseen sijoitettuna.
Verkkokurssin tavoitteena on esitel-
l& perioperatiivisten sairaanhoitaji-
en roolit ja kdytannon tyétehtavat
leikkaus- ja anestesiaosastolla.

“Minustako

Paadyimme suunnittelemaan verk-
kokurssia Campusonline.fi digitaali-
seen opintotarjontaportaaliin, jon-
ka kautta on mahdollista tavoittaa
opiskelijoita kaikista Suomen 24
ammattikorkeakoulusta. Opiskelija
voi valita maksuttomasti opintoja
toisesta ammattikorkeakoulusta ja
sisallyttdd ne omaan tutkintoon-
sa. Verkkokurssin nimeksi valikoitui
perioperatiivinen  sai-
raanhoitaja?”

Motivoivan ja monipuolisen verkko-
kurssin avulla opiskelijoiden mielen-
kiinto perioperatiivista hoitotyota
kohtaan toivottavasti herda ja heista
saattaa kuoriutua perioperatiivisen
hoitotyon tulevaisuuden tekija.

Luomisen iloa

Lahtokohtana verkkokurssin suun-
nittelulle oli, ettd opiskelijoille
saadaan  mahdollisimman  mie-
lenkiintoinen ja selked kasitys pe-
rioperatiivisen hoitotydn joskus vai-
keastikin hahmotettavista asioista.
Kurssi paadyttiin jakamaan kahteen
eri teemaan, jotka ovat perioperatii-
visten sairaanhoitajien tyotehtavat
ja perioperatiivinen hoitopolku ja
-ymparisto. Lisaksi teemojen sisalle
upotettiin pienid tietotesteja liitty-
en sekd anestesiahoitotydhén etta
leikkaushoitotyohon.  Opiskelijan
tuli ndiden teemojen kautta pohtia
omia lahtokohtiaan perioperatiivi-
seksi sairaanhoitajaksi.

Verkkokurssin materiaalin rajaami-
nen oli haaste, jotta sisdltd on kurs-
sin tavoitteiden kannalta jarkevaa.
Toinen haaste oli perioperatiivisten
sairaanhoitajien tyonkuvien tuonti

Kuva 1. Opettajat Terhi ja Niina

konkreettisesti ja totuudenmukai-
sesti opiskelijoille esille. Tahan vas-
taukseksi nousi idea podcast-sarjan
tuottamisesta. |deaa lahdettiin ja-
lostamaan ja paddyttiin kutsumaan
perioperatiivisia sairaanhoitajia
vieraiksemme podcast nauhoituk-
siin. Koulun tiloissa toteutettuihin
nauhoituksiin saapuivat erinomaiset
vieraat; anestesiahoitaja Mirva, leik-
kaushoitaja Mari seka laakintavah-
timestari Juha. Jo ensimmaisen aa-
nityssession jalkeen tuli tunne, etta
taméa tulee olemaan opiskelijoiden
mieleen.

Podcastit — vusi ja mielekds
tapa oppia ja opettaa

Opiskelijat antavat yleensd hyvaa
palautetta opettajille, jotka kertovat
kdytannon esimerkkejd tydelamasta.
Verkkokurssilla haluttiin tuoda pe-
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rioperatiivista hoitotyoté esiin kay-
tdnnon esimerkkien kautta, johon
podcastit soveltuvat erinomaisesti.
Innovatiiviset  opetusmenetelmat
tukevat opiskelijoiden oppimista.
Podcastien hyddyntaminen opiske-
lussa on tullut yha suositummaksi ja
se on opetusmenetelmana talla het-
kella nousussa. Podcastit ovat hyo-
dyllisia tiedonhankintavalineita, kun
niitd kaytetdan oppimisen tdyden-
tdjand, mutta niitd ei kuitenkaan pi-
tdisi kayttad kokonaan korvaamaan
perinteisid menetelmid. Podcastit
ovat syventava lisd oppimiseen ja
ne tarjoavatkin kuuntelijoille keinon
oppia omaan tahtiin ymparistosta
riippumatta. (Briand ym. 2021, Mc-
Garr 2009.)

Opettajan nakdkulmasta podcastien
tekeminen ja tuottaminen on help-
poa. Keskustelu vieraiden kanssa
sujuu vaivattomasti, keskusteltavan
aiheen ollessa kaikille tuttua. Jous-
tavan kasikirjoituksen tekeminen
keskustelun taustalle auttaa pysy-
maan tietyissa teemoissa, mutta
mahdollistaa keskustelun luonnol-
lisuuden. Opiskelijoilta saadun pa-
lautteen perusteella verkkokurssi
on ollut erittain pidetty ja erityisesti
podcastit ovat saaneet paljon kehu-
ja. Opiskelijoiden mukaan podcas-
tit ovat olleet heille innostava tapa
oppia uusia asioita. Podcasteja ol
kuunneltu esimerkiksi lenkkipoluil-
la, autoa ajaessa ja sangylla loikoil-
lessa. Podcastien myota opiskelijat
sisaistivat asioita syvemmin ja ko-
konaisuuksien hahmottuminen oli
selkeampaa.

Katse tulevaisuuteen moni-
puolisten toteutusten avulla

Ensimmaisen  kerran  Minustako
perioperatiivinen sairaanhoitaja?
-verkkokurssi julkaistiin kevadan 2021
Campus Online opintotarjonnassa.
Tuolloin ilmoittautuneita oli yli 100
opiskelijaa ammattikorkeakouluista
ympari Suomea. Tavoitteena on, etta

Minustako perioperatiivinen
sairaanhoitaja? -verkkokurs-
si on tarjolla tulevaisuudessa
Campus Onlinessa vuosittain.

Lisdksi Seindjoen ammatti-
korkeakoulussa  periopera-
tilvisen hoitotyon opetusta
halutaan yllapitaa ja kehittaa
opiskelijalahtdisesti  muilla-
kin toteutustavoilla. Mah-
dollistamme  perusvaiheen
perioperatiivisen hoitotydn opinto-
jakson vaihtoehtoisena toteutustapa-
na Campus Onlinessa kaikille ammat-
tikorkeakouluille englanninkielisena.
Oma oppilaitoksen opiskelijoille on
tarjolla vapaavalintainen englannin-
kielinen perioperatiivisen hoitotyon
simulaatiokurssi, johon myos vaihto-
opiskelijat osallistuvat.

Koemme, etta perioperatiivisen
hoitotyon opetus vaatii erityisosaa-

HOPEPODISSA

Kuva 2: Ensimmdinen podcastjakso purkissa.
Vieraanamme anestesiahoitaja Mirva.

mista ja olemme ylpeita, ettd op-
pilaitoksemme suhtautuu positiivi-
sesti kehitysinnokkuuteemme, jota
saamme toteuttaa. Tydelamayhteis-
tydn merkitys korostuu onnistunei-
den harjoitteluiden takaamisessa ja
opetuksen kehittémisessd. Parasta
on kuitenkin opiskelijoiden positii-
vinen palaute ja innokkuus, joka pal-
kitsee myos opettajan.m

kaksi hoitotyon opettajaa kokeilee siipidgan podcastaajina. Lu-
vassa ajankohtaista tietoa hoitotyéstd, pilke silmakulmassa, kui-
‘tenkin asiallisesti asiantuntijoiden avaamina. Ensimmainen kausi
raottaa verhoja perioperatiiviseen hoitotyéhon.

Jos kiinnostuit podcasteistamme, ne ovat kuunneltavissa
SoundCloudissa Hopepodi-nimella:

https://soundcloud.com/user-301379920
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