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Opinndytetydbmme kasitteli eri ikaisten lasten tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tyomme keskittyi 3-5-vuotiaiden lasten tunnekasvatukseen yleisesti, siihen kaytettaviin
toimintamalleihin ja Koivurinteen paivakodin varhaiskasvattajien ajatuksiin ja mielipiteisiin.
Opinnaytetyomme tilaajana toimi Koivurinteen péivakoti Lohtajalta. Valitsimme kyseisen aiheen,
silla se kiinnosti meitd molempia. Liséksi tunnetaidot ovat tall4 hetkell& paljon puhuttu aihe. Olemme
my6s huomanneet tyossdmme varhaiskasvatuksessa sen, kuinka paljon talld hetkella
lapsilla on haasteita tunnetaidoissa.

Opinnéytetyon tavoite oli Koivurinteen paivakodin varhaiskasvattajien nakemyksien tutkiminen
tunnekasvatukseen  liittyen.  Tarkoituksena oli saada mahdollisimman laaja  Kkasitys
tunnekasvatuksesta. Liséksi tavoitteena oli selvittad paivakodille mahdolliset kehittdmistarpeet
liittyen  tunnetaitojen  harjoitteluun. Opinnaytetydon  teoreettinen  viitekehys  pitéa
sisallaén teoriatietoa tunteista ja tunnetaidoista ja sen, miten se tulee esiin varhaiskasvatuksessa.
Teoreettisessa viitekehyksessé esitellddn myds se, miten varhaiskasvatuslaki- ja suunnitelma tukee
tunnetaitojen opettelua varhaiskasvatuksessa. Opinnéytety6 esittelee myds konkreettisia menetelmia
varhaiskasvattajille tunnekasvatusta varten.

Opinnéaytety6 oli tutkimuksellinen opinndytetyd. Paivékodin varhaiskasvattajille luotiin avoin
kyselylomake. Avoimeen kyselylomakkeeseen luotiin neljé eri teemaa. He vastasivat avoimeen
kyselylomakkeeseemme tiimeing, joten ndin saimme laaja-alaiset vastaukset. Teemoina avoimessa
kyselylomakkeessa oli:

Teema 1: Tunnetaitojen tarkeys

Teema 2: Tunnetaitojen kehitys

Teema 3: Kasvattaja tunnetaitojen tukijana
Teema 4: Menetelmat tunnetaitojen oppimisessa
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The topic of our thesis is emotional education of children of different ages in early childhood education.
Our thesis focused on the general emotional education for 3-5-year-old children, what kind of operating
models are used and on the thoughts of the staff at Koivurinne kindergarten. The client of our
thesis was Koivurinne kindergarten located in Lohtaja. We chose this topic because it is an interesting
topic for both of us. In addition, emotional skills are a topic which has been paid much attention lately
and it has been discussed much. We have also noticed in our work as early childhood educators how
many challenges children currently face in their emotional skills.

The aim of our thesis was to study the views of the staff of Koivurinne kindergarten in relation to
emotional education. Our goal was to get the broadest possible understanding of emotional education.
In addition, we aimed to clarify possible development needs related to the training of emotional
skills. The theoretical framework of the thesis includes information about emotions and emotional
skills, and how they are reflected in early childhood education. In the theoretical framework we present
how the Act on Early Childhood Education and Care and the curriculum for early childhood education
and care support the learning of emotional skills in early childhood education. We also present methods
for emotional education to the educators.

Our thesis was research based. We created a questionnaire with four different themes for the
kindergarten staff to fill out. The staff answered to the survey in teams which allowed us to get
comprehensive responses.

Theme 1: The importance of emotional skills

Theme 2: Development of emotional skills

Theme 3: The educator as a supporter of emotional skills

Theme 4: Methods for learning emotional skills
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KASITTEIDEN MAARITTELY

Tunnekasvatus

Tunnekasvatus on aikuisen ohjaamaa toimintaa, jossa harjoitellaan yhdessa tunnetaitoja ja selvidmista
erilaisista haastavista tilanteista esimerkiksi vertaisryhmissa. Se on osa sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen opetusta. Tunnekasvatusta voidaan harjoitella muun muassa juttelemalla,

jaljittelemalla erilaisia tilanteita ja erilaisten korttien avulla ja tehtdvien kautta. (Opetushallitus 2021a.)

Tunnetaidot

Tunnetaidot vaikuttavat elaméssa monella eri osa-alueella ja ndkyvét monella eri tavalla. Ne vaikuttavat
meidén suhtautumiseemme ja kayttdytymiseen toisten ihmisiin. Tunteet ovat myds yhteydessa
henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiimme. Tunnetaidot edistavéat meitd ihmissuhteissa, oman itsetunnon
kehittdmisessé seké ihmiseksi kasvamisessa, ja ne myds auttavat meitd selviytymaan eldaman vaikeista
tilanteista. (Jadskinen 2020, 35.)

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. VVarhaiskasvatus kestad koko periaatteessa koko
lapsen lapsuuden 0—6-vuotiaaksi. Varhaiskasvatuksella on monia eri tehtévid, muun muassa tukea lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista. Sen tarkoitus on edistad myds tasa-arvoisuutta, ehkaista syrjaytymisté ja
tukea kasvatustyota yhdessa huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2018.)

VASU

Varhaiskasvatussuunnitelma eli VASU tehdaan jokaisella lapselle henkilokohtaisesti. Se luo pohjaa
hyvalle lapsen edun mukaiselle varhaiskasvatukselle, jonka tarkoituksena on tukea ja luoda
yhdenvertaiset edellytykset jokaiselle lapselle, joka osallistuu varhaiskasvatukseen. VASU padivitetadan

saannollisesti, vahintddn kerran vuodessa yhdessé huoltajien ja lapsen kanssa. (Opetushallitus 2018.)
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1 JOHDANTO

Tunnetaidoilla on térked rooli lapsen kasvussa ja kehityksessa. Niiden tukemisessa varhaiskasvattajalla
on suuri merkitys. Tédmén takia aiheeksemme valikoitui lasten tunnekasvatuksen tutkiminen.
Opinndytetyomme tilaajana toimi Koivurinteen paivakoti, jossa koettiin tarpeelliseksi tutkia
tunnekasvatusta varhaiskasvattajien nakokulmasta. Aihe valikoitui myds oman mielenkiinnon

kohteemme ja sen ajankohtaisuuden myota.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli Koivurinteen péivakodin varhaiskasvattajien nakemyksien tutkiminen
tunnekasvatukseen liittyen. Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat tyoskentelevat 3-5-vuotiaiden lasten
ryhmissa. Tarkoituksena on saada mahdollisimman laaja kasitys tunnekasvatuksesta. Lisaksi tavoitteena

on selkeyttad paivakodille mahdolliset kehittamistarpeet liittyen tunnetaitojen harjoitteluun.

Opinnaytetydmme oli tutkimuksellinen opinnéytetyd. Loimme avoimen kyselylomakkeen, jonka avulla
kerdsimme tietoja tunnekasvatuksesta Koivurinteen pdivakodista. Opinndytetydmme tavoitteena oli
tutkia mahdollisimman laajasti Koivurinteen pdivakodin varhaiskasvattajien ajatuksia liittyen
tunnekasvatukseen. Lisaksi kyselylomakkeessa nostettiin esille mahdollisia kehittdmistarpeita.

Kyselyyn varhaiskasvattajat vastasivat moniammatillisen tiiminsé kesken.

Avoin kyselylomake piti sisalldédn nelja eri teemaa, jotka olivat tunnetaitojen térkeys, tunnetaitojen
kehitys, kasvattaja tunnetaitojen tukijana ja menetelmat tunnetaitojen oppimisessa. Avoimia kysymyksia
oli yhteensd kymmenen. Saatua aineistoa analysoimme sisallon analyysilla. Halusimme tuoda
opinndytetydssamme esille varhaiskasvattajien vastaukset sellaisinaan, kuin he ovat avoimeen
kyselyymme vastanneet. Tulokset kasittelemme teemoittain. Vastauksien avulla saimme selville

varhaiskasvattajien omat ndkemykset liittyen tunnetaitoihin ja tunnekasvatukseen.

Tutkimusmenetelmé oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, sill4 opinndytetyGssamme halusimme
keskittyd numeroiden ja jakautumien sijasta ihmisiin kokijana, havainnoijana ja toimijana. Téarke&&n
rooliin nousivat juuri kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien nédkemykset. Halusimme avoimen
kyselylomakkeen avulla saada kohdennettuja vastauksia, jotka palvelisivat parhaiten opinndytetydn

tilaajan toiveita.



Teoreettisena pohjana sekd keskeisimpind lahteind opinndytetydssamme toimi Opetushallituksen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018), varhaiskasvatuslaki ja Anne-Mari Ja&skisen teos Mité sa

rageet? Lapsen ja nuorten tunnetaitojen tukeminen (2020).



2 TUNTEET

Tunteet eli emootiot ja empatiakyky eli toisten ihmisten tunteiden huomioon ottaminen kehittyvét
lapsilla askeleittain vuorovaikutussuhteiden myo6ta. Jokainen yksilo kehittyy tdssa yksilollisesti. On
todettu jo pienten lasten kykenevan tunnistamaan ilmeitd toisten ihmisten kasvoilta ja vastamaan
esimerkiksi toisen lapsen itkuun aloittamalla itkemisen. Jokainen yksil6 ilmaisee, tuntee ja kokee tunteet
eri tavalla, joten yhtd ja oikeaa tapaa ei ole. (Opetushallitus 2021 a.) Tunteilla on my6s merkittéva rooli
toiminnan muokkaajana sosiaalisissa tilanteissa muokkaamassa automaattisesti kehon vireystilaa ja

ympariston tulkitsemisessa ja havainnoimisessa. (Nummenmaa 2010, 11.)

Tunteet ja tunnereaktiot ovat kehon ja mielen kokonaisvaltaisia tiloja, jotka saavat meidat toimimaan
tilanteissa, joissa meidan on pakko toimia. Tunteet toimivat tarkedné elaman saatelyjarjestelmand, jonka
tehtéva on yksinkertaisesti tukea hyvinvointiamme kaikissa elaméantilanteissa. (Nummenmaa 2010, 13.)
Tunteet eivat ole vain niin sanottua tunteilua varten, vaan ne ovat osa meidan selviytymiskeinojamme.
Hyvé esimerkki on sédikdhdyksen tunne, joka aktivoi meidédn taistele tai pakene -refleksimme, ja
esimerkiksi rakastumisen tunne kdynnistdd meissa vélittdmisen ja l&aheisyyden tarpeen. (Opetushallitus
2021 a.)

Tunteet vaikuttavat myods ihmissuhteiden laatuun, mielekkyyteen ja pysyvyyteen. Tunteet ovat yksi
kommunikaation monista muodoista. Tunteet ilmenevat kéyttdytymisessd, ilmeissd, eleissd,
aanenpainoissa ja koko kehon reaktioissa. Tunteita ja tunne- eld&m&&a harjoitellaan kovasti jo
varhaislapsuudesta l&htien. Taman takia varhaiskasvatuksen lisdksi on tarke&a, ettd lapsi pystyy
kotonaan perheensé parissa ilmaisemaan jokaista tunnettaan estoitta ja harjoittelemaan niitd yhdessa
perheensé kanssa. Hyvassé, sallivassa ympéristossa lapsi pystyy ilmaisemaan tunteitaan, kasittelemaan
niitd ja puhumaan niistd. Sopivassa ympéristossa lapsen ei tarvitse pelatd aikuisen reaktioita omiin
tunteisiinsa, vaan voi luottaa aikuisen kykyyn Kkasitellda ja keskustella lapsen vahvoistakin
tunnereaktioista. Talloin lapsi pystyy rauhassa harjoitella tunteen tuntemista, séatelyd ja siita
keskustelua. Tdman takia lapsen kasvuymparistolla on tunteiden kehityksen kannalta merkittava rooli.
(Opetushallitus 2021 a.)

Tunteita on niin positiivisia kuin negatiivisia. On kuitenkin hyva huomioida se, etta tunteet ilmenevét
jokaisella yksilollisesti, joten tunteita ei voi tarkkaan jaotella ja kategorioida. Tunteista on kuitenkin

pystytty nimedmaan kuusi perustunnetta: ilo, suru, pelko, viha, hdmmastys ja inho. Tunteita voidaan



jakaa myo0s vastapareiksi, kuten esimerkiksi ilo- suru ja viha- rakkaus. Vastaparien nimeamisessa
korostuvat kuitenkin yksilon omat nakemykset siitd, mitka tunteet ovat toisiensa vastapareja, joten
niiden nimedmista voidaan tehda vain yleisella tasolla. Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen vaatii
jokaiselta itsetutkistelua, johon varsinkin lapset tarvitsevat aikuisten tukea ja apua. Tamén takia
tunnetaitojen tarkeys korostuu myds varhaiskasvatuksessa, jolloin lapsi muodostaa pohjaa koko elaman

mittaiselle kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (Opetushallitus 2021 a.)

2.1 Tunnetaidot

Tunnetaidot vaikuttavat elaméssa monella eri osa-alueella sek& ndkyvat monella eri tavalla. Ne
vaikuttavat meidan suhtautumiseemme ja kayttdytymiseemme toisia ihmisia kohtaan. Tunteet ovat myos
yhteydessé henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiimme. Tunnetaidot edistdvat meitd ihmissuhteissa, oman
itsetunnon kehittdmisessé sekd ihmiseksi kasvamisessa, ja ne myds auttavat meita selviytymaan elaméan
vaikeista tilanteista. Harjoittelemalla tunnetaitoja lapsen itsetuntemus kasvaa ja ndin lapsi kokee, ettd
h&n voi itse vaikuttaa omiin ajatuksiinsa, oloonsa ja tunteisiinsa. (Jaaskinen 2020, 35.) Lisaksi
tunnetaitojen oppiminen tukee arjen sujumista, auttaa oppimaan paremmin ja tukee lapsen psyykkista ja

fyysista terveyttd. (Péyhonen & Livingston 2019, 35.)

Tunnetaidot ovat kykyéa tunnistaa tunteita itsestdén ja muista, nimeté niit4, ymmartaa niiden alkuperéaé
ja vaikuttaa tunteiden ilmenemiseen. Lapsella tunnetaidot pitavat sisallaén eri asioita kuin aikuisilla.
Lapsilla tunnetaidot voivat tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd lapsi osaa leikkié kaverin kanssa tai kykenee
hallitsemaan ja hillitsem&in omia mielihalujaan jonkin tavoitteellisen pdgaméaarén hyvaksi. Tunnetaidot
ovat my0s asioiden opettelua. Tunnetaitoja opetellessaan lapsi oppii ongelmien ja aggressioiden
kasittelykykyé, turhautumisen sietoa sek& impulssien hallintaa. Tunnetaitojen opetteluun liittyy myos

suvaitsemisen ja aidon kohtaamisen kyky. (Jalovaara 2005, 95-96.)

Tunnetaitoja opetellaan pikkuhiljaa l&pi elaman. Kun lapsi vasta alkaa opetella tunnetaitoja, niin on
sanomattakin selvaa, ettd lapsen kykenemattomyys toimia rakentavasti on taysin normaalia lapsen
kehitysta ajatellen. Néiden taitojen opettelemiseen jokainen lapsi tarvitsee aikuiselta ohjausta ja tukea
sekd oikeanlaisen mallin ja aikuisen Kkérsivallisyyden. (Ja&skinen 2020, 36.) Lapsen kasvaessa ja
tunnetaitojen kehittyessa oppii han hahmottamaan, miksi ja minkélaisissa tilanteissa erilaiset tunteet

herdévét ja kuinka niit4 sitten saddelldan. (Poyhonen & Livingston 2019, 34). Pohja tunnetaitoihin



opetellaan ja luodaan jo lapsuudessa, jonka takia varhaiskasvattajilla on tdrked rooli tunnetaitojen

tukemisessa, jotta ne kehittyvat lapsella ik&dtason mukaisesti.

Tunnetaitojen kehittyminen edellyttdd aikuiselta jatkuvaa lapsen tunteiden sdatelyn ohjaamista,
kohtaamista ja niiden kanssa toimimista. Tarkeda on, ettd aikuinen ymmartdd myods omia tunteitaan ja
haluaa kehittdd omia tunnetaitojaan. Tamé vahvistaa kykyd ymmartdd ja toimia myos lapsen
tunnetilanteissa inhimillisesti ja tunnetaitoja vahvistaen. (Jaaskinen 2020, 106.) Liséksi on tarke&a, etta

lapsi kokee aikuisen turvallisena ja rakastavana (Jalovaara 2005, 96).

Tunnetaidoissa suuressa roolissa on tunteiden saately. Tunnesaatelyn avulla lapsi oppii ymmartamaan
sen, etta tunteet vaihtelevat voimakkuudeltaan ja oppii tunnistamaan omien tunteidensa voimakkuuden.
Tunnesaatelyn avulla lapsi oppii liséksi sen, millaista haittaa liian voimakkaasta tunteesta on ja miksi
niiden voimakkuutta kannattaa harjoitella séatelemadn. Tunnesaétely on térkedd, silla sen avulla
pystytaan toimimaan rakentavasti muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Tunteiden séately on myds jonkin
verran tiedostamatonta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd vaikkei sitd koskaan opetettaisi tietoisesti lapselle,
oppii han sen kokemustensa kautta. (Péyhonen & Livingston 2019, 36.) Tunteiden s&ately auttaa
vuorovaikutustilanteissa toimisen lisdksi vahvistamaan itseluottamusta ja lisdédmaan tavoitteellisen
toiminnan mahdollisuuksia. Liséksi tunteiden s&ately vaikuttaa positiivisesti muuttuvista

elamantilanteista selvidmisesta. (Suomen mielenterveys ry 2021.)

Tunteiden séatelyyn vaikuttaa myos paljon fyysiset tuntemukset, esimerkiksi nalké ja vasymys. Kehon
epamukavat tuntemukset voivat saada olon helpommin tuntumaan artyisimmaltd ja tunteet
voimakkaammilta. Stressin tunne vaikuttaa sietokykyyn ja tunteiden saatelyyn Kielteisid tunteita
voimistavasti. Tunteiden saatelyyn vaikuttavat lapsen kohdalla samat asiat kuin aikuisenkin. Jannittavat,
ikdvat tapahtumat, muutokset, vastuu ja kiire vaikeuttavat tunteiden séatelya. (Péyhonen & Livingston
2019, 41.)

2.2 Tunnetaitojen kehitys

Tunnetaitojen kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa, jolloin vastasyntynyt ilmaisee tarpeitaan
itkemalld ja sitd kautta pyrkii ilmaisemaan negatiivisia tunteitaan. Imevaisikéisella lapselle ei ole siis
kyky& samanlaiseen tunteiden ilmaisemiseen ja s&atelyyn kuin aikuisilla, mutta voidaan todeta

vastasyntyneell&kin lapselle olevat valmiudet tunteiden ilmaisemiseen. Varhaislapsuudessa tunnetaidot



alkavat kehittym&an nopeasti monella eri osa-alueella. Kehittyvid tunnetaitojen osa-alueita ovat
tunteiden ilmaiseminen, kokeminen, s&ateleminen ja tunnejarjestelmé&n toiminnan tietoinen

ymmartaminen. (Nummenmaa 2010, 165-166.)

Kielen nopea kehittyminen 2—-3 vuoden idssa tukee myds tunteita koskevan sanaston kehittymista.
Lasten oppiessa puhumaan ja ymmartdmaan kieltd paremmin auttaa se myds omien ja toisten tunteiden
kéasittelyd. 3 vuoden idssé lapsi pystyy myos tunnistamaan ilmeitd kuvista ja kuvailemaan sitd, millaisia
tunteita erilaiset tapahtumat aiheuttavat ihmisissd. Tama on siis ikdvaihe, jossa lapsi pystyy
ymmartdmaan tunteiden synnyn syy- ja seuraussuhteita. (Nummenmaa 2010, 174.) 3 vuoden i&ssa lapsi
oppii pikkuhiljaa my6s ymmartadmaan sen, ettd muillakin ihmisilla on mieli hdnen oman mielensa lisaksi.
Taapero alkaa siis ymmartdmaan sen, ettd muut voivat haluta ja toivota eri asioita kuin han. (Riihonen
&Koskinen 2020, 45.)

3—vuotiaan lapsen tunnetaidot kehittyvét vauhdilla ja tunteiden ilmaiseminen on hyvin vahvaa.
Tunnetaitojen kehittyminen nékyy tdssd i&ssa paljon myds voimakkaana tunteiden ilmaisuna.
Kiukkukohtaukset ja tunnepurkaukset ovat vahvasti 1&dsné arjessa, silla erityisesti voimakkaita tunteita
saatelevat alueet kehittyvat aivoissa. (Cacciatore 2008, 40, 55-56.) Tata ikdvaihetta kutsutaankin
osuvasti joko uhmaidksi tai tahtoidksi. Aikuisen tuki ja turva vahvojen tunteiden ké&sittelyssd on
tarkeéssa roolissa, silld 3—vuotias lapsi ei ole valmis selvidm&an niistd itsendisesti. (Riihonen &
Koskinen 2020, 45.)

4—vuotias lapsi on jo aktiivinen tunteiden tutkija ja ilmaisija. Tassa idssé kehittyy kyky ymmartaa sita,
etta tunteet eivat toimikkaan samalla tavalla ihmisistd toiseen, vaan jokainen reagoi eri tavalla
tilanteisiin. 4—vuotiaasta alkaen kehittyy myos taju siitg, ettd omilla tunteillaan ja kayttaytymisellaén
pystyy vaikuttamaan toisten tunteisiin. (Nummenmaa 2010, 174.) 4—vuotiaalla tunnetaidot kehittyvat
yhé parhaiten mallioppisella ja kokemuksen kautta, mutta tunnetaitoihin voi ottaa yhd enemman mukaan
tunteiden sanottamista ja ymmartdmisen painottamista. Tdssa idssa on my6s hyvat mahdollisuudet jo
tapahtuneiden tunnevaurioiden korjaamiseen. Lapsi on vastaanottavainen avulle ja aikuisen tuella han

voi suhtautua negatiivisiin tunteisiin oikein ja oppia saateleméaan tunteitaan. (Kongas 2019, 94.)

Puheen tuottaminen on kehittynyt paljon ja sanavarasto on kasvanut paljon. 4—vuotiaalla lapsella on
lisaksi kehittynyt kyky ilmaista tahtoaan ja tunteitaan ilman huutamista. Erilaisten tunteiden nimedaminen

ja niistd puhuminen on jo tuttua puuhaa, ja se onnistuukin monesti leikin kautta mielekkaalla tavalla.



(Cacciatore 2008, 60-63.) 4—vuotiaat lapset rakastavat myds tarinoita, joten sitd kautta on hyva vahvistaa
tunnetaitoja. Tarinoiden avulla p&astadn keskustelemaan asioista ja lapselle kyseleminen voi olla
helpompaa. (Kongas 2019, 94.)

5-vuotiaana lapsen mielikuvitus on rajaton, ja se ohjaakin lapsen toimintaa paljon niin leikeissa kuin
tunne-eldméssd. Tassa idssa myos kehittyy muun muassa lapsen omatoimisuus ja aloitteellisuus ja
hanesté tulee sopeutuvampi. Tunnetaidot kehittyvét paljon 5-vuoden idssé. Lapsen késitys oikeasta ja
vaarasta selkeytyy, ja ymmarrys oikeudenmukaisuudesta ja reilusta kaytoksestd vahvistuu. 5-vuotias
lapsi arvioi vahvasti omaa kayttaytymistddn ja saattaa kokea helpommin epdvarmuutta ja
huonommuuden tunnetta. (MLL 2021.)

5 vuoden idssé lapsi tarvitsee tunnetaidoissa paljon vanhempiensa tukea, ohjausta ja neuvoja. Lapsi
saattaa hakea vanhemmalta tukea omiin tuntemuksiinsa oikeasta ja vaarasta. Lapsen sanallinen varasto
on jo hyvin laaja, mik& vaikuttaa myds tunnetaitojen laaja-alaiseen kehittymiseen. T&ssa idssé lapsen
oma persoonallisuus ja luonteenpiirteet voimistuvat. Nama vaikuttavat vahvasti myds tunnetaitojen
kehitykseen. Lapsen luonne alkaa yhd enemman vaikuttaa siihen, kuinka han kokee tunnetilansa ja miten

han reagoi erilaisiin muuttuviin tilanteisiin. (MLL 2021.)



3 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa kasvattajalla on térked rooli. Varhaiskasvattajat toimivat lapsille mallina, ja
pienten lasten kohdalla mallioppiminen onkin tarked tyokalu. Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa on
tietoista tunnetaitojen ja tunne- eldman kehittymisen tukemista. Varhaiskasvattajan omalla lasnéololla,
lapsen kohtaamisella ja vuorovaikutuksella on suuri merkitys tunnekasvatuksessa. Tunnekasvatuksessa
on liséksi tarkeéd, ettd varhaiskasvattaja nayttaa tunteensa aidosti, mutta muistaa kuitenkin hallita niita.
Lapselle on hyvé luoda tunne siit4, ettd varhaiskasvattaja haluaa vastata hénen tarpeisiinsa, kohdata ne
jaymmartaa niitd. Tama lisaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta. (Haapsalo 2016, 16-17.) Tarkeaa on,
ettd lapsi kohdataan sopivalla tavalla ja asioista puhutaan ik&taso huomioiden. Tunnekasvatus on
jokapéivaistd, eikd sita tarvitse harjoitella vain yksittéisten tuokioiden aikana, vaan sitd pystytédan

harjoittelemaan arjessa kaiken muun ohella.

Varhaiskasvattajalla on tarkeé rooli tunnekasvatuksessa tunnistamaan ja ennakoimaan tilanteet, joissa
lapsen tunteet voimistuvat ja muuttuvat helposti negatiivisiksi. Ennakoimisessa on tarkeéa se, ettei altista
lasta epaonnistumisille. Esimerkiksi vasynyt lapsi muuttuu helposti levottomaksi, joten hénté ei kannata
istuttaa tehtavien adreen pitkéksi aikaa. Aikuisen antamat myonteiset huomiot ovat myds isossa osassa
tunnekasvatusta. Mydnteisen huomion ja positiivisen palautteen avulla lapsi oppii helpommin
rakentavan kéytosmallin muodostamisen ja sen kautta toimintamallin esimerkiksi vihan tunteen
kasittelyssa. Lapsen kehuminen on hyva tapa tukea tunnetaitoja. Aikuinen voi kehua lasta myos

sanattomasti esimerkiksi peukkua nayttamalla tai halaamalla. (P6yhdnen & Livingston 2019, 44.)

Jokainen ryhmaétilanne on hyva mahdollisuus harjoitella tunnekasvatusta lasten kanssa.
Ryhmatoiminnoissa ja varsinkin pienryhmétoiminnoissa lapsien kanssa saa mahdollisuuden jutella
tunteista, niiden tunnistamisesta ja ilmaisemisesta. Myotatunto ja empatian kokemus on
tunnekasvatuksen lahtokohta. Lasten on tarke&& tuntea itsensd hyvéksytyksi ja kokea, ettid asioita
harjoitellaan hanta itsed&n varten. Tunnekasvatuksessa on hyva kysya lapselta toistuvasti kysymyksia:
”Miltd sinusta tuntuu? Miksi tunnet ndin? Mitd siitd seuraa?” Tunnekasvatus on Siis my0s jatkuvaa

vuorovaikutusta ja keskustelua lapsen kanssa. (Opetushallitus 2021 b.)



3.1 Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelma tunnekasvatuksen tukena

Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatusta ja antaa rungon kaikelle varhaiskasvatustoiminnalle.
Tunnetaitoja ei suoranaisesti madaritella varhaiskasvatuslaissa, mutta varhaiskasvatuslain mukaan
tavoitteena on muun muassa kehittdd lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja ja edistdd lapsen
toimimista vertaisryhmassa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38). Juuri ndissa lapsen yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitojen sekd lapsen toiminnan edistdmisesséd korostuu tunnetaitojen merkitys

varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus kestdd koko periaatteessa koko
lapsen lapsuuden 6-vuotiaaksi saakka. VVarhaiskasvatuksella on monia eri tehtavid, muun muassa tukea
lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. Sen tarkoitus on edistdd myos tasa-arvoisuutta, ehkaistd
syrjaytymista ja tukea kasvatustyota yhdessé huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2021 b.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on edistdd lapsen idn ja kehityksen
mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja hyvinvointia (Opetushallitus 2018, 16). Tunnetaidot
ovat iso o0sa jokaisen laaja-alaista hyvinvointia. Tdman takia tunnekasvatus kuuluu vahvasti
laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Lisdksi tunnetaidot liittyvat vahvasti tavoitteeseen kehittdd lapsen
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhmassa sekd ohjata eettisesti
vastuulliseen ja kestadvadn toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen
(Opetushallitus 2018, 16).

Laadukas varhaiskasvatus tukee laaja-alaista oppimista. Se muodostuu osaamisen, tietojen, taitojen,
arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuudesta. Laaja-alainen kokonaisuus pitad sisallaén viisi osa-
aluetta: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen
ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ja osallistuminen ja
vaikuttaminen. (Opetushallitus 2018, 24.)

Ajattelun ja oppimisen osa-alue pitad sisallaan taitojen kehittymisen vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten ja ympériston kanssa ja muodostavat perustan muun osaamisen kehittymiselle ja elinikéiselle
oppimiselle. Kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun osa-alue pitdd sisallaan

kuuntelemisen taidon, eri ndkemyksien tunnistamisen ja ymmarryksen sekd kyvyn reflektoida omia
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arvoja ja asenteita. Vuorovaikutustaidoilla sekd kyvylla ilmaista itseddn ja ymmaértdd muita on iso
merkitys omalle identiteetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. (Opetushallitus 2018, 25-26.)
Tunnetaitojen voidaan katsoa siséltyvan vahvasti yll& mainittuihin osa-alueisiin. Tunnekasvatus on siis
tarkedssé roolissa varhaiskasvatuksessa tukemassa ja edistaméssa lapsen monipuolista ja laadukasta
kasvua ja kehitysta. Nain ollen on hyvé harjoitella tunteiden nimedmista ja tunteiden saatelemisté jo

pienesta pitéen.

3.2 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus on aikuisen ohjaamaa toimintaa, jossa harjoitellaan yhdessa tunnetaitoja ja selviytymisté
erilaisista haastavista tilanteista esimerkiksi vertaisryhmissd. Se on osa sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen opetusta. Tunnekasvatusta voidaan harjoitella muun muassa juttelemalla,
jaljittelemalla erilaisia tilanteita ja erilaisten korttien avulla ja tehtdvien kautta. (Opetushallitus 2021 b.)
Tunnekasvatuksessa on tarkeéa, etté lapselle kokee, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. Liséksi on hyvin
tarkedd, ettd lapsi kokee voivansa ilmaista ja harjoitella tunteiden ilmaisua vapaasti ilman pelkoa

aikuisen reaktiota. (Haapsalo 2016,16.)

Tunnekasvatus kuuluu jokapaivéiseen arkeen, ja vastuu siité on jokaisella aikuisella. VVarhaiskasvattajien
lisdksi lapsen perheen, l&hipiirin ja muun yhteison vaikutus tunnekasvatukseen on suuri. (Opetushallitus
2021 b.) Koti onkin varhaiskasvatuksen lisdksi hyva paikka tunnekasvatuksen opetteluun. Kotona
huoltajat pystyvat antamaan mallia tunteiden hyvaksymisestd, ilmaisemisesta ja hallinnasta. Huoltajien
on hyvé tiedostaa oma tunnehistoriansa, jotta he pystyvat siirtdméan lapseen omia tunne- ja

vuorovaikutusmallejaan. (Haapsalo 2016, 16.)

Liséksi lapsen toiminta osana vertaisryhmaa on tarkedssé roolissa tunnekasvatuksessa. Tunnetaitojen
opettelu lapsella k&ynnistyy jo siind vaiheessa, kun han pystyy leikkimé&an sovussa ja pyrkii hillitsemaén
omia mielihalujaan. Lisaksi se, ettd lapsi kokee hyvéksyntdd vertaisryhmén parissa vaikuttaa lapsen
kykyyn ilmaista kiintymystd ja valittdmistd. Tunnetaitojen oppiminen vertaisryhmissa on jatkuva
prosessi, jossa lapsi oppii tulkitsemaan toisten tunnevihjeitd. Naita kavereiden tunnevihjeita tulkittaessa

lapsi reagoi niihin itsekin tunteilla. (Haapsalo 2016, 17.)

Ainaeivat kuitenkaan ryhmatilanteet onnistu toivotulla tavalla, jolloin varhaiskasvattajan rooli korostuu.

Aikuinen saa haastavien tilanteiden my6tad mahdollisuuden tukea ja harjoitella uusia taitoja yhdessa
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lapsen kanssa. (Opetushallitus 2021.) Varhaiskasvattajan on térkeéé toimia tietoisena tunnekasvattajana
ryhmaéssé, varsinkin lapsen harjoitellessa voimakkaiden tunteiden hallintaa. Varhaiskasvattajan avulla
lapsi voi oppi hillitsemadn ja késittelemddn voimakkaita tunteita my6s vertaisryhmissa.
Vertaisryhmassa lapsi oppii myos huomaamaan, ettd muutkin tuntevat samoin kuin hén, ja tdma on alku

empatiakyvyn kehittymisille. (Haapsalo 2016, 17.)

Tunteiden opettelu on hyva aloittaa jo aikaisessa vaiheessa. Varhaiskasvatuksessa pienten lasten kanssa
tunnekasvatus on hyvé aloittaa perustunteiden nime&miselld. Perustunteita ovat ilo, suru, pelko, viha,
inho ja hdmmastys. Naiden tunteiden tutkiminen, niistd jutteleminen ja niiden kuvaileminen luovat
pohjaa lapsen varhaisten vuorovaikutussuhteiden ja tunne-elaman kehitykselle. Perustunteiden kautta
pystyy myo6s lapsen kanssa aloittaa vaikeampien tunteiden tutkimisen lapsen kasvaessa ja kehittyessa.
Tunnekasvatus kuuluu siis koko lapsuuteen, ja jatkuu aina yksilon kasvun myota. (Opetushallitus 2021
b.)

Tunnetaitojen tietoinen opettelu aloitetaan yksinkertaisista tehtdvistd. Aloitetaan nimeamalla tunne,
kuvaillaan sitd, mietitddn sen syytd ja miten sit ilmaistaan. Tunteiden harjoittelussa on térke&a
havainnoinnin lisdksi konkretisoida tunteen voimakkuus lapselle. Lasta voi liséksi ohjata myds toisen
ihmisen tunteiden arviointiin. Namaé kaikki kehittédvat lapsen kykya huomioida tunteiden tarttuvuutta ja
syy-seuraussuhteita. On hyva muistaa, ettd mikaan yksi menetelma ei riitd tukemaan lapsen tunne-
eldman kehittymistd. Tarvitaan erilaisia ja monipuolisia menetelmid, silla jokaisella lapsella on
yksilollisia kehittdmiskohteita ja tarpeita. Varsinkin on todettu mallintamisen ja jaljittelemisen olevan
isossa roolissa tunnekasvatusta. Lapsi siis katsoo mallia aikuisilta tai muilta lapsilta siihen, miten
erilaisissa tilanteissa tulee toimia. T&ssd aikuisilla on tarked tehtdva sanoittaa omia tunteitaan ja
tuntemuksiaan. Lisaksi on tarkead, ettd aikuinen pystyy nimedmaan tuntemansa tunteen selkedsti ja

my0s nayttdmaan sen. (Opetushallitus 2021 b.)
Tunnetaitojen harjoittelussa kuvilla on suuri merkitys. Kuvien avulla pystytddn havainnollistamaan ja

selkeyttamaan tunteen ilmenemista. Lasten tunnekasvatuksessa kuvien nayttdmisen lisaksi sadut, tarinat,

naytelmat, elokuvat ja kasvatukselliset keskustelut ovat hyvia tydmenetelmid. (Opetushallitus 2021 b.)

3.3 Tunnetaitojen tukeminen
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Keskeising asioina lapsen tunnetaitojen tukemisessa on se, etta lapsi osaa hyvéaksya omat tunteensa niin
hyvat kuin myds hankalat tunteet. Lapselle on myds hyvé opettaa tunteiden sanoittamista, jolloin lapsen
on helpompi oppia tunnistamaan omia ja toisten tunteita. Aikuisen rooli on tarked varsinkin lapsen
hankalien tunteiden sanoittamisessa. Aikuisen tulee sallia lapsella erilaiset tunteet, antaa tunteille aikaa
eikd yrittdd heti muuttaa lapsen tunneilmaisua esimerkiksi myonteiseksi. Arjessa lapselle on hyva tarjota
sylid, hell&dd kosketusta ja hierontaa, silla ndin lapselle vélittyy turvallisuuden tunne, joka auttaa lasta
tunnemyrskyjen tyynnyttdmisessa. (Jaaskinen 2020, 48.)

Lapselle tulee antaa mahdollisuus keholliseen laheisyyteen olemalla lapsen lahelld ja ottamalla hénet
syliin ja tata kautta lapsi pystyy itse rauhoittumaan. Niin kuin me kaikki, myds lapsi tarvitsee omaa tilaa,
joten lapselle tulee antaa tdéh&n mahdollisuus, mutta aikuinen ei saa kuitenkaan kadota mihink&an vaan
hé&nen taytyy olla lapsen saatavilla. Aikuisen olisi hyvé téllaisissa tilanteissa pystya saateleméaén lapsen
tunteita omalla toiminnallaan kuten esimerkiksi hengitykselld, lempeélla puheella, lasndololla seka
kosketuksella. Kun lapsen kanssa on tunnistettu ja kohdattu tdma tunne, tulee aikuisen k&antaa asia

my0Onteisempédn suuntaan. (Jaaskinen 2020, 49.)

Jotta lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan ja vaikuttamaan niihin, riippuu paljon se kuinka aikuinen itse
pystyy nayttdmaan omat tunteensa, niin hyvat kuin my6s ne huonot. Aikuisen on tarke&da sanallistaa
lapselle tunteita, jotta aikuinen voi olla varma siitd, onko hédn ymmartényt lapsen tunnetilan oikein. Lasta
el koskaan saa vaatia tai pakottaa puhumaan, vaan aikuisen on annettava lapselle aikaa ja tilaa tunteiden
lapi kdymiseen. Naissé tilanteissa mielekéds tekeminen lapselle sekd lempeésti puhuminen auttavat

paaseméaan alkuun tunteiden sanoittamisessa. (Jaaskinen 2020, 49.)

Lapsen kanssa tunteita voi purkaa sekad kasitellda monella eri tapaa. Jokainen lapsi on yksild, joten
jokaiselle lapselle tulee 16ytad hénelle ominainen tapa. Naité tapoja voivat olla erimerkiksi maalaaminen,
lilkunta ja piirtdminen. (Jaaskinen 2020, 49.)

3.4 Tyovalineitd tunnekasvatuksen tueksi

Tunnetaitojen harjoitteluun ja tunnekasvatuksen tueksi on suunniteltu monia erilaisia tyovalineita.
Suurin osa niistd on suunnattu varta vasten lapsille kaytettdvaksi varhaiskasvatuksessa ja
alkuopetuksessa. Tarkoitus on, ettd tunnetaitojen opettelu olisi mukaansatempaavaa ja

kaytdnnonlaheistd.  Yleensd tunnetaitoja opetallaan esimerkiksi erilaisten satujen kautta, joissa
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seikkailee hahmoja. Kirjasarjat on suunniteltu luettavaksi yhdessa lasten kanssa, ja niissé on yleensa

tehtavia tunnekasvatuksen tueksi.

Hyvé esimerkki tunnetaito Kirjasarjasta on Fanni—tunnetaitosarja, jonka ovat tehneet suomalaiset
tunnetaitoihin erikoistuneet psykologit Julia Péyhonen ja Heidi Livingston. Kirjoissa seikkailee Fanni-
elefantti ystavienséd kanssa tutkien ja opetellen erilaisia tunnetaitoja. Fanni—tunnetaitosarjan kanssa
voidaan harjoitella kaikkia tunnetaitojen vaiheita. Kirjojen lisdksi tunnetaitosarjaan on kehitelty
tunnetaitokortit, joiden avulla voidaan lapsen kanssa tutustua tunteisiin ja niiden tarkoituksiin.

Tunnekorteissa on muun muassa erilaisia ilmeita, tehtdvia ja tilanteita. (Fanni—tunnetaitosarja 2021.)

Tunnetaitokirjasarjan ja tunnetaitokorttien liséksi hyva konkreettinen tydvaline varsinkin tunteiden
saatelyn harjoitteluun on tunnelampomittari. (KUVA 1.) Tunneldmpomittarissa esiintyy kolme eri
aluetta: vihred, keltainen ja punainen. Vérit kuvaavat tunteen voimakkuutta, ja sen avulla voidaan
harjoitella sitg, ettd tunteet etenevét lievasta voimakkaaseen. Tunneldmpdmittari toimii erityisen hyvin
negatiivisten tunteiden saatelyyn. Vihred véri kuvaa mittarissa sitd, ettd olo on rento ja turvallinen.
Vihredlld varilla pysyminen lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta tarkeda. Perusasioiden avulla eli
riittdvan unen, terveellisen ravinnon ja liikkunnan avulla mittarin vihreélla alueella pysyminen ja siihen

palaaminen on helpompaa. (Péyhoénen & Livingston 2019,39, 41.)

Tunneldmpomittarin keltaisen varin alue kuvaa asteittain sité, ettd keltaisen alueen alaosassa lapsen
tunnetila on vield lieva ja se saattaa mennd itsestaan ohi tai lieventyd aikuisen kevyella tuella. Keltaisen
alueen keskiosassa lapsen tunnetila on viela selked ja vahvempi, mutta jarkeva ja joustava ajatteleminen
onnistuu ja toiminta on viel& lapsen omassa hallinnassa. Keltaisen osan ylapé4 taas kuvaa sit4, ettd tunne
alkaa olla niin voimakas, etta lapsen on vaikea hallita jo omaa toimintaansa. Lapsen ajattelu alkaa olla
mustavalkoista ja kielteistd, ja tdssa vaiheessa lapsi tarvitsee jo enemman tukea aikuiselta pystyéakseen
rauhoittumaan. Keltaisella alueella lapsi oppii keinoja saatelemaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan. On
tarkead, etté keltaisella alueella lapsi ilmaisee kaikki tunteensa vapaasti. Tarkedd on ennakoida, jotta
lapsi pysyisi tunteidensa kanssa keltaisella alueella eika siirtyisi punaiselle, jossa sanoittaminen ja

tilanteen ratkaisu on vaikeampaa. (P6yhonen & Livingston 2019, 39, 42-43.)

Lapsen tunnetilan kohoaminen punaisen varin alueelle on merkki siitd, ettd lapsen tunne on niin
voimakas, ettei hdn pysty endd hallitsemaan tai suunnittelemaan omaa kaytdstadn, ajattelemaan
jarkevasti, ratkaisemaan ongelmiaan tai ottamaan vastaan aikuisen puhetta. Punaisella alueella lapsen

taistele tai pakene -toimintamalli aktivoituu, ja lapsi saattaa kéyttaytya silloin aggressiivisesti, lamaantua
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tai menna pois tilanteesta. Punaisella alueella lapsi tarvitsee aikuisen apua pystyékseen pysdyttdmaan

tilanteen tai rauhoittuakseen. (P6yhonen & Livingston 2019, 39.)

Julia Péyhénen ja Heidi Livingston: Fanni ja ihmeellinen tunnelimpémittari (Ku; ) 2019). Kuvittanut Linnea Bellamine.

KUVA 1. Tunneldmpdmittari (P6yhonen ja Livingston 2019, 38)

Toinen hyva tyovéline varhaiskasvattajille on Piki-toimintamalli. Piki-toimintamallin ovat kehittaneet
Tiina Haapsalo, Katri Kirkkopelto ja Laura Repo. Kaikilla heilld on kasvatustieteiden tai muu
sosiaalialan tutkinto. Piki-toimintamalli pitaa sisalla&n opaskirjan ’Mun ja sun juttu!”, jonka teemana on
lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkéisyssd. Toimintamalli on kehitelty
auttamaan kiusaamisen tunnistamista ja ehkaisya kotona ja varhaiskasvatusryhmissa. Tavoitteena on

erityisesti vahvistaa lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. (Piki-toimintamalli 2021.)

Toimintamallin avuksi on suunniteltu kuvakirja, kasvattajille ja vanhemmilla suunnattu opas,
materiaalipaketti sek& paljon verkkomateriaalia. Ajatuksena on, ettd toimintamalli auttaisi niin lapsia,
vanhempia kuin varhaiskasvattajia. Toimintamallin avulla tekijat haluavat auttaa niin kiusattuja kuin

Kiusaajia, silla siind muistutetaan, ettd kukaan ei synny luonnostaan kiusaajaksi, vaan se on opittu
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toimintamalli. Tastd negatiivisesta toimintamallista voi oppia pois, joten Piki on suunniteltu auttamaan
siin&. (Piki-toimintamalli 2021.)
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4 OPINNAYTETYO JA SEN TOTEUTUS

Opinnaytetydmme tavoitteena oli Koivurinteen pdivakodin varhaiskasvattajien nékemyksien tutkiminen
tunnekasvatukseen liittyen. Tarkoituksena on saada mahdollisimman laaja kasitys tunnekasvatuksesta.
Lisdksi tavoitteena on selvittdd pdivékodille mahdolliset kehittdmistarpeet liittyen tunnetaitojen

harjoitteluun.

Opinnaytetydbmme toteutettiin  tutkimuksellisena opinnédytetyond. Tutkimusmenetelmédémme oli
laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, silla opinndytetydssamme halusimme keskittyd numeroiden ja
jakautumien sijasta ihmisiin kokijana, havainnoijana ja toimijana. Tarkedan rooliin nousivat juuri
kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien nédkemykset. Loimme avoimen kyselylomakkeen, jonka avulla

halusimme saada kohdennettuja vastauksia, jotka palvelisivat parhaiten opinnaytetydn tilaajan toiveita.

Aineistoa analysointi tapahtui sisdllonanalyysina kautta varhaiskasvattajien vastauksista.
Siséllénanalyysi tarkoittaa tekstiaineistosta saatujen tietojen tuomista esille. Tarkoituksena on tuoda
tutkittavasti aineistosta esille tiivistetty kuvaus vastauksista ilman, etta sen informaatioarvo menetetéan.
Siséllénanalyysin tyyppina kdytdimme aineistolahtdista siséllonanalyysia. Siind on tarkoituksena, ettd
aineisto ohjaa tyon tekoa. (Leinonen 2018.) Keskeisimmat asiat nostetaan esille sellaisinaan.
Tarkoituksena olisi saada hyva ja laaja kasitys varhaiskasvattajien vastauksista siitd, miten tunnetaidot
ilmenevat péivakodissa, miten niita harjoitellaan ja kuinka niitd voitaisiin kehittaa entisestdan. Avoin
kyselylomakkeemme piti sisallaén nelja erilaista teemaa ja 10 avointa kysymysta.
Teema 1: Tunnetaitojen tarkeys
1. Mitd ymmaérrétte késitteelld tunnetaidot?

2. Kuinka tarkednd koette tunnetaitojen opettamisen 3-5-vuotiaille lapsille varhaiskasvatuksessa?

Teema 2: Tunnetaitojen kehitys
3. Miten mielestanne 3-5-vuotias lapsi oppii parhaiten tunnetaitoja?
4. Miten tunnetaitojen oppiminen vaikuttaa mielestanne lapsen kehitykseen?

5. Mitka eri tekijat vaikuttavat mielestdnne lapsen tunnetaitojen oppimiseen?

Teema 3: Kasvattaja tunnetaitojen tukijana
6. Millainen on mielestanne hyvé tunnekasvattaja?

7. Annetaanko tunnetaidoista mielestanne riittdvasti koulutusta?
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Teema 4: Menetelmat tunnetaitojen oppimisessa
8. Miten tunnetaitoja opetellaan 3-5-vuotiaiden lasten kanssa teidan ryhmassénne?
9. Mitd menetelmid kaytétte tukemaan lapsen tunnetaitojen oppimista? (nouseeko leikki, sosiaaliset
taidot, tarinat, sadutus yms.)

10. Miten mielestédnne tunnekasvatusta tukevia menetelmia voisi kehittda varhaiskasvatuksessa?

4.1 Aineiston keruu

Kerasimme aineiston toimittamalla avoimet kyselylomakkeet paivakotiin varhaiskasvattajille. Heille oli
luvattu joka toinen viikko pidettdvdan tiimikeskusteluun aikaa ké&yda yhdessa tiimind avoin
kyselylomake l&pi. Halusimme, ettd avoimeen kyselylomakkeeseen vastattiin tiiminé yksilévastausten
sijaan sen takia, ettd moniammatillisen ndkokulman saaminen mukaan oli meille térke&a.
Kyselylomakkeet toimitimme paivakodille helmikuussa 2021 ja vastaukset saimme maaliskuu 2021
loppupuolella. Pitkéll4 vastausajalla halusimme mahdollistaa sen, ettd varhaiskasvattajat saivat aikaa

vastata avoimeen kyselylomakkeeseen rauhassa ja ilman héiriotekijoita.

Avoimeen kyselyymme vastasi yhteensé kolme tiimid, jotka muodostuivat kolmesta varhaiskasvatuksen
opettajasta ja neljastd varhaiskasvatuksen lastenhoitajasta. Kaikilla tiimeilld ja heidan jasenilladn on
kokemusta tydskentelystd 3-5-vuotiaiden lasten parissa, joten vastaajien vastaukset vastasivat
opinndytetydmme aihetta hyvin. Avoimeen kyselylomakkeeseen vastaaminen oli tysin vapaaehtoista,
ja kaikki tiimit vastasivat siihen. Vastaukset litteroimme eli Kkirjoitamme auki. Avoimeen
kyselylomakkeeseen vastattiin anonyymind ja kenenk&an vastaajan tai lapsen henkil6llisyytta ei voi
tunnistaa, joten yksityisyydensuoja toteutuu opinndytetydssamme hyvin. Avoimet kyselylomakkeet
havitetddn oikeaoppisesti opinndytetydémme valmistuessa, jolloin turvaamme kaikkien vastaajien

yksityisyyden ja tietoturvan.

4.2 Tutkimuksen luotettavuus ja sen arviointi

Tutkimuksen luotettavuus on monen eri tekijan summa. Keskeisia kasitteita luotettavuutta arvioittaessa
ovat validiteetti ja reliabiliteetti. Validiteetti kasitteend tarkoittaa oikeiden asioiden tutkimista seka niisté

tehtyjen johtopaatoksien, tulkintojen ja selitysten paikkansa pitdvyytta. Validiteetti voidaan jakaa
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erikseen vield siséiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti tarkoittaa lyhyesti kasitteiden ja
tulkinnan virheettomyytta. Liséksi se tarkoittaa sitg, etta tutkiiko tutkija juuri sit4, mita luulee tutkivansa.
Ulkoinen validiteetti puolestaan tarkoittaa tulosten yleistettavyyttd muihin vastaaviin tutkimukseen.
Reliabiliteetti puolestaan tarkoittaa sitg, ettd tulokset pysyvét samanlaisina riippumatta siitd, kuka niita
tulkitsee. (Kananen 2008, 123.)

Tutkimuksemme luotettavuus perustui kyselyyn vastaajien lukumaaraéan, kyselylomakkeen selkeyteen
ja ymmarrettavyyteen. Luotettavuuteen vaikutti myos se, ettd jokainen vastaaja on varhaiskasvatuksen
ammattilainen. Nain varmistamme asiantuntevat vastaukset. Luotettavuutta lisdéd myos se, ettd toimme
vastaukset opinndytetydbhomme esiin sellaisenaan emme muuttanut niita eikd niista ei voi paatella
vastaajaa. Vastaukset saimme koko péivakodin henkiléstoltd, joten saimme luotettavan kuvan
paivakodin tilanteesta. Lisé&ksi luotettavuutta liséa se, ettd teoriatietomme vastaa kyselylomakkeesta

nousseisiin asioihin.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus perustuu taas riittdvdan dokumentointiin, aikaisempiin
tutkimuksiin, saturaatioita ja vahvistettavuutta. Riittdvan dokumentoimisella valmistetaan ratkaisujen
jaljittdmisen ja arvioinnin. Omien tutkimustulosten luotettavuutta voidaan tutkia hakemalla tietoa
alemmista tutkimuksista. Saturaatio tarkoittaa eri lahteista saatavien tutkimustulosten toimistumista.
Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta tutkitaan myds eri lahteistd tehdylld tiedonkeruulla ja
vertailulla. (Kananen 2017, 175-179.) Lisaksi kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen saattavat
vaikuttaa tutkijoiden omat henkilokohtaiset kokemukset ja mietteet tutkimuksen aiheesta. Tadman takia

pyrimme tarkastelemaan ja ilmaisemaan vastaukset juuri sellaisenaan ilman muokkaamista.

4.3 Tutkimuksen etiikka ja sen arviointi

Tutkimuksessamme etiikka jaetaan kolmeen osa-alueeseen. Ensimmadinen osa-alue on tutkivan
itsemadraamisoikeuden kunnioittaminen. Tama pitdd sisalladn osallistumisen vapaaehtoisuuden,
itseméaaraédmisoikeudet alaikéisten tutkimisessa, itseméardédmisenikarajat, tutkittavien oikeaoppinen
informointi ja tieto poikkeukset tietoon perustavissa suostumuksista. Toinen osa-alue on
vahingoittamisen valttdminen. Se pitdd sisélldan henkisten haittojen véalttdmisen, taloudellisten ja
sosiaalisten haittojen valttdminen ja tiedot haittariskeja siséltavista tutkimuksista. Kolmas osa-alue on

yksityisyys ja tietosuoja. Tama pitad siséllddn tutkimusaineiston suojaamisen ja luottamuksen,
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tutkimusaineiston sailytyksen tai havittdmisen ja yksityisyyden suojan tutkimusjulkaisussa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.)

Opinndytetydomme eettisyyttd halusimme—korostaa koko tutkimuksen ajan. Olemme saaneet
yhteistyokumppanimme suostumuksen ja hyvéksynndn opinndytetyon tekemiseen Koivurinteen
paivakodissa. Painotimme tutkimuksessa tutkittavien itsemaardédmisoikeutta. Halusimme korostaa
vastaajille sitd, ettd vastaaminen on vapaaehtoista ja anonyymia. Kenenkdin henkilGtietoja ei
tutkimuksessamme tulisi esille. Opinndytety6ssémme emme aikonut tutkia kenenkaan lapsen
henkilokohtaisia tunnetaitoja, joten emme tarvinneet vanhempien suostumuksia opinnaytetyéhémme.
Informoimme vastaajia tutkimuksen aiheesta ja tarkoituksesta. Ohjeistimme vastaajia avoimeen
kyselylomakkeeseen vastaamisessa, ja annoimme selkedt ohjeet siitd, kuinka kauan siihen kuluu aikaa

ja mik& on sen lopullinen kayttotarkoitus.

Avoin kyselylomake toteutettiin paperisena, joten yksityisyyden ja tietosuojan turvaamiseksi avoimet
kyselylomakkeet havitetddn oikeaoppisesti. Talloin varmistamme, etteivat ne paady vaariin kasiin.
Lomakkeet eivat kuitenkaan tule pitamaan sisallddn kenenk&an ihmisen henkil6tietoja. Pyysimme
virallisilla ~ lomakkeilla ~ lupaa  opinndytetyén  julkaisemisesta ~ Kokkolan  kaupungin
varhaiskasvatuspalveluilta sekd Koivurinteen péivakodilta. Opinnéytety6ta kirjoittaessamme pidimme
huolen toisten tdiden kunnioittamisesta oikeaoppisilla l&hdeviittauksilla ja ldhdeluettelon tarkalla

laatimisella. Arvioimme jokaisen lahteemme kriittisesti ennen kuin kdytimme sité.
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5 TULOKSET

Opinnaytetydmme kasitteli eri ik&isten lasten tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tyémme keskittyi 3-5-vuotiaiden lasten tunnekasvatukseen yleisesti, siihen kéytettaviin erilaisiin
toimintamalleihin ja Koivurinteen pdivékodin varhaiskasvattajien ajatuksiin ja mielipiteisiin.
Vastaajina toimi kolme varhaiskasvatuksen opettajaa ja nelja varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.

Teimme saamistamme vastauksista yhteenvetona siséllonanalyysin (TAULUKKOL1.).

5.1 Teema 1. Tunnetaitojen tarkeys

Ensimmaisend teemana avoimessa kyselylomakkeessa (LIITE 1.) meilld oli tunnetaitojen térkeys.
Pyysimme varhaiskasvattajia kertomaan omin sanoin tunnetaitojen tarkeydestd. Jokaisella
varhaiskasvattajalla ja tiimilla oli pitké&lti samalainen ndkemys tunnetaitojen tdrkeydestd ja sen
opettamisesta lapsille. Yhdistdva luokka téssa teemassa oli analysoinnin pohjalta se, ettd tunnetaidot

ovat tarkeitd, ja niiden harjoittelu auttaa toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.

Kyky tunnistaa ja nimetd omia tunteita seka kykyéa séadella tunteita.

Se on omien ja muiden ihmisten tunteiden tunnistamista, nimedmista ja ilmaisemista. Se
on my0s tunnereaktioiden sadtelyn opettelemista ja niihin liittyvien erilaisten
séatelykeinojen harjoittamista. Sek& toisen ihmisen tilanteeseen asettumista, eli
empatiakykya.

Tunnetaitojen opettaminen on erittain tarkedd kaikenikaisille lapsille. Lapsen tunnetaidot
alkavat kehittyd vauvaiasté lahtien.

Erittdin tdrkednd. Tunnetaidot ohjaavat vuorovaikutustilanteita ja kayttdytymistd. On hyva
oppia tunnistamaan, ndyttdmaan ja sadatelemddn omia tunteitaan ja tdman kautta
hahmottamaan myds toisten tunteita. Nain on helpompi toimia toisten kanssa.

Koemme tunnetaitojen opettamisen erittdin tarkedand. Kun lapsi oppii tunnistamaan,
nimedmaan seké séatelemédan omia tunteitaan, se auttaa lasta paivittaisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Lapsi oppii myds tunnetaitojen avulla ymmartdméén toisten lasten tunteita
esimerkiksi riitatilanteissa.

Tunnetaidot ovat mielestamme tarked osa hyvad mielenterveyttd. Ne vaikuttavat lapsen
mindkuvaan ja parantavat itseluottamusta sekd auttavat sosiaalistensuhteiden luomista.
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5.2 Teema 2. Tunnetaitojen kehitys

Toinen teema oli tunnetaitojen kehitys. Halusimme varhaiskasvattajien ndkemyksen siitd, kuinka heidan
mielestaan lasten tunnetaidot kehittyvat. Varhaiskasvattajat olivat sitd mieltd, etta tunnetaidot kehittyvét
lasten kasvaessa ja vaikuttavat lapsen mindkuvaan. He pitivat myos erittdin tdrkeénd aikuisen roolina
tunnetaitojen oppimisen kannalta. Teeman 2 yhdistavé luokka analysoinnin jalkeen oli, ettd tunnetaitojen
kehitykseen vaikuttaa moni eri tekija muun muassa aikuisen malli, leikkiminen ja lapsen

persoonallisuus.

Tunnetaidot kehittyvat lapsen kasvaessa. Tunteille pitad antaa nimi eli aikuisen tehtavé on
sanoittaa lapselle. Taytyy muistaa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, eik& niita tarvitse
pelata.

Tarkeintd tunteiden opettelussa on aikuisen tuki ja esimerkki. Tunnetaitojen oppiminen
vaikuttaa lapsen itsetuntoon, mindkuvaan ja sosiaalisiintaitoihin. VVoisimme sanoa, etti
tunnetaidot vaikuttavat melko kokonaisvaltaisesti lapset kehitykseen.

Tunnetaitojen kehitykseen vaikuttavat ika ja kehitystaso ja ne taytyy huomioida.
Ympadristo sekd sosiaaliset suhteet vaikuttavat suuresti oppimiseen. Aikuisen
sensitiivisyys, esimerkki ja tuki ovat tarkeita osia oppimisen kannalta.

Leikki on térkedssa roolissa tunnetaitojen kehittymiselle. Leikin avulla voi
ilmaista piilossakin olevia tunteita.

Lapsen ja vanhemman (aikuisen) vélisen vuorovaikutussuhteen laatu merkitsee
paljon. Lapsella lupa tuntea kaikenlaisia tunteita. Lapsen kaikki tunteet hyvaksytaan.

Myos lapsen ikd, motivaatio, aiemmat elamankokemukset ja tietenkin lapsen luonne ja
temperamentti vaikuttavat lapsen tunnetaitojen kehitykseen.

5.3 Teema 3. Kasvattaja tunnetaitojen tukijana

Kolmas teema oli kasvattaja tunnetaitojen tukijana. Halusimme tietdd varhaiskasvattajien ndkemyksensa
siitd, millainen on heiddn mielestdan hyvéa tunnekasvattaja. Halusimme myads tietdd, saako tunnetaitoihin
riittdvasti koulutusta. Vastauksista voi huomata, ettd vastaajamme ovat alan ammattilaisia, koska heill&
oli samanlainen nékemys hyvasta tunnekasvattajasta ja siitd, millaisia ominaisuuksia hyvélla

kasvattajalla on. Analysoinnin pohjalta tdman koko teema 3 yhdistdva luokka oli, ettd hyvan
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tunnetaitokasvattajan piirteisiin kuuluu empatiakyky ja tunteiden sanoittaminen ja séétely lapsen kanssa
yhdessa.

Halusimme nostaa esille erikseen kysymys 7: Annetaanko tunnetaidoista mielestanne riittavasti
koulutusta? Seitsemanteen kysymykseen saatujen vastausten pohjalta voimme analyysin yhteenvetona
todeta, ettd tunnetaitojen tarkeys nékyy lisdantyneissa koulutuksissa ja monipuolisessa materiaalissa,
mutta kuitenkaan sen tarkeytta ei voi liikaa korostaa ja tuoda tietoisuuteen, ja koulutuksia voisi olla
enemman. Koulutusasia toi siis vahan hajontaa vastauksiin. Osa varhaiskasvattajista koki, etta
koulutuksia ja materiaaleja on saatavilla hyvin, kun toiset olivat taas sitd mieltd, ettd tunnetaitoihin ei

kouluteta tarpeeksi.

Hyva kasvattaja tunnistaa sekd itsesséan etta lapsissa nakyvat tunteet. Han on empaattinen
ja sensitiivinen ja sietdd lapsen erilaisia tunteita riemusta raivokohtauksiin. Aikuinen
kyselee lapsen tunnetiloista, sanoittaa niitd yhdessa hanen kanssaan. Hyva
kasvattaja osoittaa lapselle, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja.

Hyvé tunnekasvattaja osaa lukea lasta, tunnistaa ja hyvéksyy lapsen eri tunnetilat. Ohjaa
ja opastaa lasta lempeasti ja turvallisesti tunnistamaan ja sdatelemaan erilaisia tunteita.

Tana péivana on tunnetaitomateriaalia hyvin saatavilla. On lapsille suunnattua
kirjallisuutta ja toimintakortteja sek& aikuisille uutta tietokirjallisuutta aiheesta. Tarjontaa
tuntuu olevan. Paivakodistamme on osallistuttu ainakin kahteen eri koulutukseen
viimeisen vuoden aikana.

Viime vuosien aikana tdhan asiaan on herétty toden teolla. On saatavilla monenlaista
materiaalia ja koulutuksia. Sité ei kuitenkaan voi olla koskaan liikaa.

Tunnetaidot ovat tarked asia ja niista pitaisi saada enemman koulutuksia.

Ei. Moni ei ole edes tietoinen tunnetaitojen tarkeydesta.

5.4 Teema 4. Menetelmat tunnetaitojen oppimisessa

Viimeinen teema kasitteli menetelmié tunnetaitojen oppimisessa. Jokaisella tiimilla oli omia hyvia
keinoja ja tottumuksia tunnetaitojen opettamisesta oman ryhman lapsilleen. Erilaiset kirjat ja sadut
nousivat esille. Myds leikin merkitysta ja tarkeyttd korostettiin tunnetaitojen opettamisessa. Myds
aikuisen rooli ja esimerkki toimii osana lasten tunnetaitojen opettelua. Varhaiskasvattajat kokivat, etta
materiaaleja saisi olla viela enemman lapsen ikatasoja huomioiden. 4. teeman yhdistava luokka oli, etta
leikkimiselld ja erilaisilla sosiaalisilla tilanteilla on oppimateriaalin liséksi térked rooli tunnetaitojen

oppimisessa.



23

Téssa teemassa halusimme nostaa erikseen esille kysymyksen 10: Miten mielestanne tunnekasvatusta
tukevia menetelmia voisi kehittda varhaiskasvatuksessa? Vastausten pohjalta analysoinnin jalkeen
yhteenvetona voi todeta, ettd kasvattajat haluaisivat enemman tietoa tunnetaitoihin liittyen ja erilaista

materiaalia lisdd huomioiden kaikenikaiset lapset.

Leikki ja sen havainnointi on hyvd menetelmé. Jos lapsi ei pysty tai halua leikkié,
lapsi otetaan ldhelle, jutellaan h&nen kanssaan. Yritetddn samalla selvittdad, mika lapsen
mieltd painaa niin, ettei halua leikkid. Sensitiivinen ja empaattinen ilmapiiri saa yleensé
jotain aikaan ja asia lahtee selviaméaan. Ikava on monesti kaiken takana.

Leikki- ja sosiaaliset tilanteet ovat merkittavassa osassa tunnetaitojen oppimista. Tukea
saadaan hyvin Kirjoista ja kuvista.

Nimedamalla tunteita ja keskustelemassa. Aikuinen myds omalla esimerkilladn tukee
tunnetaitojen oppimista. Kaytossa on myos erilaisia opetusmateriaaleja, kuvia, Kirjoja ja
lauluja.

Enemmaén materiaaleja eri ikatasoille tunnetaitojen opetteluun. Kasvattajille enemmén
tietoa tunnetaitojen merkityksesta seké tukemisesta.

Jokaisen kasvattajan tulisi kdyda tunnetaitoihin liittyva koulutus!
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6 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme Kriittisesti ja reflektoiden opinndyteprojektiamme ja omaa oppimistamme.
Opinnaytetyoprosessimme  alkoi  joulukuussa 2020 opinnédytetyén aiheen valinnalla ja
tutkimussuunnitelman tekemiselld. Aiheen valinta muodostui meille omien mielenkiinnon kohteidemme
myotd, silla meitd molempia kiinnostivat tunnetaidot ja niihin liittyvat asiat. Olimme molemmat myos
sitd mieltd, ettd tunnetaidoista puhutaan liian vahan siihen nadhden, kuinka pinnalla ne kuitenkin ovat
tdnd péivana. Lisaksi halusimme opinnédytetydhtmme kokemuksia varhaiskasvattajilta, joten avoimen
kyselylomakkeen luominen oli hyvé tapa saada kattavaa tietoa tunnetaidoista. Toinen meisté tydskenteli
kyseissé paivékodissa silloin kun aloitimme opinndytetydmme suunnitellun. Tamén takia aiheen valinta
oli helppo, silld se oli my6s vahvasti tyoelamalahtéinen. Tutkimussuunnitelmamme hyvéaksyttiin
helmikuussa 2021, minka jélkeen laitoimme avoimet kyselylomakkeet pdivakotiin ja aloitimme

opinndytetydmme Kirjoittamisen.

Opinnaytetydmme tarkoitus oli selvittad varhaiskasvattajien ndkemyksia ja kokemuksia tunnetaidoista
paivakoti- ikaisten lasten kanssa. Halusimme saada-tietoa siitd, kuinka varhaiskasvattajat itse kokevat
nykypdivana tunnetaitojen opettamisen ja kuinka he niité tyossadn kayttavat. Lisaksi halusimme saada
kerattya itsellemme lisaa tietotaitoa liittyen tunnetaitoihin. Loimme avoimen kyselylomakkeen, johon
saimme konkreettiset vastaukset varhaiskasvattajilta ja heiddn nakemyksistaan tunnetaitoihin liittyen.
Saimme valtavasti my0s itse uutta tietoa ja ideoita siihen, kuinka voimme itse hyddyntéa tunnetaitojen

opettamista ja kasittelyd omassa tydssdmme varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydomme aikana saimme itsellemme paljon teoriatietoa tunteista, tunnetaidoista ja
tunnekasvatuksesta. Koemme, ettd kaikkea saamaamme tietoa voimme hyodyntdd omassa tydssamme
varhaiskasvatuksessa rikastuttamaan omaa ammatillista osaamistamme. Lisaksi perehdyimme
opinnaytetyota tehdessamme varhaiskasvatuslakiin (540/2018) ja valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan (2018). Varhaiskasvatuslaki ja valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma toimivat niin sanottuna Kkivijalkana jokapdivéisessd tydssdmme
varhaiskasvattajina, joten niihin perehtyminen oli tdrked asia niin opinndytetydon kuin meidan

ammattiosaamisemme kannalta.

Opinnaytetydssamme suuressa roolissa oli avoin kyselylomake, johon varhaiskasvattajat vastasivat

tiiminsd kanssa. Alun perin olisimme halunneet paasta toteuttamaan ryhméhaastattelut paivakodille,
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jolloin olisimme voineet saada laajempia ja vield& monipuolisempia vastauksia varhaiskasvattajilta.
Lisaksi olisimme halunneet péaastd konkreettisesti keskustelemaan varhaiskasvattajien kanssa
tunnetaidoista. Jouduimme kuitenkin muuttamaan suunnitelmiamme Covid-19- pandemian takia, sill&
kaikki ylimaaraiset vierailut paivakoteihin oli kielletty. Tasta huolimatta saimme varhaiskasvattajilta
avoimen kyselylomakkeen avulla hyviéd ja laajoja vastauksia, joista pystyi huomaamaan vastaajien
vahvan ammattitaidon. Opimme vastauksien avulla paljon uutta tunnetaidoista, ja niiden avulla saimme
hyvan késityksen siitd, millaista tunnekasvatus konkreettisesti varhaiskasvatuksessa on. Yhteistyo
paivakodin kanssa sujui hyvin, ja saimme avoimet kyselylomakkeet tdytettynd ajoissa takaisin, vaikka

riskind oli, ettemme saisi yht&an vastausta tai niiden palautuminen olisi kestanyt kauan.

Taman opinndytetyon kautta saimme ja opimme paljon uutta tietoa, jota pystymme tulevaisuudessa
hyodyntdmaan. Avoimen kyselylomakkeen vastauksista nousi myos paljon térkeitd huomioita, joiden
avulla pystymme Kkehittdmaén itsedmme ja omaa tyd6tdmme. Opinndytetydbmme myotd myds
varhaiskasvattajat hyotyivat siitd. He saivat avoimeen kyselylomakkeeseen vastatessaan jutella ja jakaa
yhdessé ajatuksia liittyen tunnetaitoihin. Liséksi he saivat valmiin tuotoksen myo6t4 tietoa siitd, ettd mité

pitéisi parantaa, jotta tunnekasvatus toteutuisi laadukkaasti heidan yksikdssaan.

Olemme tulleet siihen tulokseen, ettd tunnetaidot ovat tarked osa lapsen kasvua ja kehitysta jo pienesta
pitden. Tdman takia mielestdmme olisi tarked4, ettd tunnetaidot ja tunnekasvatus olisivat osana arkea
paivittdin varhaiskasvatuksessa. Koemme, ettd on tdrkedd hakeutua tunnetaitoja késitteleviin
koulutuksiin ja sitd kautta kehittyd tunnekasvattajina. Ajattelimme opinndytetyota aloittaessamme, etta
materiaalia liittyen tunnetaitoihin ja tunnekasvatukseen ei ole vield kovin paljon, koska se on viela niin
sanotusti kehittyvd osa-alue. Huomasimme kuitenkin prosessin edetessd, ettd materiaaleja ilmestyy
jatkuvasti lisaa, silla tunnetaitoihin kiinnitetddn paljon huomiota tana péivana. Taméan myota haluamme
olla itse parempia tunnekasvattajia ja panostaa tunnetaitoihin tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen

opettajina.
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LIITE1
Kyselylomake:

Teema 1: Tunnetaitojen tarkeys
1. Mitd ymmaérréatte késitteelld tunnetaidot?

2. Kuinka tarke&na koette tunnetaitojen opettamisen 3-5-vuotiaille lapsille varhaiskasvatuksessa?

Teema 2: Tunnetaitojen kehitys
3. Miten mielestanne 3-5-vuotias lapsi oppii parhaiten tunnetaitoja?
4. Miten tunnetaitojen oppiminen vaikuttaa mielestanne lapsen kehitykseen?

5. Mitka eri tekijat vaikuttavat mielestanne lapsen tunnetaitojen oppimiseen?

Teema 3: Kasvattaja tunnetaitojen tukijana
6. Millainen on mielestanne hyva tunnekasvattaja?

7. Annetaanko tunnetaidoista mielestanne riittavasti koulutusta?

Teema 4: Menetelmat tunnetaitojen oppimisessa

8. Miten tunnetaitoja opetellaan 3-5-vuotiaiden lasten kanssa teidan ryhmassénne?

9. Mit&d menetelmi& kéytatte tukemaan lapsen tunnetaitojen oppimista? (nouseeko leikki, sosiaaliset
taidot, tarinat, sadutus yms.)

10. Miten mielestédnne tunnekasvatusta tukevia menetelmia voisi kehittda varhaiskasvatuksessa?



TAULUKKO 1

LIITE 2

Tutkimusteema tai
kysymys

Alkuperainen
ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Y hdistava luokka

TEEMA 1.
Tunnetaitojen
tarkeys

Kyky tunnistaa ja
nimeté omia tunteita
seka kykya saadella
tunteita.

Tunteiden
tunnistamista ja
saatelemasta.

Se on omien ja
muiden ihmisten
tunteiden
tunnistamista,
nimeamista ja
ilmaisemista. Se on
myaGs
tunnereaktioiden
saatelyn
opettelemista ja
niihin liittyvien
erilaisten
saatelykeinojen
harjoittamista. Seka
toisen ihmisen
tilanteeseen
asettumista, eli
empatiakykya.

Monipuolista
tunnetaitojen opettelua,
johon liittyy myos
saatelykeinojen ja
empatiankyvyn
harjoittelua.

Tunnetaitojen
opettaminen on
erittéin tarkeaa
kaikenikaisille
lapsille. Lapsen
tunnetaidot alkavat
kehittya vauvaiasta
Iahtien

Tunnetaitojen
kehittdminen on
elinik&inen prosessi.

Erittain tarkeana.
Tunnetaidot ohjaavat
vuorovaikutustilanteit
a ja kayttaytymista.
On hyvéa oppia
tunnistamaan,
nayttaméaan ja
saatelemaan omia
tunteitaan ja timan
kautta hahmottamaan
myd0s toisten tunteita.
N&in on helpompi
toimia toisten kanssa

Tunnetaidot ovat lasna
kaikissa
vuorovaikutustilanteiss
a, ja niill& on niissé iso
merKitys.

Koemme
tunnetaitojen
opettamisen erittain

Tunnetaitojen avulla
lapsi oppii ilmaisemaan
ja saateleméén

Tunnetaidot ovat
tarkeitd, ja niiden
harjoittelu auttaa
toimimaan erilaisissa
vuorovaikutustilanteiss

a




tarkeana. Kun lapsi
oppii tunnistamaan,
nimedamaan seka
saatelemaan omia
tunteitaan, se auttaa
lasta paivittaisissa
sosiaalisissa
tilanteissa. Lapsi
oppii myos
tunnetaitojen avulla
ymmartamaan toisten
lasten tunteita
esimerkiksi
riitatilanteissa.

tunteitaan, joka auttaa
hanté esimerkiksi
riitatilanteissa.

Tunnetaidot ovat
mielestamme tarkea
osa hyvaa
mielenterveytta. Ne
vaikuttavat lapsen
mindkuvaan ja
parantavat
itseluottamusta seka
auttavat
sosiaalistensuhteiden
luomista

Tunnetaidot ovat
vahvasti osana hyvéa
mielenterveytta.

TEEMA 2.
Tunnetaitojen
kehitys

Tunnetaidot
kehittyvat lapsen
kasvaessa. Tunteille
pitad antaa nimi eli
aikuisen tehtava on
sanoittaa lapselle.
Taytyy muistaa, etta
kaikki tunteet ovat
sallittuja, eik& niita
tarvitse pelata

Aikuisen tehtdva on
sanoittaa lapselle
tunteita, jotta ne
pystyvét kehittya
lapsen kasvaessa.

Tarkeinta tunteiden
opettelussa on
aikuisen tuki ja
esimerkki.
Tunnetaitojen
oppiminen vaikuttaa
lapsen itsetuntoon,
mindkuvaan ja
sosiaalisiintaitoihin.
Voisimme sanoa, etta

Aiikuisen tuki on isossa
roolissa tunnetaitoja
opetellessa.

Tunnetaitojen
kehitykseen vaikuttaa
moni eri tekijd muun
muassa aikuisen malli,
leikkiminen ja lapsen

persoonallisuus.




tunnetaidot
vaikuttavat melko
kokonaisvaltaisesti
lapset kehitykseen.

Tunnetaitojen
kehitykseen
vaikuttavat ika ja
kehitystaso ja ne
taytyy huomioida.
Ymparisto seka
sosiaaliset suhteet
vaikuttavat suuresti
oppimiseen. Aikuisen
sensitiivisyys,
esimerkki ja tuki ovat
tarkeitd osia
oppimisen kannalta.

Tunnetaitojen
kehitykseen vaikuttaa
lapsen ik&, kehitystaso,
ymparisto ja sosiaaliset
suhteet.

Leikki on tarkeassa
roolissa tunnetaitojen
kehittymiselle. Leikin
avulla voi ilmaista

Leikill& on suuri
merkitys lapsen
tunnetaitojen

piilossakin olevia kehitykseen.
tunteita.

Lapsen ja

vanhemman

(aikuisen) valisen Lapsen

vuorovaikutussuhteen
laatu merkitsee
paljon. Lapsella lupa
tuntea kaikenlaisia
tunteita. Lapsen
kaikki tunteet
hyvaksytaan.

vuorovaikutussuhteilla
on iso merkitys lapsen
tunnetaitojen
kehittymisessa.

Myos lapsen ika,
motivaatio, aiemmat
elamankokemukset ja
tietenkin lapsen
luonne ja
temperamentti
vaikuttavat lapsen
tunnetaitojen
kehitykseen.

Lapsen
persoonallisuudella ja
luonteella on iso rooli
tunnetaitojen
kehitykseen.

Hyva kasvattaja
tunnistaa seka

Hyvan
tunnetaitokasvattajan




TEEMA 3.
Kasvattaja
tunnetaitojen
tukijana

itsessaan etta
lapsissa nakyvat
tunteet. Han on
empaattinen ja
sensitiivinen ja sietda
lapsen erilaisia
tunteita riemusta
raivokohtauksiin.
Aikuinen kyselee
lapsen tunnetiloista,
sanoittaa niita
yhdessa hanen
kanssaan. Hyva
kasvattaja osoittaa
lapselle, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja.

Hyva kasvattaja on
empatiakykyinen, ja
pyrkii sanoittamaan
erilaisia tunnetiloja
lapsen kanssa.

Hyva tunnekasvattaja
osaa lukea lasta,
tunnistaa ja hyvaksyy
lapsen eri tunnetilat.
Ohjaa ja opastaa
lasta lempeasti ja
turvallisesti
tunnistamaan ja
saatelemaan erilaisia
tunteita.

Hyva tunnekasvattaja
on lapsen tukena
erilaisten tunteiden
saatelyssa ja
tunnistamisessa

Tana paivana on
tunnetaitomateriaalia
hyvin saatavilla. On
lapsille suunnattua
kirjallisuutta ja
toimintakortteja seka
aikuisille uutta
tietokirjallisuutta
aiheesta. Tarjontaa
tuntuu olevan.
Paivakodistamme on
osallistuttu ainakin
kahteen eri
koulutukseen
viimeisen vuoden
aikana.

Talla hetkella
tunnetaitomateriaalia
I0ytyy hyvin niin
lapsille kuin aikuisille
suunnattuna.

piirteisiin kuuluu
empatiakyky ja
tunteiden
sanoittaminen ja
saately lapsen kanssa

yhdessa.




Teema 4.
Menetelmat
tunnetaitojen
oppimisessa

Leikki ja sen
havainnointi on hyva
menetelma. Jos lapsi
ei pysty tai halua
leikkid, lapsi otetaan
lahelle, jutellaan
hénen kanssaan.
Yritetdan samalla
selvittad, mik& lapsen
mielta painaa niin,
ettei halua leikkié.
Sensitiivinen ja
empaattinen ilmapiiri
saa yleensa jotain
aikaan ja asia lahtee
selviamaan. Ikavéa on
monesti kaiken
takana.

Leikkiminen on térke&
asia tunnetaitojen
oppimisessa. Lapsen
leikin havainnoin
avulla voi saada paljon
tietoa lapsen asioista.

Leikki- ja sosiaaliset
tilanteet ovat
merkittavassa osassa
tunnetaitojen
oppimista. Tukea
saadaan hyvin
kirjoista ja kuvista.

Erilaiset sosiaaliset
tilanteet ovat isossa
0sassa tunnetaitojen
opetellussa.

Nimeamalla tunteita
ja keskustelemassa.
Aikuinen myos
omalla esimerkillaan
tukee tunnetaitojen
oppimista. Kaytdssa
on myos erilaisia
opetusmateriaaleja,
kuvia, kirjoja ja
lauluja

Keskustelu ja
nimedmisen liséksi
erilaiset
opetusmateriaalit,
laulut, Kirjat jne. ovat
tarkeita tyokaluja.

Leikkimisella ja
erilaisilla sosiaalisilla
tilanteilla on
oppimateriaalin lisaksi
tarkea rooli
tunnetaitojen

oppimisessa.

YKSITTAISTEN
KYSYMYSTEN
ANALYSOINTI

Kysymys 7.
Annetaanko
tunnetaidoista
mielestanne

Viime vuosien aikana
tahan asiaan on
herétty toden teolla.
On saatavilla
monenlaista
materiaalia ja
koulutuksia. Sita ei
kuitenkaan voi olla
koskaan liikaa.

Tunnetaitojen merkitys
on lisdantynyt viime
vuosien aikana, jonka
myo6ta materiaalia ja
koulutuksia on tullut
lisaa.

Tunnetaidot ovat
tarked asia ja niista
pitaisi saada

Tunnetaidot ovat tarkea
asia, jonka takia
koulutuksia pitaisi olla
enemman.

Tunnetaitojen tarkeys
nakyy lisdantyneissa
koulutuksissa ja
monipuolisessa
materiaalissa,
kuitenkaan sen

tarkeyttd ei voi liilkaa




riittavasti
koulutusta?

enemman
koulutuksia.

Ei. Moni ei ole edes
tietoinen
tunnetaitojen
tarkeydesta.

Tunnetaitojen tarkeys
ei ole vield kaikkien
tietoisuudessa.

korostaa ja tuoda

tietoisuuteen.

Kysymys 10. Miten
mielestanne
tunnekasvatusta
tukevia menetelmia
voisi kehittaa

varhaiskasvatuksessa

?

Enemman
materiaaleja eri
ikatasoille
tunnetaitojen
opetteluun.
Kasvattajille

Materiaaleja tulisi olla
enemman eri ikdtasoja

o huomioiden.
enemman tietoa
tunnetaitojen
merkityksesta seka
tukemisesta.
Jokaisen kasvattajan Joka|s_en .

s varhaiskasvattajan
tulisi kayda o
tulisi kdyda

tunnetaitoihin liittyva

koulutus!

tunnetaitoihin liittyva
koulutus.

Kasvattajat haluavat
enemman tietoa
tunnetaitoihin liittyen
ja erilaista materiaalia
lisdd huomioiden

kaikenikaiset lapset.
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