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anne.vesterinen@laurea.f Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata hoitotydn opiskelijoiden ammatillista

. osaamista opintojen eri vaiheissa. Tutkimusaineiston muodostivat hoitotyon
alku-, keski- ja loppuvaiheen opiskelijoiden kevaalla 2012 kirjoittamat esseet
: (n = 87). Analyysimenetelmani kiytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Alkuvaiheen opiskelijat saavuttivat ammattiin orientoituessaan hoitotydn
perusteiden osaamista. Keskivaiheen opiskelijat sisaistivat eri tieteenalojen
tietoa ja tydelamaosaamista. Sissistdessaan ammatillisen vuorovaikutuksen,
eettisyyden ja yhteistydn merkityksen opiskelijat saavuttivat hoitoty6n ydin-

. osaamista. Kehittymisosaaminen ilmeni oman toiminnan arviointina. Loppu-
. vaiheen opiskelijat syvensivit hoitotydn ydinosaamista integroimalla siihen
teoreettista ja kokemusperaista tietoa.

Tulosten mukaan osaamisen saavuttaminen on opiskelijan henkilokohtai-
nen oppimisprosessi. Hoitotydn koulutuksessa tulee kiinnittda huomiota ope-
tus- ja ohjausosaamisen seké johtamisosaamisen sisaltdihin. Tuloksia voidaan
hybdyntaa hoitotydn koulutuksen kehittémisessé ja opiskelijaohjauksessa,
kun halutaan edistid opiskelijoiden tiedonkasittelytaitojen ja oppimaan

Tiina Colliander oppimisen kehittymistd hoitotydssa tarvittavan osaamisen saavuttamiseksi.
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erveydenhuollon palvelurakenteiden ja organisaa-
tioiden toimintaprosessien muutokset seki tek-
nologiset sovellukset edellytrivit, ettd terveysalan
koulutusta kehitetiin (Salminen ym. 2010, Eriksson ym.
2013). Osaamisvaatimuksiin on pyritty vastaamaan saitimalli
koulutuksen suunnittelua varten sairaanhoitajan ja tervey-
denhoitajan tutkinnossa noudatettavat yleissairaanhoitajan
ammatillisen osaamisen vihimmiisvaatimukset (Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivi 2005/36/ETY), kou-
lutusohjelmakohtaiset kompetenssit (ARENE 2006) seki
ammattikorkeakoulututkintoon johtavien opintojen tavoitteet
(Asetus 2003).
Sairaanhoitajilta ja terveydenhoitajilta odotetaan ene-
nevisti kykyi kohdata asiakas oman terveytensi vaalijana ja
aktiivisena palvelujen kiiyttijind. Ohjaustaidot seki tieto- ja

viestintiteknologiset taidot korostuvat. Asiakkaiden moni-
muotoiset tarpeet edellyttavit hoitotyén tekijoiltd vahvaa
eettisti tietoperustaa seki kykyi tehdd moniammatillista ja
~tieteistd yhreistyoti (Eriksson ym. 2013). Tietoa opiskelijoiden
ammatillisesta osaamisesta opintojen eri vaiheissa tarvitaan
hoitoty6n koulutuksen kehittdmisessa.

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Ammatillinen kehittyminen on elinikiinen, dynaaminen
oppimisprosessi, jonka mydti yksilon osaaminen, kisitteellinen
ajattelu ja asiantuntijuus uudistuvat ja kehitryvir (Sarajirvi
2011). Hoitotyon ammattilaiseksi kehittyminen edellyttda
teoreettista osaamista, opiskelua eri hoitoympiristdissd, oman
oppimisen reflektointia ja osaamisen jakamista (Laakkonen
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2004). Oppimisessa painottuu autenttisuus, joka tarkoittaa
aitourta ja luonnollisuutta, omaksi itseksi tulemisen prosessia
(Nevgi ja Lindblom-Ylinne 2011). Opiskelijan oppimisen
henkilskohtainen ja laadukas ohjaus seki turvallinen oppi-
misilmapiiri takaavat opiskelijan ammatillisen kehittymisen
(Laakkonen 2004, Saarikoski ym. 2009).

Ammatillisella osaamisella voidaan tarkoittaa teorian ja
kidytinnén integroitunutta kokonaisuutta, joka ilmenee tyén-
tekijan kykyni ratkaista ty6tilanteessa ilmenevii ongelmia.
Ammatillinen osaaminen voidaan miiritelld my®s tydntekijin
yksilélliseksi patevyydeksi ja ammattitaidoksi. (Paloposki ym.
2003.) Helakorven (2010) mukaan ammatillinen osaaminen
muodostuu ammatissa tarvittavista tiedoista, taidoista, hen-
kilén persoonallisista ominaisuuksista ja asenteista. Sairaan-
hoitajan ammatillinen asiantuntijuus rakentuu osaamiselle,
joka koostuu eettisestd toiminnasta, terveyden edistamisests,
hoitotydn pidtsksenteosta, ohjauksesta ja opetuksesta, yhteis-
tydstd, tutkimus- ja kehittimistydstd seki johtamisesta. Lisiksi
osaamiseen sisiltyvit yhteiskunnallinen toiminta, kliininen
hoitoty® ja lidikehoito. (ARENE 2006.)

Suomalaisissa tutkimuksissa hoitotyon opiskelijoiden
oppimistuloksia on tarkasteltu vastavalmistuneen hoitajan kom-
petensseina (Kvist ja Vehvildinen-Julkunen 2007), opiskelijan
taitoina (Mikinen 2010, Lakanmaa 2012), osaamisena (Rissanen
ja Kiviniemi 2008, Sandvik ja Fagerstrém 2010), eettisend osaa-
misena ja paitdksentekona (Numminen 2010) seké tutkimus- ja
kehittimisosaamisena (Heikkild 2005, Mattila ym. 2005, Tuomi
2008). Mattilan ym. (2005) ja Heikkilin (2005) tutkimusten
mukaan opiskelijat suhtautuvat tutkitun tiedon kiytt66n
mydnteisesti. Tuomi (2008) toteaa valmistuvien sairaanhoitajien
kehittimisosaamisen olevan seki tydelimin etti opiskelijoiden
itsensi arvioimana muuta osaamista heikompaa.

Hoitotyén johtajat arvioivat vastavalmistuneiden hoitajien
kompetensseina korostuvan ammatillisen vuorovaikutuksen,
kliinisen hoitotydn ja terveyden edistimisen (Utley-Smith
2004). Lofmarkin ym. (2006) mukaan opiskelijat arvioivat
arvo- ja vuorovaikutusosaamisen, yhteistydtaitojen ja tietoi-
suuden omasta osaamisestaan kehittyneen erittidin hyvin.
Heikoiten kehitryivit opettamis- ja ohjausosaaminen seki
hoitoty6n toimintojen suunnittelu- ja priorisointiosaami-
nen. Clintonin ym. (2005) tulosten mukaan korkeakoulusta
sairaanhoitajiksi valmistuneet saavuttivat paremmat pisteet
vuorovaikutus- ja yhteistydosaamisen osalta kuin alemman
tason tutkinnon suorittaneet sairaanhoitajat.

Hoitotyén ammattiosaamisen yhteni peruspilarina pide-
tdin eettistid osaamista (Jauhiainen 2004). Nummisen (2010)
mukaan seki hoitotydn opiskelijat ettd opettajat arvioivat

opiskelijoiden hoitotydn eettisiin ohjeisiin liittyvén tiedon
ja kiytintéén soveltamisen taidon keskitasoiseksi. Eettisen
osaamisen osalta hoitotyén opiskelijoiden on todettu havait-
sevan eettisi ongelmia, mutta heidin kykynsi ongelmien
ratkaisemiseksi on jadnyt heikoksi (Brunou 2009).

Kvistin ja Vehviliinen-Julkusen (2007) tutkimuksessa hoi-
totydn johtajat arvioivat valmistuneiden hoitajien hallitsevan
parhaiten monikulttuurisen hoitotydn ja saavuttaneen eettisti
jayhteistydosaamista. Heikkotasoisiksi arvioitiin opiskelijoiden
johtamis- ja opettamisosaaminen. Rissasen ja Kiviniemen (2008)
mukaan toisen asteen tutkinnon suorittaneiden opiskelijoiden
eettinen osaaminen syveni, hoitotydn tietoperusta vahvistui,
tutkimustiedon kiytté lisd4ntyi ja kliininen osaaminen kehittyi
terveysalan ammattikorkeakoulutuksen aikana. Sandvikin ja
Fagerstrémin (2010) tutkimuksessa hoitotydn keskivaiheen
opiskelijat arvioivat seki teoreettisen etti kiytinnéllisen osaa-
misensa hyviksi ja eettis-moraalisen osaamisensa sekz kliinisten
taitojensa kehittyneen koulutuksen aikana hyvitasoisiksi.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata hoitotydn opiskelijoiden
ammatillista osaamista opintojen eri vaiheissa. Tavoitteena on
tuottaa tietoa hoitotydn koulutuksen kehittimiseksi, jotta opis-
kelijan osaamisen kehittyminen on suunnitelmallista, laadukasta
ja vastaa nykypiivin hoitotyén osaamisvaatimuksiin.
Tutkimustehtivini oli kuvata hoitotyn alku-, keski- ja
loppuvaiheen opiskelijoiden saavuttamaa ammatillista osaamista
opintojen eri vaiheissa opiskelijoiden itsensi arvioimana.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruu
Tutkimusaineisto muodostuu hoitotydn opiskelijoiden port-
folioihinsa kirjoittamista esseistd (n = 87), joissa he kuvasivat
jaarvioivat oppimistaan jaammatillisen osaamisensa kehitty-
misti. Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista ensimmdisen
lukukauden opiskelijat (n = 54) olivat opiskelleet kaksi kuu-
kautta, keskivaiheen opiskelijat (n = 15) kolme lukukautta ja
loppuvaiheen opiskelijat (n = 17) kuusi lukukautta. Alku- ja
keskivaiheen opiskelijaryhmissi oli seki sairaanhoitaja- ettd
terveydenhoitajaopiskelijoita. Loppuvaiheen opiskelijat olivat
juuri aloittaneet terveydenhoitotydn opinnot. Tutkimusaineisto
kerittiin kevitlukukauden aikana 2012.

Ensimmdisen lukukauden opiskelijat kirjoittivat orien-
toivien opintojen ammatillisen kasvunsa kuvauksen esseend.
Keskivaiheen ja loppuvaiheen opiskelijat kirjoittivat esseen
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2013), vaikka koulutusta ohjaavassa siidoksessi (ARENE
2006) osaamistavoitetta ei esiteti.

Opiskelijat monipuolistivat ja kehittivit osaamistaan
harjoitteluiden aikana soveltamalla, analysoimalla ja arvioi-
malla eri tieteenalojen tietoa potilaan hoitoon itseniisesti ja
ohjaajien tukemana. Tynjilin (2008) nikemyksen perusteella
kyse on opiskelijan osaamisen syvenemisesti teoreettisen ja
kiytinnsllisen tiedon integroitumisen seurauksena. Oppimis-
kokemuksien reflektointi, arviointi ja koulutuksen aikana saatu
palaute edistivit opiskelijoiden ammatillisuutta ja kehittivir
opiskelijoiden persoonaa hoitajana.

Loppuvaiheen opiskelijoiden osaaminen mukailee ARENEN
(2000) nikemysti sairaanhoitajalta edellytettivisti osaami-
sesta. Opiskelijat olivat saavurtaneer ammatissa tarvittavia
tietoja ja taitoja seki kehittyneet persoonina ja ammarillisesti
kehittimisosaamista hallitseviksi hoitajiksi. Opiskelijoiden
saavuttama osaaminen ilmensi Helakorven (2010) nikemysti
ammatillisesta kehittymisesti. Opiskelijoiden kuvauksissa
hoitotyén toimintojen suunnittelun osaamista ja opettamis-
osaamista ei ilmennyt. Opettamisosaamisen saavuttamista ei
kuvattu myskiin osana muuta oppimista, misti Lofmark ym.
(20006) ovat raportoineet. Kliiniselli osaamisella tarkoitettiin
seka teknisid taitoja ertd taitojen perustana olevia tietoja.
Tutkimustulos poikkeaa Brosnanin ym. (2005) tuloksesta
valmistuvien opiskelijoiden taitojen osalta. Opiskelijoiden
osaamisen kehittyminen vaihteli toteavasta arvioivaan poh-
dintaan. Arvioiva pohdinta ilmeni tiedon sisiistimiseni,
soveltamisena, syventimiseni, vertailemisena ja hallintana
osana kehittimisosaamista.

Loppuvaiheen opiskelijoiden osaamisen saavuttamisessa
on tunnistettavissa syvisuuntautuneen oppimisen piirteit.
He syvensivit ja laajensivat saavuttamaansa hoitotyén ydin-
osaamista yhdistimilld uuta tietoa ja oppimiskokemuksiaan
aikaisempaan teoreettiseen ja kiytinnélliseen tietoon. Opis-
kelijat tiedostivat osaamisensa kehittymisen haasteet. Teorian
merkityksen selkiytyminen ja sen yhteyden ymmirtiminen
kiyrinnélliseen tietoon viittaa opiskelijoiden omaksuneen
teorian ajattelun apuvilineend (Lindblom-Ylinne ja Mikkonen
2011). Oman osaamisensa kehittymisti opiskelijat arvioivat
hoitotydssi tarvittavan osaamisen nikskulmasta. Opiskelijoiden
saavuttama osaaminen on samansuuntainen Rissasen ja Kivi-
niemen (2008) tutkimustulosten kanssa. Johtamisosaamisen
saavuttaminen jii heikoksi, miki on todettu aiemmassakin
tutkimuksessa (Kvist ja Vehviliinen-Julkunen 2007).

Yhteenvetona tuloksista voidaan todeta, etti hoitotyén
ammattikorkeakoulutus tuottaa osaamista, miti edellyte-
tidn voimassa olevissa siidoksissi. Yhteiskunta, tydelimi ja
hoitotys terveydenhuollon palvelujirjestelmin osana tulevat
muuttumaan seuraavien vuosien aikana (Eriksson ym. 2013)
ja edellyrtvic tynekijsiltd kykyi kehittii osaamistaan ja
tybtddn seki jisentdd uudelleen tietojaan ja kehittymisensi
suuntaa. Koulutuksen tehtévini on luoda perusta osaamisen
ja tydn kehittimiselle.

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan hyviin
tieteelliseen kiiytintéon kuuluvart rehellisyys, huolellisuus ja
tarkkuus, joita olemme pyrkineet noudattamaan tuckimus-
prosessin ajan. Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ovat
antaneet suullisen suostumuksensa esseidensi kiyttimiseen
tutkimusaineistona. Opiskelijoiden anonymiteetti taattiin
hiivyttimilld tunnistamista edistdvir tekijit (Kuula 2011).

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin kiiyttien Grane-
heimin ja Lundmanin (2004) arviointikriteereiti uskottavuus,
siirrettivyys ja vahvistettavuus. Uskottavuus riippuu tutki-
muskohteen ja analyysin kohteeksi valitun merkitysyksikon
ja muodostettujen luokkien kattavuudesta (Graneheim ja
Lundman 2004). Tutkimusaineisto muodostui hoitotysn
koulutusohjelman eri vaiheiden opiskelijoiden ammatillista
osaamista ja sen kehittymisti kuvaavista esseisti. Koska tutki-
mukseen osallistuneet opiskelijat eivit olleet samoja opintojen
eri vaiheissa, ei opintojen aikana tapahtuvaa kehittymisti ole
mahdollista kuvata.

Opiskelijoiden yksilslliset erot eivir olleet tarkastelun
kohteena analyysissa, mutta ne tulivat ilmi kuvausten tasoissa.
Uskottavuuden varmistamiseksi tutkimusaineiston analy-
soivat kaksi tutkijaa toisistaan riippumattomasti. Tutkijat
keskustelivat tuloksista yksimielisyyden saavuttamiseksi.
Koska tutkimusaineistona kiytettiin kirjoitettuja esseiti,
ei tarkentavien kysymysten esittiminen ollut mahdollista.
Opiskelijat ovat voineet ymmirti tehtiivinannon eri tavoin,
jolloin esseiden sisillsllinen yhdenmukaisuus voi vaihdella.
Esseissi opiskelijoilla on ollut mahdollisuus kuvata saavutta-
maansa hoitotyén osaamista oppimistavoitteiden ja arviointi-
kriteereiden suuntaisesti.

Siirrettévyys tarkoittaa tulosten siirrettivyyttd muuhun
vastaavanlaiseen kontekstiin (Graneheim jaLundman 2004).
Tulosten siirrertdvyytri pyrittiin parantamaan tutkimusprosessin
tarkalla kuvauksella. Laadullinen tutkimus on kontekstisidon-
naista, eivitki tulokset ole sellaisenaan siirrettivissi toiseen
ympiristddn. Vahvistettavuus tarkoittaa tulosten perustumista
tutkimusaineistoon eiki ennakko-oletuksiin (Graneheim ja
Lundman 2004). Aineiston analyysin aikana tutkijat palasivat
useasti alkuperiisaineistoon varmistaakseen luokkien yhteyden
sithen. Tulososassa esitetiin sitaatrilainauksia opiskelijoiden
osaamisen kuvauksista. Vahvistettavuutta pyrittiin parantamaan
kuvaamalla tutkimusprosessi, aineistonkeruu ja analysointi

. mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

PAATELMAT JA EHDOTUKSET HOITOTYON
KOULUTUKSEN KEHITTAMISEKS!

Tutkimuksen tulosten perusteella hoitotyén koulutus vastaa
sille asetettuja vaatimuksia ja tuottaa niiden mukaista osaamista
opiskelijoiden itsensi arvioimana. Tulevaisuuden opetus-
suunnitelmia muodostettaessa on koulutuksen kehittimisessi
kuitenkin huomioitava muuttuvat toimintaympiristdjen
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tarpeet. Hy6dyntimilld uusinta tutkimustietoa tydelimin,
hoitoty6n ja terveydenhuollon muutoksista ja osaamisvaa-
teista ajantasaistetaan ja kehitetdiin opetussuunnitelmaa ja
opetussisiltoj.

Tulosten mukaan voidaan esittii seuraavat koulutuksen

kehittimiskohteet:

1. Opintojen alkuvaihcessa opiskelijat tarvitsevat systemaat-
tista ja tavoitteellista ohjausta oppimaan oppimisesta,
tiedonkisittelytaidoista ja oppimisstrategioiden hallinnasta,
jotta oppimista ohjaavat tiedon ymmirtiminen, kriit-
tinen reflektio, dialogia ja yhteistoiminnallisuus.

2. Nykypiivin ja tulevaisuuden hoitotydssi korostuu
terveydenhuollon teknologiaosaaminen. Hoitotaitojen
opetusta kehittimilli mahdollistetaan teknologia-
osaamisen saavuttaminen. My®s opetus- ja johtamis-
osaamiseen liittyvii sisiltojd on kehitettivi tydelimii
vastaavaksi.

3. Tarvitaan jatkuvaa arviointia opiskelijoiden osaami-
sen kehittymisesti, jotta saadaan selville opiskelijan
osaamisen vastaavuus suhteessa hoitotydn vaateisiin.
Urasuunnittelun ohjausta tulee vahvistaa opintojen
aikana.

4. Opintojen edetessi opiskelijoiden oppiminen toteutuu
erilaisissa yhteistydryhmissi, verkostoissa ja tiimeissa.
Opiskelu edellyttiai opiskelijalta hyvii sosiaalisia taito-
ja, joita on perusteltua harjoitella koko koulutuksen
ajan.

5. Ammattitaitoa edistivilli harjoittelulla on korostunut
merkitys hoitotyn oppimisympiristoni. Harjoittelun
ohjausta voidaan kehittii tydelimin ja korkeakoulun
yhteistyoni siten, ettd ohjauksessa hoitoty6n asian-
tuntijuuden elementit integroituvat.
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Professional competency of nursing students at different stages of studies
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The purpose of this study is to describe professional competency of nursing students at different stages of studies. The research
data is comprised of essays (n = 87) written in the spring of 2012 by the first, second and third year nursing students. The data

was analysed by inductive content analysis.

First year students learned basic competencies of nursing while orientating to nursing profession. Second year students
expanded their knowledge about different d isciplines and working-life competencies. The students obtained nursing core

competendies by understanding the significance of professional

interaction, ethics and collaboration. They also learned to

assess their own nursing activities. By integrating theoretical and practical knowledge, the third year students deepened their

understanding of the core nursing competencies.

According to the results, the learning process to become a competent nurse is different and unique for every student. In nursing
education attention should be paid to the content of teaching and guidance, as well as to the management knowledge. The
results can be utilised in developing nursing education, in tutoring students and to improve students' skills to manage informa-

tion and learning-to-learn skills to achieve adequate nursing competency levels.
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