Ventrogluteaalinen
injektoiminen

Ohjekirja turvallisen injektion toteuttamiseen

Tekija: Mikko Ohtonen 2021

TURKU AMK



Sisallysluettelo

Intramuskulaarinen laakehoito

Ventrogluteaalinen injektio &
Z-tekniikka

Ventrogluteaalisen alueen
paikantaminen

Injektoiminen

Lahteet

TURKU AMK



Intramuskulaarinen laakehoito

Yleisempia intramuskulaarisia injektio alueita ovat ventrogluteaalinen
eli vatsanpuoleinen pakaralihas, dorsogluteaalinen eli pakaralihaksen
ylaulkoneljannes, reisilihaksen ylaulko-osa ja olkavarren lihas.

Laake imeytyy lihaksistosta hyvin noin 10-30 minuutin sisalla.

Intramuskulaarisessa laakehoidossa normaalit neulatkoot ovat:
20 - 25G. Oikean neulan koon valintaan vaikuttaa potilaan ika, paino,
sukupuoli, rasvakudoksen madara ja annettava ladke.

Mikali laakeaine annostellaan vaaraan paikkaan, voi siita aiheutua
madrkdpaise, kudoksen kuolio, infektio, kudoksen artyminen,
verenpurkauma, kroonista kipua, luukalvon tulehdus ja vaurioita
verisuoniin, luihin ja hermoihin.

Laakeaineet voivat aiheuttaa myds komplikaatioita, eli allergisia
reaktioita. Yleisemmat ladkkeet, jotka aiheuttavat yliherkkyyksia ovat
mikrobilaakkeet, kipulaakkeet, biologisetladkkeet ja rokotteet.
Alkuoireita ovat ihon kuumotus, punoitus ja kutina, pulssin
kohoaminen, hengenahdistus seka pahoinvointi. Yliherkkyyden
hoidossa kdytetaan adrenaliinia lihaksen sisdisesti.
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Ventrogluteaalinen alue &
z-tekniikka

Vententrogluteaalinen eli vatsanpuoleinen pakaralihas on turvallinen
injektio paikka. Sen l3helld ei ole suuria verisuonia, hermoja ja
rasvakudoksen maara on pienempi. Ventrogluteaaliselle alueelle
voidaan injektoida maksimissaan 5 ml. Lapsilla voidaan injektoida 1-

3 ml lapsen koon mukaan. Injektointi voidaan suorittaa potilaan

ollessa istumassa, selin, kylki asennossa tai seisten. Seisoma-asentoa
ei kuitenkaan suositella, koska pakaralihas saattaa jaada jannitykseen
helposti.

Esimerkkeja ldakkeistd, joita voidaan injektoida ventrogluteaaliselle
alueelle ovat antibiootit (Cefuroxime), kipuldakkeet (Oxynorm),
hormoonilaakkeet, kortisonilaakkeet ja lihaksen pistettavat rokotteet.
Tutustu antoreitteihin tarkemmin laakekohtaisesti
laakepakkausselosteista, jossa kerrotaan tarkemmin mahdolliset
antoreitit.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee, ettd hyvin pienilld
lapsilla ventrogluteaalista aluetta tulee valttaa rokotteita
injektoidessa.

Z-tekniikassa potilaan ihoa venytetaan injektiokohdasta poispain, joka
estaa ldakeaineen takaisinvirtauksen lihaksesta kudokseen. Z-
tekniikkaa tulee kayttaa varsinkin silloin, kun injektoidaan kudosta
arsyttavia laakeaineita. Alle 0,5 ml madrien kanssa ei z-tekniikkaa

tarvitse kayttaa, koska lihaksessa ei synny tarpeeksi suurta painetta,

joka aiheuttaisi laakkeen takaisin virtauksen.
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Paikantaminen

1. Varataan tarvittavat valineet injektiota varten
- kertakayttohanskat, desinfiointiaine, steriili ruisku,
puhdistuslappuja, injektioneula, sarmdjateastia,
ladkeaine ja laastari
2. Ohjataan potilas jommallekummalle kyljelleen ja jalat
koukkuun
- Oikealla kyljella hoitaja kayttaa vasenta kattaan
paikantamiseen
- Vasemmalla kyljella hoitaja kayttaa oikeaa kattaan
paikantamiseen
3. Paikannetaan potilaalta iso sarvennoinen kammen syrjalla ja
aseta kasi siihen
4. Asetetaan etusormi suoliluun harjanteelle ja keskisormi kohti
potilaan kainaloa
- Sormien valiin syntyy V-kirjaimen muotoinen kolmio,
johon laakeaine injektoidaan

Kalnalon
keskilinja

Suoliluun
etuharja

lse sarvennoinen
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Injektoiminen

1. Puhdistetaan potilaan iho puhdistuslapuilla

Venytetaan tukikadella potilaan ihoa (Z-tekniikka)

3. Pistetaan neula 90° kulmassa lihakseen, niin etta 2/3 osaa
neulasta peittyy ihon alle

4. Tukikadella otetaan neulan mannasta kiinni ja aspiroidaan
injektio kddelld

- Aspiroinnilla varmistetaan, ettei neula ole paassyt
verisuoneen

5. Injektoi ladkeaine hitaasti noin 1 ml/10 sekuntia ja odota
vield hetki injektion jalkeen (5-10 sekuntia)

6. Poistaan neula lihaksesta ja paastetaan tukikadella ihosta
irti, jolloin lddkeaine pddsee lukittumaan ihon alle

7. Laitetaan laastarin injektio kohtaan

8. Ohjataan potilas parempaan asentoon ja jadaan seuraamaan
viela hetkeksi haittavaikutuksien varalta

No
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