Opinnaytety6 (AMK)
Sairaanhoitajakoulutus

2021

Matti Lehtonen

NUORET JA PAIHTEET SEKA
NIIHIN LITTYVAT

TULEVAISUUDEN UHKAKUVAT

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



Opinnaytety6 (AMK ) | Tiivistelma
Turun ammattikorkeakoulu
Sairaanhoitajakoulutus

2021 | 32 sivua, 1 liitesivu
Matti Lehtonen

NUORET JA PAIHTEET SEKA NIIHIN LUTTYVAT
TULEVAISUUDEN UHKAKUVAT

Paihteiden kaytosta aiheutuu suuria kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia
ongelmia. Ehkaisevan paihdetyon osuutta tulisi lisata merkittavasti, koska
paihteidenkayttbongelmista kéarsivien nuorten ja nuorten aikuisten maara on
kasvanut. Paihteiden kaytolla ja nuorten mielenterveysongelmilla on selva
yhteys toisiinsa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia tulevaisuusskenaario niistd uhkakuvista,
joita nuorten tdmanhetkinen paihteiden kaytté ennustaa tulevaisuudessa.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, minkalaisia uhkakuvia sote-alan
ammattilaiset nékevat nuorten paihteiden kaytdssa. Opinnaytety6 toteutettiin
laadullisena tutkimuksena ja tiedonkerdysmenetelmana kaytettiin avointa
haastattelua. Keratyn aineiston analysoimiseen kaytettiin aineistolahteista
sisallonanalyysia.

Yhteenvetona tutkimuksesta voidaan todeta, etta nuorten paihteiden kaytolla ja
nuorten mielenterveysongelmilla on suuri yhteys toisiinsa. Péaihteiden kaytto voi
pahimmillaan aiheuttaa jopa syrjaytymista ja tAma taas johtaa yha vakavampiin
mielenterveysongelmiin. Paihde- ja mielenterverveysongelmiin puuttuminen yha
aikaisemmassa vaiheessa parantaisi nuorten oloa ja mahdollistaisi
tulevaisuudessa paremmin toimivan yhteiskunnan.
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ADOLESCENTS AND INTOXICANTS AND FUTURE
THREATS RELATED TO THEM

There are major national and societal problems with substance use. The
proportion of preventive substance abuse work should be significantly increased
due to an increase in the number of young and young adults with substance
abuse problems. There is a clear link between substance use and adolescent
mental health problems.

The aim of the thesis was to establish a future scenario for the threats that the
current substance use of young people predicts in the future. The purpose of
the thesis was to determine what types of threats are seen by social
professionals in the field of adolescent substance abuse. The thesis was carried
out as a qualitative study and open interview was used as a method of
collecting data. Material source content analysis was used to analyze the
collected data set.

Summing up the study, there is a high link between substance use in
adolescents and mental health problems in adolescents. Substance use can
even cause exclusion at worst and this again leads to more serious mental
health problems. Addressing substance abuse and mental health problems at
an increasingly earlier stage would make young people feel better and enable a
better functioning society in the future.
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1 Johdanto

"Kiinassa olutta pantiin jo 9000 vuotta sitten”. Nain uutisoi Helsingin Sanomat
16.9.2021 argeologien Jiajing Wang, Leping Jiang ja Hanglong Sung
tutkimuksesta. Tutkijat paattelivat, etta alkoholia nautittiin tuolloin
todennakoisesti juhlatilaisuuksissa, ei pelkastaan paihtymistarkoituksessa.
Ihmiskunnan historiassa péaihteita on kaytetty iat ajat. Nuorison ongelmaksi se
lienee tullut vasta viime vuosituhannella. (Helsingin Sanomat B 9, 2021.)

Paihteiden kaytosta aiheutuu suuria kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia
ongelmia. Ehkaisevan paihdetydn osuutta tulisi lisatd merkittavasti, koska
paihteidenkayttdongelmista kérsivien nuorten ja nuorten aikuisten maara on
kasvanut. (Warpenius & Markkula, 2020). Ehkaisevan nuorten paihdetyon
vaikuttavuudesta ja kustannushyddyista on tutkimuksellista naytt6a. (Marttunen
ym. 2013.)

Paihteiden kayttda ehkaisevia tekijoita tutkimusten mukaan ovat mm. fyysinen
terveys, itsetunnon vahvistaminen, myoénteiset ihmissuhteet, itsetunnon
kohentaminen, vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, itsensa toteuttaminen seka
ennaltaehk&iseva paihdevalistus. Paihteiden kayton ehkaisemiseksi olevia
ulkoisia tekijoita ovat mm. ty0 tai muu toimeentulo, koulutusmahdollisuudet,
tydyhteison tuki ja vaikutusmahdollisuudet, turvallinen elinymparistd seka
yhteiskunnan erinaiset tukiverkostot. Riskitekijoita liittyen paihteiden kayttéon
ovat mm. turvattomuus, kéyhyys, ystavien ja aikuisten puutteesta johtuva
yksinaisyys, syrjaytymisen uhka seka muutoksiin liittyva epavarmuus. (Gau ym.
2012; Temmen ym. 2020).

Opinnaytetyon aihe valikoitui sen ajankohtaisuuden vuoksi ja jotta nuoret ja
nuoret aikuiset saisivat lisaa tietoa yleisimmista heidan keskuudessaan

likkuvista paihteistd, eritoten niiden haitoista sekd ennaltaehkaisevista toimista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia uhkakuvia sote-alan
ammattilaiset ja asiantuntijat ndkevat nuorten paihteiden kayttéon liittyen

tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tavoitteena on laatia tulevaisuusskenaario
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niistd uhkakuvista, joita nuorten tamanhetkinen paihteiden kaytté ennustaa
tulevaisuudessa. Opinnaytetyo toteutetaan osana Niko-hanketta. Niko-
hankkeen paallimmainen tarkoitus on nuorten terveytta edistavan toiminnan
tuottaminen. Niko-hankkeen tavoitteena on omasta terveydentilastaan huolta
pitdva nuoriso, joka tasta johtuen on myds hyvinvoiva ja paihteeton. (Salakari &

Vaskelainen, 2021.)
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2 Paihteet

2.1 Mita paihteilla tarkoitetaan

Suomen laki (523/2015, 2 §) méaarittelee paihteiksi huumausaineet,
alkoholipitoiset aineet seka kaikki paihtymiseen kaytettavat muut aineet
(ladkkeet yms.). Farmakologisen méaaritelmé&n mukaan péaihteet ovat ilman
hoidollista tavoitetta k&ytetyt psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet
(Ruskoaho ym., 2021). Niita ovat mm. kemialliset aineet, yhdisteet tai
luonnontuotteet, joita kaytetddn huumaus-, piristys- tai paihtymystarkoitukseen
(Vuori-Kemila ym. 2007, 34). Laittomiksi paihteiksi luokitellaan huumeet, joita
ovat esimerkiksi amfetamiini, kokaiini, heroiini, LSD sek& kannabistuotteet.
Laillisia ja niin sanottuja sosiaalisia péaihteitda Suomessa ovat tupakka, kofeiini ja
alkoholi. My6s impattavat aineet kuten liuottimet, limat ja lakat seka
paihdetarkoituksessa kaytettavat laékkeet luokitellaan paihteiksi. (Dahl &
Hirschovits 2002, 5.)

Nuorten eniten kayttdmia paihteitad ovat alkoholi ja tupakka, suurin osa nuorten
paihteiden kayttoon liittyvistd ongelmista johtuu naista kahdesta.
Huumausainesta kannabis on nuorten eniten kokeiltu huume.
(Mielenterveystalo, 2021.) Tutkimusten mukaan nuorten alkoholin kaytté on

vahentynyt, mutta kannabiskokeilut ovat lisd&ntyneet (ESPAD, 2020).

2.2 Paihteiden ongelmakaytt6

Alkoholin ja muiden keskushermostoon vaikuttavien aineiden, kuten
huumausaineiden ja rauhoittavien ladkkeiden vaarinkayttéa kutsutaan

paihteiden ongelmakaytoksi (Huttunen, 2018).

Paihteiden voimakas kaytt6 voi aiheuttaa kayttajilleen sosiaalisia ja
terveydellisia ongelmia. Lahivuosina on myds alettu tunnistamaan entista
enemman haittoja, joita runsas paihteiden kaytto aiheuttaa laheisille, muille

ihmisille ja yhteiskunnalle. (THL, 2020b.) Paihteiden kayton vuoksi henkild ei
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valttamatta kykene suoriutumaan tyostaan, loukkaa itsensa, laiminly®
vastuunsa vanhempana, ajautuu riitoihin puolisonsa kanssa seka syyllistyy lain
rikkomuksiin (Huttunen, 2018).

Pitkaaikaisen kannabiksen kayton on huomattu heikentavan erityisesti
verbaalista oppimiskyky&, muistia ja huomiokykya. Nuorena aloitetulla kaytolla
yhteys on erityisen selva. Jos kayttn aloittaa nuorena, se voi muuttaa aivojen
rakennetta pysyvasti. Myds yleinen apaattisuus, motivaation puute seka huono
tyo- ja opiskelumenestys on yhdistettavissa nuorena aloitettuun kannabiksen
kayttoon. Skitsofreniaan sairastumisen riski on on selvasti suurempi, jos
kannabiksen kayton aloittaa nuorena ja se altistaa myds ahdistus- ja

masennushairididen kehittymiselle. (Paihdelinkki, 2021.)

COVID-19-viruksen vaikutusta nuorten kannabiksen kayttéon on ehditty tutkia
todella vahan. Kanadassa on tehty tutkimus, jossa vertailtiin 7653
kanadalaisnuoren kannabiksen kaytt6d ajalta ennen COVIDia (2018-2019) ja
COVIDin aikana (2020) ja tassa todettiin, ettd kannabiksen kaytto oli kasvanut
vuosien 2018-2019 valilla, mutta vuonna 2020, kaytto pysyi lahes samana kuin

edellisena vuotena. (Leatherdale, 2021.)

Floridassa tehdyssa tutkimuksessa on huomattu poliisien nuorille tekemien
pidatysten yhteydessa nuorten kannabiksen hallussapidon kasvaneen seka
huomattu selvé yhteys 12-17-vuotiaiden kannabiksen kayton ja koulun
keskeyttamisen valilla (Bedard ym. 2017).

Monet kayttavat alkoholia niin sanottuna itsehoitona omiin
mielenterveysongelmiin. Negatiivisten tunteiden turrutus alkoholilla esimerkiksi
masentuneena altistaa alkoholin riskikaytoélle. Liiallinen alkoholin kayttd voi
yllapitaa tai laukaista uusia mielenterveysongelmia. Se aiheuttaa esimerkiksi
levottomuutta, jannittyneisyytta, paniikkia, univaikeuksia ja alakuloista mielialaa.
Pitkd&n jatkunut jatkuva alkoholin liikakayttd voi myds pahimmillaan aiheuttaa
psykoottisia oireita kuten pelkotiloja, aistiharhoja, vainoamisajatuksia tai

nakoharhoja. (Mielenterveystalo, 2021.)
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Tupakkatuotteet ovat vahingollisia koko elimistélle. Arviolta [ahes 5000 ihmista
kuolee vuosittain tupakan aiheuttamiin sairauksiin. Syopakuolemista joka
kolmas on tupakan aiheuttama ja sydan- ja verenkiertoelinten sairauksista joka
viides on tupakan aiheuttama. Tupakointi lyhentaa elamaéa keskimaaraisesti
kahdeksan vuotta. Tupakkasairauksien hoitoon kaytetddn vuosittain vahintaan

yhden keskussairaalan tyopanos. (Patja, 2020.)

Tupakointi nuorten keskuudessa on selvasti vahentynyt. Joka kymmenes (10%)
suomalaisista nuorista polttaa paivittéain tupakkaa, osuus oli vuosituhannen
alussa 31 %. Nuuskan kaytto ja kokeilu ovat olleet nousussa vuosituhannen
alusta lahtien, mutta vuoteen 2017 mennessa nousu on pysahtynyt. (STM,
2017.)

Paihteiden kaytto aiheuttaa myos voimakasta riippuvuutta. Lahes mihin tahansa
toimintaan, asiaan tai aineeseen, jonka avulla haetaan nopeaa tyydytysta tai
mielihyvaa, voi muodostua riippuvuus. Siihen jaa koukkuun ja se rajoittaa ja
kapeuttaa elamé&a ja ihminen tarvitsee riippuvuuden kohdetta aina vain

enemman. (Mielenterveystalo, 2021.)

Paihderiippuvuus on neuropsykiatrinen hairio, jolloin ihmisella on jatkuva tarve
kayttaa paihdetta, huolimatta sen haittavaikutuksista. Inminen voi tulla
riippuvaiseksi myds mm. pelaamisesta, ruuasta, internetista ja puhelimesta.
(Paihdelinkki, 2020.)

2.3 Alkoholi

Puhuttaessa alkoholista, viitataan useimmiten etanoliin (etyylialkoholi). Etanoli
syntyy kdymisprosessin seurauksena ja on kemiallinen yhdiste. Se liukenee
hyvin veteen. (Aalto ym. 2015.) Suomessa alkoholijuomat jaetaan mietoihin
(esim. oluet, siiderit ja viinit) ja vakeviin (esim. viinat, viskit ja konjakit). Miedoilla
alkoholijuomilla on 18-vuoden myynti-ikaraja ja vakevilla alkoholijuomilla 20-
vuoden myynti-ikaraja. (Paihdelinkki, 2021.) Alle 18-vuotias ei saa ostaa tai
pitdd hallussaan mitddn alkoholijuomaa. Suomessa juodaan eniten olutta, mutta

mya0s viinit ja siiderit ovat suosittuja. (Paihdelinkki, 2021.)
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Suomessa alkoholin kayttd on yleista, 15-vuotta tayttanytta vaestoa kohti
kokonaiskulutus on n. 10 litran luokkaa vuodessa, kulutus on laskettu 100%
alkoholilla (THL, 2020a).

Runsaasta alkoholin kaytosta aiheutuu vakavia terveysongelmia seka
sosiaalisia haittoja. Liiallisesta kaytosta johtuvan humalatilan vuoksi aiheutuu
yhtalailla haittoja, tamé nakyy esimerkiksi jarjestyshairidina tai tapaturmina.
Valtaosan alkoholin kayton vakavista terveyshaitoista syntyy pidempiaikaisesta
liallisesta kaytosta. Vanhempien alkoholinkaytté voi myds vaikuttaa heidan

lastensa terveyteen. (Makela, 2019.)

Vaikka alkoholi on nuorten keskuudessa tupakan jalkeen suosituin paihde, sen
kaytto vahenee edelleen. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen teettdman
kyselyn mukaan syita tdéhan on kolme: alkoholia on entista vaikeampi saada,
vanhempien asenteet ovat entista tiukemmat ja kavereiden kanssa vietetty aika
ei liity enéaa olennaisesti alkoholiin. (THL, 2018; THL 2019a.)

2.4 Tupakka

Tupakka on stimulantteihin luokiteltava paihde. Tupakkaa poltetaan
savukkeena, vesipiipussa, sikareina ja piipussa. Savuttomia tupakoita ovat
nuuska ja purutupakka. Suomessa tupakka on luokiteltu lailliseksi paihteeksi ja
sen myynti-ikaraja on 18 vuotta. Tupakan paihdyttava vaikutus syntyy
nikotiinista. (Heloma ym. 2017.) Nikotiini on yksi tupakkakasvin myrkyllisista
alkaloideista. Pienin& pitoisuuksina se stimuloi hermoliitosten toimintaa. Suurina
pitoisuuksina se estad autonomisten hermosolujen ja hermoliitosten toimintaa.
Nikotiinin kayttd (tupakka, korvaustuotteet, nuuska) aiheuttaa riippuvuutta ja
toleranssia. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kéaypéa hoito -
suositus, 2018.)

Tupakan terveysriskit ovat yleisesti hyvin tiedossa ja niitd on tutkittu erittain
paljon. Tupakointi huonontaa elamanlaatua, pahentaa voimassaolevia
sairauksia, edistaa sairauksien syntymistd, haavojen paraneminen huononee ja

leikkauksista toipuminen on hitaampaa. Myds laheiset saavat osansa
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tupakoinnista, passiivinen tupakointi lisaa riskia sairastua mm. sydansairauksiin

ja keuhkosy6paan. (Maattanen ym. 2019.)

THL:n mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt selvasti vuosituhannen
vaihteesta. Vuonna 2019 paivittain tupakoivia poikia oli ylakouluissa 6 %,
lukioissa 2 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa 17 %. Vastaavat osuudet tytdilla
olivat 5 %, 3 % ja 21 %. (THL, 2019b.)

2.5 Kannabis

Eri hamppukasvien lajikkeista saaduista valmisteista kaytetdan yleisnimityksena
kannabista (Hakkarainen ym. 2014, 1). Cannabis sativa, Cannabis indica ja
Cannabis ruderalis ovat yleisimpia hamppulajikkeita (Korpi 2018), naista
paihdekayttoon tarkoitettuja ovat Cannabis sativa ja Cannabis indica (Niemela,
2018). Hamppukasvit sisaltavat monia erilaisia kannabinoideja, joista osa
vaikuttaa keskushermostoon (Kuoppasalmi ym. 2019). Marihuanasta
puhuttaessa viitataan kuivattuihin kukintoihin, hasiksella taas kannabiskasvin
kuivattuun pihkaan ja pihkapuristeeseen (Paihdelinkki, 2021).

Kannabiksen paihdyttava vaikutus syntyy kannabinoideista. Keskeisin naista
kannabioideista on delta-9-tetra-hydrokannabinoli eli THC, jota tavataan eniten
kasvin kukinnoissa. Kannabista kaytetaan Suomessa paaosin polttamalla,
toisinaan myos hoyryttamalla. Sydminen ja juominen on todella harvinaista.
Suomessa kannabiksen kayttd on laitonta, paitsi ladkekaytdossa. (Paihdelinkki,
2021.)

Vaikka kannabiksen kayton yleisyys on pysynyt jo pitkdan nuorten keskuudessa
tasaisena niin viimeiset tutkimukset osoittavat kannabiksen kokeilun
lisddntyneen (Ronka ym. 2020). Pojat kayttavat kannabista yleisemmin kuin
tytot (Harkdnen & Raitasalo 2019, 1).
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3 Opinnaytety6n tavoite, tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyon tavoitteena on laatia tulevaisuusskenaario niista uhkakuvista,

joita nuorten tdmanhetkinen paihteiden kaytté ennustaa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia uhkakuvia sote-alan

ammattilaiset ja asiantuntijat ndkevéat nuorten paihteiden kaytdssa.
Tutkimusongelmia ovat:

1. Mitd uhkakuvia nykyinen nuorten paihteidenkaytté ennustaa

hoitohenkilokunnan/asiantuntijoiden nakdkulmasta?
2. Miten paihteiden kaytto vaikuttaa nuorten tulevaisuuteen?

Opinnaytetyohon haastatellaan sote-alan ammattilaisia, jotka ovat

tydskennelleet paihteiden ja nuorten parissa.
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4 Opinnaytetydn empiirinen toteuttaminen

Opinnaytety0 toteutetaan osana Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO-
projektia, jonka tavoitteena on terveyden edistdminen nuorten arjessa ja
nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisy. Projekti on kaynnistynyt
maaliskuussa 2017 ja jatkuu vuoden 2022 loppuun saakka, painottuen
Varsinais-Suomen alueelle. (Niko-projekti, 2021.)

Syyna projektin kdynnistamiseen on ollut tarve kehittda syovan ennaltaehkaisyn
malleja ja huoli nikotiinituotteiden lisdantyneesta ja monipuolistuneesta
kaytdsta, nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa. NIKO-projektin
kehittamistyon visiona on luoda alueellisia, valtakunnallisia ja kansainvalisesti
patevia toimintamalleja nikotiinituotteiden kayton vahentamiseksi seka
terveellisten elaméntapojen yllapitoon. (Salakari & Vaskelainen, 2021).

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetaan laadullista tutkimusta, jolla
pyritdan ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta. Haastattelut toteutetaan avoimena

haastatteluna yksil6haastatteluina. (Hirsjarvi & Hurme, 2011.)

Aineisto on keratty avoimella haastattelulla ja haastattelut toteutettiin Teamsin
valitykselld. Haastateltavien maara oli kaksi kappaletta, ja aikataulut sovittiin

osallistujien kanssa erikseen.
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4.1 Haastattelu tutkimusmenetelmanéa

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena.
Lahtkohtana oli todellisen elamé&n kuvaaminen: Milla tavoin paihteiden kaytto
vaikuttaa nuorten tulevaisuuteen ja miten sote-alan tyontekijat ja asiantuntijat
nakevat sen tydarjessa? Nuorten ja nuorten aikuisten paihteiden
kayttotottumukset ja heidén hoitotyd ovat monimutkaisia ja moniulotteisia
kokonaisuuksia. Tasta johtuen, kvalitatiivinen metodi sopii parhaiten
kasittelemaan aihetta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan aihetta
kokonaisvaltaisesti, tosiasioita kuvaten. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aiheen
osat muovaavat toisiaan samanaikaisesti ja monia aiheensisaisia suhteita
paljastuu. (Hirsjarvi ym. 2009, 160-161; Tuomi & Sarajarvi 2018, 53-56.)

Menetelméakirjallisuudessa kaydaan lapi mm. kartoittavaa ja kuvailevaa
tutkimusta ja niiden ominaisuuksia (Hirsjarvi ym. 2009, 138-139). T&han
opinnaytetydhon valikoitui kuvaileva tutkimus ja siina esitetaan ja
dokumentoidaan tarkasti henkil6iden toimintaa ja tapahtuvia ilmi6ita henkildiden
itse kertomien perusteella haastattelun kautta. Hirsjarven ym. (2009, 139) seka
Tuomen ja Sarajarven (2018, 62-65) ndmé& ovat kuvailevan tutkimuksen
tyypillisia piirteitd. Kvalitatiivisen tutkimuksen yleisimpia menetelmia on
haastattelu (Kananen 2017, 89; Tuomi & Sarajarvi 2018, 62) ja se tarjoaa paljon
mahdollisuuksia aineiston tulkintaan (Hirsjarvi ym. 2009, 205; Tuomi & Sarajarvi
2018, 62-63).

Haastattelut toteutettiin avoimena haastatteluna, talldin haastattelua ei
rakenneta tutkimusten ja teemojen ymparille. Tutkimusongelmista voidaan
talloin keskustella useita kertoja ja haastateltava voi puhua vapaasti
haluamistaan ndkdkulmista. Avoimen haastattelun tyypillinen piirre on, etta se
toteutuu yksildhaastatteluna ja perustuu vuorovaikutukseen ja etenee

haastateltavan ehdoilla. Haastattelija voi syventaa kasiteltavaa aihetta
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kysymalla lisdkysymyksia vastausten perusteella. Haastateltavan tehtava on

rakentaa jatkumo haastattelussa. (Vilkka, 2015.)

4.2 Ammattilaiset tiedonantajina

Laadullisen tutkimuksen sisallon kannalta erittain tarkea asia on saada
haastateltaviksi henkildita, joilla on kokemusta ja tietoa aiheesta ( Tuomi &
Sarajarvi 2018, 73-74). Tasta johtuen tutkimuskohde rajoitettiin sote-alan

ammattilaisiin, jotka ovat tydéskennelleet nuorten parissa.

4.3 Aineiston kerdaminen

Tutkimukseen haastateltiin kahta sote-alan ammattilaista, jotka ovat tehneet
tyota paihdenuorten parissa ja joilla ei endé ole voimassaolevaa tydsopimusta
miss&&an organisaatiossa, joten tutkimuslupia ei tassa vaiheessa tarvinnut
hakea. Osallistujia lahestyttiin sdhkdpostilla, jossa kaytiin haastattelun kulku lapi
ja ennen haastattelun alkua he allekirjoittivat tietoisen suostumuslomakkeen
(liite 1). Haastateltaville annettiin etukéateen lisatietoa aiheesta, koska Tuomi &
Sarajarven ( 2018, 63) seka Hyvérisen (2017, 31) mukaan tama on

suositeltavaa.

Molemmat avoimet haastattelut toteutuivat yksilohaastatteluna ja niiden
aikataulut sovittiin haastateltavien kanssa erikseen. Haastattelutilanteet
toteutettiin Teamssin valityksella etdhaastatteluina. Molempien haastatteluiden
alussa kaytiin [&pi haastattelujen aiheet ja muistutettiin haastattelun seka
aineiston luottamuksellisuudesta, haastattelun nauhoittamisesta, osallistumisen
vapaaehtoisuudesta sekd mahdollisuudesta keskeyttaa haastattelu missa
vaiheessa tahansa. Hyvarisen (2017, 32) mukaan haastateltaville tulee antaa

nama tiedot ennen tutkimukseen osallistumista.

Haastattelut nauhoitettiin erikseen haastateltavien suostumuksella.

Haastattelujen aikana ei tehty muistiinpanoja, koska vuorovaikutus
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haastateltavan ja tutkijan valilla haluttiin sailyttaa. Jos tutkijalle jai jotain

epaselvaksi, esitettiin haastattelun aikana tarkentavia kysymyksia.

4.4 Aineiston analyysi

Haastatteluihin osallistui kaksi (n = 2) sote-alan ammattilaista. Anonyymiteetin
suojaamiseksi osallistujien ammatinimikkeité ei eritelty tarkemmin. Aineistoa
nauhoitettiin yhteensa 51 minuuttia. Litteroitua aineistoa tuli 6 A4-sivua, fontilla

Arial, fonttikoolla 11 ja rivivalilla 1,5.

Ensimmaisenda vaiheena analyysissa oli haastatteluissa keratyn aineiston
sanatarkka litterointi. Litteroinnilla tarkoitetaan aanitallenteiden kirjoittamista
tekstiksi. Nauhoitteet kirjoitettiin sana sanalta eikéa sanatarkka litterointi edellyta
aanenpainojen yms. kirjoittamista (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Molemmat
haastattelut litteroitiin erikseen ja ne pyrittiin litteroimaan heti haastattelujen
jalkeen. Taméan jalkeen seurasi huolellinen tutustuminen kirjoitettuun aineistoon
ja aineisto luettiin huolellisesti lapi. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ohjasivat
aineiston lukemista. Seuraava vaihe oli pelkistaminen, josta esimerkki

taulukossa 1 (Taulukko 1).

Analyysiyksikoksi pelkistamiseen valittiin lause. Tassa vaiheessa litteroiduista
haastatteluista karsittiin pois tutkimukselle epédolennainen materiaali ja
taytesanat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-92). Pelkistamista ohjasi

tutkimuskysymykset sek& opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet.

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu

” Mita aikaisemmin nuori aloittaa paihteiden Suuri riski paihdeongelmaan
kayton, sitéd suurempi riski on erilaiseen

paihdeongelmaan.”

” Nuorten paihteiden kayttd vaikuttaa nuoren | Arjen vaikeuksista selviytyminen

arjen sujuvuuteen suurissa maarin.”

” Paihdeongelmilla on suora yhteys erilaisiin Yhteys mielenterveyteen
psyykkisiin ja mielenterveydellisiin

sairauksiin.”

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta
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Pelkistamisen jalkeen seuraava vaihe oli ryhmittely. Tassa vaiheessa pelkistetyt

ilmaisut eriteltiin ja ryhmiteltiin standardettain. Pelkistetyista ilmauksista etsittiin

ryhmittelyvaiheessa samankaltaisuuksia. Loydetyt samankaltaisuudet

ryhmiteltiin ja listattiin allekkain, esimerkki tasta on kuvattu taulukossa 2

(Taulukko 2).

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Suuri riski pdihdeongelmaan
Yhteys mielenterveyteen

Nuorena aloitettu paihteiden kaytto

Vaikutus terveyteen

Arjen vaikeuksista selviytyminen

Sosiaalinen kanssakayminen

Syrjaytyminen

Muutokset arjessa

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Ryhmittelysta jatkettiin kasineellistamiseen eli abstrahointiin, tdssé vaiheessa

samaa ilmi6ta kuvaavat alaluokat yhdistetaan ylaluokiksi, esimerkki tasta on

kuvattu taulukossa 3 (Taulukko 3).

Alaluokka

Ylaluokka

Vaikutus terveyteen

Vaikutus aivojen toimintaan

Péihteiden vaikutus terveyteen

Muutokset arjessa

Muutokset kaytoksessa

Muutokset elamassa

Taulukko 3. Esimerkki abstrahoinnista
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N&ain muodostuneet ylaluokat yhdistetaan lopulta paaluokiksi ja paaluokat niita
kuvaaviksi yhdistavaksi luokaksi, muodostetusta yhdistavasta luokasta on
annettu esimerkki taulukossa 4 (Taulukko 4). Tata jatketaan niin kauan kuin se
on aineiston sisallon puolesta mahdollista. Tasta muodostuvat luokat joiden
avulla vastataan tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111.)

Ylaluokka Paaluokka Yhdistéava luokka

Nuorten Paihteiden kayton vaikutus Nuorten paihteiden kayttoon
mielenterveysongelmat nuorten terveyteen liittyvat tulevaisuuden
Nuorten péihdeongelmat uhkakuvat

Nuorten sosiaaliset ongelmat | Paihteiden kéyton
vaikutukset elaméassa

Taulukko 4. Esimerkki muodostetusta yhdistetysta luokasta
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5 Tutkimustulokset

Yhdistavaksi luokaksi muodostunut nuorten paihteiden kayttoon liittyvat

tulevaisuuden uhkakuvat jakaantui kahteen paaluokkaan: paihteiden kaytén

vaikutus nuorten terveyteen seka paihteiden kayton vaikutukset elaméassa

(Kuvio 1).
s N
Nuorten paihteiden kayttoon liittyvat tulevaisuuden uhkakuvat
a4 N\ ™
Paihteiden kayton vaikutus nuorten Paihteiden kayton vaikutukset
terveyteen elamassa
8 J J
e \
Nuorten Nuorten
mielentervey paihdeongel Nuorten sosiaaliset ongelmat
songelmat mat
< 4
A /
e Paihteiden A
isaantynee Kavits
mielentervey ; vt Koulunkaynni
aloitetaan
songelmat n lopetus
nuorempana
i i Harrastusten
Va.lkea hoitaa Pojat i
mlelent;erYey aloittavat
SONEENING tyttoja Syrjaytymise
Aivojen aikaisemmin n pelko
i Suuri riski
hidastuu =
kovempiin
huumeisiin

Kuvio 1: Nuorten paihteiden kayttoon liittyvat tulevaisuuden uhkakuvat

Paaluokka paihteiden kayton vaikutus nuorten terveyteen jakautui kahteen
ylaluokkaan: nuorten mielenterveysongelmat ja nuorten paihdeongelmat.

Ylaluokka nuorten mielenterveysongelmat jakaantui kolmeen alaluokkaan:
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lisddntyneet mielenterveysongelmat, vaikea hoitaa mielenterveysongelmia ja
aivojen kehitys hidastuu. Haastateltavat toivat esille hankaluuden hoitaa
nuorten mielenterveysongelmia seka, etta nuorten mielenterveysongelmat ovat
lisaantyneet erittain paljon. Molemmat myds mainitsivat, etté aivojen kehitys

hidastuu ja tata kautta psyykkinen kehitys mahdollisesti myds hidastuu.

Ylaluokka nuorten paihdeongelmat jakaantui kolmeen alaluokkaan: paihteiden
kaytto aloitetaan nuorempana, pojat aloittavat tyttdja aikaisemmin ja suuri riski
kovempiin huumeisiin. Haastateltavat kertoivat huomanneensa, etta paihteiden
kaytto aloitetaan nykyaan todella nuorena ja ensimmaiset kokeilut johtuvat
yleensa ryhmépaineesta. Pojat aloittavat yleisesti tyttoja aikaisemmin
paihteiden kayton ja ensimmaiset paihteet ovat alkoholi ja tupakka. Kannabista
jatkuvasti kayttavien riski kokeilla ns. kovia huumeita on myds haastateltavien

mukaan suurempi.

Paaluokka péaihteiden vaikutus elaméssa jakaantui yhteen ylaluokkaan: nuorten
sosiaaliset ongelmat. Tama jakaantui kolmeen alaluokkaan: koulunkaynnin
lopetus, harrastusten loppuminen ja syrjaytymisen pelko. Haastattelijat ovat
huomanneet selvan yhteyden nuorten runsaan paihteiden kayton ja
koulunkaynnin ja harrastusten lopettamisen valilla. Paihteiden runsas kaytto voi
my0s aiheuttaa syrjaytymista ja toisaalta sosiaalinen paine sen etta on "pakko”

kayttaa paihteita, jottei jaa ulkopuoliseksi.

Tutkimustuloksia analysoidessa tulee ilmi, ettd suurimmat uhkakuvat
tulevaisuudessa nuorten paihteiden kaytossa ovat: heikko koulumenestys tai
koulunkaynnin lopetus kokonaan, siirtyminen kovempiin huumeisiin seka
mielenterveysongelmat. Tutkimuksessa todettiin, etta ryhmé&paine on edelleen
suurin syy, miksi nuori alkaa kayttamaéan paihteita. Muita syita oli mm.
syrjaytymisen pelko tai se, etté jad ulkopuoliseksi kaveripiiristd. Ahdistus,
masennus tai muu mielenterveyden ongelma altistaa myds nuoria paihteiden
kaytdlle, se on tapa lievittaa pahaa oloa. Tutkimuksen perusteella nuorten
mielenterveyden ongelmiin ei puututa tarpeeksi nopeasti tai niita ei tunnisteta

ajoissa.
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6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytantd on edellytyksend eettisesti hyvélle tutkimukselle.
Tieteellisten menettelytapojen ohjeet on laadittu tutkimuseettisessa
neuvottelukunnassa (TENK). Tutkimustydn rehellisyys ja tarkkuus,
tiedonhankinta-,tutkimus- ja arviontimenetelmét, muiden tutkijoiden ty6n
kunnioittaminen, tutkimuslupakaytannot seka tietosuojakysymykset ovat hyvan
tieteellisen kaytannon lahtokohdat. Vilppia tieteellisessa toiminnassa ja
piittaamattomuus hyvasta tieteellisesta kaytannosta kutsutaan hyvan tieteellisen
kaytannon loukkaukseksi (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-8).
Tehdessaan tutkimustyota, tutkijan tulee valttaa eparehellisyytta kaikissa
tutkimuksen vaiheissa. Eparehelliseen kaytokseen lasketaan mm. toisten
tutkijoiden vahattely ja harhaanjohtava tai puutteellinen raportointi (Hirsjarvi ym.
2009, 26-27). Tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus on yhtena kriteeriné
hyvélle ja eettisesti vahvalle laadulliselle tutkimukselle. Tutkijan on tiedettava
mit& tehda ja miksi ndin tehdaan ja han osaa osoittaa sen myds muille.
Tutkimuksen sisaista johdonmukaisuutta kuvaa se, ettd miten ja minkalaisia
lahteita on kaytetty. Eettiset kysymykset on huomioitava jokaisessa vaiheessa
tutkimusprosessia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127.) Eettisid kysymyksia on
pohdittu taman opinnaytetydn kaikissa vaiheissa.

Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan
(Tuomi & Sarajarvi, 127). Eettiset periaatteet ihmistieteisiin luettavissa
tutkimusaloissa ovat: tutkittavien itsemaaraamisoikeuksien kunnioitus,
vahingoittamisen valttdminen seka yksityisyys ja tietosuoja. Nama periaatteet
on maaritellyt tutkimuseettinen neuvottelukunta (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2012).

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden on mahdollista kieltaytya tutkimuksesta
seka heidan itsemaaraamisoikeuttaan tulee kunnioittaa. Tietoon perustuva
suostumus tulee edellyttda tutkimukseen, tama tarkoittaa, ettd henkilot saavat
tietoonsa kaikki tutkimukseen liittyvat keskeiset ndkdkulmat ja tiedostavat , etta

tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. (Hirsjarvi ym. 2009, 25.)
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Tutkittavalla tulee olla myds mahdollisuus saada tietoa milloin ja miten tutkimus

julkaistaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2021).

Tata opinnaytetyota tehdessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa,
humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen
eettisia periaatteita, tieteen- ja ammattialan eettisia normeja seka avoin tiede ja
tutkimus -toimintamallia (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset
suositukset 2017, 7-8).

Tutkimukseen osallistuville kerrottiin tutkimuksesta. He saivat etukateen
tutkimukseen liittyvat totuudenmukaiset tiedot kirjallisesti (Hyvarinen 2017, 26—
28; Kananen 2017, 91; Tuomi & Sarajarvi 2018, 113; TENK 2012, 6-8).
Aineistonkeruu toteutettiin suostumuslomakkeen allekirjoituksen jalkeen.
Haastattelusta oli mahdollisuus kieltaytya milloin tahansa ja osallistuminen oli
taysin vapaaehtoista. Tietoa annettiin suullisesti ja kirjallisesti. Haastateltavia
kohdeltiin arvostavasti ja kunnioittavasti (Hyvéarinen 2017, 26—28; Kananen
2017, 91; Tuomi & Sarajarvi 2018, 113; TENK 2012, 6-8.). Jos haastateltavat
olisivat halunneet kysya lisétietoa, heille annettiin yhteystiedot tata varten.
Lopullisessa raportissa ei paljastettu haastateltavien henkil6tietoja ja
anonyymisuus séilytettiin. Kaikki haastattelumateriaali kasiteltiin
luottamuksellisesti (Hyvarinen 2017, 26—28; Kananen 2017, 91; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 113; TENK 2012, 6-8.). Alkuperdinen séhkdinen aineisto
poistettiin opinnaytetydn valmistumisen jalkeen ja paperinen aineisto havitettiin
silppurissa. Harmia tai vahingoittumista ei tuotettu tiedonantajille ( Tuomi &
Sarajarvi 2018, 116).

Tutkimuskohteeksi valikoitui olemassaoleva ilmié. Menetelmékirjallisuutta
kaytettiin apuna tutkimusasetelman ja tutkimuskohteen perusteluna. Aineiston
analyysi kuvaliltiin ja perusteltiin (Kananen 2017, 175-178; Hirsjarvi ym. 2009,
232-233; Tuomi & Sarajarvi 2018, 119.) limiélle ja tutkimusasetelmalle tehtiin
perusteellinen tutkimus. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku tehtiin Turun
ammattikorkeakoulun kirjaston tiedonhaun oppaan avulla. [Imiéta ja
tutkimusasetelmaa tutkittiin perusteellisesti. Ajanrajaus tutkimukseen liittyvassa

kirjallisuuskatsauksessa oli vuodessa 2007. Taméa sen takia, etta haluttiin
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sdilyttdd opinnaytetyon ajantasaisuus. Ajanrajauksessa onnistuttiin hyvin,
muutama vanhempi artikkeli otettiin mukaan, koska ne olivat tiedoiltaan
edelleen ajankohtaisia. Kvalitatiivinen tutkimus valikoitui opinnaytetyon
toteutukseksi ja haastattelu tutkimusmetodiksi. Hyva ja luottavainen
vuorovaikutus oli valitun metodin vahvuus. Tuloksien luotettavuuden
nakokulmasta luottamuksellisen ilmapiirin luominen haastattelujen aikana oli
tarkeda (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Haastateltaville henkilGille esitettiin
haastattelun aikana tarkentavia kysymyksia, jotta saatiin tarkennusta ja
lisatietoa kerattyyn aineistoon. Ajat sovittiin etukateen, jotta valtyttaisiin
hairi6iltd. Opinnaytetydn Kirjoitusasu pyrittiin pitamaan selkeéna ja
ymmarrettavana. Tutkimuksen eteneminen esitettiin mahdollisimman selkeasti

ja loogisesti.
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7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon aiheena oli selvittdd, mita tulevaisuuden uhkakuvia liittyy
nuorten paihteiden kayttoon. Opinnaytetydn tavoitteena oli laatia
tulevaisuusskenaario niistéa uhkakuvista, joita nuorten tamanhetkinen paihteiden
kayttd ennustaa tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa,
minké&laisia uhkakuvia sote-alan ammattilaiset ja asiantuntijat nakevat nuorten

paihteiden kaytossa.

Paihteidenkayttdongelmista karsivien nuorten ja nuorten aikuisten méaara on
kasvanut, joten ehkaisevan paihdetydn osuutta pitaisi lisata merkittavasti.
Paihteidenkaytosta aiheutuu suuria kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia
ongelmia. (Warpenius & Markkula, 2020). Nuorten keskuudessa alkoholin ja
tupakan kayttd on vahentynyt, mutta kannabiskokeilut lisdantyneet (ESPAD,
2020).

Nuorten kasvavat mielenterveysongelmat seka niiden hoito ovat suuressa
osassa kun tarkastellaan nuorten tulevaisuutta ja terveydenhoitoalaa
tulevaisuudessa. Tahan liittyy myos suurella tavalla ehkéaiseva péaihdetyd ja sen
parantaminen. Nyt jo télla hetkell& nuorten psykiatrisen hoidon tarve on erittain
suuri ja psykiatrisen hoidon tarjonta riittamatonta, niin avo- kuin osastohoito.
Tama aiheuttaa tulevaisuudessa sen, ettd yha suurempi osa nuorista jaa vaille
hoitoa, joka heijastuu suoraan aikuisikaan. Nuoret eivat jaksa tai halua
opiskella, koska voivat henkisesti erittdin pahoin. Tdman takia he eivat
valttamatta saa ikina tyopaikkaa eivatka sopeudu yhteiskuntaan, mika aiheuttaa
nuorten aikuistuessa suuria kuluja myds muihin valtion jarjestelmiin esim.
sosiaalipalveluihin. Ehkaisevaa paihdetytta tehdaan nyt jo erittain paljon ja se
aloitetaan jo alakouluista, ongelmaksi muodostuu my6s nuorten valinpitdmaton
asenne tata tyota kohtaan. Suurin osa nuorista tiedostaa kylla paihteiden kayton
haitat, mutta nuoret, kuten aikuisetkin, ovat uteliaita kokeilemaan kaikkea uutta
ja etsimédan rajojaan. Tulevaisuudessa ehkaisevan paihdetyon toteuttamistapaa
tulisikin muuttaa, se mika tama tapa on, siihen tasséa opinnaytetytssa ei saatu

vastausta.
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Paihteiden kayton haittavaikutukset ovat yleisesti jo tiedossa erittéin laajalti ja
nailla on suuri yhteys nuorten mielenterveyden ongelmiin. Opinnaytetyon
tutkimuksessa havaittiin, etta nuorena aloitettu jatkuva paihteiden kaytto ja
eritoten kannabiksen kaytto, myos lisdé suuresti riskia ns. kovien huumeiden

kayttoon.

Uutena ilmiéna on tullut kannabiksen kayton lisdantyminen nuorten
keskuudessa. Tutkittaessa kannabiksen kaytén akuutteja vaikutuksia nuorten ja
aikuisten valilla, huomattiin, etta nuoret eivat olleet yhta alttiita kannabiksen
kielteisille haittavaikutuksille kuin aikuiset. Tutkimuksen aikana nuoret
painvastoin halusivat kayttaa lisaa kannabista. TAma voisi osaltaan selittaa
kannabiksen kayton yleisyyden nuorten keskuudessa, aikuiset kokevat
kannabiksen kielteiset vaikutukset tehokkaammin kuin nuoret. (Curran ym.
2016.) Nuorten aivoissa aiheutuu kannabiksen kaytosta johtuvia merkittavia
muutoksia. Jo muutama kannabiskokeilu aiheuttaa aivoissa muutoksia (Albaugh
ym. 2019). Kannabis aiheutti muutoksia aivojen palkkiojarjestelméassa (Blood
ym. 2014) ja muutoksia ilmeni myds kognitiivisissa kyvyissa, johtuen
kannabiksen kaytosta (Dewitt ym. 2015; Lisdahl ym. 2015). Yhteys
riippuvuuden syntyvyyteen havaittiin aivojen tiettyjen osien muutoksilla
(Bogorodski ym. 2011).

Yhteenvetona tutkimuksesta voidaan todeta, etta nuorten paihteiden kaytolla ja

nuorten mielenterveysongelmilla on suuri yhteys toisiinsa. Péaihteiden kaytto voi

pahimmillaan aiheuttaa jopa syrjaytymista ja tAma taas johtaa yha vakavampiin

mielenterveysongelmiin. Paihde- ja mielenterverveysongelmiin puuttuminen yha
aikaisemmassa vaiheessa parantaisi nuorten oloa ja mahdollistaisi

tulevaisuudessa paremmin toimivan yhteiskunnan.
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