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Tiivistelma

Kasviperdisten aineiden terveysvaikutuksia on tutkittu paljon, ja on yleisesti todettu, ettd useilla niista on posi-
tiivisia vaikutuksia elimiston toimintaan ja sairauksien ehkdisyssa. Kasvien vaikutuksia suun terveyteen on tut-
kittu vdhemman, ja tieto niiden tuloksista kdytanndssa on vielakin véhaisempaa. Téman kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tarkoituksena oli kuvata kasviperaisten aineiden kayttéa suuhygieniatuotteissa. Tavoitteena oli saa-
dun tiedon avulla kasvattaa suun terveydenhuollon ammattilaisten tietoa kasviperaisten aineiden kaytdsta seka
lisata valmiuksia ohjata asiakkaita kyseisia aineita sisaltdvien suuhygieniatuotteiden kaytdssa.

Kirjallisuuskatsauksen tilaaja oli Ita-Suomen yliopisto. Kirjallisuuskatsaus liittyy sielld tehtdvaan tutkimukseen
kotimaisten marjojen suun terveysvaikutuksista. Aluksi suoritettiin kirjallisuushaku ennalta maaritettyjen si-
saanottokriteerien mukaisesti, ja lopullista tyéta varten valikoitui 25 kansainvalista tutkimusta. Tutkimusaineisto
analysoitiin sisallénanalyysin menetelman mukaisesti, ja niistéd saadut tulokset raportoitiin seka taulukoitiin.

Tutkimustulosten mukaan useilla eri kasviperaisilla aineilla kuten marjoilla, hedelmillg, yrtti- ja maustekasveilla
ja luonnollisilla makeutusaineilla on positiivisia vaikutuksia suun terveyteen. Ne sisaltavat kemiallisia yhdisteita,
fenoleita, jotka tekevat niistéd antimikrobisia aineita. Kasviperdiset aineet vahentavat haitallisten bakteereiden
maaraa syljessa ja estavat niiden kiinnittymista hampaiden pinnoille. Tutkituilla kasviperaisilla aineilla oli ehkai-
sevia vaikutuksia my&s hampaiden reikiintymistd ja hiivasieni-infektiota vastaan.

Tuloksista on hyotya yhteiskunnallisella tasolla suun terveyden edistamisen hyvéksi, silla hampaiden paikkaa-
minen ja suun sairauksien hoito on taloudellisesti kallista. Uusia vaikuttavia aineita tarvitaan, koska laékkeiden
vaarinkaytdn seurauksena monista bakteereista on tullut resistentteja eri antibiooteille. Kasviperaiset aineet
vaikuttavat lupaavilta vaihtoehdoilta nykyisten kaytdssa olevien aineiden tueksi. Jatkotutkimuksia niiden kay-
tosta suuhygieniatuotteissa kuitenkin viela tarvitaan mahdollisten sivuvaikutusten selvittdmiseksi, jonka jalkeen
kasviperaiset aineet voitaisiin todeta turvallisiksi kaiken ikaisille kayttajille.
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Abstract

There has been a lot of research on the health effects of herbal substances and it is generally noted that several
of them have positive effects on the functioning of the body and in the prevention of diseases. There is still little
research data available on the oral health effects of herbal substances and this data is poorly used in practice
due to the lack of knowledge. The purpose of the thesis was to describe the use of herbal substances in oral
hygiene products. The aim of the thesis was to increase information among oral health professionals about the
use of herbal substances, as well as increase the capacity to guide patients in the use of oral hygiene products
containing those substances.

The thesis was carried out as a narrative literature review and the client organisation was the University of
Eastern Finland (UEF). The literature review relates to research at the UEF examining the oral health effects of
domestic berries. A literary search was conducted for the thesis, resulting in a total of 25 international studies
being selected. The research data was analysed in accordance with the method of content analysis. In the end,
the results obtained were reported and tabulated into a clearly readable format.

According to the findings, several herbal substances such as berries, fruits, herbal and spice crops and natural
sweeteners had positive effects on oral health. They contain chemical compounds, phenols, that make them
antimicrobial substances. Herbal substances reduce the amount of harmful bacteria in the saliva and prevent
their attachment to the surfaces of the teeth. Substances in the studies also had preventive effects against tooth
decay and yeast fungal infection.

The results are beneficial at a societal level in favour of oral health promotion, because it is economically ex-
pensive to repair teeth and treat oral diseases. New active substances are needed because as a result of medi-
cine abuse, many bacteria have become resistant to different antibiotics. The excessive use of medications has
also caused unwanted side effects on patients. Herbal substances appear to be promising alternatives to support
existing substances. However, further studies of their use in oral hygiene products are still needed to determine
the potential side effects, after which herbal substances could be found safe for users of any age.
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plants, oral hygiene products, natural, antimicrobial, effects on oral health
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JOHDANTO

Jo vuosisatojen ajan yrtteja on kaytetty yleisesti sairauksien seka tautien ehkdisyssa ja ensimmaiset
synteettiset ladkkeet kehitettiin 1800-luvun puolivalissa (Jones 2011). Sellaiset yrtit, joilla on laakin-
nallisia vaikutuksia, ovat tehokkaita sairauksien hoidossa (Taheri, Azimi, Rafieian & Zanjani 2011).
Suunterveyden kannalta tiedot yrttien kdytdstd ovat puutteellisia. Ladkkeissa kaytettyja yrtteja ovat
esimerkiksi piparminttu, kumina, kamomilla, rosmariini ja timjami. Yrttien terveyshyétyja ovat muun
muassa veren puhdistaminen, pintaverenkierron lisadminen, kuona-aineiden poisto, tulehduksen va-
hentaminen seka drsytyksen rauhoittaminen. Esimerkiksi eteeristd neilikkadljya on kaytetty usein

hammassaryn hoitamisessa. (Jayashankar, Panagoda, Amaratunga, Perera & Rajapakse 2011.)

Kasviperaisilla laakkeilld on havaittu vahemman sivuvaikutuksia kemiallisiin ladkkeisiin verrattuna. Nii-
den kaytdssa on oltava kuitenkin viela varovainen tuntemattomien sivuvaikutusten seka vaihtelevan
tehokkuuden takia. Luonnonmukaisten ladkeaineiden suosiota ovat myds lisanneet niiden alhaisempi
hinta ja tietoisuus perinteisten laékkeiden liiallisesta madraamisesta seka niiden haittavaikutuksista.

(Jayashankar, Panagoda, Amaratunga, Perera & Rajapakse 2011.)

Opinnaytetyon tilaaja on Itd-Suomen yliopisto, joka tekee tutkimusta kotimaisten marjojen vaikutuk-
sista suun terveyteen. Itd-Suomen yliopisto on yksi Suomen suurimmista ja monialaisista yliopistoista.
Se tekee kansainvalista yhteisty6ta ja tarjoaa koulutusta monipuolisesti tehden samalla tutkimuksia,

jotka kohdistuvat muuttuvan tulevaisuuden tarpeisiin. (UEF julkaisuaika tuntematon.)

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena oli kuvata kasvipe-
raisten aineiden kayttdad suuhygieniatuotteissa. Tavoitteena oli saadun tiedon avulla kasvattaa suun
terveydenhuollon ammattilaisten tietoa kasviperdisten aineiden kaytdsta seka lisasta valmiuksia ohjata

asiakkaita kyseisia aineita sisaltdvien suuhygieniatuotteiden kaytdssa.
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KASVIPERAISET AINEET JA SUUHYGIENIATUOTTEET

Kasviperaiset aineet

Kasviperadisilla aineilla tarkoitetaan kasveja, kasvinosia, levid, sienia tai jakalid, jotka ovat kasittele-
mattémia, kuivattuja tai tuoreita. Kasviperaisiksi aineiksi luetaan myds tietyt kasittelemattdomat kasvi-
nesteet. Aineiden maarittely on tarkkaa ja siind kdytetdan kasvin osien nimid seka kasvitieteellisia
nimia. Lisaksi kasviperdista ainetta laakerohdoksena kaytettdessa on tarkea erottaa, onko vaikuttava
aine kyseinen kasviperdinen aine vai siita esimerkiksi uutettu, liuotettu tai haudutettu kemiallinen
yhdiste. Talloin lopputuote ei ole enda kasviperdinen aine vaan kasvirohdostuote mm. eteerinen 6ljy,

joka on kasvirohdosvalmisteen vaikuttava aine. (Koski 2017.)

Mauste- ja yrttikasveista puhutaan usein yhtena ryhmand, mutta todellisuudessa ne ovat eri aineita.
Yrtit ovat eri viherkasvien lehtid tai varsia, kun taas mausteet voivat olla peraisin kasvin kuoresta,
siemenista juuresta, kukasta tai marjasta. (Tieteen termipankki 2014.) Piparminttu (Mentha piperita)
on tunnettu seka paljon kaytetty yrtti, silla sitd voidaan kayttaa lukuisissa eri muodoissa (Fayed 2019).
Tyypillisimmin sita kdytetdan hygieniatuotteissa, elintarvikkeissa, kosmetiikassa ja farmaseuttisissa
tuotteissa. Piparmintulla on kutinaa, arsytysté ja tulehdusta rauhoittavia ominaisuuksia. Se maistuu

pistavalle ja tuoksuu raikkaalle mentolille, mistd seuraa suuta viilentéva tunne. (Herro & Jacob 2010.)

Suuhygieniatuotteet

Suun omahoitotuotteet eli suuhygieniatuotteet ovat ihmiselle tarkoitettuja hyvan suuhygienian yllapi-
tdmiseksi suunniteltuja toilettituotteita. Niita ovat esimerkiksi hammasharja, hammastahna, suuvesi,
hammaslanka ja hammasvaliharja. (Heikka 2019.) Suuhygieniatuotteet sisaltavat erilaisia antimikro-
bisia eli mikrobeja tappavia aineita. Tyypillisin ja tehokkain antimikrobinen aine suuhygieniatuotteissa
on klooriheksidiini, jota on useissa suuvesissa, hammastahnoissa ja suun puhdistusgeeleissa. Sen yli-
voimainen antimikrobinen vaikutus sdilyy syljen huuhtelun jalkeenkin, koska se pysyy absorboituneena
hampaan pinnalla. Klooriheksidiinia sisaltdvia tuotteita suositellaan kuitenkin vain lyhytaikaiseen kayt-

toon, koska se sitoutuu suun kudoksiin vaikuttaen pitkaaikaisesti. (Heikka 2019; Peedikavil ym. 2016.)
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3 MIHIN KASVIPERAISILLA AINEILLA PYRITAAN SUUHYGIENIATUOTTEISSA?

3.1 Kasviperadiset aineet suun terveyden edistadjina

Suuhygieniatuotteilla pyritaan edistdamaan vdestén suun terveyttd, joka vaikuttaa merkittavasti ela-
manlaatuun ja yleisterveyteen. Yksi maailmanlaajuisista suun terveysongelmista on hampaiden rei-
kiintyminen eli karies. (Dagli, Dagli, Mahmoud & Baroudi 2015.) Se on yleisin mikrobien aiheuttama
suun infektiosairaus, jonka tunnetuimpia aiheuttajia ovat Streptococcus mutans -bakteeri (MS-bak-
teeri) seka laktobasillit. Karies aiheuttaa hampaan kovakudokseen eriasteisia vaurioita eli reikia. (He-
lenius-Hietala 2019; Karies: kdypa hoito -suositus, 2020.) Sen tarkeimpia ehkaisykeinoja ovat paivit-
tainen hampaiden harjaus ja hammasvalien puhdistus, fluorihammastahnan kaytto ja suun terveydelle
suotuisat ruokatottumukset (Karies: kaypa hoito -suositus, 2020). Omahoidossa voidaan kayttda myos
kariesta ehkaisevia suuvesia, kuten klooriheksidiinihuuhteita, mutta my6s useat kasviperaiset aineet
ovat osoittaneet antikariogeenistd eli kariesta ehkaisevaa aktiivisuutta esimerkiksi suuvesien muo-
dossa (Riihinen ym. 2011).

Hampaiden reikiintymista voi lisatd myods suun kuivuus, joka tarkoittaa syljenerityksen vahentymista
(hyposalivaatio) ja siita johtuvaa suun kuivuuden tunnetta (kserostomia). Kuiva suu voi reikiintymisen
lisaksi altistaa sienitulehduksille seka limakalvomuutoksille. Halitoosi eli pahanhajuinen hengitys liittyy
useasti kuivan suun yhteyteen. Siihen vaikuttavat useat tekijat kuten ladkkeet, tupakointi seka sairau-
det esimerkiksi diabetes. (Hammaslaakariliitto julkaisuaika tuntematon.) Kuivan suun oireisiin on ole-
massa kosteuttavia geeleja, joille on alettu etsimdan vaihtoehtoja myds kasviperaisten aineiden jou-

kosta, kuten aloe verasta (Atashi ym. 2018).

Toinen maailmanlaajuisista suun terveysongelmista on parodontaalisairaudet. Niiden ehkaisyyn ja hoi-
toon on myds etsitty uusia vaikuttavia aineita kasviperdisten aineiden joukosta, koska bakteeriresis-
tenssi on lisdantynyt markkinoilla olevia antibakteerisia aineita vastaan. (Jain ym. 2015.) Bakteerit
aiheuttavat parodontaalisairauksia keraantymalld hampaan pinnalle biofilmiksi eli plakiksi. Plakin pois-
taminen on ratkaiseva tekija naiden sairauksien ehkaisyssd, koska pitkadn hampaiden pinnoilla oleva
plakki aiheuttaa ientulehdusta eli gingiviittid. Se voi edetd hampaan kiinnityskudossairaudeksi eli pa-
rodontiitiksi, jos plakkia ei poisteta hampaista. Pitkdlle edennyt parodontiitti heikentad hammasta ym-
pardivia ja sitd tukevia pehmyt- ja kovakudoksia, miké heikentda myos eldamanlaatua. (Jain ym. 2015;
Parodontiitti: Kaypa hoito -suositus, 2019.)

3.2 Kasviperdiset aineet uusina vaihtoehtoina antibiooteille ja muille lagdkkeille

Antibioottien laaja kaytto tai vaarinkaytté hammaslaaketieteessa on lisannyt mikrobiresistenssiongel-
mia, ja ajankohtaisille antimikrobisille aineille on kysyntda (Parnénen ym. 2019). Esimerkiksi hiivasieni-
infektioiden hoidoissa on raportoitu epdaonnistumisia, ja sienilddkkeiden kayttdéa on jouduttu rajoitta-
maan, koska niiden pitkadaikainen kaytté on aiheuttanut potilaille haittavaikutuksia. Hiivalajit ovat tul-
leet resistenteiksi paljon kaytetyille sieniladakkeille, mika johtaa infektioiden lisadntymiseen entises-
taan. (Aghazadeh ym. 2016.)



8 (42)

Yleisin suun sieni-infektioita aiheuttava hiivalaji on candida albicans (c. albicans), joka aiheuttaa lima-
kalvon kipua, kirvelya, suun poltetta ja punoitusta. Lisaksi voi esiintya verenvuotoa, muutoksia maku-
aistissa seka vaaleita peitteitd ja punertavia laikkuja limakalvoilla. (Venta, Paju, Niissalo, Hietanen,
Konttinen 2001.) Lisaantyvan bakteeriresistenssin vuoksi uusia ja tehokkaampia sieniladkkeitd on
alettu etsimaan kasviperaisista aineista, koska niilld on luonnollisen alkuperan myéta véhemman sivu-

vaikutuksia kuin nykyisilld sienildadkkeilla (Aghazadeh ym. 2016).

Talla hetkelld suuhygieniatuotteissa kaytetyista antimikrobisista aineista on raportoitu aiheutuvan
useita sivuvaikutuksia, kuten pahoinvointia ja ripulia. Myds klooriheksidiinin tiedetaan aiheuttavan yli-
herkkyyksid, hampaiden varjaytymid, limakalvojen arsytystd seka makuaistin hairidita. (Safiaghdam,
Oveissi, Bahramsoltani, Hosein & Rahimi 2018; Dagli ym. 2015.) Nadiden haittavaikutusten, lisdantyvan
bakteeriresistenssin ja korkeiden kustannusten vuoksi on tarpeen tutkia uusia terapeuttisia aineita ja

tehda lisatutkimuksia perinteisille kasviperaisia aineita sisaltaville l1adkkeille (Dagli ym. 2015).

Luonnontuotteet ovat erittdin kiinnostavia, ja jopa meresta peradisin olevia yhdisteitd on tutkittu yha
enemman, koska luonnolliset kasvikemikaalit ovat antaneet hyvda nayttéa antimikrobisina aineina
suun terveyden edistamisessa (Parnanen ym. 2019; Kanth ym. 2016). Esimerkiksi yrtti- ja maustekas-
veilla tiedetadn olevan tulehdusta ehkaisevia, antioksidanttisia seka antimikrobisia vaikutuksia (Sa-
fiaghdam ym. 2018).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata kasviperdisten aineiden kdyttoa suuhygieniatuotteissa. Tavoit-
teena on saadun tiedon avulla kasvattaa suun terveydenhuollon ammattilaisten tietoa kasviperaisten

aineiden kaytosta seka lisdsta valmiuksia ohjata asiakkaita kyseisten aineiden kaytossa.
Tutkimuksen tarkoituksena on saada vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1. Mita kasviperdisia aineita suuhygieniatuotteissa kaytetaan?

2. Millaisia vaikutuksia kasviperdisilla aineilla on suun terveyteen?
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusmenetelma

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin: systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen,
meta-analyysiin sekd kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kaksi eri
tyyppia ovat narratiivinen seka integroiva katsaus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus, joka
on riisuttu tiukoista saannoistd seka rajoituksista. Vaikka kaytetyt tutkimukset seka aineistot ovat
laaja-alaisia, aihetta voidaan kuvata tarkasti. (Haapaniemi, Urjanheimo 2017.) Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tarkoituksena on antaa vastauksia siihen, millaisia asioita aiheesta jo tiedetdan ja mita
keskeisia kasitteita aihe pitaa sisallaan. Sen tutkimuskysymykset ovat yleensa asetettu kysymysmuo-
toon, ja niita voidaan tarkastella yhdesta tai useammasta eri tasosta tai nakdkulmasta. Menetelmana
kuvaileva kirjallisuuskatsaus on sopiva, kun aihe on hajanainen tai pirstaleinen. (Kangasniemi, Utriai-

nen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen, Liikanen 2013.)

Tutkimuksemme toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska aihe ja tutkimuskysymykset
olivat laajoja. Kirjallisuuskatsauksen avulla tarkoituksena oli tiivistaa seka luoda olemassa olevien ai-
neistojen perusteella mahdollisimman kokonaisvaltainen seka laaja katsaus kasviperaisten aineiden
kdytosta suuhygieniatuotteissa. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on pyrkimys ajantasaistaa ja ke-
hittda aiempaa teoriatietoa helposti luettavaan muotoon. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tehtiin tarkasti

vaihe vaiheelta (kuva 1), jotta lopputulos olisi selkea ja johdonmukainen. (Haapaniemi ym. 2017.)
Valitun tutkimusaineiston
laadunarviointi

Tutkimusaineiston analysointi
o Tulosten raportointi

KUVA 1. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet.

Aineiston hankinta

Tutkimusaineistohakuja varten maaritettiin sisdanotto- ja poissulkukriteerit (taulukko 1). Niiden pe-
rustella mukaan valittiin tutkimuksia, jotka kasittelivat jotakin tai joitakin kasviperdisia aineita suun
terveyden nakokulmasta Lisaksi tutkimusten taytyi olla vuosina 2005-2021 julkaistuja suomen tai eng-

lannin kielisia tieteellisia julkaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Tutkimukset oli saatava auki
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tarkasteltavaksi kokonaisuudessaan maksuttomasti. Tutkimusaineiston hankinnassa oleellista oli etsia

tutkimuskysymyksiin vastaavia ja siihen ndahden relevantteja aineistoja.

Aineiston hankinta tehtiin aiemmin julkaistujen, mutta mahdollisimman viimeaikaisten tutkimusten
pohjalta. Aineistojen sopivuutta mietittdessa yksi merkittdvimmista kriteereistd oli se, etta aineiston
avulla pystyttiin tarkastelemaan asiaa tarkoituksenmukaisesti seka ilmi6lahtoisesti tutkimuskysymyk-
siimme nahden. Aineiston valinta oli reflektioivaa tutkimuskysymyksiin nahden, jolloin tutkimuskysy-
mykset sekd sita vastaamaan valitut aineistot tarkentuivat tutkimuksen aikana. (Kangasniemi ym.
2013.)

TAULUKKO 1. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit.

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto vastaa tutkimus kysymyksiin Aineisto ei anna vastauksia tutkimuskysymyksiin
Aineisto julkaistu vuosina 2005-2021 Aineisto julkaistu ennen vuotta 2005

Englannin- ja suomenkieliset julkaisut Ei englannin- tai suomenkielinen julkaisu
Aineisto on tieteellinen julkaisu Aineisto ei ole tieteellisesti hyvaksytty

Aineisto kasittelee kasviperdisten aineiden | Aineisto ei kasittele kasviperaisten

suun terveysvaikutuksia aineiden suun terveysvaikutuksia

Aineistosta saatavilla koko teksti ja Aineistosta saatavilla vain tiivistelma
lahdeluettelo

Tutkimusaineiston hankinnassa kdytettiin terveysalan opinnaytetéihin hyvéksyttyja hakukoneita kuten
Medic, Terveysportti, PubMed, Cinahl Complete seka Ita-Suomen yliopiston materiaaleja, joita saatiin
tilaajaltamme. Hakusanoina tydssamme oli suomenkielisista termeistd englanniksi kdannettyja haku-
sanoja. Aineiston hankinta eteni kuvassa 2 esitetyn prosessikaavion mukaisesti. Aluksi etsimme ylei-
sesti tutkimuksia kasviperdisistd aineista, joilla on vaikutuksia suun terveyteen. Tassa vaiheessa ha-
kusanoina kaytettiin "Herbs” OR “nature origin” OR “plants” AND “oral health” OR “dentistry” OR
"dental care”. Naiden tutkimusten tulosten perusteella ldhdettiin etsimaan tutkimuksia yksittaisista
kasviperaisista aineista niilld hakusanoilla, joilla 16ytyi eniten tuloksia. Hakusanoina kéytettiin esimer-
kiksi “lingonberry” AND “oral health”. Lopulliset kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset I6ytyivat

PubMed -tietokannasta. Liitteessa 2 on esitetty kirjallisuushaussa kaytetyt hakusanat ja osumat.
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e Hakutulokset:
aine x AND oral health OR dentistry

Cinahl, Medic,
PubMed, UEF

n=1767

—._* sisdanottokriteerit tayttyvat

® Rajaus koko tekstin ja
— Hawkerin menetelmin

~.

mukaan

* Lopullinen
tutkimusten
madrd

KUVA 2. Prosessikaavio tutkimusaineiston hankinnasta.

Téssa vaiheessa kirjallisuushaun tuloksena oli 35 tutkimusta, joissa sisaanottokriteerit tayttyivat. Nai-
den tutkimusten luotettavuutta ja laatua arvioitiin Hawkerin tydkalulla. Sen avulla tutkimusten arvioi-
minen on yhtenaistd ja selkeaa. Tyokaluna kaytettiin Appendix D -menetelmdad, jossa tarkasteltiin
yhdeksda osa-aluetta: tiivistelma ja otsikko, johdanto ja tavoitteet, menetelma ja tiedot, aineiston
keruu, aineiston analysointi, eettisyys ja vaikuttavuus, tulokset, siirrettavyys/yleistettavyys seka vai-
kutukset ja hyoddyllisyys. Kyseisia tutkimuksen tekijoita arvioitin menetelmdn arviointiasteikolla
"good”, "fair”, "poor” ja “very poor”, joista sai pisteita 1 (very poor) ja 4 (good) valilld. Enimmaispis-

temaara tutkimuksille oli 36 pistetta. (Hawker, Payne, Kerr, Hardey ja Powell 2002.)

Tutkimukset, jotka valittiin sisadnottokriteerien mukaisesti, arvioitiin Hawkerin laadun arvioinnin ty6-
kalulla. Tutkimusten oli saatava siitd vahintaan 26 pistettd, joten sitd vahemman pisteitd saaneet
tutkimukset karsittiin pois. Mukaan otettujen tutkimusten pisteet vaihtelivat 26-34 pisteen valilla, ja
laadunarvioinnin jalkeen lopullinen kirjallisuuskatsauksen tutkimusten maara oli 25 kpl. Liitteessa 2 on

esitetty kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten pistemaara Hawkerin tydkalusta.

Kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimuksista 24 oli kansainvalisia ja kaksi suomalaisia. Ne sijoittuvat
vuosille 2012-2021 sisaanottokriteerien mukaisesti. Eri kasviperdisia aineita kasittelevia tutkimuksia
I6ytyi hyvin vaihtelevasti, silld toisia aineita on tutkittu huomattavasti véahemman kuin toisia. Monien
kasvien terveysvaikutuksia on tutkittu yleisterveyden nakdkulmasta, kun taas suun terveyteen liittyvia

tutkimuksia oli selkeasti vahemman.

5.3  Tutkimusaineiston analysointi

Tyémme analyysimenetelmana kaytimme sisallénanalyysia, jonka tavoitteena oli erottaa erilaisuudet
seka samanlaisuudet tutkimusaineistosta, jotta hajanaisesta aineistosta kyettiin luomaan selkeda seka

yhtendistd informaatiota. Nain tutkimuksen aineistojen tulkinta seka johtopdatdsten muodostaminen
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mahdollistuivat. (Haapaniemi ym. 2017.) Sisallonanalyysi on yleensa analyysimenetelmana, kun ha-
lutaan analysoida kvalitatiivista eli laadullista aineistoa. Sisallénanalyysin avulla pystyttiin analysoi-
maan kaikenlaisia aineistoja seka dokumentteja. (Haapaniemi ym. 2017.) Ilmi6td, jota tutkittiin, voitiin

kuvata laajasti ja tiivistetysti (Majamaki 2017).

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi oli vaiheittainen prosessi, joka jaettiin neljaan eri vai-
heeseen. Ensimmaiseksi pdatettiin analyysiyksikké tutkimuskysymyksien perusteella. (Majamaki
2017.) Seuraavaksi kaytiin aineisto lapi ja kirjattiin tutkimuskysymysten kannalta oleelliset asiat muis-
tiin. Kolmannessa vaiheessa tarkoituksena oli luokitella, teemoittaa ja tyypitelld aineisto. Lopuksi kir-
joitettiin tuloksista yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 147.)

Sisdllénanalyysi voidaan jakaa induktiiviseen eli aineistoldhtdiseen seka deduktiiviseen eli teorialahtoi-
seen analyysiin. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa sanojen luokittelu tapahtuu sanojen teoreetti-
sen merkityksen perusteella. Tutkimuskysymysten asettelu ohjaa aineistolahtdisen analyysin induktii-
vista paattelyd. Kun aikaisempi tieto aiheesta on hajanaista tai tietoa asiasta ei juurikaan ole, on
induktiivisen sisdlldnanalyysin kayttd aiheellista. Tutkimuskysymysten ohjaamana, aineistoista johde-
taan kategoriat. Tutkimuskysymykset yhdessa aineiston kanssa madrittavat analyysiyksikdn, joka voi
olla lause tai yksittdinen sana. Analyysi etenee vaiheittain pelkistamisen, ryhmittelyn seka abstrahoin-

nin mukaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 167.)

Aluksi valittiin analyysiyksikkd, joka tassa kirjallisuuskatsauksessa oli sana. Kirjallisuuskatsaukseen va-
litut alkuperadistutkimukset luettiin useaan kertaan, etsien vastauksia tutkimuskysymyksiin. Lauseet,
jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin, tallennettiin omalle tiedostolle seka kdaannettiin huolellisesti suo-
menkielisiksi MOT-kielipalvelun avulla. Seuraavaksi paastiin varsinaiseen sisalldnanalyysiin, jonka en-

simmadinen kohta oli alkuperaistutkimusten pelkistéminen (Tuomi & Sarajarvi 2017, 176).

Pelkistamisvaiheessa alkuperaisilmauksista karsittiin tutkimuksen kannalta epdoleelliset asiat pois,
jonka jalkeen aloitettiin aineiston ryhmittely. Siina alkuperdistutkimuksista valitut alkuperaisilmaukset
kaytiin huolellisesti Iapi ja niista etsittiin kasitteitd, joilla olisi samankaltaisuuksia. Samankaltaiset ka-
sitteet ryhmiteltiin samoihin luokkiin, joista saatiin muodostettua alaluokat (kuva 3). Sisélldnanalyysi
toteutettiin tarkastellen kumpaakin tutkimuskysymysta erikseen, jolloin myds ryhmittely tehtiin erik-

seen kasviperdisistd aineista seka siitd suun ongelmista, joihin kasviperdiset aineet vaikuttivat.



Alkuperaisilmaukset

“Findings indicated that the
gel had significant effects on
mouth dryness and oral
health. Water constitutes
the largest proportion of the
inner jelly of A. vera leaf.
Moreover, the jelly contains
mucopolysaccharides and
amino acids which help
moisturize oral mucosa.
Therefore, it is used {0
produce mouthwash
preparations.”

(Atashi ym. 2018)

ALALUOKKA

Antikariogeeninen

Antimikrobinen

Antioksidanttinen

Antiplakkinen

Antibakteerinen

Antifungaalinen

Kosteuttava

KUVA 4. Aineiston luokittelu.

Pelkistetyt ilmaukset

Piparminttua ja aloe

veraa sisdltavalld
kosteutusgeelilld on
vaikutuksia kuivan suun
oireisiin ja suun
terveyteen

KUVA 3. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta.

sia vertailemalla muodostettua padluokka (kuva 4).

YLALUOKKA

Reikiintymisen ehkaisy

Tulehdusten ehkéisy

Sienitulehduksen ehkaisy

Suun kosteutus
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Alaluokka

Kosteuttava

Aineiston luokittelu jatkettiin etsimalla alaluokista yhtaldisyyksia, joiden perusteella muodostettiin yla-
luokat. Taman jalkeen tehtiin kasitteellistaminen, jossa tarkoituksena oli muodostaa valikoidun tiedon

perusteella teoreettisia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2017, 180). Ylaluokista saatiin samankaltaisuuk-

PAALUOKKA

Suun ongelmien ehkaisy
ja hoito
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6.1 Kasviperdiset aineet suuhygieniatuotteissa
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6.2

Tulosten mukaan tietyilld marjoilla, hedelmilld, mauste- ja yrttikasveilla, mehikasveilla ja luonnollisilla
makeutusaineilla oli positiivisia vaikutuksia suun terveyteen. Kaikilla tutkituilla kasviperaisilla aineilla
oli eri tehoisia vaikutuksia suun terveyteen suuhygieniatuotteissa kaytettyna. Suuhygieniatuotteissa

kaytettdvia ja suun terveyteen vaikuttavat kasviperaiset aineet on esitetty kuvassa 5.

Hunaja Kaneli
Inkivaari
Stevia Neilikka
Makeutus-
f Mauste- Kaakaopavun
aineet
Puna- kasvit kuori
herukka Mustikka
Valko-
sipuli
Puolukka
Marjat
Tyrni
Yrttikasvit
Karpalo Piparminttu
Musta-
herukka
Vadelma Mehikasvit Hedelmit
Sitruuna
Aloe Granaatti- KO__O_RUS
vera omena (@liy)

KUVA 5. Suuhygieniatuotteiden kasviperaiset aineet luokiteltuna.

Marjat sisalsivat paljon vitamiineja ja fenoleja eli orgaanisia heikkoja happoja, mika teki niista anti-
mikrobisia aineita. Ne ovat pH-arvoltaan happamia, mika lisda niiden antimikrobisia ominaisuuksia.
Lisaksi tietyt marjat, esimerkiksi tyrni, sisalsi lipideja eli rasva-aineita, joilla on myds antimikrobisia
vaikutuksia. (Smida ym. 2019). My6s hedelmilld oli suun terveysvaikutuksia, silld ne sisaltavat run-
saasti tunnettuja kasviyhdisteita, kuten flavonoideja. (Abhishek, Thomas, Kundabala ja Mandakini
2010; Helenius-Hietala 2019.) Tutkimuksissa monilla mauste- ja yrttikasveilla oli [aakkeellisia ominai-
suuksia, koska ne sisdltavat vitamiineja ja fenoleita, mitka tekevat niista antioksidanttisia ja antimik-

robisia (Wiwattanarattanabut, Choonharuangdej & Srithavaj 2017).

Marjojen vaikutukset suun terveyteen

Puolukasta ja karpalosta tehtyjd suuvesia oli tutkittu paljon. Ne sisdltdvat polyfenoleja seka fla-
vonoideja, mika tekee niisté antikariogeenisia eli hampaiden reikiintymista ehkaisevié aineita. Tutki-
muksissa osoitettiin kariesta aiheuttavan Mutans Streptococcus (MS) — bakteerin madran vahenevan
suussa suuvesien kaytdn aikana. (Parnanen ym. 2019; Khairnar ym. 2015; Kranz ym. 2020.) Karpa-
losuuveden vaikutukset MS-bakteeria vastaan olivat yhta tehokkaat kuin hammasladketieteessa ylei-
sesti kaytetylla klooriheksidiinilla. Myds puolukkasuuveden vaikutukset olivat vertailukelpoisia. (Khair-

nar ym. 2015; Parnanen ym. 2019.)
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Puolukalla ja karpalolla oli my®s merkittavia antibakteerisia vaikutuksia suun patogeeneja vastaan.
Niista valmistetut suuvedet estivat biofilmin eli bakteerimassan muodostumista ja tarttumista hampai-
den pinnoille, jolloin ne ehkaisivat ientulehdusta. (Khairnar ym. 2015; Kranz ym. 2020; Parnanen ym.
2019.) Puolukkaa sisaltdva suuvesi vahensi ienverenvuotoa ja hiivasieni-infektiota aiheuttavan Candi-

das albicans -lajin maaraa suussa (Parnanen ym. 2019).

Mustikasta, mustaherukasta, vadelmasta, tyrnista ja punaherukasta saatuja tdysmehuja seka suuvesia
on tutkittu vaihtoehtoisina infektioladkkeina, niiden antioksidanttisten vaikutusten vuoksi. Tutkimusten
mukaan kaikilla tutkituilla aineilla oli suun mikrobien maaraa vahentavia vaikutuksia, mutta parhaim-
mat vaikutukset olivat mustaherukkamehulla. Se esti merkittdvasti myds parodontiittia aiheuttavan A.
actinomycetemcomitans -bakteerin toimintaa, lIdhes yhta hyvin kuin klooriheksidiini. Tutkimusten mar-
jat estivat bakteereiden kiinnittymista hampaiden pinnoille ja tukahduttivat bakteerien toimintaa
suussa. Mustikalla on myo6s tulehdusta estdvia vaikutuksia. (Ben Lagha ym. 2018; Kranz ym. 2020;
Smida ym. 2019.)

6.3 Hedelmien vaikutukset suun terveyteen

6.4 Yrtti- ja

Granaattiomenasta puristetulla mehulla sekd kookoséljylla todettiin merkittavia vaikutuksia karieksen
ehkdisyssd. Kookosoljyn antikariogeenisuus johtuu kookosdljyn saippuoitumisesta syljen vaikutuk-
sesta, koska saippuamainen aine vahentaa plakin tarttumista hampaan pinnalle. Granaattiomena si-
saltad marjojen tapaan polyfenoleita seka tanniinia, jotka tekevat granaattiomenasta antikariogeeni-

sen. (Ferrazzano ym. 2017; Peedikavil ym. 2016.)

Kookosdljylla oli myds merkittévia vaikutuksia ientulehduksen muodostumista vastaan, silla se sisaltaa
monolauriinia eli hyddyllistd rasvahappoa. Hampaan pinnalle muodostuu dljykalvo, joka vahentaa bak-
teerien kasautumista ja tarttumista. (Peedikavil ym. 2016.) Kookosdljysuuhuuhde, granaattiomenaa
sisaltava geeli seka sitruunasta valmistettu eteerinen 6ljy vaikuttivat estévasti myds hiivasieni-infek-
tion syntymiseen (Korvenaro 2020; Peedikavil ym.2016). Sitruunan eteerinen 6ljy on todettu tehok-
kaaksi ja suositeltavaksi Iddkkeeksi c. albicansin aiheuttaman kandidaasin hoitoon (Dagli, Dagli, Mah-
moud & Baroudi. 2015).

maustekasvien vaikutukset suun terveyteen

Tutkimukset osoittavat, etté inkivaarilla, valkosipulilla, kaakaopavun kuorella, kanelilla, neilikalla ja
piparmintulla on lupaavia vaikutuksia suun bakteereita, erityisesti kariesta aiheuttavaa MS-bakteeria
vastaan. Suuhuuhteet, jotka sisalsivat edella mainittuja aineita, vahensivat MS-bakteerin maaraa syl-
jessa lahes yhta tehokkaasti kuin klooriheksidiini tai natriumfluoridi. Ne sisaltavat kemiallisia yhdisteit3,
jotka estdvat bakteerien kiinnittymistd hampaan pinnalle ja véahentavat biofilmin muodostumista. Siten
ne ehkaisevat myds ientulehduksen syntymista. (Shrimathi ym. 2019; Aghazadeh ym. 2016; Fayed
2019; Alshahrani & Gregory 2020; Elgamily, Safy & Makharita 2019; Thomas, Thakur & Habib 2017.)
Neilikkadljylld on myods todettu olevan merkittavaa vaikutusta parodontaalisiin patogeeneihin estéen
niiden kiinnittymisen ja toiminnan suun limakalvoilla ja ientaskuissa. (Kothiwale, Pat-wardhan, Gandhi,
Sohoni & Kumar 2014.)
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Inkivaarilla, neilikalla, kanelilla ja piparmintulla oli ehkdisevia ja estdvia vaikutuksia myos sienilajeja,
esimerkiksi c. albicansia vastaan (Aghazadeh ym. 2016; Fayed 2019; Rajkowska, Nowicka-Krawczyk
& Kunicka-Styczynska 2019; Dagli ym. 2015). Tietyilla inkivaaripitoisuuksilla pystytadn ehkaisemaan
hiivasienen kolonisoituminen eli asettuminen suuonteloon. Se estaa myos sellaisten sienilajien kasvun,
jotka ovat resistentteja tietyille antibiooteille. Inkivaarilld oli myds suuvetena kdytettyna suuta kos-
teuttavia vaikutuksia esimerkiksi kserostomian hoidossa (Aghazadeh ym. 2016; Badooei, Imani, Hos-
seini-Teshnizi, Banar & Memarzade 2021.) Inkivadri suuontelossa lisaa syljeneritysta seka stimuloi
sylkirauhasia tuottamaan enemman sylkea (Badooei ym. 2021). Piparmintulla oli my6s suuta kosteut-

tava ja pahan hajuista hengitystd estava vaikutus (Atashi ym. 2018; Fayed 2019).

6.5 Makeutusaineiden vaikutukset suun terveyteen

Hunaja on makea luonnontuote, jolla on paljon erilaisia terveysvaikutuksia, kuten suun bakteereiden
kasvua estdvia ja niiden maarda vahentavia vaikutuksia (Huttunen 2019; Singhal ym. 2018; Jain ym.
2015). Hunaja sisaltaa glukoosioksidaasientsyymid, joka tuottaa laimennettua vetyperoksidia, joka on
yleisesti hammaslaaketieteessa kaytetty antibakteerinen aine. Silld oli yhtd tehokas plakin muodostu-

mista estava vaikutus kuin klooriheksidiinilla. (Singhal ym. 2018.)

Hunajalla oli myds suun ja nielun infektioita estava vaikutus, silld se véhensi poskiontelontulehdusta
aiheuttavan pneumokokin ja MRSA:ta aiheuttavan Staphylococcus aureuksen kasvua. Monet hunaja-
laadut ovat kuitenkin happamia, joten ne voivat aiheuttaa hampaiden eroosiota eli kulumista. Ne myods
sisaltavat paljon hiilihydraatteja, mika voi lisata kariesta aiheuttavien bakteereiden maaraa, jos huna-
jaliuos on suussa pitkid aikoja. Téaman vuoksi hunajasuuvesi on parempi vaihtoehto hampaiden kan-
nalta. (Huttunen 2019.)

Stevia on hunajan liséksi luonnollinen makeutusaine, joka sisdltda tanniineja, ksantaania seka fla-
vonoideja, joilla on useissa tutkimuksissa osoitettu olevan plakkia estava vaikutus. Stevia suuhuuh-
detta verrattiin klooriheksidiiniin, natriumfluoridiin seka lumeldakeryhmiin. Tulokset osoittivat steviaa
sisaltavan suuveden vahentdvan plakkia seka ientulehdusta vertailuaineita tehokkaammin. Stevia suu-

huuhde oli myds tehokas pysayttdmaan jo alkanutta hampaiden reikiintymista. (Vandana ym. 2017.)

6.6 Mehikasvien vaikutukset suun terveyteen

Yksi yleisimmista seka tutkituimmista suunhoitotuotteissa kaytettavista kasveista oli aloe vera. Aloe
veran hyddylliset ominaisuudet perustuivat sen sisdltamaan geeliin, josta 99% on vettd. Sen sisalta-
mat mukopolysakkaridit auttavat sitomaan kosteutta ihoon seka limakalvolle. Siten aloe veralla on
voimakas suuta kosteuttava vaikutus. Geelin osoitettiin siséltdvan yli 75 aktiivista ainesosaa kuten
vitamiiineja, fenoliyhdisteitd seka aminohappoja. (Atashi ym. 2018.) Tulokset aloe veran kosteutta-
vista vaikutuksista saatiin tutkimuksilla, joiden koehenkil6t olivat tehohoito- ja diabetesklinikan poti-
laita, jotka karsivat kuivasta suusta sekd kserostomiasta eli kuivan suun tunteesta. Tutkimuksissa
kaytettiin aloe verasta tehtya kosteuttavaa geelid seka suuhuuhdetta, jonka vertailutuotteena oli sylki.
(Atashi ym. 2018; Badooei ym. 2021.)
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Kosteuttavan vaikutuksen liséksi aloe vera - suuhygieniatuotteilla osoitettiin olevan yhta tehokas plak-
kia ja ientulehdusta ehkaiseva vaikutus kuin klooriheksidiinilla. Aloe vera sisaltad esimerkiksi C-vita-
miinia, hyaluronihappoa seka dermataansulfaattia, jotka osallistuvat kollageenisynteesiin ja siten hel-
pottavat ikenien turvotusta seka verenvuotoa. Aloe vera sisédltsi myos ainesosia, jotka estivat tuleh-
dusreaktiota, jolloin aloe veralla oli myds tulehdusta ehkdisevid ominaisuuksia. (Gupta ym. 2014;
Chandrahas ym. 2012; Rezaei 2016.)

6.7 Yhteenveto tuloksista

Tulosten perusteella tehtiin taulukko (Taulukko 2), jossa on esitetty eri suun ongelmiin vaikuttavat
kasviperdiset aineet. Lisaksi siina on kerrottu lyhyesti aineen vaikutusmekanismista ja esimerkki

mahdollisesta suuhygieniatuotteesta, jonka muodossa kasviperdista ainetta voisi kayttaa.

TAULUKKO 2. Yhteenveto tuloksista, kasviperaisten aineiden vaikutukset suun ongelmiin.

SUUN KASVI MITEN VAIKUTTAA? SUUHYGIENIA-
TERVEYDEN TUOTE
ONGELMA
Hampaiden Aloe vera Estdaa MS-bakteereiden lisdantymista suuontelossa. | Suuvesi
reikiintyminen
eli karies
Granaattiomena Polyfenolit heikentavat kariesbakteereiden toimin- Suuvesi, hammas-
taa. tahna
Inkivaari Vahentdaa MS-bakteerien ja lactobasillien maaraa Suuhuuhde
syljessa yhta tehokkaasti kuin klooriheksidiini.
Kaakaopavun kuori Vahentda MS-bakteerien maaraa suussa ja syljessa. | Suuvesi
Kaneli Vahentda MS-bakteerin biofilmin muodostumista Suuvesi
hampaiden pinnoille
Karpalo Karpalosuuvesi véahentdaa MS-bakteerien maaraa ja | Suuvesi
estaa niiden kolonisoitumisen suuonteloon.
Kookosoljy Antimikrobisuuden syy on mahdollisesti kookoséljyn | Suuhuuhde
saippuoituminen, mika johtaa plakin tarttumisen va-
henemiseen.
Neilikka Estaa haitallisten bakteereiden kiinnittymista ham- Suuhuuhde
paiden pinnoille.
Puolukka Vahentaa ja estaa bakteereiden tarttumista ja ka- Suuvesi
sautumista hampaisiin.
Stevia Vahentaa bakteereiden maaraa suuontelossa. Suuhuuhde
Valkosipuli Estda bakteereiden kasvua ja maaraa suussa. Suuhuuhde
Biofilmi eli Aloe vera Vahentaa bakteereiden maaraa ja estaa kasautu- Suuvesi
plakki mista suuonteloon.
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Hunaja Estda bakteerien kiinnittymistéd hampaiden pinnalle | Suuhuuhde
vapauttamalla vetyperoksidia ja muita kemiallisia ai-
neita.
Inkivaari Vahentaa syljesta plakin maaraa ja estaa niiden Suuvesi
tarttumista hampaiden pinnoille.
Kookos Muodostaa 6ljykalvon hampaiden pinnalle ja voi si- | Suuvesi, huuhte-
ten vahentaa biofilmin tarttumista. ludljy
Mustaherukka Vahentaa bakteereiden kasvua ja kiinnittymista Suuvesi
suussa.
Mustikka Vahentaa haitallisten bakteereiden maaraa. Suuvesi
Neilikka Neilikan metanoli ja vesiuutteet sisaltavat mm. fla- | Suuvesi
vonoideja, jotka saavat aikaan neilikan antibakteeri-
set vaikutukset.
Punaherukka Vahentaa bakteereiden maaraa ja kiinnittymista Suuvesi
hampaisiin.
Puolukka Vahentaa ja estaa bakteereiden tarttumista ja ka- Suuvesi
sautumista hampaisiin.
Stevia Vahentaa bakteereiden maaraa suuontelossa. Suuvesi
Tyrni Vahentda mm. parodontiittibakteerien maaraa Suuvesi
suussa.
Vadelma Vahentaa bakteereiden maaraa. Suuvesi
Ientulehdus eli | Hunaja Vahentaa plakin muodostumista ja sité kautta va- Suuhuuhde
gingiviitti hentaa ientulehduksen syntya.
Inkivaari Estaa tulehdusta aiheuttavien bakteerien kasvua Suuvesi
suussa.
Kookosdljy Muodostaa 6ljykalvon hampaiden ja ikenien pinnalle | Suuvesi
ja voi vahentaa biofilmin tarttumista, mika ehkdisee
ientulehdusta.
Mustikka Estda bakteerien aiheuttamien tulehdusten synty- Suuhuuhde, puru-
mista. kumi
Stevia Vahentaa bakteereiden maaraa suussa. Suuhuuhde
Hampaiden Aloe vera Aloe veran sisaltama hyaluronihappo, C-vitamiini Suuhuuhde
kiinnityskudos- seka dermataanisulfaatti osallistuivat kollageenisyn-
sairaus eli teesiiin, joten se helpottaa ikenien turvotusta seka
parodontiitti verenvuotoa.
Hunaja Vahentaa plakin muodostumista ja sita kautta va- Suuhuuhde
hentda parodontaalisairauksien kehittymista.
Kaneli Kanelin sisaltamat yhdisteet heikentavat mikrobien | Suuvesi
kykya tarttua hampaiden pinnoille.
Neilikka Estda parodontaali patogeenien kiinnittymisen ja Suuhuuhde
toiminnan suun limakalvoilla ja ientaskuissa.
Hiivasieni- Granaattiomena Vahentaa hiivalajien kasvua suussa. Suuvesi
infektio
(C.albicans)
Inkivaari Estaa C. albicans-kantojen kasvun ja kolonisoitumi- | Suuvesi / -huuhde
sen suuonteloon (varsinkin niiden, jotka ovat resis-
tentteja erdille sienilaakkeille).
Kaneli Vahentaa hiivalajien kasvua suuontelossa. Suuhuuhde
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Karpalo Karpalon happamuus vahentaa hiivalajien maaraa Suuhuuhde
suussa.
Kookosoljy Vahentaa hiivalajien kasautumista ja tarttumista Suuvesi
korkean saippuoitumisarvon vuoksi.
Piparminttu Vahentaa hiivalajien kasvua suussa. Suuvesi
Puolukka Puolukan fenoliyhdisteet, jotka toimivat antioksi- Suuvesi
dantteina ja saivat myos C. albicans maarat las-
kuun.
Sitruuna Estaa hiivalajien kasvua happamuuden vuoksi. Suuvesi
Pahan hajui- Piparminttu Piparmintun lehdilla on ominainen, aromaattinen, Hammastahna
nen hengitys voimakas tuoksu ja aromaattinen, Idmmin, pistava
eli halitoosi maku, jota seuraa viilentdva tunne.
Syljen erityk- Aloe vera Noin 99 % Aloe veran lehdistd on vettd, johon kos- | Kosteuttava suu-
sen vahenemi- teuttava vaikutus perustuu. Lisdksi sisaltdaa muko- geeli/ suuhuuhde
nen/puuttumi- polysakkaredeja ja aminohappoja, joilla on kosteut-
nen eli hypo- tava vaikutus.
salivaatio/kse-
rostomia
Inkivaari Inkivdari suuontelossa lisdaa syljeneritysta seka sti- Suuvesi
muloi sylkirauhasia tuottamaan enemman sylkea.
Piparminttu Piparminttua sisaltava kosteuttava geeli osoitti eh- Kosteuttava suu-

kaisevan suun kuivumista.

geeli
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POHDINTA

Tulosten tarkastelu

Suuhygienistin tydnkuva on jo nyt laaja-alainen, ja terveyden edistémisen tydskentelytapoja taytyy
soveltaa erilaisten potilasryhmien mukaan. Ruokatrendit ja elintavat kehittyvat jatkuvasti, joten entista
paremman terveyden edistémisen ja asiakaslahtdisten ratkaisujen kannalta suuhygienistin tulisi pysya
mukana tassa kehityksessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kasviperaisten aineiden kayttéa
suuhygieniatuotteissa, ja saadun tiedon avulla kasvattaa suun terveydenhoidon ammattilaisten tietoa
kasviperdisten aineiden kaytostd seka lisatd valmiuksia ohjata asiakkaita kyseisia aineita sisaltdvien

suuhygieniatuotteiden kdytossa.

Tutkimukseen valikoiduista 25 tutkimuksesta saatiin monipuolista tietoa tutkimuskysymyksiin liittyen.
Kasviperdisten aineiden terveysvaikutuksia oli tutkittu paljon yleisterveyden ndkdkulmasta, kun taas
suun terveyteen liittyen tutkimuksia oli huomattavasti vahemman. Luotettavuuden takaamiseksi ha-
lusimme kayttda tytssamme sellaisia tutkimuksia, jotka kasittelivat kasviperdisten aineiden vaikutuk-
sista juuri suun ongelmiin, eika esimerkiksi yleisesti elimiston tulehduksiin. Oikeiden hakusanojen I6y-
dyttya opinndytetyéhon ldydettiin hyvia tutkimuksia, joista nousi esille useita kilpailukykyisiad vaihto-
ehtoja hammasladketieteessa usein kaytettyjen aineiden rinnalle niiden tehokkuuden, olemattomien

haittavaikutusten seka edullisuuden vuoksi.

Kasviperadisten aineiden tarkeimpia ominaisuuksia suun terveyden kannalta olivat suun mikrobien tart-
tumisen ja kasautumisen estaminen. Kun bakteerit eivat padsseet keraédntyméan hampaiden pinnoille,
myos ientulehduksen maara vaheni. (Kanth ym. 2016; Kranz ym. 2020.) Mielestdmme ndma ovat
merkittavia tuloksia yhteiskunnan suun terveyden yllapidon kannalta, koska niiden avulla voidaan eh-
kaistd hampaiden reikiintymistd, yleistyneitd parodontaalisairauksia ja muita suun tulehduksia. Kasvi-
perdiset aineet, esimerkiksi hunaja ja karpalo, ovat edullisia ja helposti saatavia luonnontuotteita
(Kranz ym. 2020; Huttunen 2019), joten mielestdmme niiden terveysvaikutuksia kannattaisi hyédyn-

taa lisdamalla niita suuhygieniatuotteisiin.

Kasviperdisilla aineilla on merkittdva rooli myos karieksen ehkaisyssa. Kaikki antikariogeeniset aineet,
jotka estavat kariesbakteereiden kiinnittymistd ja kasvua suuontelossa, vahentavat karieksen etene-
mista ja vaurioita hampaissa (Shrimathi ym. 2019). Mitd enemman kayttéon saadaan kariesta vahen-
tavia aineita, sita vahemman vaestdn hampaat reikiintyvat, jolloin myds karieksen hoidosta aiheutuvat
taloudelliset kustannukset alenevat. Kasviperdisia aineita voisi kdyttdd myos tuoreena sellaisenaan,
mutta silloin niita kannattaisi sydda aterioiden yhteydessd, ettei napostelu aiheuta jatkuvaa happo-
hydkkaystd. Hampaat tulisi pesta vasta happohydkkayksen jalkeen, jotta harja ei kuluttaisi hampaita
mekaanisesti. Tdman vuoksi hampaiden harjauksen yhteydessa kaytettdvat kasviperdisia aineita sisal-

tavat suuhygieniatuotteet olisivat parempi vaihtoehto.

Kliinisissa tutkimuksissa kdytettyja suuhygieniatuotteita olivat suuvedet/-huuhteet, geelit, 6ljyt seka
hammastahnat. (Khairnar ym. 2015; Singhal ym. 2018; Ferrazzano ym. 2017.) Se johtunee siitd, ettd
ne ovat yleisesti tunnettuja suun omahoitotuotteita, jotka ovat kustannuksiltaan kohtuullisia ja help-
pokayttdisia kaiken ikaisille. Eniten tutkittuja kasviperdisia aineita olivat marjat, hedelmat, yrtti- ja

maustekasvit, luonnolliset makeutusaineet sekd mehikasvit. Ne ovat kayttdjille myds ennestdan tuttuja
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ja paljon kdytettyja kasvikunnan tuotteita, joiden terveysvaikutukset ovat tiedossa. Taman vuoksi us-
komme, etta asiakkaat voisivat kokeilla uusia suuhygieniatuotteita matalammalla kynnyksella, kun ne

sisdltdvat jo tuttuja kasviperaisia aineita, esimerkiksi mustikkaa tai inkivaaria.

Tutkimustulokset taydensivat toisiaan ja osoittivat vahvasti sen, ettd kasviperaisilld aineilla on useita
positiivisia vaikutuksia suun terveyteen. Tulokset eivat antaneet ristiriitaista tietoa, mika vahvistaa
saatuja tutkimustuloksia. Lisatutkimuksia kuitenkin tarvitaan, koska kasviperdisten aineiden turvalli-
suutta, todellista hydtya ja farmakokineettisia ominaisuuksia ei ole tutkittu viela riittdvan laajasti (Wi-
wattanarattanabut ym. 2017). Tuloksissa ei esimerkiksi ollut pohdittu tai tutkittu kasviperaisten ainei-
den mahdollisia allergisia vaikutuksia, kun niista eristettiin yksittaisia vaikuttavia aineita tutkimusta
varten. Jos potilas on esimerkiksi allerginen inkivaarille, onko han allerginen myds inkivaariuutetta
sisdltdvalle suuhuuhteelle? Taman vuoksi on tarkeda tietda tuotteen ominaisuudet ja potilaan esitie-

dot, ennen kuin suosittelee hanelle jotain tiettya kasviperaista ainetta sisaltavaa tuotetta.

Tieto kasviperdisten aineiden hyvistd suun terveysvaikutuksista taytyy valittdéd myos potilaille, kunnes
aineet on todettu tutkimuksissa turvallisiksi. Sita voitaisiin lisata kertomalla niista suoraan potilaille tai
antamalla tietoa suun terveydenhoidon ammattilaisille jo opiskeluvaiheessa. Kasviperdisista aineista
valmistettujen suuhygieniatuotteiden kaytdssa on kuitenkin hyva muistaa, etta niiden liséksi hampaat
tarvitsevat paivittain fluoria sekd mekaanista puhdistusta. Myos klooriheksidiinin kdyttéa suositellaan
edelleen ensisijaisena vaihtoehtona plakin torjunnassa, mutta kasviperaiset aineet toimivat suun ter-

veyden yllapitamisen hyvdna tukena (Kranz ym. 2020).

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa tehdyt valinnat ja eettisyys korostuivat koko tutkimuksen ajan, koska kuvaileva kirjal-
lisuuskatsaus on menetelmallisesti valja. Eettisyys seka luotettavuus olivat tiiviisti liitoksissa toisiinsa
ja niiden parantamiseksi oli tarkeda edetd koko prosessin ajan johdonmukaisesti seka lapinakyvasti

aina tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin. (Kangasniemi ym. 2013.)

Ammattikorkeakoulut sitoutuvat noudattamaan HTK-ohjeistusta eli Hyva tieteellinen kaytant6 ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa (TENK 2012.) Tavoitteena ohjeella on edistda hyvaa tie-
teellista kaytantda seka ennaltaehkaista tieteellista eparehellisyytta (ARENE 2020, 8). Opinndytetyds-
samme perehdyimme Savonia-ammattikorkeakoulun eettisyytta koskeviin ohjeistuksiin sekd nouda-
timme jokaisessa tydn vaiheessa hyvan tieteellisen kdytdnndn toimintatapoja, joita ovat rehellisyys
seka yleinen huolellisuus ja tarkkuus kaikissa tutkimuksen vaiheissa (TENK 2012, 6). Opinnadytety6ta
suunnittelevan opiskelijan tulee ohjaajan kanssa pohtia ty6hon liittyvaa eettisyytta seka mahdollista
eettistd ennakkoarviointia tai tutkimuslupaa (ARENE 2020, 19). Koska kyseessa ei ollut ihmiseen tai
inhimilliseen toimintaan kohdistuva tutkimus, ei téhan tydhon tarvinnut tehda eettistd ennakkoarvi-
ointia. Opinndytetydprosessia varten allekirjoitimme ohjaajan seka tilaajan kanssa hankkeistamissopi-

muksen.

Tutkijan on viitemerkintdja kayttden kyettava erottamaan tekstissa hanen itsensa kirjoittama materi-
aali jonkun muun kirjoittamasta tekstistd. Eettisen nakdkulman mukaan jokaisella, joka on laatinut

jonkin julkaisun, on tekijanoikeus omaan tuotokseensa. Plagioinnilla tarkoitetaan luvatonta lainaamista
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ja toisen tuottaman tiedon kdyttdmista omana tuotoksenaan. Korkeakouluissa on otettu kayttdon tie-
tokoneohjelmia, jotka tunnistavat plagioinnin. (Kankkunen ym. 2017, 174.) Otimme kyseisten kay-
tantojen mukaisesti huomioon myds muiden tutkijoiden saavutukset kunnioittaen heidan tyétdan seka
viitaten heidan tekemiin julkaisuihinsa asianmukaisin menetelmin Savonia ammattikorkeakoulun lah-
teiden merkitsemisohjeiden mukaisesti. Tutkimuksen alkuperaislahteet ovat myds nahtavissa liitteet -
osiossa. Plagioinnin seka vilpin valttamiseksi kdytimme Turnit-plagiaatin tunnistamistydkalua tyésuun-

nitelmasta lahtien.

Luotettavuuskriteereitd laadullisessa tutkimuksessa olivat uskottavuus, siirrettavyys, vahvistettavuus
seka reflektiivisyys. Luotettavuuskriteereiden toteutumista vahvistivat tutkimukseen kaytetty aika, ai-
heen sisdistdminen sekd motivaatio tutkimusta kohtaan. Siirrettavyys tarkoittaa sitd, etta tuloksia pys-
tytadn hyddyntamaan jatkossakin samankaltaisissa tilanteissa. (Kylma, Juvakka 2012, 128-129.) Ta-
man tutkimuksen tuloksia voivat hyddyntaa kaikki terveysalalla ja erityisesti suun terveydenhoidossa
tyoskentelevat. Reflektiivisyydella tarkoitetaan puolestaan sitd, ettd tutkimuksen tekija on tietoinen
omista lahtdkohdistaan tutkijana (Kylma, Juvakka 2012, 128-129). Tydmme tieto perustuu tutkittuun
tietoon. Luotettavuuden lisdamiseksi kdytimme tyéssamme mahdollisimman tuoreita tutkimuksia. Si-
saanottokriteereissa asetimme rajaksi vuoden 2005, mutta hakutulosten jélkeen vuonna 2012 julkais-
tut tutkimukset osoittautuivat vanhimmaksi. Suurin osa aineistostamme oli englanninkielisia ja kaan-
simme alkuperdistekstit MOT-kielipalvelun avulla. HTK-ohjeen mukaisesti pyrimme kaanndstenkin jal-
keen ottamaan tutkijoiden tekeman tyon seka saavutukset huomioon ja sailyttémaan tutkimustulosten

merkityksen samanlaisena.

Luotettavuuden suhteen keskeistd on tutkimuskysymyksien selkea esittely seka se, etta niiden teo-
reettiset perustelut oli eritelty. Myds menetelmaosion seka aineiston valintaperusteiden selkea kuvaa-
minen on merkityksellistd luotettavuuden arvioinnissa. (Kangasniemi ym. 2013.) Tutkimusmenetelma
seka tutkimuksen vaiheet on kuvattu selkeasti ja jarjestelmallisesti seka visualisoitu erikseen taulukoi-
den avulla. Kaikki aineistoon valitut tutkimukset arvioitiin Hawkerin laadunarviointimenetelmén mu-
kaisesti, mika lisda tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta lisasi myds se, ettd teimme tyon yh-

dessa.

7.3 Ammatillinen kasvu

Aiheemme saatuamme innostuimme aiheesta ja tartuimme siihen, silld aihe on ajankohtainen ja
olemme myos itse kiinnostuneita kasviperaisistd vaihtoehdoista hammasladketieteessa suositeltujen
tuotteiden tukena. Suuhygienistin opinnot eivat sisalla juuri lainkaan tietoa kasviperdisten aineiden
kaytosta suuhygieniatuotteissa, joten kirjallisuuskatsauksen avulla padsimme perehtymaan niihin kat-

tavasti.

Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistin yleisen sekda ammatillisen osaamisen kompetensseissa
mainitaan, etta suuhygienistin tulee osata etsia tietoa seka kasitelld ja arvioida sita kriittisesti. Suuhy-
gienistin taytyy pystya kayttdmaan ndyttéon perustuvaa tietoa tydssaan seka suun terveyden edista-
miseen liittyvassa toiminnassaan (Savonia opetussuunnitelma). Opinndytetyéprosessin aikana

opimme hakemaan tutkimustietoa eri terveystieteen tietokannoista. Etsimme ja kdytimme useita eri
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hakusanoja I6ytaaksemme materiaalia juuri meidan aiheeseemme liittyen. Saimme apua hakusanojen

maarittdmiseen myds Savonian informaatikolta.

Kirjallisuuskatsausta tehdessamme opimme lukemaan kansainvdlisia tieteellisia tutkimusartikkeleita
sekda tuottamaan myods itse tieteellista tekstia. Lisaksi tulimme lahdekriittisemmiksi, kun arvioimme
mukaan otettavien tutkimusten luotettavuutta. Lahes kaikki tyémme materiaali oli englanniksi. Siten
yleisissa kompetensseissa mainittu alan kielitaidon osaaminen sekd kehittyminen toteutuivat myos
tyon aikana (Savonia opetussuunnitelma). Englanninkielinen ammattisanastomme kehittyi tyon aikana
entisestdan, ja uusien tutkimusten lapikaymiseen kului vdhemman aikaa verrattuna ensimmaisiin. Kie-
litaidon kehittymisen myota uuden tutkimustiedon hankkiminen kansainvalisista tietokannoista on tu-
levaisuudessa helpompaa ja ndista tiedoista on varmasti hy6tya tydsséamme seka mahdollisessa jat-

kokouluttautumisessa.

Opinnaytety6prosessi oli oppimiskokemuksena mielenkiintoinen ja se antoi uusia ndakdkulmia suun
omahoitoon. Suuhygieniatuotteiden aineet eivat pitkaan kdytettynd aina olekaan niin hyvia vaihtoeh-
toja kuin olimme luulleet. Ymmarsimme myos, ettd esimerkiksi vegaanisten hammastahnojen sisalta-
milld aineilla voi oikeasti olla suun terveytta edistavid vaikutuksia. Kasviperdisten aineiden kaytén
ajankohtaisuuden vuoksi, aiheesta tehdaan koko ajan lisaa tutkimuksia, jotta niita sisaltavat valmisteet
voidaan todeta tehokkaiksi vaihtoehdoiksi. Tulevaisuudessa ndyttéon perustuvaa tietoa kasviperaisten
aineiden suun terveysvaikutuksista on toivottavasti enemman ja niiden tuloksia voidaan yleistaa viral-
lisiksi suosituksiksi. Opinnaytetydprosessin ansiosta myos meilld on jo tarkeda tietoa aiheeseen liit-
tyen. Tuloksia pystymme varmasti hyddyntamaan jossain vaiheessa suun terveydenhoitotyon kehitta-
misessa, mikd on myds yksi suuhygienistin ammatillisista kompetensseista (Savonia opetussuunni-

telma).

Vahvuuksiamme opinndytety6ta tehdessamme olivat molempien aito kiinnostus aihetta kohtaan seka
aktiivinen ja tasapuolinen tydskentely. Tydn aikana pystyimme kommunikoimaan sujuvasti seka anta-
maan rakentavaa palautetta puolin ja toisin. Haastavinta prosessissa oli aikataulutus ja ulkoisten te-
kijéiden, kuten toiden ja harjoitteluiden vaikutus opinndytetydn tekemiseen. Se opetti hyvin suunni-
tellun ajankdytdn tarkeydesta. Meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta tieteellisen tutkimuksen tekemi-

sestd, joten vei oman aikansa, etta sisdistimme tydn periaatteet ja mita tydn tekeminen vaatii.

Teimme ty6té yhdessé seka itsendisesti niin kuin sopivalta tuntui emmeka jakaneet aihealueita etu-
kdteen. Tdman ratkaisun my6ta pysyimme molemmat ajan tasalla tydn etenemisestd ja tekstista tuli
yhtenaista. Hyva ote opinnaytety6hdn pysyi koko prosessin ajan, silla teimme sita saannéllisesti eika
pitkia taukoja ollut. Kokonaisuudessaan opinnadytety® eteni suunnitelman mukaan hyvan yhteistydn ja

tydhon muodostuneen sisdisen motivaation ansioista.

7.4 Hyddynnettavyys ja kehittémisideat

Kasviperadiset aineet ovat osoittaneet potentiaalisuutensa suuhygieniatuotteissa useissa tutkimuksissa.
Kirjallisuuskatsauksen sisaltamaa tietoa voivat hydyntda kaikki aiheesta kiinnostuneet seka erityisesti
suun terveydenhoidon ammattilaiset seka opiskelijat. Tydmme aikana huomasimme, ettd suurin osa

aiheesta tehdyista tutkimuksista oli englanninkielisia ja suomalaisia tutkimuksia oli hyvin rajallinen
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maadra. Suomen luonnossa kasvaa useita hyddyllisia kasviperdisia aineita, joten suomalaisille tutki-
muksille olisi hyvat Idhtékohdat. Monet tutkimukset on myés tehty viela laboratorio-olosuhteissa, joten
aineiden jatkotutkimukset voisi toteuttaa kliinisesti koehenkildilld sen jalkeen, kun tutkitut aineet on
todettu turvallisiksi. Toistaiseksi monissa tutkimuksissa on tutkittu eri kasviperaisia aineita sisaltavia
suuvesia, joten lisaad tutkimuksia tarvittaisiin enemman myds muista suuhygieniatuotteista, kuten

hammastahnoista tai esimerkiksi pastilleista.
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bated patients in Intensive Care Unit
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geelin tehokkuutta in-
tuboitujen  potilaiden
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diabetespotilailla, jotka
Badooei F, Imani E, Hosseini-Teshnizi S, Banar karsivit kserostomiasta
M ja Memarzade M. eli suun kuivumisen
tunteesta.
Iran
2021
A randomized, double-blind clinical study to as- | Journal of Indian | Tarkoituksena arvioida | Kaksoissokkokoe | Aloe vera -suuvesi vahensi kerty- | 32/36p
sess the antiplaque and antigingivitis efficacy Society of Perio- aloe vera -suuveden te- neen plakin maaraa seka ientuleh-
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