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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairion (ADHD) vaikutuksesta naisten rikollisen kayttaytymisen taustalla luoden naisten
rikollisuuden ymparilla kaytavaan keskusteluun nykyista laajempaa nakokulmaa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli kuvata ADHD:n sukupuolispesifeja piirteita naisilla ja niiden liittymista rikollisen
nan vankila. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitteina avattiin ADHD, syrjaytymisen polku, nai-
set rikoksentekijoina ja biososiaalinen kriminologia, joka toimi taman tyon lahestymisnakokul-
mana.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena hyodyntaen laadullista, teoria-
ohjaavaa sisallonanalyysia. Aineisto koostui englanninkielisista tutkimusartikkeleista, joiden
tutkimukset oli toteutettu Euroopassa tai Yhdysvalloissa. Tulokset osoittivat, etta ADHD voi
vaikuttaa naisten elaman kulkuun ja rikolliseen kayttaytymiseen monitasoisesti. ADHD:n esiin-
tyvyydessa ei havaittu eroja, mutta ilmiasussa oli sukupuolieroja. Tuloksissa naisilla korostui
ADHD:n kumuloituvat negatiiviset seuraukset, vaikeudet koulussa, monihairioisyys, persoonal-
lisuushairiot ja lapi elaman jatkuvat ongelmat sosiaalisissa suhteissa. Tulokset haastavat am-
mattilaisia pohtimaan naisrikosseuraamusasiakkailla yleisten masennuksen ja ahdistuneisuuden
taustalla mahdollisesti olevan ADHD:n mahdollisuutta. Tulokset osoittivat pysyvilla, yksilotason
ominaisuuksilla olevan merkitysta naisten rikollisen kayttaytymisen kehittymisessa, mika tulisi
huomioida suunniteltaessa naiserityista tyota rikosseuraamusasiakkaille. Riskialtis kayttaytymi-
nen ADHD-naisilla on yhteydessa negatiivisten elamantapahtumien ilmaantumiseen, joten
ADHD:n varhaisempi tunnistaminen, diagnosointi ja sukusuolispesifien piirteiden huomioiminen
edesauttaisi sopivien interventioiden kohdentamista tytoilla ja naisilla.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce a descriptive literature review of atten-
tion-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and its consequences to criminal behavior in females
to expand current discussion around female criminality. The aim of this thesis was to describe
gender-specific traits in females and how these traits are associated with risk factors of criminal
behavior. Hameenlinna all-female prison was the mandator of this thesis. The theoretical
framework addressed ADHD, pathway to marginalization, females as offenders and biosocial
criminology, which gives perspective to this thesis.

This thesis was carried out as a descriptive literary review utilizing qualitative, theory-bound
content analysis. The literature consisted of research articles produced in Europe or in the
United States, all written in English. The results indicate that ADHD can affect females” life-
course and criminal behavior in multiple ways. There were no gender differences in prevalence
of ADHD, but there were differences in manifestations of ADHD. The results highlighted that
affected females had cumulative consequences, suffered from school difficulties, had multiple
co-occurring disorders, personality disorders and life lasting difficulties in social relationships.
The results challenge professionals to consider possible underlying ADHD in females who suffer
from depression and anxiety. The results indicate that permanent individual features have sig-
nificance in development of criminal behavior in females. This should be considered when plan-
ning female-specific work in the Criminal Sanctions Agency. Risky behavior of females with
ADHD is associated in negative adverse life experiences, thus earlier identification, diagnosis,
and recognition of gender-specific traits could benefit in targeting appropriate interventions.

Keywords: ADHD, female, criminal behavior
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1 Johdanto

Hameenlinnaan avautui uusi naisvankila vuonna 2020. Vankila edustaa Rikosseuraamuslaitoksen
uutta vankilakonseptia, jossa vankila toimii rikoksettoman elaman oppimisymparistona. Vanki-
lassa on sen avautumisen jalkeen jarjestetty henkilokunnalle naiserityisyyskoulutusta seka eri-
laisia palveluiden ja toimintatapojen kehittamisen tyopajoja. Kiinnostukseni ADHD:n vaikutuk-
sesta ihmisen elamaan, kaymani neuropsykiatrinen valmennus -koulutus, omat kokemukseni
naisvankien kanssa tyoskentelysta seka vankilan uusi toimintaymparisto ja -tavat loivat pohjaa

taman opinnaytetyon ideoinnille. Opinnaytetyon tilaajana toimii Hameenlinnan vankila.

ADHD on tutkimusten mukaan vankien keskuudessa jopa 5-10 kertaa yleisempaa muuhun vaes-
toon verrattuna ja sita pidetaan itsenaisena rikollisen kayttaytymisen riskitekijana (Leppamaki
2017). Tytoilla ja naisilla ADHD on poikia ja miehia vahemman diagnosoitu, eika naisten oireita
valttamatta tunnisteta ADHD:ksi. Naisilla ja miehilla ADHD:n haitat vaikuttavat eri tavoin riip-
puen osittain sosiaalisista ja yhteiskunnallisista tekijoista. Naiset, joilla ADHD on tunnistettu
vasta aikuisialla, nayttavat olevat erityisen hankalassa asemassa. (Koponen ja Jehkonen 2019.)
Naisten mahdollinen alidiagnosointi saattaa vaikuttaa myos naisten tekeman rikollisuuden taus-
talla ilman, etta siihen kiinnitetaan riittavasti huomiota. Yhteiskunnan ja naisvankityon kan-
nalta on merkittavaa, etta ADHD tunnistetaan ja tunnustetaan myos naisten rikollisen kayttay-
tymisen yksilokohtaisena taustavaikuttajana. Neuropsykiatriset hairiot pitavat sisallaan ADHD:n
lisaksi myos muun muassa Aspergerin ja Touretten oireyhtymat, mutta koska juuri ADHD:lla on
todettu yhteytta rikolliseen kayttaytymiseen, rajaan opinnaytetyoni ulkopuolelle muut neuro-

psykiatriset hairiot. Opinnaytetyossa ei kasitella ADHD:n kuntoutusta eika laakehoitoa.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tavoitteena oli tutkia ADHD:n
sukupuolispesifeja piirteita naisilla. Tarkoituksena on tutkitun tiedon avulla lisata ymmarrysta
ADHD:n vaikutuksesta naisten rikollisen kayttaytymisen taustalla. Paapaino on valittavien me-
kanismien tunnistamisessa, eli minkalaisten mekanismien kautta ADHD yhdistyy naisilla rikolli-
seen kayttaytymiseen. Koottu tieto tukee naisvankien kanssa tehtavien tyoprosessien kehitta-
mista Hameenlinnan naisvankilassa ja hyodyntaa rikostaustaisten ADHD-naisten kanssa tyosken-
televia myos arviointikeskuksissa ja kolmannen sektorin yhteistyotahoilla. Opinnaytetyolla ha-
logisista tekijoista ja tuoda esille, miten ADHD saattaa vaikuttaa rikoksia tekevien naisten ela-
mankulun rakentumiseen. Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan omina ala-
lukuina ADHD:ta ja naisia rikoksentekijoina. Kasitteena avataan lisaksi biososiaalinen krimino-
logia, joka lahestyy rikosalttiutta yksilokohtaisten biologisten ominaisuuksien ja sosiaalisen ym-
pariston vuorovaikutuksen nakokulmasta (Kivivuori, Aaltonen, Nasi, Suonpaa & Danielsson 2018,
189-191).



2  Yhteiskunnalliset lahtokohdat

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyon taustalla ja ymparilla vaikuttavia naisten rikollisuuden
tutkimista, rikosseuraamusasiakastyon tavoitteita, neurokirjon vankien vankeusaikaista tuen
tarvetta ja naiserityista tyoskentelya Rikosseuraamuslaitoksessa. Naiden tarkoituksena on aut-

taa lukijaa havainnoimaan aihetta ymparoivaa moniulotteista tyoskentelykenttaa.

Historian saatossa on vaihtelua sen suhteen, mita kulloinkin on pidetty rikollisena. Vaihtelua on
myos alueellisesti ja kulttuurisesti, vaikka ihmisilla on maailmanlaajuisesti tapana suhtautua
tiettyihin tekoihin paheksuvasti. Rikollinen kayttaytyminen itsessaan tarkoittaa sosiaalisia nor-
meja rikkovaa kayttaytymista. Vaikka saannot ja normit vaihtelevat historiallisesti ja maantie-
teellisesti, on rikollisuuden tutkimisen kannalta tarkeaa muistaa, etta myos yksilotason alttius

rikolliseen kayttaytymiseen vaihtelee. (Kivivuori ym. 2018, 17-18.)

2.1 Naisten rikollisuuden tutkiminen

Vaikka naisrikollisia kasittelevien tutkimusten maara on noussut viimeisten vuosikymmenien ai-
kana, on naisia rikoksentekijoina silti tutkittu huomattavasti miehia vahemman. Tutkimuksissa
on enemman keskitytty naisiin rikoksien uhreina. (Russell 2013, 2.) Suomessa naisrikollisten
tutkiminen on vahaista ja se keskittyy naisten vakivaltaisuuden tutkimiseen. Tutkimukset pai-
nottuvat narratiiveihin ja ne kasittelevat usein naista uhrin nakokulmasta. Janne Kivivuori on
kritisoinut naisten vakivallan tutkimisen metodologiaa ja nakokulman yksitoikkoisuutta. Kivi-
vuoren (2012, 30) mukaan naisten vakivaltatutkimus perustuu usein pieniin ja vahvasti valikoi-
tuneisiin aineistoihin. Tamankaltainen vakivaltatutkimus jattaa Kivivuoren (2012, 32-33) mu-
kaan huomioimatta muun muassa yksilotasoisia tekijoita, sosiaalisen huono-osaisuuden ja vaki-
valta-alttiuden yhteytta vakivaltaan. Yksilotasoisia syita tarkastellessa varhain ilmenevat
psyykkiset ongelmat, kuten esimerkiksi ADHD ja kaytoshairio selittavat perhevakivaltaan syyl-
listymista molemmilla sukupuolilla (Fang ym. 2010, Kivivuoren 2012, 32 mukaan). Kivivuoren
kritiikkiin on vastattu erilaisten nakokulmien tuovan tieteelliseen keskusteluun monipuolisuutta
ja nain lisaavan ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. Sukupuolen esiin nostaminen katsotaan tar-
keaksi ja kritisoitua naisten vakivaltatutkimuksen patevyytta perustellaan erilaisen lahestymis-
tavan ja menetelmien kaytolla. (Husso, Keskinen & Ronkainen 2012, 59-60.) Samojen ilmioiden
tutkimisen erilaisista teoreettisista ja metodologisista lahtokohdista katsotaan tuottavan mo-

nipuolisesti tietoa kasilla olevasta ilmiosta (Husso, Keskinen & Ronkainen 2012, 63).

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa nuorisorikollisten poluista rikollisuuteen havaittiin feministi-
sen lahestymisen rikollisuuteen pitavan naisia uhreina, jotka paatyvat rikoksien tekemiseen
ikavien tapahtumaketjujen johdosta. Naiset joutuvat miesten hyvaksikayttamiksi ja riistamiksi
ja paatyvat rikokseen selviytyakseen. Monilla naisilla on paljon samankaltaisuutta miehiin ver-
rattuna rikollisen kayttaytymisen kehittymisessa, joten naiset muodostavat nain heterogeeni-

sen ryhman. Tutkimus suosittaa tutkimaan rikollista kayttaytymista sukupuolineutraalien



teorioiden kautta ottaen kuitenkin huomioon feministisista teorioista kumpuavat seikat, kuten
esimerkiksi mielenterveyden sukupuolispesifien tarpeiden vaikutus kriminogeenisiin tarpeisiin.

(Jones, Brown, Wanamaker ja Greiner 2014, 129.)

Turanovic, Reisig ja Pratt (2015) analysoivat tutkimuksessaan riskialttiin elamantyylin, itsekont-
rollin ja vakivallan uhriksi joutumisen merkitysta naisten ja miesten rikollisen kayttaytymisen
kehittymisessa. He havaitsivat riskialttiin elamantyylin ja matalan itsekontrollin ennustavan
vakivallan uhriksi joutumista erilaisista poluista huolimatta. Tutkimuksessa ei kuitenkaan tut-
kittu esimerkiksi perhevakivaltaa, jonka arveltiin saattavan johtaa erilaisiin tuloksiin, koska
perhevakivallan uhriksi joutumiseen ei valttamatta tarvita riskialttiiseen elamantapaan sitou-
tumista. Joka tapauksessa tutkijat peraan kuuluttivat oman toiminnan merkitysta ja muistutti-
vat itsekontrollin ja riskialttiin elamantyylin olevan yhteydessa laajempaan struktuuriseen,

situationaaliseen ja kulttuurisen kontekstiin keskusteltaessa vakivallan uhriksi joutumisesta.
2.2 Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena tarpeita vastaavat palvelut

Rikosseuraamuslaitoksen strategiakartassa on mainittu yhteiskunnallisena vaikuttavuustavoit-
teena kehittaa ja toteuttaa asiakkaiden tarpeita vastaavia palveluita. Rikosseuraamuslaitoksen
toiminnassa tulee toteutua oikeusturva ja yhdenvertainen kohtelu. (Rikosseuraamuslaitos
2020.) Vankeuslaissa on maaritelty vankeuden taytantoonpanon tavoitteeksi vangin valmiuksien
lisaaminen rikoksettomaan elamantapaan edistamalla vangin elamanhallintaa ja sijoittumista
yhteiskuntaan seka estaa rikosten tekeminen rangaistusaikana (VankL 1:2 §). Henkilokunnan
tehtavana on tuntea ja tunnistaa asiakkaiden tarpeet vaikuttavuustyon kannalta ja kayttaa eri
tyomenetelmia yksilollisessa asiakastyossa. Tama lahityo on tarkoitus toteuttaa tiimityona il-
man sektorirajoja mahdollisimman lahella asiakkaita. (STT 2020, 18.) Rikosseuraamuslaitos on
Rise 2.0 -hankkeen myota uudistamassa organisaatiorakennettaan ja kehittamassa operatiivista
toimintaa, asiakasprosesseja seka tukipalveluita. Hankkeessa on nostettu esille asiakasprossien
toimivuus, jossa rikosseuraamusasiakkaan tarpeet tunnistetaan ja palvelut toteutetaan naiden
tarpeiden pohjalta. Tarkoituksena on edistaa rikosseuraamusasiakkaan rikoksetonta elamanta-
paa ja sosiaalista selviytymista huomioiden myos turvallinen taytantoonpano ulkoisen kontrollin
tarvetta arvioimalla. (STT 2020, 33-34.) Rikosseuraamuslaitos pyrkii tutkimuksen avulla kehit-
tamaan toimintaansa ja pohjustamaan paatoksentekoa. Rikosseuraamusalalla tehdaan paljon
monitieteellista tutkimusta eri tutkimusaiheista, joista tyypillisimpia ovat rangaistus- ja seu-
raamusjarjestelmaan seka kriminologiseen perustutkimukseen liittyvat aiheet. Naiden lisaksi
myos sosiaalityohon ja organisaatioon liittyvat tutkimukset ovat yleisia. (Rikosseuraamuslaitos
2021a.)

Vangin valmiuksia rikoksettomaan elamantapaan pyritaan vahvistamaan erilaisia toimintoja jar-
jestamalla. Tavoitteiden mukaista toimintaa suunnitellaan yhdessa vangin kanssa. Pitkaaikais-

vangeille laaditaan lisaksi riski- ja tarvearvio. Arviossa huomio kiinnitetaan elamanhallintaan,



koulutukseen ja toimintakykyyn, joihin pyritaan vaikuttamaan sijoittamalla vanki tarkoituksen-
mukaiseen toimintaan. (Rikosseuraamuslaitos 2019.) Vankeuslaissa (2005/767) on saadetty,
etta vangille on laadittava rangaistusajan suorittamista, vapauttamista ja ehdonalaista va-
pautta varten rangaistusajan suunnitelma, joka sisaltaa suunnitelman siita, millaiseen toimin-
taan vanki osallistuu. Rikosseuraamustyossa on tarkoituksena maaritella rikosseuraamusasiak-
kaan yksilokohtaisit tarpeet ja loytaa naihin sopiva tuki ja palvelut. Uusintarikollisuuteen vai-
kuttaminen perustuu RNR-periaatteeseen, eli riski-, tarve- ja vastaavuusperiaatteeseen. Taman
mukaan toiminnan intensiteetti kohdennetaan uusimisriskin tason mukaisesti (riski) niin, etta
esimerkiksi korkean uusimisriskin omaaville kohdennetaan paljon ja intensiivista toimintaa. Vai-
(tarve) ja toimintojen toteuttamisessa huomioidaan rikosseuraamusasiakkaan yksilolliset teki-
jat, jotka edistavat tai estavat toiminnan vaikuttavuutta (vastaavuus). RNR-periaatetta on al-
kuperaisesta muokattu ajan saatossa ja esimerkiksi vastaavuusperiaatetta on saadetty huomi-
oimaan henkilon vahvuuksia, oppimistyylia ja motivaatiota. (Tyni 2015, 61-62.) Rikosseuraa-
musasiakkaan ADHD voidaan hyvin katsoa olevan sellainen tekijana, jolla on vaikutusta henkilon
rikolliseen kayttaytymiseen ja siksi se tulisi huomioida uusintariskia arvioidessa ja suunnitelta-

essa tarpeita vastaavia palveluita molemmilla sukupuolilla.

Ruotsissa on kaytossa erityinen ADHD-vankien kuntoutusohjelma R&R2 ADHD, jonka tarkoituk-
sena on lisata kohderyhman vastaanottavuutta muihin kuntoutuksiin. Ohjelma on akkreditoitu.
(Kriminalvarden 2021.) Suomessa vastaavaa, ADHD-vangeille raataloitya kuntoutusohjelmaa ei
ole, mutta vangilla on mahdollista itsenaisesti vankilassa opiskella ADHD-liiton Varavoimaa
verkkokurssia. Tarjolla on myos Kriminaalihuollon tukisaation julkaisema Arki haltuun - apua
ADHD-oireisiin-verkkojulkaisu, joka on suunnattu rikostaustaisille henkiloille (Kriminaalihuollon
tukisaatio 2018). ADHD-vangeille raataloityjen kuntoutusohjelmien vahyyden vuoksi on ammat-
tilaisten tarkeaa lisata osaamistaan ADHD:n mahdollisesta vaikutuksesta rikosseuraamusasiak-

kaan elamankulussa ja rikollisen kayttaytymisen taustalla.
2.3 Neurokirjon henkiloiden vankeusaika

Seka tytoilla etta pojilla ADHD on rikollisen kayttaytymisen itsenainen riskitekija, jota lisaavat
kaytoshairio ja paihdeongelma (Dalsgaard, Mortensen, Frybenberg & Thomsen 2013, 87).
ADHD:lla on yhteytta antisosiaalisen kayttaytymisen varhaisempaan alkamisikaan seka rikosten
uusimisriskiin suurentumiseen (Mohr-Jensen & Steinhausen 2016; Roman-Ithier, Gonzalez &
Vélez-Pastrana ym 2016, Leppamaen 2017 mukaan). Vankien keskuudessa ADHD on arviolta 5-
10 kertaa yleisempaa kuin muulla vaestolla (Young, Moss, Sedgwick ym. 2015, Leppamaen 2017
mukaan). Tytoilla ADHD yhdistyy muun muassa ongelmiin koulupolulla ja psyykkisiin toiminta-
hairioihin, ja se on merkittava riskitekija kaytoshairion syntymiseen. ADHD-tytoilla kaytoshairio

alkaa aikaisemmin, kestaa kauemmin ja oireilee enemman. Yhdessa kaytoshairion kanssa ADHD-
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tytoilla esiintyy seksuaalista riskikayttaytymista ja samanaikaissairastuvuutta. (Monuteaux, Fa-
raone, Gross & Biederman 2007, 1739).

Suomessa neurokirjon (ADHD, autismi, Tourette) henkiloiden vankeusaikaisen kuntoutuksen tar-
vetta kartoitettiin Autismisaation toimesta 2018-2020 yhteistyossa Rikosseuraamuslaitoksen,
Vankiterveydenhuollon, poliisin, A-klinikkasaatio, Ita-Suomen yliopiston ja Autisme Centraalin
kanssa toteutetussa hankkeessa Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon 2020. Hankkeen tarkoituk-
sena oli kehittaa neurokirjon henkiloiden oikeusturvan toteutumista Suomen rikosoikeudelli-
sessa jarjestelmassa ja lisata kohderyhman tunnistamista. Hankkeen yhteydessa selvisi, etta
rikoksiin syyllistyneet neurokirjon ihmiset eivat saa tarvitsemaansa tukea vankeusaikana ja he
ovat jaaneet ilman tarvitsemaansa tukea jo ennen vankilaan joutumista (Kara, Mikkola & Tuusa
2020, 5). Hankkeen tuotoksena syntyi opas neurokirjon vankien kanssa tyoskentelevalle henki-
l6stolle. Opas kasittelee neurokirjon omaavien vankien tuen tarpeen tunnistamista ja arviointia
seka kuntoutumista. Oppaassa esiintyy asiakasprofiileja, jotka on muodostettu hankkeessa kun-
toutukseen osallistuneiden vankien tuen tarpeiden pohjalta. (Kara, Mikkola & Tuusa 2020, 6.)
Oppaassa ei ole otettu kantaa sukupuoleen, mutta hankkeen kohdevankilan (Jokela) perusteella

voi paatella kaikkien osallistuneiden vankien olleen miehia.
2.4 Naiserityinen tyoskentely Rikosseuraamuslaitoksessa

Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteet alleviivaavat pyrkimysta toteuttaa rikosseuraamusasiakkai-
den tarpeita vastaavia palveluita. Jotta tama tavoite voi toteutua, tulee tarpeet tunnistaa.
Neurokirjon - joihin myos ADHD lukeutuu - henkiloiden tuen tarve on usein jaanyt toteutumatta
jo ennen vankilaa. Suomessa naisten rikollisuutta ja siihen vaikuttavia tekijoita on totuttu tar-
kastelemaan uhri- ja traumalahtoisesti. Rikosseuraamuslaitoksen naisvankityoskentelyssa pyri-

taan huomioimaan naisvankien erityistarpeet palveluiden kehittamisessa.

Rikosseuraamuslaitoksen organisaatiouudistus, Rise 2.0 pyrkii huomioimaan naisvankien erityis-
tarpeita ja haavoittuvaa asemaa tulevaisuudessa. Organisaatiouudistuksen myota on tarkoitus
perustaa Hameen rikosseuraamusalue naisille, joka keskittyy rikosseuraamusnaisasiakkaiden
tarvitsemien palveluiden kehittamiseen naisten erityistarpeet huomioiden. (STT 2020, 40.) Ta-
han pohjautuen on tarkeaa tuoda esiin rikollisuuden taustalla vaikuttavia sukupuolispesifeja
tekijoita nykyista monipuolisemmin. Kaisa Tammi-Moilanen on naisvankiselvityksessaan (2020,
79-80) nostanut esiin, etta naisvankitutkimusta tehdaan huomattavasti vahemman kuin mies-
vankitutkimusta. Suomi ei tee poikkeusta tassa. Tammi-Moilanen peraankuuluttaa naisvankien
kanssa tyota tekevan henkiloston kouluttamista naisvankityohon. Han mainitsee myos arvioin-
tityossa kaytettavien riskiarviointimenetelmien ymparilla kaytavan kansainvalisen keskustelun
menetelmien soveltuvuudesta naisvankien riskiarvioinnissa. Naisvankiselvityksen pohjalta Ri-
kosseuraamuslaitos on perustanut vuoden 2023 loppuun saakka toimivan naisvankiprojektin,

jossa Tammi-Moilanen toimii naiserityisen tyoskentelyn asiantuntijana (Rikosseuraamuslaitos
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2021b). Tammi-Moilanen nostaa selvityksessaan esille naisvankien sukupuolispesifit mielenter-
veysongelmat ja traumataustan, mutta esimerkiksi tarkkaavuushairion mahdollista vaikutusta
naisvankien taustalla ei ole mainittu. Tosin Tammi on nostanut naisten ADHD:ta esille epaviral-
lisemmin sosiaalisessa mediassa. Vaestotasolla masennushairiot, yleistynyt ahdistuneisuus-
hairio, syomishairiot ja epavakaa persoonallisuus ovat naisilla yleisempia kuin miehilla. Naiset
hakevat apua mielenterveysongelmiinsa miehia useammin. Lapsuusaika on merkityksellista
mielenterveyden perustan rakentumisessa ja nuoruusaikana tytot saattavat olla poikia alttiim-

pia ympariston vaikutuksille. (Suvisaari 2013.)

Rikollinen kayttaytyminen on monimutkainen ilmio myos naisilla, eika yhta selittavaa tekijaa
sille ole olemassa. Rikollisuutta on pyritty selittamaan useilla erilaisilla teorioilla, jotka lahes-
tyvat tutkittavaa ilmiota erilaisin painotuksin. Naisia rikoksentekijoina yhdistaa sukupuoli ja se,
etta he ovat tehneet lain vastaisen teon. Muilta osin jokainen on yksilo omine historioineen,
tunteineen ja ominaisuuksineen. Nain ollen naiset rikoksentekijoina muodostavat heterogeeni-
sen ryhman. ADHD:n suuri esiintyvyys vangeilla vaestoon nahden on yleisesti tiedossa. Tasta
huolimatta naisten rikollisuudesta puhuttaessa ADHD harvemmin nousee keskusteluihin. Tama
voi johtua osittain siita, etta ADHD on yha naisilla vahemman tunnettu. Myos naisten rikollisuus
on marginaalista verrattuna miehiin. Yhdistettyina ADHD-naiset ja rikollisuus muodostavat siten
kohtalaisen tuntematon kasitteen, johon tassa opinnaytetyossa on tarkoitus perehtya syvem-
min. Opinnaytetyo linkittyy luontevasti ylla kuvattuihin Rise 2.0 organisaatiouudistus -hankkeen
asiakasprosessiin, Autismisaation Oikeusturva ja kuntoutus kuntoon 2020 -hankkeeseen seka

naiserityiseen tyoskentelyyn Rikosseuraamuslaitoksessa.

3 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisen viitekehyksen tarkoituksena on maaritella tutkimuksen keskeiset kasitteet, tuoda
lukijalle esiin tutkimuksen taustalla vaikuttavat oletukset, kertoa tutkimuksen nakokulma ja
perustella tutkimukselliset valinnat. (Nieminen & Lahteenmaki 2021, 22.) Taman opinnaytetyon
viitekehyksena toimii naiserityinen ADHD ja naisten rikollisuus. Pyrin peilaamaan ADHD:n oire-
kuvaa ja sen negatiivisia seurauksia erityisesti naisvankien taustoihin, joita on noussut esiin
Matti Joukamaan ja tyoryhman raportissa Rikosseuraamusasiakkaiden terveys, tyokyky ja hoi-
dontarve (2010). Tahan raporttiin viittaa myos Kaisa Tammi-Moilanen omassa naisvankiselvityk-
sessaan, joka valmistui vuonna 2020. Lahestyn opinnaytetyoni aihetta biososiaalisen kriminolo-
gian nakokulmasta, jonka ydinajatuksen mukaan ihmisen rikolliseen kayttaytymiseen vaikuttaa

yksilokohtaiset biologiset tekijat vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa.
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3.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD)

Luvun alussa kuvataan yleisesti ADHD:n ilmenemista molemmilla sukupuolilla. Luvun loppu-
osassa keskitytaan tarkemmin ADHD:n oirekuvan ilmiasuun tytoilla ja naisilla seka sukupuolten

valilla havaittuihin eroihin.

ADHD on lyhenne englanninkielisista sanoista Attention Deficit / Hyperactivity Disorder. Ky-
seessa on kehityksellinen neurobiologinen aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, jonka ydinoi-
reita ovat yksilollisesti vaihdellen tarkkaavuuden ja aktiivisuuden saatelyn ongelmat seka im-
pulsiivisuus. ADHD:n kanssa esiintyy lahes aina myos ongelmia toiminnan ohjauksessa ja usein
ongelmia tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa. ADHD alkaa lapsuudessa ja sen pysyvyys ai-
kuisuuteen tultaessa on n. 60-80 %. Usein oireet saattavat lievittya ian karttuessa, mutta toi-
saalta ADHD saatetaan tunnistaa ja diagnosoida vasta aikuisialla oireiden aiheuttaessa enem-
man haittaa toimintakyvylle. Pojilla ADHD diagnosoidaan useammin, mutta aikuisuudessa ero
miesten ja naisten valilla tasoittuu. (Puustjarvi 2019.) Tunne-elaman saatelyn ja sosiaalisen
kanssakaymisen vaikeuksia ei ole ADHD:n virallisissa oirekriteereissa, vaikka ne ovat havaittu
tarkeaksi osaksi tarkkaavuushairiossa. Tunne-elaman ja sosiaalisen kanssakaymisen vaikeudet
voivat nayttaytya henkilolla mielialojen voimakkailla muutoksilla, vahvoina tunnereaktioina
suhteessa tilanteeseen, lyhyina ihmissuhteina, tunteiden ymmartamisen ja ilmaisemisen vai-
keuksina, stressiherkkyytena ja ajan saatossa kehittyneena heikkona itsetuntona. (Virta ja Sa-
lakari 2018, 36-37.) Tarkkaavuushairio saattaa altistaa myos impulsiiviselle seksuaaliselle riski-
kayttaytymiselle, kuten suojaamattomalle seksille, vaarantaen nain henkilon terveytta ja hy-
vinvointia (Virta & Salakari 2018, 74).

ADHD:n esiintyvyydesta arviolta 60-80 % selittyy geneettisella alttiudella. Kuitenkaan yhtaan
yksittaista geenia ADHD:n taustalla ei ole toistaiseksi tunnistettu (ADHD: Kaypa hoito -suositus,
2019). Perheeseen liittyvat riskitekijat, kuten vuorovaikutuksen ongelmat ja ristiriidat, eivat
yksinaan aiheuta ADHD:ta, mutta ne lisaavat erityisesti uhmakkuus- ja kaytosoireita ja heiken-
tavat toimintakykya. Ymparistotekijat voivat siis vaikuttaa ADHD:n ilmenemiseen saatelemalla
riskigeenien aktiivisuutta, aiheuttamalla muutoksia normaalin kehityksen etenemiseen ja aivo-
jen toimintaan, tai vaikuttamalla oireiden voimakkuuteen ja haittaavuuteen ihmiselle. Hoita-
mattomana ADHD lisaa alttiutta tapaturmiin ja on yhteydessa heikompaan suoriutumiseen opin-
noissa ja tyoelamassa. Erityisesti yhdessa kaytoshairion kanssa ADHD lisaa paihdehairion, syr-
jaytymisen ja rikollisuuden riskia. ADHD:n kanssa jopa 75-80 %:lla on todettavissa jokin saman-
aikainen psykiatrinen hairio tai paihdehairio. Erilaiset oppimisen, kielellisen kehityksen tai mo-
toriikan erityisvaikeudet ovat mahdollisia, samoin toiminnan ohjauksen tai aistitoiminnan saa-
telyn ongelmat. Nukahtamisen viivastyminen ja heikko unen laatu on tavallista. Suurella osalla
(50-90 %) ADHD- ihmisista oirekuvaan liittyy masennusta tai uhmakkuus- ja/tai kaytoshairioita
seka ongelmia minakuvan, itsetunnon ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen suhteen. Muita ih-

misia yleisempia ovat myos erilaiset ahdistuneisuushairiot. (Puustjarvi 2019.) Geneettisen
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alttiuden omaavilla lapsilla sikioaikainen altistuminen aidin tupakoinnille ja paihteiden kaytolle
lisaa riskia ADHD:lle. Riskiymparistossa kasvaminen (perheessa stressia, huolenpidon puutetta,
vakivaltaa) edistaa ADHD-oireiden ilmaantumisen riskia. (Karlsson 2013, 86-87.) Koska ADHD:n
perinnollisyysalttius on vahva, muiden perheenjasenten ADHD on mahdollinen. Tama lisaa riskia
perheen sisaisiin konflikteihin ja saattaa haitata turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista

seka aikaansaada epajohdonmukaista kasvatusta. (ADHD: Kaypa hoito -suositus, 2019.)

ADHD:ssa voidaan tunnistaa oirekuvan mukaan kolme ilmenemismuotoa: paaasiassa tarkkaama-
ton, yliaktiivis-impulsiivinen tai edella mainittujen yhdistetty muoto. (ADHD: Kaypa hoito -suo-
situs, 2019.) Tarkkaamattomuus ilmenee unohteluna, vaikeuksina noudattaa ohjeita ja vir-
heina varsinkin yksitoikkoisissa tai pitkaaikaista keskittymista vaativissa tehtavissa. Toisaalta
henkilo saattaa ylikeskittya itseaan kiinnostavaan toimintaan, esimerkiksi tietokonepelaami-
seen. Tarkkaamaton henkilo on hairioherkka ulkoisille arsykkeille ja keskustelu esimerkiksi ryh-
massa voi olla haasteellista. (Huttunen & Socada 2019.) Ongelmia voi toisin sanoen ilmeta tark-
kaavuuden suuntaamisessa, yllapitamisessa seka siirtamisessa (Virta & Salakari 2018, 31). Yli-
aktiivisuus ilmenee usein motorisena levottomuutena, paikallaan pysymisen vaikeutena, ylen-
palttisena puhumisena ja jatkuvana "menossa olemisena” (Huttunen & Socada 2019). Aikuisuu-
dessa ulkoinen levottomuus usein vaimenee, muuttuu paan sisaiseksi rauhattomuudeksi (Virta
& Salakari 2018, 22) tai ilmaantuu taipumuksena valttaa tilanteita, joissa on oltava paikoillaan
pitkia aikoja (Virta & Leppamaki 2017). Impulsiivisuus ilmenee vaikeuksina odottaa omaa vuo-
roaan, toisten puheen keskeyttamisena, tuppautumisena muiden seuraan ja vastaamisena ky-
symyksiin, ennen kuin kysymysta on edes ehditty esittaa (Huttunen & Socada 2019). Impulsiivi-
suus haittaa usein merkittavasti aikuisten elamaa. Se nakyy muun muassa artyisyytena ja kar-
simattomyytena ja impulsiivisella henkilolla on usein ns. lyhyt pinna. Myos jannityksenhakui-
suus, riskialtis kayttaytyminen ja nopeat harkitsemattomat paatokset merkittavissakin asioissa
saattavat olla merkkeja impulsiivisuudesta. Riskialtis kayttaytyminen lisaa onnettomuus-
alttiutta esimerkiksi liikenteessa. Impulsiivisuuteen liittyy lisaksi tunnesaatelyn vaikeuksia.
(Virta & Leppamaki 2017.)

ADHD:n diagnoosiin tarvitaan laaja-alainen arvio henkilon kokonaistilanteesta. Jonkin muun
psykiatrisen diagnoosin olemassaolo ei ole este ADHD-diagnoosille, jos kyse selkeasti erillisista,
mutta samanaikaisista hairioista. Aikuisilla erotusdiagnostiikassa oleellisia ovat mielialahairiot,
paihdehairiot, psykoottiset hairiot, ahdistuneisuushairiot seka epavakaa tai epasosiaalinen per-
soonallisuus. Traumaattiset kokemukset tai stressi voivat aiheuttaa ADHD:n kaltaisia oireita.
Silti on tarkeaa pitaa mielessa, etta ADHD-oireet itsessaan altistavat niin stressille, minakuvaan

vaikuttaville negatiivisille kokemuksille kuin kaltoinkohtelullekin. (Puustjarvi 2019.)

Tytoilla ADHD:n oirekuva eroaa jonkun verran pojista. ADHD-tyttojen aivosahkokayrakuvauk-
sessa (EGG) havaittiin tytoilla pienempia eroja eri ADHD:n alatyyppien valilla verrattuna aiem-

piin kuvaustutkimuksiin, joissa oli tutkittu poikia tai sekaryhmia. ADHD:n alatyyppien EEG-
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profiilit eivat kuitenkaan eronneet poikien vastaavista paljoa, mutta se kertoi tyttdjen ja poi-
kien jonkin asteisesta erosta ADHD:n kehittymisessa. (Dupuy, Clarke, Barry, McCarthy & Seli-
kowitz 2013, 235-236.) Tytoille tyypillisempaa on oireiden painottuminen tarkkaavuuteen ja
ulospain suuntautuva hairiokayttaytyminen on usein vahaisempaa poikiin verrattuna. Mahdolli-
nen ADHD saatetaan sivuuttaa etenkin niiden lasten kohdalla, joiden oireet eivat aiheuta naky-
via vaikeuksia kotona tai koulussa. Yleensa tytoilla ADHD havaitaan vasta myohemmin, jolloin
tyttojen oireet ovat jo vaikeampia. ADHD:n neuropsykologinen oirekuva usein muuttuu hieman
ian myota. Esimerkiksi toiminnanohjauksen vaikeudet korostuvat, kun ympariston vaatimukset
lisaantyvat. Neuropsykologisessa oirekuvassa naisten ja miesten valilla on enemman yhtalai-
syyksia kuin eroja ja esimerkiksi hairiolle toiminnanohjauksen vaikeuksien maara ei tutkimuk-
sissa ole juurikaan vaihdellut. Kuitenkin naiset vaikuttaisivat kokevan suurempaa subjektiivista
haittaa ADHD:sta kuin miehet. ADHD-naiset ovat raportoineet enemman vaikeuksia tarkkaavuu-
den saatelyssa, sosiaalisessa elamassa ja arjenhallinnassa. Aikuisuudessa naisiin ja miehiin koh-
distuu erilaisia rooliodotuksia, jolloin sosiaalinen paine muokkaa ADHD:n oireiden voimak-
kuutta. Taten sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat saattavat osin selittaa sita, etta ADHD:hen
liittyvat haitat nayttavat vaikuttavan sukupuoliin eri tavoin. Naiset, joiden ADHD tunnistetaan
vasta aikuisena, vaikuttavat olevan erityisen hankalassa asemassa. Hoitamattomana ADHD voi
suurentaa psykiatristen hairioiden, paihteiden kayton ja syrjaytymisen riskia. Vasta aikuisena
diagnoosin saaneet naiset voivat karsia psyykkisista vaikeuksista jopa miehia enemman ja
ADHD:n vaikutus elamanlaatuun ja toimintakykyyn on usein merkittava. (Koponen & Jehkonen
2019.) Vankilassa yleiset naisilla nakyvat ahdistuneisuushairiot, masennus, post-traumaattinen
stressihairio, paihdehairio, itsetuhoisuus ja epavakaa persoonallisuus ja miehilla vastaavasti
kaytoshairio ja antisosiaalinen persoonallisuus saattavat olla tunnistamattoman ADHD:n vaiku-
tuksesta esille tulleita hairioita. Lisaksi rikoksentekijoiden ADHD:n diagnosointi voi olla haasta-

vaa monimutkaisen ja runsaan samanaikaissairastavuuden vuoksi. (Young ym. 2018, 3-4.)
3.2 Nuorten syrjaytyminen

Tyttojen syrjaytymisen taustalla voidaan havaita samankaltainen kehityksellinen polku kuin
ADHD:ssa. Tytoilla ongelmat nayttavat tulevan nakyvasti esille hieman poikia myohemmin, jol-
loin ongelmat saattavat olla jo merkittavia. Tytoilla korostuu sisaanpain kaantynyt oireilu, ku-
ten ahdistuneisuus ja masennus. Sosiaalisilla suhteilla, kouluun liittyvilla tekijoilla ja riskialt-

tiilla kayttaytymisella on vaikutusta tyttojen syrjaytymisen kehityksessa.

Syrjaytyminen voidaan nahda prosessina, joka tuottaa kasaantuvaa huono-osaisuutta elaman
eri tekijoiden linkittyessa toisiinsa. Nuorten ja nuorten aikuisten syrjaytymista tarkasteltaessa
riskitekijoina pidetaan usein koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelle jaamista, toimeentulo-on-
gelmia, ja jo lapsuuden perheymparistossa esiintyneita haasteita. Myos elamanhallintaan, ter-
veyteen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvat ongelmat ovat merkityksellisia. (Marttunen & Hara-

vuori 2015, 83-85.) Ylakouluun siirtyminen on kriittista aikaa etenkin niille nuorille, joilla on
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oppimisvaikeuksia. Kaikki oppilaat hyotyvat laheisista vuorovaikutussuhteista opettajan kanssa,
mika tukee oppimiseen liittyvia myonteisia tunteita. Vastaavasti huonompi suhde opettajan ja
oppilaan valilla vaikuttaa kielteisiin tunteisiin oppimisessa. (Sainio 2021, 54.) Lapsuudessa po-
jilla on hieman tyttoja enemman mielenterveyden hairioita. Kaytos- ja tarkkaavuushairiot ovat
yleisia varhaisnuoruudessa, minka jalkeen tavallisimpia ovat ahdistuneisuus-, mieliala- ja paih-
dehairiot. Tyttojen ahdistus- ja masennustilat lisaantyvat voimakkaasti nuoruudessa, jonka ai-
kana aivot ovat myos alttiita ymparistotekijoiden, esimerkiksi paihteiden vaikutukselle. Ympa-
ristotekijoiden vaikutus korostuukin juuri masennuksen ja ahdistuneisuuden suhteen. Useat ela-
manaikaiset mielenterveyden hairiot puhkeavat jo nuoruudessa, esiintyen usein ensin lievem-
pina. Hairiot saattavat muuntua ian myota ja myos diagnoosit vaihtua. Monessa mielenterveys-
hairiossa esiintyy muita samanaikaisia hairioita, jolloin oirekuva on monesti vaikeampi ja hen-

kilolle aiheutuu enemman toiminnallista haittaa. (Marttunen & Haravuori 2015, 83-85.)

Tutkimuksessa koulukotiin sijoitettujen nuorten psykiatrisesta oirekuvasta ja ennusteesta ha-
vaittiin sukupuolten valilla eroja jo taustatiedoissa. Tyttojen vakivaltainen kayttaytyminen oli
poikia vahaisempaa ja kaytosoireilu oli tytoilla alkanut myohemmin. (Manninen 2013, 68.) Suo-
malaisessa vuoden 1997 syntymakohortissa kodin ulkopuolelle ensimmaista kertaa ennen teini-
ikaa sijoitetuista lapsista enemmisto (55,2 %) oli poikia, mutta tilanne kaantyi painvastaiseksi
ensimmaista kertaa teini-iassa sijoitettujen kohdalla tyttojen ollen enemmistona (55,8 %). Tyy-
pillisesti teini-iassa sijoitettujen lasten sijoituspaikka oli lastensuojelulaitos. (Kaariala & Keski-
Santti 2020, 41.) Teini-iassa sijoitetuilla lapsilla oli heikompi koulumenestys, todennakoisem-
min mielenterveysongelmia ja rikollinen kayttaytyminen oli vertailuryhmaa yleisempaa (Kaa-
riala & Keski-Santti 2020, 49).

Sijaishuollossa olevilla, sijoituspaikasta karkureissuilla olevilla nuorilla on kohonnut riski kokea
kasvua ja kehitysta vaarantavia tapahtumia, silla he ovat alttiita paihteiden kaytolle, rikoksien
tekemiselle, vakivaltaiselle ja itsetuhoiselle kayttaytymiselle seka seksuaaliselle hyvaksikay-
tolle. Karkureissuille altistavia riskitekijoita ovat korkeampi sijoitusika, toistuvat sijoitukset ja
yksilolliset tekijat. (Lehtonen & Telén 2013, 40) Tyontekijoiden nakokulmasta nuorten karkai-
lun taustalla on esimerkiksi psyykkisia ongelmia ja kaytoshairioita. Karkailuun voi olla syyna
halu olla vanhojen kavereiden kanssa, vaikka sijoituksen tavoitteena on alun perin saattanut
nimenomaan olla nuoren irrottautuminen asosiaalisista kavereista. Karkailu saattaa olla nuorille
jo varhain opittu tapa, jolla pyritaan valttamaan ristiriitatilanteita. Toisaalta karkailuun voi
innostaa paihdehalukkuus ja karkaamisen jannittavyys. Ihmissuhteissa voi olla huolia ja toi-
saalta laitoksen saant6ihin on vaikeuksia tottua. (Lehtonen & Telén 2013, 19-21.) Luvattoman
poistumisen taustalla voi nuoren mielesta olla laitoksen ulkopuoliset vetovoimatekijat (kave-
rit), vointiin liittyvat syyt (halu saada paihteita, ahdistus, tylsyys) tai laitokseen liittyvat syyt
(haluttomuus asua laitoksessa, liian tiukat saannot, ristiriidat). Luvaton poistuminen saattaa
olla myos harkitsemattomana impulssitekona toteutettu ennalta suunnittelematon teko. (Leh-
tonen & Telén 2013, 22.)
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Tyttojen rikollinen kayttaytyminen mukailee tekoja tarkastellessa poikien rikollista kayttayty-
mista. 15-16-vuotiailla tytoilla rikoskayttaytyminen keskittyy alkoholin paihdehakuiseen juomi-
seen, koulusta luvatta poissaoloon, luvattomaan verkkolataamiseen, koulusta varastamiseen ja
omaisuuden vahingoittamiseen, kuten seiniin piirtelyyn. (Kaakkinen & Nasi 2021, 24-25.) Vaka-
vammissa teoissa pojat syyllistyivat tyttoja enemman pahoinpitelyihin ja tappeluihin (Kaakki-
nen & Nasi 2021, 8). Kokonaisuudessa rikoskayttaytyminen ja erityisesti vakivalta on tytoilla
vahaisempaa poikiin verrattuna. Tytot myos kokevat poikia vahemman vakivaltaa, mutta toi-
saalta tytot kohtaavat enemman kiusaamista, seksuaalista vakivaltaa ja kuritusvakivaltaa.
(Kaakkinen & Nasi 2021, 21.) N. 30-40 %:lle kiusatuista nuorista on raportoitu kehittyvan trau-
maperainen stressihairio ja sen on todettu olevan yhta vaurioittavaa kuin perhevakivallan tai

seksuaalisen hyvaksikayton kokeminen (Ahonen 2021).

Vuonna syntyneista 1987 kodin ulkopuolelle sijoitetuista nuorista naisista oli rikostuomion saa-
nut n. 26 % syntymakohortin naisista miesten vastaavan osuuden ollessa n. 57 %. Psykiatrisista
syista poliklinikka- tai osastohoidossa tai psyykelaakkeita ostaneita oli lahes 80 % kodin ulko-
puolelle sijoitettuina olleista naisista. Miehilla vastaava luku oli hieman pienempi (n.74 %).
Muista ikakohortin henkiloista psyykelaakkeita oli ostanut tai psykiatrisessa hoidossa oli ollut

noin 32 % prosenttia naisista ja noin 22 % miehista. (Ristikari ym. 2016, 57-58.)
3.3 Naiset rikoksentekijoina

Aikaisemmissa luvuissa kuvatut ADHD:ssa ja tyttojen syrjaytymisessa nakyvat riskialtiskayttay-
tyminen, haasteet sosiaalisissa suhteissa ja koulutuksessa, mielenterveysongelmat ja paihtei-
den kaytto on havaittavissa myos rikoksia tekevilla naisilla. Varhain alkaneet ongelmat seuraa-
vat lapsuudesta lapi nuoruuden aikuisuuteen asti johtaen kasaantuvaan huono-osaisuuteen mo-

nella elaman osa-alueella.

Sukupuolten rikoskayttaytyminen on samankaltaisimmillaan nuoruusiassa, jonka jalkeen nais-
ten ja miesten valiset erot kasvavat (Moffit 2001, Kivivuoren ym. 2018, 116 mukaan). Aikuisilla
naisten osuus on suurin omaisuusrikoksissa ja pienin seksuaalirikoksissa. Poliisin tietoon tulleissa
vakivaltateoissa miesten osuus uhreina kasvaa vakivallan vakavuuden myota. (Kivivuori ym.
2018, 116-117.) Vuonna 2020 selvitettyjen rikoslakirikosten epaillyista lahes 20 % oli naisia.
Sama henkilo voi olla epailtyna useammasta rikoksesta ja toisaalta yhdessa rikoksessa voi olla
useampia epailtyja. Niin naisilla kuin miehillakin rikokset nayttavat keskittyvan entista harvem-
mille. Poliisin tietoon tulleista ja selvittamista rikoksista naisille tyypillisimpia ovat myymala-

varkaudet ja -napistykset, petokset, kavallukset ja vaarennykset. (STV 2019.)

Suomessa haisten osuus vangeista on 8 % (Rikosseuraamuslaitos 2021¢, 27) ja yhdyskuntaseu-
raamusasiakkaista noin 11 % (Rikosseuraamuslaitos 2021c, 47). Vuonna 2020 naisvankeusvan-
geista 40 % oli tuomittu vakivaltarikoksesta (Rikosseuraamuslaitos 2021c, 16). Naisilla paarikok-

sena on 24 %:lla henkirikos. Seuraavaksi yleisempia ovat huumausainerikos, muu vakivaltarikos
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ja muu omaisuusrikos (Rikosseuraamuslaitos 2021c, 33). Matti Joukamaan ja tyoryhman (2010)
tutkimuksen Rikosseuraamusasiakkaiden terveys, tyokyky ja hoidontarve mukaan naisvankien
taustoissa on havaittavissa suurempaa huono-osaisuuden kasaantumista miesvankeihin verrat-
tuna. Naisvangit olivat kokonaisuutena tarkastellen myos kaikkein sairain ryhma. Naisvangeista
55 % oli vailla ammattikoulutusta ja tyossa ennen vankilaa oli ollut vain 6 %. Naisvangeilla yleisia
ovat mielenterveyden hairiot ja monet ovat olleet psykiatrisessa hoidossa ennen vankilaa. Nais-
vangeilla havaittiin traumaperaista stressireaktiota ja persoonallisuushairioista erityisesti epa-
vakaata ja estynytta persoonallisuutta. Antisosiaalinen personallisuus oli miehilla yleisempi,
mutta esiintyvyys oli suuri myos naisilla (65,1 % vs. 58,4 %). Naisvangeista noin neljannes oli
tullut pahoinpidellyksi lapsena kotonaan. Lahes kolmannes oli ollut seksuaalisessa kontaktissa
aikuisen kanssa alle 16-vuotiaana. Naiset olivat kokeneet fyysista ja psyykkista vakivaltaa kump-
paninsa taholta seka myos seksuaalista hyvaksikayttoa kumppanin tai muun henkilon toimesta.
(Tammi-Moilanen 2020, 8.)

Suomalaisilla naisvangeilla riskialtis kayttaytyminen oli selvasti miesvankeja yleisempaa huu-
meiden kayton suhteen seka riskialttiin suojaamattoman seksin suhteen (Viitanen 2013, 52).
Naisilla yhteytta lapsuuden hyvaksikayton ja mieliala- tai ahdistushairioon ei loytynyt, mutta
miehilla yhteys oli selkea. Naiset olivat kuitenkin kokeneet enemman seka lapsuuden seksuaa-
lista etta fyysista kaltoinkohtelua. Monesta muusta tutkimuksesta poiketen, suomalaisilla nais-
vangeilla ei lOytynyt yhteytta perheen rikkonaisuuden, paihderiippuvuuden ja mielenterveys-
hairioiden valilla. Miehilla loytyi yhteys huonojen perheolojen, huumeriippuvuuden ja antisosi-
aalisen persoonallisuushairion valilla. Yhteyden puuttuminen saattaa viitata siihen, etta naiset
kokevat muita vakavia elamantapahtumia, jotka voivat vaikuttaa mielenterveysongelmien ja
paihderiippuvuuden kehittymiseen enemman kuin perheeseen liittyvat tekijat. Myos naisten
varhain alkanut raskas paihteidenkaytto voi vaikuttaa myohempien mielenterveysongelmien ke-
hittymiseen. (Viitanen 2013, 57-58).

3.4 Biososiaalinen kriminologia

Syrjaytymisen prosessiluontoisuutta ja naisten rikollisuuden taustatietoja ja piirteita ajatel-
lessa piirtyy kuva yksilon ominaisuuksien ja ymparistotekijoiden vuorovaikutuksen merkityk-
sesta rikollisen kayttaytymisen synnyssa. Biososiaalisen kriminologian nakokulmasta perimalla
on huomattava asema usean kayttaytymispiirteen - myos rikollisen kayttaytymisen - synnyssa.
(Kivivuori ym. 2018, 194). Useiden rikollista kayttaytymista selittavien tekijoiden taustalla on
geneettisia tekijoita. Naita ovat muun muassa heikot kognitiiviset kyvyt, addiktiotaipumus ja
heikko itsekontrolli. (Latvala 2014, Korhonen ym. 2014, Beaver ym. 2009, Chen ym. 2016, Kivi-
vuoren ym. 2018, 195 mukaan.) Selitettaessa lapi elamankaaren jatkuvaa rikoskayttaytymista
on havaittu pysyvien yksilotekijoiden voimakas vaikutus. Yksilokohtaiset alttiudet muodostavat
tavallaan ytimen, joka kutsuu esiin sosiaalisia reaktioita ja johtaa kasaantuvaan huono-osaisuu-
teen. (Aaltonen & Kivivuori 2009, 19.)
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Biososiaalisen kriminologian keskiossa on rikosalttiuden yksilokohtaisten biologisten ominai-
suuksien ja sosiaalisen ympariston vuorovaikutus. Suuntauksessa tarkastellaan myos mielenter-
veysongelmien ja rikollisuuden yhteytta, silla useiden mielenterveyshairioiden taustalla on bio-
logisia tekijoita. Useiden biologisten tekijoiden on havaittu korreloivan rikosalttiuden kanssa.
Esimerkiksi sukupuolen yhteys rikolliseen kayttaytymiseen on yksi kriminologian selvimmista
havainnoista: naiset tekevat keskimaarin vahemman rikoksia kuin miehet. Sukupuolten valisista
keskimaaraisista eroista osa johtuu miehiin ja naisiin kohdistuvista erilaisista kulttuurisista ja
sosiaalisista odotuksista. Sukupuolierojen taustalla on myos biologisia tekijoita. Keino tavoitella
jannitysta rikosten tekemisella yhdistyy ihmisen epamiellyttavaan kokemukseen liiallisesta au-
tonomisen hermoston rauhallisuudesta. Talloin ihmiset saattavat hakeutua riskialttiisiin ja jan-
nittaviin tilanteisiin. Aivojen rakenteessa on sukupuolten valilla eroja, mika saattaa selittaa
sukupuolten eroja rikoskayttaytymiseen vaikuttavassa tunteiden saatelyssa ja toiminnanoh-
jauksessa. Miesten ja naisten on havaittu ilmaisevan vihaisuuttaan keskimaaraisesti eri tavoin,

miesten painottuen tyypillisemmin fyysiseen aggressiivisuuteen. (Kivivuori ym. 2018, 189-191.)

On yleisesti tiedossa, etta rikollisuus kasaantuu seka yksilotasolla ja perheittain. Rikosaktiivi-
suus on ylisukupolvista, silla rikollisten vanhempien lapset tekevat keskimaaraisesti enemman
rikoksia. (Bijleveld & Wijkman 2009, Farrington ym. 2001, van der Weijer ym. 2004, Kivivuoren
2018, 192 mukaan.) Ilman periman vaikutuksen huomioon ottamista, ei voida sanoa, johtuuko
vanhempien ja lasten samankaltaisuus yhteisista geneettisista tekijoista vai sosiaalisesta ym-
paristosta. Kayttaytymisgenetiikassa periytyvyysasteella viitataan siihen, kuinka suuri osa tar-
kastelun kohteena olevassa ihmisjoukossa ilmiasun vaihtelusta selittyy yksiloiden perintoteki-
joiden vaihtelulla. Kayttaytymisgenetiikka tekee eron jaettuun ja erottavaan ymparistoon. Esi-
merkiksi samassa perheessa kasvaneet lapset jakavat saman perheympariston, mutta eri kave-
ripiirit ja harrastukset (erottava ymparistotekija) voi muokata saman perheen kokemista eri
tavoin. (Jokela 2006, Silventoinen 2014, Ylikoski & Kuorikoski 2014, Kivivuoren 2018, 192-193

mukaan.)

Nykytiedon valossa ihminen ei ole syntyessaan tyhja taulu, ’tabula rasa’, vaan jokainen on
luonnostaan erilainen omine mieltymyksineen ja ominaisuuksineen, mika ohjaa elamassa teh-
tavia valintoja. Geenit eivat yksinaan maarittele tulevaisuutta, vaan ne vaikuttavat vuorovai-
kutuksessa ympariston kanssa ja sen kautta. Toisin sanoen, ihmista ei voi pitaa geeniensa ja
ymparistonsa passiivisena tuotteena, vaan aktiivisena toimijana, joka pyrkii hakeutumaan tai-
pumuksiaan vastaavaan ymparistoon. Geenien ja ympariston vuorovaikutuksen merkitysta voi
ajatella myos siten, etta aggressioon taipuva henkilo ilmentaa aggressiotaan sanallisesti fyysi-
sen sijaan, jos ympariston sosiaalinen paine ikaan kuin pienentaa mahdollisuutta fyysiseen ag-
gressioon. Ymparisto voi siis toimia suojaavana tekijana taipumuksen toteutumattomuuden tai

sen ilmenemismuodon kannalta. (Silventoinen, Latvala & Ylikoski 2014, 333-335.)
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Geenien ja ympariston vuorovaikutusta voi tarkastella niiden valisen korrelaation tai yhdysvai-
kutuksen kautta, mutta niiden vaikutuksia ei ole yksilotasolla mahdollista erottaa toisistaan.
Geenien ja ympariston valisessa passiivisessa korrelaatiossa lapselle siirtyy vanhemmiltaan ge-
neettinen alttius. Samanaikaisesti lapsi elaa alttiutta tukevassa kasvuymparistossa. Esimerkiksi
tarkkaavuushairion omaavilla lapsilla on usein ongelmia myos kotona, joka saattaa johtua esi-
merkiksi siita, etta todennakoisesti lapsen vanhemmalla on suurempi geneettinen riski samalle
hairiolle. Aktiivinen geeni-ymparistokorrelaatio syntyy tilanteessa, jossa yksilo hakeutuu aktii-
visesti geneettista alttiuttaan tukevaan ymparistoon. Tilannetta, jossa henkilon genotyyppi ai-
heuttaa reaktioita muissa ihmisilla, kutsutaan reaktiiviseksi geeni-ymparistokorrelaatioksi. Suo-
ria johtopaatoksia esimerkiksi kotiolojen vaikutuksesta lapsen kayttaytymiseen on kuitenkin
syyta valttaa, mutta erilaiset korrelaatiomahdollisuudet on hyva pitaa mielessa tulkittaessa
havaittuja loydoksia. Geenien ja ympariston valinen yhdysvaikutus voi nakya kahdella tavalla.
Ihmiset, joilla on eri genotyyppi, voivat reagoida toisistaan eri tavoin samaan ymparistoteki-
jaan. Eri genotyypit voivat myos vaikuttaa eri ymparistoissa eri tavalla. (Silventoinen & Latvala
2014, 85-90; Schilling, Walsh & Yun 2011, 7.)

Piirretta, joka yhdistaa fenotyypin (ilmiasun, esimerkiksi sairauden) genotyyppiin, kutsutaan
endofenotyypiksi. Jotta jotakin piirretta voi kutsua endofenotyypiksi, sen taytyy ensinnakin
liittya sairauteen, mutta ilmaantua silti sairauden tilasta riippumatta ja toiseksi, sen taytyy
olla periytyva. Endofenotyypit ovat hyodyllisia neuropsykiatrissa sairauksia tutkittaessa, koska
endofenotyypin avulla ihmiset voidaan asettaa jatkumolle, eika diagnostisen tiukasti luokitella
joko sairaiksi tai terveiksi. (Vuoksimaa 2014, 102). Kriminologiassa tarkastellaan usein paih-
teidenkayton, jannityshakuisuuden tai itsekontrollin vaikutusta rikolliseen kayttaytymiseen ot-
tamatta valttamatta huomioon edella mainittujen olevan mahdollisesti laajemmin ajateltuna
ADHD:n / ADHD:n + kaytoshairion fenotyypin endofenotyyppeja (Schilling, Walsh & Yun 2011,
9).

Eras tunnetuimmista biososiaalisen kriminologian teorioista on Terrie Moffittin (1993) luokittelu
rikollisuuden jakautumisesta nuoruusikaan rajoittuvasta rikollisuudesta ja lapi elaman kesta-
vaan rikollisuuteen. Moffittin luokittelu huomioi rikollisen kayttaytymisen kehittymisen moni-
muotoisuuden yhdistamalla periman ja ympariston vuorovaikutuksen selittaessaan lapi elaman
kestavan rikollisuuden ja nuoruuteen rajoittuvan rikollisuuden erilaisia tekijoita. Teoriaa on
myos kritisoitu. Teorian empiirinen tuki ei ole ollut kiistatonta ja kritiikkia on tullut myos ih-
misten yksiselitteisesta jakamisesta luokkiin. (Kivivuori ym. 2018, 196-197.) Lisaksi luokittelun
soveltuvuutta sukupuolineutraalina teoriana naisten rikollisen kayttaytymisen selittamisessa on
pohdittu myos silta osin, etta esiintyyko Moffittin kuvailemaa lapi elaman kestavaa rikollisuutta
naisten keskuudessa ja mitka ovat maariteltyja ominaisuuksia naisilla (Brennan, Breitenbach,
Dieterich, Salisbury & Van Voorhis 2012, 1483).
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Teorian mukaan suuri osa nuorista kayttaytyy normien vastaisesti ja se kuuluu nuoruusian nor-
maaliin kehitykseen. Nuoruuteen rajoittuvassa rikollisuudessa rikokset symboloivat lapsuuden
rajoitusten ja aikuisuuden autonomian valisen kuilun tayttamista. Rikollisella kayttaytymisella
nuoret pyrkivat irtaantumaan vanhempien kontrollista ja yrittavat saavuttaa kypsyyteen kuulu-
via etuja. Teorian mukaan nuorten rikoksia ovat erilaiset tuhotyot, yleiset jarjestykseen liitty-
vat rikkeet, karkaamiset, paihteiden kaytto ja varkaudet. Teorian mukaan nuoret aloittavat
rikosten tekemisen pitkalti sosiaalisen matkimisen vuoksi. Tassa rikollisesti jo kayttaytyvat nuo-
ret toimivat esimerkkina. He ovat saavuttaneet aikuisuuden etuuksia, ovat seksuaalisesti aktii-
visia, tekevat mita itse tahtovat, ottavat riskeja ja vaikuttavat muutenkin olevan itsenaisia.
Heidan pikkuvanhasta kayttaytymisestansa ja silla saavutetuista asioista tulee ihailtua ikatove-
reiden keskuudessa. Heihin jo mahdollisesti kohdistuvat sosiaaliviranomaisten tai oikeuslaitok-
sen toimet ikaan kuin vahvistavat heidan asemaansa ”aikuisten maailmassa”. Nuoruuteen ra-
joittuvassa rikollisessa kayttaytymisessa rikollisuus loppuu kypsymisen myota, kun motivaatio
rikollisuuteen haviaa, eika rikollisuudella enaa saavuteta tyydytysta. Nailla nuorilla on kyky
vastata joustavasti muuttuviin tilanteisiin. He my0s kokevat omaavansa jotain menetettavaa,
jos jatkavat rikollista kayttaytymista. Nuoret ovat ehtineet ennen rikollista uraa kehittaa sel-
laisia kayttaytymisvaihtoehtoja ja akateemisia taitoja, joiden avulla he voivat valita toisin.
(Moffitt 1993.)

Lapi elaman kestava normien vastainen kayttaytyminen alkaa teorian mukaan aikaisin lapsuu-
dessa ja tahan luokkaan kuuluu vain pieni osa ihmisista. Tahan luokkaan kuuluvilla ihmisilla on
synnynnaisia neuropsykologisia ongelmia, esimerkiksi toiminnan ohjauksen puutetta, oppimis-
vaikeuksia, muistiongelmia, ja puutteellinen ongelmanratkaisukyky. Nama aivojen erilaisesta
toiminnasta johtuvat tekijat vuorovaikutuksessa rikollisuutta tukevien ymparistotekijoiden
kanssa kumuloituvat ajan saatossa elaman eri osa-alueilla johtaen lopulta antisosiaaliseen per-
soonallisuuteen aikuisuudessa. Lapsuuden kotiymparistossa lapsen haastavaan kayttaytymiseen
saatetaan vastata haitallisin keinoin esimerkiksi siksi, etta vanhemmilla itsellaan voi olla sa-
mankaltaisia haasteita kuin lapsella. Ongelmat ihmissuhteissa jatkuvat nuoruuden ikatoverei-
den kanssa, jolloin nuori hakeutuu helpommin itseaan muistuttavien seuraan. Aikuisena kump-
pani saatetaan valita samoin perustein, silla tutkimukset ovat osoittaneet antisosiaalisten puo-
lisoiden rikosten korreloivan keskenaan. Heikko itsekontrolli, impulsiivisuus, kyvyttomyys saa-
vuttaa mielihyvaa ja varhain alkaneet ongelmat kohottavat riskia tehda huonoja valintoja ja
nain kaventavat monella elaman osa-alueella tavanomaisten elamanvalintojen valitsemista
ajaen ihmisen kauemmaksi tavanomaisesta elamasta ja kayttaytymisesta kiinnittaen ihmista
samalla yha tiiviimmin poikkeavaan elamantyyliin. Nain henkilon tavanomaista pienempi kayt-
taytymismallien valikoima ei paase kehittymaan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, jolloin
henkilolle lopulta jaa jo ennestaan muita pienempi valikoima kayttaytymismalleja. Usein jaa
huomioimatta juuri se seikka, ettei edella kuvatun kaltaisella henkilolla tosiasiassa ole mahdol-

lisuutta valita kayttaytymistaan toisin, koska hanella ei ole resurssia, josta valita. Lapi elaman
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kestava rikollinen kayttaytyminen pitaa sisallaan aiemmin mainittujen normien vastaisen kayt-
taytymisen lisaksi laajemmin rikoksia, joissa on uhri. Tallaisia rikoksia ovat muun muassa vaki-

valta ja petokset.

Rikolliseen kayttaytymiseen kiinnittyneiden aikuisten voi olla hyvin hankalaa muuttaa elamansa
suuntaa. Heihin kohdistuvat interventiot tulevat usein myohaan suhteessa kumuloituvaan jat-
kumoon. Yritykset tukahduttaa epatoivottavaa kayttaytymista epaonnistuvat, jollei riittavan
kiinnostavaa toimintaa rikollisen kayttaytymisen tilalle ole tarjolla. Tarjotut muutoksen mah-
dollisuudet kaantyvat usein aktiivisesti rikollisen kayttaytymisen jatkuvuuden mahdollisuuk-
siksi. Laitokset ja erilaiset hoito-ohjelmat tarjoavat mahdollisuuden oppia toisilta rikollisilta,
uusi tyo antaa mahdollisuuden varastaa ja uusi romanssi tarjoaa partnerin hyvaksikaytettavaksi.
Teoria korostaa, ettei synnynnaiset biologiset tekijat ole deterministisia, vaan lopputulokseen
vaikuttaa nimenomaan vuorovaikutus ympariston kanssa. Koska nuoruudessa on paljon normien
vastaisesti kayttaytyvia nuoria, ei lapi elaman rikoksia tekevat nuoret erotu tassa kohdin jou-
kosta. Teorian mukaan rikollisuuden tutkiminen nuoruusiassa ei valttamatta anna hyodyllista
kuvaa lapi elaman jatkuvan rikollisuuden ymmartamisessa, vaan huomio pitaisi keskittaa var-
hain lapsuudessa erottuvaan joukkoon ja seurata heidan kehittymistaan aikuisuuteen. Koska
teoria huomioi jo ennen syntymaa vaikuttavat biologiset tekijat ihmisen kehitykseen, voi seu-

rannan aloittaminen olla hyodyllista jo raskausaikana. (Moffitt 1993.)

4  Tutkimusasetelma

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana toimii kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Artikkeleita pyrittiin
loytamaan ensisijaisesti Euroopasta, mutta mukaan otettiin tutkimusartikkeleita myos Pohjois-
Amerikasta, jonka voitiin ajatella olevan riittavan lahella kulttuurisesti Suomea ja Eurooppaa.
Aineistoksi valikoitui 17 tutkimusartikkelia, joista 11 oli Euroopasta ja 6 Yhdysvalloista. Euroop-
palaisista artikkeleista suurin osa (N = 4) oli Ruotsista. Loput eurooppalaiset artikkelit olivat
Norjasta (N = 3), Englannista (N = 3) ja Saksasta (N = 1). Tutkimuslupia ei tarvittu, koska opin-

naytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena.

Kirjallisuuskatsaus valikoitui opinnaytetyon toteutustavaksi muutamasta eri syysta. Ensinnakin
koronarajoitukset saivat pohtimaan muulla tavoin toteutetun opinnaytetyon mahdollisia haas-
teita esimerkiksi mahdollisten haastattelujen suhteen. Toiseksi opiskelu taysipaivaisen tyon
ohessa asetti omat haasteet aikataulujen muodostamiseen. Kirjallisuuskatsaus oli aikataululli-
sesti vapaamuotoisempi ja omaan elamantilanteeseen paremmin sovitettavissa. Kirjallisuuskat-
saus on usein paremmin tunnettu opinnaytetyon osana, mutta se toimii myos erinomaisesti koko
opinnaytetyon tutkimusmenetelmana. Tassa opinnaytetyossa sovellettiin integroivaa kirjalli-

suuskatsausta, joka kuvataan tarkemmin ensimmaisessa alaluvussa.
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4.1  Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Perusteita kirjallisuuskatsauksen tekemiselle on useita. Kirjallisuuskatsauksella voidaan kehit-
taa jo olemassa olevaa teoriaa ja rakentaa uutta teoriaa. Teoriaa voidaan myos arvioida kirjal-
lisuuskatsauksen avulla. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa kokonaiskuvan rakentamisen jostain
tietysta aiheesta ja sen avulla voidaan pyrkia tunnistamaan mahdollisia ongelmia. Lisaksi kir-
jallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden kuvata jonkin teorian historiallista kehitysta. Kirjalli-
suuskatsauksen kuvaillaan usein olevan ”tutkimusta tutkimuksesta”. Talla viitataan siihen, etta
tutkimuksien tuloksista kootaan perustaa uusille tutkimustuloksille. (Salminen 2011, 3-4.) Flink
(2005,3) maarittelee tutkimuskirjallisuuteen perustuvan kirjallisuuskatsauksen olevan mene-
telma, joka on systemaattinen, tasmallinen ja toistettavissa oleva. Silla tunnistetaan, arvioi-
daan ja tiivistetaan tiedemiesten, tutkijoiden ja asiantuntijoiden valmiina oleva ja julkaistu
tutkimusaineisto. Kirjallisuuskatsaus siis perustuu jo alun perin laadukkaan tutkimustyon poh-
jalta tehtyihin johtopaatoksiin. (Salminen 2011, 5.) Kirjallisuuskatsaus ei ole kirja-arvostelu
eika myoskaan selityksilla hoystetty lahdeluettelo. Kirjallisuuskatsauksen vaatimuksiin lukeu-
tuu kriittinen tarkastelu, joten lyhyita tiivistelmia jonkin aihealueen kirjoista tai artikkeleista
sisaltavat luettelot eivat tayta kirjallisuuskatsauksen maaritelmaa. (Bearfield & Eller 2008, Sal-
misen 2011, 5 mukaan.) Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen tyyppiin, joita ovat kuvaile
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Jalkimmainen voidaan

jakaa viela kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen tyyppiin. (Salminen 2011, 6.)

Yksi yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksista on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, josta voi-
daan myos kayttaa nimitysta traditionaalinen kirjallisuuskatsaus. Kaytetyt aineistot ovat laa-
joja eika aineiston valintaa rajaa tiukat metodiset saannot. Valjyydesta huolimatta menetel-
malla voidaan kuvata tutkittavaa ilmiota laaja-alaisesti. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jakautuu
kahteen alakategoriaan: narratiiviseen ja integroivaan. Naista alakategorioista integroiva yh-

distyy monelta osin systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen. (Salminen 2011, 6.)

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on metodisesti kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto. Narratii-
vinen kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen toteutustapaan. Toimituksellisella katsauksella
tarkoitetaan suppealla aineistolla tuotettua katsausta, joka tukee esimerkiksi toimittajan kir-
joittamaa artikkelia tai lehdessa julkaistua teemaa. Narratiivisella kirjallisuuskatsauksella voi-
daan muodostaa helppolukuinen ja laaja kuva tutkittavasta aiheesta. Kommentoivan kirjalli-
suuskatsauksen tarkoituksena on ensisijaisesti herattaa keskustelua eika se ole tekijalleen
tiukka metodi. Kommentoivaa kirjallisuuskatsausta ei voida pitaa kovin objektiivisena, silla se
tuo usein keskustelun herattamisen lisaksi esiin kirjoittajan oman nakemyksen, jolloin kirjalli-
suuskatsauksen synteesi saattaa muodostua puolueelliseksi. Yleiskatsaus on laajempi kuin toi-
mituksellinen tai kommentoiva kirjallisuuskatsaus ja sen yhteenveto on ytimekas ja johdonmu-
kainen. Tarkoituksena on tiivistaa aiempia tutkimuksia ja muodostaa analyysista kuvaileva syn-

teesi. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus ei tarjoa varsinaista analyyttista tulosta, mutta sen
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avulla voidaan kerata yhteen olemassa olevaa tietoa ja nain antamaan kasiteltavasta aiheesta

ajantasainen kuva esimerkiksi opetuskayttoon. (Salminen 2011, 7.)

Tutkittavan ilmion mahdollisimman monipuoliseen kuvaukseen kaytetaan integroivaa kirjalli-
suuskatsausta. Metodina se asettuu narratiivisen ja systemaattisen kirjallisuuskatsauksen valiin
ollen lahempana systemaattista kirjallisuuskatsausta. Integroiva katsaus sisaltaa kriittista arvi-
ointia, muttei kuitenkaan ole yhta tarkasti valikoiva tutkimusaineiston suhteen kuin systemaat-
tinen kirjallisuuskatsaus. Integroivan kirjallisuuskatsauksen aineisto voi koostua eri metodisista
lahtokohdista tehtyja tutkimuksia, jonka vuoksi tutkittavasta aiheesta on mahdollista kerata
huomattavasti isompi otos. (Salminen 2011, 8.) Kangasniemi ym. (2013, 291) maarittelee ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen rakentuvan neljan vaiheen kautta. Ensimmaiseksi muodostetaan
tutkimuskysymys, jonka perusteella valitaan aineisto. Kolmantena vaiheena on kuvailun raken-
taminen ja viimeisena vaiheena on tuloksien tarkastelu. Tutkimuskysymyksen valinnan perus-

teella valittu aineisto muodostaa kuvailevan ja laadullisen vastauksen.

TUTKIMUS-
KYSYMYS

AINEISTON
VALINTA

* rajattu
o vilja

* perustuu
tutkimuskysymykseen

* implisiittinen -

eksplisiittinen

KUVAILUN

RAKENTAMINEN

o tutkimuskysymykseen
vastaaminen

« laadullinen

sisallonanalyysi

TULOSTEN

TARKASTELU

* keskeisten tulosten
koonti ja tiivistaminen

o sisdllollinen ja
menetelmillinen

pohdinta
o etiikan ja
luotettavuuden
arviointi

* aineiston sisdinen
vertailu ja analysointi
* paatelmien tekeminen

Kuvio 1: Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet (Kangasniemi ym. 2013)

Systemaattisessa kirjalliskatsauksessa tiivistetaan tutkitun aihealueen aiemman tutkimuksen
olennainen sisalto. Tiedon etsiminen, arviointi, tulosten yhteenveto ja yhdistely on tarkasti
ohjeistettua. Katsauksen kriteerit ja niiden noudattaminen luovat uskottavuutta tutkimukselle.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla tuodaan tutkittua tietoa paatoksen teon tueksi ja
kaytettavaksi. (Salminen 2011, 9-11.) Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan
useita eri hakukoneita ja kaytetyt hakulausekkeet ja rajaukset tuodaan selkeasti esille. Kat-
sauksen metodeilla vahennetaan vahvistamisharhaa seka omien toiveiden ja mielipiteiden vai-
kutusta tutkimukseen. (Kivivuori 2021, 58-60.) Menetelmalla mahdollistetaan aikaisemmissa
tutkimuksissa ilmenneiden puutteiden esiintuominen ja silla voidaan testata myos hypoteeseja
(Salminen 2011, 9).

Kirjallisuuskatsauksen meta-analyysi voidaan jakaa kvalitatiiviseen (laadullinen) ja kvantitatii-
viseen (maarallinen) suuntaukseen. Kvalitatiivinen meta-analyysi jakautuu metasynteesiin ja
metayhteenvetoon, joista metasynteesi on kuvailevampi ja tulkitsevampi analyysimuoto. Meta-

synteesissa yhdistellaan saman aihealueen tutkimuksia pyrkimyksena ymmartaa ja selittaa
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tutkittavaa ilmiota. Tutkimuksien vivahteita ja olettamuksia tarkastellaan etsien eroja ja yh-
talaisyyksia luoden samalla kokonaiskuvaa aiheesta. Metayhteenveto lahestyy kvantitatiivista
meta-analyysia, vaikka sita pidetaan enemman laadullisena metodina. Metayhteenveto tiivistaa
laadullisen tutkimuksen kvantitatiivisilla menetelmilla. Metayhteenvedon nelja vaihetta ovat
seulominen, ryhmittely, tiivistaminen ja efektikokojen laskenta. Kvantitatiivinen meta-analyysi
on metodisesti kirjallisuuskatsauksen vaativin tyyppi. Se soveltuu parhaiten kaytettavaksi luon-
nontieteissa ja teknisissa tieteissa. Aineistona kaytetaan korkeatasoisia tutkimuksia ja se vaatii
tutkijalta tilastotieteiden osaamista. Ollakseen luotettava, meta-analyysi vaatii riittavan suu-
ren otoksen. Menetelman vahvuutena pidetaan sen antamia numeraalisia tuloksia suurestakin

aineistosta. (Salminen 2011, 12-15.)

4.2  Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksen muodostaminen on kirjallisuuskatsauksen ensimmainen vaihe, joka ohjaa
koko tutkimusprosessia. Tutkimuskysymyksen on oltava riittavan tasmallinen ja tarkka, jotta
ilmion syvallinen tarkastelu mahdollistuu. Toisaalta valja tutkimuskysymys antaa tilaisuuden
tarkastella ilmiota monista nakokulmista. Tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa. Sen avulla
oli tarkoitus loytaa mahdollisimman relevanttia aineistoa vastaamaan kysymykseen. (Kangas-
niemi ym. 2013, 294-295.) Koska ADHD nayttaa eroavan sukupuolten valilla ja naisten ja mies-
ten rikollisessa kayttaytymisessa on eroja, teoreettisen viitekehyksen pohjalta taman opinnay-

tetyon tutkimuskysymyksiksi valikoitui seuraavat:

1. Millaisia erityispiirteita tyttojen ja naisten ADHD:ssa voidaan tunnistaa?

2. Minka mekanismien kautta ADHD yhdistyy rikolliseen kayttaytymiseen naisilla?

4.3  Aineiston valinta

Opinnaytetyon aineisto valittiin muodostettujen tutkimuskysymysten pohjalta. Tassa opinnay-
tetyossa valinta suoritettiin eksplisiittisesti, eli aineistolle asetettiin rajauksia muun muassa
julkaisuajankohdan ja -kielen suhteen. Valintaprosessi ja valitut aineiston raportoidaan tar-
kasti. Mukaan otetun aineiston keskeinen kriteeri oli sisallollinen. Systemaattisesta kirjallisuus-
katsauksesta poiketen aineiston ei kuitenkaan tarvitse perustua ainoastaan tarkasti tiettyihin
ennalta maariteltyihin rajauksiin, vaan mukaan voidaan poimia myos muita katsauksen kannalta
oleellisia tutkimuksia. Aineiston avulla pyritaan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnassa huomio kiinnittyy aineistojen sopivuuteen suhteessa
tutkimuskysymykseen vastaamisessa, eli miten ne jasentavat, kritisoivat, tasmentavat tai avaa-
vat kysymysta. Oleellista on myos se, miten ne asettuvat suhteessa toisiinsa. (Kangasniemi
2013, 295-296.) Saadakseni kohtalaisen tuoreita aineistoja, mukaan otettiin aineistoa viimeisen
10 vuoden ajalta. Alla olevassa taulukossa on taman kirjallisuuskatsauksen aineiston rajaukset

jaettuna sisaanotto- ja poissulkukriteereihin.
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SISAANOTTOKRITEERIT

POISSULKUKRITEERIT

Julkaistu 2011-2021

Julkaistu ennen vuotta 2011

Julkaisukieli englanti

Julkaisukieli muu kuin englanti

Tutkimus tehty Euroopassa tai Pohjois-Ame-
rikassa

Tutkimus tehty muualla kuin Euroopassa tai
Pohjois-Amerikassa

Aineisto kasittelee vain naisia / naisia ja
miehia

Aineisto kasittelee vain miehia

Aineistossa kasitellaan ADHD:ta

Aineistossa ei kasitella ADHD:ta

Vertaisarvioitu

Ei vertaisarvioitu

Aineisto vastaa vahintaan yhteen tutkimus-
kysymykseen

Aineisto ei vastaa yhteenkaan tutkimuskysy-
mykseen

Taulukko 1: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Hakusanoina opinnaytetyossa kaytettiin sanoja, jotka olivat relevantin aineiston saamisen kan-

nalta oleellisia. Taman opinnaytetyon hakusanoiksi muodostuivat naiset, rikollisuus ja ADHD.

Relevantin tutkimustiedon loytamiseksi edella mainittujen sanojen lisaksi kaytetaan lahiter-

meja seuraavan kuvion mukaisesti:

Kuvio 2: Hakusanojen lahitermit

! S ( 1\ 's N\
— tytot — antisosiaalisuus — tarkkaavuushairio
\ J | J | 7/
! S 'd 3\ 'd 3\
T aktiivisuuden ja
. rikollinen
— sukupuoli Kavttaytyminen “— tarkkaavuuden
yttayty hairid
\ J | J | J
!
— vanki
| S —

Koska tutkimuksia haettiin vain englanninkielisesta aineistosta, kaannettiin hakusanat ja niiden

lahitermit englanniksi. Sanoista muodostettiin erilaisia variaatioita kayttaen myos sanojen kat-

kaisua * -merkilla. Suomenkieliset vastineet paatermeille ovat female, criminality ja ADHD.

Naista ja lahitermeista muodostettiin hakuja, jotka voitiin sisallyttaa yhteen seuraavaksi
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kuvatun tavoin: female or girl* or gender or sex AND criminal®* or antisocial or delinquen* or
devian* or inmate or prisoner AND ADHD or attention deficit. Ennakkoon arvelin sukupuolta
tarkoittavan ”sex” hakusanan tuottavan osumia, jotka viittaavat johonkin muuhun kuin tarkoi-
jattaa tuloksista pois aineiston kannalta oleellisia tutkimusartikkeleita. Aineiston haku suori-
tettiin sahkoisiin tietokantoihin (Liite 2). Opinnadytetyossa tietokannoiksi valikoitui Laurean
opinnaytetyon pajojen ja tehtyjen testihakujen perusteella Laurea Finna, SAGE Premier, Pro-

Quest Central ja EBSCOhost. Aineiston hakuprosessi on kuvattuna seuraavassa kuviossa:

- Laurea Finna, SAGE
o Premier, ProQuest ja
€ EBSCOhost
s (paallekkaisyydet
2 poistettu)
=
2 — N =103
Poissuljetut aineistot

© tiivistelman perusteella —
c
L
> L N =62
]
(%]
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5 L N=41
3
2
o
=
Q
x
Poissuljetut aineistot koko
tekstin perusteella 1
L N =27

)
=]
D .
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c
S - sena hakuna
é N=3
E L N=17

Kuvio 3: Aineiston valintaprosessi

Aineistoon ei tehty poissulkevaa kriteeria kirjallisuuskatsauksien suhteen. Niiden poisjattami-

seen paadyttiin aineistohaun valintaprosessin edetessa lopulta sen vuoksi, etta opinnaytetyo



27

toteutettiin kirjallisuuskatsauksena ja vastaavien artikkeleiden kaytto aineistona ei tuntunut
luontevalta. Tietokantoihin suuntautuneiden hakujen lisaksi aineistoon paatyi tutkimusartikke-
leita manuaalisen haun kautta lahinna aineistojen lahteista loytyneista artikkeleista. Manuaa-
lisesti loydetyt artikkelit vastasivat kriteereiltaan muuta aineistoa esimerkiksi tieteellisen luo-
tettavuuden, julkaisuajankohdan ja -kielen suhteen, joten ne voitiin hyvin ottaa mukaan ai-
neistoon vaarantamatta tutkimuksen luotettavuutta tai laatua. Aineiston valinnassa apuna kay-
tettiin tutkijantaulukkoa (Liite 1), johon on koottuna kaikki lopulliseen analyysiin valikoituneet

artikkelit, niiden tekijat, julkaisija, tavoitteet ja paatulokset.
4.4  Kuvailun rakentaminen

Kirjallisuuskatsauksen kuvailussa pyritaan vertailemaan aineistoa, analysoimaan aiemman tie-
don vahvuuksia ja heikkouksia seka luomaan paatelmia. Aineiston sisaltoa yhdistetaan ja siita
etsitaan tutkittavan ilmion kannalta merkityksellisia seikkoja ryhmitellen nama sisallollisiksi
kokonaisuuksiksi. Kuvailun rakentamiseen liittyy aineiston sisallon kriittinen analysoiminen. Al-
kuperaista tietoa ei tule muuttaa, mutta aineiston pohjalta voi loytya uusi tulkinta aiemmasta
tiedosta. Kuvailun rakentaminen edellyttaa aineiston syvallista tuntemista. Onnistunut kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus edellyttaa aineiston hyvan tuntemisen lisaksi nakokulman painotusva-

lintaa, jolla heratetaan lukijoiden mielenkiinto. (Kangasniemi ym. 2013, 296-297.)

Aineiston analyysi toteutetaan laadullisella sisallonanalyysilla, joka soveltuu kaytettavaksi niin
haastatteluiden kuin myos kirjoitetun tekstin aineiston analyysiin (Vuori 2021). Laadullinen si-
sallonanalyysi jaetaan usein induktiiviseen ja deduktiiviseen analyysiin, joista ensin mainittu
paattelyn logiikka kulkee yksittaisesta yleiseen ja jalkimmainen yleisesta yksittaiseen. Esitetty
kaksijakoinen malli on kuitenkin jossain maarin ongelmallinen, silla uuden teorian luominen
pelkkien havaintojen perusteella ei katsota olevan mahdollista ja toisaalta deduktiivinen paat-
tely perustaa nakemyksensa totuuden sailymiseen paattelyprosessissa. Edella mainittujen li-
saksi on olemassa viela kolmas tieteellisen paattelyn logiikka, abduktiivinen paattely. Sen mu-
kaan teorianmuodostus mahdollistuu silloin, kun havaintojen tekemisen taustalla on jo ole-
massa jokin ajatus tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107.) Tuomi ja Sarajarvi
(2018, 108) esittelevat Eskolan (2001; 2007) jaottelun aineistolahtoiseen, teorialahtoiseen ja
teoriasidonnaiseen analyysiin. Teoriasidonnaisesta analyysista voidaan kayttaa myos nimitysta
teoriaohjaava. Aineistolahtoisessa analyysissa analyysiyksikot tulevat aineistosta, eika ne siten
ole ennalta sovittuja tai harkittuja. Aineistolahtoisen analyysin tekemista pidetaan haasteelli-
sena, silla taysin objektiivisten havaintojen olemassaoloa pidetaan mahdottomana. Tutkijan
valitsemat kasitteet, menetelmat ja tutkimusasetelmat vaikuttavat aina tuloksiin, jolloin tulee
mietintaan, voiko tutkija taysin kontrolloida, ettei ennakkoluulot ohjaa analyysia. Ongelmaa
voidaan yrittaa ratkaista kirjoittamalla auki omat ennakkoluulot ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 107-109.)
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Tassa opinnaytetyossa kaytettiin teoriaohjaavaa analyysia. Menetelmassa ajattelua ohjaa vuo-
roin teoria ja vuoroin aineisto. Teoriaohjaava analyysi etenee alussa aineistolahtoisen analyysin
tavoin, mutta teoreettiset kasitteet tuodaan valmiina (Tuomi & Sarajarvi 2018, 133). Teoriaoh-
jaavassa analyysissa analyysi ei suoraan pohjaudu teoriaan, mutta teoria toimii apuna analyy-
sissa, jolloin aikaisemman tiedon vaikutus on havaittavissa. Analyysiyksikot valitaan aineistosta
aikaisemman tiedon ohjaamana. Taustalla olevaa teoriaa ei varsinaisesti testata kuten teo-
rialahtoisessa analyysisissa, vaan sen avulla pyritaan avaamaan uusia ajatuksia. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 107-109.) Taman opinnaytetyon analyysi eteni alussa aineistolahtoisen analyysin
mukaisesti aineiston redusoinnilla ja klusteroinnilla, mutta ylakasitteet poimittiin teoriasta.
Aineiston analysointi aloitetiin maarittelemalla analyysiyksikko, joka voi olla sana, lause, tai
ajatuskokonaisuus. Aineistosta karsittiin kaikki tutkimuksen kannalta epaoleellinen pois, eli ai-
neisto redusoitiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.) Opinnaytetyodssani aineistoyksikoksi va-
littiin lause tai ajatuskokonaisuus. Tutustuin aineistooni perusteellisesti lukien aineistoja useita
kertoja lapi, poimien sielta opinnaytetyoni kannalta oleelliset asiat. Aineisto oli kokonaan eng-
lanniksi, jonka vuoksi tarkkuus ja aineiston taysi ymmartaminen oli oleellista virheiden valtta-
miseksi. Jos herasi epailys, etten taysin ymmarra aineiston sisallon osaa, jatin kyseisen kohdan

pois. Alla olevassa taulukossa on esimerkki aineiston redusoinnista.

Alkuperainen ilmaisu Pelkistys

Girls with elevated ADHD in the absence of ODD symptoms may tend

to be more socially withdrawn, rather than overt in their social behav- Helposti

ior

There appears to be no strong or consistent sex differences in ADHD

polygenic burden

Genetic risk for ADHD may simply manifest differently in males and Gemeetnen 2

females, with females more likely to present with clinically relevant

anxiety and depression rather than ADHD

We found higher PD prevalences for girls, with ASPD and BPD reaching

significant levels Persoonallisuus-

hairiot

All girls with ASPD also matched the diagnostic criteria for ADHD

Stimulant (mainly amphetamine) dependence was significantly more

common in ADHD group compared with non-ADHD group

Paihdehairio
Girls with ADHD have higher risk for substance abuse and dependence

than girls without ADHD, and also compared to boys with ADHD

Taulukko 2: Esimerkki aineiston redusoinnista



29

Aineiston redusoinnin jalkeen syntyneista pelkistyksista muodostettiin alaluokkia ja syntyneet

alaluokat liitettiin teoriasta tuotuihin ylaluokkiin (Liite 3).
4.5 Tuotetun tulosten tarkasteleminen

Tulosten tarkastelu on kirjallisuuskatsauksen paattava vaihe. Tassa osiossa esitellaan tutkimuk-
sen keskeiset tulokset, joita tarkastellaan suhteessa laajempaan kontekstiin. Osuudessa pohdi-
taan myos sisaltoa ja menetelmaa ja arvioidaan kirjallisuuskatsauksen etiikkaa ja luotetta-
vuutta. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa kuvata menetelma alusta
loppuun saakka selkeasti ja lapinakyvasti. Tutkimuksen luotettavuus karsii, jos tutkijan tiedos-
tettu tai tiedostamaton aineiston valintaan liittyva tarkoitushakuisuus ei ole raportoitu. Aineis-
ton valinnan puutteellinen kuvaus tai aineiston liian ohut liittaminen teoreettiseen taustaan

voivat heikentaa tutkimuksen luotettavuutta. (Kangasniemi ym. 2013, 297-298.)

5 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tassa kappaleessa esitellaan aineiston luokittelun (Liite 3) mukaisesti kirjallisuuskatsauksen
tulokset. Ylaluokiksi teoriaosuudesta tuotiin ”Yksilotason tekijoiden ja ympariston vuorovaiku-
tus” ja "ADHD:n negatiivisten seurausten kumuloituminen”. ADHD:n vaikutusta naisten rikolli-

mittyvat toisiinsa.
5.1  ADHD:n alatyypit ja liitannaissairaudet

ADHD:n esiintyvyyden todettiin olevan huomattavasti suurempi valjemmilla seulontamenetel-
milla (Korsgaard, Torgersen, Wentzel-Larsen & Ulberg 2016). Niissa tutkimuksissa, jossa eritel-
tiin ADHD eri ilmenemismuodot, hyperaktiivis-impulsiivisuus ja yhdistetty muoto vaikuttivat ne-
gatiivisimmin tyttojen ja naisten elamaan. Yhdistetty muoto oli yhteydessa useaan persoonal-
lisuushairioon (Jakob ym. 2016). Toisessa persoonallisuushairioiden ja ADHD:n yhteytta kartoit-
taneessa tutkimuksessa hyperaktiivis-impulsiivisuus korreloi persoonallisuushairioiden kanssa
(Korsgaard, Torgensen, Wentzel-Larsen & Ulberg 2016). Kyseinen tutkimus perustui ei-kliiniseen
ADHD:n arviointiin pienella naytteella eika ADHD:n yhdistettya muotoa tutkittu. Hyperaktiivis-
impulsiivisuus oli yhteydessa rikolliseen kayttaytymiseen (Anker, Ginsberg & Heir 2021; Gian-
notta & Rydell 2015; Babinski & McQuade 2018). Ilmenemismuodon arveltiin olevan negatiivis-
ten seurausten suhteen merkityksellisempi kuin sukupuolen (Norén Selinus ym. 2016; Jakob ym.
2016). Oireiden voimakkuudella oli niin ikaan merkitysta negatiivisiin seurauksiin kuin myos
tyttojen ja naisten diagnosointiin (Solberg ym. 2018). Tarkkaamatonta alatyyppia aineistossa
kasiteltiin vain vahan. Giannotta & Rydell (2015) toivat tutkimuksessaan esiin yleisen tarpeen
tarkastella ADHD:n yhteytta rikolliseen kayttaytymiseen alatyypit erotellen. Aikaisempiin tut-

kimuksiin viitaten, hyperaktiivis-impulsiivisuuden arveltiin olevan yhteydessa antisosiaalisen
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kayttaytymisen kehittymisessa ja tarkkaamattoman alatyypin olevan yhteydessa akateemiseen
epaonnistumiseen ja koulupudokkuuteen (Giannotta & Rydell 2015). Tarkkaamattomuuden ar-
vellaan olevan pysyvampaa kuin hyperaktiivis-impulsiivisuuden molemmilla sukupuolilla (Gian-
notta & Rydell 2015; Young ym. 2020) ja naisilla miehia yleisempi alatyyppi erityisesti vaes-
tonaytteissa (Young 2020). Tarkkaamattomilla naisilla ADHD:n seuraukset saattavat nakya siksi
miehia myohemmin. Tarkkaamattomilla ilmenee vaikeuksia motivoitumisessa, he ovat hairio-
herkkia, epajarjestelmallisia ja ylikuormittuneita kohdatessaan yhteiskunnan lisaantyneita
odotuksista. ADHD:n tarkkaamattomalla alatyypilla havaittiin olevan myos itsenainen rooli an-

tisosiaalisen kayttaytymisen kehittymisessa (Giannotta & Rydell 2015).

ADHD:n esiintyvyydesta vankipopulaatiossa aineistoissa viitattiin aiempien tutkimustulosten va-
lossa olevan yhtenaisempi arvio sukupuolilla. Aineiston tutkimuksissa ADHD:n esiintyvyys nais-
vangeilla oli 28 % - 29 % (Hollingdale, Woodhouse, Asherson, Gudjonsson & Young 2014; Kons-
tenius ym. 2015). Alatyypin esiintyvyyden osalta vankitutkimukset poikkesivat toisistaan, mutta
eri kartoitusmenetelmien kaytto saattaa osin selittaa eron. Yhdistetty alatyyppi ja hyperaktii-
vis-impulsiivinen alatyyppi olivat yleisempia. Young ym. (2020) totesivat konsensuslausumas-
saan rikosseuraamusten piirissa olevilla ADHD-naisilla olevan todennakoisemmin ensisijaisena

diagnoosina jokin muu kuin ADHD.

Samanaikaissairastavuudessa huomioon otettavia muita sairauksia tai hairioita ovat ne, joita
aineistossa tutkittiin. Tutkimuksissa paapaino oli erilaisilla persoonallisuus- ja kaytoshairioilla
johtuen pitkalti opinnaytetyon kysymyksenasettelun vuoksi valikoituneista aineistoista. Martin
ym. (2018) viittasivat tutkimusartikkelissaan aiempiin molekyyli- ja kaksostutkimuksiin, joissa
todettiin ADHD:lla olevan jaettu geneettinen alttius masennuksen, tunnehairion ja ahdistunei-

suuden kanssa.

Tytoilla ja naisilla ADHD:n kanssa samaan aikaan esiintyi lapsuudessa ja nuoruudessa kay-
toshairioita (Babinski & McQuade 2018; Giannotta & Rydell 2016; Deane & Young 2014; Owens
& Hinshaw 2016). Aikaisin ilmaantuva kaytoshairio myotavaikuttaa sisaanpain kaantyvan oirei-
lun kehittymista (Owens & Hinshaw 2016) ja on yhteydessa antisosiaalisen kayttaytymisen muo-
dostumiseen nuoruusialla (Giannotta & Rydell 2016; Deane & Young). Erityinen painoarvo on
nuorten tyttojen varhaisella kaytoshairiolla, joka on merkityksellista mita nuorempana ja voi-
makkaampana se lapsuudessa esiintyi (Giannotta & Rydell 2016; Owens & Hinshaw 2016). Nai-
silla sisaanpain kaantyva oireilu, kuten masennus ja ahdistuneisuus, on yleista (Babinski ym.
2011b) ja yleisempaa kuin miehilla (Young ym. 2020; Norén Selinus ym. 2016). Toisaalta naiset
saattavat ennemmin saada masennus- tai ahdistuneisuusdiagnoosin ADHD-diagnoosin sijaan
(Martin ym. 2018; Solberg ym. 2018;). Kaytoshairio on myos yhteydessa ADHD-naisilla yleisen
epavakaan persoonallisuushairion kehittymisessa (Babinski & McQuade 2018). Epavakaan per-
soonallisuuden kehittymisen ADHD-naisilla on arveltu voivan johtua myos aikaisen haavoittu-

vuuden, kuten impulsiivisuuden ja emotionaalisen herkkyyden vuorovaikutuksesta ympariston



31

kanssa (Young ym. 2020). Tunne-elaman hairiot ovat keskeisia tekijoita seka ADHD:ssa etta
epavakaassa persoonallisuudessa (Jakob ym. 2014). Avohoidossa olevilla nuorilla tytoilla havait-
tiin merkittavasti enemman persoonallisuushairioita kuin pojilla. Tytoilla ADHD yhdistyi masen-
nukseen, epavakaaseen persoonallisuuteen ja antisosiaaliseen persoonallisuuteen. (Korsgaard,
Torgensen, Wentzel-Larsen & Ulberg 2016.) Aikuisia tutkineessa tutkimuksessa maarallisia su-
kupuolieroja persoonallisuushairioiden esiintyvyydesta ADHD-aikuisilla ei havaittu, mutta eroja
oli eri persoonallisuushairioiden valilla. Naisilla yleisimmat olivat huomiohakuinen, epavakaa ja
estynyt persoonallisuus, miehilla narsistinen, pakko-oireinen ja epaluuloinen persoonallisuus.
ADHD-aikuisten persoonallisuuspiirteissa havaittiin naisilla miehia enemman avoimuutta uusille
kokemuksille, ahdistuneisuuteen ja masennukseen liittyvaa neuroottisuutta, vaikeuksien valt-
tamista, sovinnollisuutta ja hyvaksynnan hakemisesta. Naista neuroottisuutta esiintyi eniten
ADHD:n yhdistetyssa alatyypissa. (Jakob ym. 2016.) (Jakob ym. 2016). ADHD:n yhteys antisosi-

aaliseen persoonallisuuteen on todettu myos naisvankien joukossa (Konstenius ym. 2015).

Tytoilla ja naisilla ADHD lisaa riskia samanaikaiseen paihdehairioon (Young ym. 2020; Norén
Selinus ym. 2016; Giannotta & Rydell 2015), vaikka joissain tutkimuksissa paihdehairion on kat-
sottu olevan yleisempi ADHD-miehilla (Solberg ym. 2018; Babinski ym. 2011b). Nuorilla tytoilla
ADHD:n yhteys huumeriippuvuuteen voi olla suurempi kuin pojilla (Norén Selinus ym. 2016).
Nuoruusian paihteiden kaytolla saatetaan lievittaa jannitysta ja ahdistuneisuutta. Paihteiden
kaytto voi viestittaa myos itselaakitsemisesta nuorilla, joilla ei ole ADHD-laakitysta. (Deane &
Young 2012.) Toisaalta eroa nuoruuden paihteiden kaytossa ei valttamatta ole sukupuoleen ja
ikatovereihin verrattuna, mika saattaa johtua siita, etta paihteiden kaytto on yleista nuoruu-
dessa ADHD:sta riippumatta (Babinski ym. 2011a & Babinski ym. 2011b). Ruotsalaisilla naisvan-
geilla ADHD yhdistyi vahvasti paihderiippuvuuteen ja erityisesti stimulanttiriippuvuuteen (am-
fetamiini), jonka arveltiin kertovan itselaakitsemisesta (Konstenius ym. 2015). Paihteiden
kaytto ADHD-tytoilla ja -naisilla saattaa liittya yritykseen selvita ikavista tunteista tai sosiaali-

sesti torjutuksi tulemisesta (Young ym. 2020).

ADHD:hen liittyvat tunne-elaman epavakaus ja ailahtelevuus saatetaan tulkita virheellisesti
masennukseen kuuluvaksi (Young ym. 2020), vaikka se toisaalta voidaan tulkita kuuluvaksi
ADHD:n ydinoireisiin sen liittymisen ADHD:n komorbiditeetteihin mielialahairioihin vuoksi (Ja-
kob ym. 2016). Tunteiden epavakaus yhdistetaan yleisesti ADHD:n hyperaktiivis-/impulsiivisuus-
pirteisiin. Tunnesaatelyvaikeudet yhdistyvat aikuisuudessa kouluttautumiseen, tydoelamaan, so-
siaalisiin suhteisiin, rikollisuuteen, autoilu- ja rahaongelmiin (Young 2020). Aineiston tutkimuk-
sissa tunteiden epavakauden arveltiin toimivan valittajana ADHD:n ja itseaan vahingoittavaan
kayttaytymiseen valilla naisilla (Hollingdale, Woodhouse, Asherson, Gudjonsson & Young 2014)
seka itsenaisena vaikuttimena ADHD:n ja rikollisuuden valilla molemmilla sukupuolilla (Anker,
Ginsberg & Heir 2021).
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5.2  Sosiaalisten suhteiden vaikeudet

Naisilla hyperaktiivisuus ja impulsiivisuus saattavat olla vahemman nakyvaa kuin miehilla,
mutta ne nayttavat liittyvan seksuaalisuuteen ja sosiaalisten suhteiden ongelmiin jopa enem-
man kuin miehilla. ADHD-tytot ovat alttiita niin fyysiselle, sosiaaliselle kuin myos kyberkiusaa-
miselle, kun taas pojilla yleisempaa on fyysisen kiusaamisen kohteeksi joutuminen. (Young ym.
2020.)

Nuoruudessa tytot joutuvat helposti konflikteihin, joissa he provosoituvat, oikeuttavat omaa
toimintaansa ja tekevat huonoja ratkaisuja konfliktien selvittamiseksi. Selvittamattomat kon-
fliktit puolestaan saavat kyseenalaistamaan omaa sosiaalista kyvykkyytta ja voi johtaa haital-
listen selviytymiskeinojen kayttoon. (Deane & Young 2014.) Joidenkin tyttojen kohdalla sosiaa-
linen tuki rakentuu riskikayttaytymisen, kuten rikollispiireihin liittymisen kautta, jolla pyritaan
saavuttamaan yhteenkuuluvuuden ja hyvaksynnan tunnetta (Young ym. 2020) seka lievittamaan
yksindisyytta tai arvottomuuden tunnetta. (Babinski & McQuade 2018.) Tyttojen epavarmuus
omasta itsestaan ystavyssuhteita luodessa saattaa naamioitua kayttaytymisen uhmakkuuteen
tai nayttaytya ylenpalttisena rohkeutena ja liioiteltuna itseluottamuksena. lkatovereiden
kanssa esiintyvat konfliktit saatetaan ratkaista aggressiivisella kayttaytymisella ja tytot saatta-
vat tulla suljetuksi ikatovereiden sosiaalisista piireista. Ikatoverit mahdollisesti reagoivat ne-
gatiivisesti tyttojen aggressioon, koska sita pidetaan sukupuolelle epatyypillisena kayttaytymi-
sena (Babinski & McQuade 2018). Kaytoshairioiset ADHD-tytot saattavat karsia epavakaista ja
epajohdonmukaisista aikuissuhteista ja kokevat tulevansa myos torjutuiksi. Hankalat perhesuh-
teen voivat johtaa sijoitukseen kodin ulkopuolelle, mika ei valttamatta paranna tilannetta.
(Deane & Young 2012.) Vanhempi-lapsi suhteen laadulla voi olla merkitysta ADHD-tyttGjen an-
tisosiaalisuuden kehittymisessa (Giannotta & Rydell 2016). Nuorten ADHD-naisten suhteet sisa-
ruksiin ja vanhempiin, erityisesti aitiin, olivat konfliktien savyttamia myos yhdessa seuranta-

tutkimuksessa.

Lapsuuden ADHD lisaa 9 kertaisesti riskia tulla lahisuhdevakivallan uhriksi riippumatta kay-
toshairioista, kognitiivisista- tai psykiatrisista tekijoista (Guendelman, Ahmad, Meza, Owens &
Hinshaw 2017.) ADHD-tytot syyllistyvat myos itse lahisuhdevakivaltaan verrokkejaan enemman.
ADHD-tytot ilman kaytoshairiooireita saattavat vuorostaan sosiaalisissa suhteissa olla helposti
mukaan vedettavia eika niinkaan ulospain nakyvasti hairiokayttaytyvia (Babinski & McQuade
2018). Vahemman ulkoisesti nakyvan hairiokayttaytymisen tai riehakkuuden sijaan tytot saat-
tavat poikia helpommin impulsiivisuudessaan paastella suustaan ikatovereille ja myos perheen-
jasenilleen ikavia ja satuttavia asioita (Young ym. 2020). Kaytoshairio puolestaan voi itsessaan
rajoittaa sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta, jolloin tytto saattaa kayttaytya manipu-
loivasti ihmissuhteissaan (Babinski & McQuade 2018; Young ym. 2020). Nuoruuden konfliktien

perheenjasenten kanssa raportoitiin jatkuvan aikuisuudessa, erityisesti vanhempien
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nakokulmasta (Babinski ym. 2011b). ADHD-naisten on todettu olevan vahemman tyytyvaisia
seurustelusuhteisiinsa (Young 2020), tosin aina eroa sukupuolten valilla ei todettu (Babinski ym.
2011b).

ADHD-tytagilla seksuaalinen aktiivisuus ilmaantuu usein aikaisemmin kuin muilla tytoilla. ADHD-
naisilla on usein monia seksipartnereita ja lisaantynyt riski seksin kautta valittyville taudeille
seka suunnittelemattomille raskauksille. Seksuaalinen riskikayttaytyminen aiheuttaa ADHD-nai-
silla leimaantumista, lisaa sosiaalisia ongelmia ja altistaa seksuaaliselle hyvaksikaytolle ja ris-
kisuhteisiin kiinnittymiseen. Vastaavasti pojille siveettomyys ei valttamatta aiheuta leimaan-
tumista. Irtosuhteet ja seksuaalinen riskikayttaytyminen voivat olla ADHD-naiselle myos keino
yrittaa saavuttaa sosiaalista verkostoa. (Young ym. 2020.) Aineistossa ei valitettavasti ollut yh-
taan erityisesti aitiytta kasittelevaa tutkimusta, mutta Young ym. (2020) esittivat konsensus-
lausumassaan, etta ADHD-naiset saattavat kokea oireidensa pahentuvan tai vaikeaksi hallita
vauvan kanssa, erityisesti, jos laakkeiden kaytto ei ole imettamisen vuoksi mahdollista. Vauvan
tulo elamaan lisaa perhe-elamaan kohdistuvia vaatimuksia ja lapsen kasvaessa mahdollinen lap-
sen ADHD lisaa vaikeuksien kokemista. ADHD-aidit voivat kokea huonoa omaatuntoa riittamat-

tomyydestaan vanhempana. (Young ym. 2020.)

5.3  Kouluun liittyvat tekijat

Kaytoshairioisten ADHD-tyttojen epaonnistumiset ja kurinpito-ongelmat koulussa seka koulupu-
dokkuus ovat merkittavassa roolissa aikuisuuden ongelmien kehittymisessa. Onnistunut koulun-
kaynti mahdollistaa jatko-opinnot ja sita kautta tyollistymisen, joka taas edesauttaa aikuisuu-
dessa hyvien sosiaalisten suhteiden luomisen. Koulussa parjaamisen tukeminen ja koulun lop-
puun saattaminen voi edesauttaa jopa enemman kuin varsinaisten ongelmien (ADHD, liitannais-
sairaudet) hoitaminen. (Owens & Hinshaw 2016). Koulumenestys toimi valittajana lapsuuden
ADHD:n ja varhaisaikuisuudessa koetun lahisuhdevakivallan valilla. Koulumenetyksen vaikutus
on merkityksellisempaa nuoruuden aikana kuin lapsuudessa. (Guendelman, Ahmad, Meza,
Owens & Hinshaw 2017.) Pienella naytteella toteutetussa tutkimuksessa kaikilla kaytoshairioi-
silla ADHD-tytailla esiintyi koulusta luvatta poissaoloa. Lintsaamisella he pyrkivat valttamaan

kohtaamasta koulusta aiheutuvaa stressia. (Deane & Young 2014.)

ADHD-naiset olivat alemmin kouluttautuneita kuin naiset ilman ADHD:ta (Babinski ym. 2011b).
Koulun roolia valittajana ADHD:n ja rikollisuuden valilla selvittaneessa tutkimuksessa kouluun
liittyvilla tekijoilla sen sijaan oli tytoille suurempi merkitys kuin pojille. Lapsuudessa ja nuo-
ruudessa ADHD-oireet savyttavat negatiivisesti koulukokemuksia ja ovat liitoksissa kouluun kiin-
nittymiseen, arvosanoihin ja kurinpito-ongelmiin. Vaikka nama tekijat vaikuttavat molemmilla
sukupuolilla, saattaa niilla olla suurempi merkitys tytoilla. ADHD-oireet olivat amerikkalaistut-

kimuksessa liitoksissa rikollisuuteen epasuorasti kouluun liittyvien tekijoiden valittamana.
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ADHD heikentaa tai pahimmillaan katkaisee sosiaalisia suhteita koulumaailmassa. ADHD:n valil-
lisesti tuottamat huonot kokemukset koulusta edistavat antisosiaalisten suhteiden luomista ja
antisosiaalisen kayttaytymisen kehittymista. Tyttojen pitaminen kiinnittyneina ja poissa ongel-
mista koulussa mahdollistaa koulussa olevien tarkeiden suhteiden jatkuvuuden ja kenties estaa
tyttoja kiinnittymasta antisosiaaliseen elamantapaan. (Watts 2018.) Koulumenestys toimi valit-
tavana tekijana myos lapsuuden ADHD:n ja varhaisaikuisuuden lahisuhdevakivallan uhriksi jou-

tumisen valilla. (Guendelman, Ahmad, Meza, Owens & Hinshaw 2017.)

5.4  Antisosiaalisen kayttaytymisen kehittyminen ja rikollisuus

Hyperaktiivis-impulsiivisuudella, tarkkaamattomuudella ja uhmakkaalla kayttaytymisella on
kaikilla itsenainen rooli antisosiaalisen kayttaytymisen kehittymisessa, mutta uhmakkaalla
kayttaytymisella nayttaa olevan enemman vaikutusta tytoilla (Giannotta ja Rydell 2016), vaik-
kakin hyperaktiivis-impulsiivisuus korreloi nimenomaan kaytoshairion kanssa (Hollingdale,
Woodhouse, Asherson, Gudjonsson & Young 2014). Lapsuuden hyperaktiivis-impulsiivisuus en-
nustaa antisosiaalista kayttaytymista etenkin silloin, kun vanhempien ja lasten valinen suhde
heikkenee nuoruuteen tultaessa. Tytoilla saattaa kaikkiaan esiintya vahemman ADHD:n ydinoi-
reita, mutta toisaalta tytoilla on usein enemman konflikteja vanhempien kanssa (Giannotta &
Rydell 2016), mika saattaa nayttaytya esimerkiksi kotoa karkailuna (Deane & Young 2014). Van-
hempien osallisuudella ja suhteen laadulla saattaa siten olla suojaava merkitys oireiden vaikut-
tavuudesta antisosiaaliseen kayttaytymiseen. Merkitys on vahvempi hyperaktiivis-impulsiivi-
sessa alatyypissa kuin tarkkaamattomuuden alatyypissa. Tama saattaa johtua siita, etta tark-
kaamattomuus on enemman liitoksissa kognitiiviseen kyvykkyyteen ja siten enemman alttiina
ympariston muille vaikutuksille. (Giannotta & Rydell 2016.) Hyperaktiivisuus-impulsiivisuus on
yhdessa ja erikseen uhmakkaan kayttaytymisen kanssa liitoksissa epavakaan persoonallisuuden
kehittymiseen, joka vuorostaan korreloi seka suoran etta epasuoran aggression kanssa (Babinski
& McQuande 2018). ADHD-tytot ilman kaytoshairiota saattavat vuorostaan olla helposti mukaan
vedettavia (Babinski & McQuande 2018).

ADHD-aikuisilla itseilmoitettu rikollisuuden maara elaman aikana oli suuri molemmilla sukupuo-
lilla. ADHD-naisista rikoksia ja niista tuomioita saaneita oli norjalaistutkimuksen mukaan n.12
%. Vastaava luku miehilla oli n. 25 %. Yleisimmat rikokset olivat huumausaineiden myynti/hal-
lussapito, vakivalta, liikennerikokset ja varkaudet. Eroa rikoksen laadussa sukupuolten valilla
ei ollut. Hyperaktiivisuus-impulsiivisuuden vakavuus ja tunnesaatelyn ongelmat olivat liitoksissa
rikollisuuteen. Viitaten myos aiempiin tutkimuksiin, mahdollisia syita rikollisuuteen arveltiin
olevan levottomuuden ja impulsiivisuuden johtaminen ajattelemattomiin tekoihin, jotka saat-
tavat olla lainvastaisia. Vaihtoehtoisesti hyperaktiivis-impulsiivisten ihmisten katsottiin olevan
seikkailun- ja jannityksenhakuisia, eika heilla valttamatta ole kykya ennalta suunnitella toimin-
taansa ja toimia proaktiivisesti. ADHD:n aikainen tunnistaminen on avainasemassa. Interventiot

tulisi kohdistaa ennalta ehkaiseviin toimiin, kuten korkeampaan koulutukseen, jotta
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valtyttaisiin paihteiden kaytolta, antisosiaaliselta kayttaytymiselta ja rikollisuudelta. (Anker,
Ginsberg & Heir 2021.)

Naisrikoksentekijoilla ADHD:n esiintyvyys oli tutkimuksissa yhtenainen riippumatta erilaisista
mittausmenetelmista. Lahes kolmannes naisista taytti ADHD:n kriteerit (Konstenius ym. 2015;
Hollingdale, Woodhouse, Asherson, Gudjonsson & Young 2014). Aikaisemmissa tutkimuksissa
ADHD:n esiintyvyydessa naisvankipopulaatiossa on ollut suuriakin eroja riippuen siita, millaista
arviointimenetelmia on kaytetty. Maiden rikosoikeusjarjestelmissa on myos eroja, mika saattaa
vaikuttaa siihen, keita vankilaan paatyy. (Konstenius ym. 2015). Hyperaktiivis-impulsiivisuus
(Hollingdale, Woodhouse, Asherson, Gudjonsson & Young 2014) ja yhdistetty ADHD:n alatyyppi
(Konstenius ym. 2015) ovat naisrikollisten joukossa yleisia esiintymismuotoja. ADHD korreloi
aggressiivisen kayttaytymisen kanssa (Konstenius ym. 2015; Hollingdale, Woodhouse, Asherson,
Gudjonsson & Young 2014) ja erityisesti hyperaktiivisuus-impulsiivisuus itseaan vahingoittavan
kayttaytymisen kanssa, mika ei ole aikaisempaan tutkimustulokseen viitaten yleista miesvan-
geilla (Hollingdale, Woodhouse, Asherson, Gudjonsson & Young 2014). Aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet ADHD-naisvangeilla esiintyvan muita naisvankeja enemman samanaikaisia mie-
liala- ja ahdistuneisuushairioita, epavakaata persoonallisuutta ja kohonnutta itsemurhariskia.
Ruotsalaistutkimuksessa eroa ryhmien valilla ei havaittu, mutta sen arveltiin johtuvan pienesta
otoksesta. ADHD-naisvangeilla havaittiin kuitenkin vahva yhteys ADHD:n ja antisosiaalisen per-
soonallisuushairion valilla. ADHD:n arvioitiin etenkin hoitamattomana vaikuttavan negatiivisesti

osallistumiseen vankilassa jarjestettavaan kuntoutukseen. (Konstenius ym. 2015.)

6  Johtopaatokset

Tassa luvussa esitetaan kirjallisuuskatsauksen tuloksien pohjalta tehtyja johtopaatoksia peila-
ten niita yhteiskunnallisiin lahtokohtiin ja opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen. Kappa-
leessa vastataan tutkimuskysymyksiin, joita olivat: 1) millaisia erityispiirteita tyttdjen ja nais-
ten ADHD:ssa voidaan tunnistaa ja 2) minka mekanismien kautta ADHD yhdistyy rikolliseen kayt-
taytymiseen naisilla. Tuloksissa korostui ADHD:n alatyypin merkitys negatiivisiin seurauksiin,
monihairioisyys, ADHD:n ja kaytoshairion kombinaatio, riskialtis kayttaytyminen ja negatiivis-
ten seurausten kumuloituminen. Myos tunnesaatelyn vaikeudet esiintyivat eri yhteyksissa,
vaikka ne eivat kuulu ADHD:n viralliseen diagnostiikkakriteeristoon. Viimeisessa alaluvussa pa-
neudutaan rikollisuutta valittavien mekanismien tarkasteluun vastaten nain opinnaytetyon toi-

seen tutkimuskysymykseen.

6.1 Alatyypin merkitys

Tutkimusten menetelmien vaihtelevuudesta ja tarkoitusperien monipuolisuudesta johtuen

ADHD:n ja sen alatyyppien kartoitusmenetelmat poikkesivat aineistossa toisistaan paljon.
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Ensinnakin lapsia, nuoria ja aikuisia arvioidaan eri menetelmilla. Toiseksi eroa aineistossa tuli
siita, etta osalla aineiston tutkittavista oli lapsuusajan kliininen diagnoosi, osalla ei. Paapaino
aineiston tutkimuksissa oli lapsuudessa diagnoosin saaneissa aikuisissa. Muutamissa tutkimuk-

sista kiinnitettiin huomiota ADHD:n alamuotoihin, osassa ei.

Teoriaosuuden mukaan ADHD nayttaytyy pohjimmiltaan samankaltaisena tytoilla ja pojilla,
vaikkakin liitannaishairioissa voi olla eroa. Tytoille tyypillisemmaksi nahtiin oireiden painottu-
minen tarkkaavuuteen ja ulospain suuntautuvan hairiokayttaytymisen olevan usein vahaisem-
paa poikiin verrattuna. Biologisessa taustassa erot olivat pienia. (Koponen ja Jehkonen 2019;
Dupuy, Clarke, Barry, McCarthy & Selikowitz 2013; Young ym. 2018.) Aineistossa ADHD:n ala-
tyypit sen sijaan olivat hyvinkin yhtenaisia painottuen hyperaktiivis-impulsiiviseen ja yhdistet-
tyyn alatyyppiin eika sukupuolten valista eroa myoskaan geneettisen riskin suhteen havaittu.
ADHD:n alatyypilla ja oireiden voimakkuudella oli sukupuolta suurempi merkitys negatiivisten
seurausten suhteen ja niiden katsottiin vaikuttavan myos tyttojen ja naisten diagnosoinnin
haasteisiin (Norén Selinus ym. 2016; Jakob ym. 2016; Solberg ym. 2018; Martin 2018.)

Nayttaa silta, etta ADHD hyperaktiivis-impulsiivisuus ja yhdistetty alatyyppi tuottavat naisille
yhta lailla ongelmia kuin miehillekin. Haasteita sen sijaan saattaa tulla erityisesti silloin, kun
naisella esiintyy pelkastaan tarkkaamattomuuden alatyyppi tai jos oireet ovat ulospain lievia
tai oireet tulkitaan virheellisesti kuuluvaksi esimerkiksi masennukseen tai ahdistuneisuuteen.
Tarkkaamaton alatyyppi saattaa siksi jaada huomaamatta lapi elaman (Young ym.2020). Vaikka
oireet eivat talloin valttamatta ole kovinkaan ulospain nakyvia, voi henkilolla ilmeta ongelmia
tarkkaavuuden suuntaamisessa, yllapitamisessa ja siirtamisessa (Virta & Salakari 2018). Naiden
ja elaman historian kautta esiin tulevien kasaantuneiden ongelmien ja haasteiden, kuten hai-
rioherkkyyden ja epajarjestelmallisyyden pohjalta tulisi huomioida myos kyseisen ADHD:n ala-
tyypin mahdollisuus. Tarkkaamaton alatyyppi saattaa kerata paljon kuormaa vuosien varrella
ja olla yhteydessa esimerkiksi akateemiseen epaonnistumiseen. Ongelmat kasaantuvat ja kupla
lopulta puhkeaa. Ei siis tule sivuuttaa sita seikkaa, etta myos pelkalla tarkkaamattomalla ala-
tyypilla on osansa antisosiaalisen kayttaytymisen kehittymisessa (Giannotta & Rydell 2015),
vaikkakin polku rikollisuuteen saattaa olla pidempi ja jonkin verran erilainen verrattuna muihin

ADHD:n alatyyppeihin.
6.2  Monihairioisyys

Opinnaytetyon teoriaosassa tuotiin esille ADHD:n yhtaaikainen esiintyminen yleisella tasolla
erilaisten mieliala- ja persoonallisuushairioiden kanssa, nuorten tyttojen masennus- ja ahdistu-
neisuushairiot ja naisvankipopulaatiossa voimakkaasti esiintyvat mielenterveyshairiot. Naisvan-
geilla epavakaa persoonallisuus on miesvankeja yleisempi. Antisosiaalisuudessa ei ole merkit-
tavia eroja sen esiintyvyyden ollessa suuri molemmilla sukupuolilla. (Marttunen & Haravuori

2015; Puustjarvi 2019; Tammi-Moilanen 2020; Joukamaa ym. 2010; Young ym. 2018.) Sama ilmio



37

toistui kirjallisuuskatsauksen aineistossa, jossa ADHD-naisilla havaittiin runsaasti erityyppisia
liitannaishairioita. Naisilla korostuivat masennus- ja ahdistuneisuushairiot, tunteidensaately-
hairiot seka epavakaa ja antisosiaalinen persoonallisuus (Korsgaard, Torgensen, Wentzel-Larsen
& Ulberg 2016; Jakob ym. 2016; Babinski ym. 2011). ADHD:n oirekuva saattaakin nayttaytya
naisilla kliinisesti merkittavana ahdistuneisuuden ja masennuksen osalta, mika voi vaikuttaa
sithen, etta naisille asetetaan ahdistuneisuus- tai masennusdiagnoosi ADHD-diagnoosin sijasta
(Martin ym. 2018). Monihairioisyys ja toisaalta mahdollisen ADHD-diagnoosin puuttuminen muo-
dostaa hankalasti selvitettavan kompleksisen vyyhdin, jonka kasittelemiseen tarvitaan monia-
laista ymmarrysta. ADHD antaa pohjan monen muun hairion kehittymiselle eika pelkkien seu-
rausten tai yksittaisten hairididen kasitteleminen valttamatta tuota toivottua tulosta, jos ela-
mantilanteen selvittaminen perustuu kapea-alaiseen tyoskentelyyn tai ADHD:n olemassaolosta

ei ole tietoa.

Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on kehittaa ja toteuttaa rikosseuraamusasiakkaiden tar-
peita vastaavia palveluita, mika edellyttaa tarpeiden tunnistamista ja tuntemista. Neurokirjon
henkilot eivat saa tarvitsemaansa tukea vankeusaikana ja he ovat usein jaaneet ilman tukea jo
ennen vankilaan joutumista. Naisvankityoskentelyn tavoitteena on kiinnittaa huomiota suku-
puolispesifeihin seikkoihin, kuten mielenterveyteen. (STT 2020; Kara, Mikkola & Tuusa 2020;
Tammi-Moilanen 2020.) Kriminologian kannalta kyseeseen voi tulla sukupuolineutraalien teori-
oiden kaytto sukupuolispesifilla mielenterveystekijoilla hoystettyna (Jones, Brown, Wanamaker
ja Greiner 2014). Naihin pohjautuen on tarkeaa ymmartaa naisvangeilla yleisten mielenterveys-
hairioiden mahdollista ADHD:n taustavaikutusta ja komorbiditteettia, vaikkakin vaestotasolla
naisilla esiintyy osittain samankaltaisesti painottuvia mielenterveyshairiota kuin ADHD-naisvan-
geillakin (Suvijarvi 2013). Huomionarvoista on ADHD:n jaettu geneettinen alttius masennuksen,
tunnehairion ja ahdistuneisuuden kanssa (Martin ym. 2018). Tarkeaa on huomioida myos se to-
siseikka, etta ADHD-naisilla saattaa olla taustallaan jo varhain ilmaantunut kaytoshairio, joka

on lapsuudesta ja nuoruudesta alkaen vaikuttanut negatiivisesti elamanpolun muodostumiseen.

6.3 Kumuloituvat seuraukset

ADHD on merkittava tekija lapsuuden kaytoshairion kehittymisessa. Aineistossa lapsuuden uh-
makkuus- ja kaytoshairioilla vaikutti olevan suuri merkitys aikuisuuden haitallisten seurausten
kehittymiselle ADHD-naisilla (Giannotta & Rydell 2016; Owens & Hinshaw 2016). Kaytoshairiot
aiheuttivat haittaa monella eri elaman osa-alueella lapsuudesta alkaen. Nuoruudessa tunnesaa-
telyn haasteet vaikeuttavat ADHD-tyttojen elamaa monella saralla. Ystavyyssuhteiden luomi-
nen on vaikeaa. He ymmartavat usein vaarin ikatovereidensa toimintaa ja toisaalta kokevat itse
tulevansa vaarinymmarretyiksi. Yhteiskunnan rooliodotukset saattavat vaikuttaa hairiokayttay-
tyvaan tyttoon suhtautumiseen enemman poissulkevasti perheessa, kaverisuhteissa ja koulussa,
jolloin tytot kehittavat haitallisia selviytymiskeinoja vaikeuksista selvitakseen. Naita selviyty-

miskeinoja otetaan kayttoon jo nuorena, jolloin kuvaan voi astua myos paihteet ja polku
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antisosiaaliseen elamantapaan kiihtyy. ADHD-tytoilla on vaikeuksia kotona vanhempien kanssa,
mika ei ole yllatys ottaen huomioon ADHD:n geneettisen alttius ja taten muiden perheenjasen-
ten mahdollinen ADHD ja siten kasaantuvat vuorovaikutusongelmat perheymparistossa. Aineisto
tukee kasitysta geneettisesta alttiuden vaikutuksesta siltakin osin, etta ADHD-henkiloiden van-
hemmilla todettiin enemman mielenterveyshairioita muihin verrattuna (Solberg ym. 2018), ja

tiedostaen, etta ADHD:n kanssa esiintyy usein muita mielenterveyshairioita.

Kouluun liittyvilla tekijoilla oli aineiston mukaan suuri vaikutus ADHD-tyttojen negatiivisen ela-
manpolun rakentumisessa. Tutkimuksissa kouluun liittyvat tekijat esiintyivat koulumenestyk-
sessa, kouluun kiinnittymisessa seka kouluun liittyvissa ihmissuhteissa. ADHD vaikuttaa koulu-
menestykseen ilman kaytoshairiotakin, jolloin koulumenestys karsii, eika tyttd avun puuttuessa
saa koko kapasiteettiaan kayttoon. Kouluvaikeudet ja pahimmillaan koulupudokkuus vaikeutta-
vat luonnollisesti myos tyoelamaan kiinnittymista. Nuoruus on monella tavalla kriittista aikaa
ihmisen elamanpolulla ja erityisesti niilla nuorilla, joilla on kehityksellisia haasteita ja/tai op-
pimisvaikeuksia. Hyvat ja tukevat vuorovaikutussuhteet koulussa ovat hyodyllisia kaikille nuo-
rille ja vastaavasti huono opettaja-oppilas-suhde vaikuttaa kielteisiin tunteisiin oppimisessa
(Sainio 2021). Alhainen koulutus ja tyottomyys ovat yleisesti tunnistettuja syrjaytymisen riski-
tekijoita ja yleisia myos naisvangeilla (Marttunen & Haravuori 2015; Tammi-Moilanen 2020).
Hieman yllattavaa oli kuitenkin se, etta aineistossa ADHD-tytGilla kouluun liittyvilla tekijoilla
oli niinkin suuri merkitys aikuisuuden negatiivisten seurausten kehittymisessa, vaikka teoria-
osuudessakin tytoilla ADHD:n todettiin yhdistyvan psyykkisiin toimintahairioihin ja ongelmiin
koulupolulla (Monuteaux, Faraone, Gross & Biederman 2007). Toki tama on ymmarrettavissa
ADHD:n laaja-alaisesta vaikutuksesta elaman eri osa-alueilla, joka on siten ajateltavissa myos
suppeammin koulumaailmassa vaikuttaen siella niin koulumenestykseen kuin ihmissuhteisiin ja

kouluun kiinnittymiseen.

Teoriapohjassa on naiserityisessa tyoskentelyssa mainittu naisvankien traumatausta (Tammi-
Moilanen 2020) ja naisia rikoksentekijoina on usein lahestytty uhrinakokulmasta (Russell 2013;
Jones, Brown, Wanamaker ja Greiner 2014). Naisvankityoskentelyssa olisi hyva kiinnittaa huo-
traumatisoiviin tilanteisiin. ADHD on itsessaan riskialtista kayttaytymista lisaava ominaisuus,
joten pelkkaan traumaan keskittymisessa saattaa huomiotta jaada ADHD:n (alttius) yhteys sii-
hen, etta nainen on paatynyt traumatisoivaan tilanteeseen (seuraus). Aineiston tulokset tukivat
nakemysta ADHD:n yhteydesta riskialttiiseen kayttaytymiseen (Young 2020; Guendelman, Ah-
mad, Meza, Owens & Hinshaw 2017). Synnynnainen neurobiologinen hairic ADHD on merkitta-
vassa roolissa ihmisen tehdessa valintoja ja hakeutuessaan seuraan ja tilanteisiin, joissa ikavien
ja traumatisoivien kokemusten kohtaamisen riski on kohonnut. ADHD:n yhteydesta monenlai-
seen riskikayttaytymiseen on siis vahvaa nayttoa ja rikollista kayttaytymista pohdittaessa on
syyta tarkastella myos tata henkilon yksilotasoista ominaisuutta. (Virta & Salakari 2018; Puust-
jarvi; Kivivuori 2012; Moffitt 1993; Turanovic, Reisig & Pratt 2015.)
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Erityisen vaikeana ADHD-naisten tilanne nayttaa silloin, kun diagnoosi on viivastynyt, sita ei ole
tai ADHD on hoitamatta ja vaikeuksia on ehtinyt kasaantua usealla eri elaman osa-alueella.
Teoriapohjassa esitelty Moffittin kaksoistaksonomian lapi elaman jatkuvan rikollisuuden kuvaus
sopii hyvin kuvaamaan eritoten pahiten oireilevien ADHD-tyttojen polkua aikuisuuden antisosi-
aalisuuteen. ADHD:n yhdistyessa kaytoshairioon ja paihdeongelmaan, lisaantyy riskit entises-
taan rikolliseen kayttaytymiseen (Dalsgaard, Mortensen, Frybenberg & Thomsen 2013). Teoria-
osuuden mukaisesti (Monuteaux, Faraone, Gross & Biederman 2007) tytoille ominaisesti nayttaa
aineistonkin perusteella yhdessa kaytoshairion kanssa esiintyvan seksuaalista riskikayttayty-

mista ja samanaikaissairastuvuutta.

Naisvankityota pohdittaessa pidattaytyminen pelkastaan sosiaalisen oppimisen teorioihin poh-
jautuvassa ajattelussa saattaa jattaa huomioimatta staattisten tekijoiden laaja merkitys rikol-
lisen kayttaytymisen taustalla ja naisten elamanpolun rakentumisessa. RNR-periaatteiden rin-
nalle on noussut muita suuntauksia, jotka ottavat huomioon vangin tarpeita, vahvuuksia, toi-
mijuutta, motivaatiota, ulkoisia tekijoita ja mielenterveysongelmia. (Tyni 2015). Biologian ja
ymparistotekijoiden valisen vuorovaikutuksen ymmartaminen auttaa laajentamaan nakemysta
rikollisen kayttaytymisen moninaisesta rakentumisesta ja siihen vaikuttavista erilaisista teki-
joista. Periman merkityksen ymmartaminen ei poista rikoksentekijan vastuuta, mutta se auttaa
ammattilaisia suunnittelemaan ja kohdentamaan interventioita jarkevammin yksilokohtaiset
ominaisuudet huomioiden. Ihminen ei ole geeniensa ja ymparistonsa passiivinen tuote, vaan
aktiivinen toimija, joka pyrkii hakeutumaan taipumuksiaan vastaavaan ymparistoon (Silventoi-
nen, Latvala & Ylikoski 2014). Ymparisto voi toimia suojaavana tekijana taipumuksen toteutu-
mattomuuden tai sen ilmenemismuodon suhteen (Silventoinen, Latvala & Ylikoski 2014) ja am-
mattilainen voi taten yrittaa luoda tallaisen ympariston ja ohjata rikosseuraamusasiakasta itse
tunnistamaan sellaiset ymparistot, joissa yksilon haitallisiin toimiin johtavat ominaisuudet ovat

riskissa “puhjeta kukkaan”.
6.4 Rikollisuutta valittavat tekijat

Lapsuuden hairiokayttaytymisen myotavaikutus nuoruuden antisosiaaliseen kayttaytymiseen on
hyvin samankaltainen tytoilla ja pojilla. ADHD:n ja rikollisuuden valinen suhde oli tutkimustu-
losten mukaan moniulotteinen. ADHD:n aiheuttamia ja rikollisen kayttaytymiseen tunnetusti
vaikuttavia seikkoja tarkastellessa tulee mieleen lukuisia yhdistavia tekijoita, kuten riskialtis
kayttaytyminen, koulutuksen puute, aggressiivinen kayttaytyminen, paihteet ja mielenterveys-
ongelmat, sosiaaliset suhteet, lapsuuden kasvuolosuhteet, tunnesaatelyn ongelmat ja impulsii-
visuus. Tutkimustuloksista piirtyy jopa hammastyttavan samankaltainen kuva kuin mita osasta
naisvangeista. Ennen kaikkea ongelmia on paljon eri elaman osa-alueilla ja vaaralle polulle

erkaantuminen on alkanut jo varhain.
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Teoriaosuudessa esiintynyt riskialttiin kayttaytymisen vaikutus rikolliseen kayttaytymiseen tois-
tui aineiston tutkimuksissa. Riskialtis elamantyyli ja yksilokohtaiset ominaisuudet mukaan lu-
kien matala itsekontrolli vaikuttavat seka uhriksi joutumiseen etta rikolliseen kayttaytymiseen
erilaisista poluista huolimatta ja yksilo kohtaa monitasoista huono-osaisuuden kasaantumista
(Turanovic, Reisig ja Pratt 2015; Kivivuori 2012; Viitanen 2013).

ADHD:n ja paihteidenkayton yhteyden kartoittaminen jai ennalta odotettua laihemmaksi. Paih-
teiden kayton riski on kasvanut ADHD-ihmisilla ja naisvangeilla raskas paihdehairio on saattanut
alkaa jo varhain (Puustjarvi 2019; Viitanen 2013). Toisaalta paihteiden kaytto on yleista nuo-
ruudessa ja paihdehairio yleinen muillakin vangeilla ADHD:sta riippumatta. Mielenkiintoisena
seikkana nousi ruotsalaistutkimuksesta ADHD-naisvankien vahva amfetamiiniriippuvuus (Kons-
tenius ym. 2015). Tama on helposti ymmarrettavissa silta kantilta, etta ADHD:n laakehoidossa
kaytetaan yleisesti stimulanttilaakitysta, joka ADHD-ihmisella vaikuttaa aivojen dopamiiniva-
littajaaineen kautta. ADHD-oireiden aiheuttamat epamiellyttavat tuntemukset tai elamassa
kohdatut vastoinkaymiset ja niiden aiheuttama paha olo saatetaan yrittaa tukahduttaa paih-
teilla (Deane & Young 2012; Young ym. 2020). Varhain alkanut paihteiden kaytto vuorostaan
lisaa syrjaytymisen kehitysta. Paihteiden kayton voi katsoa olevan yksi tekija muiden joukossa

ADHD:n ja rikollisuuden valittavissa tekijoissa.

Tunnesaatelyvaikeudet eivat ole kuulu ADHD:n viralliseen kriteeristoon, mutta kuten teoriai-
suudessakin mainittiin (Virta & Salakari 2018), ne liittyvat vahvasti ADHD:n oirekuvaan, aiheut-
tavat ongelmia monella osa-alueella ja on liitoksissa impulsiivisuuteen ja rikolliseen kayttayty-
miseen (Young ym. 2020; Jakob 2014; Martin 2016: Anker, Ginsberg & Heir 2021). ADHD-tytot
saattavat olla sosiaalisissa suhteissa helposti mukaan vedettavia eika niinkaan ulospain naky-
vasti hairiokayttaytyvia. Taustalla voi olla myos seikkailun- ja jannityksenhaku, joka yhdistet-
tyna puutteelliseen kykyyn suunnitella toimintaa etukateen, voi johtaa rikolliseen toimintaan.
(Babinski & McQuade 2018; Anker, Ginsberg & Heir 2021.) Jannitysta voidaan hakea myos valil-
lisesti toisten ihmisten kautta, jolloin ADHD epasuorasti yhdistyy rikolliseen kayttaytymiseen.
Teoriapohjassa esitellyn Moffittin teorian mukaan yksilotason tekijat vaikuttavat aikuisena
kumppanin valintaan ja antisosiaalisten puolisoiden rikosten on myos havaittu korreloivan kes-
kenaan. On luonnollista, etta ihmiset hakeutuvat itseaan muistuttavaan seuraan, jolloin kuva-

tun kaltainen kumppanin valikoiminen on ymmarrettavaa.

Erityisesti selitettaessa lapi elaman jatkuvaa rikollista kayttaytymista huomio tulee kiinnittaa
saantuvaan huono-osaisuuteen. Useat rikollista kayttaytymista selittavat tekijat, kuten heikko
itsekontrolli, addiktioherkkyys ja heikot kognitiiviset kyvyt, ovat geneettisia, eika siten ole
poistettavissa. (Aaltonen & Kivivuori 2009; Kivivuori ym. 2018.) Suunniteltaessa palveluita ai-
kuisille naisille, joilla esiintyy edella mainittuja synnynnaisia ominaisuuksia, tulee pohtia huo-

lellisesti, etta hyvaa tarkoittavat interventiot ja tarjotut mahdollisuudet eivat tosiasiassa
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kaanny tilaisuuksiksi jatkaa rikollista kayttaytymista (Moffitt 1993). Naisvankityoskentelyn kan-
nalta tulee ammattilaisten pitaa mielessa, etta he katsovat rikosseuraamusasiakkaan kanssa
samaa maailmaa erilaisten linssien lapi. Puhe samoilla sanoilla voi merkita eri asioita rikosseu-
raamusasiakkaalle ja ammattilaiselle. Ammattitaitoon kuuluu tunnistaa eri lahtokohtien mer-
kitys ja tarjolla olevia tilaisuuksia muuttaa elaman suuntaa pitaisi pystya tarkastelemaan ADHD-
rikoksentekijan nakokulmasta ymmartaen yksilokohtaisten ominaisuuksien vaikutus elamanva-
lintoihin ja kayttaytymiseen. RNR-periaatteiden mukaisesti yksilokohtaisten ominaisuuksien
huomioiminen ja niihin sopivien toimintojen sovittaminen palveluita suunniteltaessa on ensiar-
voisen tarkeaa niiden naisten kohdalla, joilla ADHD vaikuttaa elamaan ja nain myos rikolliseen

kayttaytymiseen.

7  Pohdinta

Tassa kappaleessa kasitellaan opinnaytetyon prosessia ja sen aikana tapahtunutta omaa amma-
tillista kehittymista. Opinnaytetyon tekeminen yksin taysipaivaisena tyontekijana ei ollut help-
poa. Tyon eettisyytta ja luotettavuutta kasitellaan omassa alaluvussaan. Viimeisessa alaluvussa

arvioin opinnaytetyon hyodyllisyytta ja esitan sen tiimoilta kehittamisehdotuksia.
7.1  Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kehittymisen reflektointi

Opinnaytetyon tekeminen yksin oli haastavaa. Oma vahva osaaminen ADHD:sta haastoi asettu-
maan asiasta tietamattomamman henkilon rooliin. Lopputulos siita, etta onnistuinko tassa, jaa
lukijan arvioitavaksi. Erityisen arvokkaaksi koin keskustelut opinnaytetyon aiheesta kahden las-
tensuojelun avohuollon ammattilaisen kanssa. Jo ennen opinnaytetyon prosessin alkamista neu-
ropsykiatriset hairiot olivat vahvasti lasna keskusteluissa tyoskennellessani koulukodissa. Useilla
hairiokayttaytyvien nuorten kanssa tyoskentelevista oli nakemysta tyttojen neuropsykiatristen
hairioiden yhteydesta myohempaan antisosiaaliseen kayttaytymiseen. Opinnaytetyon aikana
oma ymmarrykseni ADHD:n pitkaaikaisista ja moniulotteisesta vaikutuksesta ihmisen elaman-
kulkuun lisaantyi, vaikka aihe oli minulle ennestaan tuttu. Englanninkielisten tutkimusraport-
tien lukeminen kehitti kielitaitoa, mutta vieraskielisten termien suomennosten hahmottaminen
oli ajoittain aikaa vievaa. Oli mielenkiintoista ja avartavaa huomata, etta tarkkaavuushairion
ilmiasua ja vaikutuksia on tutkittu myos naisilla, vaikkakin miehia vahemman. Innostavaa oli
havaita, etta tietoa kylla loytyy, kun sita osaa ja viitsii etsia. Sellaisten ilmididen ja aihealuei-
den suhteen, joissa kotimainen tutkimus ei riita antamaan riittavan monipuolista kuvaa tutkit-
tavasta ilmiosta, suosittelen suuntaamaan katseet kansainvalisille apajille. Omassa aihealuees-
sani olin iloisesti yllattynyt huomatessani, etta ADHD on kiinnostanut tutkijoita hyvinkin lahella,
viitaten pohjoismaisiin asiaan perehtyneihin tutkijoihin. ADHD:n yhdistyminen naisten rikolli-

seen kayttaytymiseen on mielenkiintoinen yhdistelma, jossa riittaa viela paljon tutkittavaa.
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Opinnaytetyon aikana yllatin itseni useita kertoja pohtimassa tyttojen ADHD:n diagnosointia ja
sen haasteita. En osaa ottaa kantaa terveydenhuollon ammattilaisten ADHD-osaamiseen, mutta
vaistamatta tulee mieleen tyttojen erilainen ADHD:n nakyminen ulospain. Toisaalta tytoilla
yleisesti yleisempana pidetty tarkkaamattomuus ehka tunnistetaan jollain tasolla, mutta kuinka
suuri osa ADHD-tytoista jaa silti tunnistamatta? Heraa myos kysymys, kuinka paljon masennuk-
sen tai ahdistuneisuuden taustalla onkin alun perin diagnosoimaton ADHD? Tunnistamaton ja
hoitamaton ADHD voi pahimmillaan aiheuttaa kohtuutonta ja ennen kaikkea turhaa karsimysta
ihmisen elamankulussa. Niin kuin monen muunkin asian suhteen, toivoisin panostusta ja resurs-
seja lapsiin ja nuoriin, jotta he haasteistaan huolimatta saisivat kasvaa hyvinvoiviksi aikuisiksi.
Luulen tassa ajan auttavan niin, etta tulevaisuudessa tyttojen ja naisten ADHD tunnistetaan
aikaisempaa paremmin, jolloin uusien sukupolvien tukimuotoihin kiinnittyminen voi tapahtua
ennen ongelmien mittavaa kasaantumista. Rikolliseen elamantapaan jo kiinnittyneiden ADHD-
naisten suhteen rikosseuraamustyolla voitaisiin tukea vanhemmuutta ja kenties ehkaista perin-
rauksien ylisukupolvisen jatkumon katkeamista. Perheet tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea eri-

tyisesti silloin, kun seka lapsella etta vanhemmalla/vanhemmilla on ADHD.

Menetelmana kirjallisuuskatsaus oli kiinnostava. Se oli silti myos haasteellinen, koska se ei ollut
minulle entuudestaan tuttu. Otin haasteen tuntemattomasta vastaan hyvilla mielin ja opin me-
netelmasta paljon opinnaytetyon edetessa. Jalkikateen olisin tehnyt joitakin asioita toisin. Ha-
kutermeja olisin muokannut osin erilaisiksi, jolloin olisin mahdollisesti saanut hieman syvalli-
sempia tutkimuksia aineistoksi. Opinnaytetyon biososiaalinen nakokulma mahdollisti aiheen
neutraalin tarkastelun ja avasi keskustelukenttaa yksilotason ominaisuuksien vaikutuksesta

naisten rikollisen kayttaytymisen kehittymisessa.

7.2  Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuus perustuu pitkalti kirjallisuuskatsauksen menetelman ja toteutuk-
sen tarkkaan ja lapinakyvaan raportointiin. Luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan kiinnitta-
malla erityista huomiota aineiston valintaan. Aineistoksi hyvaksyttiin vain tieteellisia vertaisar-
vioituja artikkeleita. Luotettavuuden kannalta yksintyoskentely ei ole optimaalisin tilanne,
mutta pyrin minimoimaan yksintyoskentelyn haitat tekemalla yhteistyota ja kaymalla reflek-
toivia keskusteluja kollegoiden ja lastensuojelun avohuollon tyontekijoiden kanssa lapi opin-
naytetyoprosessin. Keskustelin opinnaytetyon sisallosta ja tuloksista myos kahden aikuisen
ADHD-naisen kanssa kuunnellen heidan ajatuksiaan. Opinnaytetyon prosessin aikana luin tutki-
musmenetelmiin ja yhteiskuntatieteisiin liittyvaa kirjallisuutta seka ajatustyon pohjatueksi eri-
laisia artikkeleita liittyen ADHD:hen, mielenterveyshairioihin ja naisiin rikoksentekijoina. Ai-
neiston suomennoksessa pyrin tarkkaan tasmallisyyteen ja luin aineistoani useita kertoja lapi.
Opin ymmartamaan tutkimusartikkeleita lukiessani, etta oleellista on ymmartaa myos se, mita

tutkimuksessa ei ole tutkittu. Ilmioita tutkiessa jaa jo lahtokohtaisesti katveeseen asioita, jotka
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olisivat saattaneet vaikuttaa tuloksiin, jos niita olisi tutkittu. Tutkimusmenetelmien ymmarta-

minen on tutkimustuloksia tulkitessa ja niihin viitatessa tarkeaa.

Vaikka opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, on huomioitava tutkimuksen kohdis-
tuvan marginaalissa ja haavoittuvassa asemassa olevin ihmisten kayttaytymiseen. Tama tulee
huomioida erityisesti siina tapauksessa, etta opinnaytetyon tuloksia hyodynnettaisiin tyomene-
telmia kehitettaessa.

Tutkimustuloksien yleistettavyytta pohdittaessa taytyy pitaa mielessa, etta taman opinnayte-
tyon aineisto koostui pitkalti tutkimuksista, joissa otanta oli kovin pieni tai tutkimus oli tehty
kvantitatiivisilla menetelmilla eika ne siten anna vain yhta oikeaa kuvaa ilmiosta. Lisaksi ai-
neistovalinta oli keskittynyt nimenomaisesti ADHD:n ikavien seurausten kartoittamiseen, jolloin
luonnollisesti aineistoksi valikoitui sellaisia. ADHD on my0s voimavara ja parhaimmillaan yhtei-
soja rikastuttavaa ja erilaista elaman nakokulmaa antava. Tutkimusten menetelmien vaihtele-
vuudesta ja tarkoitusperien monipuolisuudesta johtuen ADHD:n ja sen alatyyppien kartoitus-
menetelmat poikkesivat aineistossa toisistaan paljon. Ensinnakin lapsia, nuoria ja aikuisia arvi-
oidaan eri menetelmilla. Toiseksi eroa aineistossa tuli siita, etta osalla aineiston tutkittavista
oli lapsuusajan kliininen diagnoosi, osalla ei. Paapaino aineiston tutkimuksissa oli lapsuusajan
diagnoosin saaneissa. Muutamissa tutkimuksista kiinnitettiin huomiota ADHD:n alamuotoihin,
osassa ei. Tutkimustuloksia ei taten pida yleistaa kuvaamaan kaikkia ADHD-naisia tai heidan
elamaansa, mutta tuloksia voidaan kayttaa ohjaamaan pohdintaa ADHD-naisten rikollisen kayt-
taytymisen taustatekijoista ja naisvankityon suunnitellussa. En voi olla sivuuttamatta aineis-
tossa naispuoleisten rikoksentekijoiden ADHD:n esiintyvyyden (28-29 %) yleisyytta ja siita kum-
puavaa ajatusta, miksi Suomessa naisvankien taustoista ja tarpeista puhuttaessa ei keskuste-

luissa useinkaan kuule puhuttavan ADHD:n merkityksesta.
7.3 Tuloksien hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Rikollisuuden syiden selittamiseen ei ole olemassa yhta, kaiken kattavaa teoriaa. Rikollista
kayttaytymista voi — ja pitaakin — lahestya monesta eri nakokulmasta, jotta ilmio avautuu
mahdollisimman monipuolisesti. Taman opinnaytetyon biososiaalisen kriminologian nakokulma
toimi hyvin tarkasteltaessa ADHD yhteytta naisten rikollisen kayttaytymisen mekanismien tut-
kimisessa. Tuloksien mukaan ADHD nayttaytyy moniulotteisena vaikuttaen laaja-alaisesti ihmi-
sen kayttaytymiseen, kokemuksiin ja toisten ihmisten reagointiin. ADHD jakaa geneettisen alt-
tiuden monen muun elamaan negatiivisesti vaikuttavan hairion kanssa, mika lisaa kompleksi-
suutta. Esiintyessaan samanaikaisten liitannaishairioiden kanssa ADHD muodostaa hankalasti

hallittavan kokonaisuuden.

ADHD tulee huomioida myos naisten rikollisen kayttaytymisen taustalla erityisesti sen vuoksi,
etta se vaikuttaa monitasoisesti monella elaman eri osa-alueella yksilon kehittymiseen lapi ela-

man. ADHD ei valttamatta ilmene naisilla yhta ulospain nakyvasti kuin miehilla, mutta sen
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vaikutukset ovat siita huolimatta tai jopa sen vuoksi vahintaan yhta merkittavia. Mahdollinen
alidiagnosointi haittaa vakavasti ADHD:n hoitoa ja huomioimista niilla naisilla, joille on ehtinyt
kehittymaan muita elamaan negatiivisia vaikuttavia hairioita, kuten esimerkiksi paihdehairio ja
he ovat jo astuneet rikollisen kayttaytymisen tielle. Koska Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena
on pyrkia ohjaamaan rikosseuraamusasiakkaita kohti rikoksetonta elamantapaa, tulee ADHD
huomioida kokonaisvaltaisesti ihmiseen vaikuttavana asiana. Tarjottavat interventiot eivat
valttamatta hyodyta toivotulla tavalla, jos ongelmien juurisyyt ja ikaville tapahtumille altista-
vat tekijat jaavat huomioimatta. ADHD voi olla vankilassa syyna kuntoutusohjelmiin osallistu-
mattomuudelle ja siksi Suomessa olisi hyva ottaa mallia naapurimaastamme Ruotsista, jossa
ADHD on vankilassa huomioitu erityisella vastaanottavuutta parantavalla kohderyhmalle tarkoi-
tetulla ohjelmalla. Ensisijaisena, kevyempana kehittamisehdotuksena esitan neuropsykiatrisen
osaamisen lisaamista henkilokunnalle. Useat tahot tarjoavat neuropsykiatrinen valmentaja -
koulutusta, jonka suorittanut henkilo pystyy tyossaan ohjaamaan kohderyhman henkiloita voi-
mavara- ja ratkaisukeskeisilla tyoskentelymenetelmilla. Koulutus on laajuudeltaan 25-30 op,
mutta siita on olemassa myos lyhyempia ja nain ollen myos edullisimpia koulutuksia, joita voi

opetuksen jarjestajan toimesta raataloida tyonantajan tarpeiden mukaan.

Kouluun liittyvilla tekijoilla oli taman opinnaytetyon aineistossa yhteytta ADHD-naisten rikolli-
seen kayttaytymiseen, joten tuon yhteyden laajempi tutkiminen on tarpeellista. Taman lisaksi

herasi ajatus tarpeesta kartoittaa ADHD:n yleisyys suomalaisten naisvankien keskuudessa.

Rikoksia harvemmin vain ”tapahtuu”, silla niiden taustalla on aina liikkeelle panevia voimia,
valintoja ja tapahtumia. Nain ollen ei rikoksen tekijan omaa toimijuutta ja valintojen vaiku-
tusta tule sivuuttaa. Rikollinen kayttaytyminen on lopulta ”vain” kayttaytymista, jonka on yh-

teiskunnassa katsottu olevan paheksuttavaa ja rangaistavaa.
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ity Features Mediate | kaan persoo- pulsiivinen ja uh- molem-
the Association Be- | nallisuuden = Uil makkuushairio vai- | piin tutki-
tween ADHD, ODD, piirteita valit- e e T kuttivat epasuo- muskysy-
and Relational and tajana ADHD:n, i rasti epavakaan myksiin
Physical Aggression | uhmakkuushai- persoonallisuuden
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Asherson, P., Naisilla itsetuhoi-
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Moderating Influ- ja nuoruuden misessa
ence of Gender and | antisosiaalisen
the Parent-Child Re- | kayttaytymisen el Lk
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puolen ja van- sella enemman
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Child Psychiatry seen
Hum Dev
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A suhteella merki-
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activity Disorder ja sisaanpain N =193 lahisuhdevakivallan | kysymyk-
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tion in Young seka akatee- rattuna tyttoihin, 2. tutki-
Women misten saavu- nuoret aikuiset | joilla ei ADHD:ta muskysy-
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Guendelman, M.D.,
Ahmad, S., Meza,
J.l., Owens, E.B. &
Hinshaw, S.T.
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Deane, H. & Young,
S.
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Jacob CP., Gross-
Lesch S., Reichert
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S., Nguyen TT., Ro-
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Among Women With | tyttojen kay- mus takyvyn laskua ja muskysy-
Childhood Atten- toshairion ne- N = 140 sisaisia ongelmia myksiin
tion-Deficit/Hyper- | gatiivisia seu- aikuisuudessa
activity Disorder rauksia nuo- tytot o
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Tieto- Haun tarkennus Hakusanat Hakutu- | Otsi-
kanta losten kon
maara perus-
teella

ProQuest | Advanced 1.haku 106 25

Full text female OR women OR girl* OR gender

Peer Reviewed OR sex

2011-2021 AND

title ADHD OR "attention deficit” OR atten-

English tion-deficit/hyperactivity

Scholary Journals
ProQuest | Advanced 2.haku 58 10

Full text female OR girl* OR gender OR sex

Peer Reviewed AND

2011-2021 ADHD OR “attention deficit” OR atten-

abstract tion-deficit/hyperactivity

English AND

Scholary Journals | criminal* OR delinquen* OR antisocial

OR prison* OR inmate* OR offender*

ProQuest | Advanced 3.haku 40 7

Full text female OR girl* OR gender OR sex

Peer Reviewed AND

2011-2021 ADHD OR “attention deficit” OR atten-

main subject tion-deficit/hyperactivity

English AND

Scholary Journals | criminal* OR delinquen* OR antisocial

OR prison* OR inmate* OR offender*

EBSCO- Advanced 1.haku 80 17
host Full text female OR women OR girl* OR gender

Peer Reviewed
2011-2021
English

Scholary Journals

OR sex

AND

ADHD OR "attention deficit” OR atten-
tion-deficit/hyperactivity

AND

criminal®* OR delinquen* OR antisocial
OR prison* OR inmate* OR offender*
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EBSCO- Advanced 2.haku 67 20
host Full text female OR women OR girl* OR gender

Peer Reviewed OR sex

2011-2021 AND

TITLE ADHD OR "attention deficit"

English

Scholary Journals
SAGE Advanced 1.haku 1 0
Premier Only content to female OR women OR girl* OR gender

which | have full | OR sex

access AND

2011-2021 ADHD OR "attention deficit” OR atten-

TITLE tion-deficit/hyperactivity

research article AND

English criminal* OR delinquen* OR antisocial

OR prison* OR inmate* OR offender*

SAGE Advanced 2.haku 79 20
Premier Only content to female OR women OR girl* OR gender

which | have full | OR sex

access AND

2011-2021 ADHD OR "attention deficit” OR atten-

TITLE tion-deficit/hyperactivity

research article

English
SAGE Advanced 3.haku 33 7
Premier Only content to female OR women OR girl* OR gender

which | have full | OR sex

access AND

2011-2021 ADHD OR "attention deficit” OR atten-

ABSTRACT tion-deficit/hyperactivity

research article AND

English criminal* OR delinquen* OR antisocial

OR prison* OR inmate* OR offender*

Laurea Tarkennettu ar- 1.haku 2 1
Finna tikkelihaku female OR women OR girl* OR gender

koko teksti saata-

villa
vertaisarvioitu

englanti

OR sex
AND

ADHD OR "attention deficit" OR atten-

tion-deficit/hyperactivity
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2011-2021
otsikko

AND
criminal* OR delinquen* OR antisocial
OR prison* OR inmate* OR offender*

Laurea

Finna

Tarkennettu ar-
tikkelihaku

koko teksti saata-

villa
vertaisarvioitu
englanti
2011-2021
abstrakti

2.haku

female OR women OR girl* OR gender
OR sex

AND

ADHD OR "attention deficit" OR atten-

tion-deficit/hyperactivity

AND

criminal* OR delinquen* OR antisocial
OR prison* OR inmate* OR offender*

145

54
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