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Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia teorian ja k&dytdnndn menetelmin, millainen on
lasta innostava ja kannustava liikuntatuokio. Aiheeseen johdattelevia teoria-aiheita
olivat varhaiskasvatus ja paivahoito seké varhaiskasvatuksen liikunta. Teoriaa haet-
tiin my6s sosionomin osaamisesta varhaiskasvattajana. Teorian soveltamista kaytan-
toon testattiin litkuntatuokioiden muodossa. Liikuntatuokioiden kautta luotiin uutta
kaytannontietoa aiheesta ja testattiin jo olemassa olevan teoriatiedon pitavyytta.

Kéytannon toteutus tapahtui péivakodeissa liikuntatuokioiden suunnittelemisena ja
jarjestdmisend. Liikuntatuokioiden avulla pyrittiin samaan uutta tietoa innostavasta
liikuntatuokiosta. Tyo on siis toiminnallinen opinndytetyd. Jokainen opinndytetydn-
tekija suunnitteli yhden teemaliikuntatuokion, mitk& toteutettiin kolmesti. Valitsim-
me teemoiksi askartelu-, musiikki- ja satuliikunnan. Jokainen teema toteutettiin ker-
ran eri paivakodeissa, eli kaikki kolme paivakotia saivat kolme erilaista liikunta-
tuokiota. Tuokioita kehitettiin Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehén avulla jo-
kaisen ohjauskerran jalkeen. Muina menetelmind k&ytettiin omaa havainnointia, ob-
servointia, videointia, paivakodilta saatua palautetta seka paivékirjaa.

Opinnaytetyon tuloksia saatiin laajasti. Omat tulokset on yhdistetty teoriaan innosta-
vasta liikuntatuokiosta. Innostavassa liikuntatuokiossa merkittavin rooli on ohjaajal-
la. Ohjaajan pitéa olla itse innostunut omasta liikuntatuokiosta ja luoda lapsille tur-
vallinen ilmapiiri litkkua. Turvallisuuteen liittyy myos liikuntatilat, joiden tulee olla
esteettomat ja sopivan kokoiset lapsirynmaan néhden. Liikuntatuokion tulee olla
valmiiksi suunniteltu, mutta kuitenkin tarpeen mukaan muokattavissa. Tarkedd on
myaos, etté lapsille annetaan selkeét ja ytimekkaat ohjeet.

Tarkeédna lasta innostavana tekijana on, ettd lapsi saa itse paattaa osallistumisestaan
lilkuntatuokioon. Ohjaajan pitdd kannustaa lasta lilkkkumaan ja antaa siihen virikkei-
td, mutta lapsi ei saa kokea, ettd hanta painostetaan lilkkumaan. Esimerkiksi liikunta-
valineet toimivat lasta innostavana virikkeind. Liikuntavélineita tulee olla vain tar-
peellinen maara ja yliméardiset kerdtddn pois héiritsemasta lasten keskittymista lii-
kuntatuokioon. Kannustamisen pitéé olla koko tuokion ajan esilla. Positiivista palau-
tetta kannattaa antaa lapselle erityisesti silloin, kun lapsi on rauhoittunut ja tilanne on
sellainen, ettéd lapsen on helppo keskittyd palautteen vastaanottamiseen. Tdssa opin-
néytety0dssd positiivisen palautteen antaminen koettiin hyvaksi loppurentoutuksen
yhteydessa.
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The priority of this thesis is to study in theory and practise what kind of a physical
activity lesson motivates to more children. Subjects of theory that led to this theme
were early childhood education, day care and physical education in early childhood
education. Organising physical activity lessons enabled the testing of the theory’s
accommodation to practise. With these physical education sessions new information
about this subject was created and the reliability of some already existing theory in-
formation was tested in practise.

The execution of the study took place in the day care by designing and organising the
physical activity lessons. The meaning of the lessons was focused on finding new
information on which elements or components predict a motivating physical activity
lesson. This study was carried out as a functional thesis. Three individual themes
were chosen to dominate one of each lesson. The themes were musical activity,
handicraft and fairytales. Each of the themes was executed once in all three elemen-
tary schools. In plain words all three elementary schools had three different physical
activity lessons. The lessons were developed with Kolb’s experimental learning theo-
ry after each session. In other methods was used observation, recorded video materi-
al, the feedback from personnel of the day care and research diary.

The results of the thesis were extensive. These results have been combined with the
theory about the motivating physical activity lesson. The most significant role in the
lesson is played by the instructor. The instructor has to be motivated and enthusiastic
about the lesson itself and to create a safe atmosphere for the children to move. With
safety issues one also has to take notice on the environment where the lesson is tak-
ing place. The environment is a free space and a suitable size. The physical activity
lesson is planned in advance but also flexible when needed.

The instructor encourages the child to moving and gives incitements to moving but is
careful not to push or put pressure on the child’s moving. For example exercising
equipment operates as motivating incitements for a child. There should only be a
number of equipment required for the amount of children and collect all the exces-
sive material away in order not to distract the children’s focus on the lesson. The en-
couragement lasts throughout the lesson. Positive feedback is given to the child espe-
cially when they are relaxed and calm and it is easy for them to focus on receiving
the feedback. In this thesis giving positive feedback was found useful in context of
the relaxation at the end of the lesson.
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1 JOHDANTO

Lasten liikunnasta ja litkkumattomuudesta on tehty tutkimuksia ja tilastoja runsaasti.
Ihmiset ovat tietoisia siitd, kuinka vahan lapset liikkuvat ja mitka tekijat nyky-
yhteiskunnassa lasten liikkumattomuutta aiheuttavat. Miten lasten liikkumattomuu-
teen puututaan konkreettisesti? L&hdimme opinnéytetydssamme tutkimaan, miten
lapsi saadaan innostettua litkkkumaan jo péivéakoti-iasté lahtien. Etsimme opinnayte-
tydssamme teorian ja kdytdnnon kautta vastauksia kysymyksiin: Mita keinoja paiva-
kodilla on innostaa lapsi lilkkkumaan? Millainen on lasta innostava liikuntatuokio?

Ent& millaisia ominaisuuksia tuokion ohjaajalta vaaditaan?

Opinnaytety6 on saanut alun perin ideansa ja innostuksensa Nuoren Suomen kehit-
tdmishankkeesta. Téhidn opinndytetyohon on saatu hyodyllistd tietoa “Liikunnasta
syrjaytyneiden lasten ja nuorten fyysinen aktivointi”- kehittdmishankkeesta. Hanke
on toteutettu vuosina 2009-2010. Sen avulla on selvitetty syita lasten liikkumatto-

muuteen seké keinoja edistaa lilkkumista. (Karvinen, Réty & Rautio 2010, 3)

Tutkimuksien mukaan yli puolet lapsista ja nuorista ei liiku pdivan aikana riittavasti.
Pojista viidennes ja tytoista neljasosa liikkuu erittain vahan tai ei ollenkaan. Liikunta
on vélttamatonta lapsen terveen kasvun ja kehityksen kannalta. (Karvinen, Rty &
Rautio 2010, 4-5) Nama tilastot ovat huolestuttavan suuria. Riittava paivittainen lii-
kunta on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edellytys. Kansainvalisten suositus-
ten mukaan lapsen liikkumisen tarve on kaksi tuntia paivasséa hengéastyttavaa liikun-

taa. (Varhaiskasvatuksenliikuntasuositukset 2005, 10)

Opinndytetyontekijoiden omien kokemusten mukaan lapset eivét saa pdivakodissa
tarpeeksi ohjattua liikuntaa. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten toteutuminen on
mielestamme lapsien omalla vastuulla. Koska lapsilla ei ole tarpeeksi ohjattua liikun-

taa, toteutuu suositus ainoastaan, kun lapsi litkkuu omaehtoisesti ulkoilun aikana.



Teorialdhteitd innostavasta liikuntatuokiosta sek& ohjaajasta 10ytyy kovin véhan. Sa-
moin aiheen tutkiminen kaytdnnontasolla on ja&nyt vahéiseksi. Jo lapsena opitaan
liikunnalliset elaméantavat, joten halusimme kohdistaa opinndytetyémme paivékoti-
ikaisiin lapsiin ja pohtia millainen on innostava liikuntatuokio. (Nuoren Suomen
www-sivut) Aiheen ajankohtaisuuden ja teoriatiedon véhdisyyden vuoksi opinnayte-

tyo on tarpeellinen.

Opinnaytetydomme tuotoksena syntyy paketti (liitel), joka vie paivakodin tyonteki-
joiden tietoisuuteen erilaisia keinoja, milla lasta voi innostaa liikkkumaan. Paketti on
luotu helpottamaan innostavan liikuntatuokion jarjestdmista ja ohjaamista. Paketista
saa sekd kaytdnnon vinkkeja ettd teoriatietoa aiheesta. Opinndytetyémme toteutus on

kuvattuna seuraavassa kaaviossa (kaavio 1):
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2  VARHAISKASVATUS JA PAIVAHOITO

Kodin ohella keskeisid lapsuuden kasvuymparistoja ovat varhaiskasvatuspalvelut.
N&ma palvelut ovat osa yhteiskunnan lapsiperheille tarjoamaa sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujarjestelma&. Varhaiskasvatuspalveluita ovat pdivahoito eri muotoi-
neen, koululaisten aamu- ja iltapédivatoiminta sekd avoin varhaiskasvatustoiminta.
Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvun tukemista, joka tapah-
tuu pienten lasten eri kasvuymparistoissa. Tavoitteet on maaritelty erilaisilla lakipy-
kalilla seka asiakirjoilla ja niiden toteutumista valvoo ja tukee yhteiskunta, joka toi-
mii my6s varhaiskasvatuspalvelujen jarjestdjand. Olennainen osa varhaiskasvatusta
on lasten vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteistyd. Yhteistyota kutsutaan kasva-
tuskumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuudella mahdollistetaan lapsen kasvun, kehi-

tyksen ja oppimisen tukeminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Paivahoito on yleisin ja tunnetuin varhaiskasvatuspalvelu. Tama voi tarkoittaa paivé-
kotihoitoa, perhepéivahoitoa tai esiopetusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 11) Yksi paivahoidon tehtavista on hoitaa lapsia, mutta sen tehtavat eivat rajoi-
tu pelkastdan hoitamiseen ja huolehtimiseen. Sen tehtavéna on toimia myos kasvatta-
jana ja uusien asioiden opettajana. Pdivahoito tukee ja edistad toiminnallaan lapsen
emotionaalista, kognitiivista, sosiaalista ja motorista kehitystd. Taman liséksi se tu-
kee myos lapsen persoonallisuuden kehitysta. (Zimmer 2002, 103) Paivéhoidon toi-
mintaa maarad laki lasten paivéhoidosta. Edellisten asioiden liséksi laki méaérittelee
paivahoidon tavoitteeksi myos péivahoidossa olevien lasten vanhempien tukemisen
kasvatustyossa. Turvalliset, jatkuvat ja lampimat ihmissuhteet ovat péivahoidon ta-
voitteena. Paivahoidon tulee jarjestda lapsen kehitysta tukevaa, monipuolista toimin-
taa seka taata lapselle turvallinen kasvuympadristd. (Laki lasten péivahoidosta
304/1983, 2 a §)

Tama opinndytetyo toteutetaan varhaiskasvatuspalvelussa, paivahoidossa ja tarkem-

min sanottuna péivakodissa. Paivékoti onkin paivédhoidon tunnetuin muoto. Paivahoi-



to voi olla joko kunnallista tai yksityista yhteiskunnan jarjestdimaa varhaiskasvatus-
palvelua. Lain mukaan Suomessa jokaisella alle kouluikéisella lapsella on oikeus
saada varhaiskasvatusta péivahoidon muodossa. Vanhempien valinnan mukaan tdma
voi tarkoittaa kunnallista péivahoitopaikkaa, kotihoidon tukea tai yksityisen hoidon

tukea. (Terveyden ja hyvinvointi laitoksen www-sivut 2012)

2.1 Varhaiskasvatuksen ja paivahoidon tavoitteet ja padmaaréat

Paivahoitopalvelut toteuttavat myos varhaiskasvatussuunnitelmassa maériteltyjé ta-
voitteita ja padmaarid. Varhaiskasvatuksen keskeisin tavoite on lapsen kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin edistaminen. Talla tarkoitetaan lapsen tasapainoisen kasvun, ke-
hityksen ja oppimisen tukemista. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi on
tarkedd, ettd lapsen terveyttd ja toimintakykyé tuetaan ja h&nen perustarpeistaan huo-
lehditaan. Mahdollisimman pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet varhaiskasvattajiin
tukevat lapsen hyvinvoinnin edistamistd. My6s vertaisryhmaan kuulumisen tunne on
tarkeada lapselle. Lapsuudessa koettujen ihmissuhteiden kautta lapsi oppii sosiaalisia
taitoja ja saa vahvistusta terveelle itsetunnolle. Ndma ovat tarked osa varhaiskasva-

tusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15-16)

2.2 Varhaiskasvattaja

Varhaiskasvatus- ja paivéhoitopalveluissa tyoskentelevid kutsutaan varhaiskasvatta-
jiksi. Esimerkiksi pdivakodissa tydskentelevé lastentarhanopettaja on varhaiskasvat-
taja. Ammattitaitoiset varhaiskasvattajat ovat keskeinen voimavara varhaiskasvatuk-
sessa. Jokaisella varhaiskasvatusyhteisolld, kuten myds jokaisella yksittdisella var-
haiskasvattajalla, on oltava merkittdvaa ammatillista osaamista seka tietoutta. Tama
on keskeistd laadukkaan varhaiskasvatuksen takaamiseksi. Ammatillinen osaaminen
ja tietoisuus syntyvat koulutuksen ja kokemuksen kautta. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 11)

Varhaiskasvattajien on tehtéva valintoja ja p&atoksia toteuttaakseen tietoista ja tavoit-
teellista kasvatusta ja opetusta. Kasvattajan tydssa toimiessa onkin térkeata tiedostaa

omat arvot ja eettiset periaatteet, sill& ne ohjaavat valintojamme ja paatoksiamme.
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Kasvattajan toiminta koostuu hoidon, kasvatuksen ja oppimisen kokonaisuudesta.
Héanen tehtdvanaan on suunnitella lapsilahtoista toimintaa ja taata toimintaan sopiva
ymparist0, sekd kannustaa lasta toimimaan ndissa ymparistoissd omatoimisesti. Kui-
tenkin niin, ettd lapsi saa avun tarvittaessa. Varhaiskasvattajien luoma onnistumisen
tunteita tuottava ympaéristo, takaa lapsen terveen itsetunnon kehittymisen. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 16-17)

2.3 Sosionomi varhaiskasvattajana

Nykyinen sosionomin tutkinto sisaltad 210 opintopistettd ja on kestoltaan 3,5 vuotta.
Koulutus sisaltda perus- ja ammattiopintoja. Ammattiopinnot sisaltavat kaikille yh-
teisid opintoja sekd opintoja liittyen omaan suuntautumisvaihtoehtoon. Sosionomi
voi koulutuksessaan Satakunnan ammattikorkeakoulussa suuntautua paihde- ja mie-
lenterveystyohon, vanhusty6hon, sosiaalipedagogiseen lapsi- ja nuorisotydhon tai
erityisryhmien ohjaukseen. Opinndytetyontekijat ovat valinneet omaksi suuntautu-
misvaihtoehdokseen sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotydon. Namé& ammattiopin-
not ovat sisdltdneet muun muassa varhaiskasvatusta ja sosiaalipedagogiikkaa seka
edelld mainittuihin asioihin liittyvaa lainsaadantod. Liséksi sosionomit tekevét naihin
liittyvat harjoittelujaksot. Opintojen, ammattiin kasvun sekd opinnédytetydn pohjalta
muodostuu sosionomin osaaminen. (SAMK:n OPS 2008/2009, 9, 20-22)

Maiju Saikkonen on perehtynyt opinnédytetydssaan erityisesti sosionomin osaamiseen
varhaiskasvatustydssa (Saikkonen 2007, 17). Erityiseksi sosionomien vahvuudeksi
on mainittu sosionomien ja vanhempien vélinen yhteisty6. Sosionomi saa koulutuk-
sensa kautta tiedot ja taidot kohdata erilaisia perheitd sekd ihmisia erilaisissa olosuh-
teissa. Sosionomit kykenevit havaitsemaan myods yhteiskunnan muutosten vaikutuk-

set varhaiskasvatuksessa ja lapsiperheissa. (Saikkonen 2007, 39)

Sosionomeilla on tydyhteisd6n néhden yhtenevdiset toimintaperiaatteet sekd teoria-
tiedot. Monipuolisen koulutuksensa vuoksi sosionomeilla on myds kyky toimia lapsi-
lahtOisesti. Lapsi nahdaan péaivakotiymparistossa ainutlaatuisena ja hanen hyvin-
vointiaan pyritddn tukemaan kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen mukaan sosionomi

omaa my0s hyvét perustiedot lasten kasvusta ja kehityksestd. Sosionomilla on mah-
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dollisuus ottaa liséksi erityispedagogiikan opintoja, joiden avulla han kykenee tun-
nistamaan lasten erityistarpeita. (Saikkonen 2007, 41, 46)

Sosionomin katsotaan olevan muuttuvan varhaiskasvatuksen asiantuntija. Perhekult-
tuuri on jatkuvassa muutoksessa ja téstd syysta perheiden yksilollinen kohtaaminen
on tarkedd. (Sosiaali- ja terveysministerid 2002, 13) Sosionomi pystyy tunnistamaan
perheiden ongelmia ja puuttumaan niihin ennaltaehkaisevésti. Sosionomilla on taitoja
auttaa asiakkaita arjessa ja puuttua kunnioittavasti perheen kaikenlaisiin tilanteisiin.
H&n pystyy kohtaamaan perheen arvostavasti, vanhemmuutta vahventaen. Sosiono-
mille perhe on omien asioidensa asiantuntija. Hanen toimintansa on siis hyvin perhe-
lahtoistd. (Tast 2005, 115-116) Sosionomeilla on koulutuksensa vuoksi taitoa seké
rohkeutta késitelld vanhempien kanssa haastavampiakin asioita. (Saikkonen 2007,
58) Sosionomin merkitykselliseksi tehtavéksi on jo pitkdén painottunut lasten ja lap-
siperheiden syrjaytymisen ehkdiseminen, erityiskasvatus, lastensuojelu ja perhetyo.
Yhé& enemman tarvitaan vanhemmuutta tukevaa ja perhetta seka lasta palvelevia rat-
kaisuja arjessa pdivahoidossakin. Tarvitaan ennaltaehkdisevaa tyota, asioiden var-
haista huomiointia ja tukea. (Tast 2005, 19-21)

3 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTA

Lapselle leikkiminen ja liikkuminen ovat ominaisia tarpeita. Lapsen kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin kannalta paivittainen liikkuminen on tarkeéta. Liikkuminen ei ole
pelkastddn vauhdin hurmaa ja elamyksien kirjoa, hikoilua ja hengédstymistd, vaan lii-
kunnalla on suurempi merkitys pienen lapsen eldméssé. Liikunnan aikana lapsi ajat-
telee, kokee onnistumisia, oppii uusia asioita ja ilmaisee tunteitaan. Liikkumisen
kautta lapsi tutustuu itseensd, omaan kehoonsa, toisiin ihmisiin ja ympéristoonsa.
Tama omaan kehoon tutustuminen ja tietoisuus omasta kehosta on merkittdva asia
terveen itsetunnon kehittymisen nékokulmasta. Aikuisten on térkedd kannustaa lasta
leikkiin ja litkkumiseen jo lapsuudessa, jotta liikunnallisella elaméntavalla olisi mah-

dollisuus jatkua nuoruuteen ja aikuisuuteen saakka. Elinikdisen liikunnallisen el&-
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méantavan luomiseksi tarvitaan jokapaivéista ja saannollistd liikuntaa. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2005, 22- 23)

3.1 Liikuntakasvatus

Varhaiskasvatuksessa on tarkedé antaa lapsille mahdollisuus liikkua paivittéin. Var-
haiskasvattajilla on tdssa merkittdva rooli. Heidan tehtdvanaan on antaa lapsille lii-
kuntaan innostava ymparistd, vahentaa liikuntaa haittaavia esteitd ja opettaa lasta
liikkumaan turvallisesti. Motivoiva ja innostava ympéristd on tarkead, etenkin vahan
liikkuville lapsille. Tallainen ympéristd vahvistaa lapselle ominaista halua liikkua,
oppia uutta ja kehittdd omia liikunnallisia taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 23)

On térkead, etta lapsi liikkuu sek& omaehtoisesti ettd ohjatusti. Lasta tuetaan omaeh-
toiseen liikuntaan antamalla liikuntavélineet kayttdon omatoimisen leikin ja liikun-
nan aikana. Saanndlliset, ohjatut liikuntahetket ovat merkityksellisid lapsen tervey-
delle ja motoriikan kehittymiselle. VVarhaiskasvattajien tulee ohjatuilla liikuntahetkil-
I& mahdollistaa jokaiselle lapselle hdnen kehityksensd mukainen liikkuminen. Tdéman
mahdollistamiseksi kasvattajien tulee seurata lasten motorista kehittymistd saannolli-
sesti. Ohjatut liikuntatuokiot ovat erityisen tarkeita lapsille, jotka liikkuvat omaehtoi-
sesti muita ikdisiadn vahemman. Ohjatut tuokiot mahdollistavat heidan liikkumisen-
sa. Kasvattajayhteison yhteistyd antaa mahdollisuuden laadukkaaseen liikunta- ja
terveyskasvatukseen seka edistdd myonteistd suhtautumista liikkumiseen. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-23)

3.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Liikuntakasvatuksella on tavoitteet, jotka on méaritelty Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa sekd Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa. Namé tavoitteet perus-
tuvat tietoon siitd, millainen merkitys liikunnalla on lapsen kokonaisvaltaiselle kas-
vulle ja kehitykselle. Tavoitteet onkin tehty sen mukaan, miten paivahoidon liikunta-
kasvatuksen tulisi tukea tata lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Liikunta-

kasvatuksen tavoitteet on jaettu kahteen osaan: liikuntaan kasvattaminen ja kasvat-
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taminen liikunnan avulla. Liikuntaan kasvattaminen tarkoittaa lapsen tukemista kohti
litkunnallisesti aktiivista elaméntapaa. Samalla tuetaan lasta muodostamaan myon-
teinen kasitys itsesta liikkujana. Liikunnan avulla kasvattaminen tukee lapsen fyysis-
t4, psyykkistd, sosiaalista ja emotionaalista kehitystd. Liséksi tavoitteena on tukea
lasta positiivisen suhteen muodostamisessa omaan kehoon. (Hujala & Turja 2012,
139; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 17)

Eri ikaryhmilla on liikkumisen suhteen erilaisia tavoitteita. Nama erilaiset tavoitteet
varhaiskasvattajan tulisi ottaa huomioon liikunnallista toimintaa suunniteltaessa. Alle
2-vuotiaiden lasten kohdalla tavoite on omaan kehoon tutustuminen. My®os itsenédinen
liilkkuminen on ndiden ikévuosien tavoitteena. (Hujala & Turja 2012, 139) 3-4-
vuotiailla lapsilla painotetaan edelleen omaan kehoon tutustumista. Tavoitteena on,
ettd ikaryhmén lapsi tunnistaa ruumiinosien nimid ja pystyy tarvittaessa liikuttamaan
omaa paata, kasig, sormia, jalkoja, varpaita, vatsaa ja peppua. Lapsen kehityksen ja
kasvun kannalta on tarkeétd, ettd lapsi padsee tutustumaan néihin ruumiinosiin tassé
idssa. (Hujala & Turja 2012, 139)

5-6-vuotiailla eri ruumiinosien tunnistaminen tulisi olla jo edellisiin ikdvuosiin ver-
rattuna kehittyneemmalld tasolla. Heidén tulisi tunnistaa ja pystya liikuttamaan edel-
listen kehonosien lisdksi kaulaa, olkapaitd, lantiota, reisid, polvia, kantapaita ja jalka-
pohjia. Tarkedd on myos kaden karkeamotoristen taitojen vahvistaminen. (Hujala &
Turja 2012, 139)

3.3 Paivakoti lapsen litkunnallisuuden edistéjana

Useimpien lasten arkeen kuuluu pdivahoito paivakodin muodossa. Péivédkodilla on
mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti lasten liikuntatottumuksiin, silld onhan kyseessa
lapsen ensimmaéinen kodin ulkopuolinen kasvatusyhteisd. Paivékodilla on mahdolli-
suus lisaté litkkumista lapsen arkipaivaan. Liikkuminen voi tapahtua aivan huomaa-
matta. Sit4 voi tapahtua muiden toimintojen lomassa, kuten liittdmalla satujen luke-
miseen leikkiliikuntaa. My6s uusia asioita voidaan opetella liikkumisen ja leikkimi-
sen kautta. (Zimmer 2002, 103)
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa on mainittu asioita, joiden avulla péiva-
koti voi edist&é lapsen innostusta litkuntaan. Liikuntavélineet ja yhteistyd vanhempi-
en kanssa ovat esimerkiksi tallaisia asioita. Kun lapsilla on riittdvasti erilaisia liikun-
tavalineistdja kaytettavissaan ja ne ovat helposti saatavilla, on lapsen helpompi in-
nostua liikkumaan. Aktiivinen ja vastavuoroinen yhteistyd vanhempien kanssa on
tarkedd. Varhaiskasvattajien tulee antaa tietoa liikunnan tarkeydesté lapsen kehityk-
sen kannalta. Myos lasten vanhempien kannustaminen liikkumaan ja leikkiméén lap-
sen kanssa, kuuluu yhteistyéhdn. Nain mahdollistetaan lapsen liikkumisen jatkumi-
nen myo6s paivakodin ulkopuolella. Myos liikuntatuokioiden suunnittelulla ja tavoit-
teiden tayttymisen arvioinnilla on suuri merkitys paivakodin asemassa lasten liikun-
nan edistdjana ja vaikuttajana. Paivékodin tydntekijoiden tulisikin yhdessa pohtia,
miten voidaan tukea lasta omaehtoiseen liikkumiseen ja miten péivakodissa liikku-
misen kokonaismaaréad voidaan lisatd. Naiden kysymysten pohtimisella voitaisiin
mahdollisesti vaikuttaa lilkunnan méaraén lisdavasti. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 17, 32)

Aikuisen antama esimerkki ja rooli lapsen liikkumisen ndkokulmasta ovat térkeita.
Aivan mitatdn merkitys ei kuitenkaan ole muilla lapsilla. Pdivakodin lapsiryhmat
ovat usein sekaryhmid. Ryhmdssé on nuorempia ja vanhempia lapsia. Téta voidaan
hyodyntaa niin liikuntakasvatuksessa kuin varhaiskasvatuksessa yleensa. (Zimmer
2002, 108)

Sekaryhmadssé oleminen hyodyntdé niin nuorempaa kuin vanhempaakin lasta. Nuo-
remmat lapset seuraavat vanhempien lapsien tekemistd. Isommat lapset taas oppivat
ottamaan nuorempia lapsia leikkeihin mukaan, opettamaan heille sdant6ja ja jaka-
maan omia tietoja ja taitoja muille. Kun lapsi osaa ottaa vastuuta ja on tietoinen, etté
han tietdd nuorempaa lasta enemmaén, kasvattaa se lapsen omanarvontunnetta ja itse-
luottamusta. (Zimmer 2002, 108) Isommat lapset ovat kehittyneempida motorisilta
taidoiltaan. Esimerkiksi piirileikeissa vanhemmat lapset voivat pitda pienempien ké-
sistd kiinni ja ohjata heitd. Nuoremmat yrittavat tehdd samoja liikunnallisia asioita
kuin vanhemmat lapset. Yhteinen liikuntaleikki vanhempien ja nuorten lasten kesken
luo mahdollisuuden sosiaaliselle oppimiselle, muiden auttamiselle ja erilaisille rooli-
leikeille. (Zimmer 2002, 108)
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Zimmerin (2002, 109) mukaan ikajakauma péivakodissa vahentda lapsen taipumusta
vertailla itseddn muihin. Zimmer perustelee tata sillg, ettd ikdjakauma tuo ryhmaén
eri motorisessa kehitysvaiheessa olevia lapsia. Tdman vuoksi lapsella ei ole yhta sel-
kedd mittapuuta, vaan lapset pystyvéat hyvaksymaén, ettd kaikki eivat osaa vield
kaikkea. Eri ikdryhmien ollessa samassa paivékotiryhméssa véhennetéan lasten vali-
sia kilpailutilanteita.

On myds mahdollista, ettd vanhemmat lapset voivat liikkua keskendéan ja nuoremmat
kesken&dan. Vanhemmille ja nuoremmille lapsille voidaan jarjestad ohjattuja liikunta-
tuokioita erikseen etenkin silloin, jos liikkunnan sisélto sit4 edellyttdd. Erikseen lapset
kannattaa idn perusteella jakaa, jotta lapsien ianmukaiset kehitysvaiheet tulisi huo-

mioiduksi litkunnan osalta. (Zimmer 2002, 109)

3.4 Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset

Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset on koottu Nuoren Suomen asiantuntijaryh-
man, sosiaali- ja terveysministerion sek& opetusministerion kanssa. Suosituksien
avulla tuodaan esiin sitd, miksi lapset tarvitsevat reipasta liikuntaa paivittain. Var-
haiskasvatuksen liikuntasuositusten kautta pyritaan lisédmaén kasvattajien tietoisuut-
ta siitd, kuinka litkunnan avulla voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystd, oppimista ja hyvinvointia. Suositukset lisadvat myos tietoisuutta tavoitteellises-
ta lilkunnan maarasta, laadusta, liikuntaymparistosta ja valineista seké péaivittaisesta
liikuntakasvatuksesta, sen suunnittelusta ja toteutuksesta. (Nuoren Suomen www-
sivut, 2005.)

3.4.1.1 Maard, laatu, ymparisto, valineet ja liikuntakasvatus

Varhaiskasvatusliikunnan suosituksissa on maéaritetty, ettd ohjattuja liikunnallisia
tuokioita tulisi jarjestaé kaksi kertaa viikossa. Ohjatun tuokion kesto on 10 minuutis-
ta tuntiin. Erilaisten lajien yhdistdminen ja soveltaminen tuo monipuolisuutta liikku-
miseen. Vain mielikuvitus on rajana. Tietenkin liikunnan sisaltod osittain maarittaé
myos se, millaiset resurssit ja olosuhteet ovat kdytossa. Tama ei kuitenkaan tarkoita,

ettd monipuolista liikuntaa pystyy jarjestdmaén vain hienossa isossa tilassa, kalliilla
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litkuntavélineistolld. My6s pienemmilld resursseilla on mahdollista suunnitella mo-
nipuolista liikuntaa. (Hujala & Turja 2012, 140, 142)

Varhaiskasvatuksen liikunnan sisallon tulee olla monipuolista ja lapsen mielikuvitus-
ta rikastuttavaa. Sen ei kuulu olla yhden lajin alkeiden opettelemista, vaan liikunnan
kuuluu yhdistéa eri lajeja yhteen. Liikuntaa voidaan harrastaa erilaisissa ymparistois-
sé& valineiden kanssa tai ilman, yksin tai kaikki yhdessa. Seka sisa- ettd ulkotilojen
hyodyntdminen on olennaista liikunnan sisallon sailyttdmisessa monipuolisena. (Hu-
jala & Turja 2012, 140-141)

Varhaiskasvatusikéisen lapsen tulisi saada reipasta liikuntaa vahintdan kahden tunnin
ajan paivittain. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3) Mietittaessa lii-
kunnan madréé on otettava huomioon se, miten lapsi missakin i&ssa liikkuu. Suosi-
tuksen mukaisen kahden tunnin liikkumisen ei tule toteutua kerralla, vaan se koostuu
pienemmistd maarista pitkin paivaa. Tarkeintd on, ettd lapsi liikkuu ja nauttii siita.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10-11)

Liikunnan laadusta puhuttaessa tarkoitetaan sitd, etta litkunnan tulisi olla monipuolis-
ta ja lapsen motorisia taitoja kehittdvaa. Tarkeda on, ettd lapsi liikkuu hengéstymi-
seen saakka, jotta hdnen hengitys- ja verenkiertoelimistonsa kehittyy. Liikunnan laa-
dun kannalta on tarke&d, ettd aikuinen luo lapselle mahdollisuudet liikkua. Aikuiset
ovat tarkedssé asemassa lapsen liikkumisen kannalta. On mietittdva tarkasti, miten
saataisiin arjessa pidettya lapsen liikuntaa ylla, miten kannustetaan omaehtoiseen lii-

kuntaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3, 15)

Liikuntaymparistd on todella merkityksellinen liikuntaan innostamisessa. Liikun-
taympariston tulisi olla turvallinen. Sen liséksi ympariston tulisi kannustaa lasta liik-
kumaan. Liikkumista olisi hyva harjoitella erilaisissa ymparistoissa ja esteet olisi
poistettava litkkumisen onnistumisen kannalta. Hyva ymparistd vahvistaa halua liik-
kumiseen, innostaa oppimaan uusia asioita seké kehittdimaén omia taitoja. Vaihteleva
ympéristd myo6s vaatii perustaitojen mukauttamista ympariston vaatimuksia vastaa-
viksi. Liikuntaympariston on oltava myos tarpeeksi suuri, jotta se mahdollistaa lap-

sen liikkkumisen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,3, 25-26)
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Liikuntavalineiden saatavuus on myos otettava huomioon. Ei yksin riitd, ettd ympéa-
ristd kannustaa litkkumaan. My0s valineiden pitéa olla sellaisia, mitka edesauttavat
lilkkumista. Liikuntavélineiden on oltava lasten ulottuvilla, jotta he saavat otettua
niitd kayttoonsd. Liikuntavalineidenkin turvallisuuden huomiointi on tarkeaa ja poh-
dinta siit4, millaiset vélineet sopivat eri-ikdisten kayttoon. Liikuntavalineitd tulisi
my0s olla riittavasti tarjolla, jotta esimerkiksi erilaisissa liikuntatuokioissa mahdollis-
tetaan tasapuolisesti jokaisen lapsen liikkuminen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 3, 28-30)

Liikuntakasvatus on tarkead jo pienille lapsille. Heidén tulisi saada liikuntakasvatusta
paivittdin. Tarkedd on miettid, millaisessa muodossa liikuntakasvatusta antaa. Sitd
pitdd muokata tiettyyn ikéluokkaan soveltuvaksi. Liikuntakasvatuksessa on tarkeda
huomioida, ettd se on monipuolista, tavoitteellista ja lapsilahtoistd. Liikunnallinen
elaméntapa omaksutaan yleensé jo varhaisessa vaiheessa, talléin se on luultavasti
pysyvammin omaksuttu tapa myos tulevaisuudessa. Térkeda on liikuntakasvatusta
pohdittaessa, miettid kuinka taata lapselle useita kertoja viikossa mahdollisuus liik-
kua myo6s ohjatusti omaehtoisen liikunnan lisaksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005,3, 17, 24)

4 TUTKIMUSOSA

4.1  Nuoren Suomen kehittdmishanke opinnaytetyon lahtékohtana

Varhaiskasvatuksen liikunnan tukijana Nuori Suomi tuo kasvattajille tutkimustietoa
sekd erilaisia liikkumista ja hyvinvointia lisaavia vélineitd. Nuoren Suomen tavoit-
teena on lisatd kasvattajien tietoisuutta lasten liikuttamisesta seka helpottaa heidén
tyotadn lasten litkuttajina. Opinndytetyon 1dhtokohtana toimi Nuoren Suomen ’Lii-
kunnasta syrjdytyneiden lasten ja nuorten fyysinen aktivointi”- kehittdmishanke.
Hankkeen kautta opinndytetydhon saatiin hyddyllistd pohjatietoa péivakotilapsia uh-
kaavasta liikunnasta syrjaytymisestd, sen riskitekijoistd seké keinoista, joilla siihen

voidaan puuttua. (Nuoren suomen www-sivut 2011)
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Liikunnasta syrjaytyneiden lasten ja nuorten fyysinen aktivointi- kehittdmishanke
toteutettiin vuosina 2009- 2010. Hankkeen avulla selvitettiin mitka tekijat aiheuttavat
lasten ja nuorten liikkumattomuutta sek& miten ndma lapset ja nuoret saataisiin lii-
kunnallisesti aktiivisiksi. Fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi tehtiin suunnitelma,

jota oli kehittelemé&ssé laaja asiantuntija verkosto. (Karvinen, Raty & Rautio 2010, 3)

4.2  Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinndytety6 voi olla esimerkiksi ohjekirjanen tai tapahtuman toteu-
tus. Ideana on, ettd toiminnan avulla voidaan ammatillisessa kentéssa ohjeistaa tai
opastaa toimintaa, jarkeistaa tai jarjestaa sitd seka jattaa jotain konkreettista. Toimin-
nallisessa opinndytetydssé opiskelija toteuttaa k&ytannossé seka raportoi kirjallisesti.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 8.)

Toiminnallisessa opinnéytetydssa on tarkoituksena yhdistaa toiminnallisuus, teoreet-
tisuus, tutkimuksellisuus sek& raportointi. Toiminnan kautta pyritadn tietoon, joka
palvelee paremmin k&yttdjad. Tietoa kehitetddn toiminnan avulla. Tarkeinta ei ole
aineiston méaard, vaan laatu, kun toteutetaan toiminnallista opinnéytety6ta. (Vilkka
2010)

Tassa opinndytetydssa toiminnallinen osuus nékyy innostavien liikuntatuokioiden
suunnitteluna ja jarjestamisend. Tuokioiden pohjalta syntyy tietopaketti, joka kertoo
lukijalleen, millainen on innostava ja kannustava liikuntatuokio seké ohjaaja. Paketti
vahvistaa jo olemassa olevaa teoriaa aiheesta, mutta antaa lukijalleen myds uutta

kaytannossa testattua tietoa innostavan liikuntatuokion jarjestamisesta.

4.3 Opinndytetyon tavoitteet ja eteneminen

Opinndytetytn tavoitteena on tutkia teorian ja kdytannén menetelmin millainen on
lasta innostava ja kannustava liikuntatuokio sekd ohjaaja. Teoria antaa pohjan ta-
ménkaltaisen liikuntatuokion kehittdmiselle. Teoriatietoa kayttdmalla opinndytetyon
lukija saa aiheesta mahdollisimman perustellun, monipuolisen ja asiantuntevan tieto-

paketin. Opinndytetydsta saatua tietoa voi hyodyntéa kéytannon tyossé lasten parissa.
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Teoriatietoa etsitddn opinndytetyotd varten seka kirjallisuuden ettd internetin parista.
Tiedon luotettavuuden takaamiseksi opinndytetydssa kaytetddn asiantuntevia seka
ajankohtaisia lahteitd. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2012) Opin-
naytetyon edetessa testataan liikuntatuokioiden muodossa onko teoriapohja toimiva

kaytannossa.

Yhtena opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd omia ohjaustaitoja. T&méa koetaan tér-
kedksi, koska sosionomeilla on lastentarhanopettajan patevyys. Lastentarhanopetta-
jan ammattiin kuuluu tuokioiden suunnittelu ja jarjestaminen. Satakunnan Ammatti-
korkeakoulussa sosionomeilla on ainoastaan yksi varhaiskasvatukseen liittyvé har-
joittelu, jolloin on mahdollista kehittd4d omia ohjaustaitoja lapsiryhméssa. Opinnayte-
tyontekijat kokivat tdmén kaytdnnon kokemuksen olevan liian vahéinen. Tamén

opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa on mahdollisuus kehittd4 ohjaustaitojaan.

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin vuoden 2011 lokakuussa. Tietoa opinnaytetyon
aiheeseen haettiin Raumalla jarjestetystd Nuoren Suomen “Liikunnasta syrjdytynei-
den lasten ja nuorten fyysinen aktivointi”- kehittdmishankeen seminaarista. Opinnay-
tetydsuunnitelman tekeminen aloitettiin ennen seminaaria ja lopullinen suunnitelma
oli valmis marraskuun lopulla. Suunnitelman jalkeen aloitettiin varsinaisen opinnay-
tetyon teorian kirjoittaminen, jonka Kirjoittaminen jatkui 2012 kesakuuhun saakka.
Toukokuussa otettiin yhteys paivakoteihin ja sovittiin ajankohdat liikuntatuokioiden
jarjestamiselle. Tuokiot suunniteltiin heindkuun aikana ja jarjestettiin elo-syyskuun
vaihteessa kolmen viikon aikana. Tuokioiden jalkeen loka-marraskuussa jatkui rapor-

toinnin, pohdinnan, johdannon ja tiivistelman Kirjoittaminen.

4.3.1 Opinnaytetyon toiminnallisen osan toteutus

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa opiskelijat jérjestivat kolme liikunta-
tuokiota, joissa jokaisessa oli erilainen lasta lilkkkumaan innostava teema. Tuokiot
jarjestettiin kolmessa eri péivakodissa 5-6-vuotiaille lapsille. Pyrkimyksena oli, ettd
liikuntatuokioon osallistuu noin 10 lapsen ryhmd. Jokainen opiskelija vastasi yhden
teemaliikuntatuokion kehittdmisesté ja ohjaamisesta. Kukin teemaliikuntatuokio jar-

jestettiin yhden kerran joka péivakodissa.
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Toiminnallisia tuokioita suunniteltaessa pidettiin tarkeand, etta lapsille ei jérjesteta
pelkkaa liikuntaa, vaan tuokioihin lisataan leikkimielisyytta ja innostavuutta luovien
teemojen avulla. Liikuntatuokioiden teemoiksi valikoitui satu-, askartelu ja musiikki-
liikunta. Liikuntatuokioiden rakenne seka pelien ja leikkien sisaltd kehitettiin opin-

naytetyon teorian pohjalta.

4.4 Opinndytetydon menetelmét

Opinnaytetyossa kaytetaan erilaisia menetelmid, jotta padstaan tavoitteisiin. Jokaisel-
la kaytetylla menetelmalld on merkitys opinnaytetyon, opiskelijan ja liikuntatuokion
kehittdmisessé. Tarkoituksena on menetelmien avulla ohjata mahdollisimman innos-

tava liikuntatuokio, jossa ohjaajan innostavuus on keskeisessa roolissa.

4.4.1 Kokemuksellinen oppiminen Kolb experiential learning (1984, 76-78)

Opinnaytetyon liikuntatuokioihin sekd ohjaajiin kohdistuvaa kehitysty6td tehtiin
Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehén avulla. Kolbin ndakemykset pohjautuvat
John Deweyn teoriaan kokemuksellisesta oppimisesta. Deweyn mukaan oppiminen
pohjautuu henkilon aikaisempiin kokemuksiin, joihin hén yhdistdd tdméan hetkisen
kokemuksensa. Aikaisemmin opittu tieto siis kytketddn uuteen, opittuun asiaan. Tér-
kedd on myos, ettd kokemuksista syntyvilla tiedoilla on jatkuvuutta myds tulevaisuu-
dessa. (Collin 2007, 76)

Kolbin kehitteleman teorian mukaan oppimista ei tapahdu, jos kokemuksia ei reflek-
toida ja eritelld. Kokemuksen avaamisen kautta kokemus muunnetaan tiedoksi.
Muuntaakseen kokemuksen tiedoksi oppijan tulee kdyda lapi sykli: konkreettinen
kokeminen, kokemuksen reflektointi, kasitteellistdminen ja uuden tiedon aktiivinen
kokeilu. Konkreettisen kokemisen seké késitteellistdmisen vaiheessa oppija ottaa ko-
kemuksen haltuunsa seké oppii ymmartamaén kokemustaan. Reflektoinnin ja uuden
tiedon kokeilun vaiheessa taas oppija muokkaa ja prosessoi tietoaan. (Collin 2007,
76)
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Kolbin kokemuksellisen keh&n toteutuminen opinnéytetytssa (kaavio 2):

1. TUOKION
TOTEUTUS

2. HAVAINNOINTI &
PALAUTE

-observointi

4. TUOKION
SUUNNITTELU JA

KEHITTAMINEN -videointi

-paivakodin palaute

-paivakirja

3. REFLEKTOINTI
JA TEORIAAN
PALUU

-havainnointien
lapi kaynti

-paluu teoriaan
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1. Tuokion toteutus

Liikuntatuokion toteutus alkoi musiikki-, satu- ja askarteluliikuntatuokioiden suun-
nittelulla. Suunnitelmat tehtiin teoriatiedon pohjalta. Teoriatietoa haettiin erityisesti
innostavasta ja kannustavasta litkuntatuokiosta. Tuokiot kestivat keskimaarin 40 mi-
nuuttia ja tuokioiden pohjana kaytettiin joka kerta samaa alkuperaisté tuokion mallia.
Kaikki teemaliikuntatuokiot sisélsivat kolme vaihetta: lapsiin tutustuminen & tule-
vaan tuokioon virittaytyminen, 2-3 liikuntaleikkié ja loppurauhoittuminen. Tuokion

toteutuksessa oli ideana testata teoriapohja kaytannossa.

2. Havainnointi ja palaute

Tuokioita havainnoitiin ja reflektoitiin opinnaytetyon tekijoiden valitsemien mene-
telmien avulla. Menetelmin& olivat observointi, videointi, paivédkodin palaute sek&
paivékirja. Tuokion observoijana toimi joka ohjauskerralla erillinen observoija, joka
keskittyi pelkastaan havainnointien kirjaamiseen. Tuokiot videoitiin, jotta ohjausti-
lanteita pystyi arvioimaan ja havainnoimaan myos jalkikateen. Paivékodin tyonteki-
jat antoivat tuokioista satunnaisesti palautetta, vaikka heitd ei velvoitettu palaut-
teenantoon alun perin. Péivakirjan avulla saatiin havainnoiduksi se, missa on mil-
loinkin kehitytty, mita kehitettdvaa vield on ja miten edeta kehittymisen suhteen. Jo-
kainen opiskelija kirjasi pdivakirjaan kokemuksensa ja tuntemuksensa oman tuokion

ohjaamisen jalkeen.

3. Reflektointi ja teoriaan paluu

Tuokioita reflektoitiin kerattyjen havainnointien pohjalta. Reflektointi tapahtui tuo-
kioiden jalkeisissa ryhmapalavereissa, jolloin tuokioiden tapahtumat ja tuntemukset
olivat vield tuoreessa muistissa. Ryhmapalavereissa kaytiin lapi observoijan havain-
not ja katsottiin tuokion tapahtumat videolta. Videoilta kirjattiin ylos jalkik&teen mie-
leen tulleita kehitysideoita. Kaikki tuokiosta kerétyt havainnot koottiin yhteen, jonka
jalkeen tuokion ohjaaja haki kehitysideoille tukea teoriasta.
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4. Tuokion suunnittelu ja kehittdminen

Menetelmien avulla koottujen teorioiden pohjalta muokattiin alkuperdista tuokiota
toimivammaksi seuraavaa liikuntatuokiota varten. Uuden suunnitelman jalkeen Kol-
bin kehd alkoi alusta eli teoriasta saatua uutta tietoa kokeiltiin kdytdnnossa uuden
tuokion muodossa. Kokonaisuudessaan jokainen opiskelija korjasi alkuperéista tuo-
kiotaan kaksi kertaa. Ohjauskokemuksien avulla koottiin uutta kéytdnnontietoa teo-

riatiedon tueksi.

Liikuntatuokioiden toteutuksessa jarjestaen yksi opiskelijoista toimi tuokiossa ohjaa-
jana, toinen keskittyi havainnointiin ja kolmas hoiti videokameraa sekd mahdollisesti
musiikkia. Télla tavoin opinndytetyéhon saatiin mahdollisimman kattava observointi
seké opiskelijat mahdollisuuden kehittyd ohjaajina. Kolbin kehdn mukainen toteutus
seké siihen vaadittujen menetelmien kayttaminen mahdollistui kayttdmalla opinnéy-
tetyossd kolmea opiskelijaa. Kolme erilaista tuokiota antoi ndyttéa, ettd innostavaan
liikuntatuokioon ei ole vain yhta tiettyd kaavaa, vaan tietyt asiat huomioon ottaen,

jokainen voi jarjestéa tuokion, josta lapset innostuvat.

5 RAPORTIT

Opinnaytetyon toteutus- ja raportointi vaiheessa jokaisella kolmella opinnéytetydnte-
kijalla oli oma vastuualueensa. Jokainen opinndytetyontekija veti innostavan liikun-
tatuokion omalla teemallaan kolmesti, kehittéen sité jokaisen liikuntatuokion jalkeen.
Liikuntatuokiot on siis jaoteltu eri teemoihin. Jokaisella teemalla on oma vetdjansa.
Teema 1:n on liikuntaan liitetty askartelu, teema 2:ssa liikuntaan on liitetty satu ja
teema 3:ssa liikuntaan taas on yhdistettynda musiikki. Jokainen opinnaytetyontekija
piti pdivakirjaa ohjaamistaan tuokioista. Pdivakirjassa kaytiin I&pi omia ja videolta
saatuja havaintoja, observoijalta ja pdivakodilta saatuja palautteita ja pohdittiin kehit-
tdmistarpeita ja muutoksia. Paivakirjojen pohjalta raportoitiin liikuntatuokiot ja niissa

tapahtuneet muutokset. Liikuntatuokioidemme toteutukset I0ytyvat liitteind (Liite 2)
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5.1 Teema 1 askartelun ja liikunnan yhdistdminen

5.1.1 Liikuntatuokio 1

Omat havainnot: Askartelu ei sujunut suunnitelmien mukaisesti, koska lapset tarvit-
sivat paljon suunniteltua enemman avustusta ja aikaa askarteluun. Askartelu vei las-
ten keskittymistd vaardan suuntaan. Tamé nékyi esimerkiksi siten, ettd monet lapset
olisivat halunneet leikki& vain omalla hantapallollaan, koska he olivat itse valmista-

neet ne. Jotkut lapset taas kokivat hantapallot hyvind lyontivélineina.

”Oma puoli puhtaana”- leikissd pojat innostuivat heittelemdén hantépalloja toisiaan
pain tahallisesti. Poikien riehuminen héiritsi rauhallisten tyttdjen keskittymistd, kos-

ka he keskittyivéat lilkkumisen sijaan seuraamaan ja varomaan poikia.

Observoijalta ja videolta saadut havainnot: Observoija huomasi, etta leikki alkaa
lilan vaikeilla liikkeilld. H&n my6s huomasi lapsien vaikeuden hahmottaa leikeissa
esim. kiertosuuntaa. Palautetta tuli siitg, ettd ensiksi kannattaa antaa helppo ohjeistus
ja vaikeuttaa sitten liikkeita. Muutenkin liikuntaympériston tulee olla mahdollisim-
man selked. Observoija huomioi myos, ettd selkeytta tarvittiin lisda loppurentoutuk-

seen, suuri maaré palloja sekoitti lasten toimintaa.

Liikuntatuokiossa kéytettiin musiikkia leikin jaksottamiseen. Observoija huomasi,
ettd tama ei ollut hyvé keino, koska liian nopeatempoinen musiikki tuntui yllyttavan
jo valmiiksi latautunutta ryhmaa. Lisaksi kova tausta musiikki pakotti ohjaajan ja
lapset korottamaan dantaan, jotta aani kuuluisi musiikin yli. Tést4 syysta yleinen &a-
nitaso oli véalilla todella kova ja hdiritseva.

Videolta erottui selkeésti yhdeksi kehittymiskohdaksi mahdollisimman yksinkertais-
ten ohjeiden antamisen. Siind nakyi myds, kuinka tarkedd on aloittaa leikki aina
mahdollisimman helpoista liikkeistd, esimerkin avulla, hitaalla tahdilla ja rauhallises-

sa ilmapiirissa. Taman tuokion alkoivat liian vaikealla ohjeistuksella ja liikkeilla, jol-
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loin lasten oli vaikea pysyéa perédssa. Tarkedd on nayttaa jokainen liike itse lapsille ja
pyytaa heita tekemaan perassa. Pelkkéd kysyminen, ymmarsitteko, ei riita.

Paivakodin palautteet: Téstd tuokiosta ei saatu palautetta paivakodilta. Samassa

tilassa ei ollut ohjaajaa seuraamassa toimintaa.

Kehitettavad/muutoksia: Seuraavalle keralle kehitetddn héntapallojen askartelua,
lisad helpotusta aikuisilta. My06s hantépallojen kayttoa selkeytetdédn, kenelldkééan ei
ole omaa palloa. Tarkoituksena on my6s muuttaa ohjeistusta ja keskittyd siihen
enemman. Tarkedd on my0ds miettid, miten selkeyttda lapsille tunnin kulkua esim.
Kiertosuuntaa. Musiikin kayttoa tulee harkita, hiljennetddn musiikkia seuraavaksi
kerraksi. Loppurentoutusta kehitetddn helpommaksi, nyt liikaa palloja sekoittamassa

toimintaa.

Teoriaa: Loppurentoutuksen tarkoituksesta ja merkityksesta sekd lasten liikunta-

tuokion ohjauksesta.

5.1.2 Liikuntatuokio 2

Omat havainnot: Hantépallojen askartelu sujui paremmin, kun lapset saivat avus-
tusta enemman. Nyt lapsille kerrottiin syy, miksi hantépallot tehdaén ja lapset innos-
tuivat ideasta paljon enemman kun heidéan tehtavallaan oli tarkoitus. Hantapallot se-
koitettiin heti alussa mukana olevien valmiiden héantépallojen sekaan, joka selvensi

lapsille, ettei leikissé ole omia hantapalloja.

Myos ensimmaisen leikin aloittaminen ja saantéjen ymmartadminen sujui lapsilta ta-
ménkertaisen ohjauksen avulla paremmin. ”Oma puoli puhtaana” leikki aloitettiin

pelkéstaan heittelemalld palloja paikaltaan vastustajan puolelle.

Tassa tuokiossa lapset keskittyivét voittajiin ja havidjiin lilkaa. Ohjaajan oli inhottava

todeta toinen joukkue monta kertaa perakkain voittajaksi.
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Observoijalta ja videolta saadut havainnot: Observoija huomioi, ettd oli hyva idea
antaa lasten keksid omia liikkkumatyylejdin “Oma puoli puhtaana” peliin. Tdmi aut-
toi lapsia keskittyméaan peliin. Mielipiteiden kyselyjen kautta oli myds helppo antaa
jokaiselle lapselle yksil6llistd huomiota. Huomio jakautui tasaisemmin jokaiselle lap-

selle eiké vain vilkkaimmille.

Musiikin volyymia hiljennettiin ensimmadisesta kerrasta, joka auttoi selkeyttdmaan
ohjeiden antoa. Néin tuokion ilmapiiri seka lapset pysyivat rauhallisempina. Kun peli
alkoi sujua, nostimme musiikin volyymid. Lisaksi pelin jaksottamisesta tehtiin selke-
ampad pyytamalla lapsia nostamaan ké&det ilmaan aina musiikin loputtua. Kédsien nos-

taminen selkeytti hyvin pelin sdantjen noudattamista.

Myds toinen leikki aloitettiin selvasti yksinkertaisemmilla s&anngilla ja ohjeistuksel-
la. Suunnan hahmottamista varten koulusta haettiin jalkamerkit avuksi. Talla kertaa
lapset kuitenkin sekoittivat, ettd piiria pitaa Kiertdd vain astumalla jalkamerkkien

paalle ja loppujen lopuksi merkit olivat sekaisin ympari salia.

Loppurentoutuksessa on vield kehitettdvad. Loppurentoutus ei ajanut tehtdvaansa,
koska lapset eivat rauhoittuneet ja ymmartaneet tuokion olevan lopussa. Moni lapsi

kikatteli ja alkoi heitella palloja kaverille.

Paivakodin palautteet: Mukanamme ei ollut ohjaajia havainnoimassa. Erds ohjaa-
jista kuitenkin kysyi liikuntatuokion jalkeen, miten erds todella vilkas lapsi oli péar-
jannyt meidan tuokiossamme. Yleensa tuokiot menevat vain riehuessa. Kyseinen lap-
si ei meidan liikuntatuokiossamme kuitenkaan kayttaytynyt mitenkéan riehakkaasti

vaan oli mukana leikeissa reippaasti, ohjeita kuunnellen.

Kehitettavaa: Loppurentoutuksen rauhoittumiseen on keskityttdva yha enemman.
Tuokiossa pitdisi tulla esille enemman lapsien mielipiteitd. Lapsille liikkumissuun-
nan ohjeistamiseen vaihdetaan jalkamerkit takaisin hernepusseihin ja merkataan

suunta nuolilla.

Teoriaa: Lasten mielipiteiden huomioinnin merkityksesta seké teoriaa haviamisen ja

voittamisen merkityksista/vaikutuksista.
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5.1.3 Liikuntatuokio 3

Omat havainnot: Joukkueiden jaon aikana huomattiin, ettd samalle puolelle paas-
seet pojat alkoivat riehua. Hyvé idea oli vaihtaa joukkueiden jasenid, tima huomat-
tiin. Esimerkin naytto oli kehittynyt. Kaikki lapset innostuivat mukaan, jopa ensim-

maisté péivaa paivakodissa oleva tytto.

Talla kertaa ryhmadan mahtui myos lapsi, joka vastusti kaikkea uutta joka leikissa.
Aina kun lasten kanssa keksittiin uusi liikkumatyyli, lapsi huusi kovaan déneen, etta
han ei halua liikkua kyseisella tavalla. Joka kerta leikin alettua han kuitenkin liikkui,
joskus omalla tavallaan ja joskus sovitulla tavalla. Aina kun lasta muistutettiin sovi-
tusta liikkumistyylistd, hédn pyrki muuttamaan liikuntatyylinsd oikeaan. P&&asia oli

kuitenkin, etté lapsi pysyi leikissd mukana ja liikkui.

Ryhmassa oli myos lapsi, jolla oli kielellinen h&irio. Tilanne oli yllattava, enka ollut
varautunut siihen. Tietoa hanen tukemisestaan oltaisi tarvittu enemman. Kuitenkin
tuokion aikana pystyttiin kayttaméaan erilaisia keinoja, kuten esimerkin nayttda joka

kerta uudessa liikkeessa. Lapsi liikkui koko tunnin ajan reippaasti.

Observoijalta ja videolta saadut havainnot: Liikkumissuunnan selkeyttdmiseksi
kaytettiin hernepusseja ja nuolia, koska aikaisemmin se oli lapsille epéaselva. Obser-
voija koki tdman hyvaksi ja toimivaksi ideaksi. Selkeytta tarvittaisiin yha ohjeistuk-
seen esim. mita tehda hantapalloille, jotka eivéat ehdi kumpaankaan kotipesadn mu-
siikin péaattyessa.

Observoija huomasi, ettd tassa ryhmassa lapset kiinnittivat muita ryhmia enemman
huomiota voittoihin ja havidihin. Haviaminen ei kuitenkaan aiheuttanut ylitsepaase-
matontd pettymysta tai suuttumusta, vaan leikki jatkui hévidista huolimatta. Tassé
tuokiossa sen sijaan voittoihin reagoitiin rajummin huutamalla ja lallattelylla. Tilan-

ne pysyi kuitenkin hallinnassa, koska haviéva joukkue ei ottanut haviotédan raskaasti.

Loppurentoutus ei ollut vieldk&&n paras mahdollinen, koska se ei vield ollut niin rau-
hallinen kuin mahdollista. Osa lapsista heitteli palloa seuraavalle. Rauhallinen mu-

siikki ja rauhallinen &&nensévy auttoivat paljon tilannetta.
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Paivakodin palautteet: Ryhman ohjaaja oli k&ynyt kuiskaamassa observoijalle, etta
ohjaaja oli pystynyt innostamaan yhden tytdon mukaan leikkiin, joka yleensa seuraa
liikuntatuokiota sivusta. Taméa tuokio oli viimeinen tdssa paivakodissa jarjestetty
tuokio. Kun péivakodin johtajaa kaytiin kiittdméssd, han kehui olevansa kiitollinen,
etta jarjestimme tuokion heidan paivékodissaan. H&n kertoi myos, ettd lapset ovat

kehuneet ja viihtyneet meidén tuokiossamme.

Teoriaa: Liikuntatuokiossa lapsen tukeminen, jolla kielellinen hairid.

5.2 Teema 2 sadun ja liikunnan yhdistaminen

5.2.1 Liikuntatuokio 1

Omat havainnot: Alkuleikilla lapset saivat vauhdikkaan alun tuokioon. Ohjeistuk-
seen lisad selkeyttd, muutamia ohjeita jai kertomatta. Alkuleikki leikittiin vain yhden
kerran ja tuokio jai tdiman vuoksi turhan lyhyeksi. Tuokiota ohjatessa huomattiin, etté
on tarkead kiinnittad huomiota, milla aanensavylla lapsille puhuu. Adnenpainoja ja -
sédvya muunnellen seka fyysisesti lapsen tasolla ollen, toimii heidan kanssaan parhai-

ten. Karhuleikin aikana todettiin, etta sitd on todella paljon leikisséa.

Observoijalta ja videolta saadut palautteet: Observoija piti ohjausta rauhallisena
ja lapsia osallistavana. Lapset saivat ddnensé ja ideansa tuoda esiin esitettyjen kysy-
mysten kautta. Observoija kommentoi, ettd yksiloiden huomioimista. Sita pitéisi olla
tuokiossa enemman. Talla liikuntatuokiolla oli mukana lapsi, joka oli aluksi itkuinen,
mutta osallistui valtavan rohkeasti mukaan leikkeihin. H&nta olisi pitdnyt huomioida
enemman yksilollisesti. Ryhmadssé oli myds muutama aanekkaampi lapsi, jotka vas-
tasivat aina kysyttdessa lapsiryhmaltd. Nama lapset saavat helposti muita enemmaén
huomiota. N&iden edella mainittujen asioiden vuoksi sovittiin, ettd pyritddn antamaan
loppurentoutuksen aikana kannustavia sanoja yksilollisesti jokaiselle lapselle. Obser-

voijat pohtivat myos, pitddko vilkkaampien liikkujien liikkumista rauhoittaa.
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Lopetuksesta sanottiin, ettd se oli selkeé sekad hyva ja rauhoitti lapset riehakkaampien
leikkien jalkeen. Nimi& ei alussa kéayty lapi, ja tdima nakyi sekd videolta ettd obser-
voijalta saamien palautteiden kautta nimien unohteluna. Rentoutuksesta sanottiin,
etta siind voisi kayttaa rauhoittavaa musiikkia. Hidastempoinen musiikki selkeyttéisi

rauhoittumista ja auttaisi lapsia rauhoittumaan.

Onko vilkkaampia lapsia tarvetta rauhoittaa, jos he liikkuvat muita lapsia rajummin?
Jos kuitenkin liikuntatuokio pysyy hallinnassa, eivatka vilkkaammat lapset héiritse

toiminnallaan muita lapsia?

Paivakodin palautteet: Paivakodilta palautetta tuli hyvasta alkuleikistd, joka oli va-
paamuotoinen ja toimelias, jolloin lapset uskaltautuivat tulla hyvin mukaan tuokioon.
Kehittavéné palautteena sanottiin selkokieli. Tall4 tarkoitettiin yksinkertaisten ja ly-
hyiden ohjeiden antamista sekd helppojen sanojen kayttdd, mitké paivakoti-ikaisten

on helppo ymmartaa.

Seuraavaan kertaan kehitettavéat asiat: Seuraavalla kerralla pyritdan kehittya oh-
jeiden annossa. My0s &&nenkéytté on kehittymiskohta seka lasten mukana elaytymi-
nen. Myos selkeiden ja lyhyiden ohjeiden annossa yritetddn kehittyd. Alku leikitaan
seuraavaksi kahdesti, jotta liikuntatuokiosta tulee sopivamman mittainen. Yksi kehit-
tymiskohta on myo6s hiljaisempien liikkujien huomioiminen. Musiikki listaan seu-

raavaksi kerraksi loppurentoutukseen.

Teoria: Hiljaisempien lasten huomiointi, rajat ja saannot liikuntatuokiossa, teoriaa

hyvasta ohjaajasta.

5.2.2 Liikuntatuokio 2

Omat havainnot: Télle péivakoti ryhmaélle oli aiemmin ohjattu liikuntatuokio, joten
lapsiryhma oli tuttu. Tdma nakyi lapsissa rohkeutena. Lapset uskalsivat kertoa ja
ndyttdd omia ideoitaan. Tdma tuokio perustuukin paljolti lasten osallisuuteen, joten

oli tarkeatd, ettd he olivat rohkeasti mukana. Tuokioon oli edelliskerrasta tehty hie-
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man muutoksia. Tuokio oli nyt sopivamman mittainen, koska alkuleikki leikittiin
kahdesti.

Aanenkaytto oli yksi kehittamiskohta. Tassa liikuntatuokiossa aanella on suuri rooli,
silla satuleikki perustuu adneen, liikkeiden nayttamisen lisdksi. Taman vuoksi obser-
voijat antoivat edelliskerralla palautetta, ettd adnensdvy pitdisi olla lempedmpi. Sita
pitéisi myds muunnella ja painottaa erottuvasti tarinan tarkeitd asioita. Tata aluetta
pystyttiin kehittdméén tahén toiseen ohjauskertaan hyvin. Puhuessa mentiin myos
konkreettisesti lasten tasolle. Tarinaa kerrottaessa kaytettiin eri d&nensavyja. Niita

muuteltiin kertomuksen mukaan.

Toinen kehittymiskohta oli huomioida kaikki liikkujat. Helposti huomioi aktiiviset ja
vilkkaat liikkujat. Aluksi kaytiin kaikkien lasten nimet I4pi, joten huomioiminen oli
helpompaa, kun nimet olivat muistissa. Tietysti lapset olivat jo aiemmasta kerrasta
tuttuja, joten sekin auttoi nimien muistamisessa ja lasten huomioimisesta. Kannustus-
ta yritettiin kayttaa aina tilaisuuden tullen. Kuitenkin niin, etté tuokio ei ole pelkkaa
kannustusta, jolloin se menettdisi merkityksensd. Jokaiselle lapselle pyrittiin antaa
henkil6kohtainen kannustus tuokion aikana.

Liikuntatuokiossa sattuu ja tapahtuu. Tassa tuokiossa sattui yhteentérmays, jossa tyt-
t6 kaatui pepulleen lattialle. Ohjaaja reagoi sithen sanomalla Sattuiko sinua?”. Tama
tuntui véaralta tavalta reagoida. Aluksi tyttd katseli vain ympdrilleen. Kun aikuinen
reagoi talla tavalla, alkoi tyton suu varistd ja tytolta alkoi valua kyyneleita. Pakko

lapsen kaatumiseen on reagoida, mutta miké on oikea reagointi tapa?

Observoijalta ja videolta saadut palautteet: Observoijalta tuli palautetta erilaisten
aanensdvyjen ja — painotusten kayttdmisesta. Nyt tuokiossa oli monipuolisempaa &&-
nenkayttdd. Myos ohjeet olivat heidan mielestdan selkeammat kuin edelliskerralla ja
esimerkin naytté parempaa, mika helpotti lasten mukana oloa. Observoija kommen-
toi, ettd tuokion aikana oli hienosti pystytty muuttamaan annettuja ohjeita, jos lapset
eivat olleet heti ymmarténeet, mitd tarkoitetaan. Valilla kuitenkin oli kdytetty sellai-
sia sanoja, joita lapset eivat ymmartaneet. Selkokieli on erittdin tarkeétd paivakoti-

ikaisten lasten kanssa tyoskenneltéessa.
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Videolta tuli ilmi, ettd lisa- ja tdytesanoja kaytt0. Porin murre tulee selkedsti nédkyviin
puheessa. Lisé- ja taytesanojen sek& Porin murteen kayttaminen véhentavat puhutun
kielen ymmarrettavyytta. Observoijat nostivat esiin sen, miten kuuluisi reagoida, kun

lapsi kaatuu tuokion aikana.

Seuraavaan kertaan kehitettavat asiat: Keskittyminen ohjeiden antoon, selkokie-
len kaytto.

Teoria: Selkokielen tarkeys lasten kanssa toimiessa.

5.2.3 Liikuntatuokio 3

Omat havainnot: Yksi lapsi jai heti seuraamaan sivusta eikd halunnut liikuntaan
osallistua. Ensimmaisen karhulle kaveriksi jadnyt lapsi ei halunnut olla karhu. Hanel-
le yritettiin kertoa, ettd nyt hanesta tulee karhukaveri ja heitd onkin kaksi karhua ot-
tamassa varastelevia janiksia kiinni. Lapsi el kuitenkaan halunnut karhu olla. Niinpa
hanelle Kkerrottiin, ettd han voi katsoa ensin vieresta ja menna myohemmin leikkiin

mukaan. Lapsi ei kuitenkaan missadn vaiheessa halunnut menné takaisin.

Alkuleikissa jaatiin hieman pattitilanteeseen, kun kahta lasta ei saatu lainkaan kiinni
eli muutettua karhuiksi. Havainnoitsijat auttoivat muuttamaan leikkid, jotta lapset
olisivat jadneet kiinni. Néin ei kuitenkaan kaynyt. Tdman vuoksi leikki lopetettiin
niin, etta kaksi janista oli viela jaljella. Tama sen takia, etta lapset eivat turhautuisi
leikin tilanteen muuttumattomuuteen. Toinen kiinni jadméattomista lapsista ei uskal-

tanut l&hted liikkeelle, koska pelkasi jadavéansa kiinni.

Lapset, jotka olivat alusta asti mukana, leikkivét satuleikkidkin innokkaasti. Heilta
tuli paljon ideoita ja he toteuttivat sadussa esiintyneita erilaisia asioita omalla tyylil-
l4&n. Lapsia, jotka olivat sivulla seuraamassa, yritettiin ohjaajien toimesta saada in-
nostumaan tulemaan mukaan. Loppurauhoittuminen sujui hyvin ja jokainen lapsi
rauhoittui rentoutuksen aikana. Alussa poikia vahan nauratti, kun hernepussit kutitti-

vat selkdd, mutta kivalta se heidan mukaansa tuntui.
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Observoijalta ja videolta saadut palautteet: Havainnoitsija kiinnitti huomiota yh-
den pojan osallistumiseen. Yksi poika joutui jattdmaan liikuntatuokion kesken ja po-
jan kaverin innostus véheni toisen pojan mentya pois. Observoija ja videokuva ker-
toivat, ettd toinen lapsista, joka ei halunnut liikkua muiden mukana, teki paikallaan
samoja liikkeitd, joita muut lapset tekivat ohjaajan kanssa. Mukaan han ei kuitenkaan
uskaltautunut yrityksistd huolimatta. Lapsille tarjottiin mahdollisuus osallistua ja tul-
la muiden mukaan ohjaaja suojattinaan. Havainnoitsija piti hyvéna palautteen anta-
mista loppurentoutuksen yhteydessa. Talldin jokainen lapsi on rauhoittunut ja kyke-
nee kuuntelemaan, mit& ohjaaja sanoo. Yksilollinen huomioiminen on talléin myo6s
helpompaa. Hanen mielesté jokainen lapsi pystyttiin huomioimaan henkilokohtaises-
ti.

Paivakodin palautteet: Tama tuokio oli viimeinen tdssa ryhmassa. Ryhmén ohjaajia
kaytiin kiittdmassa. Talldin he antoivat myonteistd palautetta siité, ettd olemme kéy-
neet liikuttamassa lapsia. Palautetta saatiin myos siitd, ettd opinnaytetyon idea on to-

della hyva.

Teoriaa: Aran/pelokkaan lapsen mukaan ottaminen liikuntatuokioon.

5.3 Teema 3 liikunnan ja musiikin yhdistdminen

5.3.1 Liikuntatuokio 1

Omat havainnot: Rauhallisuutta olisi pitanyt olla enemman. Ohjeistus ja esimerkin
nayttdminen olivat liian hétikoityja. Myos ajankaytossd on kehitettavaa seuraavalle

kerralle, silla aikaa meni odotettua véhemman.

Yksi lapsista ei halunnut liikkua liikuntatuokion aikana. Innostavuudessani on viela

kehitettavad, jotta kaikki lapset saa innostettua litkkumaan.

Observoijalta ja videolta saadut palautteet: Observoija antoi hyvéaé palautetta sii-
t4, ettei jannitystd huomannut ja tuokio meni suunnitelmien mukaisesti. Kuitenkin

kehitettdvad on danenvoimakkuudessa, joka jai valilla liian hiljaiseksi, joten ohjeet
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jaivat tdmaén takia epéselviksi lapsille. Palautetta tuli myos siit4, ettd esimerkkié néyt-
t0 oli lilan nopeaa. Lapset eivét ehtineet vield ymmartaa leikin ideaa, kun leikki jo

aloitettiin.

Lapsilla oli loppurentoutuksessa vaikeuksia keksid, mita he kaverin selk&én piirteli-
sivat. Observoija ehdotti, etta seuraavalla kerralla voisi antaa lapsille vinkkej siita,

mité he voisivat piirrella.

Paivakodilta saatu palaute: Paivakodilta ei talta kerralta tullut mitadn palautetta
liikuntatuokiosta. Ainoastaan kiitoksia siité, ettd heidan paivékotinsa oli valittu opin-
naytetyon kohderyhmaksi. Liikuntatuokiosta jai olo, ettd Kyseiseen pdivakotiin

olemme tervetulleita seuraavalla viikolla.

Kehitettavaa: Esimerkin nayttdminen, d4&nen voimakkuus sek& innostavuus. Loppu-

rentoutukseen lapsille ideoita.

Teoriaa: Yksilollinen huomioiminen liikuntatilanteessa, ohjaajan kannustaminen ja

innostaminen.

5.3.2 Liikuntatuokio 2

Omat havainnot: Paikkamerkkileikki tuntui puuduttavalta.

Lapsia oli paljon pienessa tilassa liikkumassa. Liikuntatilat loivat paljon haastetta
tuokion suorittamiselle. Ryhmaéssé oli myds hyvin erilaisia persoonia, joten sekin loi
haastetta ohjaajalle. Toiset lapset veivat kaiken huomion ja hiljaisemmat jaivat va-

hemmaélle huomiolle.

Observoijalta ja videolta saadut palautteet: Observoija huomasi, ettd aikaa meni
nyt suunnitelmien mukaisesti, joten uuden leikin liséaminen oli hyva idea. Aéanen-
voimakkuus oli myds huomattavasti parantunut ja lapset ymmarsivét ohjeet talla ker-
taa paremmin. Video tdydensi taas observoijalta saatua palautetta ja selvensi parem-

min kehitystarpeet ja sen millaista kehityst4 on jo tapahtunut.
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Nyt ongelmana oli lasten arkuus liikkua. Osa lapsista vei kaiken huomion ja tuntui,
ettei aremmat uskaltaneet taysill& olla mukana tasta syysta. Lapset liikkuivat arem-
min, eivétka tulleet niin helposti mukaan liikkumaan, vaikka tuntui, ettd ohjaajan
jannitys oli véhentynyt ja innostavuus parantunut. Observoija mainitsi, ettd voisiko

lasten itsetunto vaikuttaa tahan.

Paivakodilta saatu palaute: Paivékodilta ei tullut palautetta liikuntatuokiosta. Pai-
vakodin ohjaaja oli kuitenkin mukana liikuntatuokiota seuraamassa ja kun osa lapsis-
ta ei endd halunnut liikkua, han ké&ski lapset mukaan liikkumaan. Tdman vuoksi teo-

riaa etsitaan siitd, saako lapset késkea mukaan liikuntaan.

Kehitettavaa: Miten ratkaista tilanteet, joissa lapsi lopettaa litkunnan kesken? Paik-
kamerkkileikki mielenkiintoisemmaksi. Innostavuutta lisdd sekd heittdytymista
enemman mukaan. Kehittda voisi myos yha jokaisen lapsen yksiléna huomiointia.

Vaikka riehakkaita lapsia olisi ryhméssa, ei arat saa jaada syrjaan huomiolta.

Teoriaa: Erilaisista ryhmist, itsetunnosta, saako lapsen ké&sked mukaan liikkumaan?

5.3.3 Liikuntatuokio 3

Omat havainnot: Eldinten matkimisen mukaan ottaminen paikkaleikkiin oli hyva
idea. Lapset nauttivat, kun mielikuvitus lisdantyi. Jotenkin tdman leikin avulla oli
my0s ohjaajan helpompi heittdytyd mukaan ja olla innostavampi. Tuntui, ettd innos-
tus oli molemmin puolista. Molemmat innostivat toisiaan. Kaikki lapset liikkuivatkin

tuokiossa innolla ja olisivat jatkaneet viela liikkumista.

Observoijalta ja videolta saadut havainnot: Esimerkin nayttd oli aikaisempaa pa-
rempaa ja selkedmpad4. Observoija huomioi, ettd selvad kehittymistd oli tapahtunut
ohjaajana. Innostavuus oli selkedsti lisdantynyt. Kun ohjaustaidot olivat kehittyneet,
huomasi huomioivansa jokaisen lapsen yksilond paremmin. Pelk&stdén riehakkaat
eivat olleet huomion kohteena, vaan myos arat saivat huomiota osakseen. Myos kan-

nustaminen tuli paljon luontevammin kuin aikaisemmin.
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Kaikki lapset liikkuivat innoissaan, kuuntelivat ja keskittyivat. Kaikki kertoivat alus-
sa ja lopussa kuulumisiian ja tuntemuksiaan. Leikit toimivat hyvin ja lapset ymmar-

sivat ohjeistuksen ja keksivat innoissaan ideoita.

Paivakodilta saatu palaute: Liikuntatuokioita on todella odotettu. Lapsilla oli ollut
Kinaa siitd, ketka saavat osallistua. Jopa sellaiset lapset olivat olleet innoissaan ja ha-

lunneet osallistua, jotka eivat yleensa niin liikunnasta innostu.

6 POHDINNAT

Halusimme aiheen, joka liittyy péivakoti-ikdisten lasten liikuttamiseen. Valitsimme
nama Kkriteerit, koska olimme huomanneet aiemmissa péivakotiharjoitteluissamme,
ettd lapsilla on paivékodissa aivan liian vahan ohjattua liikuntaa. Kun aloitimme teo-
rian kirjoittamisen, aiheemme oli vield toisenlainen. Aihe on muokkautunut nykyi-

seen muotoonsa 2012 kevaan aikana.

Aiheeseen johdattelevia teoria-aiheita olivat varhaiskasvatus ja péivahoito, varhais-
kasvatuksen liikunta sekd sosionomin asema varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon
aiheeseen syvennyttiin paivakoti-ik&isten lasten liikkumista, litkkumattomuutta seka
liikuntatuokioita koskevan teorian kautta. Oli yllattdvaa kuinka véhan teoriatietoa
lasten liikkumaan innostamisesta 16ytyi. Lasten liikkumattomuutta kasitteleviad tut-
kimuksia oli paljon, mutta siitd, miten lasten liikkumattomuuteen puututaan konk-
reettisesti, oli véhan tietoa. Moni aihetta koskeva lahde oli joko vanha tai sivusi ai-
hetta heikosti. Tasta syysta opinnaytetydssa viitataan usein samoihin lahteisiin. Lah-

teet, mita 16ysimme, olivat laadukkaita ja asiantuntevia.

Vaikka teoriatiedon etsiminen oli valilld haastavaa ja turhauttavaa, huomasimme
loppua kohden kehittyneemme tiedon etsinndssé. Opinnéytetyoté varten kerétty teo-
ria syvensi tietouttamme lasten liikunnasta. Tulevina sosionomeina tieto lasten lii-

kuntaan innostamisesta on varmasti hyddynnettavissa tyokentalla.
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Teorian kirjoittaminen kolmen hengen ryhmaéssé oli yllattdvan sujuvaa. Moni epéili
miten kolme opinnédytetyontekijéa pystyy yhdistamaan aikataulunsa ja ndkdkulmansa
ilman konflikteja. Kieltdmatta valilla yhteista aikaa tyonteolle oli vaikea 16ytaa. Kui-
tenkin ajan kanssa l6ysimme ryhmélle sopivan etenemistavan. Jaoimme jokaiselle
opiskelijalle mahdollisimman saman laajuiset teoriaosiot, jonka jalkeen opiskelijat
tyostivat omaa osaansa tietyn aikataulun mukaisesti. Yhteisesti sovittuna paivana ko-
koonnuimme yhteen, kokosimme teoriaosat ja jaoimme uudet osiot. Tydskentely su-
jui ilman riitoja, koska jokainen piti sovituista aikatauluista kiinni ja tyot jaettiin ta-
sapuolisesti.

Liikuntatuokioita suunniteltaessa halusimme tuokioihin leikkimielisyyttd. Yhdistim-
mekin liikuntaan luovuutta satu-, askartelu- ja musiikkiteemoilla. Teemat olisivat
voineet olla mitd vain, koska tarkeintd tuokioissa oli rakenne, pelien sisalto sek& oh-
jaajan toiminta. Halusimme, ettéd ottamalla oikeat asiat huomioon, jokaisesta liikunta-
tuokiosta saisi innostavan. Lis&dmalla luovat teemat liikuntaan korostimme sosiono-
min ndkokulmaa lasten ohjaamisessa. Luovat teemat lisasivét tuokioiden kasvatuk-
sellista arvoa. Luovista liikuntatuokioista lapsi oppi sekd motorisia taitoja etté itsensa

ilmaisua.

Opinndytetyota suunnitellessa pohdintaa heratti se, kuinka monta pdivakotia otamme
mukaan opinndytetyohémme. Paadyimme valitsemaan kolme pdivékotia, ettd sai-
simme opinnaytetyohomme mahdollisimman laajoja tutkimustuloksia. Taman vuok-
si myds paadyimme toteuttamaan tuokiot pdivakodeissa kolmesti. Nain jokainen sai
toteuttaa oman tuokionsa kolmessa eri paivékodissa ja eri lasten parissa. Paasimme

my0s vertailemaan muun muassa paivékotien liikuntatiloja ja — valineita.

Kévimme jokaisessa paivéakodissa ennen liikuntatuokioiden toteutuksia keskustele-
massa tulevan tydmme toteutuksesta. Paivakodeissa kaynnit olivat hyva idea, sill&
niissa péasi tutustumaan ryhman ohjaajiin ja sai myos tietoa, millainen ryhma on tu-
lossa liikuntatuokioon mukaan. Yhteisty6 péivéakotien kanssa sujui hyvin, miké nékyi
hyvéll4 vastaanotolla. Ainoa eteen tullut haaste oli, kun yksi péivékodeista ei huomi-
oinut, kuinka monta lasta ja minka ikaisia lapsia halusimme tuokioomme. Saimme

kuitenkin tilanteen ratkaistua.
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Huomasimme tuokioita pitdessaimme, ettd ohjaajalla on térkein rooli tuokiossa. Tun-
tuu, ettd lapsi liikkuu lahes millaisessa tuokiossa tahansa, kunhan ohjaaja on itse in-
nostunut. Tuokioita ohjatessa huomasi myos, kuinka paljon omat asenteet vaikuttavat
lasten liikkumiseen. Kaikki ennakkoluulot jo aiemmin tunnetusta ryhmasta on jatet-

téva sivuun.

Haasteita liikuntatuokioihin toivat muutamat tavallista vilkkaammat lapset, jotka
toiminnallaan saivat muun ryhman levottomaksi. Haasteita toivat myds lapset, jotka
menivét suoraan istumaan penkille, eivatkd uskaltaneet/halunneet liikkua ryhméan
kanssa. Lisaksi ryhmien erilaisuus toi haasteita. Jokaisella paivékodilla ja jokaisella
ryhmaélla on omat liikkumistapansa. Liikuntatuokioiden toteutuksessa meita jéi vai-
vaamaan myos se, ettd emme vieldkaan kaikista keinosta huolimatta pystyneet taysin
huomioimaan jokaista yksilod. Helposti tuli huomioitua riehakkaat ja arat. Keskiver-

totekijéat taas jaivat vahemmalle huomiolle.

Painotamme tyéssamme liikuntatuokioiden aloitusten ja lopetusten merkitysta. Mie-
lestdmme térkedd on, ettd alussa tutustuttaisiin, jotta lapsi tuntisi turvalliseksi aloittaa
litkunnan juuri tdssé porukassa, juuri ndiden ohjaajien kanssa. Koimme kuitenkin
ldhemman tutustumisen hankalaksi, koska tuokioita oli vain kolme ja ne kestivét ai-

noastaan 40 minuuttia.

Opinnaytetyomme tarkeimpand menetelména oli Kolbin kokemuksellisen oppimisen
kehd. Kolbin kehd ei ollut meille entuudestaan tuttu tutkimusmenetelma. Kolbin keha
osoittautui toimivaksi, koska menetelma mahdollisti jatkuvan tuokion kehittdmisen.
Kolbin kehén toteuttamiseen kuului myds muiden menetelmien kayttd. Valitsimme
menetelmiksi oman havainnoinnin, observoinnin, videoinnin, péivakodilta saadun
palautteen seka paivakirjan. Useiden menetelmien kaytto teki tuloksistamme luotet-

tavampia.

Oma havainnointi menetelmané oli liikuntatuokioissa haastava, koska kaikki ohjaa-
jan keskittymiskyky meni tuokion ohjaamiseen. Koimme kuitenkin menetelman ole-
van tarked, koska tuokion ohjaaja havainnoi ja koki asiat eri tavalla kuin sivusta seu-
raaja. Huomasimme myos, ettd arvioimme itse omaa toimintaamme kaikista Kkriitti-

simmin, mika kehitti erityisesti ohjaustaitojamme. Ohjaajan oli tarkeéé itse huomioi-
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da ne tunteet ja asenteet, mitd ohjaaminen heratti, koska ulkopuolinen observoija ei
tahén pysty.

Tuokion observoijalle ei annettu muuta ty6ta kuin tuokion havainnointi. Aluksi poh-
dimme kehittaisimmeko observoijaa varten erillisen kaavakkeen, jota han voisi kéayt-
t44 apunaan tuokion arvioinnissa. Mielestdmme oli kuitenkin vaikea miettid etuka-
teen mihin asioihin tuokion arvioinnissa pitéa kiinnittad huomioita. Oli vaikea kehit-
taa niin laajaa kaavaketta, ettd se kattaisi kaikki tuokioissa esiin tulevat asiat. Tasta
syysté paadyimme siihen, ettd observoija saa vapaalla tyylilla kirjata ylos havaintoja.
Vapaa sana havainnossa loi mahdollisuuden omien kehitysideoiden synnylle. Toi-
saalta taas suljetun kaavakkeen avulla olisimme voineet arvioida tuokiota laajemmin,
koska joka tuokiossa olisi otettu huomioon etukéteen ylos Kirjatut asiat. Toteutukses-
samme observoija havainnoi vain hanen mielestddan huomionarvoiset asiat ja tasta

syysté jotkin asiat saattoivat jd&da arvioimatta.

Kehitysideoiden syntyminen ei kuitenkaan ollut pelkdstdan observoijan harteilla,
koska tuokion havainnointia helpotti myds videokameran kayttd. Pidimme videoka-
meraa hyvand menetelmand, koska sen avulla oli jalkik&teen helpompi kiinnitt&é
huomiota tuokion yksityiskohtiin. Esimerkiksi tuokion arempien lasten toimintaa oli
helppo seurata videolta, koska tuokion aikana kaikki keskittyminen kohdistui vilk-
kaampiin lapsiin. Video toi tuokiosta esille uusia asioita, mutta se antoi myo6s tukea
tuokion aikana tehdyille havainnoille. Tuokiossa esiin nousseita asioita oli hyva arvi-
oida jalkikateen ryhmassa, jolloin myds muilta opiskelijoilta sai tukea omille havain-

noille.

Havaintojen pohjalta nousi esiin kehitysideoita, joihin etsittiin ratkaisu teoriasta Kol-
bin keh&n mukaisesti. Vélill4 teoriasta oli kuitenkin vaikea 16ytaa apua tuokion on-
gelmiin, koska teoriatietoa oli niukasti. Tuokiossa nousi esiin esimerkiksi tilanne,
jossa aremmat lapset eivét tulleet leikkeihin mukaan. Etsiessamme ratkaisua teorias-
ta, tietoa 10ytyi vain siitd, kuinka tarkedd on yrittdd kannustaa ja innostaa lasta mu-
kaan pakottamatta héntd. Teoria ei kuitenkaan kertonut, miten lapsen innostaminen ja
kannustaminen tapahtuu konkreettisesti, jolloin meidén oli itse keksittava keinoja

lasten mukaan saamiseksi. Seuraavassa tuokiossa testasimme, miten meidan kehitta-
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mamme keinot toteutuvat kaytdnnossa. Talla tavoin loimme itse uutta tietoa lapsen

litkuntaan innostamisesta.

Otimme pdivakodin tydntekijat mukaan havainnointiin ikaan kuin sattumalta, koska
emme halunneet velvoittaa heitd olemaan mukana tuokioissa. Osa tydntekijoisté ha-
lusi tulla paikanpadlle ja osa ei. Koimme hyvéksi, ettd saimme toteuttaa liikunta-
tuokiomme suunnittelemallamme tavalla. Se ei olisi vélttdmatta onnistunut, jos péi-
vakodin tyontekija olisi ollut aina lasnd. Tama johtui siité, ettd paivékodilla saattoi
olla omat késityksensé lasten liikuttamisesta. Namé nakemykset eivat aina vastanneet
litkuntatuokion teoriaa. Esimerkiksi joidenkin tyontekijoiden mielesté liian riehakas-
ta kaytosta tuokiossa tulisi hillitd. Teoria taas sanoi, etta lapsen liikkumisen intoa ei
pida hillita. Jos tydntekija oli paikalla, han automaattisesti hillitsi lasta, koska han ei

tiennyt, mihin tuokiollamme pyrimme.

Kaikki menetelmien pohjalta saadut havainnot koottiin omaan paivékirjaan. Jokainen
opiskelija piti pdivakirjaa omasta teemaliikuntatuokiostaan. Péivakirjaan Kirjoitettiin
tuokiosta esiin nousseet havainnot, omat tuntemukset sekd tuokioissa esiin nousseet

kehitysideat. Paivakirjan avulla oli helppo seurata jalkikateen omaa kehitysté.

Yleisesti menetelmié oli opinndytetydssamme runsaasti. Vélilla tuntui, etta olisi ollut
helpompi keskittyd vain muutaman menetelméan kéyttéon. Jokaisen menetelman
avulla tuotiin kuitenkin esiin erilaisia ajatuksia ja havaintoja tuokiosta. Ilman kolmea
opiskelijaa liikuntatuokiosta olisi tuskin saatu ndin kattavia tuloksia. Yksi opiskelija
keskittyi tuokiossa ohjaamiseen, yksi havainnointiin ja yksi piti huolen videokame-
rasta seka musiikista. Videokameran kayttaja auttoi tarvittaessa myods tuokion ohjaa-

jaa.

Tuokioiden raportointi sujui hyvin. Jokaisesta liikuntatuokiosta pitamamme paivakir-
ja oli hyva apu raporttien auki kirjoittamiseen. Paivakirjojen muokkaaminen opin-
naytetyohon sopivaan muotoon vei kuitenkin paljon aikaa. Paivékirjaan olimme Kir-
joittaneet havaintoja laajasti koko tuokiosta. Raportteihin taas yritimme Kirjoittaa

vain kaikista olennaisimmat asiat.
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Yleisesti saimme tuokioistamme hyvaa palautetta. Kuulimme, ettd lapset olivat in-
nostuneita tuokioistamme ja halusivat osallistua niihin. Saimme tuokioistamme pa-
lautetta myds paivakodin tyontekijoilta. Jalkikateen ajatellen, meidén olisi kannatta-
nut jarjestda jokaisen tuokion jalkeen palautekeskustelu heidan kanssaan. Talla taval-
la olisimme varmistaneet, ettd saamme tyontekijoilta rakentavaa palautetta jokaisen
kerran jalkeen. Lisdksi olisimme voineet palautekeskustelun kautta tuoda ajatuksi-
amme innostavasta liikuntatuokiosta paivéakodin tietoisuuteen. Sen avulla olisimme
voineet saada mahdollisuuden vaikuttaa tyontekijoiden ajatusmalleihin ja muuttaa

totuttuja toimintatapoja.

Vaikuttaaksemme paivakodin toimintatapoihin, opinnaytetydomme tuotoksena syntyy
paketti, joka vie pdivakodin tyontekijoiden tietoisuuteen erilaisia keinoja, milla lasta
voi innostaa litkkumaan. Paketti on luotu helpottamaan innostavan liikuntatuokion
jarjestdmista ja ohjaamista. Paketista saa sekd kaytdnnon vinkkeja ettd teoriatietoa

aiheesta. Paketti 16ytyy liitteend (liitel) opinnédytetydn lopusta.

Haluaisimme, ettd tulevaisuudessa tutkittaisiin ottaako pdivakodit lasta innostavan
lilkuntapaketin kayttoonsa ja vaikuttavatko paketissa kaytetyt innostavat menetelmat
lasten liikkumiseen? Uskomme, ettd jos liikuntatuokioita jatkaisi innostavalla otteel-

la, lapsien kasitys liikkumisesta muuttuisi. Tama on myos tyomme kehitysidea.
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1 PAKETIN ESITTELY

Tama paketti on muovautunut Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnédytetyon poh-
jalta, jonka aiheena on: Millainen on lasta innostava ja kannustava liikuntatuokio
paivakodissa. Opinnaytetyon ovat toteuttaneet kolme sosiaalipedagogiseen lapsi- ja

nuorisoty6hon suuntautunutta sosionomia.

Pakettiin on koottu tietoa seké teorian ettd kaytdnndn pohjalta. Kéytannon tietoa pa-
kettiin on saatu paivakodeissa jarjestettyjen liikuntatuokioiden avulla. Tuokiot jarjes-
tettiin kolmessa eri paivakodissa, kolmella eri teemalla. Jokainen paivakoti sai siis
kolme erilaista liikuntatuokiota. Opinnédytetydssa testattiin jo olemassa olevan teoria-
tiedon pitdvyytta sekd luotiin uutta kdytdnnontietoa aiheesta. Tarkeimmiksi osa-
alueiksi innostavassa liikuntatuokiossa osoittautuivat ohjaaja, liikuntatuokioiden ra-

kenne seka lapsiléahtoisyys. Tietoa ndista aiheista 10ytyy tiivistetysti tasta paketista.

Taman paketin tarkoituksena on tuoda péivakotien tietoisuuteen erilaisia keinoja,
mill& lasta voi innostaa liilkkumaan. Paketti on luotu helpottamaan innostavan liikun-
tatuokion suunnittelua, jarjestamistd ja ohjaamista. Kursivoidut tekstit ovat opinnay-

tetyontekijoiden omia havaintoja ohjaustuokioista.



2 INNOSTAVA JA KANNUSTAVA OHJAAJA

2.1 Ohjaaja

Tarke&d4 on, ettd ohjaaja on aito, oma itsensd, joka toimii omalla persoonallaan. Oh-
jaajalla tulee olla myds hyva itsetuntemus. Pitdesséan liikuntatuokiota ohjaajan tulee
tunnistaa omaan kayttaytymiseensa vaikuttavia asioita, kuten omat motiivit ja tun-
teet. Innostavan ohjaajan téarkeité piirteitd ovat kannustavuus, luotettavuus, turvalli-
suus, vélittava ote ja luovuus. (Autio & Kaski 2005, 64—66)

Ohjaajan tulee olla kannustava, esikuvallinen, helposti l&dhestyttavéd, toimintaa tuke-
va, asteittain eteneva, havainnollistava ja opastava. Tarkeda ohjaajan toiminnassa on
huomioida se, mit4 ja miten han ohjaa. Ohjaajan tulee pystya suunnittelemaan liikun-
tatuokio ryhman kehitys- ja ikatason mukaisesti. (Autio & Kaski 2005, 58, 60)

Ohjaajalla on merkittdva rooli lasten liikuntatuokiossa. Lapsen innostuneisuus osal-
listua ohjattuun tuokioon ja olla vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa, riippuu pitkélti
ohjaajan persoonasta ja kayttaytymisestd. Ohjaaja on itse asiassa merkittdvammassa
roolissa kuin itse liikuntatuokio. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 86)
Ohjaaja ohjaa liikuntatuokiota omalla persoonallaan. Tarkedd on huomioida my®s,
ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus olla mukana omalla persoonallaan ja liikkua
persoonallisella tavallaan. Persoonallisuus ja kasvu vaikuttavat lapsen liikkumiseen.
Tarkeéda on, ettd ohjaaja huomioi jokaisen lapsen lahtokohdat (mm. ikd, sukupuoli,
taidot, kehitystaso), jotta liikuntatuokio pystyy innostamaan jokaista lasta. Hyva oh-
jaaja pystyy huomioimaan lasten l&htokohdat sekd jokaisen lapsen yksilond ryhmés-
sé. (Autio & Kaski 2005, 5)

Tarkedd on muistaa pitdd ilmapiiri innostavana ja motivoivana. (Vehkalahti 2007,
104) Jotta saa lapsen innostumaan, tarvitsee myos itse olla innostunut tekemiseen.
Kannattaakin vetda toimintaa, josta myos itse pitdd. Tarkedd on myods miettid, miten
mikakin leikki kannattaa esitelld millaisellekin ryhmalle. (Vehkalahti 2007, 105-
106)



“Ohjaajan on tdrkedd litkuntatuokiossa ndyttdd esimerkkid etukdteen. Tdlloin lapset
tietdvat, mitd seuraavaksi on luvassa. Ohjaajan nayttaessa liikkeitd, lapset voivat
testata niita samaan aikaan, jolloin leikin alkaessa liikkeiden tekoa ei tarvitse enda
jannittdd. Lasta liikuntaan innostavaksi tekijaksi osoittautui ohjaajan liikkuminen
lapsiryhméan mukana. Teoriassa mainittiin ohjaajan olevan hyva seurata sivusta las-
ten tekemista, jotta han pystyy huomioimaan heidan kehityksensa. Liikuntatuokion
tulokset kuitenkin osoittavat, ettd lapsi innostuu liikkumaan helpommin, kun hén

>

huomaa ohjaajankin olevan innostunut litkuntatuokiosta ja liitkkuvan mukana.’

“Innostava ohjaaja ei luo ennakkoasenteita lapsia kohtaan. Vaikka lapsi olisi edelli-
sella liikuntakerralla ollut tottelematon tai kayttaytynyt sopimattomasti, pitda seu-
raavalla kerralla lihted “puhtaalta poyddltd” liikkeelle. Jos ohjaajalla on ennakko-
kasitys lapsen riehumisesta jo etukateen, han osoittaa sen toiminnallaan, jolloin lap-

2

si tottuu omaan rooliinsa sddntojd rikkovana liikkujana.

Tarked ominaisuus ohjauksessa on aitous. Lapset aistivat helposti, jos aikuinen ei ole
aito. Jos ohjaaja on vasynyt ja artynyt seka yrittad peittdd sen puhumalla ystévallises-
ti, lapset huomaavat ndma ristiriitaiset viestit ja haméantyvét niista. Lapset ajattelevat
hyvin minakeskeisesti, joten olisi hyva myontaa lapsille vasymys. Nain lapset eivét
luule ohjaajan toiminnan johtuvan heistd. Ohjaustilanteet rakentuvat aina sanallisen
viestinndn lisaksi myds sanattomaan viestintddn. Molemmilla viestintdkeinoilla on
suuri merkitys. On hyvd huomata, millaista viestintdd l&dhettdd sanattomasti. Lapset
huomaavat, jos sanallinen ja sanaton viestintd ovat ristiriidassa. (Autio & Kaski
2005, 64,77) Myos lempeys ja ystavéllisyys ovat tarkedssa roolissa ohjauksessa.
(Karvonen ym. 2003, 86)

“Ohjaajan on helppo olla innostunut, kun huomaa lasten olevan innostuneita. Oh-
jaajan tehtéavana on kuitenkin innostaa lapsia, eika lasten ohjaajaa. Kun ohjaaja
luottaa omaan tuokioonsa ja on siitd aidosti innostunut, valittyy se lapsille ja kan-
nustaa heitd innostumaan tuokiosta. Lapsen on helppo innostua liikkumaan, kun ai-
kuiset kannustavat ja motivoivat lasta. Ohjaajan omasta asenteesta ja kiinnostukses-
ta on paljon kiinni se, miten lapset liikkuvat. Ohjaajan on myés huomioitava oma

aanen kayttonsa. Erityisesti 4anensavyyn ja -painotuksiin kannattaa kiinnittda huo-



miota. Lasten mielenkiinto ja innostus sailyy, kun ohjaaja muuntelee &anensévya ja

painotuksia. Ohjaajalla on siis paljon vaikuttamisen mahdollisuuksia.”

2.2  Liikuntatuokion ohjaaminen

Lasten liikunnan ohjaus on tavallaan prosessi. Seuraavalla kerralla on mahdollisuus
palata edellisen kerran tapahtumiin ja kehittdd toimintaa. Kukaan ohjaaja ei ole tay-
dellinen, jokaisella on omat vahvuudet ja heikkoudet. (Autio & Kaski 2005, 63)

Ohjaustapahtumassa on aina mukana vuorovaikutus. Tarkein vuorovaikutustaito oh-
jaajalle on kuuntelemisen taito. Myds palautteen antaminen ja vastaanottaminen ovat
ohjaajalle tarkeitd vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta. Palautteen on oltava

kannustavaa ja tarvittaessa neuvovaa. (Autio & Kaski 2005, 77, 82-83)

Tarkeéa lasten liikuntatuokion ohjaamisessa on myds tuokion ldmmin ja turvallinen
ilmapiiri. Tdma ymparisto virittad lasten kekselidisyyden ja kokeilunhalun. Ohjaajal-
la on vastuu ilmapiirin luomisesta ja han pystyy vaikuttamaan siihen paljon omalla
toiminnallaan. Aikuisten yhtyminen leikkiin ja mukana eldminen ilmein ja danenpai-
noin auttavat innostavan ympaériston luomisessa. Aikuisten tulisi antaa lapsille myos
tilaa kayttaa leikeissa luovuutta, jolloin lapset itse keksivat leikkikaluille erilaisia
kayttomahdollisuuksia. Konkreettisempaa apua lapset tarvitsevat opetellessaan uutta
taitoa. (Karvonen ym. 2003, 91-93)

“Ennen ohjaustapahtumaa ohjaajan on hyva tehda kaikki tarpeelliset valmistelut.
Niin, ettd siirtymavaiheet leikista toiseen eivét veisi aikaa ja tekisi lapsia levottomik-
si. On hyva tehda valmistelut etukateen, niin epaolennaiset asiat eivat hairitse liikun-

tatuokioon Keskittymistd.”



2.3 Ohjeistus ja neuvonta liikuntatuokiossa

Ohjaustilanteissa kielen tulee olla selkedd ja tdsmaéllistd, lasten ik&tasolle sopivaa.
(Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005, 20) Selked ja lyhyt ohjeistus ja neu-
vonta varmistavat liikuntatuokion sujuvuuden. Ohjaajan puhuessa, hanen pitdd kayt-
taa kieltd, jota lapset ymmartavat. Ohjeistuksessa suositellaan myos yhdistamaan lii-
ke johonkin lapsille tuttuun asiaan. On esimerkiksi hyv& mainita, jos opeteltava liike
muistuttaa vaikka housujen jalkaan vetoa. Ohjeistuksen tulee olla lyhyt, silla se tal-
lentuu lyhytkestoiseen muistiin. Informaation vastaanottaminen héiriintyy helposti,
joten ohjeistusta annettaessa on pyrittdva minimoimaan kaikki ylimaardinen hairio.
(Heikinaro- Johansson & Huovinen 2007, 127-129) (Hakkarainen ym. 2009, 339—
340)

Ohjeiden antamisessa on hyva antaa tiedot aluksi vain kaikista olennaisimmista asi-
oista harjoitteessa. Ohjeita voi antaa lisd4 vahan kerrallaan kun lapset ovat omaksu-
neet olennaisimmat osat harjoitteesta. T&ssd on kyse ohjeiden jaksottamisesta. Jotta
ohjeistus olisi alun perin mahdollisimman selked, voi neuvojen annossa kéyttaa kaa-
vaa, jossa ensin kerrotaan, mistéd aiotaan puhua, sitten selitetdan aihe ja viela lopuksi
kerrataan se. (Hakkarainen ym. 2009, 339-340.)

"Tdrkedd on puhua selkokielelld ja varmistaa, ettd lapset ymmdrsivit ohjeistuksen.
Hyvaksi tavaksi todettiin nayttaa lapsille aina etukéteen jokaisen leikin idea. Tama
vahentaa lasten kynnysta osallistua leikkiin, kun idea on jo selvilla. Ohjaajan pitda
my0s tarkkaan miettia, millaisia sanoja kayttad. Sanat, mitk& saattavat olla aikuisel-
le itsestaan selvyyksia, eivat sita lapselle valttamatta ole. Ohjaajan on hyva tunnistaa
itsessdan jannitys. Jannittdessa puhuu nopeammin ja epaselvemmin, eikd malta olla
karsivallinen ja selkea ohjeita antaessa. Jos tietad, etta jannittaa tilanteita, on hyva

’

miettid jo etukdteen, mitd ohjeita pitdd antaa ja miten ne tulee antaa.’

“Ohjeistaessa lasta litkkumaan oman ddnen voimakkuus ja ddnenpainot ovat tdrke-
assa roolissa. Ohjaajan aanenkayton tulee olla kuuluvaa, jotta lapsi ymmartaa, mité
missakin tilanteessa kuuluu tehdd. Ohjaajan &ani ei saa jaada esimerkiksi musiikin
alle, vaan musiikkia on tallaisissa tilanteissa hiljennettdva. Ohjaajan on tarkeaa

myos tarkkailla oman &anen painotuksia. Esimerkiksi ohjaajan &anen innostuessa



lapsikin innostuu. Kun taas ohjaaja loppurentoutuksessa rauhoittaa aadnenpainoaan,
ymmartaa lapsikin rauhoittua. Tarkeda on miettia, millainen &&nenpaino siis on mi-

hinkin tilanteeseen sopiva.”

Liikkeen selittdmiseen on hyva yhdistaa visuaalinen nayttdminen. Liikkeen néyttdja-
na voi olla ohjaaja tai tuokioon osallistuva lapsi. Nayttamisessékin on hyvé kiinnittaa
huomiota siihen mistd suunnasta liikkeen néyttdd. Lapset hahmottavat liikkeen pa-
remmin, kun se tehdaan selképdéin eli samassa suunnassa heihin nahden. Liikkeen
nayttdmisessékin on hyvé painottaa vain muutamaa asiaa kerrallaan. (Hakkarainen
ym. 2009, 341.)

“Ohjaajan on tdrked ndyttdd jokainen liike konkreettisesti etukdteen lapsille ja pyy-
taa heitd tekemaan perassa. Pelkkd kysyminen, ymmarsittekd, ei riitd. Lapsille on
hyva antaa aikaa, kokeilla liikkeita aikuisen perdssa. Liian aikainen leikkiin lahtemi-
nen saattaa vahentaa lapsen innostusta, koska han ei viela tieda, mita pitaisi tehda.
Jos on mahdollista, on ohjaajan hyva liikkua lasten kanssa yhdessa koko tuokion
ajan, jolloin lapsella on kaytéssaan aikuisen esimerkki. Nain valtytaan tilanteilta,

Jjoissa lapsi ei tiedd, mitd pitdisi tehdd ja lopettaa sen vuoksi liikkumasta.”

Liikkeen nayttamiseen voi yhdistdd myds kuvia. Liikesarja voi olla yksinkertaisilla
paperilapuilla kuvattuna tai vaikka videolla. My6s esimerkiksi kuperkeikkaa opetel-
lessa voi lattiaan laittaa merkkejd, jotka kuvaavat lapselle kuperkeikan liikerataa.
Liikuntavalineet voi myds asetella niin, etta lapsi saa vinkkeja, mita tapahtuu seuraa-
vaksi. Esimerkiksi tyhja &mpari ja pallot saattavat viitata siihen, ettd seuraavaksi yri-

tetaan heittaa kaikki pallot &mpariin. (Heikinaro- Johansson & Huovinen 2007, 202)

“Ohjeistuksessa pitdd ottaa turvallisuus huomioon. Jos liikuntatuokiossa heitelldén
esimerkiksi palloa, kannattaa jo ohjeita antaessa kertoa, mihin palloa yritetaan heit-
taa, jotta lapset eivat heita toisiaan pain. Lapsille voi kertoa, ettd palloa yritetdan

)

heittdd kohti kattoa tai seindd. Ndin vdltytidn suoraan toisia kohti heittelyltd.’

“Jos jokaisella lapsella on oma liikuntaviline jossain vaiheessa tuokiota, he luulta-
vasti ajattelevat saman véalineen olevan koko tuokion ajan heidan omansa. Tall6in

ohjeistuksessa ohjaajan tulee varmistaa, ettéd lapset eivat luule valineiden olevan



heidan omiansa. Ohjaajan pitdd antaa ohjeistus, missa lapsi ja valine eroavat toisis-
taan kokonaan, esimerkiksi valine ja lapsi ovat taysin eri puolilla salia. Mieluisin
tilanne olisi, jos valine ei missaan liikuntatuokion vaiheessa olisi kokonaan heidan
omansa. Nain valtyttaisiin sekavilta tilanteilta, missa lapsi ei tiedd, onko véline nyt

’

hénen vai koko ryhmdn yhteinen.’

2.4 Innostavan liikuntahetken reunaehdot

Lapsen motivaatio liikuntahetkeen luodaan monipuolisella ja mielenkiintoisella lii-
kuntatarjonnalla seké iloisella ja rennolla ilmapiirilla. llmapiirin pitaa olla sellainen,
ettd lapsi kokee aikuisen ja koko liikuntahetken luotettavaksi. Liikuntahetken aikana
on tarke&da huomioida jokaisen lapsen yksilollisyys. Lapselle pitd4d antaa mahdolli-
suus mielipiteen ilmaisuun. Mielipiteen ilmaisun avulla lapsella on mahdollisuus
vaikuttaa tunnin kulkuun. Liikuntatuokion jalkeen on hyva keskustella lasten kanssa,
mista he pitivat ja millaisia toivomuksia heilla on seuraavalle liikuntatuokiolle. Lii-
kuntatarjonnan tulisikin vastata lasten mielenkiinnon kohteita. Lapset kuitenkin eh-
dottavat useimmiten sellaisia liikunnallisia muotoja, jotka ovat heille jo entuudestaan
tuttuja. Lasten kokemusmaailmaa monipuolistaakseen, varhaiskasvattajan tulee lisata
tuokioihin myos sellaisia elementtejd, joita lapset eivat ole aiemmin kokeilleet. Lap-
siryhman sisélld on yleensa erilaisia mielipiteitd siit4, millaisesta liikunnasta pide-
taéan. Siksi olisikin hyva olla vaihtoehtoja ja soveltamisideoita, jos esimerkiksi lapsi
ei uskalla jotain asiaa kokeilla tai se ei heratd lapsen mielenkiintoa. Tuokion tulisi
sisaltda erilaisia lilkuntamuotoja, jotta kaikille lapsille annetaan mahdollisuus liik-
kumiseen mielekkaall& tavalla. (Zimmer 2011, 125-126, 139)

"Tunnin alussa on tirkedd kdydd kuulumisia ja tulevaa litkuntahetked ldpi, jotta lap-
set tuntevat heti itsensa ja mielipiteensa merkityksellisiksi ja tietavat, mita tunnilta
odottavat. Jokainen lapsi on hyva huomioida aloituksessa, tarkeda on katsoa lapseen
ja luoda héanelle tunne siitd, ettd on turvallista liikkua juuri tassa hetkessa. Jokaisen

’

lapsen huomiointi koko liikuntahetken ajan on merkittivdssd roolissa.’

”Liikuntatuokion lopetuksessa on myés hyvd huomioida vield jokainen lapsi yksil0-

nd. Hyvana keinona on jokaisen lapsen kannustaminen liikuntatuokion paattyessa.



Jokainen lapsi onnistuu liikuntatuokion aikana ja on tarkead, ettd hanen onnistumi-
sensa huomioidaan. Valtimme kuitenkin liikuntatuokioissamme turhaa lasten kehu-

’

mista, silla halusimme sdilyttdd aitouden.’

“Tdrkedd on ottaa huomioon lapsilta tulevat ideat liikkumisen suhteen. Hyvd tapa on
kehittaa litkuntatuokion pohja valmiiksi, mutta jattaa lapsille mahdollisuus muokata
sitd oman nakoisekseen kyselemalla lapsilta mielipiteitéa esimerkiksi erilaisiin liik-
kumistyyleihin. Jokaisen lapsen ideat on térkeda ottaa huomioon. Missaan nimessa
ei lapsen ideaa saa tyrmata. Tama aiheuttaa lapsessa hammennysta. Jos idea tuntuu
omasta mielesta esimerkiksi liian rajulta, on hyva muokata sita sopivampaan versi-

oon ja kysyd lapselta sopisiko tamd.”

2.5 Kannustaminen ja lapsen yksiléllinen huomioiminen

“Oman ohjaajuuden kehittyessd helpottuu jokaisen lapsen yksiléllinen huomioimi-
nen. Erilaiset liikkujat pystyy tunnistamaan helpommin ja heihin pystyy kiinnitta-
maan huomiota eri tavalla. Kehittyessd aremmat ja hiljaisemmat liikkujat saavat
huomiota osakseen. Ohjaajuuden kehittyessa myds kannustaminen on aidompaa ja

’

tulee luontevammin.’

Lapsen tulisi tuntea oma toimintansa mielekk&aksi ja itsensa arvokkaaksi. Aikuisen
tulee mahdollistaa tdma lapselle ja tukea hanta positiivisen mindkuvan luomisessa.
Kannustaminen ja positiivisen palautteen antaminen ovat yksi tapa tukea lapsen kehi-
tystd. Se on yksi tehokkaimmista, ellei jopa tehokkain keino vaikuttaa lapsen kéaytok-
seen. Aikuinen pystyy positiivisen palautteen avulla vahvistamaan ja edistamaan lap-
sen toivottua kayttaytymistd. Kannustusten ja kehujen avulla voidaan myds rohkaista
lasta kokeilemaan uusia asioita. Kun aikuinen kannustaa lasta tekemadn jotain asiaa,
antaa se lapselle itseluottamusta ja tunnetta, ettd hanen osaamiseensa luotetaan. Kun
lapsi tuntee, ettd héneen luotetaan, yrittdd han silloin suorittaa tehtdvdn parhaansa
mukaan. Pitad kuitenkin huomioida lapsen yksil6llisyys. Osa lapsista saattaa Kiu-
saantua tai arsyyntya kehumisesta. Talloin pitaa 16ytaa lapselle sopiva tapa antaa po-
sitiivista palautetta ilman, ettd hén arsyyntyisi tai kiusaantuisi. (Furman 2012,
14;Autio & Kaski 2005, 97)



Positiivisen palautteen antamiseen ja kannustamiseen liittyva riski on tunnistettava.
Jos lapselle annetaan positiivista palautetta liian tihedan tai jatkuvasti samalla tavalla,
menettda se pikkuhiljaa merkityksensa ja kehut kuulostavat lapsesta epdaidoilta. Pa-
himmassa tapauksessa kannustaminen ja kehuminen liian usein voi johtaa siihen, etta
lapsesta tulee riippuvainen ulkoisesta palautteesta. Talloin lapsi luulee, ettd h&nen
suorituksensa ovat ainoastaan silloin arvokkaita, kun hén saa kehuja. Aikuisen tulisi-
kin huomioida lapsi yksilollisesti toiminnan aikana, ei pelkéastadn kehumalla, vaan
menemalld lapsen luo ja huomioimalla hdnen toimintansa arvostelematta. Aikuinen
voi mennd lapsen luokse esimerkiksi tdman Kiipeillessa. Aikuinen huomioi lapsen
tekemisen esimerkiksi sanomalla ”Olet kiivennyt jo viidennelle puolalle. Olet jo hy-
vin korkealla.” Téama4 ei ole varsinaisesti kehu, mutta aikuinen huomioi lapsen, kui-
tenkin arvostelematta. (Furman 2012, 15) (Zimmer 2011, 128) Kehumisessa tarke&a
on tietdd, mitd kehuu. Tilanteiden seuraaminen on siis tarkedd. Tarkedd on myos yrit-
ta etsia kannustuksen aiheita alueilta, jossa lapsi on heikko. Tarkedd on muistaa
kannustaa yksildiden lisdksi myos yhteisdja. (Vehkalahti 2007,116-119)

Lapsen pienikin edistyminen liikuntatehtévissa tulisi huomioida. Varhaiskasvattajan
tulisi vahvistaa edistymista ja saada lapsi itse ndkemaédn edistymisen askeleensa.
Lapsi ei saa kokea, ettd hanté vertaillaan muihin lapsiin, vaan edistymista arvioitaes-
sa keskitytadn ainoastaan hdnen omiin aikaisempiin suorituksiinsa. Kun aikuinen
keskittyy ainoastaan lapsen omiin suorituksiin, vertailematta hantd muihin, oppii
myos lapsi pikkuhiljaa omaksumaan tdamén nakokulman arvioidessaan itsedén. Myos
Kilpailutilanteita tulisi vélttdd. Etenkin sellaisia, joissa tulee jollakin tavalla ilmi las-
ten keskindinen paremmuusjarjestys jossakin liikunnallisessa asiassa. Jotta voidaan
taata kaikille lapsille mahdollisuus kokea onnistumisen tunteita, tulee liikunnallisten
tuokioiden olla monipuolisia ja yhden liikuntatuokion tulisi siséltdd useampia vaike-
usasteita. Nain voidaan tavoitella mahdollisimman monen lapsen onnistumisen ko-
kemuksia. (Zimmer 2011, 129-130, 70)

"Tdrkedd on liikuntatuokion aikana pystyd huomioimaan jokaisen lapsen liikkumi-
nen erikseen. Helposti ohjatessa keskiverto liikkujat jadvat vahemmalle huomiolle,
kuin lapset jotka liikkuvat riehakkaasti tai lapset, jotka arastelevat liikkumista. Myds

lahjakkaasti liikkuva, rauhallisesti tekeva lapsi on tarkeda huomioida ja kannustaa



lasta hanen kehityksessdan. Aikuisen on hyvd menna konkreettisesti lapsen tasolle
lilkuntatuokion aikana, antaessaan palautetta. Mielestdamme hyva idea on myds jo-
kaisen liikuntatuokion jéalkeen kannustaa lasta ja kertoa hanelle hanen onnistumisis-
taan. Liikuntatuokion ollessa jo ohi, lapsi pystyy keskittym@an saamaansa palauttee-

)

seen.’

2.6 Lapsen rohkaiseminen liikkumaan

Zimmerin (2011) mukaan ohjaaja reagoi useimmiten sanallisin keinoin tilanteisiin,
missa lapsi pelkéa. Usein lasta pyritdan tukemaan ja rohkaisemaan sanomalla, etté ei
tdma ole vaikeaa, kylla sind pystyt tdhan tai ettd, olen tassd vieressd, niin mitaan pa-
haa ei voi tapahtua. Vaikka ohjaaja tarkoittaa néill4 hyvaa, on nailla lauseilla useim-
miten juuri painvastainen vaikutus lapseen. Lapsen pelko kasvaa entisestaan, kun
hanen pelkonsa mitatdidaan ja kerrotaan sen olevan turha. Lapsen pelolle pitdd antaa
tilaa. On tarkeda puhua suoraan siitd, mika lasta pelottaa. Kun tilanteesta puhutaan
avoimesti ja ohjaaja sallii pelon tunteen lapselta, saattaa se auttaa pelon lieventymi-
sessd. Kun ohjaaja kertoo, ettd seuraavassa tilanteessa saattaa kaatua tai pudota, voi
se auttaa lasta yrittamaan. Kun lapsi kaatuu tai putoaa, hén ei koe epaonnistuneensa,
silla aikuinen on jo kertonut, etta niin voi kdyda. On myods hyvé keino sanoa, etta teh-
tava on aivan mahdoton. Siihen ei voi kukaan pystyd. Myos télla tavalla lapselta ote-
taan epdonnistumisen pelko pois. Lapsi saa painvastoin onnistumisen kokemuksen,
jos pystyykin tilanteesta suoriutumaan. Eihdn siihen pitdnyt kenenk&an pystya.
(Zimmer 2011, 152-154)

Tarkedd on my0s muistaa, ettd lapsi kaipaa aikuisen turvaa ja tukea leikin kdynnis-
tdmisessa. Toiset lapset tarvitsevat enemman aikuisen tukea ja ohjeistusta, varsinkin
epavarmat lapset kaipaavat rinnalleen aikuista. Hyva tapa kannustaa mukaan leikkiin
on myos mielikuvituksen kayttdminen. Heittdytyminen saattaa auttaa lasta tulemaan
mukaan leikkiin. (Cantell 2010, 45)

Lapsella litkkuminen on luontainen tapa ilmaista itsedan. Esikouluik&inen lapsi (5-
6Vv) pystyy keskittymé&én jo melko pitkankin ajan tehtdviin, jotka vaativat tarkkaavai-

suutta. Ehtona kuitenkin on, ettd lapsi pitéd tehtavid mielenkiintoisina. Ohjaajan on



tarkedd tukea lapsen halua oppia ja kokeilla uutta. Ohjatussa liikuntatuokiossa on
merkityksellistd huomioida lasten yksilollisyys, tavoitteiden asettelu, olosuhteet ja
valineet, jotta lapsi oppii liikkumaan ja kehittdmaan motorisia taitojaan. Liikunta-
tuokion tulee tarjota lapsen kehittymisen kannalta riittavasti naké-, kuulo-, liike-, ta-
sapaino- ja tuntoaistimuksia. (Autio & Kaski 2005, 27, 54-55)

”Lapsi nauttii mielikuvituksen kdytostd. Mielikuvituksen kaytolle on hyva antaa tilaa.
Tarkeaa onkin antaa lapsen ideoida ja kayttaa mielikuvitustaan liikuntatuokion ai-
kana. Lasten kannattaa esimerkiksi antaa keksia milla tyyleilla he liikkuvat tuokion
aikana. Mielikuvituksen kaytto ja osallisuus tuokion aikana auttaa lasta keskittymaan
liikuntatuokioon paremmin. Liikkumiseen voi yhdistéda esimerkiksi eldinten aantelya,

)

eldinten liikkumatyylejd, satuja jne., jotta lasten mielenkiinto pysyy ylld.’

2.7 Hiljaisempien lasten huomioiminen

Tarked lahtokohta hiljaisempien lasten huomioimiseen on tunnistaa ndma hiljaiset
lapset. Toinen vaihe on selvittdd hiljaisuuden syy ja haittaako se lasta. Hiljaisuutta ei
voi tulkita aina ongelmaksi. Toiset ovat aktiivisia hiljaisia lapsia. Toisten lasten koh-
dalla ikavana koettu tilanne on saattanut johtaa lapsen passiivisuuteen ja sulkeutumi-
seen. Varhaiskasvattajilla on olemassa varsin yksinkertaisia keinoja tarjota osallistu-
mismahdollisuuksia hiljaisemmille lapsille ja rohkaista niiden avulla heitd osallistu-
maan. Yksi keino on ryhmaleikit ja -toiminnat, kasvattajajohtoisen toiminnan sijaan.
Pienemmissa ryhmissa toimiminen luo lapsille mahdollisuuksia erilaisille sosiaalisil-
le suhteille. Yhden lapsiryhman jakaminen pienempiin osiin antaa lapselle mahdolli-
suuden olla &anessa pienemman ryhman sisalla. Kaikki lapset eivat uskalla olla pien-
ryhmassa aanessd. Ryhmatydskentelyssa varhaiskasvattaja ei ole toiminnan keskella,
vaan sivusta seuraajana. Tamé mahdollistaa lapsien tarkkailemisen, jolloin pystytaéan
my06s huomioimaan ja tukemaan erilaisia lapsia paremmin. (Cantell 2010, 68-69, 71-
73)

Tarkedd on yrittdd nédhdé jokaisen lapsen parhaat puolet, innostuksen aiheet ja kyvyt.

Anna lapselle mahdollisuus kokeilla erilaisia tapoja osallistua toimintaan ja l6yda



osa-alueet, joista lapsi nauttii. Toiset lapset hakevat huomiota voimakkaammin, mut-

ta myos hiljaiset lapset kaipaavat huomiota osakseen. (Vehkalahti 2007,22)

Arempien ja hiljaisempien lasten huomioimiseen on ohjaajalla mahdollisuuksia.
Konkreettisia keinoja huomioida lapsia paremmin, on puhua lapselle hdnen nimel-
l4&n ja mainita tuokion aikana lasta nimeltd. Kun lapset tulevat tuokioon, heilta jo-
kaiselta voi kysya kysymyksen esimerkiksi, miten péiva on sujunut. Nain jokainen
saa puheenvuoron ja jokainen tulee heti toiminnan alkuun huomioiduksi. Myos lope-
tuksessa on hyvé huomioida jokainen lapsi yksil6llisesti. Tarke&td on myos lapselle
puhuttaessa, mennd heidan tasolleen. Kyykyssa oleminen tai lattialla istuminen on
hyvia esimerkkeja tasta. (Cantell 2010, 77-80) Katsekontakti on huomion antamises-
sa yksi olennainen asia. Myods hymyileminen ja ystavallisyys ovat tarkeita keinoja.
Kuten myds kannustaminen, mutta keinotekoista ja jatkuvaa kehumista tulee valtta,
jotta kannustaminen ei menetd merkitystaan. Lapsille tarvitsee antaa tilaa kertoa, jos
he eivat ymmarrd, mita seuraavaksi tuokiossa on tarkoitus tehdd. Onkin tarkeéta ky-
symyksilla varmistaa, ettd lapset ymmartavat, mitd tehdaan. (Autio & Kaski 2005,
92)

“Tdrkedd on huomioida arkojen lasten pienikin liikunta kannustamalla siihen, silld
seuraavalla kerralla kynnys liikkumiseen on taas pienempi. Esimerkiksi jos lapsi ei
osallistu yhteiseen liikuntaan, mutta liikkuu esimerkiksi omalla paikallaan, on sekin

jo kannustamisen arvoinen asia. Pienet askeleet voivat olla todella merkityksellisid.”

“Hiljaisemmat ja aremmat liikkujat piiloutuvat helposti vilkkaampien ja ddnekkddam-
pien liikkujien taakse. He eivat valttamatta uskalla edes liikkua osaamallaan tavalla,
vaan jattaytyvat syrjadan. Ohjaajan on hyva huomioida téllaiset liikkujat, kuitenkin
nostamatta heité koko ryhman keskipisteeksi. Huomioiminen voi tapahtua esimerkik-
si antamalla tallaiselle lapselle positiivista palautetta sen hetkisesta liikkumatyylis-
tdan. Kun muu ryhma keskittyy omaan liikkumiseen, he eivat huomioi yhdelle lapsel-

)

le annettua palautetta. Kannustamisen koimme parhaaksi keinoksi rohkaista lasta.’

”On hyvd miettid liikuntatuokiosta hetki, jolloin antaa jokaiselle lapselle yksilollises-
ti palautteen. Tassa opinnaytetydssa sovimme antavamme positiivista palautetta lop-

purentoutuksen aikana, jolloin jokainen oli rauhoittunut ja pystyi keskittymaan oh-



jaajan sanoihin. N&in hiljaisemmat ja aremmat liikkujat tulevat huomioiduksi.
Koimme myos tarkeaksi puhua lapsille heidan nimelldén. Se on osa yksil6llista huo-

mioimista.”

3 RAKENNE

3.1 Liikuntatuokion rakenne

Zimmerin (2011) mukaan mielekkaalla ja toimivalla tunnilla on tietynlainen rakenne.
Tuokio on jaettu neljadn osioon. Tuokio aloitetaan virittdytymisell& tulevaan liikun-
nalliseen tuntiin. Se voidaan tehda esimerkiksi istumalla piirissé. Jos kaikki ihmiset
eivét ole entuudestaan tuttuja, on jo heti alussa hyvé tutustua toisiin. Toiseen osioon
kuuluu yksilollisia liikkunnallisia toimintoja, jotka mahdollistavat kaikille lapsille lii-
kuntavélineeseen tutustumisen ja kanssa toimimisen. T&mén osion tarkoitus on myoés
vastata lapsen valtavaan liitkkumisen tarpeeseen. Yksilotoiminnan jalkeen siirrytaan
koko ryhmén yhteiseen toimintaan. Yhdessa liikkumisen liséksi tdméa vaihe antaa
lapsille sosiaalisia kokemuksia. Tdma osio pitéisi olla rakennettu niin, etta lapsilla on
mahdollisuus ja melkeinpa valttaméattomyys opetella yhdessa toimimisen sosiaalisia
séantoja kuten toisten huomioimista. N&iden kolmen osion jalkeen on hyvé ennen
lopettamista rauhoittaa lapset rentoutumisleikilla. Nain saadaan ryhmaé rauhoittumaan

ja siirtymaan kohti pdivan seuraavia toimintoja. (Zimmer 2011, 140)

Lasten liikuntatuokion ohjaaminen neuvotaan aloittamaan kertomalla lapsille liikun-
taleikin nimi. Tdma heréttda lasten mielenkiinnon tuokiota kohtaan. Taman jalkeen
lapset tulee asettaa pelin alkuasetelmaan istumaan, jolloin lapset pystyvét paremmin
keskittymaan séantojen selitykseen. Aluksi lapsille annetaan selkedt ja lyhyet ohjeet
esimerkkia nayttéen. Leikin edetessé ja sadntdjen selkeytyessa voi antaa lisdohjeita.
Lopuksi on hyva kysyé lapsilta mielipiteitd leikistd. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 142)

”Liikuntatuokion rakenne on hyvd selkeyttid lapsille liikuntatuokion alkaessa. Lap-

set litkkuvat rohkeammin, kun tietavat, millainen tuokion rakenne on ja mita heidan



tulee odottaa tapahtuvan seuraavaksi. Lapset haluavat usein kuulla, jos liikunta-

leikilld tai pelilld on nimi. Siitd he voivat jo pddtelld seuraavaksi tapahtuvaa.”

Loppuleikit auttavat lasta lopettamaan edellisen leikin ja siirtymaan uuteen tehta-
vaan. Usein ndmé leikit parantavat lapsen itsetuntemusta ja luovat turvallisuuden ja

l&heisyyden tunnetta lasten valilla. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut.)

Lapset tarvitsevat paivaansa myos Kiireettomia hetkid, jolloin lapsi saa koottua aja-
tuksiaan ja nauttia. Rauhallisessa hetkessa my0s itsensa tunteminen ja hyvéksyminen
kehittyvat. Onnistuneessa loppurentoutuksessa kéytetddn hidastettuja liikkeitd, jol-
loin my6s aika hidastuu. Hidastettu liike kehittaa lapsella erilaisia motorisia alueita
kuin nopea liike ja lisda keskittymiskykya. (Vehkalahti 2007, 45)

”Liikuntatuokion aloitus ja lopetus ovat tirkedssd roolissa. Aloituksena on hyvd esi-
merkiksi istua piiriin ja keskustella paivan kuulumisista, seka kdyda yhdessa alkava
liikuntatuokio lapi. Alussa on myos tarkedta kayda seka lasten etté ohjaajien nimet
lapi, jos ne eivat ole entuudestaan tuttuja. Lasten kanssa puhuminen ja nimien lapi-
k&yminen poistavat liikkuntatuokioon liittyvaa jannitysta. Liséksi ensimmainen liikun-
taleikki kannattaa suunnitella sellaiseksi, etté se vie lasten jannitysta pois. Vapaa-
muotoinen ja toimelias aloitusleikki antaa lapsille rohkeutta osallistua alusta asti

’

litkuntatuokioon. Tdllainen leikki poistaa samalla lasten jdnnitystd.’

“Lopetuksessa taas on hyvd rauhoituttua, pysihtyd hetkeksi. Jos lopetus sisaltéa
toimintaa, tulee sen olla hidastempoista. Ohjaajan kannattaa miettia, tarvitseeko
loppurentoutuksessa kayttaa liikuntavalineitd, ainakaan lasten kayttamana. Liikun-
tavalineet saattavat riehaannuttaa lapset, vaikka tarkoitus olisi rauhoittua. Koimme
hyvéksi tavaksi kasista kiinni pitdmisen lopetuksessa. Se vangitsi lasten keskittymi-
sen. Myos rauhallinen, hidastempoinen musiikki ja nukkuma-asennossa oleminen

’

auttoivat lapsia rauhoittumaan.’

”Lopetuksessa on hyvd antaa palautetta kuluneesta liikuntatuokiosta ja onnistumisis-
ta yksilollisesti esimerkiksi lasten poistuessa salista. Talldin lapset ovat rauhoittu-
neet ja pystyvat keskittymaan ohjaajan sanoihin paremmin. Liikuntatuokion lopuksi

on hyva kiittaa lapsia, varsinkin jos liikuntazuokio on sujunut moitteettomasti.”



3.2 Rajoja taytyy asettaa

Yhdessé toimiessa tarvitaan sadntoja, jotta toiminta onnistuisi. Yhteisista sdannoista
taytyy keskustella lasten kanssa, jotta kaikki tietdvat ne. Tamé keskustelu kaydaéan
ennen liikuntahetken aloittamista. Yksinkertaiset ja selkeat saannét helpottavat yh-
dessa toimimista. Aina yhdessa lapi kéytyja sdént6ja ei noudateta, jolloin lapsia tay-
tyy muistuttaa sdantojen tarkoituksesta. Varhaiskasvattajan on myos hyva kéayda lapi,
mité seuraa, jos sdéntdja rikotaan. Seurausten pitdisi olla sellaisia, ettd lapsi ei tunne
seuraamusten kohdistuvan omaan persoonaansa, vaan han ymmartaa niiden olevan

hanen toimintansa seurauksia. (Zimmer 2011, 128-129)

Rajat ja sddnnot ovat valttaméattomia litkkuntatuokioilla, mutta niiden ei pida olla liian
jyrkkia. Tuokioille pitdisi asettaa ainoastaan sellaiset rajat, jotka ovat valttamattomia
tunnin onnistumisen kannalta. Rajoja asetetaan turvallisuuden yllapitamiseksi. Ne
pitéé tunnin alusta alkaen olla lapsille selvilla. Jos tehtyja saantdja ei noudateta, pitaa
lasta muistuttaa niistd uudelleen. Lasta on my®s hyva muistuttaa siitd, mita seuraa jos
séantdja ei noudateta. Seurauksena voi kayttaa jonkun liikuntalajin seuraamuksia.
Esimerkiksi jalkapallossa kéytossé oleva keltainen ja punainen kortti voivat olla hy-
vét ratkaisu saantojen rikkomiseen. Keltainen kortti on varoitus. Nyt pitéé siis hiljen-
t44 vauhtia. Punainen kortti tarkoittaa rauhoittumista vahaksi ajaksi. Jos saantdja

noudatetaan, ei vauhdikkaampia liikkujia tarvitse rauhoittaa. (Zimmer 2011, 128)

Lapsi ei saa kokea joutuvansa arvostelun kohteeksi, jos rikkoo sovittuja séantgja. Oh-
jaajan tulee tallaisissa tilanteissa sailyttd rauhallisuus ja toimia vastuullisena ohjaa-
jana. Rajojen noudattamista tulee edistaa ja niiden ylittymista ehkaistd johdonmukai-
sesti. (Zimmer 2011, 147)

“Joskus lapsi rauhoitetaan liiankin helposti liikuntatuokion aikana. Liikkuminen voi
olla my6s riehakasta, kunhan se ei héiritse lilkuntatuokion rakennetta tai pelota mui-
ta lapsia tai vaikuta sédantojen toteutumiseen. Aina riehakkuus ei ole huono asia.
Riehakas lapsi voi innostaa myods arempia lapsia liikkkumaan. Ohjaajan on téarkea

’

tarkkailla tdllaisen kdyttaytymisen vaikutuksia ryhmddn.’



“Hyvdind keinona lapsen rauhoittamiseen tai sddntdjen rikkomisesta huomauttami-
seen on koskettaa lasta ja muistuttaa hanta yhteisista saannoista. Henkilokohtainen
palaute ja lapseen koskeminen saa lapsen ymmartamaan, etta aikuinen tarkoittaa
sitd, mita sanoo ja se on osoitettu juuri hénelle. Rauhallinen danensavy on merkityk-
sellinen asia rauhoittamisessa. Jos ohjaaja korottaa aanta tai aani kuulostaa vihai-
selta, se saa aremmat ja hiljaisemmat lapset levottomiksi. Talloin tunnelma liikunta-
tuokiossa saattaa muuttua innostuneesta painvastaiseksi. Taytyy kuitenkin muistaa,
etté rajojen tulee olla jarkevia ja liikkuessa saa myos riehua, kunhan se ei hairitse
tai vaaranna muiden liikkumista millaan tavalla. Yhdessa sovituista s&anndista on
tarkeda pitaa kiinni. Saannot on hyva kertoa ennen pelin alkua, eika lisailla sdantdja
kesken pelin, silla siina vaiheessa lapsen keskittyminen uusiin saantéihin on vaike-

12

ad.

“"Ohjaajan on hyvd heti liikuntatuokion alussa tarkastella lapsia. Ndin hdn erottaa
lapsiryhmén erilaiset liikkujat. Vilkkaammat lapset saattavat yllyttda tahattomasti
toisiaan likkkumaan turhan rajusti, sdantdjen rajamailla. Ohjaaja voi erottaa tallai-
set kaverukset jakamalla heidat esimerkiksi eri joukkueisiin. Talla tavalla saatetaan

edistdd litkuntatuokion sujumista ja vdltytddn turhilta rajojen rikkomiselta.”

3.3 Liikuntatuokioiden suunnittelu

Jarjestettaessa liikuntatuokiota ohjaajan tulee suunnitella tuokio yksil6llisesti koko
ryhmaélle sopivaksi. Ohjaajan pitda olla selvilldi muun muassa ryhman jasenten per-
soonallisuuspiirteistd, taidoista sek& heidén kiinnostuksen kohteista, jotta tuokiosta
saadaan jarjestettyd mahdollisimman mielekas ja sujuva. Suunnitelma laaditaan aluk-
si koko ryhmalle ja vasta sen pohjalta otetaan huomioon jasenten yksil6lliset tarpeet
ja muokataan suunnitelma jokaiselle lapselle sopivaksi. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 104)

Suunnitelma luodaan tuokion tavoitteen pohjalta. Tavoite voi olla esimerkiksi tasa-
painon harjoittelu, jolloin kaikki liitkuntatuokion harjoitteet perustuvat tasapainon
hallitsemiseen. Selked tavoitteen asettaminen auttaa ohjaajaa ja lapsia pyrkimaan tie-

toisesti haluttuun suuntaan. Tavoitteen asettamisen kautta ohjaajaa osaa myos valita



tuokioon tarvittavat opetusmenetelmét, opetussisallon, arviointikeinot seka valineet.
(Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 104)

”Liikuntatuokiota suunniteltaessa on tarkeda ottaa huomioon, etta jokainen lapsi saa
mahdollisuuden liikkua. Tarked& on minimoida lasten pois tippumiset leikeista. Ko-
kemuksen mukaan parhaita liikuntatuokioita ovat sellaiset, joissa lapset pysyvat koko
Oajan leikissd mukana. Tarkedd on my6s miettia, missa maarin peleissa katsotaan
havidjat ja voittajat. Ketdan ei saa leimautua yksin havigjaksi. Liikunnan taytyy pys-

’

tyd innostamaan lapsia, vaikka leikissd vdlilld havittdisiinkin.’

"Hyvd keino on, ettd ohjaaja jakaa itse joukkueet, jolloin valtytdan ylimaaraisilta
pettymyksen tunteilta, kun ei tulla valituksi ensimmaisena vaan viimeisena joukkuee-
seen. Ohjaajan on myds hyva miettia etukateen, millaisin perustein joukkueet jakaa.
Tarkeaa on, ettd joukkueet olisivat mahdollisimman tasaisia esimerkiksi rohkeita ja

arkoja suurin piirtein saman verran molemmissa joukkueissa.”

Liikuntatuokioihin on liséksi hyva suunnitella selva aikarakenne ja tuoda se lastenkin
tietoisuuteen. Aikarakennetta voi kuvata esimerkiksi paperille piirtamalla, jolloin se
hahmottuu lapsille paremmin. Tuokiota voi myds jaksottaa kellon ja musiikin avulla.
Esimerkiksi musiikin loppuessa harjoite loppuu. (Heikinaro-Johansson & Huovinen
2007, 204-205)

”Litkuntatuokiota suunnitellessa on tdrkedd myds huomioida, etté liikkuntatuokio ei
valttamatta onnistu suunnitelmien mukaisesti. Ohjaajalla olisi hyva olla muutamia
muuttamisideoita takataskussa, jos tuntuu, ettei liikkuminen innosta lapsia tai liik-
kuminen ei ole sujuvaa. Tarkedd on myds miettia valmiiksi esimerkiksi erilaisia liik-
kumatyyleja leikkeihin, jos lapset eivat niita keksikaan. Liikuntatuokion sujumisesta

’

el tiedd etukdteen, joten on hyvd varautua kaikenlaisiin muutoksiin.’

Liikuntatuokion innostavuuden kannalta on tarkeéa, ettd ohjaaja pystyy mukautta-
maan ja muuttamaan jo suunniteltua ohjelmaa tarpeiden mukaan. Ohjaajalla tulee siis
olla valmiuksia muutoksiin. Liikunnan tulisi olla mukavaa ja ohjaajan tulisi kyeté
pitdmaan lasten motivaatiota liikuntaan yll4. (Autio & Kaski 2005, 5) Ohjaajan onkin

tarkedd pyrkid luomaan liikuntatuokioon miellyttava ilmapiiri. Tarke&dé on kyeté ra-



kentamaan tuokiot niin, ettd ne vastaavat ik&ryhmaén tarpeita fyysisesti, sosiaalisesti,
tiedollisesti ja taidollisesti. Lapselle tarkeinté on, ettd litkkuminen on hauskaa ja tuot-
taa onnistumisen kokemuksia. (Autio & Kaski 2005, 10) Vaikka liikuntatuokion on
taattava onnistumisen kokemuksia lapsille, tulee sen myos olla riittdvan haastavaa

lapsen motivaation yllapitdmiseksi. (Autio & Kaski 2005, 26)

Tarkedd innostavassa liikuntatuokiossa on, ettd jokainen lapsi tuntee kuuluvansa
ryhmaéén, nakee itsensa tarkeéna ja osaavana liikkujana, uskoo omiin kykyihinsa, saa
kokeilla omia kykyjé ja taitojaan, tuntee arvokkuutta ja hyvéaksyttavyytta seké nauttii
omasta yksilollisyydestd. (Autio & Kaski 2005, 92) Naitd asioita ohjaajan tulee tu-
kea. Ohjaajan tehtdvéna on kannustaa lasta lilkkkumaan seka kehittdmaan itsedan. Se
vahvistaa lapsen itseluottamusta ja késitystd omasta osaamisestaan. Kun lapsi tuntee
osaavansa ja olevansa luottamuksen kohde, hén toimii parhaan kykynsa mukaan.
(Autio & Kaski 2005, 97)

Varhaiskasvatuksessa ohjaajan on tarkeéda jattaa tuokioissa tilaa lasten omille ehdo-
tuksille. Talla tavoin lasten vahéinen keskittymiskyky ja vaihtelunhalu tulevat otettua
huomioon. (Karvonen ym. 2003, 102)

Ohjaajan tulee kuitenkin ottaa huomioon lasten mielipiteiden kysymisessa lasten eri-
laiset kehitystasot. Vastaaminen ja oman ndkemyksen kertominen saattaa olla lapsis-
ta todella jannittavaa. Osalla lapsista ei vield ole omaa ndkemysta asioista. Toisaalta
taas toiset lapset ovat todella innokkaita kertomaan oman mielipiteensa. Ohjaajan
tulee muistaa huomioida kaikkia lapsia tasapuolisesti ja antaa hitaammillekin lapsille

tilaa ja aikaa kerto oma ndkemyksenséa. (Cantell 2010, 73- 75)

“Térkedd on huomioida myos hiljaisempien ja arempien lasten ideat liikkumiseen
liittyen. Useimmiten vastauksen kysymykseen saa vilkkaimmalta lapselta. Onkin hyva
jakaa vastausvuoroja lapsille, jotta jokainen tuntee omatkin ideansa merkitykselli-
seksi ja ettd hantad kuunnellaan. Aroilta lapsilta tulee todella hyvia liikkumatyyli-
ideoita, kun he vain saavat vuoron kertoa niista. Arkaa lasta voi myds auttaa keksi-
maan liikkumatyyleja, jos han ei heti itse asiasta innostu. Seuraavalla kerralla kek-

siminen on jo huomattavasti helpottunut.”



3.4 Liikuntatilat

Tarke&d4 on, ettd lapset saa osallistua suunnittelemaan ymparistdaan, jossa he toimi-
vat mm. liikuntatuokiossa. Kun lapset ovat mukana suunnittelussa, heille tulee posi-
tiivinen tunne osallistumisesta suunnitteluun. Nain taataan, etté lapselle tulee positii-
vinen olo my6s ympaéristostaan, jossa han toimii. Ymparisto, jossa lapsi liikkuu, on
osittain h&nen toiveidensa mukainen. Lapsi on itse péassyt vaikuttamaan siihen.
(Karvinen, Norra, Horelli, Kaaja, Kukkonen & Kytta 2002, 28)

Kun suunnitellaan lasten liikkumisympéristja, on ymmarrettavd lapsen kasvun ja
kehityksen tarpeita. Liikuntaymparistéa suunniteltaessa on pystyttdvd muuntautu-
maan lapseksi, ndhdd maailma hetken lapsen silmin. Pit&& pohtia, millaiset asiat hou-
kuttelevat lapset liikkumaan. Hyvan liikuntapaikan tulee tarjota lapsille erilaisia ais-
timuksia ja siina tulee olla asioita, jotka innostavat lasta liikkumaan. (Karvinen ym.
2002, 33)

Kun suunnitellaan liikuntapaikkaa lapsille, on otettava huomioon, etté liikuntapaikka
nayttdd ja kuulostaa lapselta sekd on sopivan kokoinen. Liikuntapaikan on oltava
my0ds monipuolinen ja vaihteleva, sellainen jota my6s lapsi pystyy muokkaamaan.
Liikuntaympdriston turvallisuudesta on huolehdittava. Tulee kuitenkin muistaa, ett4
liikuntaymparistd ei saa olla tylsa, jotta se kannustaa lasta liikkumaan. Turvallisuu-
den méaaritteleminen ei ole helppoa, eikd myodskaan turvallisen liikuntapaikan luomi-
nen. Turvallinen liitkuntaymparisto ei voi olla taysin riskiton, jotta siind pysyy mah-
dollisuus haasteisiin ja seikkailuun. Riskiton ympdristo ei ole monipuolinen ja vaih-
televa. ( Karvinen ym. 2002, 33-34, 36)

Liikkuessaan lapset putoilevat ja tormailevat paljon. Turvallisuuden takaamiseksi
tulisi huolehtia, etta paikoissa, joissa lapsi liikkuu, on huomioitu myds turvallisuus-
riskit. Esimerkiksi lapsen kiipeillessa on alla oltava turvallinen alusta putoamiselle.
Turvalliselta voisi tuntua Kiipeilyn kieltdminen, mutta se taas vaikuttaa lapsen kehit-

tymiseen. ( Karvinen ym. 2002, 37)

Harvassa pdivakodissa on suunnitteluvaiheessa otettu huomioon lasten tarpeita liik-

kumiseen. Liikuntatilat ovat useissa paivakodeissa pienié ja niissa saattaa olla monia



seikkoja, jotka heikentévat lasten liikunnan ohjausta ja lasten omaehtoista liikkumis-
ta, kuten sisustus. Varhaiskasvattajien tuleekin hytdyntaa tilat parhaimmalla mahdol-
lisella tavalla ja ndhda tilat mahdollisuutena. Tarkeéa on, etta aikuinen ymmartaa lii-
kunnan merkityksen lapselle ja on sen mahdollistaja tilasta riippumatta. (Raty& Ko-
honen 2006, 24-25)

”Lapsi tarvitsee liikkuessaan tilaa. Lapsi nauttii, kun hanella on tilaa liikkua. Tarke-
aa on miettia liikuntatilojen kannalta, kuinka monta lasta kerrallaan on jarkevaa ti-
lassa liikuttaa. Pieni tila, jossa liikkuu suuri maara lapsia aiheuttaa selvasti ahdis-
tusta. Pienessa tilassa lapset eivat uskaltaudu liikkumaan yht& reippaasti kuin suu-
remmassa tilassa. Pienessa tilassa myds rohkeasti pelaavat lapset tulevat helposti
leimatuksi liian rajuiksi, koska pieni tila suurentaa vahinkoriskid. Helposti talldin

1

ohjaajastakin tulee varovaisempi.’

3.5 Liikuntavélineet

Lasta taytyisi muistaa kannustaa liikuntavélineiden k&ytdssa, vaikka lapsi ei kayttéi-
sikaan vélinetta ennalta suunnitellulla tavalla. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd jo-
kainen saisi tehdd, mita haluaa. Lapsella taytyy kuitenkin olla mahdollisuus kéayttaa
lilkuntavélinettd hanelle luontaisella tavalla, hairitseméattd kuitenkaan muita. (Zim-
mer 2011, 127)

Liikuntavalineitd on oltava tarjolla riittavasti lapsia varten. On myds huomioitava,
ettd ne ovat monipuolisia ja muunneltavissa. ( Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset 2005, 28) Myos liikuntavalineiden turvallisuudesta huolehtiminen on tarke&a.
Kiellettyja materiaaleja ovat mm. pintaleimahduksella syttyvat materiaalit sekd myr-

kylliset materiaalit. (Karvinen ym. 2002, 38)

Sisétiloissa liikuttaessa 3-6-vuotiaille lapsille soveltuu liikuntavélineiksi mm. pallot,
hernepussit, trampoliini, patjat, voimistelupenkit, renkaat, leikkivarjo, vanteet, huivit,
hyppynarut, ilmapallot, litkuntamusiikki, erilaiset tasapainoa kehittavat vélineet, sah-
lymailat sekd erilaiset lyhytvartiset mailat, kuten tennismailat seka erilaiset paalla

istuttavat kulkuvélineet, kuten mopot. Liikuntatuokioilla voi mygs kayttéa erilaisia



itse tehtyjé valineitd, kuten tyynyja, pahvilaatikoita tai vaikka hoyhenid. (Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 29-30)

“Tuokioissa osoittautui tdrkedksi heti alusta asti lasten innostaminen litkuntaan ja
litkuntavalineisiin. Liikuntavalineitd on hyva kayda lapi ennen tunnin aloittamista,
jotta ne tulevat tutuiksi ja lapsi tuntee niidenkin suhteen turvallisuutta. Lapset tarvit-
sevat aikaa tutustuakseen liikuntavalineeseen. Etenkin jos kaytéssa on valine, jota
lapset harvemmin kayttavat tai jos valine on lapsille taysin uusi. Talléin ohjaaja ei
voi olettaa, etté lapset pystyvat heti keskittymaan itse tuokioon. He haluavat ensin

kokeilla, mitd kaikkea litkuntavilineelld voi tehdd.”

" Térkedd on huomioida, ettd litkuntavilineet eivit sekoita liitkuntatuokiota. Jos vili-
neitd on liikaa, voi lapselle tulla epéselvyytta siitd, mita valinettd han milloinkin
kayttad. On myos hyva siivota valineet sivuun, kun niité ei tarvita, jotta ne eivat hai-
ritse lasten keskittymisté ohjatun liikuntatuokion aikana. On tarkeda miettia, millai-

’

sia vélineitd, missakin tilanteessa on jdrkevdd kdyttdd.’

3.6  Tukikeinoja lasten liikkumiseen

Lasta, joka tarvitsee kielellistd tukea, tulisi tukea kiinnittdmall& huomiota ohjaajan
omaan ilmaisuun ja katsekontaktiin. Tukea kannattaa antaa my0ds ottamalla kayttoon
tarkentavat kysymykset seka puhetta tukevat kommunikointivélineet. Ohjaajan olisi
hyva karsia turhat elementit vuorovaikutuksestaan pois ja pitdd kommunikointinsa
yksinkertaisena. Riittavét toistot ja kertaukset auttavat lasta. Ohjaajan tulisi luoda
lapselle myos selked péivarytmi ja tutut saannét, jotka auttavat lasta tilanteiden en-
nakoimisessa. Esimerkiksi leikeissa voisi olla aina samanlainen kaava. (Pihlaja &
Viitala 2004, 201)

"Liitkuntatuokiossa on hyvd kdyttid myds erilaisia apuvdlineitd. Jos haluat lasten
kulkevan liikuntatilaa tiettyyn suuntaan, on suunta hyva merkita ja sen lisaksi nayt-
taa viela itse, mihin suuntaan kavellaan. Talloin lapselle selkiytyy paremmin ohjeet.
Pitaa kuitenkin ottaa huomioon, ettd aina helpottamaan tarkoitetut apuvélineet eivat

toimi. Esimerkiksi suunnan merkkaaminen jalkamerkeilla voi saada lapset ymmar-



tdmaan, ettéd jalkamerkkien paalla taytyy kavella. Apuvalineiden kannattaa olla
mahdollisimman yksinkertaisia ja mielell&an sellaisia, mitk& eivat herata lapsissa

suurempaa mielenkiintoa.”

”On tdrkedd aloittaa liikuntatuokio helpoilla liikkeilla ja siirtyd pikku hiljaa haasta-
vimpiin. Nain lapsella on aikaa omaksua liikkeita ja han tuntee pystyvansa olemaan

’

mukana tuokiossa.’

”Litkuntatuokiota on hyvd jaksottaa. Uuden leikin aloittaminen ja leikin lopettami-
nen on hyva jaksottaa selkeasti, jotta lapsillekin tulee selvéksi, missa kohtaa leikki
vaihtuu. Musiikki on hyva keino leikin jaksottamiseen. Toisaalta vaarin valittu mu-
siikki saattaa hankaloittaa tunnin kulkua. Nopeatempoinen musiikki saattaa aiheut-
taa rauhattomuutta jo valmiiksi rauhattomassa ryhmassa. Lisaksi liian kova tausta-
musiikki pakottaa ohjaajan korottamaan aantaan, jotta &ani kuuluisi musiikin yli.
Musiikki saattaa siis hankaloittaakin tuokiota. Sen vuoksi on tarkeaa valita tempol-
taan sopiva musiikki seka pitaa musiikin volyymi tarpeeksi hiljaisella, ettéd ohjaajan
ei tarvitse huutaa musiikin yli. Musiikin liséksi jaksottamista voi selkeyttda esimer-
kiksi pyytamalla lapsia aina musiikin loputtua nostamaan kétensa. Tama tapa auttaa

lasta keskittymaan musiikkiin ja hahmottamaan toiminnan loppuminen.”

4 TLAPSILAHTOISYYS

4.1 Lapsi saa paattaa osallistumisestaan

Aikuiset valmistelevat tunnin ja edesauttavat lasten osallistumista tunnille, mutta lo-
pullinen p&atos osallistumisesta kuuluisi tulla lapselta itseltd. Osa lapsista tarvitsee
aikaa toimintaan tutustumiseen. Téllaisten lasten annetaankin rauhassa seurata toi-
mintaa sivusta. Ketddn ei kuulu pakottaa osallistumaan. Lapset osallistuvat mie-
luummin toimintaan, johon he eivét tunne painetta osallistumisesta. Varhaiskasvatta-
ja voi yrittdd houkutella lasta osallistumaan toimintaan esimerkiksi vierittdmélla lasta
kohti palloa tai muuta tunnilla kéytettavaa liikuntavélinettd. Liikuntavalineen tarvit-

see olla sellainen, mist4 lapsen on helppo innostua ja mika heréttdd lapsen mielen-



kiinnon. Téall& tavalla siltoja rakentamalla, voidaan lapsi saada innostumaan liikunta-
tuokiosta. Lasta tuleekin rohkaista kokeilemaan uusia, jopa pelottavalta tuntuvia asi-
oita, mutta hanta ei kuitenkaan saa ympari puhua osallistumaan toimintaan eika lasta

saa syyllistéd, jos hén ei aluksi osallistu toimintaan. (Zimmer 2011, 126-127)

Pienilla lapsilla erilaiset tilanteet, kuten pettymykset ja ristiriitatilanteet aiheuttavat
suuttumusta. Toiset lapset taas téllaisissa tilanteissa menevét syrjaan, eivatkd halua
nayttdd pettymystdaan. Lapsi ei ymmarrd, mitd tilanteessa tapahtuu ja miten hénen
tulisi toimia. Pienikin asia voi saada lapsen hermostuneeksi, kuten jannitys tai epa-
onnistuminen. Pahinta on syyllistad lasta téallaisissa tilanteissa. Lapsi ottaa helposti
nokkiinsa, jos hdn on hammentynyt ja hanet pakotetaan toimintaan ilman hénen
omaa tahtoaan. Pakottaminen mukaan ei siis ole oikea keino. Ristiriitatilanteissa aut-
taa se, ettd lapsen kanssa kaydaan etukateen vaikeiden tilanteiden kohtaamista lavit-
se. Ristiriitatilanteissa on hyva, ettd kasvattaja ottaa vastuun, sill& lapsi saattaa olla
tilanteessa aivan hukassa. Kuitenkaan oikea tapa reagoida ei ole olla vihainen tai pa-
kottaa lapsi toimintaan. Vastuun ottaminen merkitsee sitd, ettei lasta jateta yksin rat-
kaisun keskelle. Lapselle kannattaa tarjota muutamaa vaihtoehtoa tai kompromissi-
ratkaisua. Joskus ristiriitatilanteet saadaan ratkottua heti, joskus niihin on hyvé palata

viela myéhemmin, jotta ne eivat jaa vaivaamaan lasta. (Cantell 2010, 30-36)

Joissakin tilanteissa, kuten tilanteissa, jossa lapsi on hyvin epdvarma, saattaa hén
kaivata aikuisen méaraystd. Tall4 tavalla lapsi saa aikuisesta tukea, eik& tunne ole-
vansa tilanteessa yksin. (Cantell 2010, 45) Tarkeéa on, ettd tehtévat eivat aliarvioi,
eivatka yliarvioi lasta, silla silloin ne eivat kiinnosta lasta ja lapsi saattaa lopettaa
toiminnan. (Zimmer 2011, 80)

“Lasta on vaikea saada mukaan kesken liikkumisen. Parhaiksi keinoiksi koimme lap-
sen mukaan ottamisen aikuisen “suojattina”. Liikkuminen aikuisen kanssa voi ma-
daltaa lapsen kynnysta liikkumiseen. Lapsen liiallinen innostaminen liikkumiseen voi
olla 1ahinn& ahdistavaa, joten innostaminen taytyy tapahtua huomaamattomasti saa-

)

den lapsi innostumaan tietystd vdilineestd tai liikkeestd yms.’

“Toiset lapset vaativat enemman aikaa uskaltaakseen tulla mukaan litkkumaan. Kun

ryhmaén tulee uusi lapsi, han ei valttamatta heti uskalla olla taysilla mukana. Oh-



jaajan taytyy antaa tilaa tdhan. Tuokiossa huomasimme joidenkin lasten suhtautuvan
kielteisesti uuteen. Kun kerrottiin leikin tai litkkumistyylin vaihtuvan, joku lapsi saat-
toi sanoa "El!”. Ohjaajina emme vilttdmdttd reagoineet tdhdn mitenkddn, vaan siir-
ryimme nayttamaan, mita seuraavaksi tehdaan. Lapsi liikkui kuitenkin muiden muka-
na joko omalla tyylill4an tai ohjaajan esimerkin mukaisesti, vaikka oli vastustanut
vield &sken muutosta. Lapsi ei siis valttdmatta vastustakaan muutosta niin paljon,
kuin mita olisi ilmaissut. Ohjaajan ei siis aina tarvitse takertua jokaiseen lapsen sa-

>

naa, vaan katsoa rauhassa, miten toiminta etenee.’

"Tdrkedksi osoittautui lapsen omaehtoinen litkkuminen. Vaikka lapsi liikkuisi eri ta-
valla kuin muut, mutta se ei hairitse muita tai vaikuta pelin henkeen on lapselle an-
nettava siihen mahdollisuus. Tarkeinta on kuitenkin, etta lapsi liikkuu. Monesti huo-
maa lapsen jattavan litkkumatta, koska han ei osaa liiketta juuri tietylla tavalla. Tal-
I6in on annettava lapselle mahdollisuus liikkua eri tavoin. Yhtéakkia lapsi saattaakin
liikunnan tiimellyksessd huomata osaavansa. Hyva keino on myés muun muassa ky-
sya lapsilta miten tietty eldin heidan mielestaan liikkuu. Vastauksina tulee erilaisia

’

tyylejd, joista jokainen voi valita itselleen sopivan. Vain mielikuvitus on siis rajana.’

4.2 Havidminen ja voittaminen liikuntatuokioissa

Lasten kehitykseen kuuluu pettymyksen sietokyvyn kehittyminen. Pettymys saattaa
purkautua suuttumuksena, hairitsemisend, Kiusaamisena tai vetdytymisend. Toiset
lapset kokevat pettymyksen pahemmin kuin toiset. Joukkuepeleja pidetdén kuitenkin
erittain hyvina tilanteina pettymyksen tunteiden harjoittelussa, koska havidmista har-
joitellaan ryhmassa. (Cantell 2010, 14, 24)

Lasten kanssa pettymyksistd kannattaa puhua ennakoivasti, mutta myds hankalan
tilanteen jélkeen, jolloin lapsi pystyy huomaamaan paremmin kéytoksensa kehitta-
mistarpeet. Kirjallisuudesta tulee ilmi myos kuinka ristiriitaisia ajatuksia kasvattajilla
on lasten kiukutteluun reagoimisesta. Toisten kasvattajien mielestd on parempi etta
lasta ei opeteta saamaan huomiota kiukuttelullaan ja kiukutteluun palataan vasta jal-
kikateen. Toisten mielestd taas lapsen tunteista tulisi puhua saman tien, jotta lapsi
oppii tiedostamaan omia tuntemuksiaan. Lapsille on tdrkedd antaa mahdollisuuksia
onnistumisen kokemuksiin. (Cantell 2010, 18-21)



“Usein leikit, joissa voitetaan tai hdvitdan yhdessa, toimivat lasten kanssa. Lapselle
on tarkeda oppia myods havidminen, mutta jatkuva havidminen alkaa taas vieda lii-
kunnasta sen iloa. Lasten kanssa on hyva harjoitella havidmista ja voittamista liik-
kumisen avulla. Voittajan ja havigjan pitéda olla kuitenkin aina ryhma, ei missaan
tapauksessa yksittdinen lapsi. Liséksi voittamisesta ja haviamisesta ei saa tehda
suurta numeroa. Ohjaajan on hyva tarkkailla erilaisten lasten suhtautumista ha-
vidmiseen ja voittamiseen. Toiset lapset ovat selvasti tottuneet leikkimaan leikkeja,
joissa selvidd havidja ja voittaja. Toisista lapsista taas nakee, etta vasta opetellaan
tallaisia asioita. Leikin ei ole tarkoitus aiheuttaa suuttumusta tai ylitsepaasematto-
mia pettymyksen tuntemuksia eika lallattelya tai huutelua. Ohjaajan taytyy tallaisiin

tilanteisiin reagoida.”

4.3 Lapsen itsetunnon kehittyminen liikunnassa

Pienidkin edistymisaskeleita liikunnan suhteen tulee vahvistaa. Lapsi taytyisi saada
my0s itse huomaamaan ndma edistyksen askeleensa, jolloin itsetunnon kehittyminen
lilkunnassa on mahdollista. Lasten suorituksia ei pida milloinkaan vertailla keske-
naan. Lapsen suorituksia voidaan verrata ainoastaan hanen aikaisempiin suorituksiin-
sa ja talloinkin kehittymisen ndkdkulmasta. Painotetaan siis sitd, missa lapsi on kehit-
tynyt tai mitd uutta han on oppinut. Ndin vahvistetaan kaikkien liikkujien innostusta
litkkumiseen ja rohkaistaan heitd ilmaisemaan itseddn liikunnan avulla sekd tuomaan
esiin liikuntaideoitaan. (Zimmer 2011, 128-129)

Itsetunto kehittyy pienen lapsen ja vanhemman valisesta tunnesiteestd, siitd miten
lapsi kokee, tulleensa rakastetuksi ja hyvéksytyksi. 5-6-vuotiaan itsetunto on vasta
rakentumassa. Lapsen toiminnassa korostuu mindkeskeisyys. Lapsi on haavoittuvas-
sa vaiheessa, hanté pelottavat epdonnistumiset, se jos aikuinen ei arvostakaan hanté.
Taman takia lapsi pyrkii valttdmaan epéonnistumisiaan olemalla harkitseva omissa
toimissaan. Tallaisissa tilanteissa muiden antama palaute ja sosiaaliset kokemukset
ovat tarkeitd. Aikuisten, kuten paivakodin henkilokunnan ja vanhempien kannustus
on lapselle erityisen tarked4. (Aho & Heino 2000, 18-20)



”Lapsen itsetunnon kohottamiseen auttaa siis kehut oikeissa mddrin, kannustaminen
sek& luottamuksen tunteen luominen, jotta lapsi ei pelkéad epaonnistuvansa aikuisen

’

Silmissd.’

4.4  Kielteisen minédkésityksen muuttaminen

Kielteisen minakésityksen muuttuminen positiivisemmaksi voi tapahtua ainoastaan
sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi kokee onnistuneensa tehtdvassdédn oman toimintan-
sa vuoksi. Muutoksia ei synny sattumanvaraisesti eivatkd ne ole ulkoisista vaikutti-
mista riippuvaisia. Tdmén vuoksi olennaista positiivisen mindkuvan kehittymiselle
ovat toiminnat, joissa lapsi voi itse olla toiminnan toteuttaja. Tama ei kuitenkaan tar-
koita sit4, ettd toiminnan pitéisi olla taysin avointa. liman tehtavéan antoa ja rajoituk-
sia seké sdantojd, toiminta saattaa vaikuttaa lapsesta ylivoimaiselta. Jarkevat ja mie-
lekkéaat rajat ja sadnnot antavat lapselle omaa paatdsvaltaa leikki- ja toimintatilanteis-
sa. (Zimmer 2011, 67-68)

Juuri litkunnalla on katsottu olevan mahdollisuus vaikuttaa lapsen mindkuvaan posi-

tiivisella tavalla. Sill& on seuraavanlaisia perusteluita:

1) Liikunnan avulla saadaan tietoa omasta suhteesta ymparistéon. Sen avulla
saadaan myos palautetta, miten lapsi itse voi toimillaan vaikuttaa ympériston

muutoksiin.

2) Aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus on helpompi luoda leikinomaisten

ja toiminnallisten aktiviteettien kautta.

3) Ensimmaisten ikavuosien aikana leikki ja liikunta muodostavat lapselle ko-

konaisuuden, jonka avulla lapsi pystyy tunteiden valittémaan osoittamiseen.

4) Leikki- ja litkuntavélineet seké liikunnalliset toiminnat vaativat lapselta aktii-
visuutta ja omatoimisuutta seka itsendista paatoksentekoa. Taman mahdollis-
tamiseksi on hyva karsia turhia sdantojd, jotka tukahduttavat edelld mainittuja

asioita.



5) Epdonnistumiset ja onnistumiset kuuluvat liikuntaan. Liikunnassa néiden asi-
oiden kokeminen on valttamatonté ja ne koetaan juuri silla samalla hetkella.

Néiden kokemusten kautta lapsi tuntee vaikuttavansa omaan toimintaansa.

Jotta liikunnalla voidaan vaikuttaa lapsen itsearvostukseen, on tarkeda luoda hyvak-
syva ja turvallinen ilmapiiri. Kun lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi vahvuuksineen
ja heikkouksineen, antaa se mahdollisuuden positiivisen minakasityksen kehittymi-
selle. Kun lapsi voi luottaa aikuiseen, kokee han uudet tilanteet mielekkaina. Tallai-
sessa ilmapiirissd minakésityksen kehittyminen on mahdollista. (Zimmer 2011, 67—
68)
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LIITE2

Teemal Liikunnan ja askartelun yhdistdmisen tuntikuvaus

Liikuntatuokiol:

Aloitimme tuokion keskustelemalla lasten kanssa ja laittamalla nimilaput rintaan.
Taman jalkeen lapset istuivat liikuntatilan lattialle ja jaoimme heille héntdpallojen
askarteluun tarvittavat valineet (muovipussi, sanomalehden sivu). Taman jalkeen oh-
jeistan lapsia rypistamé&én sanomalehden ja laittamaan mytysséa olevan paperin muo-
vipussin sisadn. Taméan jalkeen sanomalehtipallon ympérille tehddan solmu, jonka

jalkeen pussista syntyy héantapallo.

Ensimmadisessd liikuntaleikissd pelaamme “oma puoli puhtaana” pelid, jossa lapset
jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet yrittdvat heittdd tietyn ajan kuluessa niin
monta héntdpalloa vastajoukkueen puolelle kuin mahdollista. Liikumme erilaisilla
tyyleilld, joita lapset saavat ehdottaa. Toisessa leikissiamme on tarkoituksena saada
varastettua vastajoukkueelta mahdollisimman paljon héntépalloja omaan kotipesaan.
Tassakin kaytamme erilaisia lilkkumatyylejé.

Loppurentoutuksena menemme parin kanssa selkéselkaéd vasten seisomaan ja pyori-
tdmme vuoronperddn kahta héntapalloa pdén yli ja haarojen vélistd, ja myohemmin
vuoronperaan kummankin kyljen puolelta. Rentoutuksen lopussa venyttelemme han-

tapallojen kanssa rauhalliseen tahtiin piirissa.

Liikuntatuokio 2:

Muokatessani tuokiota edellisen tuokion kehitysideoiden pohjalta, pohdin rajujakin
muutoksia, mutta loppujen lopuksi pééadyin kokeilemaan samaa kaavaa noudattavaa

askarteluliikuntatuokiota.

Toisessa liikuntatuokiossa kaytin aivan samaa kaavaa kuin ensimmaisessd. Aluksi

jututimme lapsia enemman kuin ensimmaisell& kerralla, poistimme jannitysta ja rau-



hoituimme. Tdman jalkeen aloimme askarrella hantépalloja. Pyysin lapsia istumaan
hajalleen lattialle, jotta heill& olisi tall4 kertaa enemman tilaa hantapallojen tekoon
kuin ensimmaisessa tuokiossani. Avasimme lapsille pussit valmiiksi ja avustimme
heitd heti alusta asti solmujen teossa, koska viime tuokiossa huomasimme kuinka
paljon keskittymistd hantapallojen teko vei lapsilta, vaikka tdma ei ollut tuokion paa-

asia.

”Oma puoli puhtaana” ja “’kotipesd” pelit etenivdt samalla kaavalla kuin viimeksi.
”Oma puoli puhtaana”- leikissé, ohjeistin lapsia heittdmaan hantépalloja kohti taka-
seinda, jotta véltytaan toisten lasten heittelyltd. Lapset saivat vaikuttaa talla kertaa

enemman liikkumatyyleihin.

Loppurentoutuksessa istuimme talla kertaa lasten kanssa piiriin hantépallojen ympa-
rille. Pyysin jokaista lasta ottamaan yhden héntdpallon kéteensa ja pyorittdmaan hén-
tapalloja rauhassa ympari piiria rauhallisen musiikin soidessa. Hetken kuluttua pyori-
timme hantépalloja seldllamme maaten. Loppujen lopuksi nousimme seisomaan ja
venyttelimme hantépallojen kanssa nostaen héntépalloja kattoon ja laskien ne valilla
varpaiden tasolle.

Liikuntatuokio 3:

Aloitimme samalla vanhalla kaavalla, tekemalld lapsille hantapallot. Hantapallojen
teko sujui hyvin ohjaajien avustuksella. Leikit aloitimme taas yksinkertaisilla harjoi-
tuskierroksilla, jossa ohjaajat olivat mukana nayttaméassa esimerkkié. Pian kaikki lap-
set ymmarsivat pelin sdénnét ja he alkoivat pelata itsenaisesti. Myos tyttd, joka oli

ensimmaista kertaa paivéakodissa, alkoi pikku hiljaa tulla mukaan leikkiin.

Loppurentoutuksessa kdytimme talla kertaa koko ryhmén kesken vain kahta hanta-
palloa. Kdvimme heti aluksi lasten kanssa seldllemme makaamaan ja aloitimme han-
tapallojen pydrityksen. Maasta nousimme vield seisomaan ja venyttelimme héntapal-
lojen kanssa. Lopuksi otimme kaikki toisiamme kadesta kiinni ja Kiitimme toisiamme

mukavasta tuokiosta.



Teema 2 liikunnan ja sadun yhdistamisen tuntikuvaus
Liikuntatuokiol:

Liikuntatuokiooni kuuluu alkuleikki, satuliikuntaleikki ja loppurentoutus. Alkuleik-
kiin on liitetty elaimet, karhut ja janikset. Leikki sisaltda hippaa, niin etta karhu pyr-
Kii ottamaan hanen ruokiaan varastelevia janiksia kiinni. Kukaan ei tipu pelista pois,

vaan karhu saa uusia kavereita, kun janis jaé varastelusta kiinni.

Taté hippa-leikkié on tarkoitus leikkié niin kauan, ettd kaikki leikkijat ovat muuttu-
neet karhuiksi. Ennen seuraavaan leikin aloitusta menemme kaikki nukkuma-
asentoon. Seuraavassa leikissé (satuliikuntaleikki) olemmekin kaikki karhuja. Satu-
leikkiin olen suunnitellut karhun aamupdivan retkesté hyvin vapaamuotoisen tarinan.
Tarinan kautta kyselen asioita lapsilta ja lapset ovat p&d&osassa nayttdmassd, miten
liikutaan. Karhutarina loppuu karhun péivaunille menemiseen. Menemme kaikki

makuullemme, karhun unille.

Loppurauhoittumisessa kdytdmme hernepusseja. Teemme rentoutuksen kolmen oh-

jaajan voimin lapsiryhmalle.

Liikuntatuokio?2:

Toteutin toisen liikuntatuokion samalla kaavalla kuin ensimmaéisenkin. Alussa kes-
kustelimme lasten kanssa ja laitoimme heille maalarinteipilla nimet paitoihin. Virit-
tdydyimme leikin alkuun ja aloitimme leikit paikaltamme. Muutoksia tein alkuleik-

kiin, jonka p&éatin vetad kahdesti yhden kerran sijaan.

Loppurentoutuksessa kaytin musiikkia taustalla. Teimme loppurentoutuksenkin sa-

malla kaavalla kolmen ohjaajan voimin.

Liikuntatuokio3:

Tahan tuokioon en tehnyt endd muutoksia. Tuokion alussa kertasimme lasten kanssa
omat nimemme ja myds heidédn nimensa seka kiinnitimme nimilaput. Lasten istuessa
kerroin ensimmaisen leikin tarkoituksen ja s&&nnot. Sitten siirryttiin leikkiméan ja

lopuksi teimme samalla kaavalla loppurentoutuksen.



Teema 3: Liikunnan ja musiikin yhdistdmisen tuntikuvaukset

Liikuntatuokio 1:

Alkukeskustelussa kaytiin 1api nimet, jonka jalkeen ne liimattiin maalarinteipilla rin-
taan, kyseltiin kuulumisia ja kerrottiin liikuntatuokion siséllosta. Alkulammittelyna

kaytettiin Frobelinpalikoiden Huugi guugi kappaletta.

Toimintaosiossa liikuttiin paikkamerkkien avulla, musiikin tahdissa. Jokaiselle riitti
paikkamerkki, joten kukaan ei tippunut pois leikista. Musiikin soidessa liikuttiin ym-
pyréa erilaisin tavoin, joita lapset saivat itse keksid. Lapset saivat keksida myos erilai-
sia tyylej&, miten musiikin soidessa paikkamerkille pysédhdytdan. Liikuimme myos
erilaisilla tyyleilla paikallamme ja musiikin loppuessa vaihdoimme kaverin kanssa

paikkaa.

Loppurentoutuksessa soi rauhallinen musiikki. Tein lapsista parit. Toinen parista
makasi lattialla ja toinen piirteli lattialla olevan selkaan erilaisia kuvioita. Molemmat
lapsista saivat toimia piirtajand ja lattialla rentoutujana. Lopuksi kéytiin vield lapi

tuntemuksia tasta liikuntakerrasta.

Liikuntatuokio 2:

Liikuntatuokion aloitus ja paikkamerkkileikit etenivat samalla kaavalla kuin aiem-
massakin tuokiossa. Tahan tuokioon lisésin kuitenkin yhden leikin. Leikin ideana on,
ettd k&rpénen istuu lapsen jollekin ruumiinosalle esim. nenélle. Lapsen on ravistelta-

va nendaa niin kauan, ettd kérpéanen lentaa seuraavalle lapselle.

Liikuntatuokio 3:

Liikuntatuokio eteni taas samalla kaavalla. Aloitus sujui, kuten aikaisemminkin.
Muutoksia péatin tehdd sen verran, ettd paikkamerkkileikin loppupuolella alamme
liikkua kuin tietyt eldimet. Kun musiikki loppuu, jdhmetymme paikkamerkille ja
matkimme tdman tietyn eldimen &antelyd. Lapset saavat tietenkin itse keksia eldimet

ja sen, miten ne liikkuvat sek& millaista 4anté ne pitavat.



LIITE3
Heippa!

Olemme kolme sosionomi opiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Tu-
lemme elokuun puolenvdlin jdlkeen Isosannan pdivdkotiin toteuttamaan opinnady-
tety6tamme. Tarkoituksenamme on jarjestaa kolme innostavaa liikuntatuokiota
5-6-vuotiaille lapsille. Pyrimme kehittamaan joka kerta tuokiota seka itsedamme
innostavina ohjaajina. Kdytamme tuokioissamme havainnointivdlineena video-
kameraa. Havainnointimateriaali tulee vain meidan opinnaytetydntekijéiden kayt-
téon. Opinndytetydn valmistuttua liikuntatuokioiden materiaali havitetdaan. Jos
ette halua, ettd lapsenne osallistuu liilkuntatuokioon tai etta hanta kuvataan, pyy-

damme teita ilmoittamaan asiasta ryhman ohjaajille.

Toteutamme liikuntatuokiot Isosannan paivakodissa 20.8, 27.8 ja 3.9 klo 10.30 al-

kaen. Toivomme, ettd lapsilla on sopiva liilkuntavarustus ndina paivina.
Mukavaa syksyn alkua!

Terveisin Jaana Virtanen, Sini Korkeakoski ja Jenni Suojanen




