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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntaa nuorten seksuaaliter-
veyden edistamisessa. Tarkoituksena oli koota ajankohtaista, tutkittua tietoa suomalaisten
nuorten seksuaalisuuteen liittyvasta osaamisesta. Teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin
seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta, seksuaalioikeuksia, seksuaalista kehitysta nuoruusiassa,
sukupuoli-identiteettia ja seksuaalista suuntautumista, seka nuorten seksuaaliterveyden edis-
tamisen sisaltoja.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa tarkasteltiin viimeisen
viiden vuoden sisalla tehtyja, nuorten seksuaaliseen toimijuuteen ja asenteisiin liittyvia alku-
peraistutkimuksia. Aineiston haku tehtiin paaasiassa sahkoisissa tietokannoissa, hyodyntaen
systemaattisen haun menetelmaa. Mukaan valikoitui kuusi tutkimusta, joista tehtiin induktii-
vinen sisallonanalyysi.

Tuloksissa paateemoiksi nousi seksuaalioikeuksien osaaminen, vastuullisen seksuaalikayttayty-
misen osaaminen, seka hairintakokemukset ja turvataitojen osaaminen, jotka muodostuivat
alaluokista omaehtoinen seksuaalisuuden toteuttaminen, seksuaalisuuden ja sukupuolen moni-
naisuuden kunnioittaminen, seksitautien ja raskauden ehkaisyyn liittyva osaaminen, puhumi-
sen taidot ja seksuaaliselta hairinnalta suojautuminen. Naita alaluokkia kasiteltiin tuloksissa.
Tulokset osoittavat nuorilla olevan seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja, mutta myos
osaamiseen liittyvia puutteita. Nuorten seksuaalisuuteen liittyvat asenteet vaikuttavat olevan
paaosin myonteisia ja suhtautuminen seksuaalisuuteen uteliasta. Nuorten puhumisen taitoja
tulisi vahvistaa vastuullisen seksuaalikayttaytymisen lisaamiseksi. Jatkossa olisi hyodyllista
selvittaa laajemmin nuorten seksuaalista toimijuutta laadullisilla, nuorille suunnatuilla kysely-
tutkimuksilla.
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The target of this thesis was to produce information that can be used to promote the sexual
health of young people. The purpose was to compile current researched data on Finnish ado-
lescent competences related to sexuality. The theoretical framework was built upon sexuality
and sexual health, sexual rights, sexual development of adolescence, gender identity, sexual
orientation and the contents of sexual health promotion.

This Bachelor’s thesis was carried out as a literature review that observes original research
from the last five years about young people’s sexual agency and attitudes. Material was
sourced mainly from online databases utilizing a systematic search method. Six studies were
selected and analyzed using inductive content analysis.

The key themes present within the studies were knowledge of sexual rights, knowledge of re-
sponsible sexual behavior, experiences of sexual harassment and the preventative measures
individuals undertake to prevent such harassment. Subcategories derived from those key
themes were voluntary realization of sexuality, respect for sexuality and gender diversity,
skills related to the prevention of sexually transmitted diseases and pregnancy, speaking skills
and protection against sexual harassment. The conclusions of this study focus primarily on
these subcategories. The results show that young people have knowledge and skills related to
sexuality but also competence shortcomings. Adolescent attitudes towards sexuality appear
to be generally positive and curious. Young people’s speaking skills should be strengthened to
increase responsible sexual behavior. It would be useful to further investigate adolescent sex-
ual agency, perhaps by utilizing a qualitative survey targeted towards a focus group of young
individuals.
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1 Johdanto

Seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi ovat olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista ter-
veytta ja hyvinvointia. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen edellyttaa myonteista ja kun-
nioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen, kattavan ja laadukkaan tiedon saamista seksuaali-
suudesta ja seksiin liittyvista riskeista, mahdollisuutta kasvaa ymparistossa, joka tukee seksu-
aalista kehitysta ja mahdollisuutta saada ikatasoista seksuaalikasvatusta. (WHO 2021a.) Sek-
suaalioikeuksiin kuuluu vapaus toteuttaa omaa seksuaalisuutta itselle sopivalla tavalla seka
toisten seksuaalioikeuksien kunnioittaminen. Perusoikeuksiin kuuluvat seksuaalioikeudet taa-
taan kansainvalisissa sopimuksissa. (THL 2021.) Seksi on todettu terveytta edistavaksi toimin-
naksi monissa tutkimuksissa, mutta siihen voi liittya myos terveydellisia riskeja. Seksuaalikas-
vatuksen standardeissa maaritellaan mita tietoa ja minkalaisia taitoja nuorelle eri ikavai-
heissa tulisi opettaa, jotta nuori oppisi suhtautumaan seksuaalisuuteen myonteisesti ja toimi-
maan vastuullisesti. (THL 2010.)

Tehtyjen tutkimusten perusteella nuoret tarvitsevat oikeaan tietoon pohjautuvaa seksuaali-
kasvatusta taman paivan informaationtayteisessa ymparistossa. Monet yhteiskunnalliset teki-
jat, kuten media, monikulttuurisuus ja eriarvoistuminen voivat vaikuttaa seksuaaliterveyteen.
Nuorten seksuaalikasvatuksen tulisi vastata nykypaivaa ja auttaa nuorta ymmartamaan omia
tarpeitaan, toiveitaan ja huoliaan, seka arvostamaan itseaan. Nuorten tulisi saada yhdenver-
taista tietoa seksuaalisuudesta riippumatta siita mihin vaestoryhmaan kuuluvat. (Halonen &
Kuortti 2018.)

Taman opinnaytetyon aiheena on nuorten seksuaaliterveys ja nuorten seksuaalisuuteen liitty-
vat osaamistarpeet. EU-direktiivin mukaisten Yleissairaanhoitajan (180 op) osaamisvaatimus-
ten 2019 (Savonia 2020) mukaan sairaanhoitajan tulee osata edistaa asiakkaan ja potilaan sek-
suaaliterveytta. Ammattilaisten lahestymistapa nuorten seksuaalisuuteen on ollut varsin kiel-
teinen ja keskittynyt seksuaalisuteen liittyviin ongelmiin ja riskeihin seka niiden ennaltaeh-
kaisyyn. Myonteisen lahestymistavan on todettu olevan seksuaaliterveyden edistamisen kan-
nalta tehokkaampi tapa vaikuttaa nuorten seksuaalikayttaytymiseen toivotulla tavalla. Positii-
visen lahestymistavan kautta nuoret voivat saada paremmin heille merkityksellista ja kiinnos-
tavaa tietoa. (THL 2010, 8.)

Aihe valittiin, koska se on tarkea sairaanhoitajien osaamisen- ja seksuaaliterveyspalvelujen
kehittamisen kannalta. lkaryhmaksi valikoitui teini-ikaiset, koska tassa ikavaiheessa nuoren
seksuaalinen kehitys kiihtyy ja seksuaaliterveyteen ja seksuaalikayttaytymiseen liittyva tiedon

ja taitojen tarve korostuu.



2 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

THL:n (2020) maaritelman mukaan seksuaalisuutta on seksuaalinen suuntautuminen, ero-
tiikka, mielihyva, intiimit suhteet, lisaantyminen, sukupuoli, sukupuoli-identiteetti ja suku-
puoliroolit. Seksuaalisuuden kokemisella ja ilmenemismuodoillamuodoilla tarkoitetaan seksu-
aalisia ajatuksia, seksifantasioita, haluja, seksiin liittyvia uskomuksia ja asenteita, seksuaa-
lista kayttaytymista ja seksuaalisuuden harjoittamista seka seksuaalisia suhteita ja rooleja.
Vaikka nama maaritellaan kuuluvaksi seksuaalisuuden ja seksuaalisuuden kokemisen kasittei-
siin, kaikki yksilot eivat koe tai ilmenna kaikkia osa-alueita. Seksuaalisuus on tarkea osa ihmi-
syytta ja kuuluu kaikkiin ikavaiheisiin lapi elaman. Seksin harrastamisen tavoitteena yksin,
toisen tai toisten kanssa, on seksuaalisen mielihyvan tuottaminen ja kokeminen. (Brusila
2020.) Yksilon kasitys seksuaalisuudesta muodostuu perhetaustan, ikatovereiden, seksuaali-
kasvatuksen, autoerotismin ja ensimmaisten seksuaalikokemusten vaikutuksesta (THL 2010,
23).

Seksuaaliterveys on ihmisen kokonaisvaltainen seksuaalisuuteen liittyva hyvinvoinnin tila,
jonka edellytyksena on positiivinen ja kunnioittava kasitys seksuaalisuudesta ja seksuaalisuh-
teista. Hyvan seksuaali- ja lisaantymisterveyden omaava ihminen kykenee nauttimaan seksu-
aalisista suhteista kaikkia osapuolia tyydyttavalla tavalla, eika joudu altistumaan seksuaali-
selle kaltoinkohtelulle. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen riippuu mahdollisuudesta
saada kattavasti laadukasta tietoa seksuaalisuudesta ja seksista, seka mahdollisuudesta elaa
seksuaaliterveytta edistavassa ja vahvistavassa ymparistossa. Hyvaan seksuaaliterveyteen si-
saltyy myos tiedot seksuaaliseen toimintaan liittyvista riskeista. Seksuaaliterveys ja sen sisal-
tama problematiikka kattaa seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin, seksuaali-
suuden ilmenemisen, ihmissuhteet ja nautinnon. (WHO 2021b.) Yksilon kokemus seksuaali-
sesta hyvinvoinnista on henkilokohtainen ja elamantilanteesta riippuvainen (Santalahti 2018).
Oma henkilokohtainen historia vaikuttaa toimivien vuorovaikutustaitojen kehittymiseen, joilla
on seksuaalielaman ja seksuaaliterveyden kannalta tarkea rooli (THL 2010, 23). Seksuaalisuu-
den puheeksi ottaminen ja seksuaalineuvonnan, -ohjauksen ja -kasvatuksen antaminen kuuluu
kaikille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille asiakkaita tai potilaita kohdatessaan. Seksuaa-
literveyden ongelmat ovat usein yhteydessa muihin terveyden tai hyvinvoinnin ongelmiin.
(Jouhki, Sinisaari-Eskelinen, Tervo & Vaisala 2016, 289-290.)

Seksuaalioikeuksilla ja niiden toteutumisella on olennainen merkitys hyvaa seksuaalista ter-
veytta tavoiteltaessa. Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksilon oikeutta vapaasti paattaa
omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asioista. Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto on laati-
nut seksuaalioikeuksien julistuksen, jossa seksuaalioikeuksien todetaan olevan osa seksuaali-
suutta koskevia ihmisoikeuksia. (WAS 2014.) Seksuaalioikeuksiin kuuluu paras mahdollinen
saavutettavissa oleva seksuaaliterveys, oikeus seksuaaliseen nautintoon, oikeus seksuaali- ja

lisaantymisterveyden palveluihin, oikeus etsia, vastaanottaa ja saada seksuaalisuuteen



liittyvaa tietoa, oikeus seksuaalikasvatukseen, oikeus keholliseen koskemattomuuteen, oikeus
olla vapaa seksuaaliselta kaltoinkohtelulta, oikeus vapaaseen kumppanin valintaan, oikeus
paattaa omasta seksuaalikayttaytymisesta toisten seksuaalioikeudet huomioon ottaen, oikeus
paattaa lasten hankinnasta, oikeus syrjimattomyyteen ja tasa-arvoon kulttuuritaustasta, ihon-
varista, sukupuolesta, vammaisuudesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identi-
teetista riippumatta ja oikeus vaikuttaa seksuaalioikeuksien toteutumiseen. Seksuaalioikeudet
sisaltavat myos jokaisen velvollisuuden kunnioittaa muiden seksuaalioikeuksia, seka valtion
vastuun seksuaalioikeuksien turvaamisesta lainsaadannolla ja vastuun puuttua oikeuksien
loukkaamisiin. (WAS 2014; WHO 2021c.)

3 Seksuaalinen kehitys nuoruusiassa

Nuorisolain mukaan (1285/2016) nuori on alle 29-vuotias. WHO:n (2021a) maaritelman mu-
kaan nuorella tarkoitetaan 10-24-vuotiasta ja nuoruudella tarkoitetaan aikaa, joka sijoittuu
15:sta ikavuodesta 24:aan vuoteen. Tassa opinnaytetyossa nuoruudella ja nuorilla tarkoite-
taan 13-19-vuotiaita ja keskitytaan taman ikaryhman seksuaalisuuteen. Nuoruuden keskeisim-
mat kehitystehtavat ovat vanhemmista irtautuminen ja itsenaistyminen, murrosian fyysisiin ja
psyykkisiin muutoksiin sopeutuminen, seksuaalisen identiteetin omaksuminen ja aikuisen per-
soonallisuuden loytaminen. Seksin harrastamiseen liittyvat asiat kiinnostavat nuorta erityi-
sesti, kuten kuinka se tapahtuu, mita tuntemuksia se aiheuttaa ja mita riskeja siihen liittyy.
(Brusila 2020; Santalahti 2018.)

Seksuaalisen identiteetin ja sukupuoli-identiteetin muotoutuminen saattaa olla nuorelle ham-
mentavaa. Oman seksuaalisuuden tai seksuaali-identiteetin etsiminen voi saada nuoren hake-
maan kokemuksia erilaisista ihmissuhteista ja seksuaalisista kokemuksista tai rooleista. Oman
ikaisensa kumppanin kanssa nuori voi tutustua omaan ja toisen seksuaalisuuteen turvallisesti
silloin, kun han osaa asettaa omat rajat ja olla suostumatta seksuaalisiin tekoihin, joihin ei
ole viela valmis. Henkisen kehityksen kannalta liian nuorena aloitetut seksikokeilut voivat
vaarantaa nuoren seksuaalisen kehityksen. (Brusila 2020; Santalahti 2018.) Siirtymavaiheen
kokemukset vaikuttavat nuoren minakuvaan ja uskomuksiin itsesta ja omista kyvyista. Koke-
mukset voivat toimia nuoren voimaantumista estavina tai edistavina seikkoina. Haavoittavat
kokemukset saattavat kaynnistaa kielteisen kehan, haavoittuvuus lisaantyy, itsetunto heikke-
nee ja kaltoinkohtelulle altistumisen riski lisaantyy. Seurauksena voi olla sosiaalista vetayty-
mista, yksinaisyyden tunteen lisaantyminen ja masentuneisuus. Positiiviset onnistumisen ko-

kemukset voivat auttaa katkaisemaan kielteisyyden kehan kierteen. (Aaltonen 2012, 13.)
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3.1 Nuoren fyysinen ja emotionaalinen kehitys

Murrosikaa kuvataan siirtymavaiheeksi lapsuudesta aikuisuuteen. Varhaispuberteetin ja puber-
teetin katsotaan sijoittuvan noin 10-15 ikavuoden valille, jolloin sukupuolihormonien tuotanto
alkaa kiihtya. Siita seuraavia kehon fyysisia muutoksia on rintojen kehitys, pituuskasvu, kives-
ten ja peniksen kasvaminen seka kainalo- ja hapykarvoituksen ilmestyminen. Sukukypsyydesta
kertoo tytoilla kuukautisten alkaminen ja pojilla ejakulaatio. Emotionaalisiin muutoksiin kuulu
muun muassa nakemysten ja kayttaytymisen muuttuminen, mielialavaihtelut, seksuaalisuu-
desta kiinnostuminen, seksuaalisen minakuvan kehittyminen, seurustelusta kiinnostuminen ja
ihastumisen tai rakastumisen kokemukset. Nuorella voi olla seksuaalifantasioita ja masturbaa-
tio voi lisaantya. Tama kognitiivinen kehitysvaihe my0s edesauttaa nuorta ottamaan vastaan
seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa. (THL 2010, 26-27.)

Murrosiassa nuori kohtaa monia kasvuun ja kehitykseen liittyvia haasteita, jotka vaikuttavat
mieleen ja tunteisiin. Kehon ja psyyken kehitys kohti aikuisuutta tapahtuvat eri tahdissa, hen-
kinen kehityksen ollessa fyysista kehitysta hitaampaa. Murrosian muutokset ovat yksilollisia,
ja oman seksuaalisuuden ja kehonkuvan tarkastelu ja vertailu ikatovereihin voi aiheuttaa ah-
distusta. Nuoresta voi tuntua etta olisi tarkeaa olla samankaltainen kuin muut ikatoverit,
mutta muutokset eivat tapahdu kaikilla samaan aikaan ja samassa jarjestyksessa. Mieli seka

tunteet ja keho ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. (Santalahti 2018.)

Noin 16 ikavuoden jalkeen nuoresta alkaa yleensa tulla itsenaisempi ja han ottaa enemman
etaisyytta vanhempiinsa. Nuori alkaa kokeilemaan seurustelua ja hankkimaan seksuaalisia ko-
kemuksia, ja oma seksuaalinen suuntautuminen voi olla jo selvempaa. Suhteet lisaavat koke-
musta vuorovaikutuksesta, kuten neuvottelutaitoja, viestintaa ja omien rajojen ja toiveiden
esille tuomista. (THL 2010, 27.)

3.2 Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan ominaisuutta, joka maarittaa sen keneen ihastu-
taan, rakastutaan ja tunnetaan emotionaalista tai seksuaalista vetoa. Heteroseksuaaliksi kut-
sutaan henkiloa, joka tuntee vetoa eri sukupuoliseen kuin mita on itse, nainen mieheen tai
mies naiseen. Homoseksuaalisesti suuntautuneen kiinnostus kohdistuu samaa sukupuolta ole-
vaan. Biseksuaali voi ihastua ja kokea vetoa seka naisiin, etta miehiin, omasta sukupuolesta
riippumatta. Panseksuaalisesti suuntautuneelle kiinnostuksen kohteen sukupuoli on merkityk-
seton. Queer- identiteetin omaavat ihmiset eivat maarittele omaa seksuaalisuuttaan ollen-
kaan, tama voi kertoa seksuaalisen suuntautumisen maarittelyn mielekkyyden kyseenalaista-
misesta, tai siita etta on epavarma omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan. Aseksuaali ei
tunne seksuaalista vetoa, mutta voi siita huolimatta ihastua. Aseksuaali voi myos olla homo-,

bi-, pan-, tai heteroseksuaalisesti suuntautunut. Seksuaalinen suuntautuminen alkaa usein
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hahmottua murrosiassa, mutta toisaalta joillekin se voi olla selvaa jo varhaisesta lapsuudesta
lahtien. (THL 2020.)

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan yksilon tapaa kokea oma sukupuolisuus. Kun henkilon
syntymassa maaritelty nais- tai miessukupuoli vastaa hanen omaa sukupuoli-identiteettiaan,
kutsutaan tata cissukupuoliseksi. Sukupuolivahemmistoihin katsotaan kuuluvan kaikki muut
kuin cissukupuoliset, eli henkilot, joiden biologisen sukupuolen ja koetun sukupuoli-identitee-
tin valilla on ristiriita. Trans-sukupuolisen syntymassa maaritelty eli biologinen sukupuoli ei
vastaa sukupuoli-identiteettia. Kehon sukupuolipiirteiden ollessa moniselitteiset, on henkilo
intersukupuolinen. Sukupuoli-identiteetiltaan muunsukupuolinen ei koe olevansa nainen eika
mies, vaan esimerkiksi sukupuoleton, sukupuolirajat ylittava, sukupuolirajojen ulkopuolella

oleva tai monisukupuolinen. (THL 2020.)

Listaus seksuaalisista suuntautumisista ja sukupuoli-identiteetista ei ole kattava. Jokaisella on
oikeus maaritella nama asiat itse. Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolen moninaisuuden

seka niiden itsemaarittelyoikeuden kunnioittaminen ja hyvaksyminen on tarkeaa.

3.3 Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen

Nuoren parhaan mahdollisen seksuaaliterveyden toteutuminen on kiinni useista eri tekijoista,
niista merkittavimpia on nuorille suunnatut helposti tavoitettavat terveyspalvelut ja oikeisiin
kysymyksiin vastaava seksuaalikasvatus. Esimerkiksi teiniraskauksien, raskaudenkeskeytysten
ja seksitautien tilastollisia maaria voidaan kayttaa seksuaaliterveyden mittareina (Santalahti
2018). Nuori tarvitsee tietoa seksuaalisuudesta myonteisena ja nautinnollisena asiana, mutta
myos vastuullisesta seksuaalikayttaytymisesta ja seksiin liittyvista riskeista. Seksuaalikasva-
tuksen on vastattava ikatasoa ja oltava oikein kohdennettua. Nuoren on opittava suojaamaan
omia ja muiden seksuaalioikeuksia. (Santalahti 2018.) Tarkea osa seksuaalikasvatusta on tur-
vataitojen opettaminen nuorille. Turvataitokasvatuksella pyritaan nuorten seksuaalioikeuk-
sien tietouden lisaamiseen, omien voimavarojen vahvistamiseen ja tunnetaitojen kehittami-
seen. Sen avulla nuori voi oppia paremmin hahmottamaan omia rajojaan, puolustamaan itse-
aan hairinnalta, vakivallalta ja seksuaaliselta kaltoinkohtelulta, seka kunnioittamaan toisten
asettamia rajoja. Nuoren on ymmarrettava mita hyvaan parisuhteeseen kuuluu ja mika on ero
normaalin ja epanormaalin suhteen valilla oppiakseen tunnistamaan vakivallan eri muotoja

pari- ja seurustelusuhteessa. (Aaltonen 2012, 13.)

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 3 luvun §16 mukaan seksuaalineuvonta on integroitava
osaksi neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluita. Kansainvalisesti tehdyn vertai-
lun perusteella nuorten seksuaaliterveytta voidaan edistaa tehokkaimmin, kun nuorille tarjot-
tava palvelu on koulun yhteydessa (Bildjuschkin ym. 2016). Seksuaaliterveyden edistamiseen
kouluterveydenhuollossa ja neuvolassa sisaltyy neuvonta seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen

liittyvissa asioissa, hedelmattomyyden ehkaisy, seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden
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hyvaksyminen, ei toivottujen raskauksien- ja seksitautien ehkaisyyn liittyva ohjaus ja seksuaa-
livakivallan ehkaisy (Sosiaali- ja terveysministerio 2021; Sannisto 2011). Perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa (OPS 2014, 400) ylakoulun seksuaaliterveyden opetus sisaltyy terveystiedon
oppiaineeseen. Sisaltoon kuuluu perehtyminen seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden osa-alu-
eisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen. Edelleen kuitenkin esimerkiksi ylakoulun
terveystiedon oppimateriaalien seksuaalikasvatuksen aihepiireissa heteronormatiivisuuden
oletukset nousevat esille. Sukupuolta ja ehkaisyyn liittyvia asioita kasitellaan enimmakseen
kaksijakoiseen sukupuolijarjestelmaan perustuen ja seksuaalista kanssakaymista paaasialli-

sesti heteroseksuaalisesta nakokulmasta. (Haatanen 2017; Pakarinen 2019.)

Seksuaalikasvatus on koko elaman lapi jatkuva prosessi. Seksuaalikasvatuksen tulee olla ika-
tasoista ja huomioida kehitys- ja kasitystaso. Nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on
seksuaalisuuden kehittymisen tukeminen. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa- asia-
kirja maarittelee ikaryhmittain mita seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyteen ja seksuaaliseen
hyvinvointiin liittyvia tietoja, taitoja ja asenteita lapselle ja nuorelle missakin ikavaiheessa
on seksuaalikasvatuksessa opetettava. Nuorilla naiden taitojen paaaiheisiin kuuluu mm. vas-
tuulliset tietoon pohjautuvat seksuaalikayttaytymisen valinnat ja paatokset, taito keskustella
ja neuvotella suhteista, tunteista ja seksin harrastamisen- tai harrastamatta jattamisen syista
seka muista vaikeista aiheista seka erilaisten tunteiden kasittelyn taidot, oman kehon hyvak-
synta, oman seksuaalisen suuntautumisen avoin tunnustaminen, omien ja muiden seksuaalioi-
keuksien kunnioittaminen, itsensa puolustaminen seksuaaliselta hairinnalta ja eron tunnista-

minen median valittaman seksuaalisen sisallon ja tosielaman valilla. (THL 2010, 48-54.)

Nuorta on opetettava kumppanin ja seksuaalisen kayttaytymisen suhteen ratkaisuissaan pohti-
maan niiden seurausten hyvia ja huonoja puolia, ja nauttimaan seksuaalisuudesta vastuulli-
sesti. Vastuullisuuden osaamisen taitoihin kuuluu ehkaisyn hankkiminen, ehkaisymenetelmien
tunteminen ja valitun menetelman oikeanlainen kaytto, ehkaisysta keskusteleminen, seksitau-
tien oireiden tunteminen ja raskauden merkkien tunnistaminen, seka avun pyytaminen tarvit-
taessa. Seksuaalikasvatuksen standardien mukaan nuorta on autettava omaksumaan myontei-
nen asenne seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen nautintoon, erilaisten seksuaali-identiteettien
ja seksuaalisten suuntautumisten hyvaksyntaan, muuttamaan mahdollisia kielteisia asentei-
taan homoseksuaalisuutta kohtaan, hyvaksymaan ihmisten erilaisia tunteita ja niihin vaikutta-
via taustatekijoita kuten kulttuurisia eroja, hyvaksymaan ja arvostamaan ihmisten erilaisia
fyysisia ominaisuuksia, ymmartamaan suhteissa osapuolten yhteinen vastuu terveydesta ja hy-
vinvoinnista ja ymmartamaan vastuunsa seksitautien ja raskauden ehkaisysta. Sisalloissa mai-
nitaan useimpien paaaiheiden alla keskustelu- ja neuvottelutaidoista, joita nuorille kyseisiin
aiheisiin liittyen tulee opettaa. (THL 2010, 48-54.)

Monet kolmannen sektorin toimijat, kuten Tyttojen talo, Poikien talo, MLL, Pelastakaa lapset

ja Vaestoliitto, tarjoavat nuorille maksutta tukea ja ohjausta mm. seksuaaliterveyden
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teemoihin liittyvissa asioissa. Naista kolmannen sektorin toimijoista esimerkiksi vaestoliitto
tarjoaa alle 20-vuotiaille nuorille maksutonta seksuaalineuvontaa ja seksuaaliterapeutin pal-
veluja verkossa ja puhelimitse, seka vertaistukea ryhmachatissa. Vaestoliiton verkkosivuilta
loytyy myos erityisesti nuorille suunnattuja seksuaalisuuteen liittyvia artikkeleita, videoita,

luentoja ja nettitesteja. (Vaestoliitto 2021.)

Useat tekijat jo lapsuudesta lahtien vaikuttavat nuoren seksuaaliterveyteen ja seksuaaliter-
veyden kehittymiseen. Lapsuudessa syntynyt negatiivinen kehonkuva, huono itsetunto tai it-
seen kohdistuva arvostuksen puute uhkaavat hyvan seksuaaliterveyden perustan kehittymista.
Seksuaalisuuteen liittyvat asenteet ja seksuaalisuuden kokeminen muodostuvat vuorovaikutus-
suhteissa toisiin ihmisiin. Nuoret omaksuvat heita hyodyttavia asenteita ryhmassa, mutta
asenteiden syntymiseen vaikuttaa myos esimerkiksi mainonta, media, porno ja seksuaalikas-
vatus. (Santalahti 2018.) Nuorilla on tarve saada seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa.
Jos seksuaalikasvatus on puutteellista, tai se ei vastaa nuoren tiedontarpeeseen, han paatyy
helposti hakemaan kaipaamaansa tietoa ja vastauksia esimerkiksi mediasta ja pornosta. Tieto-
jen ja seksitaitojen etsiminen pornosta saattaa tutkimusten mukaan olla uhka nuoren seksu-
aaliterveydelle, silla se voi heikentaa nuoren itsetuntoa ja lisata ulkonakopaineita. (Halonen
& Kuortti 2018.) Nuoren seksuaalisuuteen kuitenkin kuuluu eroottiset mielikuvat ja haaveet ja
niita voidaan pitaa seksuaalisena paaomana. Eroottisilla mielikuvilla on positiivinen vaikutus

seksuaaliseen hyvinvointiin. (Santalahti 2018.)

4  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on koota kirjallisuuskatsaukseen tutkimustietoa suoma-
laisten nuorten seksuaalisuuteen liittyvasta osaamisesta. Sairaanhoitaja kohtaa tydssaan nuo-
ria monenlaisissa toimintaymparistoissa. Hoitotyon ammattilaisten on myos osattava ottaa
asiakas- tai potilaskohtaamisissa seksuaalisuus puheeksi. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota

voidaan hyodyntaa nuorten seksuaaliterveyden edistamisessa. Tutkimuskysymyksena on:
- Minkadlaista seksuaalisuuteen liittyvdd osaamista nuorilla on?

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, johon koottiin ajankohtaista tutkimustietoa

nuorten seksuaalisuuteen liittyvista tiedoista, taidoista ja asenteista.

5  Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevassa kirjallisuuskat-

sauksessa voidaan selvittaa mita tietoa aiheesta loytyy, seka tarkastella aiheen keskeisia
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kasitteita ja suhteita. Kirjallisuuskatsauksen keinoin pyritaan tunnistamaan kysymyksia seka
tiedonaukkoja, joita aikaisemmissa tutkimuksissa on tullut esiin. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen avulla on mahdollista loytaa uusia nakokulmia aikaisemmin tutkittuun aiheeseen.
Luonteeltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus tahtaa ymmartamiseen kuvailemalla ilmiota aineis-
tolahtoisesti. Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus on prosessi, jonka ohjaa-
vana tekijana on tutkimuskysymys. Menetelman vaiheet etenevat osittain paallekkaisesti.
(Ahonen, Jaaskelainen, Kangasniemi, Pietila & Utriainen 2013.) Menetelman vaiheiksi Ahonen
ym. (2013) ovat kuvanneet: 1) tutkimuskysymyksen muodostaminen, 2) aineiston valitsemi-

nen, 3) kuvailun rakentaminen ja 4) tuotetun tuloksen tarkasteleminen.

5.1  Aineiston kokoaminen

Aineiston valinta ja kirjallisuushaku tehtiin systemaattisen haun menetelmaa hyodyntaen paa-
asiassa sahkaoisissa tietokannoissa tavoitteena loytaa alkuperaistutkimuksia, jotka vastaavat
tutkimuskysymykseen. Hakua taydennettiin manuaalisella haulla. Tavoitteena oli loytaa riit-
tava maara monialaista, laadukasta tutkimustietoa nuorten seksuaalisuuteen liittyvasta osaa-
misesta. Tutkimuksen julkaisuvuoden tuli olla 2016-2021, tiedon ajantasaisuuden varmista-
miseksi. Kohderyhman rajaamiseksi hausta suljettiin pois lapsia ja aikuisia koskeva tutkimuk-
set. Kirjallisuuskatsauksessa kuitenkin hyodynnettiin aineistoja, joissa sivutaan myos muita
ikaryhmia niilta osin, kuin niissa kasitellaan nuorten seksuaalisuuden teemoja. Hausta rajat-
tiin pois myos muita kuin suomalaisia nuoria kasittelevat tutkimukset, koska kulttuurisilla ja
uskonnollisilla tekijoilla katsottiin olevan olennainen vaikutus yksilon seksuaalisen identiteetin
muodostumiseen ja seksuaalikayttaytymiseen. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit maaritellaan

tarkemmin taulukossa 1.

Aineistohakuja tehtiin seuraavissa tietokannoissa: Finna, Duodecim, ProQuest, Google Scho-
lar, EBSCO ja core.ac.uk. Hakusanoina kaytettiin: mm. seksuaaliterveys AND nuoret, seksuaali
AND nuoret, nuorten seksuaaliterveys, nuor AND porno, sexual AND health, youth AND social
media AND porn, seksuaaliterveys AND riskit, seksuaalikasvatus, porn AND young, sexuality
AND young OR youth AND finnish OR finland. Aineiston kokoamisessa kaytetyt hakusanat ja ha-
kutulokset on dokumentoitu liitteessa 1. Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut tutkimukset

ovat koottuna liitteeseen 2.
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Poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi 2016-2021

Julkaisun kieli suomi tai englanti

Tieteellinen tutkimus, tutkimusartikkeli,
akateeminen vaitoskirja, pro gradu tut-

kielma

Julkaisu on kokonaisuudessaan saatavilla

Tutkimus kasittelee suomalaisten nuorten
seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liit-

tyvia teemoja

Taulukko 1: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

5.2  Aineiston analyysi

Julkaistu ennen vuotta 2016

Julkaisu kirjoitettu muulla kuin suomen tai

englannin kielella

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyo, kandi-
daatin tutkielma, muu kuin tieteellinen ar-
tikkeli tai tutkimus

Julkaisu ei ole saatavilla ilmaiseksi

Tutkimus kasittelee paaasiassa muiden ika-
ryhmien kuin nuorten seksuaalisuuteen ja
seksuaaliterveyteen liittyvia teemoja tai
tutkimus kohdistuu muihin kuin suomalaisiin

nuoriin

Aineisto analysoitiin kayttamalla aineistolahtoista, eli induktiivista sisallon analyysia. Analyy-
simenetelmana tama mahdollistaa erilaisten kirjalliseen muotoon saatettujen aineistojen ana-
lysoinnin ja tiivistamisen teoreettiseksi kokonaisuudeksi. Induktiivisen sisallonanalyysin avulla
pyritaan luomaan selkea sanallinen kuvaus ilmiosta, jota tutkitaan. Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymys ohjaavat analyysiyksikoiden valintaa, eika aikaisemmat havainnot, tiedot tai
teoria tutkittavasta ilmiosta ole yhteydessa lopputulokseen. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 4.4.3.)
Analyysi eteni aineiston ehdoilla, mutta analysointia tehtiin osittain jo aineiston hakuvai-

heessa, arvioimalla tutkimusten relevanssia ja luotettavuutta.

Analyysi aloitettiin aineistoon perehtymalla, lukemalla se useita kertoja ja reflektoimalla si-
saltoa. Aineistoa valitessa ja analysoitaessa on tarkeaa pitaa mielessa mita halutaan selvittaa
ja mihin kysymyksiin etsitaan vastauksia. Tutkimuskysymys oli selvilla, mutta se tarkentui
viela hiukan myohemmassa vaiheessa. Oma esiymmarrys ilmiosta ohjaa alustavaa analyysia,
jonka tarkoituksena on loytaa vastauksia tutkimustehtavaan. (Kamk University of Applied
Sciences 2021.) Seuraavassa vaiheessa aineistoa redusoimalla, eli pelkistamalla, aineistosta
eroteltiin tutkimuskysymyksen kannalta epaolennainen ja olennainen etsimalla ilmaisuja,

jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Aineiston redusointi on kuvattu taulukossa 2.



16

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

”Tahan tutkimukseen osallistuneista tytoista
kolmannes ja pojista viidennes oli kokenut

painostusta seksiin.” (Pakarinen 2019)

Seksiin painostamisen kokemukset yleisia

nuorilla.

”Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua kuluneen vuoden aikana ” (lu-
kion 1.-2.-luokkalaisista 33,5 %, 8.-9.-luokka-
laisista 30,2 % ja ammattikoululaisista 25,4
%) (THL 2021)

Nuoriin kohdistuva hairitseva seksuaalinen

ehdottelu tai ahdistelu yleista.

”Seksin vapaaehtoisuus nakyi tutkimuksessa
merkittavana asiana. Nuoret painottivat va-
paaehtoisuuden vaadetta seksuaalisessa
kanssakaymisessa ja jokaisen oikeutta paat-
taa omasta seksikayttaytymisestaan.” (Laine
& Ylisarja)

Nuoret pitavat tarkeana vapautta paattaa
omasta seksikayttaytymisesta ja seksuaali-

sesta kanssakaymisesta.

”Aineistossa nakyivat seksuaalisen hairinnan
erilaiset muodot, kuten houkuttelu eli groo-
ming seka seksuaalisilla kuvilla kiristami-

nen.” (Nieminen 2019)

Seksuaalinen hairinta nayttaytyy monimuo-

toisena.

”seksuaalinen hairinta on niinkun asia, jota
nyt vaan tapahtuu”. Haastateltavat pitivat
kuitenkin hairintaa vaarana, seka asiana,

jota ei pitaisi tapahtua.” (Tervonen 2020)

Nuoret pitavat seksuaalista hairintaa ylei-

sena mutta vaarana.

”framework connects the sexuality of the
young to social problems such as sexual ha-
rassment,...and the statistical information
presents teen sexuality itself as a risk that

has invidious consequences” (Spisak 2019)

Tilastotiedot esittavat nuoren seksuaalisuu-
den itsessaan riskina altistua esimerkiksi sek-

suaaliselle hairinnalle.

Taulukko 2: Aineiston redusointi

Alkuperaisilmaisut koottiin taulukkoon analyysin seuraavaa vaihetta klusterointia, eli ryhmit-

telya varten. Tutkimuksen perusrakenne ja ilmion alustavat kuvaukset saadaan luotua kluste-

roinnin avulla. (Sarajarvi & Tuomi 2017, 4.4.3.) Klusterointi on kuvattu taulukossa 3.
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Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Seksiin painostamisen kokemukset yleisia

nuorilla.

Seksiin painostamiselta suojautuminen

Nuoriin kohdistuva hairitseva seksuaalinen

ehdottelu tai ahdistelu yleista.

Seksuaalinen hairinta nayttaytyy monimuo-

toisena.

Seksuaaliselta hairinnalta suojautuminen

Nuoret pitavat seksuaalista hairintaa ylei-

sena mutta vaarana.

Tilastotiedot esittavat nuoren seksuaalisuu-
den itsessaan riskina altistua esimerkiksi

seksuaaliselle hairinnalle.

Omaehtoisen seksuaaliuuden toteuttaminen

Nuoret pitavat tarkeana vapautta paattaa
omasta seksikayttaytymisesta ja seksuaali-

sesta kanssakaymisesta.

ja seksuaalisuuden ilmaiseminen

Taulukko 3: Klusterointi

Seksuaaliselta hairinnalta suojautuminen

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Seksiin painostamiselta suojautuminen Hairintakokemukset ja
turvataitojen osaaminen
Seksuaalisuuteen

liittyva osaaminen

Omaehtoisen seksuaaliuuden toteuttami-

nen ja seksuaalisuuden ilmaiseminen

Seksuaalioikeuksien osaa-

minen

Taulukko 4: Abstrahointi

Ryhmittelyvaiheessa aineistojen ilmaisuista etsittiin samankaltaisuuksia seka toistuvuutta ja

eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Ilmaisut, jotka kuvasivat samaa kasitetta, ryhmiteltiin ja

niista muodostettiin alaluokat. Alaluokat nimettiin sisaltoa kuvaavilla kasitteilla.
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Luokittelun avulla kasiteltavaa aineistoa saadaan tiivistettya abstrahoinnilla, eli sisallytta-
malla yksittaisia tekijoita yleisemmiksi kasitteiksi (Sarajarvi & Tuomi 2017, 4.4.3). Aineiston

abstrahointi on kuvattu ylla taulukossa 4.

Ilmididen kuvausten esiintyvyytta tutkimusaineistoissa tarkasteltiin laskemalla, kuinka monta
kertaa alaluokkien ilmaisut kussakin aineistossa esiintyivat. Ilmididen kuvausten esiintyvyys

aineistoissa esitellaan taulukossa 5.

Osaaminen Lukumaara | Tutkimus

Monimuotoiset seksitavat 3 Laine&Ylisarja 2019; Pakarinen 2019; Spisak
2019

Omaehtoisen seksuaaliuu- 19 Laine & Ylisarja 2019; Nieminen 2019; Pakari-

den toteuttaminen ja seksu- nen 2019; Spisak 2019; Tervonen 2020

aalisuuden ilmaiseminen

Seksuaalisuuden ja sukupuo- | 5 Laine & Ylisarja 2019; Pakarinen 2019; Spisak

len moninaisuus 2019

Seksiin painostamiselta suo- | 10 Laine & Ylisarja 2019; Pakarinen 2019; Tervo-

jautuminen/ painostuksen nen 2020; THL 2021

tunnistaminen

Seksuaaliselta hairinnalta 49 Nieminen 2019; Pakarinen 2019; Tervonen

suojautuminen/ hairinnan 2020; THL 2021

tunnistaminen

Seksitaudit 6 Laine & Ylisarja 2019; Pakarinen 2019; Spisak

2019; THL 2021

Raskauden ehkaisy 5 Laine & Ylisarja 2019; Pakarinen 2019
Seksista puhuminen 14 Laine&Ylisarja 2019; Pakarinen 2019; Spisak
2019

Taulukko 5: Analyysitaulukko, ilmioiden kuvausten esiintyvyys aineistoissa

6  Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Aineistoista esille nousseita seksuaalisuuteen liittyvista osaamisen paaaiheista muodostui tut-
kimuksen rakenne ja tulosten otsikointi kuvion 1 mukaisesti. Esille nousseita paaaiheita oli

seksuaalioikeuksien osaaminen, vastuullisen seksuaalikayttaytymisen osaaminen ja



hairintakokemukset ja turvataitojen osaaminen. Tulosten luokat ovat tiiviisti yhteydessa toi-

siinsa, ja joku toinen tutkija olisikin voinut samasta aineistosta paatya toisenlaiseen luokitte-

luun.

Kuvio 1: Nuorten seksuaalisuuteen liittyva osaaminen
6.1  Seksuaalioikeuksien osaaminen

Luokka seksuaalioikeuksien osaaminen muodostui alaluokista omaehtoinen seksuaalisuuden
toteuttaminen, seksuaalisuuden ilmaiseminen ja seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus.

Seuraavissa luvuissa kuvataan niiden sisaltoa.
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6.1.1 Omaehtoinen seksuaalisuuden toteuttaminen ja seksuaalisuuden ilmaiseminen

Nuoret ovat yleisesti ottaen hyvin kiinnostuneita seksuaalisuudesta kokonaisuudessaan, ja ha-
kevat aktiivisesti eri lahteista tietoa heita kiinnostavista aiheista. Nuorten suhtautuminen sek-
siin on uteliasta, avointa ja myonteista. Myonteisella ja uteliaalla suhtautumisella seksuaali-
suuteen ja seksiin on positiivinen vaikutus siihen, kuinka nuoret omaksuvat tietoa seksuaali-
terveydesta. (Pakarinen 2019; Spisak 2019.)

Nuorten seksuaalisen median kayttoa pyritaan seksuaalikasvattajien toimesta kontrolloimaan,
ja yhtena syyna tahan voidaan pitaa sisalloissa nakyvaa yleisista normeista poikkeavaa, ja pa-
heksuttavana pidettavaa seksuaalista toimintaa (Spisak 2019). Nuoret ovat tietoisia pornogra-
fisen materiaalin K18 ikarajasta. Moni alaikainen nuori kuitenkin katsoo sita ikarajasta huoli-
matta, mutta kokee etta katselu on salattava vanhemmilta. (Spisak 2019; Laine & Ylisarja
2019.) Nuoret hakevat pornosta heita kiinnostavaa tietoa ja tukea, jota koulun seksuaalikas-
vatus ei heille tarjoa (Spisak 2019). Spisakin (2019) tutkimuksen perusteella nuoret etsivat
tietoa anatomiasta, sukupuolesta, erilaisista seksitavoista ja itsetyydytysta helpottavasta ja
nautintoa lisaavasta teknologiasta. Pornografisen materiaalin kautta nuoret voivat saada mah-
dollisuuden tyydyttaa seksuaalisuuteen liittyvaa uteliaisuuttaan, ja kyseenalaistaa seksuaali-
suuteen ja sukupuoleen kohdistuvia normatiivisia odotuksia (Spisak 2019). My6s Laineen ja Yli-
sarjan (2019) tutkimuksessa nuoret liittivat pornon masturbaatioon seka kiihottuneisuuden li-
saamiseen itsetyydytyksen aikana, ja nimesivat pornon ja masturbaation myos yhdeksi seksin
harrastamisen tavaksi. Seksuaalisen tiedon lahteena he eivat pornoa kuitenkaan pitaneet.
Myos Spisakin (2019) vaitoskirjatutkimuksen aineistot osoittavat, etta nuoret eivat pida katso-
maansa pornografista materiaalia kiistattomana seksuaalikayttaytymisen ohjeena. Laineen ja
Ylisarjan (2019) tutkimuksessa nuoret pitivat pornoa suhteessa todelliseen seksiin eparealisti-
sena, ja vaaraa kuvaa antavana. Suuri osa nuorista kuitenkin suhtautuu pornoon myonteisesti,
ja kokee saavansa pornon katselusta seksuaalista itseluottamusta ja nautintoa. Pornografisen
sisallon tutkiminen tarjoaa heille valineita seksuaalisen mielikuvituksen rikastuttamiseen, it-

setyydytykseen ja itsetutkiskeluun. (Spisak 2019; Laine & Ylisarja 2019.)

Etenkin tyttojen pornon katseluun kohdistuvat yleiset normatiiviset odotukset voivat aiheut-
taa heissa ahdistusta, syyllisyyden tunteita ja hapeaa, koska he ovat oppineet, etta naisten
pornon katselua pidetaan yleisesti paheksuttavana tai vahemman sopivana (Spisak 2019; Laine
& ylisarja 2019). Kokemustensa perusteella tytot eivat ymmarra mihin epamaaraisena pidetty
haitta- ja riskipuhe oikeasti perustuu. Riskipuhetta voidaan tutkimuksen perusteella jopa pi-
taa haitallisempana, kuin pornografista materiaalia itsessaan. Suhteettomaksi koettu riski-
puhe ei erottele lyhyen- ja pitkan aikavalin haittoja, kuten inhoa, syyllisyyden tunnetta, ha-
peaa tai masentuneisuutta. Tutkimusaineistonsa perusteella Spisak (2019) toisaalta toteaa
joidenkin nuorten kokeneen pornografisen sisallon hairitsevana, tai sen aiheuttaneen heille

ei-toivottuja vaikutuksia, vaikka ovat itse sita aktiivisesti etsineet. Spisakin (2019)



21

tutkimuksessa nuorten kyselypalstan yli 4300:sta seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvasta kysy-
myksesta kuitenkin vain 4 liittyi pornografiaan. Suomalaisnuoria koskevat aikaisemmat maa-
ralliset tutkimukset kertovat hyvin vahan nettiseksin kaytannon merkityksista, ja kayttajien
kokemasta ymmarryksesta. Vaitoskirjassaan Spisak (2019) haastaakin puheen seksualisaa-

tiosta, joka kasittaa seksuaalisen median automaattisesti nuorille haitallisena. Tutkimuksen

perusteella han nakee nuoret aktiivisina ja kriittisina median kayttajina. (Spisak 2019.)

Laineen ja Ylisarjan (2019) tutkimukseen osallistuneet nuoret kertoivat omista seksuaalisuu-
teen liittyvista kasityksistaan avoimesti. Nuorten kokema kiinnostus seksia kohtaan vaihteli
jonkin verran ja kaikki eivat viela kokeneet sita ajankohtaisena, nuoret kuitenkin ilmaisivat
seksin kuuluvan kaikille ja kaikenikaisille. Tutkimuksessa mukana olleiden nuorten suhtautu-
minen seksiin oli myonteista, hyvaksyvaa ja moninaista, ja seksi nahtiin nautinnon- ja mielihy-
van lahteena. Saman totesivat myos Spisak (2019) ja Pakarinen (2019) omien tutkimusaineis-
tojensa perusteella. Seksin nahtiin olevan merkittava osa identiteettia. Myos seksin terveys-
hyodyista mainittiin nuorten kirjoituksissa. Nuoret kokivat mediasta ja verkosta loytyvan hy-
vaa ja tarkeaa tietoa seksista, eika kukaan osallistujista kritisoinut niita tietolahteina. Netista
kerrottiin loytyvan hyvia, realistisia videoita siita millaista seksi on. Sen sijaan koulun seksu-
aalikasvatusta moitittiin itsestaanselvyyksien toistamisesta, valistuksenomaisuudesta ja pelot-
telusta, ja nuoret toivoivat rohkaisevampaa ja myonteisempaa lahestymistapaa seksiin. Nuo-
ret myonsivat kuitenkin esimerkiksi seksitautien ehkaisyn tarkeaksi teemaksi. Nuoret eivat ko-
keneet saavansa koulun seksuaalikasvatuksesta tietoa varsinaisesti seksista, ja sukupuolielin-
ten toiminnasta ja reagoinnista seksin aikana. Jotkut nuoret nimesivat seksuaalisen tiedonlah-
teeksi myos seksuaalisesti kokeneemmat kaverit, jotka kuvailivat seksia hyvan, ihanan, muka-

van ja kiihottavan tuntuiseksi. (Laine & Ylisarja 2019.)

Tutkimuksissa nuoret nimesivat myos sextingin yhdeksi seksin harrastamisen muodoksi. Sex-
ting on puhelimen tai sosiaalisen median valityksella lahetettyja tai vastaanotettuja, lahetta-
jan itsensa tuottamia seksuaalissavytteisia viesteja, videoita ja kuvia. Aineistojen perusteella
sexting on nuorten keskuudessa hyvin yleista, ja se kuvataan myonteisena ja yhteisymmarryk-
sessa tapahtuvana itsensa ilmaisuna. (Laine & Ylisarja 2019; Nieminen 2019; Tervonen 2020.)
Nuoret suhtautuivat seksuaalissavytteiseen viestintaan ja kuvamateriaaliin sosiaalisen median
alustoilla tavanomaisena, arkipaivaisena asiana ja vapaata seksuaalisuuden ilmaisua pidettiin
tarkeana. Viestinnan ehtona pidettiin kuitenkin sita, etta kuvien julkaisu tapahtuu vapaaeh-
toisesti ja etta viestinta perustuu kaikkien osapuolten suostumukseen ja omaan vapaaseen
tahtoon. Sopimattomana pidettiin intiimien kuvien julkaisua suuremman joukon nahtaville,

tai niiden lahettamista toiselle vasten tahtoa. (Tervonen 2020.)

Vaikka viestintaa pidettiin nuorten keskuudessa normaalina kanssakaymisena esimerkiksi seu-
rustelukumppaneiden valilla, nuoret eivat valttamatta halua myontaa tekevansa sita itse.

Syyna tahan ajateltiin olevan yhteiskunnan ja vanhempien suhtautuminen seksuaaliseen
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viestintaan paheksuttavana ja rajoja rikkovana. Tutkimuksen mukaan pojat lahettavat kuvia
tyttoja enemman, ja poikien julkaisemia tai lahettamia vahapukeisia kuvia pidettiin hyvaksyt-
tavampina kuin tyttojen. Tutkimuksessa mukana olleet tytot totesivat sen olevan vaarin. (Ter-
vonen 2020.) Pakarinen (2019) ehdottaa vaitoskirjansa jatkotutkimustarpeissa tutkimusta
nuorten seksuaalikayttaytymisesta myonteisena voimavarana ja nakokulmana seksuaalioikeuk-

sien toteutuminen.

6.1.2 Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden kunnioittaminen

Tutkimuksista tulee esille nuorten paaosin hyvaksyvat ja kunnioittavat asenteet seksuaalista-
ja sukupuolen moninaisuutta kohtaan (Laine & Ylisarja 2019; Spisak 2019). Nuoret toivat laa-
jasti esiin seksuaalisen suuntautumisen ja seksuaalisuuden monimuotoisuutta. Seksia kuvail-
tiin eri sukupuolten valisena, erilaisten suhteiden kautta ja myos osallistujien maaran kautta.
Seksi nahtiin muidenkin kuin miehen ja naisen valisena ja seksuaalisten suuntautumisten laaja
kirjo tunnustettiin. Jossain kirjoituksissa kuitenkin tuli esiin kielteisia asenteita muita kuin
heteronormatiivisia suhteita kohtaan. Seksuaalisen kiinnostuksen viitattiin kohdistuvan
yleensa toiseen sukupuoleen, mutta mahdollisesti myos samaan sukupuoleen tai jopa johonkin
asiaan. Joku vastaajista oli epavarma seksuaalisen suuntautumisen liittymisesta seksin aihe-
piiriin, mutta ilmaisi niita olevan miljoona erilaista, ja my0s tuttavapiirissaan olevan muitakin
kuin heteroseksuaaleja. (Laine & Ylisarja 2019.) Pakarisen (2019) tutkimuksessa mukana ol-
leista nuorista seksikokemuksia samaa sukupuolta olevan kumppanin kanssa oli vajaalla vii-
denneksella, joka kertoo ei-heteroseksuaalisten seksikokemusten olevan yleisempia, kuin mi-

hin aikaisempi tutkimustieto viittaa. Tutkimuksessa ei ollut pyydetty nuoria maarittelemaan

Tutkimuksessaan Spisak (2019) pyysi alaikaisia vastaajia maarittelemaan heidan seksuaali-
identiteettinsa. Vastaajat maarittelivat seksuaali-identiteettinsa yhdeksaan eri kategoriaan,
heteroseksuaaliksi, homoseksuaaliksi, lesboksi, biseksuaaliksi, panseksuaaliksi, demiseksuaa-
liksi, aseksuaaliksi, polyseksuaaliksi ja maarittelemattomaksi. Maaritelmien perusteella yllat-
tavaa oli, etta nuoret kuitenkin ilmaisivat kasitetta todellisesta seksista normatiivisilla ja ste-
reotyyppisilla tavoilla. Nuoret oppivat aikuisten reaktioista maaritelmia sopivana pidettavista
seksitavoista, seksuaali-identiteeteista ja seksuaalisesta ilmaisusta. Vaikka mediassa muukin
kuin heteroseksuaalinen ja binaarinen sukupuoli-identiteetti on tullut nakyvammaksi, hetero-
seksuaaliset normit ovat edelleen vallitsevia useimmissa tulkinnoissa seksuaalisen suuntautu-
misen ja halun oikeista ja sopivista tai vahemman sopivista muodoista. (Spisak 2019.) Spisakin
(2019) keraaman tutkimusaineiston perusteella kulttuurisia laajoja normatiivisia oletuksia su-
kupuolesta ja heteroseksuaalisuudesta pidettiin hammentavana ja huolestuttavana. Nuorten
seksuaali-identiteetin kehittymisesta ja risteamisesta seksuaalisen median kayton kanssa tar-

vitaan lisaa tietoa (Spisak 2019). Pakarinen (2019) toteaa tutkimuksessaan, etta
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seksuaalikasvatuksessa on huomioitava nuorten monimuotoinen seksuaalikayttaytyminen ja

seksuaalisuuden moninaisuus, eika lahtea hetero-oletuksesta.

6.2 Vastuullisen seksuaalikayttaytymisen osaaminen

Vastuullisen seksuaalikayttaytymisen osaamisen luokka koostui alaluokista seksitaudit, raskau-

den ehkaisy ja seksista puhuminen. Sisallot kuvataan seuraavissa luvuissa.

6.2.1 Seksitautien ja raskauden ehkaisyyn liittyva osaaminen

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella nuoret aloittavat yhdynnat jo melko varhaisessa
iassa, ja yhdynnoissa ehkaisy ei ole heilla saannollisesti kaytossa. Kouluterveyskyselyyn vas-
tanneista ematin- tai anaaliyhdynnassa oli ollut 8.-9.-luokkalaisista 19 prosenttia, lukion 1.-
2.-luokkalaisista 37 prosenttia ja saman ikaisista ammattikoululaisista 55 prosenttia. 8.-9.-
luokkalaisista ematin- tai anaaliyhdynnassa olleista nuorista lahes 20 prosenttia ei ollut kayt-
tanyt mitaan ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa. Vastaavat luvut olivat lukion
1.-2.-luokkalaisilla 8 prosenttia ja samanikaisilla ammattikoululaisilla 13 prosenttia. (THL
2021.) Myos Pakarisen (2019) tutkimuksen ehkaisyn kayttoon liittyvat tulokset olivat saman
suuntaisia, nuoret kayttivat kondomia epasaannollisesti tai eivat ollenkaan. Etenkaan anaa-
liyhdynnassa tai suuseksissa, joka on ematinyhdyntaan nahden lahes yhta yleista, ei kondomia

useinkaan kaytetty (Pakarinen 2019).

Seksitautien tarttumisesta ja raskauden ehkaisysta tiedettiin kuitenkin Pakarisen (2019) tutki-
muksen perusteella kohtalaisen hyvin. Samankaltaisiin tuloksiin viittaa kouluterveyskysely, jo-
hon vastanneista vain 6 prosenttia ilmoittaa tarvitsevansa tietoa mahdollisuudesta tulla ras-
kaaksi, ja alle 9 prosenttia kokee tarvitsevansa enemman tietoa seksitaudeista. (Pakarinen
2019, THL 2021.) Kouluterveyskyselyyn (THL 2021) vastanneista nuorista noin 18 prosenttia
ilmoitti tarvitsevansa ilmaisia kondomeja. Pakarisen (2019) tutkimuksessa toteutetun seksu-
aali-intervention yhteydessa nuorille jaettiin ilmaisia kondomeja, mutta tama ei lisannyt eh-
kaisyn kayttoa. Pakarinen (2019) toteaakin vaitoskirjassaan ammattiin opiskelevien nuorten
seksuaalikayttaytymista koskevan osaamisen olevan heikkoa. Seurustelevien nuorten seksuaa-
likayttaytymiseen liittyva osaaminen oli verrattain parempaa kuin niiden, ketka eivat seurus-
telleet, ja he myos luottivat kykyynsa kayttaa kondomia. Nuorista noin 20 prosenttia oli kay-
nyt seksitautitestissa, mutta vain yhdelta prosentilta oli testattu muita seksitauteja kuin kla-
mydiaa. Neljannes tiesi seksitautien voivan olla myos oireettomia. Tutkimuksen osana toteu-
tetun seksuaaliterveysintervention jalkeisessa mittauksessa seksitautitestissa kavijoiden
maara oli merkittavasti lisaantynyt. Tyttojen hakeutuminen seksitautitesteihin oli poikia mer-

kittavasti yleisempaa. (Pakarinen 2019.)

Seksuaalista kokemusta omaavia nuoria oli Pakarisen (2019) tutkimukseen osallistujista suun-

nilleen sama osuus kuin kouluterveyskyselyyn (THL 2021) vastanneista, hieman yli 50
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prosenttia. Suurella osalla nuorista seksikumppaneita oli ollut viisi tai enemman ja seksitavat
olivat moninaisia. Ematinyhdynnasta ja suuseksista oli kokemusta lahes kaikilla ja anaaliyh-
dynnasta noin 20 prosentilla. Vajaa viidennes tutkimukseen osallistuneista nuorista oli harras-
tanut seksia samaa sukupuolta olevan kumppanin kanssa. Pakarisen (2019) tutkimukseen osal-
listuneet nuoret ilmoittivat syiksi olla kayttamatta kondomia suunnittelemattoman seksin,
jonkin muun ehkaisymenetelman kuin kondomin kayton, luottamuksen kumppaniin ja kondo-
min mielihyvaa heikentavan vaikutuksen. Saman suuntaisia oli nuorten vastaukset Laineen ja
Ylisarjan (2019) tutkimuksessa. Osa nuorista kertoi, ettei kayta kondomia ollenkaan, koska
seksi tuntuu paremmalta ilman sita. Nuoret olivat tietoisia mahdollisuudesta saada seksitauti-
tartunta ematin- tai anaaliyhdynnassa, mutta pitivat tartunnan kannalta riskina nimenomaan
seksia tuntemattoman kanssa. Tutkimusten mukaan nuorten ehkaisyyn liittyvat tiedot olivat
hyvat, mutta heilla ei ole joko halua tai osaamista kayttaa ehkaisya (Laine &Ylisarja 2019; Pa-
karinen 2019).

6.2.2 Puhumisen taidot

Nuoret pitivat avointa seksiin liittyvaa keskustelua kumppanin kanssa tarkeana etenkin ennen
ensimmaista seksikertaa ja myos seksin jalkeen. Teemoiksi nostettiin ensimmaiseen kertaan
liittyva pelko, mahdollinen kipu, epavarmuus, jannitys seka ehkaisyasiat. Nuoret kokivat, etta
kumppaneiden valinen luottamus ja kunnioitus on tarkeaa, ja seksin on oltava vapaaehtoista
molemmille. Jotkut nuoret myos pitivat seksista puhumista vaikeana, ja vanhempien kanssa
seksista puhumista pidettiin turhana, kiusallisena ja ahdistavana. (Laine & Ylisarja 2019.) Pa-
karisen (2019) tutkimukseen osallistuneet nuoret toisaalta kokivat seksista puhumisen kump-

panin kanssa helpoksi.

Pakarisen (2019) tutkimukseen osallistuneista nuorista puolet suhtautuivat luottavaisesti kom-
munikointitaitoihinsa seksikumppanin kanssa, ja seurustelusuhteessa olevien luottamus omiin
kykyihin oli vahvempaa kuin ei seurustelevilla. Tahan Pakarinen (2019) arvelee olevan syyna
kokemuksen tuoman varmuuden ja luottamuksen kumppania kohtaan. Myos Laineen ja Ylisar-
jan (2019) tutkimuksessa todetaan seksista puhumisen vaativan kumppaneiden valisen luotta-

mussuhteen.
6.3 Hairintakokemukset ja turvataitojen osaaminen

Tama ylaluokka muodostui alaluokista seksuaaliselta hairinnalta suojautuminen ja seksuaali-

selta painostukselta suojautuminen. Naiden sisaltoa kuvataan seuraavassa luvussa.
6.3.1 Seksuaaliseen hairinnan ja seksiin painostamisen tunnistaminen

Tutkimusten mukaan nuoret tunnistavat hairintaa hyvin. Suomalaisten nuorten kokema seksu-

aalinen hairinta, ja seksiin tai seksuaalisiin tekoihin painostaminen, on yleista (Nieminen
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2019; Pakarinen 2019; Tervonen 2020; THL 2021). Tutkimusten mukaan yli 30 prosenttia nuo-
rista on kohdannut seksuaalista hairintaa, sisaltaen seksuaalisen ahdistelun ja ehdottelun.
Julkisessa tilassa seksuaalista hairintaa on kohdannut lahes 18 prosenttia lukiolaisnuorista, ja
hairintaa koulussa vahan yli 5 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista. Puhelimessa tai verkossa hairin-
nan kohteeksi on joutunut lahes 27 prosenttia nuorista. (THL 2021) Nuorista 20 prosenttia ker-
too kokeneensa painostusta seksiin. (Pakarinen 2020). Pakarisen tutkimus osoittaa seksiin
painostetuksi joutumisen olevan yhteydessa seksiin alkoholin vaikutuksen alaisena, seksuaali-
seen aktiivisuuteen ja kondomin kayttamattomyyteen. Helpommin seksuaalisen painostuksen
ja hairinnan kohteeksi ovat vaarassa joutua haavoittuvassa asemassa olevat nuoret, joilla ei
ole turvallisen kasvuympariston tarjoamaa suojaa. Seksuaalisella hairinnalla voi olla pitkaai-

kaisia negatiivisia vaikutuksia nuoren seksuaaliterveyteen. (Nieminen 2019; Pakarinen 2019.)

Nuorten kokemukset seksuaalisesta hairinnasta siis sijoittuvat useampiin eri ymparistoihin ja
myos hairinnan muodot ovat moninaisia. Suurin osa hairinnan kokemuksista sijoittuu verkkoon
ja sosiaalisen median alustoille. Nuoret kuvaavat hairinnaksi epamiellyttavalta tuntuneet ko-
kemukset, kuten seksuaalissavytteisten viestien vastaanottamisen tuntemattomilta ja etenkin
vanhemmilta miehilta, seksuaalisten kuvien vastaanottamisen tai pyynnon lahettaa seksuaali-
sia kuvia itsestaan. (Tervonen 2020.) Niemisen (2019) tutkimuksessa nuorten kehyskertomuk-
selle kirjoittamissaan jatkoissa seksuaalinen hairinta ilmeni seksuaalisella kuvamateriaalilla
kiristamisena ja groomingina, eli luottamuksen hakemisena kehumisen ja kuuntelun kautta,
tarkoituksenaan seksuaalinen hyvaksikaytto. Niemisen (2019) tutkimuksessa mukana olleiden
nuorten kertomusten perusteella he pitivat ikavimpana seksuaalisen hairinnan seurauksena
kuvien leviamista verkossa, joka voi johtaa nuoren sosiaalisen statuksen menettamiseen. Myos

Tervosen (2020) nuorilta keraamassa aineistossa pohdittiin kuvien leviamisen seurauksia.

6.3.2 Seksuaaliselta hairinnalta suojautuminen

Nuorilla on keinoja ja taitoa suojautua etenkin verkossa tapahtuvaa hairintaa vastaan. Suo-
jautumisen keinoiksi nuoret kertovat harkinnan kayton ja yksityisen kayttajatilin, jolloin yh-
teydenotto tuntemattomalta vaatii kayttajan hyvaksynnan. (Nieminen 2019; Tervonen 2020.)
Niemisen (2019) tutkimuksen fiktiivisissa kertomuksissa hairinnalta suojautumiseen kaytettiin
sovellusten tarjoamia keinoja (estaminen, ilmiantaminen, kayttajatilin muuttaminen yksi-
tyiseksi ja kuvakaappauksen ottaminen todistusaineistosta), vanhemmille tai muulle aikuiselle
kertomista, poliisille ilmoittamista, kuvien lahettamisesta kieltaytymista, pyyntoa lopettaa
hairinta ja hairinnan tekijan petkuttamista esimerkiksi lahettamalla jokin muu kuin taman
pyytama kuva. Verkossa tapahtuva seksuaalinen hairinta saattaa aiheuttaa nuoressa pelkoa,
ahdistusta ja hapeaa, vaikka nuori osaisikin kayttaa kyseisia turvataitoja monipuolisesti. Ha-
pean tunne voi myos estaa nuorta ilmoittamasta kokemastaan hairinnasta. Nuoren hapean ko-
kemusta lisaa ajatus hanesta aktiivisena toimijana, kun han on esimerkiksi julkaissut kuvia it-

sestaan sosiaalisen median alustoilla, tai lahettanyt niita toisille kayttajille. (Nieminen 2019;



26

Tervonen 2020.) Selviytymiskeinoihin keskittyminen vastuuttaa hairinnan kohteeksi joutuneita
nuoria riskien puoleensa vetamisesta ja normalisoi verkossa tapahtuvaa seksuaalista hairintaa
(Nieminen 2019).

Nuorten seksikayttaytymista koskevan kvantitatiivisen tutkimustiedon, esimerkiksi kouluter-
veyskyselyn valossa, nuoruus jo itsessaan voidaan nahda altistavana tekijana seksuaaliselle
hairinnalle. Tama selittyy silla, etta aihealueet kasittelevat lahinna ongelmalliseksi, riskialt-
tiiksi ja ei-toivotuiksi koettuja asioita, ja tuloksia kaytetaan suoraan nuorten seksuaalitervey-
den indikaattoreina. Tutkimukset eivat kuitenkaan kerro kovinkaan yksilollisesti nuorten sek-
suaalisista kokemuksista. (Spisak 2019.) Pakarinen (2019) toteaa vaitoskirjassaan nuoruus-
ikaan liittyvien kehollisten ja psyykkisten muutosten altistavan nuoria seksuaaliterveyden ris-
keille. Verkko voidaan nahda nuorten yhtena kasvuymparistona muiden ohella, ja sellaiseksi
se tulisi mieltaa myos seksuaalikasvatuksessa ja pohtia kuinka seksuaalista hairintaa voitaisiin

tehokkaimmin ennaltaehkaista (Nieminen 2019).

7  Pohdinta

Seuraavissa luvuissa liitetaan taman kirjallisuuskatsauksen tulokset tietoperustaan, esitetaan
tulosten hyodynnettavyytta tyoelamassa, johtopaatoksia ja jatkotutkimusehdotuksia seka tar-

kastellaan opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta.
7.1  Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli l6ytaa alkuperaistutkimuksista vastauksia siihen, minkalaista
seksuaalisuuteen liittyvaa osaamista taman ajan nuorilla on, ja koota valituista aineistoista
esille nousevat paaaiheet kirjallisuuskatsaukseen. Tutkimuskysymyksena oli "Minkalaista sek-
suaalisuuteen liittyvaa osaamista nuorilla on?”. Tavoitteena oli koota tietoa, jota voitaisiin

hyodyntaa nuorten seksuaaliterveyden edistamisessa.

Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen on tarkea ja ajankohtainen aihe, jonka haasteelli-
suutta seksuaalikasvattajien nakokulmasta on lisannyt teknologian kehityksen mukanaan
tuoma nuorten median kaytto ja verkko uutena kasvuymparistona (Aaltonen 2012, 23). Taman
kirjallisuuskatsauksen tulokset osittavat, etta nuoret ovat yleensa hyvin kiinnostuneita sek-
sista ja etenkin seksin harrastamiseen liittyvista konkreettisista asioista, ja hakevat naista
myos aktiivisesti tietoa median eri lahteista (Laine & Ylisarja 2019; Nieminen 2019; Tervonen
2020).

Nuorilla on tietoa ehkaisymenetelmista ja niiden kayton merkityksista seksitautien ja ei-toivo-
tun raskauden ehkaisyssa (Pakarinen 2019), mutta tutkimusten perusteella osaamista tarvi-

taan lisaa ehkaisymenetelmien kayttoon ottamiseen ja seksitautitesteihin hakeutumiseen



27

osana vastuullista seksuaalikayttaytymista. Haataisen (2017) ylakoulun seksuaalikasvatuksen
oppimateriaaleja tarkastelevan tutkimuksen perusteella oppimateriaalien tarjoama eh-
kaisytieto keskittyy lahinna vain heteroseksuaaliseen yhdyntaan, ja esimerkiksi naisten vali-
seen seksiin ei liiteta mitaan ehkaisyvalinetta. Nuoret itse pitavat omaa ehkaisyyn liittyvaa
osaamistaan hyvana ja kokevat seksuaalikasvatuksen keskittyvan liikaakin seksitaudeista ja
raskauden ehkaisysta valistamiseen (Laine & Ylisarja 2019; Pakarinen 2019). Pohdittavaksi
jaa, voisiko seka kouluterveyskyselyssa (THL 2021) etta (Pakarisen 2019) vaitoskirjassa esille
tulleen ehkaisyn kayton vahyyteen olla syyna puutteet nuorten puhumisen taidoissa, koska
edes ilmaisten kondomien jakelulla koulussa ei ollut lisaavaa vaikutusta nuorten ehkaisyn
kayttoon. Nuorten intiimin kommunikaation osaamisen ja puhumisen taitojen vahvistaminen
on tarkeaa, jotta nuori uskaltaisi keskustella kumppanin kanssa ehkaisyyn ja seksiin liittyvista
asioista, ja vaatia ehkaisyn kayttoa (THL 2010, 50). Olisi myos selvitettava mika nuoria moti-
voisi ehkaisyn, etenkin kondomin kayttoon ja seksitautitesteihin hakeutumiseen. Ehkaisyme-

netelmien opetuksessa tulisi huomioida nuorten seksitapojen moninaisuus.

Tutkimusaineistoista kay ilmi, etta nuorten asenteet seksuaalisten suuntautumisien ja suku-
puolen moninaisuuteen ovat paaosin hyvia, mutta jossain maarin heteronormatiivisuuden ja
binaarisen sukupuolen oletukset nakyvat nuorten puheissa ja asenteissa (Laine & Ylisarja
2019; Spisak 2019). Ainakaan seksuaalikasvatuksen oppimateriaalien perusteella koulun seksu-
aalikasvatuksessa naita teemoja ei kasitella riittavissa maarin, eika tarpeeksi syvallisesti Haa-
tanen 2017; Pontinen 2019). Haatanen (2017) ja Pontinen (2019) ovat tutkimuksissaan tarkas-
telleet seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleja eri nakokulmista, ja tuloksissaan todenneet
niista nousevan esille binaarisen sukupuolen jaottelun ja heteronormatiivisuuden. Vaikka mo-
ninaisuus oppimateriaaleissa mainitaan rikkautena, heteronormatiivista seksuaalista kanssa-
kaymista ja sen yksityiskohtia kasitellaan laajemmin, mutta muunlaisen seksuaalisen kanssa-
kaymisen kuvaaminen sivuutetaan. Myos kehot, ja niiden seksuaalisuuteen liittyvat elimet ja
toiminnot, kasitellaan vain kaksijakoiseen sukupuolijarjestelmaan perustuen (Haatanen 2017;
Pontinen 2019.) Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelman tavoitteissa todetaan,
etta sukupuoli-identiteetin, sukupuolen ilmaisun ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus
huomioidaan seksuaalikasvatuksessa ja sen materiaaleissa (Bildjuschkin 2016, 41). Seksuaali-
kasvatuksen standardeissa maariteltyihin seksuaalikasvatuksen tavoitteisiin puolestaan kuuluu
opettaa nuori kunnioittamaan seksuaalista moninaisuutta ja sukupuolten eroja, seka tiedosta-
maan sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit (THL 2010, 28). Jos oppimateriaalit eivat kui-
tenkaan tarjoa nuorille keinoja yksilolliseen seksuaalisuuden ilmaisemiseen, jaa suuri vastuu
seka nuoren seksuaali-identiteetin kehittymisen, etta vastuullisen seksikayttaytymisen tuke-

misesta seksuaalikasvattajalle, tai nuoren itsensa selvitettavaksi muista lahteista.

Nuorten seksikayttaytymiseen, seksuaalisuuden ilmentamiseen ja pornografisen materiaalin
kayttoon liittyva runsas riskipuhe ja haittojen esilletuominen saattaa asettaa jo kokemusta

omaavat nuoret uhrin asemaan, vaikka heidan oma kokemuksensa olisi erilainen. Pornon
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katselu voi olla nuorelle tapa lisata esimerkiksi sooloseksin nautinnollisuutta, tai toisaalta
keino etsia tapoja normeina pidetyista seksuaalisuuden ilmentamisen muodoista poikkeavaan
toimintaan. (Spisak 2019.) Seksuaalikasvatuksen standardeissa kerrotaan tiedotusvalineiden ja
etenkin pornografisten sisaltojen tarjoamien seksuaalisuuteen liittyvien mielikuvien ja tieto-
jen olevan usein harhaanjohtavia, vaaristyneita, epatasapainoisia ja naisia halventavia (THL
2010, 22.) Haittapuhe voi aiheuttaa nuoressa ahdistusta ja hapeaa, vaikuttaa negatiivisesti
nuoren tapaan ilmaista omaa seksuaalisuuttaan, seksuaali-identiteetin kehittymiseen ja sek-
suaaliterveyteen. Nuoret ymmartavat eron pornon ja todellisuuden valilla, eivatka suoranai-
sesti ota mallia pornografiasta seksuaalikayttaytymiseen, vaan yleisesti ottaen osaavat arvi-
oida nakemaansa sisaltoa kriittisesti. (Laine & Ylisarja 2019; Spisak 2019.) Seksuaalikasvatuk-
sen standardit ohjaavat seksuaalikasvattajaa opettamaan nuorta nauttimaan seksuaalisuu-
desta, ja suhtautumaan siihen myonteisesti (THL 2010, 52). Kirjallisuuskatsauksen tulokset
osittavat nuorten pornografisten sisaltojen katselun olevan ambivalentti aihe, jota ei tulisi la-

hestya vain haittojen nakokulmasta.

Seksuaalisuuden ilmaiseminen ja seksuaalissavytteinen viestinta sosiaalisessa mediassa on
nuorille yksi tapa yllapitaa suhteita, luoda uusia suhteita ja kohottaa itsetuntoa. Toisaalta ai-
neistojen perusteella voidaan paatella vertaispaineen saattavan ajaa nuoria julkaisemaan tai
lahettamaan toiselle kayttajalle paljastavaa kuvamateriaalia itsestaan, jota muuten ei valtta-
matta lahettaisi. (Tervonen 2020.) Tutkimukset osoittavat, etta nuoret kohtaavat seksuaalista
hairintaa verkossa hyvinkin usein ja jotkut kokevat sen jopa arkipaivaisena. Nuorilla on paitsi
kyky tunnistaa kohtaamaansa seksuaalista hairintaa, myos taitoja siita selviamiseen. (Laine &
Ylisarja 2019; Nieminen 2019; Tervonen 2020; THL 2021.) Tulosten perusteella nuoret tarvit-
sevat kuitenkin lisaa osaamista siita, kuinka ennaltaehkaista joutumistaan seksuaalisen hairin-

nan kohteeksi, ja kuinka vastustaa vertaispainetta.

Jotta nuorten seksuaaliterveytta ja seksuaalisuuteen liittyvaa osaamista voitaisiin parhaiten
vahvistaa, tarvitaan lisaa nuorten seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen toimijuuteen liittyvaa,
nuorilta itselta kerattya laadullista tutkimustietoa. Nuorten puhumisen taitojen lisaaminen
seksuaalisuuden eri aiheista voisi olla yksi avain nuorten vastuullisempaan seksuaalikayttayty-

miseen ja parempaan seksuaaliterveyteen.

7.2  Tulosten hyodynnettavyys tyoelamassa

Tuloksissa tuli esiin nuorten seksuaaliseen osaamiseen liittyvia puutteita ja tiedon aukkoja,
joista voidaan paatella nykyisen seksuaalikasvatuksen ja seksuaaliterveyspalvelujen, tai nii-

den sisaltojen olevan joiltain osin riittamattomia suhteessa nuorten tarpeisiin.

Nuorten aktiivinen median kaytto tarjoaisi mahdollisuuden digitaalisen ympariston ja etenkin

sosiaalisen median alustojen hyodyntamiseen seksuaalikasvatuksen kanavana. Nama verkon ja
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sosiaalisen median alustojen tarjoamat mahdollisuudet olisi syyta huomioida entista tehok-

kaammin nuorten seksuaaliterveyden edistamisessa.

Nuoren seksuaali-identiteetin kehittymisen kannalta seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuo-
len moninaisuuden laaja-alainen huomioiminen seksuaalikasvatuksessa ja seksuaalineuvon-
nassa on tarkeaa. Osana kouluterveydenhuoltoa tulee tarjota nuorelle seksuaalisuuteen liitty-
vaa ohjausta ja seksuaalisuuden teemat tulisikin aina ottaa puheeksi esimerkiksi kouluterveys-
tarkastusten yhteydessa, ja tarvittaessa tarjota nuorille laajempaa seksuaalineuvontaa ja tu-
kea, seka keinoja yksilolliseen seksuaalisuuden ilmaisemiseen ja seksuaali-identiteetin raken-
tamiseen. Seksuaaliterveyspalveluja olisi edelleen kehitettava, nuorille suunnattuja palveluja
lisattava, ja palvelujen tavoitettavuuden varmistamiseksi integroitava niita yha enemman

osaksi kouluterveydenhuoltoa.

Nuorten seksuaaliterveyden edistamisessa tulisi kiinnittaa huomiota nuorten puhumisen taito-
jen lisaamiseen. Tama vaatii myos terveydenhuollon ammattilaiselta seksin ja seksuaalisuu-
den puheeksi ottamista nuoria kohdatessaan. Nuorten seksuaalisuuteen ja seksuaalisuuden il-
mentamiseen liitetaan yleisesti runsaasti riskeja, ja seksuaalisuuden teemoja nuorten kanssa
kasitellaan usein riskilahtoisesti. Seksuaalikasvattajan myonteista asennetta ja lahestymista-
paa nuoreen seksuaalisena toimijana, ja nuorten seksuaalisuuden nakeminen myonteisena voi-
mavarana ja terveytta vahvistavana tekijana, voidaan pitaa nuorten seksuaaliterveyden edis-
tamisen kannalta hyvin tarkeana. Seksista puhuminen vaatii nuorilta rohkeutta ja tata taitoa
tulisi vahvistaa, jotta nuoret uskaltavat puheissaan kumppanin kanssa ottaa esille esimerkiksi
ehkaisyyn liittyvat asiat, ja vaatia ehkaisyn kayttoa. Nuori ottaa vaikutteita ymparistostaan ja
seksuaalikasvattaja voi myonteisella ja avoimella suhtautumisellaan omalta osaltaan myota-
vaikuttaa nuorten asenteisiin, ja nain auttaa heita omaksumaan vastuullisemman seksuaali-

kayttaytymisen malleja.

7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tuoretta tutkimustietoa suomalaisten nuorten seksuaalikayttaytymisesta ja seksuaalisuuteen
liittyvasta osaamisesta loytyi, mutta osa tutkimuksista kohdistui hyvin spesifiin ja tarkkarajai-
seen aineistoon. Opinnaytetyon aiheen kannalta relevanttia tutkimustietoa saatiin kerattya
riittava maara, jotta tutkimuskysymykseen (Minkalaista seksuaalisuuteen liittyvaa osaamista

nuorilla on?) loydettiin vastauksia.

Teoreettisen tietoperustan teemat esiintyivat tutkimusaineistoissa ja tulevat esille kirjalli-
suuskatsauksen tuloksissa. Tutkimuksissa toistui nuorten seksuaalisen hairinnan kokemukset,
turvataitojen kaytto hairintatilanteista selviamisessa, seksuaalisuuteen liittyvat asenteet,
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus, seksuaalisuuden monimuotoinen ilmentaminen ja
vastuullisen seksuaalikayttaytymisen osaaminen. Tuloksissa esille tulleet osaamisen paaaiheet

tiivistetysti:
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1. Nuoret osaavat etsia heita kiinnostavaa ja tarpeelliseksi kokemaansa seksuaalisuuteen
liittyvaa tietoa verkosta. Nuoret osaavat hyodyntaa pornografista materiaalia lisatak-
seen seksuaalista kiihottuneisuutta ja nautintoa masturbaation yhteydessa, seka rikas-
tamaan seksuaalista mielikuvitusta. Nuorilla on osaamista suhtautua pornografisiin si-
saltoihin kriittisesti. Nuoret osaavat ilmaista seksuaalisuuttaan eri tavoin ja suhtautu-
vat kunnioittavasti seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen. (Laine & Ylisarja
2019; Spisak 2019.)

2. Nuorilla on tietoa ehkaisymenetelmista ja niiden kayton merkityksista seksitautien ja
ei-toivotun raskauden ehkaisyssa. Tuloksissa tuli kuitenkin esille vastuullisen seksuaa-
likayttaytymisen osaamisen puutteita. (Pakarinen 2019; THL 2021.) Nuoret osaavat
puhua seksista tutun kumppanin kanssa, mutta kokivat puhumisen haastavaksi, jos
kumppaneiden valilta puuttuu luottamussuhde (Laine & Ylisarja 2019; Pakarinen
2019).

3. Nuoret osaavat tunnistaa seksuaalista hairintaa hyvin (Laine & Ylisarja; THL 2021;
Tervonen 2020; Pakarinen 2019; Nieminen 2019). Nuoret myos tuntevat keinoja seksu-
aaliselta hairinnalta suojautumiseen ja heilla on osaamista turvataitojen kayttoon
(Tervonen 2020; Pakarinen 2019; Nieminen 2019).

Jatkossa nuorten seksuaaliterveyden edistamisen ja seksuaaliterveyspalvelujen kehittamisen

kannalta hyodyllisia tutkimusaiheita voisi olla:

1. Minkalaista seksuaalista materiaalia tai seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa nuoret etsi-
vat verkosta, ja minkalaisiin tarpeisiin sisalloista haetaan vastauksia.

2. Kuinka nuoret kokevat koulun seksuaalikasvatuksen sisaltojen vastaavan heidan omia
osaamis- ja tiedontarpeitaan.

3. Minkalaista seksuaalisuuteen liittyvaa ohjausta nuoret ovat saaneet kouluterveyden-
huollosta tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta, ja kuinka he ovat sen koke-

neet.
7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa huomioitiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2021) hyvan
tieteellisen kaytannon ohje. Opinnaytetyoprosessin kaikissa vaiheissa pyrkimyksena oli nou-

dattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta.

Tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin edetessa lapinakyva ja johdonmukainen prosessi lisaa
tyon eettisyytta ja luotettavuutta. Tutkimusetiikka on huomioitu aineistoa valitessa ja kasi-
teltaessa. Aineiston valinnan tapa ja perusteet on kuvattu mahdollisimman tarkasti ja jasen-
nelty taulukoihin. (Ahonen ym. 2013). Raportissa on pyritty tutkittavan ilmion ja tutkimuspro-
sessin selkeaan kuvaukseen, jota voidaan pitaa yhtena luotettavuuden kriteerina (Sarajarvi &

Tuomi 2017, 6.3). Raportointi on pyritty tekemaan oikeudenmukaisesti, tasavertaisesti ja
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rehellisesti, tutkimusetiikkaa noudattaen (TENK 2021). Alkuperaisten kirjoittajien teksteihin
on raportissa viitattu asianmukaisesti. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen tutkimusmenetel-

mana perehdyttiin tuotettavan tiedon luotettavuuden parantamiseksi. (Ahonen ym. 2013.)

Kaikkien kirjallisuuskatsauksessa kaytettyjen tutkimusten aineisto oli keratty nuorilta ja opin-
naytetyossa on kaytetty vain alkuperaistutkimuksia. Kaytetyt tutkimukset olivat viimeisen vii-
den vuoden ajalta ja niissa kasiteltiin nuorten seksuaalisuuden teemoja. Osa valituista tutki-
muksista kuitenkin kohdistui tarkkarajaiseen spesifiin aineistoon. Tutkimukset olivat useam-
malta eri tieteenalalta ja niiden menetelmat toisistaan poikkeavia, joka on kirjallisuuskat-
sauksessa kaytetylle aineistolle tyypillista ja hyvaksyttavaa (Ahonen ym. 2013). Edella maini-

tut seikat saattavat kuitenkin vaikuttaa tyon luotettavuuteen.
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Liite 1: Aineistohaut

Tietokanta Hakusanat Rajaus Hakutulosten maara Otsikon perusteella | Koko tekstin perusteella
hyvaksyttyja hyvaksyttyja
Duodecim Seksuaaliterveys AND nuoret | - 2 0 0
Seksuaaliterveys AND riskit - 2 1 0
Finna Seksuaaliterveys AND nuoret | 2016-2021, 12 1 1
Porn AND young Vaitoskirja/ Pro gradu, saatavilla ver- 5 1 1
kossa
Google Scholar | Seksuaali AND nuori 2016-2021 8860 2 1
core.ac.uk sexual+health+youth+porn Finnish 5526 2 1
nuor+porn Porn 1088 1 0
ProQuest Seksuaali AND nuoret Last 5 years, Full text 2 1 1
seksuaalikasvatus 2 1 1
EBSCO sexuality AND young OR 2016-2021 30 1 1
youth AND finnish OR finland
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Tutkimus, tutkimuksen teki-
jat, julkaisupaikka, julkaisu-
vuosi

Tutkimuksen tarkoitus,
julkaisuvuosi, otoskoko

Tutkimusmetodi, ai-
neisto

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Ammattiin opiskelevien nuorten
seksuaalikayttaytyminen ja sii-
hen liittyvat tiedot ja asenteet

ennen seksuaaliterveysinterven-

tiota ja sen jalkeen.
Marja Pakarinen
Tampereen yliopisto
Akateeminen vaitoskirja

2019

Tarkoituksena kuvata am-
mattiin opiskelevien 15-19-
vuotiaiden nuorten seksu-
aalikayttaytymista ja sii-
hen liittyvia tietoja ja
asenteita ennen seksuaali-
terveysinterventiota ja sen
jalkeen.

Interventioryhma n=1104

Kontrolliryhma n=800

Satunnaistettu ja
kontrolloitu tutkimus-
asetelma. Aineiston
keruu kyselylomak-
keella. Aineiston ana-
lyysi tilastotieteellisin
menetelmin.

- Nuorten seksuaalikayttaytyminen aktiivista ja monimuotoista.

- Kondomin kaytto epasaannollista, suuseksissa ja anaaliyhdynnassa har-
vinaista.

- Nuorten monimuotoisten seksitapojen huomiointi seksuaalikasvatuk-
sessa tarkeaa, etsittava keinoja motivoida nuoria seksitautien testauk-
seen ja kondomin kayttoon.

- Seksuaaliterveysinterventiolla positiivinen vaikutus seksitautitesteissa
kaymiseen.

- Nuorten tiedot seksuaalikayttaytymisesta ovat heikot, tarkeaa sek-
sitauteihin liittyvien tietojen vahvistaminen.

- Nuorten seksuaalikayttaytymiseen liittyvat asenteet paaosin hyvat, tar-
joaa hyvat lahtokohdat seksuaaliterveyden edistamiselle.

Kouluterveyskysely, Aika-
sarja: Perusopetus 8. ja 9.
luokka, lukio, ammatillinen op-
pilaitos, 2021 indikaattorit ter-
veys: Suun terveys, seksuaali-
terveys ja seurustelu ja kasvu-
ympariston turvallisuus: Hai-
rinta ja vakivalta

THL
Helsinki

2021

Tarkoituksena tuottaa mo-
nipuolista ja luotettavaa
seurantatietoa lasten ja
nuorten hyvinvoinnista,
terveydesta, koulunkayn-
nista ja opiskelusta, osalli-
suudesta seka avun saami-
sesta ja palvelujen tarpei-
siin vastaavuudesta.

n=160796

Kvantitatiivinen tutki-
mus. Aineisto keratty
strukturoidulla kysely-
lomakkeella.

- 8.-9.-luokkalaisista nuorista sukupuoliyhdynnassa on ollut 18,8 %, lu-
kion 1.-2.-luokkalaisista 37,4 % ja ammattikoululaisista 54,5 %.

- 8.-9.-luokkalaisista nuorista 19,7 % ei ole kayttanyt mitaan ehkaisyme-
netelmaa viimeisimmassa yhdynnassa. Vastaavat luvut lukion 1. ja 2.
luokalla 8,3 ja ammattikoulussa 12,9.

- Kaikissa ryhmissa ilmaisten kondomien tarve on saman suuntainen
(16,7-18,7 % vastanneista)

- Kaikista ryhmista alle 13 % ilmoittaa tarvitsevansa lisaa tietoa sek-
sitaudeista ja alle 9 % tietoa siita kuinka voi tilata ilmaisen klamy-
diatestin.

- - Alle 6 % vastanneista ilmoittaa tarvitsevansa lisaa tietoa mahdollisuu-
desta tulla raskaaksi.

- Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua on kokenut todella
suuri osa nuorista, lukion 1.-2.-luokkalaisista 33,5 %, 8.-9.-



https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_trendi2
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_trendi2
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_trendi2
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_trendi2
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luokkalaisista 30,2 % ja ammattikoululaisista 25,4 %. Netissa tai puheli-
messa tapahtuvaa keskimaarin 25 % nuorista. Seksuaalivakivaltaa ker-
too kokeneensa n. 10 %.

”Joskus ajattelin, etta seksi on
vain sita, etta...” 9.-luokkalais-
ten kasityksia seksista

Mira Laine ja Jaana Yli-Sarja
Turun yliopisto
Pro gradu -tutkielma

2019

Tarkoituksena selvittaa
minkalaisia kasityksia pe-
ruskoulun 9.-luokkalaisilla
oppilailla on seksista, mi-
ten nuoret kuvaavat seksia
ja kasitysten tulkinta sek-
suaalikasvatuksen tavoit-
teiden suunnassa.

n=39

Laadullinen tutkimus.
Aineiston keruu kirjoi-
telmien muodossa. Fe-
nomenografinen ai-
neiston analyysi.

Nuoret kokivat omaavansa seksielaman aloittamisen kannalta riittavat
tiedot ja valmiudet.

Kirjoitelmissa painottuivat seksuaalikayttaytymiseen ja -kasvatukseen
liittyvat teemat.

Nuorten suhtautuminen seksiin avointa ja hyvaksyvaa.

Estaa, ilmiantaa, heruttaa vai
petkuttaa? Nuorten toimijuus
verkon seksuaalisessa hairin-
nassa

Anna Nieminen
Tampereen yliopisto
Pro gradu -tutkielma

2019

Tarkoituksena oli tarkas-
tella seksuaalista hairintaa
verkossa ja siihen kytkey-
tyvaa toimijuutta nuorten
nakokulmasta.

n=53

Aineiston keruu nuo-
rilta elaytymismene-
telmaa kayttaen. Ai-
neistona nuorten Kkir-
joittamat jatkotarinat
kehyskertomukselle.
Teoriaohjaava sisal-
lonanalyysi.

Kertomusten perusteella nuorilla monipuoliset turvataidot.

Nuoret vaikuttavat tunnistavan hairinnan uhan verkossa hyvin.
Seksuaalisen hairinnan kohtaaminen verkossa nuorille tuttua.

Pahin kuviteltu seksuaalisen hairinnan seuraus alusvaatekuvien hallitse-
maton leviaminen netissa.

Seksuaalinen hairinta nuorten nakokulmasta tuhoisaa myos ilman fyysi-
sia seurauksia.

Nuorten keskinaisen sexting-kulttuurin ja verkossa tapahtuvan seksuaa-
lisen hairinnan tunteminen ja seksuaalikasvatukseen liittaminen tar-
keaa.

Nuoret ja sexting-kulttuuri - 15-
17-vuotiaiden tyttojen suhtau-
tuminen seksuaalissavytteiseen
viestintaan sosiaalisessa medi-
assa

Essi Tervonen

Tarkoituksena selvittaa 15-
17-vuotiaiden tyttojen ko-
kemuksia seksuaalissavyt-
teisesta omakuvakulttuu-
rista ja viestinnasta seka
niille annettuja merkityk-
sia.

Aineiston keruu tee-
mahaastatteluilla.
Teoriaohjaava sisal-
lonanalyysi.

Tyttojen puheissa seksuaalisavytteisen kuvan maaritelmana vahapukei-
suus.

Hairinnan kehyksen muodostivat vanhemmilta miehilta vastaanotetut
viestit.

Nykypaivan ilmio seksuaalissavytteinen kuvakulttuuri, materiaalille al-
tistuminen tekee siita arkipaivaista.
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Helsingin yliopisto
Pro gradu- tutkielma

2020

n=>5

Vapaa seksuaalisuuden ilmaisu tyttojen mielesta tarkea itseilmaisun
keino.
Kuvien julkaisu perustuttava vapaaseen tahtoon.

Porn and Norms - Pornography
and normative notions of
gender, love, sex, and
relationships in the sexual
narratives of Finns on their
adolescent experiences

Sanna Spisak
Turun yliopisto
Vaitoskirja

2019

Tarkoituksena oli tarkas-
tella 10-17- vuotiaiden suo-
malaisnuorten pornografi-
aan liittyvia kasityksia ja
tulkinoja.

n1=>4000
n2=45
n3=98

Laadullinen tutkimus.
Moniaineistoinen. Rin-
nakkaiset toisiaan tay-
dentavat analyysime-
netelmat.

Pornografiaan liittyva oppiminen monimuotoista, ei rajoitu seksuaali-
kayttaytymiseen.

Pornografiassa nahdyt sisallot eivat niinkaan vaivaa nuoria, kuin van-
hempien niihin liittyva haittapuhe, joka saattaa aiheuttaa ahdistusta.
Keskusteluissa pornografian vaikutuksista alaikaisiin tulisi nuorten omat
kasitykset olla paaosassa sen sijaan, etta pornografiaan liittyva peda-
gokiikka on asennekasvatusta suhtautumisesta pornografisiin sisaltoihin
verhottuna sukupuolisidonnaiseen ja normatiiviseen haittapuheeseen.
Nuoret osaavat arvioida pornografista sisaltoa kriittisesti.
Pornografisen sisallon katsominen mahdollistaa nuorelle seksuaalisuu-
teen liittyvan uteliaisuuden tyydyttamisen ja kaytantojen tutkimisen
seka seksuaalisuuteen tai sukupuoleen liittyvien normatiivisten odotus-
ten yli paasemisen.
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Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Monimuotoiset seksitavat

Omaehtoisen seksuaalisuuden toteuttaminen

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus

Seksuaalioikeuksien osaaminen

Seksiin painostamiselta suojautuminen

Seksuaaliselta hairinnalta suojautuminen

Hairintakokemukset ja turvataitojen osaaminen

Seksitaudit

Raskauden ehkaisy

Seksista puhuminen

Vastuullisen seksuaalikayttaytymisen osaaminen

Seksuaalisuuteen liittyva osaaminen
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