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Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimi Nappi-hanke, jonka tavoitteena oli edistaa erityista
tukea tarvitsevien nuorten terveytta ja hyvinvointia mahdollistamalla liikunnallisia aktiviteet-
teja. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Nappi-hankkeelle, jolloin Nappi-hanke voi
kayttaa opinnaytetyota materiaalinaan tukemaan toimintaansa. Opinnaytetyon tarkoitus oli
kartoittaa erityisnuorten toimintakykya tukevia liikunnallisia aktiviteetteja ja aktiviteetti-
muotoja seka selvittaa, millaisia toimintakyvyn ongelmia erityisnuorilla voi olla. Tassa opin-
naytetyossa erityisnuoret oli rajattu ADHD:hen, Aspergeriin ja Touretteen.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Millaiset liikunnalliset aktiviteetit
tukevat erityisnuorten toimintakykya? Millaisia toimintakyvyn ongelmia erityisnuorilla voi olla?
Naihin kahteen tutkimuskysymykseen haettiin tietoa kolmesta eri tietokannasta. Nama tieto-
kannat olivat Cinahl EBSCO, Julkari ja Medic. Kuusi tutkimusta valikoitui tahan kirjallisuuskat-
saukseen.

Tutkimuksista selvisi, etta liilkunnalla on todettu olevan positiivinen vaikutus neurologisiin
kaytoshairioihin, kuten ADHD:hen ja Aspergeriin. Tutkimukset osoittavat, etta erityisnuorilla
voi esiintya levottomuutta, hyperaktiivisuutta seka sosiaalisia vaikeuksia. Kirjallisuuskatsauk-
sen ongelmaksi muodostui vahainen tutkittu tieto Tourettesta, mika vaikutti suoraan tutki-
muskysymysten luotettavuuteen opinnaytetyon rajauksen kasitellessa myos Tourettea. Tama
muodostui yhdeksi jatkotutkimusideaksi.

Asiasanat: ADHD, Tourette, Asperger, erityisnuori, toimintakyky



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Degree Programme in Nursing
Bachelor’s thesis

Johanna Laurikainen
Potential functional problems of young persons with special needs and the importance of

exercise for functional capacity
Year 2021 Pages 20

The commissioner of the thesis is Nappi project, the purpose of which is to further health and
well-being of young persons with special needs by enabling exercise activities. The purpose of
the thesis is to provide information for Nappi project and Nappi project can utilize the thesis
as material to support its activities. The purpose of the thesis is to consider the physical ac-
tivities and forms of activity that support the functional capacity of young people with spe-
cial needs and to consider what kind of functional capacity problems special young people
may have. In this thesis, the young people with special needs are limited to those with ADHD,
Asperger’s Syndrome and Tourette’s Syndrome.

The research questions in this thesis were: What kind of physical activities support the func-
tional capacity of the young with special needs? What kind of functional problems can the
young with special needs have? Information was retrieved from three different databases for
these two research questions. These databases were Cinahl EBSCO, Julkari and Medic. Six
studies were selected for this literary overview.

The studies showed that exercise has had a positive effect on neurological behavior disorders
such as ADHD and Asperger’s Syndrome. The studies showed that restlessness, hyperactivity
and social difficulties can occur in special adolescents. During the literature review, the
problem was the limited lack of material concerning Tourette’s Syndrome, which affected
the validity of results. Tourette’s Syndrome is hence suggested as a topic for further re-
search.

Keywords: ADHD, Tourette’s Syndrome, Asperger’s Syndrome, young with special needs, per-
formance
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa erityisnuorten toimintakykya tukevia liikunnallisia
aktiviteetteja ja aktiviteettimuotoja seka selvittaa, millaisia toimintakyvyn ongelmia erityis-
nuorilla voi olla kirjallisuuskatsauksen avulla. Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa
tietoa Nappi-hankkeelle, jolloin Nappi-hanke voi kayttaa opinnaytetyota materiaalinaan toi-

minnassaan.

Tutkimuskysymykset ovat: Millaiset liikunnalliset aktiviteetit tukevat erityisnuorten toiminta-
kykya? Millaisia toimintakyvyn ongelmia erityisnuorilla voi olla? Naihin tutkimuskysymyksiin
haettiin vastauksia kolmesta eri tietokannasta. Tutkimuksia valikoitui yhteensa kuusi kappa-
letta. Naiden tutkimusten pohjalta pyrittiin rakentamaan mahdollisimman kattava ja luotet-
tava tietopaketti yhteistyokumppani Nappi-hankkeelle. Opinnaytetydssa on otettu huomioon
tutkimustulosten luotettavuus ja eettisyys. Lisaksi opinnaytetyossa on pyritty havainnoimaan

mahdolliset jatkotutkimusideat tutkimuksia analysoidessa.

Opinnaytetyon aihe valikoitui Laurea-ammattikorkea koulussa jarjestetyssa aiheseminaarissa.
Nappi-hanke toivoi opinnaytetoita tukemaan hankkeen toimintaa ja antamaan tietopohjaa
erityisnuorista. Aikataulullisesti opinnaytetyon on tarkoitus olla valmis vuoden 2021 marras-

kuussa ja osallistun julkaisuseminaariin joulukuussa 2021.

2 Keskeiset kasitteet

Keskeiset kasitteet on valittu Nappi-hankkeelle suotuisan rajauksen mukaan. Hankkeelle teh-
tiin monia opinnaytetdita ja tarkoituksena oli valita hieman eri nakokulmat erityisnuoriin. Ai-
heeksi valikoitui neurologiset kaytoshairiot: ADHD, Tourette ja Asperger. Paatos tahan rajauk-

seen erityisnuorista tuli yhdessa Nappi-hankkeen projektipaallikon kanssa.

2.1 Nuoruus

Nuoruus kasitteena on melko maarittelematon ja nuoruus voidaan eri lahteiden perusteella
jakaa erilaisiin ikaryhmiin. Nuoruutta voidaan pitaa muutoksen vaiheena lapsuudesta kohti ai-
kuisuutta ja itsenaistymista. Nuortenmielenterveystalo.fi -sivusto maarittelee nuoruuden ika-
vuosiin 12-22. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee nuoruuden kolmeen eri ika-
ryhmaan. Varhaisnuoruuteen kuuluvat ikaryhmat 12-14, keskinuoruuteen ikaryhmat 15-17 ja
myohaisnuoruuteen ikaryhmat 18-22. Jokaisella ikaryhmalla on THL:n mukaan ominaisia piir-

teita, jotka ilmenevat kehityksen eri vaiheissa. (Mielenterveystalo 2019; THL 2019).



Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) maarittelee nuoruuden ikavuosiin 18-24. Tassa opinnaytetyossa

nuorella tarkoitetaan 12-22 vuotiasta.

Nappi-hankkeen toiminta ei iallisesti lokeroi lilkuntatoimintaansa, silla erityisnuoren kehityk-
sellinen ika voi poiketa nuoren fyysisesta iasta. Hankkeen tarkoituksena oli myos tuoda lii-

kunta osaksi elamaa aikuistuvalle nuorelle. (Meristo & Laitinen 2019.)

2.2 Neurologiset hairiot

Neurologisiin hairioihin luetellaan poikkeavuudet, mitka ilmenevat aivoissa, selkaytimessa,
aareishermostossa, autonomisessa hermostossa ja lihaksistossa. Nuorten kaytoshairiot nakyvat
poikkeavana uhmakkuutena, aggressiivisuutena ja epasosiaalisena kaytoksena. On tarkeaa,
etta neurologiset kehityspoikkeavuudet havaitaan varhain. Aikainen diagnosointi mahdollistaa
nopean hoidon ja kuntoutuksen alkamisen. ADHD, Asperger ja Tourette luetellaan neurologi-
siin kaytoshairioihin, joita opinnaytetyossa tarkastellaan. (Hermanson 2012a; Hermanson
2012b; Kaypahoito 2018).

2.2.1 ADHD

Lyhenne ADHD tulee englannin kielisesta sanasta attention-deficit hyperactivity disorder ja
tama tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiota. ADHD on kehityksellinen hairio, mika
heikentaa toimintakyvyn osa-alueita. ADHD:ta diagnosoidaan enemman pojilla kuin tytailla,
mutta kaiken kaikkiaan ADHD:ta esiintyy noin viidella prosentilla 6-18-vuotiailla. (Kaypahoito
2019.) Tyypillisia oireita ovat tarkkaamattomuus, vaikeus saadella aktiivisuutta ja impulsiivi-
nen kaytos. Oireita taytyy ilmeta vahintaan puoli vuotta, jotta voidaan saada diagnoosiksi
ADHD. Diagnoosi vaatii oireiden huolellisen kartoituksen. ICD-10 diagnoosikriteerit ADHD:lle
tulee tayteen, kun henkilolla on ainakin kuusi tarkkaamattomuusoiretta, kolme yliaktiivisuus-
oiretta ja kolme impulsiivisuusoiretta. Diagnoosin saaminen voi vieda aikaa, silla oireita tulee
ilmeta monessa tilanteessa esimerkiksi kotona seka koulussa. (Huttunen 2018; Kaypahoito
2017.)

muusoireet ilmenevat lukemisen vaikeutena, keskittymisen vaikeutena, huomio herpaantumi-
sena ja ajatuksien karkailuna. ADHD oireinen nuori hukkaa helposti tavaroita, ei keskity dialo-

giseen keskusteluun ja on usein omissa ajatuksissaan. (Kaypahoito 2017.)

Liikkeelliset ylivilkkausoireet vahenevat usein ian lisaantymisen myota. Liikkeellisia ylivilk-
kausoireita ovat esimerkiksi paikoillaan pysymisen hankaluus, raajojen liike, jatkuva sormien

naputtelu poytaan ja sisainen levottomuus. (Kaypahoito 2017.)

Nuorella voi ilmeta myos impulsiivisuusoireita sosiaalisissa tilanteissa. QOireita ovat esimerkiksi

keskittymattomyys, toisen puheen keskeytys toistuvasti, kommentointi keskustelujen paalle,



oman vuoron odottamisen vaikeus ja kiinnostuksen nopea lopahtaminen. (Kaypahoito 2017.)
Koulussa ADHD-nuoren on usein vaikea suunnitella tehtavia, aloittaa tehtavien tekemista
omatoimisesti seka saattaa tehtavat loppuun asti. Myos aikataulujen noudattaminen tuo haas-

teita. Nuoren on usein vaikea tunnistaa ADHD-oireita itsessaan. (Kaypahoito 2017.)

ADHD:n hoitoon kuuluu psykososiaaliset hoitomuodot seka laakehoito. Laakkeena ADHD:n hoi-
toon voidaan kayttaa nopeasti vaikuttavia psykostimulantteja tai pitkavaikutteisia atomokse-
tiinia seka guanfasiinia. ADHD:n hoidossa voidaan yhdistaa eri hoitomuotoja. Psykososiaaliset
hoitomuodot tukevat esimerkiksi keskittymiskykya seka aktiivisuuden saatelya. Nuorelle on
tarkoitus opettaa arjessa selviytymisen keinoja ADHD:n kanssa. (Leppamaki & Savikuja 2017,
95-96.)

2.2.2 Tourette

Tourette on kehityksellinen hairio, minka oireena on pitkaaikaiset motoriset oireet ja aanelli-
set tic-oireet. (Leivonen, Sourander, Voutila & Leppamaki 2015.) Tic-hairidihin eli nykimishai-
rioihin kuuluu erilaisia tahdosta riippumattomia nykimisia esimerkiksi silmaniskeminen, nenan
nyrpistaminen, olkapaan kohautus ja raajojen koukistaminen. Usein tic-oireet alkavat ennen
kouluikaa. (Huttunen 2018.) Aanelliset tic-oireet syntyvat, kun ilma liikkuu nenanielun alu-
eella. Adnet ovat syntyvit tahdosta riippumatta ja voivat olla #killisia seka toistuvia. (Leivo-
nen ym. 2015.) Oireet voivat hankaloitua esimerkiksi stressin, ahdistuksen, suuttumisen ja va-

symyksen seurauksena. (Lastenmielenterveystalo 2020a).

Tic-oireiden ollessa usein nakyvia ja huomiota herattavia, auttaa diagnoosin saaminen ymmar-
tamaan poikkeavaa kaytosta. Oireiden tunnistamisen ja oikean diagnoosin saaminen helpottaa
[oytamaan oikean hoidon oireisiin ja helpottaa siten henkilon ymmartamista omaa itseaan
kohtaan. Diagnoosi on usein kliininen. Lievaoireiset ja ohimenevat tic-oireet voidaan lapselle
ja nuorelle arvioida ilman tarkkaa diagnoosia esimerkiksi kouluterveydenhuollossa ja peruster-
veydenhuollossa. Vaha oireiset tic-oireet menevat usein itsekseen ohi eika niihin tarvitse eri-
tyista hoitoa. Mikali Tourettea epaillaan tai tic-oireet ovat henkilolla pitkaaikaisia, tulee ha-

keutua erikoissairaanhoitoon diagnoosin saamiseksi. (Leppamaki & Savikuja 2017, 63.)

Hoitoa mietittaessa tulee huomioida oireista koituva haitta ja mahdolliset muut liitannaisvai-
vat esimerkiksi ADHD. Mikali liitannaisvaiva aiheuttaa enemman hoidon tarvetta, keskitytaan
kyseista vaivaa hoitamaan ensin. Tic-oireet vaihtelevat ja ne voivat olla tiettyna ajanjaksona
voimakkaampia. Oireiden vaihtelevuuden vuoksi usein hoidoksi riittaa pelkka odotus niiden
helpottamiseksi. Mikali oireet aiheuttavat haittaa arjessa selviytymisessa, on syyta miettia
ladkityksen aloitusta. (Keskitalo & Olsén 2014).

Touretten rinnalla kulkee usein muita psykiatrisia tai neuropsykiatrisia sairauksia kuten esi-

merkiksi ADHD. Yli puolella Tourettea sairastavalla ilmenee jossain elaman vaiheessa jokin



psykiatrinen sairaus. Henkilolle voi ilmeta Touretten ohella myos masennusta seka itsetunnon

laskua ja lapsilla kaytoshairioita. (Leppamaki & Savikuja 2017, 44.)

2.2.3 Asperger

Asperger on neurobiologinen keskushermoston kehityshairio ja kuuluu osaksi autisminkirjon
kehityshairioita. Aspergerin omaava kokee, nakee, kuulee ja tuntee maailman eri tavalla,
kuin ihminen ilman Aspergerin oireita. Autismissa esiintyy haasteita sosiaalisissa kanssakaymi-

sissa, kielellisissa ja ei kielellisissa kommunikaatioissa. (Autismiliitto 2019a.)

Autismia epaillaan yleensa lapsen ollessa ialtaan 1,5-2,5 -vuotias. Pojilla autisminkirjon hai-
riot ovat tyypillisempia kuin tytoilla. Aspergeriin liittyva diagnosointi tapahtuu usein vasta
myohemmin, silla esimerkiksi Aspergeriin liittyvat sosiaalisissa kanssakaymisissa ilmenevat oi-
reet ilmenevat ian myota. Asperger ei valttamatta nay ulkoisesti esimerkiksi tiettyna kayttay-

tymisena ja siksi diagnoosin saaminen voi vieda aikaa. (HUS 2019.)

Aspergeriin liittyvia tyypillisia oireita ovat esimerkiksi puheen ja kirjoituksen ymmartaminen
hyvin kirjaimellisesti, empatian puute, omien tunteiden ilmaisun puute, haasteet ihmissuhtei-
den luomisessa seka tietynlainen tilannetajuttomuus. Asperger ei tuo mukanaan kielellista ke-
hityksen tai kognitiivisen kehityksen viivastymaa. Kielellisen ilmaisun tuottaminen ei ole vai-
keaa, mutta Aspergeria sairastava ei valttamatta ymmarra sarkasmia. Tyypillista on myos,
etta aistien tuoma tieto ymparoivasta maailmasta ja sen prosessointi on yksilollista. Osa voi
kokea mm. aanet, kosketuksen, hajut ja varit eri lailla. Osa Aspergeria sairastavista voi kokea
tietyt aistit hyvinkin voimakkaana. Oireet ovat havaittavissa jo kolmen ensimmaisen ikavuo-
den aikana, mutta oireet selkenevat kouluiassa. Aspergerin ydinoireet sailyvat mukana koko
elamanajan ja sen seurauksena Aspergeria sairastava tarvitsee usein tukea arjessa selviytymi-

sessa. (Mielenterveystalo 2019; Autismiliitto 2019a.)

3 Toimintakyvyn haasteet erityisnuorilla

Toimintakyky pitaa sisallaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Jokaisella ihmi-
sella on nama taidot ja niita tarvitaan arjessa selviytymiseen. Toimintakyky voi ihmisilla vaih-
della ja jokaisen toimintakykya pystytaan arvioimaan. lhmisen toimintakykya voidaan tukea,

mikali siina ilmenee puutteita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) maarittelee erityisnuoren henkiloksi, jolla on paihdeongelmia,
erityisia kognitiivisia tai psyykkisia vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemaansa sosiaali- ja ter-
veyspalveluja. Tassa opinnaytetyossa erityisnuoria tarkastellaan Aspergerin, Touretten ja
ADHD:n nakokulmasta.
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Toimintakyvyn haasteet voivat monella nuorella olla este lahtea harrastamaan liikuntaa tai
edes kokeilemaan sita. Nappi-hankkeen avulla erityisnuorille saadaan tietoisuuteen mahdolli-
set liikkuntaharrastukset omalla paikkakunnalla. Nappi-hanke mahdollisti lajikokeilu paivien
aikana eri liikuntalaji mahdollisuuksia, jossa nuori pystyi loytamaan oman kiinnostuksenkoh-
teensa. Mikali uuden kokeileminen jannittaa, voi nuoren tukena olla Nappi-hankkeen jarjes-

tama litkuntakaveri.

3.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky mahdollistaa fyysiset toiminnot ihmiselle ja mahdollistaa selviytymisen
arjen askareissa. Fyysinen toimintakyky mahdollistaa ihmisen liikkumisen ja kyvyn liikuttaa
kehonosiaan. Nama fysiologiset toiminnot ovat esimerkiksi lihasvoima ja lihaskestavyys, nivel-
ten lilkkkuvuus ja oman kehon liikkeiden hallitseminen. Liikkeen lisaksi aistilliset toiminnot ku-
ten kuuloaisti ja nakoasti kuuluvat fyysisen toimintakyvyn kategoriaan. Fyysinen toimintakyky
vaihtelee ihmisilla. (THL 2019.)

ADHD voi aiheuttaa varsinkin lapsilla motorista ylivilkkautta. Ylivilkkaus kuitenkin rauhoittuu
tai lahes haviaa nuoruuden ja aikuisuuden myota. ADHD-nuoret kokevat usein sisaista rauhat-
tomuutta ja levottomuutta. (Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen 2016, 99.) ADHD, Tou-
rette ja Asperger tuovat mukanaan seka fyysisia, psyykkisia etta sosiaalisia toimintakyvyn
haasteita. Tourettelle tyypillista ovat esimerkiksi tahdosta riippumattomat kehonliikkeet, kun
taas Asperger ei nay ihmisesta fyysisina liikkeina tai eleina. (Huttunen 2018; Autismiliitto
2019a).

Nappi-hanke mahdollistaa liikuntakokeilua myos nuorille, joilla on fyysisia toimintakyvynon-
gelmia. Fyysiset toimintakyvyn ongelmat eivat ole esteena liikunnalle, silla liikunnan tukena

voi olla erilaiset apuvalineet ja esimerkiksi lilkkuntakaveri. (Meristo & Laitinen 2019.)

3.2  Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky on toimintakyvyn yksi muoto ja se pitaa sisallaan ihmisen kyvyn sel-
viytya elaman tuomista haasteista ja mahdollisista kriiseista. Psyykkinen toimintakyky pitaa
sisallaan kyvyn vastaanottaa tietoa ja kyvyn kasitella sita. Psyykkinen toimintakyky mahdollis-
taa ihmisen tunne-elaman saatelyn ja mahdollistaa oman itsensa tuntemisen, nama ovat osa
ihmisen persoonallisuutta. Ihmisella on kyky tehda ja punnita valintoja elamaansa liittyen.
(THL 2019.) Psyykkisen toimintakyvyn haasteet liikunnalle voi nakya erityisnuorilla itseluotta-
muksen puutteena ja rohkeuden puutteena. Nappi-hankkeen tarkoitus oli rohkaista nuoria
lilkkkumaan ja Nappi-hanke korostaa erityisnuorten tasavertaisuutta. (Meristo & Laitinen
2019).

Psyykkisen toimintakyvyn haasteet nakyvat erityisesti Aspergeria sairastavalla silla haasteita

voi ilmeta esimerkiksi tunne-elaman ymmartamisessa. ADHD ja Tourette oireilee usein
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fyysisena toimintana, mutta niihin liittyy myos psyykkisia haasteita. Haasteita voi olla esimer-
kiksi keskittymisessa, empatian antamisessa ja itsetunnon alenemisessa. Psyykkiset toiminta-
kyvyn haasteet voivat voimakkuudeltaan vaihdella ja tietyt arsykkeet voivat pahentaa oireita.
(Kaypahoito 2017; Autismiliitto 2019a & Huttunen 2018).

3.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky koostuu monista osa-alueista. Ihminen yksilona, hanen sosiaalinen
verkostonsa, ymparoiva maailma, yhteiso ja paikka yhteiskunnassa muodostavat sosiaalisen
toimintakyvyn. Sosiaalinen toimintakyky nakyy esimerkiksi ihmisten kanssakaymisissa, kau-

passa asioidessa tai tyoelamassa. (THL 2019).

Sosiaalista toimintakykya voi yllapitaa erilaisissa harrastuksissa, keskusteluryhmissa seka ta-
paamalla ystavia ja sukulaisia. Sosiaalisten suhteiden yllapito voi olla haasteellista seka uudet
tilanteet voivat olla este jollekin, mutta naissa tapauksissa voi pyytaa ulkopuolista apua. Ul-
kopuolinen apu voi tulla ystavalta, naapurilta tai sukulaiselta. (Autismiliitto 2020b). Opinnay-
tetyon tilaaja Nappi-hanke jarjesti myos liikuntakaveritoimintaa. Tama mahdollistaa erityista
tukea tarvitseville nuorille mahdollisuuden matalampaan kynnykseen lahtea kokeilemaan eri-

laisia litkuntalajeja.

Sosiaaliset suhteet ovat ihmisille tarkeita ja ne auttavat arjessa selviytymisessa. Sosiaalisia
suhteita voi olla haasteellista luoda. ADHD, Tourette ja Asperger voivat lisata haastetta luoda
sosiaalisia suhteita esimerkiksi kouluelamassa. Sairauden tiedostamattomuus esimerkiksi ka-

veripiirissa voi luoda haasteita, silla aina ei ymmarreta erilaisuutta.

Nappi-hankkeen tarkoituksena oli nayttaa nuorille, millaisia lilkkuntamahdollisuuksia on esi-
merkiksi omalla paikkakunnalla. Epatietoisuus siita, mita on tarjolla voi olla esteena lahtea
kokeilemaan liikuntalajeja. Nappi-hanke on mahdollistanut monen liikuntalajin kokeilun ja on
tuonut tietoisuuteen sen mita on tarjolla. Kaikki eivat valita ryhmaliikunnasta, vaan suosivat
yksilolitkuntaa. Liikuntaharrastus voi olla monelle sosiaalinen tapahtuma, jossa luoda uusia

ystavyyssuhteita. (Meristo & Laitinen 2019.)

4  Opinnaytetyo

Opinnaytetyo tehtiin Nappi-hankkeelle, jossa Laurea-ammattikorkea koulu oli mukana. Hanke
alkoi syksylla 2018 ja se jatkui vuoteen 2020. Hankkeen tavoitteena oli edistaa erityista tukea
tarvitsevien nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja mahdollistaa liikunnallisten aktiviteet-
tien kokeilu. Tarkoituksena oli saada liikunta osaksi erityisnuorten arkea. Hanke jarjesti Uu-
dellamaalla erilaisia lajikokeilupaivia, joihin oli mahdollista osallistua ja tulla kokeilemaan

erilaisia liikunnallisia lajeja seka hankkeella on liikuntakaveri toimintaa. Sosiaali- ja
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terveysministerio myonsi Nappi-hankkeelle valtionavustusta. (Nappihanke 2018; Meristo & Lai-
tinen 2019.)

Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa hankkeessa mukana olivat seuraavat toimijat: Aurinko-
linna ry, Espoon kaupunki, Hiidenseudun omaishoitajat ry, Kehitysvammaisten Palvelusaatio-
KVPS, Ammattiopisto Live, Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, Kisakallion urheiluopisto,
Lohjan kaupunki, Lansi-Uudenmaan Neuris ry, Mahdollisuus Lapselle ry, Nummelan Palloseura
NuPs, Tapiolan Honka ry, Suomen koripalloliitto ry, Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU
ry seka Lohjan Pallo/FC Uniikit ry. (Nappihanke 2018.)

Nappi-hanke jarjesti myos erityisnuorille liikuntakaveritoimintaa. Liikuntakaverin tarkoituk-
sena on olla nuoren mukana tai toimia saattajana liikunnallisten harrastuksien luo. Harrastuk-
siin lahteminen yksin tai uuden lajin kokeilu voi olla jannittavaa. Liikuntakaverin tarkoituk-
sena on rohkaista ja saada nuori liikkeelle. Liikuntakaveri voi olla esimerkiksi entuudestaan
tuttu kaveri, perheenjasen tai ulkopuolinen liikuntakummi. Nappi-hankkeella oli myos omat
nettisivut, Facebook-sivu, Instagram-tili ja Twitter-tili. Naista sosiaalisista medioista on mah-

dollista seurata hankkeen toimintaa ja tulevia tapahtumia.

4.1  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa erityisnuorten toimintakykya tukevia liikunnallisia
aktiviteetteja ja aktiviteettimuotoja seka selvittaa, millaisia toimintakyvyn ongelmia erityis-
nuorilla voi olla. Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Taman opinnaytetyon ta-
voitteena oli tuottaa tietoa Nappi-hankkeelle, jolloin Nappi-hanke voi kayttaa opinnaytetyota

materiaalinaan toiminnassaan.

Opinnaytetyon tilaaja oli Nappi-hanke. Nappi-hankkeen tavoitteena oli edistaa erityista tukea
tarvitsevien nuorten terveytta ja hyvinvointia mahdollistamalla liikunnallisia aktiviteetteja.
Hankkeen tarkoituksena oli jarjestaa Uudenmaan alueella eri litkuntalajien kokeilua. Han-
ketta oli toteuttamassa Laurea-ammattikorkeakoulu. (Nappi-hanke 2018.) Nappi-hankkeelle
on tehty useita opinnaytetoita eri nakokulmista. Opinnaytetoiden tarkoituksena oli tukea
hankkeen toimintaa mahdollistamalla erilaisia toiminnallisia tapahtumia, tarjoamalla kirjalli-
suuskatsauksien avulla teoreettista materiaalia seka toimia tietopankkina myos hankkeen ul-

kopuolisille toimijoille.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

Millaiset litkunnalliset aktiviteetit tukevat erityisnuorten toimintakykya? Millaisia toimintaky-

vyn ongelmia erityisnuorilla voi olla?
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4.2 Kirjallisuuskatsaus opinnaytetyon menetelmana

Opinnaytetyon toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevaan kirjallisuuskat-
saukseen paadyimme yhdessa Nappi-hankkeen projektipaallikon ja opinnaytetyon ohjaajani
kanssa. Kirjallisuuskatsaus valittiin opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi, silla kirjallisuuskat-
sauksen avulla saadaan kerattya jo tutkittua tietoa tutkimuskysymyksiin. Kuvailevakirjalli-
suuskatsaus antaa Nappi-hankkeelle tietoa erityisnuorista ja heidan mahdollisista toimintaky-
kyjen ongelmista. Opinnaytetyota voidaan kayttaa tukemaan Nappi-hanke projektia. Opinnay-
tetyo voi olla materiaalina henkilolle, jolle neurologiset kaytoshairiot ja erityisnuoren toimin-

takyvynongelmat ovat vieraita.

Kirjallisuuskatsauksia on useita erilaisia, mutta ne toistavat samankaltaista rakennetta. Ensin
haetaan tarvittavaa kirjallisuutta ja aineistoa. Sen jalkeen suoritetaan aineiston arviointi seka
aineiston perusteella tehty synteesi ja analyysi. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 8.) Kirjalli-
suuskatsauksen keskeisin tarkoitus on muodostaa kokonaisuus aikaisemmista tutkimuksista.
Kirjallisuuskatsaus on viisi vaiheinen: Katsauksen tarkoitus ja tutkimusongelman maarittami-
nen, kirjallisuuden haku ja kaytettavan aineiston tarkka valinta, tutkimusten kriittinen arvi-
ointi, aineiston analyysi ja synteesi seka lopullisten tulosten raportointi. (Stolt, Axelin & Su-
honen 2015, 23.)

Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista koota vastauksia ja pohdintoja aikaisem-
masta tukitusta tiedosta. Tarkoituksena on vastata tutkimuskysymyksiin tieteellisten tutki-
muksien avulla. Tutkimuskysymykset ovat tarkoin rajatut ja valitun aineiston tulee vastata
tutkimuskysymyksiin. Mita tarkempi ja rajatumpi tutkimuskysymys on, sita syvallisemmin ky-
symykseen voi hakea tietoa. Hyvin rajattu tutkimuskysymys auttaa aineiston valinnassa. Kir-
jallisuuskatsauksessa on tyypillista avata aiheeseen liittyvia keskeisia termeja ja kirjoittaa
teoriataustaa aiheeseen liittyen. (Kangasniemi ym 2013, 294.) Opinnaytetyoni toteutustapa
on narratiivinen kirjallisuuskatsaus, mika on yksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muoto.
Narratiiviselle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista kertoa tai kuvailla tutkittavaan aiheeseen

liittyvaa aikaisempaa tutkimustietoa. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 9.)

Lopullisten tulosten yhteen kokoaminen ja kirjoittaminen vaatii tarkkuutta. Tulosten tarkas-
telussa tulee loytya vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tekstin tulee olla sujuvaa ja eri lahteita
tulee kayttaa tuloksien tarkastelussa. Kirjoittajan tulee olla huolellinen lahdeviitteissa ja lah-
deluettelossa. Kirjallisuuskatsauksessa viitataan aina alkuperaiseen lahteeseen, mika lisaa kir-
jallisuuskatsauksen tuloksien tarkastelun luotettavuutta. Kirjallisuuskatsaukseen liitetaan aina
valituista tutkimuksista tehty taulukko, missa selviaa tarkasti kyseisen kaytettavan tutkimuk-

sen loytoprosessi. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 32-33.)
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4.3  Aineiston haku ja valinta

Kirjallisuuskatsauksen aineistoa haetaan suomalaisista ja englantilaisista hoitotyon tutkimuk-
sista ja kirjallisuudesta. Tutkimustietoa haettiin esimerkiksi seuraavista sahkoisista palve-
luista: Medic, Julkari, Laurea Finna, Google Scholar, Cinahl EBSCO, PubMed ja ProQuest.
Opinnaytetyohon sopivaa tiedonhakua on kayty lapi opinnaytetyokurssin aikana. On tarkea
osata etsia oikeat tieteelliset lahdemateriaalit ja siksi tulee tiedonhakua harjoitella. Aineis-
toa valittaessa tulee olla valmiina sisaanottokriteerit ja poissulkukriteerit, jotka tukevat ja
auttavat aineistoa valittaessa. Aineistoa hakiessa tulee tehda koehakuja eri hakusanoilla,

jotta loytaa oikeat lopulliset hakusanat.

Kirjallisuuskatsaukseni aineiston valintakriteerin mukaan valitun aineiston tulee olla julkaistu
vuosina 2010-2020 tai taman jalkeen. Aineiston julkaisukieli on rajattu suomen kieleen ja
englannin kieleen. Valitun aineiston tulee vastata tutkimuskysymyksiini. Valitun aineiston tu-

lee olla tieteellinen tutkimus tai alkuperaisen tutkimuksen tuloksia kasitteleva artikkeli.

Aineiston poissulkukriteerin mukaan ennen vuotta 2009 julkaistut aineistot eivat sovi lah-
teiksi. Aineisto ei kelpaa, jos julkaisukieli on muu kuin suomi tai aineisto ei vastaa tutkimus-
kysymyksiin. Poissulkukriteerina on myos aineisto, mika ei tayta tieteellisen julkaisun tai teks-
tin kriteereja. Opinnaytetyon sisaanotto- ja poissulkukriteerit on koottu alla olevaan tauluk-
koon (Taulukko 1).

Taulukko 1: Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit: Poissulkukriteerit:
Julkaistu vuosina 2010-2020 tai taman jal- Julkaistu ennen vuotta 2010
keen

Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti

Julkaisukieli on suomi ja englanti
Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiin

Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin
Ei tayta tieteellisen julkaisun tai tekstin kri-

Tieteellinen tutkimus tai alkuperaisen tutki- | teereja

muksen tuloksia kasitteleva artikkeli
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Tiedonhaku tietokannoittain on kuvattu alla olevassa taulukossa (Taulukko 2). Aineistoa paa-
dyttiin hakemaan Medic-, Julkari- ja Cinahl EBSCO- tietokannoista. Suomenkielisia tutkimuksia
lOoytyi vahan, jotka vastaisivat tutkimuskysymyksiin. Cinahl EBSCO tietokannasta loytyy kan-
sainvalisia tutkimuksia. Tutkimuksia haettiin seuraavilla hakusanoilla (Asperger OR tourette
OR adhd) AND (physical activity OR exercise OR firness OR sport) AND (adolescents OR young
OR teen OR teenager) ja nailla hakusanoilla viitteita loytyi yhteensa 92. Vuosiluku rajattiin
vuosiin 2015-2021, jotta saadaan pienempi otos tutkimuksista. Rajauksen jalkeen viitteita loy-
tyi 64, joista valiintui sisaanottokriteerien mukaan kolme tutkimusta. Lisaksi tutkimuksia ha-
ettiin Cinahl EBSCO:sta myo0s seuraavilla hakusanoilla (Asberger OR tourette) AND (physical
activity OR exercise OR fitness OR sport) AND (adolescents OR young OR teen OR teenager)
jolloin hakutuloksia tuli yhteensa 10 kappaletta. Haku rajattiin vuosiin 2010-2020, jolloin ha-
kutuloksia tuli yhteensa 9. Naista otsikon mukaan valikoitui kaksi tutkimusta. Sisaanotto- ja

poissulkukriteerien mukaan naista kahdesta tutkimuksesta paadyttiin kayttamaan vain yhta.

Julkari-tietokannasta haettiin hakusanoilla nuori AND toimintaky* AND asperger, joiden avulla
loytyi 16 viitetta. Aineisto rajattiin Julkarissa vuoteen 2019-2021, jolloin viitteita loytyi 1.
Tama tutkimus valittiin sisaanottokriteerien mukaan kaytettavaksi aineistoksi. Medic-tieto-
kannasta haettiin (Adhd OR asperger OR tourette) AND (adolescent OR teenager) hakusanoilla
ja viitteita loytyi yhteensa 75. Haku rajattiin vuoteen 2010-2020, mika rajasi hakutulokset yh-

teensa 39 viitteeseen joista valiintui lopulta kaksi kaytettavaksi aineistoksi.

Taulukko 2: Tiedonhaku tietokannoittain

TIETOKANTA HAKUSANAT VIITTEITA RAJAUS OTSI- LOPULLINEN Va-
KON MUKAAN linta (koko teks-
tin ja sisaanot-
tokriteerien
mukaan)
Chinal EBSCO (Asperger OR 92, rajattu vuo- | 3 2
tourette OR teen 2015-2021
adhd) AND (phy- | jolloin hakutu-
sical activity OR | loksia 64
exercise OR fit-
ness OR sport)
AND (adoles-
cents OR young
OR teen OR tee-
nager)
Chinal EBSCO (Asperger OR 10, rajattu vuo- | 2 1
tourette) AND teen 2010-2020
(physical acti- jolloin hakutu-
vity OR exercise | loksia 9
OR fitness OR
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sport) AND
(adolescents OR
young OR teen
OR teenager)

Julkari Nuori AND toi- 16, rajattu vuo-
mintaky* AND teen 2020-2022,
asperger jolloin hakutu-

loksia 1

Medic (ADHD OR As- 75, rajattu vuo-

perger OR tou- teen 2010-2020,

rette) AND (ado-
lescent OR tee-

jolloin viitteita
39

nager)

4.4  Aineiston analyysi

Aineiston analyysin avulla on tarkoitus kerata tutkimuksista oleellinen tieto, mika vastaa tut-
kimuskysymyksiin. (KAMK). Tutkimuksia etsiessa ensin luettiin otsikko, jonka jalkeen luettiin
tiivistelma. Tiivistelman jalkeen oikoluettiin koko teksti. Valituista tutkimuksista kerattiin
oleellisia tietoja kasin paperille, jotta tutkimuksesta tulee selkea kokonaiskuva. Tutkimuk-
sista suurin osa oli kansainvalisia, joten ensin tutkimukset kaannettiin suomen kielelle ja ta-

man jalkeen valitsin kaytettavan aineiston koko ajan mielessa pitaen tutkimuskysymykset.

Opinnaytetyon aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelun tarkoituksena on jasen-
nella tietoa. (KAMK.) Valituista tutkimuksista koottiin teemoittelun avulla mahdollisimman
kattava kokonaisuus tutkimuskysymyksia ajatellen. Teemoittelu auttoi jasentelemaan tutki-
muksista tarvittavan tiedon. Teemoittelun avulla lajittelin tutkimukset, jotka vastasivat tutki-
muskysymyksiin. Lajittelun tein paperille, johon kirjotettiin molemmat tutkimuskysymykset ja
naiden alle koottiin kaytettavat tutkimukset. Osa tutkimuksista vastasi vain toiseen tutkimus-
kysymykseen, osa vastasi molempiin. Teemoittelua tehdessa ilmeni, etta toiseen tutkimusky-

symykseen lOoytyi paremmin tietoa.

5  Tulokset

Kaytettavaksi aineistoksi valikoitui yhteensa viisi tutkimusta ja yksi opas (Liite 1). Nelja tutki-
musta on englanninkielisia tutkimuksia ja yksi on THL:n opas. Cinahl EBSCO tietokannasta va-
likoitui yhteensa kaksi tutkimusta. Ensimmainen Cinahl EBSCO:sta loytynyt tutkimus on syste-
maattinen katsaus ja meta-analyysi, jossa on koottu tietoa kahdeksasta tutkimuksesta liikun-
nan merkityksesta ADHD:ta sairastavien oireisiin. Tahan katsaukseen tutkimuksen tekijat ovat
hakeneet tietoa viidesta tietokannasta: PubMed, Scopus, EMBASE, EBSCO, Cinahl ja SportDis-

cus. Tutkimus on julkaistu vuonna 2015.
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Toinen Cinahl EBSCO:sta loytynyt tutkimus on myos kirjallisuuskatsaus, johon on koottu 30
tutkimuksesta tietoa liittyen fyysisen aktiivisuuden eduista lasten ja nuorten ADHD:hen ja sen
oireisiin. Tutkimuksen tekijat ovat hakeneet aineistoa kahdesta tietokannasta: PubMed ja
Ovid database. Julkari-tietokannasta loytyi kaytettavaksi yksi aineisto, josta loytyi tutkimus-
kysymystani koskevaa aihetta. Tama aineisto on THL:n tuottama opas. Medic-tietokannasta
loytyi kaksi englanninkielista vaitoskirjaa, joista molemmat kasittelivat lasten ja nuorten au-
tisminkirjoa. Naiden valittujen aineistojen avulla vastattiin tutkimuskysymyksiin: Millaiset lii-
kunnalliset aktiviteetit tukevat erityisnuorten toimintakykya? Millaisia toimintakyvyn ongelmia

erityisnuorilla voi olla?

Opinnaytetyon aihe ja tutkimuskysymykset olivat haasteelliset ja tiedonhakua tehdessa tuli
rajauksia tehda paljon, jotta tutkimuksia ei tulisi satoja tai tuhansia. Aiheesta on tehty paljon
kansainvalisia kirjallisuuskatsauksia. Touretteen liittyvia suomalaisia tai kansainvalisia tutki-
muksia on tehty niukasti. Muutama tutkimus loytyi Tourettea koskien, mutta ulkopuolisilla lu-
kijoilla ei ollut oikeutta paasta lukemaan tai kayttamaan tutkimusta. Niukat tutkimustulokset,
jotka vastaisivat tutkimuskysymyksiini vaikuttaa opinnaytetyoni tutkimustulosten luotettavuu-

teen.

5.1  Liikunnallisten aktiviteettien merkitys erityisnuorten toimintakykyyn

Ensimmaisen tutkimuksen (Gerrilo-Urbina ym. 2015). mukaan aerobisella liikunnalla oli suo-
tuisa vaikutus ADHD:n oireisiin, mm. hyperaktiivisuuteen, impulsiivisuuteen, ahdistuneisuu-
kunta on positiivinen vaikutus ADHD:n oireisiin. Liikunta auttaa keskittymiskykyyn, yliaktiivi-
suuteen, ahdistukseen ja sosiaalisiin kanssakaymisiin. Quin Xiang ym. (2017.) tutkimuksen mu-
kaan litkunta edesauttaa nuorta keskittymaan mm. lukemiseen ja koulutehtaviin. Tutkimuk-
sen mukaan (Quin Xiang ym. 2017.) liikunta ennen koulua vahentaa yliaktiivisuutta ja keskit-
tymista koulupaivan ajan. Tutkimuksessa tutkittiin ADHD-nuorten kayttaytymista ennen liikun-
nallista aktiviteettia ja sen jalkeen. Fyysisen aktiivisuuden on Quin Xiang (2017) tutkimuksen

mukaan katsottu lisaavan aivojen hormonitoimintaa, mika edesauttaa mm. keskittymiskykyyn.

Nappi-hanke edesauttaa ADHD-nuorta loytamaan liikunnallisten harrastusten pariin. Hankkeen
avulla nuori voi tutustua paikkakuntansa liikuntamahdollisuuksiin. Liikuntaharrastuksien
myota nuori voi loytaa sosiaalisia verkostoja. Nappi-hanke tarjoaa yksilollisesti tapahtuvaa lii-
kunnallista aktiviteettia, tai lilkuntaa on mahdollisuus harrastaa ryhmassa. Gerrilo-Urbina ym.
(2015) ja Quim Xiang (2017) tutkimuksien mukaan ei ole erikseen eritelty tiettyja liikunnan
muotoja, mitka tukisivat juuri ADHD:n oireita, silla kaikki liikunnallinen aktiivisuus lievittaa

oireita.

Borremans, Rintalan ja McCortneyn (2010) tutkimuksen mukaan fyysinen liikunta auttaa autis-

minkirjon mm. Aspergerin oireisiin esimerkiksi yliaktiivisuuteen, aggressiivisuuteen ja
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keskittymiskykyyn. Tutkimuksen mukaan liikunnan ei tarvitse olla fyysisesti raskasta saadak-
seen mahdollisen hyodyn esimerkiksi keskittymisen parantamisessa. Nappi-hanke esitteli laji-
kokeilu paivana erilaisia liikunnallisia aktiviteetteja ja mukana oli seka fyysisesti raskaampia
urheilulajeja ja kevyempia. Tutkimuksen mukaan autisminkirjon nuoret liikkuvat vahemman,
mita esimerkiksi muihin nuoriin verraten. Tutkimus osoitti, etta harva autisminkirjon nuori
tayttaa liikkumissuositukset. Nappi-hankkeen avulla voidaan lisata erityisnuorten liikuntahar-

rastuksia.

Kerattyjen tutkimuksien perusteella liikkunnalla on positiivinen vaikutus erityisnuorten toimin-
takykyyn. Liikunta auttaa ADHD ja Asperger nuoria kokonaisvaltaisesti fyysisesti, psyykkisesti

ja sosiaalisesti.

5.2  Mahdolliset toimintakyvyn ongelmat erityisnuorilla

Aalto-Setalan, Huikon, Appelqvistin, Haravuoren ja Marttusen (2020) kootusta THL:n oppaasta
kay ilmi, etta noin 5-10% nuorista esiintyy joitain kaytoshairioita. Kaytoshairioita voivat olla
esimerkiksi tottelemattomuus, aggressiivisuus ja vaikeudet vuorovaikutuksessa. Oppaaseen on
koottu keskeisia kaytoshairioita, joihin kuuluu ADHD, Asperger ja Tourette. Aalto-Setalan ym.
(2020) opas toimii tyovalineena 7-15 vuotiaiden nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilai-
sille. Opas auttaa ymmartamaan nuorten kaytoshairioita ja selittaa mahdollisia toimintakyvyn
ongelmia. Opas antaa myos tyovalineita, miten toimia tietyn kaytoshairion kanssa. Oppaasta
selviaa, etta ADHD:lle tyypilliset toimintakyvynongelmat ovat esimerkiksi levottomuus, hyper-
aktiivisuus, impulsiivisuus, keskittymisvaikeudet, tarkkaavuuden ongelmat ja asioiden unoh-
telu. Vaikeasta keskittymisvaikeudesta karsiva ADHD nuori voi hyotya Nappi-hankkeen liikun-

takaveri-palvelusta. Liikuntakaveri voi auttaa ja ohjata ADHD nuorta keskittymaan.

Autisminkirjon hairioille, joihin Asperger luokitellaan, kuuluu tyypillisesti fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia toimintakyvyn ongelmia. THL:n oppaasta koottujen tietojen mukaan Asperger
diagnoosin omaavalle tyypillista on keskittymisvaikeudet, sosiaaliset vaikeudet mm. ryhma-
toissa ja ryhmaliikunnassa. Myos Reinvallin (2018) tutkimuksessa tulee ilmi autisminkirjon lap-
sien ja nuorten haasteet tarkkaavuudessa ja hahmotuksesta. Erityisnuorille liikunta pienryh-
missa on suotuisampaa, kuin isoissa liikuntaryhmissa. Pienissa liikuntaryhmissa keskittyminen
on helpompaa. THL:n oppassa kerrotaan, etta Asperger nuorelle vapaa-ajan vietto esimerkiksi
harrastusten parissa voi olla haasteellista, mikali tilanteesta puuttuu selkea rakenne ja saan-

not.

Asperger nuorelle voi olla haasteellista luoda uusia ystavyyssuhteita. Nappi-hankkeen liikun-
nalliset lajikokeilupaivat tukevat hyvin Asperger nuoren toimintakykya ja madaltaa kynnysta
lahtea kokeilemaan liikuntaa. Nappi-hankkeen myota on tullut myos liikuntakaveri-palvelu,
mika voi helpottaa monen sosiaalisen toimintakyvyn haastetta lahtea kokeilemaan jotain

uutta, esimerkiksi ryhmaliikuntaa tai luomaan uusi tuttavuuksia. Erilaisia lajeja kokeilemalla
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voi helposti loytaa itselleen uusia ystavia ja sopivan liikuntalajin, joko yksin tai ryhmassa liik-

kuen.

Reinvallin (2018) tutkimuksesta tulee ilmi, etta autisminkirjon lapsilla ja nuorilla on psykiatri-
sia oireita. Psykiatristen oireiden hoito on keskeista, jotta voidaan tukea autistisen nuoren
toimintakykya ja selviytymista arjessa. Tutkimuksessa tulee myos ilmi, etta tarkan diagnoosin
saanti on tarkeaa, jotta voidaan ajoissa puuttua mahdollisiin toimintakyvyn ongelmiin. Rein-
vallin (2018) tutkimustuloksia tukee myos Mattilan (2013) tutkimus, jossa tulee ilmi, etta rei-

lusti yli puolella (74%) tutkittavista on todettu psykiatrisia oireita.

THL:n oppaasta tulee ilmi, etta Tourette voi tuoda mukanaan nuorelle hapeaa ja hammen-
nysta. Mikali nuori tuntee itsensa erilaiseksi kuin muut, voi hapean tunne tuoda mukanaan so-
siaalista eristaytymista. Tourette ja sen mukana tuomat oireet voivat vaikuttaa negatiivisesti
nuoren koulunkayntiin, sosiaalisiin suhteisiin ja harrastuksiin. Oppaassa on kerrottu, etta esi-
merkiksi rentoutusharjoituksilla voidaan lievittaa nykimisoireita hetkellisesti. Rentoutushar-

joitukset ovat hyvaksi fyysiselle ja psyykkiselle toimintakyvylle.

6  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin tutkimusmateriaalina tieteellisia tutkimuksia. Opinnayte-
tyossa vertailtiin erilaisia tutkimuksia ja koottiin niiden avulla vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Kaytettavia tutkimuksia tuli tarkastella myos eettiselta nakokulmalta. Tutkimus on eetti-
sesti hyvaksyttava, jos se on noudattanut hyvia tieteellisia kaytantoja. Kirjallisuuskatsauk-
sessa noudatettiin tutkimusetiikan lahtokohtia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-
7).

Tutkimusetiikka kulki mukana koko opinnaytetyoprosessin ajan suunnittelusta tuloksien tar-
kastelu vaiheeseen. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuksen tekijalla on vapaus va-
lita kaytettavat tutkimukset. Tama tarkoittaa sita, etta tekijan tulee muistaa eettisyys valin-
toja tehdessa. Laurea-ammattikorkeakoululla on tietyt tietokannat, joista kaytettavia tutki-
muksia haetaan. Jokaisella tieteellista tutkimusta tekevalla on samat tutkimusetiikan lahto-
kohdat. Tutkimusetiikkaan osana kuuluu myos harkitusti valitut tutkimukset, joita kaytetaan
tutkimuskysymyksiin ja tutkimustulosten on taytettava tietyt tieteelliset vaatimukset. (Vilkka
2015, 41-42; Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Opinnaytetyota tehdessa eettisyys korostui tutkimustietoa etsiessa. Valittujen tutkimusten
tuli vastata tutkimuskysymyksiin ja tutkimusten tuli noudattaa sisaanotto- ja poissulkukritee-
rejan. Tutkimuksia haettiin suomeksi seka englanniksi, mika mahdollisti kaytettavien tutki-
muksien laajuuden. Pelkka suomenkielinen tutkimusmateriaali rajasi hakutuloksia, silla suo-

malaisia tutkimuksia aiheesta loytyi vahan.
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Eettisyys ja luotettavuus kulkivat parina koko kirjallisuuskatsauksen tekemisen ajan ja ne
muokkautuvat tyon edetessa. Luotettavuudelle on olennaista, etta tutkimuskysymys on selkea
ja valitun tutkimuskysymyksen perustelu on tehty selkeasti. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)
Opinnaytetyota tehdessa noudatettiin Laurea-ammattikorkeakoulun opinnaytetyon ohjeita.
Luotettavuutta lisaa tarkoin merkatut lahdeviitteet ja lahdeluettelo, josta tunnistaa kirjoitta-
jan omat mielipiteet muiden kirjoittamista lahteista. Opinnaytetyota tehdessa tekija osallis-
tuu seminaareihin, joissa tyota kaydaan lapi ja saadaan parannusehdotuksia. Tyo muokkautuu
koko ajan ja luotettavuus lisaantyy koko opinnaytetyoprosessin ajan. Valmis opinnaytetyo me-

nee Urgund-ohjelmaan tarkastettavaksi mahdollisilta plagioinneilta.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa tutkimuksissa tutkittavien nuorten ikajakaumat.
Osassa tutkimuksista nuorten ika saattoi yltaa vain 15 ikavuoteen, vaikka tassa opinnayte-
tyossa ika oltiin rajattu ikavuosiin 12-22. Lisaksi tutkimusten julkaisuvuodet vaihtelivat ja joi-
denkin tutkimusten valilla saattoi olla jopa 10 vuotta. Suurin osa kaytetyista tutkimuksista oli-
vat englanninkielisia ja tama vaikutti luotettavuuteen, silla tekstia suomentaessa voi tulla
suomennosvirheita. Opinnaytetyon aihe oli rajattu myos kasittelemaan Tourettea, mutta tut-

kittua tietoa loytyi vahan tukemaan opinnaytetyolle asetettuja tutkimuskysymyksia.

7  Pohdinta

Opinnaytetyo tehtiin Nappi-hankkeelle. Hankkeella on mahdollisuus kayttaa kirjallisuuskat-
sausta materiaalina ja tietopohjana tukemaan heidan toimintaansa. Kirjallisuuskatsaus voi
olla tukena myos liikuntakummikaverille, mikali neurologiset kaytoshairiot tai toimintakyvyn
haasteet erityisnuorilla ovat vieraita. Opinnaytetyossa kerattiin teoriatietoa kolmeen neuro-

logiseen kaytoshairioon ja kahteen tutkimuskysymykseen.

Aiheen ollessa laaja-alainen, tuli rajata opinnaytetyossa tutkittava aihe, jotta voitiin pitaa
asiakokonaisuus yhtenaisena ja luotettavana. Suomenkielisia hakusanoja kayttaen tutkimuk-
sia, jotka vastaisivat rajattuun aiheeseen, loytyi huonosti. Englanninkielisia hakusanoja kayt-
taessa jouduttiin etsimaan oikeita hakusanoja, silla esimerkiksi suomen kielen sanalle ’’toi-
mintakyky’’ ei ole suoraa kaannosta englanniksi. Kaikkia englanninkielisia tutkimuksia ei ollut
oikeus lukea ulkopuolisena lukijana, mika poissulki tutkimuksia, jotka olisivat otsikon mukaan

mahdollisesti kayneet opinnaytetyohon.

Erityisnuoria (ADHD, Asperger ja Tourette) on tutkittu vahan erityisesti suomen kielella. Ai-
heen tiukan rajauksen takia myos englanninkielisia tutkimuksia lOoytyi kaytettavaksi vahan tu-
kemaan tutkimuskysymyksia. Yksittaisena teemana Tourette tuotti vahan, ei juuri lainkaan
hakutuloksia opinnaytetyon rajauksien puitteissa. Tutkimustietoa ollessa niin vahan, ehdotan

yhtena jatkotutkimusideana lisatietoa Touretten toimintakyvyn ongelmista seka
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erityisnuorten likkunnan merkitysta toimintakykyyn, jota tulisi tutkia enemman suomessa seka
kansainvalisella tasolla.

Opinnaytetyo prosessi on ollut pitka. Aiheen rajaus ja tiedon haku vei paljon aikaa. Tutkimus-
kysymykset muuttuivat opinnaytetyonprosessin aikana, koska huomasin aiheesta loytyvan va-
han tieteellisesti tutkittua tietoa. Opinnaytetyota tehdessani sain itselleni lisaa tietoa erityis-
nuorista ja heidan toimintakykynsa ongelmista. Saatua tietoa erityisnuorista voin mahdolli-

sesti hyodyntaa sairaanhoitajan ammatissani tulevaisuudessa.
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