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Tama opinnaytetyo oli kehittamistehtava, jossa tavoitteena oli luoda opas varhaiskasvatuksen
ammattilaisille. Oppaan tarkoituksena oli koota teoriatietoa neuropsykiatrisista hairioista ja
sosiaalisen oppimisympariston tukemisesta. Oppaan tavoite oli lisata ammattilaisten tietoi-
suutta ja ymmarrysta neuropsykiatrisista hairigista seka tuoda neuropsykiatrisia hairioita omaa-
vat lapset ymmarretyksi sellaisinaan kuin ovat, tukien heidan kasvuaan ja kehitystaan. Opin-
naytetyo toteutettiin yhteistyossa Helsingin kaupungin Maarianmaan paivakodin kanssa. Tyo-
elamankumppanina toimiva paivakoti voi hyodyntaa opasta tulevaisuudessa varhaiskasvatuk-

sessa seka muissa varhaiskasvatuksen yksikoissa ja sosiaalialan tyokentilla.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasiteltiin neuropsykiatrisia hairioita, sosiaalista oppimisympa-
ristoa ja neuropsykiatrisia hairioita omaavien lasten arjen sosiaalisia haasteita ja niiden tuke-
mista. Oppaassa on alkuteksti, joka johdattaa lukijan aiheen pariin. Oppaan alkuun on koottu
keskeisimmat asiat neuropsykiatrisista hairidista ja sosiaalisesta oppimisymparistosta. Taman
jalkeen kasitellaan arjen haasteita ja niiden tukemista. Oppaassa kerrotaan myos merkityksel-
lisia asioita, jotka vaikuttavat sosiaalisen oppimisympariston tukemiseen. Loppuun on koottu

linkkeja erilaisille verkkosivustoille, joista voi loytaa tukea ja tietoa.

Kehittamistyo pohjautui tyoelamakumppanin kehittamistarpeisiin. Kehittamistyossa hyodyn-
nettiin laadullista tutkimusotetta ja tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselytutkimusta. Kyse-
lytutkimus kerattiin sahkoisen Google Forms kyselylomakkeen kautta. Kyselytutkimuksella kar-
toitettiin paivakodin tyontekijoiden tarpeita ja mielipiteita tehtya opasta kohtaan. Kyselytut-
kimuksen haasteeksi koettiin vastaajien vahainen osallistujamaara. Valmiista oppaasta kerat-
tiin palautetta videoesittelyn ja suullisten palautteiden kautta. Tulosten perusteella kehitta-
mistyo oli tarpeellinen ja se koettiin hyodylliseksi seka tyoelamankumppanina toiminut paiva-
koti halusi ottaa sen mahdollisimman pian kayttoon. Lisaksi loppupalautteessa ilmeni, etta tyo-

elamakumppani haluaa kayttaa kehittamistyota perheiden ja huoltajien kanssa seka uusien

Asiasanat: neuropsykiatriset hairiot, sosiaalinen oppimisymparisto, varhaiskasvatus
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This thesis was a development task where the objective was to create a guide for early child-
hood education professionals. The purpose of the guide was to gather theoretical information
about neuropsychiatric disorders and support for a social learning environment. The aim of the
guide was to increase the awareness and understanding of professionals about neuropsychiatric
disorders and to enable children with neuropsychiatric disorders to be understood as such as
they are, to support their growth and development. The thesis was carried out in collaboration
with the City of Helsinki’s Mariehamn Kindergarten. The kindergarten, which acts as a working
life partner, should be able to use the guide in the future in early childhood education as well

as in other units in the field of social work.

The theoretical part of the thesis dealt with support of the everyday social challenges of chil-
dren with neuropsychiatric disorders, social learning environments and neuropychiatric disor-
ders. The guide has an introductory text introduces the topic to the reader. The main points of
neuropsychiatric disorders and the social learning environment are summarized at the begin-
ning of the guide. After this, the guide deals with everyday challenges and their support. The
guide also explains relevant issues that affect the support of a social learning environment. At

the end, there are links to various websites where you can find support and information.

The development work was based on the partner’s needs. The development work utilized a
qualitative research approach and used survey research as a research method. The survey was
collected through an electronic Google Forms questionnaire. The survey found out about the
needs and opinions of kindergarten employees relating to the guide that had been first con-
ducted. The challenge of the survey was the small number of participants. Feedback was col-
lected from the final guide through a video presentation and oral feedback. Based on the re-
sults, this development work was necessary and it was considered useful. Also, a working life
partner wanted to introduce it as soon as possible. In addition, the last feedback revealed that
the working life partner wants to use this development work with families and guardians, as

well as for orientation with new employees.

Keywords: neuropsychiatric disorders, social learning environments, early childhood educa-

tion
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1 Johdanto

Neuropsykiatriset hairiot johtuvat monenlaisista tekijoista, mutta yleensa ne ovat kehitykselli-
sia hairioita, jotka syntyvat aivojen kehityksen aikana. Neuropsykiatriset hairiot alkavat usein
jo lapsuudessa ja oireet vaihtelevat yksilosta riippuen. Qireet voivat nakya esimerkiksi kaytok-
sen, oppimisen seka motoriikan haasteina. Lisaksi haasteisiin voi liittya aistipoikkeavuutta, toi-
minnanohjauksen vaikeutta ja pakko-oireisuutta. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi
2020, 10-12.) Neuropsykiatriset hairiot vaikuttavat yksilon elamassa huomattavasti sosiaalisen
vuorovaikutuksen, kielellisen ja viestinnan osa-alueille (Ketonen, Kontu, Lahtinen, Pesonen &
Tuomi, luku 12). Neuropsykiatriset hairiot eivat kuitenkaan yksinaan vaikeuta arkea, vaan ym-
paristo voi aiheuttaa yksilon elamassa haasteita. Tata ilmiota voi selittaa ymparistossa vallit-
seva tietamattomyys ja ymmarryksen puute neuropsykiatrisista hairioista. Neuropsykiatriset
hairiot vaikuttavat kyseisen yksilon lisaksi vanhempiin, paivahoitoon tai kouluun, jolloin nama

piirteet ja niihin vaikuttavat asiat on hyva osata huomioida. (Huotari & Tamski 2019, 56.)

Varhaiskasvatus perustuu varhaiskasvatuslakiin, jossa maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoit-
teet. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian mukaista kehitysta ja taata
kaikille yhdenvertaiset oppimismahdollisuudet. Taman toteutuakseen varhaiskasvatuksessa tu-
lee tunnistaa lapsen yksilolliset tuen tarpeet. Oppimisymparisto vahvistaa lasten osallisuutta,
yhdenvertaisuutta seka sukupuolten tasa-arvoa. Toimivan oppimisympariston avulla voidaan
mahdollistaa jokaiselle lapselle suotuisat oppimisen mahdollisuudet, jotka tukevat lasten kehi-
tysta ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 16;
Opetushallitus 2021.)

Tama opinnaytetyo kasittelee teoriatietoa neuropsykiatrisista hairidista ja oppimisymparis-
tosta. Opinnaytetyo tuo myos nakokulmia neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen sosiaali-
sen oppimisympariston tukemisesta. Opinnaytetyo keskittyy kehittamistyohon eli oppaaseen,
joka tehtiin yhteistyossa Helsingin kaupungin Maarianmaan paivakodin kanssa. Maarianmaan
paivakodista kaytetaan opinnaytetyoraportissa nimea tyoelamakumppani. Oppaan tavoitteena
oli lisata ammattilaisten tietoisuutta ja ymmarrysta neuropsykiatrisista hairioista seka tuoda
neuropsykiatrisia hairioita omaavat lapset ymmarretyksi sellaisinaan kuin ovat, tukien heidan
kasvuaan ja kehitystaan. Tavoitteena kehittamistyossa oli, etta se otetaan kayttoon Maarian-
maan paivakodilla seka sita voidaan mahdollisesti hyodyntaa varhaiskasvatuksen muilla tyoken-
tilla.

Opinnaytetyon aihe on valikoitunut tyoelamakumppanin tarpeesta ja sen ajankohtaisuuden
vuoksi. Tyoelamakumppanin tarve oli saada opas, joka palvelee heidan henkilokuntaansa ja

mahdollisesti uusia tyontekijoita perehdytyksessa. Opinnaytetyonaihe on ollut lahivuosien ajan



keskeinen, silla neuropsykiatriset hairiot ovat yleistyneet. Ne ovat myos nakyvammassa osassa
sosiaali- ja terveysalalla. Neuropsykiatrisia hairioita omaavien lasten nakokulmia tarkastelta-
essa, tulisi tyontekijoilta loytya tietoa, osaamista ja ymmarrysta nykypaivana enemman. Talla
tavoin voidaan mahdollistaa kaikille lapsille yhdenvertainen kasvu, kehitys ja tuki varhaiskas-

vatuksessa.

2  Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyo oli kehittamistyo, jossa kehittamistyona luotiin opas. Kehittamistyo liittyy aina
kaytantoon, jossa taustalla on aina jokin ongelma tai asia, joka kaipaa ratkaisua. Kehittamis-
tyossa tavoite on ongelman tai asian kehittaminen siten, etta prosessin jalkeen kehitettava

asia on entista parempi ja toimiva. (Kananen 2012, 13.)

Opinnaytetyon tarve tuli esille keskusteluissa tyoelamakumppanin kanssa, joka nosti esille tar-
peen oppaalle. Oppaaseen koettiin tarkeaksi saada tietoa neuropsykiatrisista hairioista ja sosi-
aalisesta oppimisymparistosta. Myos paivakoti Maarianmaan toimintasuunnitelman kehityskoh-
teita olivat muun muassa oppimisymparisto, vuorovaikutus, kaveritaidot seka tasa-arvoinen ja
yhdenvertainen varhaiskasvatus (Toimintasuunnitelma 2020-2021, 7-14). Taman vuoksi kehitta-
mistyossa keskitytaan sosiaaliseen oppimisymparistoon. Oppaassa oli tarvetta yleistiedolle,
koska paivakodissa tyoskentelee eri koulutustaustan omaavia henkiloita ja sijaisia. Koulutus-
tausta voi olla muun muassa toisen asteen koulutus, ammattikorkeakoulu tai yliopisto. Taman
vuoksi kaikilla tyontekijoilla ei valttamatta ole samanlaista tai riittavaa tietoa neuropsykiatri-
sista hairioista ja niiden huomioimisesta sosiaalisessa oppimisymparistossa. Yleistiedon tarvetta
lisaa se, etta paivakodin tyontekijoilla saattaa olla pidempi aika omasta koulutuksestaan. Op-
paan avulla haluttiin lisata tyontekijoiden tietoisuutta kyseisesta aiheesta ilman erillisia lisa-

koulutuksia.

Opas oli tarkoitus ottaa kayttoon Helsingin kaupungin Maarianmaan paivakodissa seka mahdol-
lisesti myos hyodyntaa muilla varhaiskasvatuksen kentilla. Oppaasta oli tavoitteena tehda tiivis
ja selkea kokonaisuus, joka tukee varhaiskasvatuksen ammattilaisia tyossaan. Oppaassa kiinni-
tettiin huomiota visuaalisuuteen ja helppolukuisuuteen. Sen aihe oli ajankohtainen, koska neu-
ropsykiatristen hairioiden diagnosointi on maarallisesti lisaantynyt. Tahan vaikuttaa luultavam-
min neuropsykiatristen oireiden parempi tunnistaminen ja erotusdiagnoosien tarkentuminen
(Makela & Rinne 2018, 26).

Opinnaytetyossa oli tavoitteena myos tekijoiden oma ammatillinen kasvu seka laaja-alainen
oppiminen neuropsykiatrisista hairioista ja niiden vaikuttavuudesta sosiaaliseen oppimisympa-
ristoon. Opinnaytetyon tekijat olivat myos tutustuneet neuropsykiatrisiin hairioihin tyoelamas-

saan ennen, kuin lahtivat aiheesta tekemaan opinnaytetyota. Opinnaytetyon tekeminen



kyseisen aihepiirin tiimoilta mahdollisti syventymisen aiheeseen laajemmin seka mahdollisuu-
den aiheen monipuoliseen tarkasteluun. Neuropsykiatrisia hairioita tapaa monella tyokentalla
ja todennakoisesti myos opinndytetyon tekijat tapaavat niita tulevaisuuden tyossaan. Taman
aiheen tiimoilta tehty opinnaytetyo lisaa tulevaisuudessa opinnaytetyon tekijoiden ammatilli-

suutta ja osaamista tyokentilla.

Opinnaytetyossa haluttiin, etta neuropsykiatrisia hairioita omaava lapsi nahtaisiin sellaisena,
kuin on seka lisattaisiin ammattilaisten ymmarrysta heita kohtaan, jotta jokaisen lapsen kasvua
ja kehitysta voitaisiin tukea mahdollisimman hyvin. Keskeista oli myos kiinnittaa huomiota arjen
tilanteisiin ja niiden helpottamiseen sosiaalisen oppimisympariston nakokulmasta. Sen avulla
haluttiin tuoda esille, etta jokainen on oma yksilonsa ja tarvitsee erilaisia tukimuotoja arjes-

Saan.

3 Neuropsykiatriset hairiot

Tassa kappaleessa kerrotaan keskeisimmista neuropsykiatrisista hairioista. Neuropsykiatriassa
on kyse mielen ja aivojen erottamattomuudesta, jossa yhdistyy neurologia ja psykiatria. Neu-
rologia on keskittynyt aivojen ja hermoverkkojen toimintaan seka niiden sairauksiin, kun taas
psykiatria psyykkisiin ja sosiaalisiin ilmioihin seka niihin liittyviin hairioihin. (Juva, Hublin,
Kalska, Korkeila, Sainio, Tani & Vataja 2011, 15.) Neuropsykiatristen oireiden taustalla voi olla
aivojen vaurio tai niiden poikkeava toiminta. Nama aiheuttavat muutoksia ja oireita yksilon
mieleen, kayttaytymiseen, kognitiivisiin toimintoihin ja emootioihin. (Vataja 2011, 17.) Lapsilla
esiintyvat neuropsykiatriset hairiot ovat kehityksellisia aivojen toimintaan liittyvia hairioita.
Neuropsykiatrisia hairioita ovat muun muassa tarkkaavaisuushairiot ADHD/ADD, Touretten oi-
reyhtyma, Autismikirjon hairio, kielenkehityksen erityisvaikeudet ja nykimishairiot. Yhteista
neuropsykiatrisille hairioille ovat haasteet vuorovaikutustaidoissa, kielellisessa ja ei-kielelli-
sessa viestinnassa, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa seka oman toiminnan ohjauksessa.
Lisaksi voi esiintya haasteita kielenkehityksessa, oppimisessa, motoriikassa seka aistiherkkyytta
ja ahdistus- tai pakko-oireita. Oirekuva on moninainen ja siina esiintyy vaihtelevuutta yksiloi-

den valilla seka kehityksen eri vaiheissa. (HUS 2021.)

Yleisempia kehityksellisia neuropsykiatrisia hairioita ovat laaja-alaisiin kehityshairioihin liitty-
vat autisminkirjon hairiot autismi ja Asperger, Touretten oireyhtyma, joka kuuluu nykimishai-
rioihin seka aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio ADHD/ ADD. Neuropsykiatrisiin hairioihin kuu-
luvat myos muut lapsuudessa tai nuoruudessa alkavat toiminto- ja tunnehairiot, puheen ja kie-
len kehityshairiot, oppimiskyvyn hairiot, motoriikan kehityshairiot, maarittamattomat psyykki-
set kehityshairiot seka maarittamattomat laaja-alaiset kehityshairiot, hyperkineettiset hairiot
ja nykimishairiot. Suomalaisista noin 15 prosentilla esiintyy neuropsykiatrisia oireita, joista ylei-

sempina ADHD/ADD:ta noin 5-10 %, autisminkirjon hairiota noin 1-2 % ja Tourettea noin 1 %.



Kokonaismaara on kuitenkin suurempi, jos mukaan lasketaan muut neuropsykiatriset hairiot.
Lisaksi kokonaismaara kasvaa koko ajan enemman tietoisuuden ja tunnistamisen lisaantyessa.
(Jantti & Savinainen 2018, 263-264.)

3.1 ADHD/ADD

ADHD (Attention deficit/hyperactivity disorder) on yksi yleisin neuropsykiatrisista hairioista,
joka on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio. Se alkaa jo lapsuudessa ja jatkuu yleensa aikui-
suuteen saakka. Keskeiset oireet ovat aktiivisuuden saatelyn vaikeus, keskittymisvaikeudet ja
impulsiivisuus. ADHD:ta esiintyy kouluikaisilla noin 5-7 % ja aikuisilla noin 2-4 %. Se on myo0s
yleisempaa pojilla, kuin tytoilla. Taman voi kuitenkin selittaa se, etta tyttojen oireet saattavat
jaada helpommin huomaamatta, jos mukana ei ole yliaktiivisuutta. ADHD:ssa on pitkaaikaisia
oireita, mutta oireiden voimakkuuteen voi vaikuttaa muun muassa motivaatio, ymparisto seka
muiden ihmisten toiminta. Oireet nakyvat eri tilanteissa eri tavoin, eika niita valttamatta

esiinny joka hetkessa. (Parikka, Halonen-Malliarakas & Puustjarvi 2017, 31.)

Aktiivisuuden saatelyn vaikeus tarkoittaa kyvyttomyytta saataa omaa aktiivisuutta ja toimintaa
tilanteeseen sopivaksi. Yleensa helpommin tunnistetaan yliaktiivisuus, joka nakyy etenkin lap-
silla fyysisena rauhattomuutena ja haasteena olla paikallaan vaadittavissa tilanteissa. Talloin
yliaktiivinen lapsi juoksentelee, puhuu koko ajan, koskettelee asioita ja kiipeilee. Se voi kui-
tenkin olla myos pienimuotoista, kuten sormien napsuttelua tai asioiden pienta koskettelua
toistuvasti. Aliaktiivisuus taas voi nakya hitautena, aloittamisen vaikeutena seka vahaisena vi-
reystilana. Aliaktiivisuus liittyy usein laajempiin toiminnanohjauksen haasteisiin. Samalla hen-
kilolla voi olla seka yli- ja aliaktiivisuutta. Talloin ilmenee vaikeutta saadella aktiivisuutta seka

vireystilaa. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 32.)

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet nakyvat taas leikin ja toiminnan lyhytjanteisyytena, haas-

takyky vastaa taitotasoa. Tarkkaavaisuuden saatelyn haasteet voivat nakya myos niin, etta lapsi
saattaa jaada haaveilemaan kesken toiminnan, jolloin esimerkiksi paalle pukeminen keskeytyy.
Lapsi myos saattaa jumiutua, eika itsenainen toiminta onnistu, jolloin lapsi tarvitsee aikuisen
apua tilanteessa. Lisaksi tarkkaavuuden hairion omaava henkilo voi keskittya erityisen tarkasti
asioihin, jotka kiinnostavat hanta. Talloin henkilolla ajan- ja tilannetaju katoavat ja tekemisen

keskeyttaminen tai huomion kiinnittaminen muuhun on haastavaa. (Parikka ym. 2017, 32-33.)

Impulsiivisuudessa taipumuksena on toimia nopeasti ilman harkintaa tai seurauksia mietti-
matta. Lapsilla tama nakyy arvaamattomana kayttaytymisena, leikkien lyhytjanteisyytena ja
haasteena odottaa omaa vuoroaan leikeissa ja keskusteluissa. Keskeista on vaikeus hillita omaa

kaytosta ja toimintaa. Lisaksi ADHD-oireisiin vaikuttaa vahvasti ymparistotekijat. Selkeat
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toimintaohjeet, saannot, rauhallinen ymparisto, hyva motivaatio ja valiton palaute vahentavat
oireita. Fyysiseen hyvinvointiin liittyvat asiat, voimakkaat tunteet ja stressaavat tilanteet vai-
kuttavat oireiden lisaantymiseen. Oirekuvan kehittymiseen vaikuttavat perima, biologiset ja
psykososiaaliset tekijat ja niiden vuorovaikutus. ADHD on aivopiirien hairio, jossa keskittymista
ja vireystilaa saatelevat jarjestelmat toimivat heikentyneesti. ADHD:sta voidaankin erottaa
kolme erilaista ilmiasua, joissa kaikissa on kyse samasta hairidista. Esimerkiksi tarkkaamatto-
muuteen painottuvassa muodossa (attention deficit disorder, ADD) huomataan keskittymisvai-
keuksia ilman impulsiivisuutta ja ylivilkkautta. ADHD:n omaava henkilo kokeekin paljon haas-
teita arkielamassaan. Taman vuoksi henkilo tarvitsee arkeensa asianmukaisia tukitoimia. Haas-
teita ja oireita pystyy myos lievittamaan muun muassa rauhallisella ymparistolla, vaiheittain
tyoskentelylla, lyhyilla ohjeilla, kannustuksella ja vireystilaa saatelevilla keinoilla seka inten-
siivisella ohjauksella. (Parikka ym. 2017, 33-35.)

Tutkimusten mukaan 80-90 prosentilla ADHD-oireita omaavilla henkiloilla esiintyy myos liitan-
naishairioita. Liitannaisoireita ovat muun muassa muut neuropsykiatriset hairiot, kuten tic-oi-
reet, Tourette, autisminkirjon hairiot, pakko-oireet, kaytoshairiot, aistitiedon ongelmat, sosi-
aalisen vuorovaikutuksen haasteet, unihairiot, oppimisvaikeudet, hahmottamisvaikeudet, pu-
heen ja kielenkehityksen hairiot, hieno- ja karkeamotoriikan ongelmat, riippuvuudet ja psyyk-
kiset sairaudet. (Jantti & Savinainen 2018, 304.)

ADHD:n hoito on monimuotoista ja siina kohdistuu yksilolliset tuki- ja hoitomuodot. Oireet
yleensa vahenevat psykososiaalisilla hoitomuodoilla ja laakehoidolla. Jokaiselle tulee jarjestaa
yksilollinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma seka sen tulee olla pitkajanteista, kokonaisvaltaista
seka elamantilanteen huomioon ottavaa. ADHD-oireita omaavan henkilon omien vahvuuksien
loytaminen ja hyodyntaminen ovat tarkeita hoidon tavoitteita. Lisaksi ADHD-oireita omaavan
lapsen vanhempien hyvinvointia ja jaksamista tulee tukea. Oikeanlainen tuki ja laakitys lisaa-
vat ADHD-oireita omaavan lapsen perheiden hyvinvointia ja elaman laatua. ADHD- diagnoosi
tulisikin tehda ennen kouluikaa, mutta sita ei pysty tehda luotettavasti ennen viiden vuoden
ikaa, vaikka lapsi omaisi ADHD-piirteita. (Jantti & Saviainen 2018, 305-308.)

3.2 Touretten oireyhtyma ja tic-oireet

Touretten oireyhtyma ja tic-oireet kuuluvat myos neuropsykiatrisiin hairigihin. Tic-oireet eli
nykimisoireet ovat toistuvia, nopeita ja tahattomia liikkeita tai aannahdyksia. Ne esiintyvat
jaksoina tai purkauksina. Yleensa tic-oireet esiintyvat paan, kasvojen ja ylavartalon alueella,
mutta niita voi esiintya muuallakin kehossa. Tic-oireen voi laukaista niin sanottu triggeri, joka
voi olla muun muassa sosiaalinen tilanne, tietyn arsykkeen nakeminen tai kuuleminen ja stressi.
Kyseinen oire saattaa helpottua keskittyessa johonkin tai nukkuessa. Tic-oireet eivat ole tah-

donalaisia, eivatka liity neurooseihin tai ahdistukseen. Oireet kuitenkin voivat yksilolle
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aiheuttaa ahdistusta. Tic-oireet ovat yleisempia lapsilla, joilla esiintyy myos muita neuropsyki-
atrisia hairioita. (Parikka ym. 2017, 50-52.)

Kun motorisia ja aanellisia tic-oireita esiintyy yli vuoden ajan ja niista on haittaa yksilon toi-
mintakyvylle, on kyseessa Touretten oireyhtyma. Tourette-oireet alkavat yleensa ennen kou-
luikaa motorisina tic-oireina. Vahitellen alkaa nakymaan myos monimuotoisia liikesarjoja ja
aanellisia yksinkertaisia tai monimuotoisia oireita. Touretten oireyhtymaa sairastavalla on kayt-
taytymisen ja tunteiden hillitsemisen ongelmia seka joillakin esiintyy aggressiivista kayttayty-
mista. Tourette altistaa masennukselle ja kaytosoireille, mutta samanaikaisesti saattaa esiintyy
muitakin neuropsykiatrisia ja psykiatrisia oireita. Tourette-purkauksien erottaminen tavan-
omaisesta kiroilusta tai epasopivasta puheesta voi olla vaikeaa, vaikka oire ei sovi tilanteeseen
tai ei ole tarkoituksellinen. Tourette-lapset tarvitsevat tukea ja ohjausta toimiessaan toisten
lasten kanssa. Tic-oireiden ja Touretten taustalla on monimuotoinen geneettinen pohja, jonka
ilmenemiseen vaikuttaa ymparistotekijat. Niiden perinnollisyys on osoitettu kaksois- ja perhe-
tutkimuksissa. Myos ymparistotekijoista etenkin stressi lisaa Touretten oireita. (Parikka ym.
2017, 52-54.)

Lapsuudessa alkava neuropsykiatrinen oireyhtyma on Touretten oireyhtyma, jossa tyypillisia
piirteita ovat tic-oireet. Touretten oireyhtyma on pitkakestoinen tic- hairio, jossa esiintyy mo-
nimuotoisia ja motorisia tic-oireita seka vahintaan yksi tic-oireista on aanellinen. Touretten-
oireyhtymaa esiintyy lapsuudessa ja nuoruudessa eri tutkimusten mukaan 0,3-5,7 %. Touretten
oireyhtymassa tyypilliset motoriset tic-oireet alkavat usein jo ennen kouluikaa. Motoriset tic-
oireet alkavat noin 5-6- vuoden iassa, mutta oireet saattavat esiintya jo 4- vuoden iassa. Oireet
alkavat usein kasvojen alueelta yksinkertaisina motorisina oireina, kuten silmien rapyttami-
sella, nenan nyrpistamisella, irvistelylla tai erilaisilla suun liikkeilla. Toisinaan oireisiin kuuluu
koprolaliaa eli pakonomaista tarvetta kiroilla ja kayttaa sopimatonta kielta. Usein myos Tou-
retten oireyhtymaan liittyy muitakin psykiatrisia tai neuropsykiatrisia sairauksia, kuten ADHD
ja pakko-oireinen hairio. Lisaksi autisminkirjon hairio tai siihen liittyvat kayttaytymisen erityis-
piirteet ovat tyypillisia tic-oireita tai Touretten oireyhtymaa omaavalle henkilolle. (Oksanen &
Sollasvaara. 2017, 11-12.)

3.3 Autismikirjon hairiot

Autismikirjon hairiot ovat neurobiologisia kehityshairioita (Autismiliitto 2021a), joita ovat au-
tismi, Aspergerin oireyhtyma ja maarittamaton laaja-alainen kehityshairio. Yhteista Autismikir-
jon hairioille ovat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, vastavuoroisessa kommunikoin-
nissa seka erityispiirteet kayttaytymisessa. Niita voivat olla toistuvat ja kaavamaiset rutiinit,
rituaalit ja kiinnostukset seka motoriset maneerit. Motorisilla maneereilla tarkoitetaan toistu-

via tapoja, kuten kasien heiluttelua. (Vanhala 2014, 83.) Autismikirjon hairio ilmenee
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yksilollisesti, jossa toimintatavat ja rajoitteet ovat vaihtelevia, jonka myota myos tuen tarve

on hyvin erilaista (Autismiliitto 2021a).

Autismikirjon hairiot ovat neurobiologisia hairioita, joiden syntymekanismeja ei tunneta tar-
koin. Millaan yksittaisella tekijalla ei voida selittaa hairion syntya, mutta tietyt perintotekijat
yhdessa ymparistotekijoiden kanssa voivat vaikuttaa hairion syntyyn. Autismikirjon hairioissa
on suurentunut riski kehitysvammaisuuteen, oppimisvaikeuksiin ja puheen kehityksen hairioi-
hin. (Socada 2020.)

Autismikirjon diagnosointi on muuttumassa, jonka kehittamisesta ja toteuttamisesta vastaa
WHO (World Health Organization). Nykyisessa ja talla hetkella kaytossa olevassa ICD-10 tauti-
luokituksessa, autismikirjon hairiot kuuluvat laaja-alaisiin kehityshairioihin erillisina diagnoo-
seina. ICD-10 tautiluokituksessa on erilliset diagnoosikoodit autismille, Aspergerin oireyhty-
malle, Rettin oireyhtymalle, disintegratiiviselle kehityshairiolle seka epatyypilliselle autismille.
Uuden diagnoosimuutoksen myota erilliset diagnoosinimikkeet poistuvat ja tilalle tulee yksi
diagnoosinimike; Autismikirjon hairiot. Muutos diagnoosi kriteereihin tarvitaan, koska tutki-
mustiedon lisaantyessa vanha luokittelu on todettu epatarkaksi. (Raaska & Vanhala 2020, 964-
967.)

Autismi ilmenee tavallisesti 1,5-2,5 vuoden iassa ja kehitys voi olla aluksi hyvin normaalia. Au-
tismissa oireet ovat hyvin erityyppisia lapsesta riippuen. Tyypillisimmat oireet ovat haasteet
vuorovaikutuksessa. Lapsella voi olla vaikeaa luoda katsekontaktia ja kontaktin saaminen lap-
seen voi olla haasteellista. Huolta voi herattaa puheen kehitys, jolloin lapsen puheen kehitty-
minen ei edisty tai jo opitut sanat voivat jaada pois kaytosta. Puheen kehityksessa voi myos
esiintya taantumaa. Lapsi, jolla on autismi tai sen epaily, ei valttamatta osaa ilmaista tunteita
tai kayttaa eleita, jolloin omien tarpeiden esille tuominen ja tunnekokemukset voivat olla eri-
laisia. Autismissa rutiini sidonnaisuus voi olla voimakasta, joka tuo haasteita esimerkiksi siirty-
matilanteisiin. Autismissa esiintyy motorisia maneereita, jotka voivat nakya kasien ja jalkojen
heilutteluna. Erilaiset esineiden pienet osat ja pinnat voivat myos herattaa voimakasta kiinnos-
tusta autismissa. (Vanhala 2014, 83-84.)

Aspergerin oireyhtyma eroaa autismista sen oireiden ilmenemisen myota. Pienilla lapsilla As-
pergerin oireyhtyma on vaikea diagnosoida, koska oireet ovat yleensa selkeimmillaan kahdeksan
vuoden iassa. Aspergerin oireyhtymassa ei esiinny merkittavaa kielellisen ja kognitiivisen kehi-
tyksen viivetta. Aspergerin oireyhtyman omaavalla lapsella voi kuitenkin olla omaperaisia il-
maisuja ja kielellinen ymmartaminen voi olla konkreettista, jolloin yksilo voi tulkita hyvinkin
kirjaimellisesti puhuttua tai kirjoitettua. Keskeisinta Aspergerin oireyhtymassa on sosiaalisen
vuorovaikutuksen haasteet. Haasteita voi olla ilmeiden ja eleiden kayttamisessa ja tulkitsemi-
sessa seka toisen asemaan asettumisessa, joka nakyy esimerkiksi haasteina omien tunteiden

ilmaisussa ja toisen tunteiden ymmartamisessa. Motoriset maneerit, poikkeavat ja intensiiviset
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kiinnostuksen kohteet ja rutiini sidonnaisuus ovat myos Aspergerin oireyhtymassa oirekuvaan
kuuluvia oireita. (Autismiliitto 2021b: Vanhala 2014, 88-89.)

Laaja-alaisiin kehityshairioihin kuuluu Rettin oireyhtyma ja disintegratiivinen hairio, jotka ovat
selkeasti harvinaisempia Autisminkirjoon kuuluvia hairioita (Vanhala 2014, 83). Rettin oireyh-
tyma on geneettinen ja tytoilla esiintyva kehityshairio. Oireilu alkaa yleensa 6-18 kuukauden
iassa kehityksen hidastumisella, jonka jalkeen kehitys alkaa taantumaan. Tama nakyy usein
kasien tarkoituksenmukaisen kayton vahentymisena tai loppumisena kokonaan. Sen sijaan ti-
lalle tulee voimakas maneerimainen kasien liike, joka voi olla kasien yhteen hieromista, taput-
telua tai pyorittamista. Lisaksi kommunikaatiotaidot taantuvat, ja samalla voi esiintya sosiaa-
lista vetaytymista ja artyisyytta. (Vanhala 2014, 89.) Disintegratiivisessa kehityshairioissa lap-
sen kehitys on normaalia 3-4-vuoden ikaan asti, jonka jalkeen tapahtuu taantuminen ja jo opi-
tut taidot katoavat. Taitojen taantumiskausi kestaa noin vuoden verran, jonka jalkeen tilanne
muuttuu vakaaksi ja paatyy autismin kaltaiseen tilaan. Disintegratiivisessa kehityshairiossa tyy-
pilliset piirteet ovat kommunikaation ja sosiaalisten taitojen puutteet, motoristen taitojen
heikkeneminen seka virtsarakon ja suolen hallinnan menetys. Ilmeta voi myos levottomuutta ja
ylivilkkautta. (Autismiliitto 2021c) Tassa oppaassa ei kuitenkaan kasitella Rettin oireyhtymaa

tai Disintegratiivista kehityshairion teoriaosuutta enempaa, niiden harvinaisuuden takia.
3.4 Kielellinen erityisvaikeus

Kielellinen erityisvaikeus eli dysfasia, on varhaislapsuudesta asti ilmeneva kehityksellinen eri-
tyisvaikeus. Dysfasialla tarkoitetaan erityyppisia laajoja kielellisia ongelmia. Vaikeudet voivat
nakya puheen eri alueilla, kuten aantamisessa, puheen ymmartamisessa ja sen sujuvuudessa.
(Haapasalo & Nukari 2011, 236.) Kielellisesta erityisvaikeudesta on yksinomaan kyse silloin, kun
yksilon kokonaiskehitys etenee normaalisti, mutta puheen ja kielen kehityksessa havaitaan
haasteita. Poikkeavuus puheen ja kielenkehityksen osa-alueella voi aiheutua myos erilaisten
sairauksien seurauksena tai olla oire jostakin muusta kehityksen hairiosta. (Korpilahti, Arikka &
Wallden 2014, 52.)

Kielelliseen erityisvaikeuteen vaikuttaa usein perinnollisten tekijoiden ja ymparistotekijoiden
yhteisvaikutus. Kielelliseen erityisvaikeuteen liittyy yleensa haasteet toiminnanohjauksessa,
keskittymisessa seka motoriikassa ja koordinoinnissa. Haasteet nakyvat sosiaalisissa tilanteissa
ja kaverisuhteissa, jotka aiheuttavat usein konfliktitilanteita ja vaarinymmarryksia. Talloin ti-
lanteet voivat purkautua erilaisin tunnepurkauksina eli kaytosoireina. (Parikka ym. 2017, 64-
65.)
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4 Oppimisymparisto

Neuropsykiatriset hairiot vaikuttavat vahvasti yksilon elamassa juuri vuorovaikutuksen, kielel-
lisen ja ei-kielellisen viestinnan, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn seka oman toiminnan
ohjautuvuuden osa-alueille (HUS 2021), jolloin varhaiskasvatuksen ymparistoon ja sen toimi-
vuuteen on hyva kiinnittaa huomioita. Oppimisympariston tarkoituksena on tarjota resursseja
auttamaan uuden oppimista ja ymmartamista, huomioiden jokaisen toimijan tarpeet (Soisalo
2021).

Oppimisymparistolla tarkoitetaan fyysisen ympariston, psyykkisten tekijoiden ja sosiaalisten
suhteiden kokonaisuutta, jossa oppiminen tapahtuu (Aksovaara & Maunonen-Eskelinen 2021).
Varhaiskasvatuksessa ja sen toteuttamisessa tavoitteena on, etta oppimisymparisto on kehit-
tava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen seka esteeton. Oppimisymparisto kasit-
teella tarkoitetaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tiloja, paikkoja, yhteisoja, kay-
tantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka yhdessa tukevat lasten kehitysta, oppimista ja vuorovai-
kutusta. Nain ollen oppimisympariston kasite sisaltyy fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
ulottuvuuteen. Oppimisymparistossa voidaan toteuttaa monenlaista pedagogista toimintaa ja
niissa tulee huomioida lasten kiinnostuksen kohteet seka yksilolliset taidot ja tarpeet. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32.)

5  Sosiaalinen oppimisymparisto

Jokainen yksilo kehittyy sosiaalisessa ymparistossa erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteisojen
jaseneksi. Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan valmiutta vuorovaikutukseen seka ryhmaan
liittymiseen. Sosiaalinen kehitys liittyy vahvasti lapsen muihin kehityksen osa-alueisiin, kuten
ajattelutaitoihin, tunne-elaman kehitykseen, persoonallisuuden kehitykseen ja turvallisuuden
tunteen vakiintumiseen. Ne vaikuttavat yksilon vuorovaikutussuhteiden ja toverisuhteiden ke-
hittymiseen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 116.)

Sosiaalisessa oppimisymparistossa korostuu nakokulma sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja siita,
millainen on oppimista tukeva sosiaalinen vuorovaikutus. Oppimisen kannalta tarkeinta on, mi-
ten sosiaalisessa oppimisymparistossa voidaan mahdollistaa ja tukea vuorovaikutusta, ryhma-
prosesseja, yhteistoiminnallisuutta, kommunikointia ja dialogia. (Manninen, Burman, Koivunen,
Kuittinen, Luukannel, Passi & Sarkka 2007, 38.) Esimerkiksi Lev Vygotski on tuonut esille teorian
sosiokulttuurisesta oppimiskasityksesta, joka korostaa tiedonrakentumisessa sosiaalista luon-
netta, valineita seka kulttuurista ymparistoa. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta yksilo op-
pii sosiaalisissa tilanteissa muilta ikatovereilta ja aikuisilta niita asioita, jotka siina kulttuu-

riymparistossa ovat tarkeita. (Manninen ym. 2007, 48.) Varhaiskasvatuksessa nojataan
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sosiokulttuuriseen oppimiskasitykseen, jossa oppiminen tapahtuu lapsen ollessa aktiivinen toi-
mija sosiaalisissa tilanteissa. Nain ollen yhteison sisalla tapahtuvalla vuorovaikutuksella on suuri
merkitys oppimisessa. Toimivana se lisaa sisaista motivaatiota ja tunnetta omasta kyvykkyy-
desta. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 81.)

Vuorovaikutus on keskeinen osa osallisuuden pedagogiikkaa ja varhaiskasvatuksen toimintaa.
Vuorovaikutuksen tulisi olla moninaisuutta tukevaa, jossa jokainen lapsi on yhdenvertainen ja,
jossa jokainen voi kokea olevansa arvokas, ainutlaatuinen ja osaava. Varhaiskasvatuksessa laa-
dukas vuorovaikutus voidaan jakaa eri ulottuvuuksiin. Siihen sisaltyy muun muassa sensitiivi-
syys, tasavertaisuus, lapsen oman tiedon ja osaamisen arvostaminen, kuuntelu, yhdessa oppi-
minen, vahvuuksiin keskittyminen ja ennen kaikkea erilaisuuden huomioiminen ja kunnioitta-

minen. (Kangas ym. 2021, 80-81.)

6  Neuropsykiatriset hairiot ja sosiaalinen ymparisto

Varhaiskasvatuksen tehtavana on huomioida jokaisen lapsen oikeus turvalliseen ja taysipainoi-
seen lapsuuteen ja mahdollistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet kasvuun, kehitykseen ja osalli-
suuteen. Varhaiskasvatuksen henkilostolta vaaditaan herkkyytta ymmartaa lapsen tuen tarpeet
ja se, etta erilaisiin puutteisiin ja vaikeuksiin voidaan vaikuttaa kasvuymparistossa ja aikuisten
toimintaa muuttamalla. (Ketonen, Kontu, Lahtinen, Pesonen & Tuomi 2019, luku 12.) Neuro-
psykiatrisissa hairioissa oireet ilmenevat usein juuri sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaito-
jen osa-alueella, kuten sosiaalisten tilanteiden tulkinnan vaikeutena ja sosiaalisissa taidoissa.

Sosiaalisen ympariston tukemiseksi tahan osa-alueeseen tulee kiinnittaa huomioita.

Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan toimintaa, joka tapahtuu ihmisten valilla ja johon
kuuluu muun muassa sosiaaliset taidot (Kauppila 2005, 19). Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan
niita valmiuksia, joiden avulla lapsi pystyy ratkaisemaan ongelmia ja saavuttamaan paamaaria,
jotka paatyvat positiivisiin seurauksiin. Sosiaaliset taidot koostuvat taidoista havaita ja ymmar-
taa omia ja toisten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia seka kykya toimia vuorotellen ja yhteis-
tyossa seka sopeutua ohjaukseen ja tehda kompromisseja. Nama sosiaalisten taitojen puutteet
vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen arjessa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2018, 61; Ohjeita lasten ja nuorten sosiaalisten vuorovaikutustaitojen tukemiseksi
2013, 1.)
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6.1 Neuropsykiatristen hairioiden arjen sosiaaliset haasteet

Impulsiivisuus
Aggressiivinen kaytos

Levottormuus
Kiljuminen, huutaminen

Haastava kadyttaytyminen

Haasteet toiminnanohjauksessa
Puutteelliset tunnetaidot

Aistipoikkeavuudet
Haasteet kommunikoinnissa

Kuva 1: Haastavan kaytoksen jaavuorimalli, (mukaillen Kerola & Sipila 2017, 38)

Neuropsykiatristen hairioiden erilaiset piirteet tuovat arkeen haasteita, jotka vaikuttavat lap-
sen kayttaytymiseen ja, jotka voivat nayttaytya esimerkiksi haastavana kaytoksena. Haasta-
valla kaytoksella tarkoitetaan sita, etta neuropsykiatrisia hairioita omaava henkilo yrittaa kay-
toksellaan kertoa jotain, eika ole loytanyt siihen sosiaalisesti hyvaksyttavaa tapaa ilmaisun kei-
noksi. Neuropsykiatrisissa hairioissa on hyva osata ymmartaa kayttaytymisen taakse. Haastavan
kaytoksen kuvaamisessa on kaytetty jaavuorimallia (Kuva 1.) Tassa mallissa jaavuoren huipulla
on haastava kayttaytyminen, joka nakyy ulospain. Jaavuoren alapuolella on taas ne asiat, jotka
kuvastavat haastavan kaytoksen takana olevia syita, jotka eivat nay ulkopuoliselle. (Kerola &
Sipila 2017, 18, 38.) Tassa kehittamistyossa keskitytaan haastavan kaytoksen takana oleviin
piirteisiin, jotka vaikuttavat sosiaaliseen vuorovaikutuksen osa-alueeseen. Puutteet sosiaali-
sissa taidoissa vaikuttavat merkittavasti lapsen kayttaytymiseen arjessa. Puutteet voivat nakya
esimerkiksi muiden lasten kanssa toimimisessa, leikkitaidoissa ja kommunikoinnissa. Uudet ti-
lanteet voivat aiheuttaa myos poikkeavaa kayttaytymista, vaikka itse toiminta tilanteessa olisi

tuttua. (Ohjeita lasten ja nuorten sosiaalisten vuorovaikutustaitojen tukemiseksi 2013, 1.)
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Oksasen ja Sollasvaaran (2017-2019, 59.) mukaan toiminnanohjauksella tarkoitetaan taitoa,
jossa yksilo osaa edeta kohti tavoitetta toimien suunnitellusti, paamaaratietoisesti seka jasen-
nellysti. Toiminnanohjauksessa yksilolla tulee olla myos kykya saadella omaa kayttaytymista
tilanteen vaatimusten mukaisesti. Toiminnanohjauksen taitoa tarvitaan, jotta yksilo kykenee
toimimaan itsendisesti ja tavoitteellisesti. Toiminnanohjauksen taidolla on myos merkitysta
kuormittavuuden saatelyn kannalta, jolla tarkoitetaan yksilon kykya saadella omaa kuormitus-
taan itselleen sopivaksi. Vaikeudet toiminnanohjauksessa voivat ilmeta epatarkoituksenmukai-
sena kaytoksena tilanteissa, joihin ei ole syntynyt vakiintuneita toimintamalleja. Myos vanhat
toimintamallit voivat aiheuttaa epatarkoituksenmukaista kayttaytymista, mikali ne ovat riitta-
mattomia. Talla tavoin toiminnanohjauksen haasteet voivat heijastua sosiaalisiin suhteisiin,
joka voi nakya loukkaavana kaytoksena, vaikka sita se ei tarkoituksenmukaisesti ole. (Parikka
2020, 12-14.)

Neuropsykiatrisiin hairioihin liittyy aistipoikkeavuutta eli aistien ali- ja/tai yliherkkyyksia. Ais-
tipoikkeavuudet voivat vaikuttaa arjen toimintaan sita hairitsemalla, mutta ne voivat myos na-
kya aistihakuisuutena, jossa yksilo hakee erilaisia aistikokemuksia. Neuropsykiatrisia hairioita
omaavan lapsen kohdalla on tarkeaa hahmottaa, millaisia aistipoikkeavuuksia on. Vaikuttavatko
ne vahvasti toimintaan sita estamalla vai onko kyseessa aistihakuisuutta. Aistipoikkeavuudet
voivat kuormittaa yksiloa, tuoden haasteita selviytya arjen toiminnoista tai estaen jopa osalli-
suuden toteutumisen. Aistipoikkeavuudet nakyvat arjessa yksilosta riippuen eri tavalla. Ne voi-
vat aiheuttaa tunnepurkauksia, kaytoshaasteita, mutta myos vetaytymista. (Oksanen & Sollas-
vaara 2017-2019, 93-95.) Aistipoikkeavuudet voivat talloin vaikuttaa sosiaalisiin vuorovaikutus-
tilanteisiin. Esimerkiksi suurissa ryhmissa, neuropsykiatrisia hairioita omaava lapsi voi kokea
liiallista aistikuormittavuutta, jos ymparilla on paljon aanta. Liiallinen kuormitus voi johtaa ei

toivottuun tunnepurkaukseen tai haastavaan kaytokseen, mutta myos ryhmasta vetaytymiseen.

Erilaiset kommunikoinnin vaikeudet, kuten puheen ymmartamisen vaikeudet tai puheen tuot-
tamisen vaikeudet vaikuttavat sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin. Kommunikoinnilla tarkoi-
tetaan kielella, merkeilla tai symboleilla kommunikointia. Kommunikaatio sisaltaa myos vies-
tien ymmartamista ja tuottamista. Toisin sanoen kommunikointi sisaltaa verbaalista ja ei-ver-
baalista vuorovaikutusta, jonka avulla ilmaistaan tietoja ja tunteita. (Verneri 2021; Kerola &
Sipila 2017, 85.) Kommunikoinnin puute lisaa vaarinymmarryksia ja voi sita kautta vaikuttaa

neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen kayttaytymiseen.

Tunnetaidot tuovat tarkeaa tietoa ymparistosta, toisista ihmisista ja itsesta. Tunnetaidot mah-
dollistavat myos toimivia ihmissuhteita ja estaa ristiriitojen syntymista. (Mieli 2021; Huotari &
Tamski 2019, 100.) Neuropsykiatrisissa hairidissa tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen voi
olla haasteellista. Tama luontaisesti vaikuttaa myos siihen, etta lapsen on vaikea ymmartaa
toisten tunteita, ilmeita ja eleita tai aanensavyjen merkityksia. Tunteiden ilmaisemisen vaikeus

onkin yleensa aina haastavan kaytoksen takana. (Huotari & Tamski 2019, 101; Kerola & Sipila
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2017, 66.) Tunnetaitojen puutteellisuus vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin ja tilanteisiin, jonka
myota neuropsykiatrisia hairiota omaavan lapsen tunnetaitoihin ja niiden tukemiseen on hyva

kiinnittaa huomioita varhaiskasvatuksessa.

Edella mainitut neuropsykiatrisissa hairioissa esiintyvat piirteet vaikuttavat sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen osa-alueelle. Ne vaikuttavat sosiaalisiin tilanteisiin tuomalla haasteita, jotka na-
kyvat usein neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen kayttaytymisessa, kuten impulsiivisuu-
tena, levottomuutena, vaikeutena kontrolloida omaa kaytosta tai hahmottaa tilanteita ja ym-
martaa niita. Neuropsykiatrisissa hairioissa ja niissa esiintyvissa piirteissa toiminnan poik-
keavuuden ymmartaminen on nain ollen hyvin tarkeaa, silla aikuinen voi toiminnallaan pahim-
massa tapauksessa aiheuttaa enemman haittaa. Toisin sanoen, neuropsykiatriset piirteet eivat
valttamatta yksin aiheuta arjen haasteita, vaan haasteita voi myos aiheuttaa ympariston tieta-
mattomyys tai vaaranlaiset uskomukset neuropsykiatrisista hairigista. (Nae nepsy 2021; Oksa-
nen & Sollasvaara 2017-2019, 14.)

6.2  Arjen tueksi

Neuropsykiatrisia hairioita omaavaa lasta voidaan tukea arjessa monella tavalla. Neuropsykiat-
riset hairiot ovat nykypaivana maarallisesti lisaantyneet, parantuneen tietoisuuden myota
(Raaska & Vanhala 2020). Ensisijaisena hoitomuotona on psykososiaaliset hoidot eli interven-
tiot. Keskeisimpana hoitomuotona toimii kayttaytymishoito, jossa muokataan lapsen elinympa-
ristoa kehitysta tukevaksi. Ympariston avulla vahvistetaan myonteista kayttaytymista seka oh-
jataan sita toivottuun suuntaan. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen 2019; kaypa hoito -suositus
2018.)

Neuropsykiatrisia hairioita omaavat lapset tarvitsevat useissa tilanteissa tavanomaista enem-
man konkreettista ohjausta ja tukea toiminnalleen. Tukeminen arjessa muodostuu suunnitel-
mallisuudesta. Suunnitelman avulla lapsi tietaa, mita tulee tehda ja mista lahtea liikkeelle,
missa jarjestyksessa tehtavat hoidetaan ja kenelta lapsi saa apua tarvittaessa. Toiminnan oh-
jauksessa on hyva hyodyntaa perusrunkoa, joka kannattaa tehda visuaaliseksi, etta se palvelee
myos lapsia, joiden on helpompi ymmartaa ja jasentaa toimintaa kuvien kautta. Perusrungon
esimerkki on, etta kuunnellaan ohje, suunnitellaan, tehdaan ja arvioidaan. (Oksanen ja Sollas-
vaara 2017-2019, 167.)

Ymparistolla on merkittava vaikutus neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen tukemisessa.
Ratkaisut useaan tilanteeseen saattavat loytya ymparistoa muuttamalla. Ymparistossa voi olla
monia tekijoita, jotka laukaisevat erilaisia tunnepurkauksia. Tallaiset tekijat voivat olla esi-
merkiksi aistipoikkeavuudet. Yksinkertaisesti tilanteissa toiseen tilaan ohjaaminen tai huomion
ohjaaminen uuteen tekemiseen voi olla parhain vaihtoehto. Ympariston ja neuropsykiatrisia
hairioita omaavan lapsen havainnointi voi tuoda mahdollisia selityksia ja ratkaisuja moneenkin

haastavaan tilanteeseen. (Kerola & Sipila 2017, 71-72.) Aistipoikkeavuuksia saatetaan jattaa
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herkasti huomioimatta tai jopa kieltaa ymmarryksen puuttuessa. Varhaiskasvatuksessa on hyva
ottaa puheeksi lasten kanssa se, etta jokainen kokee aistiarsykkeita ja kasittelee niita eri ta-
valla. Ympariston muutoksilla ja aistiesteiden tietoisuuden ja ymmarryksen myota voi murtaa
monia neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen ymparistossa esiintyvia haasteita. (Berggren
2017-2019, 95.)

Aikuisen on myos tarkeaa huomioida, etta myonteiseen vuorovaikutukseen kuuluu lapsen ei-
toivotun kayttaytymisen huomiotta jattaminen. Tama tapa on sallittavaa etenkin silloin, jos ei-
toivottu kayttaytyminen on lievaa eika se vahingoita lasta itseaan, muita tai ymparistoa. Sen
sijaan tarkeampaa on pitaa paapaino toivotun kayttaytymisen opettelussa ja sen palkitsemi-
sessa seka huomioimisessa. Myonteista vuorovaikutusyhteytta voi myos vahvistaa lapseen yh-
teisen leikin avulla. Vuorovaikutusta voidaan vahvistaa liittymalla lasta kiinnostavaan leikkihet-
keen. Leikkituokiot kuitenkin kannattaa rajata ajallisesti ja kertoa lapselle etukateen, milloin
leikki paattyy. Talloin lapsi pystyy onnistuneesti paattamaan leikin sovittuna ajankohtana ja
nain lapsi saa positiivisen kokemuksen. Neuropsykiatrisia hairioita omaava lapsi ei valttamatta
osaa vastata vuorovaikutusaloitteisiin, mutta siita huolimatta on tarkeaa yllapitaa vuorovaiku-
tusyhteytta aktiivisesti. Vuorovaikutusyhteytta voi lisata osallistumalla lapsen leikkiin. (Oksa-
nenym. 2017-2019, 153-154.) Vuorovaikutusta ja sen kehittymista voidaan tukea voimauttavan

vuorovaikutuksen keinoin.

Voimauttavalla vuorovaikutuksella tarkoitetaan kehityksellista toimintamallia, jossa kaytetaan
varhaisen vuorovaikutuksen keinoja. Toimintamallissa tarkeinta on vuorovaikutus ja yhdessaolo
eika niinkaan kommunikointi. Voimauttavassa vuorovaikutuksessa tarkoituksena on, etta tukea
tarvitsevat henkilot oppivat kommunikoinnin perustan ja tunnetaitoja, jotka tapahtuvat vuoro-
vaikutuksen kautta. Kommunikoinnin perustalla tarkoitetaan taitoa, jossa yksilo pystyy muun
muassa nauttimaan yhdessaolosta, suuntamaan huomion toisiin ihmisiin, vuorottelemaan ja ole-
maan lasna. Kommunikoinnin perustaan kuuluu myos taidot, joissa yksilo pystyy kayttamaan ja
ymmartamaan katsekontaktia, ilmeita, fyysista kontaktia ja tunneilmaisuja. Kommunikoinnin
perustan lisaksi vuorovaikutuksessa ihminen oppii tunnetaitoja, kuten tunnistamaan omia ja
toisten tunteita ja ymmartamaan niita. lhminen oppii myos tuntemaan itsensa paremmin, vah-
vistamaan itsetuntoaan seka empatian taitojaan. Toimintamallissa tarkeinta on miellyttavat

sosiaaliset tilanteet. (Martikainen, Burakoff & Miettinen 2021.)

Neuropsykiatriset ominaisuudet rajoittavat lapsen kayttaytymismalleja, jotka voi toisinaan olla
haasteellista havaita, koska kayttaytymisen taustalla vaikuttava aivotoiminta ei nay ulospain.
Talloin aikuisen ei tulisi torua lasta. Toruminen voi johtaa negatiiviseen vuorovaikutuksen ke-
haan, jolloin aikuinen arvioi vaarin lapsen kyvyt ja taidot toimia. Siita seurauksena voi olla myos
lapsen minakuvan vahingoittuminen. Torumisen sijaan tarkeaa olisi, etta aikuinen rauhoittaa
tilanteen ja esimerkiksi ottaa lapsen kahden kesken ohjattavaksi seka antaa lapselle tukea ja-

kamalla tehtavia pienempiin vaiheisiin tai laskee vaatimuksia oma-aloitteisessa toiminnassa.
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Aikuisen antaessa lapselle vahvistettua tukea, pysyy vuorovaikutustilanteet positiivisena ja lap-
sen vahvuudet alkavat nousta esiin. Aikuisen tehtava on opettaa lapselle toisenlainen toimin-
tatapa ja antaa tukea silloin, kun lapsen omat taidot tai kyvyt eivat siihen riita. Taman vuoksi
erityista tukea tarvitsevien lasten taitoja tulisi opetella ja tukea joka paiva. Lasta tulisi tukea
hanen tukitarpeidensa mukaisesti, eika niinkaan lapsen ian mukaan. (Oksanen & Sollasvaara
2017-2019, 151-152.)

Neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen kommunikaatiota on tarkea vahvistaa. Vahvista-
malla kommunikaatiota tuetaan puhetta muilla kommunikaatiovalineilla. Neuropsykiatrisia hai-
rioita omaavaa lasta auttaa etenkin visuaalinen tuki. Puheen taydentajana voi toimia muun
muassa graafinen kommunikointi, kuten esineet, kuvat ja symbolit. Joillekin lapsille kuva saat-
taa olla ainoa keino, jolla han ymmartaa muiden ihmisten viesteja. Neuropsykiatrisia hairioita
omaavan lapsen kohdalla tulee huomioida, etta lapsen tulisi saada aikaa vastata kommunikaa-
tioaloitteeseen. Talloin lapselle ei tule uudelleen esittaa kysymyksia, koska ne voivat hammen-
taa hanta. Kommunikoinnin parantamiseksi on tarkeaa kiinnittaa huomiota ohjaajan puheen
maaraan ja niihin keinoihin, joita puheen tukena kaytetaan. Neuropsykiatrisia hairioita omaava
lapsi hyotyy eniten lyhyista ja selkeista ohjeista, jotka konkretisoidaan visuaalisesti. Kommu-
nikaatiota voi harjoittaa myos jaljittelyn ja jaetun tarkkaavuuden taitojen harjoittamisella lap-
sen kanssa. Jaljittely eli lapsen matkiminen on hyvaa kommunikointia eteenkin silloin, kun lap-
sella on vahan sellaista kaytosta, johon aikuisen on haasteellista vastata tai jos lapsi ei vastaa

vuorovaikutukseen tarkoituksenmukaisesti. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 155-156.).

Neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen itsesaately ja tunteiden saately on myos haasteel-
lista. Talloin lapsen tunnesaately on aikuisen vastuulla pidempaan kuin yleensa. Lapsi myos
tarvitsee tassa tilanteessa aikuista avukseen tunteiden kasittelyyn. Kyseisille lapsille on omien
tunteiden lisaksi vaikeaa tunnistaa ja ottaa huomioon muiden tunteet. Taman vuoksi tunnetai-
tojen harjoittelussa on tarkeaa muistaa hyvaksya lapsen haastavat tunteet ja sanoittaa niita
aaneen seka mahdollisesti kuvia apuna kayttaen. Tunnetaitojen harjoittelussa on hyva elehtia
tunteita kasvoilla etenkin myonteisia tunteita. Talloin lapsi vahvistaa viestin myonteiseksi ja
tallaisessa vuorovaikutuksessa voi saada lapsen tarttumaan tunnetilaan. Aikuisen tehtavana on
myos opettaa lasta hallitsemaan voimakkaita tunnetiloja ja toimimaan niiden kanssa seka opet-
taa lasta havaitsemaan omien tunteiden lisaksi muiden tunnetiloja. (Oksanen & Sollasvaara
2017-2019, 171.) Kerolan ja Sipilan (2017, 67.) mukaan neuropsykiatrisia hairigita omaavan
lapsen kohdalla tunnetaitojen tukemisessa lahtokohtana on perustunteet. Kuutena perustun-

teena voidaan pitaa iloa, surua, pelkoa, vihaa, inhoa seka hammastysta.

Neuropsykiatrisia hairioita omaavan lapsen arjessa esiin tulevat haasteet voivat tuoda muka-
naan sosiaalisia tilanteita, joissa suoritettavan asian ohjaus on riittamatonta ja tilanne luo lap-
selle kielteisia tunteita. Naita haasteita lahiymparisto ei valttamatta osaa ottaa rakentavasti

vastaan. Talloin lahiympariston aikuinen saattaa kayttaa tehottomia ohjauskeinoja, kuten
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kieltamista. Kielteinen palaute voi pahimmassa tapauksessa johtaa lapsen kielteisen minakuvan
muodostumiseen. Sen sijaan tallaisessa tilanteessa tulisi suosia positiivisten tunteiden, ajatus-
ten ja toiminnan kehaa, jolloin lapsi saa lisatukea tilanteisiin ja aikuinen kayttaytyy rakenta-
vasti. Kyseisille lapsille myos kaverisuhteiden muodostaminen voi olla haastavaa, jonka vuoksi
sosiaalisia taitoja tulee harjoitella jarjestelmallisesti seka niita pitaa kerrata arjessa usein.
Talla tavoin lapsen oppi muuttuu automaattiseksi toiminnaksi. (Oksanen ym. 2017-2019, 232.)
Sosiaalisten taitojen harjoittelussa voi hyodyntaa esimerkiksi sosiaalisia tarinoita. Sosiaalisella
tarinalla tarkoitetaan lyhyita ja yksinkertaisia tarinoita arjen sosiaalisista tilanteista. Niiden
avulla voidaan opettaa lapselle arjen sosiaalisia taitoja, kuten toivottua kayttaytymista tie-
tyissa tilanteissa. Tarinoiden tavoitteena on osaamisen vahvistaminen kannustaen, itsetunnon
tukeminen seka tilanteiden ja sopivan kayttaytymisen selkeyttaminen. Sosiaalinen tarina voi
olla kuvaileva tai selittava, kuten miten, miksi ja milloin toimitaan. Sen avulla voidaan auttaa
ymmartamaan tunteita ja toiminnasta syntyvia reaktiota. Sosiaalista tarinaa voidaan kayttaa
esimerkiksi tietyissa paivan hetkissa. Tallainen voi olla esimerkiksi ruokailutilanne. Siina tarinan
avulla voidaan selkeyttaa, mita ruokailussa tapahtuu ja miten siella toimitaan. (Viitotturakkaus
2021; Kerola & Sipila 2017, 94.)

Ihmissuhteiden ja oman seksuaalisuuden oppiminen tapahtuu non-verbaalisesti, jolloin oppimi-
nen tapahtuu seuraamalla muita ihmisia ja heidan kayttaytymistansa eri tilanteissa. Non-ver-
baalinen oppiminen edellyttaa taitoa arvioida sosiaalisia tilanteita ja tehda johtopaatoksia koh-
taamisista muiden ihmisten kanssa. Neuropsykiatrisia piirteita omaavien henkiloiden non-ver-
baalinen oppiminen ei ole yhta yksinkertaista, kuin muilla ihmisilla. Tallaisen lapsen kohdalla
aikuisen tarkoitus on tarkistaa lapsen antamille kasitteille merkitykset ja tiedot ihmissuhteista,
koska lapselle on saattanut muodostua virheellisia kasityksia. Tarkeaa on myos, etta neurokir-
jon lapselle keskustellaan ihmissuhteista positiivisesti ja kerrotaan ihmissuhteiden hyvista puo-
lista. Neurokirjon lapsilla saattaa olla kielteisia kokemuksia ja tunteita sosiaalisista tilanteista,
jonka vuoksi on tarkea tuoda esiin ihmissuhteiden positiivinen puoli. Talla tavoin rohkaistaan
neurokirjon lasta sosiaalisiin tilanteisiin ja ihmissuhteisiin. Kyseinen lapsi kuitenkin saattaa tar-
vita paljon rohkeutta ja karsivallisyytta harjoitellessaan sosiaalisia taitoja. (Oksanen & Sollas-
vaara 2017-2019, 232-233.)

Neuropsykiatrisia hairioita omaava lapsi rasittuu helpommin sosiaalisissa tilanteissa, kuin muut
lapset. Taman vuoksi hanelle tulee mahdollistaa riittavasti taukoja ja kayttaa kuvastruktuuria,
joka auttaa lasta hahmottamaan paivansa ja tulevat tapahtumat. Osa neurokirjon lapsista viih-
tyy ollessaan yksin, silloin tallaista lasta ei tule pakottaa sosiaaliseen toimintaa. Sen sijaan
lapselle voi tarjota sosiaalisia kontakteja pienissa maarin. Erilaisia sosiaalisia tilanteita on neu-
rokirjon lapsen kanssa hyva kayda lapi. Taman avulla pystytaan vaikuttamaan lapselle synty-
neisiin hammennyksen tunteisiin erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Tiivistetysti apukeinoja,
joilla voi helpottaa neurokirjon lapsen sosiaalisia tilanteita ovat struktuuri, joka pitaa sisallaan

toiminnan vaiheet ja tavoitteet, selkea kommunikointi, jossa hyodynnetaan kuvia, kiusaamisen



22

ehkaisy ja lapsen tarvittava tuki seka aistiherkkyyksien huomiointi sosiaalisissa tilanteissa. (Ok-
sanen ym. 2017-2019, 238, 243.)

7  Opinnaytetyon prosessi ja menetelmat

Opinnaytetyo oli kehittamistyo, jonka tavoitteena oli tyoelaman kehittaminen. Kehittamis-
tyossa kaytettiin tutkivaa otetta. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa yhdistyy konkreet-
tinen kehittamistoiminta ja tutkimuksellinen lahestymistapa, jossa edetaan jotain selkeasti
maariteltya tavoitetta kohti (JAMK 2021; Toikko & Rantanen 2009, 14). Opinnaytetyon konk-
reettisena kehittamistyona toimi opas. Kehittamistyo on prosessi, joka etenee toisiaan seuraa-
vien vaiheiden kautta ja taman prosessin avulla kehittamistyossa voidaan toimia jarjestelmal-
lisesti. Kehittamistyo on muutosprosessi, johon sisaltyy suunnitteluvaihe, jossa selvitetaan ke-
hittamiskohde, tavoite ja suunnitelma seka se miten tavoitteisiin paastaan. Suunnitteluvaiheen
jalkeen on muutosprosessin toteutusvaihe ja lopuksi muutosprosessin arviointi. (Ojasalo, Moi-
lanen & Ritalahti 2018, 22.)

Aiheen rajaus

Aihe rajattiin yhteistydssa
tydeldmakumppanin kanssa & aiheeksi
tuli neuropsykiatriset hairiot ja niiden
tukeminen sosiaalisessa
oppimisymparistossa.

Suunnittelu

Suunnittelu vaiheessa toimme
esille tec en viite!

seka kehittdmistyon
menetelmat. Lisaksi pohdimme

alustavasti eettisyyttd ja
luotettavuutta.
Tutkimusluvan hakeminen ja
hyvaksynta.

Julkaisu

Toteutus

Opinndytety0 esitettiin ja A .
e Oppaan ensimmainen versio ja
JUlka'St”AnJOUIngussa 2_921' kyselyn luominen, joka lahetettiin
Valmis opas lahetettiin Maarianmaan péaivakodin
tydeldmakumppanille. henkildkunnalle. Oppaan lopullinen
versio, esittelyvideo ja
loppupalautteen keruu.
Opinndytetydn kirjoittaminen
lopulliseen versioon.

Kuva 2: Opinnaytetyon prosessikaavio

Opinnaytetyoprosessi (Kuva 2.) aloitettiin kevaalla 2021 ottamalla yhteytta eri tyoelamakump-

paneihin yhteistyotahon (oytamiseksi. Opinnaytetyon tyoelamakumppaniksi saatiin Helsingin
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kaupungin Maarianmaan paivakoti. Aihetta lahdettiin pohtimaan yhdessa tyoelamakumppanin
kanssa ja paadyttiin neuropsykiatrisiin hairioihin. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa
lahtokohtana on kaytannon haasteet, jotka ohjaavat tiedon tuottamista (Ojasalo ym. 2018, 23).
Tassa opinnaytetyossa kehittamistyo sai alkunsa tyoelamakumppanin kehittamistarpeista, eli
tarpeesta saada tietoa neuropsykiatrisista hairioista ja niiden huomioimisesta sosiaalisessa op-
pimisymparistossa. Kehittamistehtavan tarpeen tarkentumisen ja aiheen rajauksen myota lah-

dettiin suunnittelemaan kehittamistyota tarkemmin.

Suunnitelmassa tuotiin esille opinnaytetyon teoreettinen viitekehys seka menetelmat kehitta-
mistyon toteuttamiseksi. Lisaksi pohdittiin alustavasti eettisyytta ja luotettavuutta. Opinnay-
tetyossa ja kehittamistyossa kaytettiin monipuolisesti tarvittavia lahteita ja tutkimusaineis-
toja, jotka koostuivat paaasiallisesti kirjallisuudesta ja verkkomateriaaleista. Tietoperustan
hankkiminen ja siihen perehtyminen oli tarkea osa kehittamistyon prosessia, koska se muodos-
taa kehittamistyon perustan. Tietoperustan avulla kehittamistyo eteni suunnitellusti, ja sovi-

tussa aiheessa ja sen rajauksessa pysyttiin (Ojasalo ym. 2018, 28, 34).

Kehittamistyon kannalta oli tarkeaa pohtia, millaisilla menetelmilla kehittamistyota viedaan
eteenpain. Menetelmien valintaan vaikutti vahvasti se, mita kehittamistyolla tavoiteltiin. (Oja-
salo ym. 2018, 36.) Menetelmaksi kehittamistyohon valittiin kysely, joka toteutettiin laadulli-
sena kyselytutkimuksena. Se kerattiin oppaan ensimmaisesta versiosta ja oli ainoa kysely ke-
hittamistyossa. Kyselyn myota mahdollistettiin tydelamakumppanin osallistuminen kehittamis-
tyohon ja se, etta tyoelamakumppanin tarve aiheesta tuli huomioiduksi. Suunnitelman valmis-
tumisen myota lahdettiin hakemaan tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta ja tutkimuslupa myon-

nettiin kesakuussa 2021. Tutkimusluvan saatua ryhdyttiin toteuttamaan kehittamistyota.

Ennen kyselya oppaasta rakennettiin ensimmainen versio, josta tama palaute kerattiin. Kyselyn
avulla opasta kehitettiin tarvetta vastaavaksi. Kyselytutkimus toteutettiin laadullisena kyse-
lyna, jossa kaytettiin avoimia kysymyksia. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on saada syval-
lisempaa ymmarrysta seka kuvailevaa tietoa. Laadullinen tutkimus sisaltaa lauseita ja sanoja,
kun taas maarallinen tutkimus kuvaa asiaa luvuin. (Kananen 2012, 29-30.) Alkuperaisen suunni-
telman mukaisesti tarkoituksena oli tehda oppaan valmistumisen jalkeen toinen kysely, jonka
kautta saataisiin loppuarviointi tyoelamakumppanilta. Tassa paadyttiin kuitenkin muuttamaan
loppuarvioinnin keruu menetelmaa ensimmaisen kyselyn heikon vastausmaaran takia. Oppaan
valmistuttua sovittiin yhteisesti tydelamakumppanin kanssa, etta tehdaan oppaasta esittelyvi-
deo. Esittelyvideo lahetettiin tyoelamakumppanille nahtavaksi ja he antoivat loppupalautteen
oppaasta suullisesti. Kehittamistyon valmistuttua seuraavana prosessin vaiheena oli opinnayte-
tyon kirjoittaminen loppuun. Opinnaytetyo esitettiin ja julkaistiin joulukuussa 2021 seka valmis

opas lahetettiin viimeisen tarkistuksen jalkeen tyoelamakumppanille kaytettavaksi.
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8  Oppaan rakentuminen

Opas lahti liikkeelle siita, etta lahdettiin etsimaan teoriatietoa neuropsykiatrista hairiosta ja
sosiaalisesta oppimisymparistosta. Oppaan tekemista varten tehtiin tutkimuslupahakemus Hel-
singin kaupungille. Hyvaksytyn luvan kautta paastiin toteuttamaan opasta ja siihen kuuluvia
vaiheita, kuten kyselyita Maarianmaan paivakotiin. Opas tehtiin Canva-alustalle, jossa oppaan
sivut olivat A4-sivun kokoisia. Tama tyokalu valittiin, koska oppaasta haluttiin visuaalisesti sel-
kea seka kyseisen alustan avulla oppaasta saatiin helppolukuinen. Aluksi Canva-alusta tuotti
haasteita visuaalisuuden rakentamisessa, kuten kuvioiden sommittelun ja fonttien suhteen.
Canva-alusta koettiin kuitenkin hyvana alustana tassa kehittamistyossa. Oppaan rakentumisessa
pyrittiin huomioimaan kohderyhma, jolle opas oli tulossa. Rakentumisvaiheessa huomioitiin,
etta oppaassa olevaa teoriatietoa oli sopivasti, jotta sita olisi mahdollisimman helppoa kayttaa
arjessa. Lisaksi teoriaosuudessa huolehdittiin, etta tieto koskee oleellisesti varhaiskasvatusta.
Oppaaseen laitettiin opinnaytetyon tekijoiden mielesta tarkeimmat arjen nakokulmat. Opas

haluttiin tehda pdf-muodossa, jolloin se on saatavilla sahkoisena ja tulostettavana versiona.

Opas on myos jasennelty melko samalla tavoin, kuin opinnaytetyo. Poikkeuksena on, ettei kaik-
kea opinnaytetyon teoriapohjasta ole laitettu oppaaseen, koska oppaasta haluttiin selkea ja
helppolukuinen. Talla tavoin opas rakenteeltaan palvelee paremmin tyoelamakumppania. Op-
paaseen on pyritty kokoamaan keskeisimmat asiat kayttaen apuna kuvioita. Oppaasta loytyy
myos alkuteksti seka lopusta tukea ja apua sivu, johon on koottu sivustoja esimerkiksi vertais-
tuki ryhmista. Oppaaseen on tehty sisallysluettelo seka sivunumerot, jotta lukijan on helpompi

hyodyntaa opasta.

Seuraavissa kappaleissa kerrotaan oppaan rakentumisen eri vaiheista. Aluksi toteutettiin en-
simmainen versio oppaasta ja sen valmistuttua tehtiin kyselytutkimus. Sahkoinen kyselylomake
tehtiin Google Formsilla. Naiden vaiheiden jalkeen korjattiin opasta enemman tarpeita vastaa-
vaksi ja tehtiin lopullinen versio oppaasta. Lopullisen version jalkeen tehtiin esittelyvideo op-

paasta seka kerattiin suullinen loppupalaute, jota arvioitiin opinnaytetyon raportissa.

8.1 Oppaan ensimmainen versio

Opas on tarkoitettu varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville henkiloille, jolloin teoriatiedon teks-
tisisallossa tuli huomioida juuri varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakokulmat seka, mita am-
mattilaiset toivovat tyonsa tueksi tasta oppaasta. Tarkeana pohjana toimi tietenkin neuropsy-
kiatriset hairiot ja niiden selkea kuvaus. Aiheen rajaus tapahtui yhdessa tyoelamakumppanin
kanssa. Opinnaytetyon tekijat olivat itse myos kiinnostuneita aiheesta, ja tyoelamakumppani

toivoi tahan aiheeseen liittyvaa opasta.

Tyoelamakumppani toi ilmi, etta tarvitsivat toimintaan ja arkeen erilaisia apukeinoja ja vink-

keja, kuinka huomioida neuropsykiatrisiahairioita omaavat lapset sosiaalisessa
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oppimisymparistossa. Lisaksi tyoelamakumppanin kanssa keskusteltiin siita, miten opas palvelisi
henkilokuntaa ja sijaisia, jonka vuoksi yleistiedolle oli tarvetta. Tietoa kerattiin kirjallisuuden
kautta, jota oli kattavasti saatavilla. Tiedonkeraamisen aikana koettiin hieman haasteelliseksi
tiedon runsaus ja se, kuinka juuri oleellisimmat asiat kerattiin oppaaseen. Oppaaseen tarkeaa

oli kuitenkin liittaa tietoa juuri sopivasti, jotta opas pysyi selkeana ja helppolukuisena.

Oppaan rakentumisessa keskityttiin ensin oppaaseen tulleeseen tietoperustaan eika niinkaan
visuaalisuuteen. Neuropsykiatriset hairiot olivat oppaan yksi merkittavimmista tietoperustasta.
Neuropsykiatriset hairiot valikoituivat oppaaseen kirjallisuuden ja muiden verkkolahteiden pe-
rusteella. Tiedon keraaminen vaati perehtymista monipuolisiin lahteisiin, kuten tietokirjalli-

suuteen, kuin myos erinaisiin verkkomateriaaleihin.

Ensimmainen versio oppaasta sisalsi lukijalle osuuden, sisallysluettelon, teoriatietoa neuropsy-
kiatrisista hairioista, oppimisymparistosta seka sosiaalisesta oppimisymparistosta. Lisaksi op-
paassa oli kaytannon vinkit ja materiaalipakki sivusto. Naiden avulla pyrittiin tuomaan esille
erilaisia ideoita siita, millaisia aihepiireja ja materiaalivinkkeja oppaassa voisi kasitella. Op-
paan sisallon valintaa mietittiin tarkkaan, jotta keskeisin asia tulisi oppaassa ilmi. Oppaassa
haluttiin tuoda esiin mahdollisesti joillekin ammattilaisille entuudestaan tiedossa olevia asioita.
Sen tarkoituksena oli palauttaa ammattilaisille mieleen jo ennestaan tuttuja asioita seka vah-
vistaa sita kautta varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelua. Oppaaseen haluttiin tuoda myos

uusia nakokulmia esille osaamisen syventamiseksi.

8.2  Kyselytutkimus

Oppaan ensimmaisen version valmistuttua tehtiin kyselylomake (Liite 1.), jonka tarkoituksena
oli kartoittaa tyoelamakumppanin ajatuksia, toiveita ja tarpeita oppaasta. Kysely toteutettiin
Google Forms- lomaketyokalun avulla. Kysely koostui kahdeksasta kysymyksesta ja kyselyssa
kaytettiin kysymystyyppeina yhden vastauksen monivalintakysymysta, arviointiasteikkoa ja
avoimia kysymyksia. Kysely sisalsi eniten avoimia kysymyksia, jossa vastaaja sai itse kirjoittaa
vastauksen kommenttikenttaan, eika valmiita vastausvaihtoehtoja ollut maaritelty. Avoimet
kysymykset sopivat parhaiten laadullisen tiedon hankintaan, jossa mittaamisen sijasta halutaan
kuvailevaa tietoa, kuten mielipiteita ja nakokulmia (Survey Monkey 2021a). Valintakysymyksia
ja asteikkokysymyksia kaytettiin kyselyssa, jotta saatiin myos helpommin analysoitavaa ja sel-

keaa tietoa (Survey Monkey 2021b).

Kahdessa ensimmaisessa kysymyksessa kartoitettiin vastaajan ammattinimiketta ja kuinka
monta vuotta vastaaja on varhaiskasvatuksessa tyoskennellyt. Ammattinimiketta kysyttiin,
jotta saataisiin tietoa eri ammattiryhmien tiedon tarpeesta. Kysymyksella haluttiin selvittaa
tyontekijoiden tyokokemus alalta ja, miten se vaikuttaa tietoisuuteen neuropsykiatrisista hai-
rioista. Seuraavat kaksi kysymysta koskivat oppaan visuaalisuutta, kysymyksilla "mita mielta

olet oppaan visuaalisuudesta?” ja ”millaisia muutoksia toivoisit oppaan visuaalisuuteen?”.
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Seuraavat kysymykset liittyivat oppaan sisaltoon, “millaiseksi koet oppaan sisallon?”, johon
vastausvaihtoehtoina oli "oppaassa on tarpeeksi tarvittavaa tietoa” ja "oppaasta puutuu tar-
vittavaa tietoa ja kehittaisin sita”. Seuraavana oli avoimia kysymyksia sisallosta ”millaista tie-
toa koet kaipaavasi oppaaseen?”, ”"millaista materiaali vinkkeja kaipaisit oppaaseen?” & ”mista

muusta hyotyisit oppaassa?”.

Kysely lahetettiin tyoelamakumppanin koko henkilokunnalle eli 17 henkilolle, jotka ammatil-
taan tyoskentelevat varhaiskasvatuksen lastenhoitajina, varhaiskasvatuksenopettajina seka
varhaiskasvatuksen erityisopettajina. Koettiin tarkeaksi, etta kyselyyn tulisi vastauksia eri am-
mattinimikkeiden alla tyoskentelevilta, jolloin saataisiin parempi kuva oppaan tarpeesta sisal-
[6llisesti. Kysely lahetettiin sahkopostitse syyskuussa 2021 tyoelamakumppanin yhteyshenkilon
kautta, joka lahetti sen eteenpain alaisilleen. Vastausaikaa kyselyyn annettiin kaksi viikkoa.
Kyselyyn saatiin taman kahden viikon aikana ainoastaan yksi vastaus, jonka myota paadyttiin
antaa kyselyn vastaamiseen viela lisaaikaa. Kyselyyn annettu lisaaika ei tuonut lisaa vastauksia,
jolloin paadyttiin ottamaan tyoelamakumppaniin yhteytta sahkopostitse. Sahkopostissa kerrot-
tiin, etta kyselyyn kaivataan viela lisaa vastauksia, jotta voidaan huomioida tyoelamakumppa-
nin tarpeet paremmin. Opas on kuitenkin tarkoitettu vastaamaan tyoelamakumppanin tarpeita.
Lisaaikaa vastaamiseen annettiin viela viikon verran, mutta tasta huolimatta vastauksia ei tullut

enempaa.

Tyoelamakumppaniin otettiin uudemman kerran yhteytta, koska haluttiin viela pohtia yhtei-
sesti, etta milla keinoilla voidaan saada lisaa kannanottoja oppaaseen. Ajatuksen pohjana toimi
myos tuleva viimeinen kysely, jonka kautta arvioitaisiin toteutettua opasta ja sita, miten siina
on onnistuttu tyoelamakumppanin nakokulmasta. Tyoelamakumppanin yhteyshenkilo vastasi
sahkopostiin ja kertoi, etta on paivakodin henkilostoa muistuttanut vastaamaan kyselylomak-
keeseen. Tyoelamakumppani toi myos ilmi, etta heilla on ollut melko paljon poikkeuksia heidan
toiminnassaan ja tasta johtuen henkilosto ei ole muistanut tai loytanyt aikaa kyselylomakkeen
vastaamiseen. Tyoelamakumppani aikoi viela muistuttaa kyselyn tarkeydesta. Tyoelamakump-
panin yhteydenpidon jalkeen odotettiin viela mahdollisia vastauksia kyselylomakkeeseen,

mutta valitettavasti vastauksia ei tullut enempaan.

Oppaan visuaalisuus arvioitiin asteikolla 1-5, numerolla 4. Opas koettiin selkeaksi ja helppolu-
kuiseksi. Oppaassa koettiin olevan tarpeeksi tietoa. Kysymykseen "millaista tietoa koet kaipaa-
vasi oppaaseen?” tietoa kaivattiin palveluohjaukseen ja siihen, mista loytaa tukea ja apua.
Materiaalivinkkeihin kaivattiin apuvalineet ja materiaalit selkeasti esille ja toiminnan suunnit-
teluun. Lisaksi oppaaseen kaivattiin ajankohtaista tietoa paakaupunkiseudulla toimivista yhtei-

soista.
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8.3 Oppaan lopullinen versio

Ensimmaisen kyselyn jalkeen selvisi, etta tietoa kaivattiin palveluohjaukseen ja siihen, mista
loytaa tukea ja apua. Materiaalivinkkeihin kaivattiin myos enemman apuvalineita, jotka olisivat
selkeasti esilla. Oppaaseen toivottiin myos vinkkeja toiminnan suunnittelun avuksi. Oppaaseen
kaivattiin ajankohtaista tietoa paakaupunkiseudulla toimivista yhteisoista. Nain ollen lahdettiin
tyostamaan naita asioita oppaaseen (Liite 2.). Aluksi lahdettiin selvittamaan mahdollisia yhtei-
s0ja, jotka toimivat paakaupunkiseudulla. Niiden loydyttya koottiin oppaaseen osio nimelta tu-
kea ja apua. Tahan osioon koottiin erilaisia yhteisoja ja niiden verkkosivuja. Suurin osa yhtei-
soista oli vertaistukiryhmia. Tassa kohtaa koettiin myos hieman haasteelliseksi lOytaa ainoas-
taan yhteisoja, jotka ovat paakaupunkiseudulla. Tukea ja apua kohtaan lisattiin myos kirjavin-

kit, joita voi hyodyntaa varhaiskasvatuksen tyokentilla.

Ensimmaiseen oppaan versioon verraten, muutoksia tehtiin oppaan sisaltoon ja visuaalisuuteen
liittyen. Oppaaseen lisattiin kuvioita, kuvia ja muita visuaalisia muutoksia helpottamaan op-
paan lukemista seka tuomaan vinkkeja ja ymmarrysta lukijalle. Aikaisemmin kirjoitetun tieto-
perustan lisaksi oppaaseen tehtiin kohdat nimelta neuropsykiatriset hairiot arjessa ja sosiaali-
siin tilanteisiin vaikuttavia neuropsykiatrisia piirteita. Siina kasiteltiin neuropsykiatrisia piir-
teita ja niiden vaikutusta sosiaalisiin tilanteisiin seka, millaisia haasteita neuropsykiatriset piir-
teet voivat tuoda arkeen ja millaiset asiat sen takana voivat vaikuttaa. Tata asiaa kuvattiin
myos jaavuorimallin avulla, joka toi oppaaseen ymmarrettavyytta. Oppaassa painotettiin myos
vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, itsesaatelyn, tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen tar-
keytta. Naita voidaan tukea muun muassa voimauttavan vuorovaikutuksen ja sosiaalisten tari-

noiden kautta. Oppaan loppuun lisattiin kehittamistyossa kaytetyt lahteet.

Oppaan viimeistelyssa keskityttiin oppaan visuaaliseen puoleen. Tarkistettiin, etta fontit ja
fonttikoot olivat sivuilla samanlaiset, opas oli kieliopillisesti oikein ja, etta jokainen sivu on
siisti ja selkea. Viimeisena tehtavana oli tarkistaa oppaan sisallysluettelo, jotta se tasmaa op-
paan sivujen kanssa. Oppaasta tehtiin esittelyvideo, joka lahetettiin tyoelamakumppanille kat-

sottavaksi. Esittelyvideon teossa hyodynnettiin Teams-alustaa.
8.4 Loppupalaute

Loppupalaute pyydettiin sahkopostin kautta tyoelamakumppanilta. Palautetta ei rajattu kysy-
myksilla vaan palaute haluttiin kerata avoimen keskustelun kautta. Keskusteluista tyoelama-
kumppani kokosi yhteisen palautteen, joka lahetettiin opinnaytetyon tekijoille sahkopostitse.
Loppupalautetta oli antanut paivakodin johtaja ja nelja varhaiskasvatuksen opettajaa. Henkilot
olivat perehtyneet oppaaseen ja katsoneet esittelyvideon oppaasta. Palautetta saatiin melko
paljon ja se oli positiivista. Oppaasta annettiin seuraavanlaista palautetta: se on selkea ja mie-
lenkiintoinen, toimii hyvana muistuttajana ja mieleen palauttajana aiheesta, oppaan avulla

tunnistaa heti oman ryhman lasten toimintatapoja ja opas antaa ideoita, miten lahtea
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toimimaan kyseisten lasten kanssa seka opasta kuvailtiin tarpeeksi lyhyeksi, jotta tietoa loytaa
nopeasti. Oppaasta saatiin myos palautetta, etta se on todella tarpeellinen ja toimiva muun
muassa perehdytyksessa uusien tyontekijoiden kanssa. Palautteen annossa vastaajille oli myos
herannyt kysymys, saako valmista opasta antaa lasten huoltajille luettavaksi tai voiko opasta
esitella ja hyodyntaa vanhempainilloissa. Vastaajat olivat kokeneet, etta opas olisi hyva myos
lasten huoltajille. Vastaajat kertoivat, etteivat kokeneet oppaassa mitaan korjattavaa tai lisat-
tavaa seka olivat kiitollisia oppaasta ja sanoivat ottavansa sen heti kayttoon Maarianmaan pai-

vakodilla.

9  Luotettavuus ja eettisyys

Kehittamistyossa korostuu tieteen tekemisen ja tyoelaman eettiset saannot. Tyossa tulee nakya
rehellisyys, huolellisuus seka se tulee tehda tarkasti. Esille tulee tuoda, mita kehittamistyossa
tehdaan ja miksi, mika on toiminnan kohde, tavoitteet ja minkalainen rooli tyoelamakumppa-
nilla on. (Ojasalo 2018, 48.) Kehittamistyossa ja opinnaytetyossa sitouduttiin noudattamaan
tyoelamankumppanin tyota ohjaavia arvoja seka opinnaytetyota ohjaavia eettisia periaatteita.
Kehittamistyossa kaytettavat teoreettiset lahteet valittiin tarkkaan ja huomioitiin niiden luo-
tettavuus seka se, etta teoriatieto kirjoitettiin oikeaoppisesti lahdemerkintoja myoten. Kehit-
tamistyota varten vaadittavat luvat ja sopimukset tehtiin myos ohjeiden mukaisesti ja huoleh-

dittiin, etta sopimusten molemmat osapuolet ovat tyytyvaisia.

Tutkivassa kehittamistyossa luotettavuus kohdistuu tyon tutkimusmenetelmiin, tyon prosessiin
ja tuloksiin. Kehittamistyossa luotettavuudella tarkoitetaan kayttokelpoisuutta, eli onko kehit-
tamistyo hyodyllinen. Kehittamistoimintaan kuuluu myos luotettavuuden kriteeristoja, mikali
kehittamistyohon liittyy tutkimuksellisia asetelmia. Luotettavuutta lisaa kehittamistyossa do-
kumentaatio, jossa ratkaisut ja valinnat projektin edetessa perustellaan. Vakuuttavuutta voi-
daan lisata tuomalla tutkimukseen liittyvat valinnat ja tulkinnat nakyvaksi. Toimijoiden sitou-
tuneisuus kehittamistyossa on myos yksi luotettavuuden osatekija. Toimijat ja kehittajat vai-
kuttavat kehittamisprosessiin ja aineistojen, metodien ja tuotosten luotettavuuteen. (Toikko
& Rantanen 2009, 121-126; Kananen 2012, 173.)

Opinnaytetyossa kiinnitettiin huomiota tutkimusmenetelmien valintaan, prosessiin ja sen tulok-
siin. Tutkimusmenetelman valintaan vaikutti se, millaista tietoa kehittamistyossa kaivattiin.
Tassa tapauksessa tietoa kaivattiin tyoelamakumppanin tarpeista ja mielipiteista, jonka myota
tutkimusmenetelmaksi valikoitui kyselytutkimus. Opinnaytetyon prosessin kannalta tarkeaa oli
dokumentointi, jonka avulla pystyttiin kirjoittaa luotettavasti opinnaytetyon vaiheet, prosessin
aikana tulleet muutokset seka arvioida sita. Opinnaytetyossa tuotiin selkeasti esille prosessin
erivaiheet ja niissa tapahtuneet perustellut muutokset. Yhteistyo tyoelamakumppanin kanssa

oli tarkeaa koko prosessin ajan.
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Validiteetti eli tutkimus- ja kehittamistyon luotettavuudella tarkoitetaan sita, miten tutkimus-
menetelma kykenee nayttamaan toteen sen, mita silla on tarkoitus selvittaa. Talla tarkoitetaan
sita, onko valitut tutkimusmenetelmat sopivia ilmion tutkimiseen. Talloin tutkimus- ja kehitta-
mistoissa tulee pohtia sita, millaista tietoa tutkimuksessa halutaan, jotta voidaan valita siihen
oikea tutkimusmenetelma. (LibGuides 2021.) Tutkimusmenetelman valinta koettiin sopivaksi,
koska silla saatiin sita tietoa, mita kehittamistyossa kaivattiin. Kyselytutkimus kuitenkin osoit-

tautui luotettavuuden kannalta epatarkaksi, koska vastauksia tuli vahaisesti.

Tassa opinnaytetyossa tarkeassa osassa oli tyoelamankumppani, joka paasi osallistumaan kehit-
tamistyohon. Yksi tarkeimmista kehittamistyon vaiheista oli arviointi ja kehittaminen, joka to-
teutettiin kyselylomakkeen avulla. Myos palautteen keruu oli kehittamistyon kannalta tarkea
vaihe. Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa riittavaa tietoa kehittamistyosta. Tama pystyttiin
toteuttamaan kyselylomakkeen saatekirjeella, jossa perusteltiin kyselyn tarkeys kehittamistyon
kannalta, tuoden ilmi mista kyselyssa on kyse, kuka kyselyn tuottaa, mihin tarkoitukseen kysely
on, mihin tuloksia kaytetaan, kyselyn vastaamisen maaraaika ja miten kyselyt havitetaan sen
paatyttya. (Vilkka 2021, luku 7.) Tama opinnaytetyo toteutettiin yhteen paivakotiin, jolloin
kehittamistyossa kaytetty kyselylomake on suuntaa antava, joka kuvaa vain yhden paivakodin
tyontekijoiden ajatuksia seka kokemuksia. Luotettavuuteen vaikuttivat vastaustenmaarat, vas-
taajien kiinnostus aiheeseen seka totuudenmukaisuus kyselyn vastauksiin. Lisaksi avoimia kysy-
myksia kaytettaessa, vastaukset voivat olla suppeita ja ne voidaan myos kasittaa vaarin. Eetti-
syytta tukee osallistumisen vapaaehtoisuus ja anonyymisyys. Myos kyselyjen vastaukset tuotiin
rehellisesti ja totuudenmukaisesti esille, jonka kautta kehitettiin kehittamistyota. Lisaksi luo-

tettavuutta ja eettisyytta tukee kyselomakkeen havittaminen heti opinnaytetyon valmistuttua.

10 Pohdinta

Opinnaytetyo pohjautui kiinnostuksen kohteeseen eli neuropsykiatrisiin hairidihin seka tyoela-
makumppanin tarpeeseen. Opinnaytetyo sai alkunsa kevaalla 2021. Alusta asti ajatuksena oli

tehda opinnaytetyo kehittamistyona, josta prosessin aikana muovautui opas.

Johtopaatoksena neuropsykiatristen hairioiden tukemisessa on tarkea ymmartaa neuropsykiat-
riset hairiot, mita ne ovat ja milla tavalla ne nakyvat arjessa. Kuten Ketonen ym. (2019, luku
12) toteaa, etta varhaiskasvatuksessa vaaditaan taitoa ja herkkyytta ymmartaa lapsen tuen
tarpeet ja se, etta erilaisiin puutteisiin ja vaikeuksiin voidaan vaikuttaa kasvuymparistoa ja
aikuisten toimintaa muuttamalla. Kun tiedetaan, millaiset asiat taustalla voivat vaikuttaa, on
helpompi myos loytaa ratkaisuja niiden ratkaisemiseksi. Tueksi ja avuksi loytyy monipuolisesti
erilaisia menetelmia, joiden kautta voidaan tukea lasta varhaiskasvatuksen arjessa. Neuropsy-

kiatristen hairioiden laajuuden takia tulee muistaa yksilolliset tuen tarpeet.
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Sosiaalisen oppimisympariston tukemiseksi tarkeaa on kiinnittaa huomiota, etta ymparistoa
muokataan kehitysta tukevaksi, jonka tavoitteena on sosiaalisen toimintakyvyn parantaminen
seka uusien taitojen oppiminen (Mielenterveystalo 2021; Tarnanen ym. 2019). Oksanen ja Sol-
lasvaara (2017-2019, 167) painottavat, etta neuropsykiatrisia hairioita omaavat lapset tarvitse-
vat tavanomaista enemman ohjausta ja tukea toiminnalleen. Tassa tukena toimii suunnitelmal-
lisuus, joka perusrungon myota auttaa lasta selviytymaan toiminnoista. Ympariston merkitysta
korosti myos Kerola ja Sipila (2017, 71-72). He toivat esille, etta ymparistossa kannattaa kiin-
nittaa huomiota aistipoikkeavuuksiin. Tarkeana pidettiin my0s sosiaalisiin taitoihin liittyvien
taitojen tukemista, kuten vuorovaikutusta, kommunikoinnin vahvistamista, itsesaatelya ja tun-
netaitoja. Naiden taitojen avulla voidaan tukea neuropsykiatrisia hairiéita omaavan lapsen
kaveritaitoja seka yhdessa toimimisen taitoja, jotka nakyvat varhaiskasvatuksen arjessa hyvin
vahvasti. (Kerola & Sipila 2017, 71-72.)

Opinnaytetyo on prosessina kasvattanut ammatillisuutta. Prosessin aikana pyrittiin omaksu-
maan tietoa mahdollisimman hyvin, jotta se kehittaa omaa osaamista ja ammatillisuutta. Op-
pimista on etenkin tapahtunut perehtyessa tarkasti neuropsykiatrisia hairigita omaaviin lapsiin
ja, kuinka hairiot ilmenevat eri tavoilla yksilosta riippuen. Oppimista on koettu tapahtuvan
niin? teoriatiedon omaksumisessa, kaytannon asioissa seka siina, miten toimia erilaisissa tilan-
teissa neuropsykiatrisia hairioita omaavien lasten kanssa. Mielenkiinto asiaa kohtaan on lisaan-
tynyt opinnaytetyon prosessin aikana. Aiheesta kuitenkin on viela paljon opittavaa, joka kehit-
tyy ja konkretisoituu tyoelamassa. Aihe tarkastelee neuropsykiatristen hairididen lisaksi sosiaa-
lista oppimisymparistoa, jonka vuoksi teoriatiedon lisaksi aiheen omaksumista on tapahtunut
sosiaalisesta oppimisymparistosta ja siita, miten ymparisto vaikuttaa yksiloon. Mielenkiinto pro-
jektia kohtaan on koko ajan lisannyt se, etta sille on konkreettisesti tarvetta seka se palvelee
opinnaytetyon tekijoita. Se myos palvelee varhaiskasvatuksen kenttaa ja mahdollisesti muita

henkiloita.

Tutkimuksellinen kehittamisty0o on ollut myos hyvin opettavaista. Prosessissa lahestymistavan
ja menetelmien valinnassa korostui kohderyhma ja se, mita tutkimuksellisessa kehittamistyossa
oli tavoitteena. Kehittamistyon tutkivassa otteessa tavoitteena oli tutkia, millaista tietoa ke-
hittamistyohon tarvittiin. Nain ollen menetelmaksi valikoitui tutkimuskysely, joka toteutettiin
laadullisena kyselytutkimuksena. Kyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia, joihin vastaaja sai

itse vapaasti kirjoittaa omat ajatukset ja mielipiteet.

Aluksi aiheena oli neuropsykiatriset hairiot lapsilla, mutta myohemmin prosessin aikana aihe
rajautui tarkemmin myos sosiaaliseen oppimisymparistoon. Aiheen rajaus tuotti hieman haas-
teita, jonka vuoksi pohdittiin, olisiko aiheen rajaukseen pitanyt kiinnittaa viela enemman huo-
miota. Neuropsykiatriset hairiot ovat kasitteena hyvin laaja, joka vaikutti opinnaytetyon tyos-

tamiseen. Haasteita tuotti opinnaytetyon jasentely ja tiedon runsaus. Kehittamistyon kannalta
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ajatellen liiallinen tiedon maara ei ole suotavaa. Oppaan tavoitteena oli tuoda tietoa sopivin

maarin, jotta sen hyodyntaminen tyokentilla olisi mahdollisimman sujuvaa.

Opinnaytetyon suunnitelman ja sen esittamisen jalkeen, ryhdyttiin keraamaan teoriatietoa tar-
kasti. Teoriatietoa oli tarkea pohtia tarkkaan seka tutustua monipuolisesti eri lahteisiin, jotta
saatiin opinnaytetyohon mahdollisimman luotettavaa tietoa. Lahteita oli paljon saatavilla, joka
oli opinnaytetyon kannalta hyva, mutta myos toisaalta haasteellinen. Monipuolisen lahdesaata-
vuuden ansioista pystyttiin vertaamaan tietoa toisiinsa ja pohtimaan lahteiden luotettavuutta.

Luotettavuuteen opinnaytetyossa kiinnitettiin koko ajan huomiota.

Kehittamistyon ensimmaisen version valmistuttua tehtiin kyselylomake tyoelamakumppanille.
Huomattiin, etta vastauksia saatiin heikosti. Taman vuoksi otettiin useamman kerran yhteytta
tyoelamakumppaniin ja keskusteltiin asiasta, jotta vastauksia saataisiin mahdollisimman pal-
jon. Tassa kohtaa koettiin, etta syksy oli melko huono ajankohta kyselyn laatimiseen. Ajatus
tasta syntyi, kun oltiin yhteydessa tyoelamakumppaniin. He toivat ilmi paivakodin toiminnan
muuttumisen seka henkilokunnan kiireen. Tyoelamakumppanin kanssa sovittiin yhteisesti jat-
kosuunnitelmasta, miten edetaan kyselyn suhteen. Vastausaikaa pidennettiin viela viikolla ja
tyoelamakumppani kertoi muistuttavansa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa osallistumaan ky-
selyyn. Kyselyn toteuttamisessa otettiin koko ajan huomioon eettiset nakokulmat. Kysely to-
teutettiin niin, etta vastaaminen tapahtui anonyymisti. Tuotiin esille myos, mihin vastauksia
kaytetaan seka miten ne havitetaan. Kyselylomakkeen vastaukset jaivat kuitenkin kaikesta huo-
limatta todella pieneksi ja kyselyyn saatiin ainoastaan yksi vastaus. Vastauksen koettiin olevan
tarkea, koska se antoi jo osviittaa henkilolta, joka luki kehittamistyona olleen oppaan ensim-

maista kertaa.

Oppaan ensimmaisen version ja kyselyn jalkeen lahdettiin tarkastelemaan opasta seka kehitta-
maan sita. Opasta pyrittiin muokkaamaan palautteen mukaan, jotta se vastaisi mahdollisimman
hyvin tarpeita. Tassa kohtaa pohdittiin myos, millainen tieto olisi oleellista ja hyodyllista tuoda
oppaassa esiin. Palautteen keruun menetelmaa muutettiin, koska aikaisempaan kyselylomak-
keeseen ei saatu tarpeeksi vastauksia. Lahdettiin miettimaan, milla keinoilla tulevaan loppu-
palautteeseen saataisiin mahdollisimman paljon vastauksia. Palautteen keruun menetelman
muuttaminen on tarkeaa tyon luotettavuuden ja arvioinnin kannalta. Tasta johtuen tyoelama-
kumppaniin oltiin yhteydessa, jolle ehdotettiin ajatusta siita, etta kuvattaisiin esittelyvideo
seka kerattaisiin palaute suullisesti. Tyoelamakumppanille ehdotettiin myos yhteista tapaa-
mista, jossa esiteltaisiin opas henkilokunnalle. Tyoelamakumppanista esittelyvideo oli parempi

vaihtoehto ja se esitettiin henkilokunnan palaverissa.

Opinnaytetyossa noudatettiin Laurea ammattikorkeakoulun raportointiohjeita ja hyodynnettiin
ohjaavan lehtorin neuvoja seka otettiin tarvittaessa omatoimisesti haneen yhteytta. Lahteet

merkittiin asianmukaisesti tekstiviitteisiin ja lahdeluetteloon seka kiinnitettiin huomiota



32

lahteiden luotettavuuteen ja ajantasaisuuteen. Opinnaytetyon raportissa on pyritty kirjoitta-
maan selkeasti ja kieliopillisesti oikein. Oppaassa kieliasu on selked, mutta osittain hieman
vapaampi. Oppaaseen tuli opinnaytetyon tekijoiden mielesta kattavasti teoriatietoa aiheesta
ja nakokulmat arkeen olivat hyodyllisia. Opas koettiin helppolukuiseksi, visuaalisesti hyvaksi ja
kaytannolliseksi. Oppaaseen ei haluttu laittaa liikaa tekstia, koska se olisi voinut vaikuttaa op-
paan kaytannollisyyteen. Sen vuoksi haluttiin kertoa opinnaytetyon tekijoiden mielesta keskei-
simmat ja tarkeimmat asiat oppaaseen. Tama myos patee siihen, etta varhaiskasvatuksessa
tyoskentely on hektista, jonka vuoksi oppaan tuli olla mahdollisimman kaytannollinen ja tiivis,
mutta tarpeeksi informatiivinen. Opinnaytetyon tekijoiden mielesta oppaan rakenne ja kuviot
tukevat tyoelamakumppanin tarpeita eli kohderyhmaa. Oppaan tyostamisen aikana on useasti

pohdittu oppaan sisaltoa ja ulkonakoa seka kohderyhmaa.

Tyoelamakumppani oli tyytyvainen tehtyyn oppaaseen seka opinnaytetyon tekijat kokivat, etta
prosessin aikana yhteydenpito on ollut hyvaa tyoelamakumppanin kanssa. Etenkin loppua koh-
den yhteydenpito oli tiivistynyt. Positiivista palautetta opas sai hyodyllisyydesta ja kaytannol-
lisyydesta seka se koettiin hyodylliseksi vanhempien kanssa tyoskentelyyn, jota ei ajateltu op-
paan tyostamisen aikana. Tama puoltaa sita, etta tuotos on onnistunut toivotusti. Tyoelama-
kumppani koki oppaan myos hyodylliseksi uusien tyontekijoiden perehdytyksessa ja halusi op-

paan mahdollisimman pian kayttoon.

Luotettavuutta oppaan hyodyllisyydesta olisi voinut parantaa toisen varhaiskasvatuksen yksikon
antama palaute tai esimerkiksi, jos palautetta olisi voinut kerata paivakodissa vanhemmilta.
Luotettavuuden lisaamiseksi oltiin myos yhteydessa tyoelamakumppaniin, jolta pyydettiin var-
haiskasvatuksen erityisopettajan nakemysta oppaan luotettavuudesta. Valitettavasti tahan ei
saatu vastausta ennen opinnaytetyon julkaisua. Opinnaytetyon tekijoiden mielesta kehittamis-
tyota voisi jatkokehittaa tarkastelemalla aihetta muustakin nakokulmasta, kuin sosiaalisesta
oppimisymparistosta. Toinen vaihtoehto oppaan jatkokehittamiselle voisi olla nimenomaan van-
hempien nakokulma ja tarve oppaalle. Tarkea on myds, etta opas pysyisi ajantasaisena ja sita

paivitettaisiin saannollisesti.
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Liite 1: Kyselylomake

Oppaan tutkimuskysely

Taman kyselylomakkeen avulla on tarkoitus kerata tietoa Maarianmaan paivékodin tyontekijdiden tarpeista ja
mielipiteistd oppaasta. Tavoitteena on luoda opas, johon kokoamme teoriatietoa neuropsykiatrisista hairidista ja
toimintaideoita heidén tukemisekseen sosiaalisessa oppimisymparistdssa.

Kyselyn toteuttaa Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat Emilia Sauremaa ja Oona Laukkanen osana
opinndytetyota. Kysely on laadullinen kyselytutkimus. Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja kysely
tapahtuu anonyymisti. Kyselysta saatuja vastauksia kaytetadn opinndytetyossa tehtavan oppaan kehittamiseksi,
jotta oppaasta saadaan tydeldman tarvetta vastaava. Lisaksi kyselylomakkeen vastauksia analysoidaan ja
raportoidaan osana opinnaytetydta, kuitenkin niin, etta anonymiteetti sailyy.

Ennen kyselyyn vastaamista, perehdy oppaaseen. Opas on talla hetkella luonnosvaiheessa ja taydennamme seka
muokkaamme opasta kyselyn perusteella. Kyselyyn on vastausaikaa 11.10.2021 asti.

* pakollinen

1. Vastaajan ammattinimike *

Kirjoita vastaus

2. Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa? *

Kirjoita vastaus
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3. Mité mielté olet oppaan visuaalisuudesta? *

4. Millaisia muutoksia toivoisit oppaan visuaalisuuteen?

*

Kirjoita vastaus

5. Millaiseksi koet oppaan sisallon? *
O Oppaassa on tarpeeksi tarvittavaa tietoa

) Oppaasta puuttuu tarvittavaa tietoa ja kehittgisin sita

6. Millaista tietoa koet kaipaavasi oppaaseen? *

Kirjoita vastaus




7. Millaisia materiaali vinkkejd kaipaisit oppaaseen? *

Kirjoita vastaus

8. Mistd muusta hybtyisit oppaassa? *

Kirjoita vastaus

[ELEIE]

Tama on lomakkeen omistajan luomaa sisaltoa. Lahettamasi tiedot |ahetetaan lomakkeen omistajalle. Microsoft ei ole vastuussa asiakkaidensa
suojaus- tai tietosuojakaytannaistd, mukaan lukien tdman lomakkeen omistajan kaytanndista. Ala koskaan luovuta salasanaa kenellek3an.

Palvelun tarjoaa Microsoft Forms |

Taman lomakkeen omistaja ei ole antanut tietosuojalausuntoa siitd, miten vastaustietojasi kiytetadn. Al luovuta henkilkohtaisia tai
arkaluonteisia tietoja.

| Kayttoehdot
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Liite 2: Neuropsykiatristen hairididen tukeminen varhaiskasvatuksessa - Opas sosiaalisen oppi-

misympariston tukemiseen

Laurea-ammattikorkeakoulu
Oona Laukkanen
Emilia Sauremaa




Lukijalle

Tama opas on tarkoitettu varhaiskasvatuksessa toimiville
henkiloille, jotka kohtaavat tyossaan neuropsykiatrisia piirteita
omaavia lapsia. Oppaan tarkoituksena on lisata ammattilaisten

tietoisuutta ja ymmarrysta neuropsykiatrisista hairidista. Lisaksi
tarkoituksena on tuoda neuropsykiatrisia hairidita omaavat
lapset nakyviin ja ymmarretyksi sellaisinaan kuin ovat. Oppaaseen
on koottu teoriatietoa neuropsykiatrisista hairidista ja
sosiaalisesta oppimisymparistosta. Oppaasta |0ytyy myos arjen
tueksi tietoa ja materiaalia. Opas pohjautuu taysin
lahdeaineistoon, joka on merkattu oppaan loppuun. Valmista
opasta voi hyddyntaa varhaiskasvatuksen kentilla.

Oppaan ovat tehneet Laurea ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat Oona Laukkanen ja Emilia Sauremaa. Opas
toimii osana opinnaytety6ta ja se on toteutettu yhdessa Helsingin
kaupungin Maarianmaan paivakodin kanssa.
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Mita ovat neuropsykiatriset hairiot?

Neuropsykiatriset hairiot ovat kehityksellisia, aivojen
toimintaan liittyvia hairioita. Ne aiheuttavat muutoksia ja
oireita yksilon mieleen, kayttaytymiseen, kognitiivisiin
toimintoihin ja emootioihin. Neuropsykiatrisia hairioita
ovat muun muassa tarkkaavaisuushairiot ADHD/ADD,
Touretten oireyhtymad, autismikirjon hairiot,
kielenkehityksen erityisvaikeudet ja nykimishairiot.

Yhteista neuropsykiatrisille hairidille ovat haasteet
vuorovaikutustaidoissa, kielellisessa ja ei-kielellisessa
viestinnassa, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa seka
oman toiminnan ohjauksessa. Oirekuva on moninainen,
joten niissa voi esiintya vaihtelevuutta yksiloiden valilla

seka kehityksen eri vaiheissa.
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Autismi

Autismi ilmenee tavallisesti 1,5-2,5
vuoden iassa ja kehitys voi olla aluksi
hyvin normaalia. Autismissa oireet ovat
hyvin erityyppisia lapsesta riippuen.

Tyypillisimmat oireet ovat haasteet vuorovaikutuksessa. Lapsella voi
olla vaikeuksia luoda katsekontaktia ja kontaktin saaminen lapseen voi
olla haasteellista. Huolta voi herattaa haasteet puheen kehityksessa,
jolloin lapsen puheen kehittyminen ei edisty tai jo opitut sanat voivat
jaada pois kaytosta. Puheen kehityksessa voi myds esiintya
taantumaa.

Lapsi, jolla on autismi tai sen epadily ei valttamadatta osaa ilmaista
tunteita tai kayttaa eleita. Talloin omien tarpeiden esille tuominen ja
tunnekokemukset voivat olla erilaisia. Autismissa rutiinisidonnaisuus
voi olla voimakasta, mika tuo haasteita esimerkiksi siirtymatilanteisiin.
Autismissa esiintyy motorisia maneereita, jotka voivat nakya kasien ja
jalkojen heilutteluna. Autismissa erilaiset esineet ja niiden pienet osat
tai pinnat voivat herattaa voimakasta kiinnostusta.



Aspergerin

ireyhtyma
orey ty 4 Aspergerin oireyhtyma eroaa

—

1\

)\

[ autismista sen oireiden ilmenemisen

~

vuoksi. Pienilla lapsilla Aspergerin
oireyhtyma on vaikea diagnosoida,
: koska oireet ovat yleensa

‘ selkeimmillaan kahdeksan vuoden
iassa.

Aspergerin oireyhtymassa ei esiinny merkittavaa kielellisen ja
kognitiivisen kehityksen viivetta. Aspergerin oireyhtyman omaavalla
lapsella voi kuitenkin olla omaperdisia ilmaisuja ja kielellinen
ymmartaminen voi olla konkreettista. Talloin yksild voi tulkita ja
noudattaa puhetta tai kirjoitettua asiaa kirjaimellisesti.

Keskeisinta Aspergerin oireyhtymassa ovat sosiaalisen
vuorovaikutuksen haasteet. Haasteita voi olla ilmeiden ja eleiden
kayttamisessa ja tulkitsemisessa seka toisen asemaan asettumisessa.
Tama nakyy esimerkiksi haasteina omien tunteiden ilmaisussa ja toisten
tunteiden ymmartamisessa. Motoriset maneerit, poikkeavat ja
intensiiviset kiinnostuksen kohteet ja rutiinisidonnaisuus ovat myos
Aspergerin oireyhtymdassa oirekuvaan kuuluvia oireita.
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Tarkemmin maérittamaton
laaja-alainen kehityshéirio

Laaja-alaisiin kehityshairioihin kuuluu Rettin oireyhtyma ja
disintegratiivinen hairio, jotka ovat selkeasti harvinaisempia
autismikirjoon kuuluvia hairigita.

Rettin oireyhtyma: Geneettinen ja tytdilla esiintyva kehityshairio.
Qireilu alkaa yleensa 6-18 kuukauden idssa. Kehitys hidastuu ja alkaa
taantumaan. Tama nakyy usein kasien tarkoituksenmukaisen kayton
vahentymisena tai loppumisena kokonaan. Tilalle tulee voimakas
maneerimainen kasien liike, joka voi olla kdsien yhteen hieromista,
taputtelua tai pyorittamista. Lisaksi kommunikaatiotaidot taantuvat,
ja samalla voi esiintya sosiaalista vetaytymista ja artyisyytta.

Disintegratiivinen kehityshairio: Lapsen kehitys on normaalia 3-
4-vuoden ikaan asti, jonka jalkeen tapahtuu taantuminen ja jo opitut
taidot katoavat. Taantumiskausi kestaa noin vuoden verran, jonka
jalkeen tilanne muuttuu vakaaksi ja paatyy autismin kaltaiseen tilaan.
Disintegratiivisessa kehityshairiossa tyypilliset piirteet ovat
kommunikaation ja sosiaalisten taitojen puutteet, motoristen taitojen
heikkeneminen seka virtsarakon ja suolen hallinnan menetys. limeta
voi myos levottomuutta ja ylivilkkautta.



KIELELLINEN
ERITYISVAIKEUS

Kielellinen erityisvaikeus eli dysfasia on varhaislapsuudesta
asti ilmeneva kehityksellinen erityisvaikeus. Dysfasialla
tarkoitetaan erityyppisia laajoja kielellisia ongelmia.

Kielellisesta erityisvaikeudesta on yksinomaan kyse silloin, kun
yksilon kokonaiskehitys etenee normaalisti, mutta puheen ja
kielen kehityksessa havaitaan haasteita. Poikkeavuus puheen
ja kielenkehityksen osa-alueella voi aiheutua my0os erilaisten
sairauksien seurauksena tai olla oire jostakin muusta
kehityksen hairiosta.

Kielelliseen erityisvaikeuteen vaikuttaa usein perinnollisten
tekijoiden ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutus. Haasteita
esiintyy toiminnanohjauksessa, keskittymisessa seka
motoriikassa ja koordinoinnissa. Haasteet voivat nakya
sosiaalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa, mika aiheuttaa usein
konfliktitilanteita ja vaarinymmarryksia. Talloin tilanteet voivat
purkautua erilaisina tunnepurkauksina eli kaytosoireina.
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ADHD/ ADD

ADHD (Attention deficit/nyperactivity disorder) on
yksi yleisin neuropsykiatrisista hairioista, joka on
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid. Se alkaa jo
lapsuudessa ja jatkuu yleensa aikuisuuteen saakka.
Keskeiset oireet ovat aktiivisuuden saatelyn vaikeus,
keskittymisvaikeudet ja impulsiivisuus. ADHD:ta
esiintyy yleisemmin pojilla, kuin tytoilla. Taman voi
selittaa se, etta tyttdjen oireet saattavat jaada
helpommin huomaamatta, jos mukana ei ole
yliaktiivisuutta.

ADHD:ssa on pitkaaikaisia oireita, mutta oireiden
voimakkuuteen voi vaikuttaa muun muassa
motivaatio, ymparistd seka muiden ihmisten
toiminta. Oireet nakyvat eri tilanteissa eri tavoin,
eika niita valttamatta esiinny joka hetkessa.

10
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Aktiivisuuden saatelyn vaikeus tarkoittaa kyvyttomyytta saataa omaa
aktiivisuutta ja toimintaa tilanteeseen sopivaksi. Yleensa helpommin
tunnistetaan  yliaktiivisuus,  joka  nakyy etenkin  lapsilla  fyysisena
rauhattomuutena ja haasteena olla paikallaan vaadittavissa tilanteissa. Tallin
yliaktiivinen lapsi juoksentelee, puhuu koko ajan, koskettelee asioita ja kiipeilee.
Se voi kuitenkin olla my6s pienimuotoista, kuten sormien napsuttelua tai
asioiden pienta koskettelua toistuvasti. Aliaktiivisuus taas voi nakya hitautena,
aloittamisen vaikeutena seka vahaisena vireystilana. Aliaktiivisuus liittyy usein
laajempiin toiminnanohjauksen haasteisiin. Samalla henkilolla voi olla seka yli-
ja aliaktiivisuutta.  Talloin ilmenee vaikeutta saadella aktiivisuutta seka
vireystilaa.

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet ndkyvat taas leikin ja toiminnan
lyhytjdnteisyytend, haasteena noudattaa ohjeita ja tehda tehtavia loppuun seka
hairiocherkkyytena ja tavaroiden hukkaamisalttiutena. Lapsella tama nakyy
haasteena keskittya, kohdistaa tarkkaavaisuutta ja pitda annettuja ohjeita
mielessa. Talloin myds pitkajanteinen yrittaminen on vaikeaa, eika toimintakyky
vastaa taitotasoa. Tarkkaavaisuuden saatelyn haasteet voivat ndkya myos niin,
etta lapsi saattaa jaada haaveilemaan kesken toiminnan, jolloin esimerkiksi
padlle pukeminen keskeytyy. Lapsi myds saattaa jumiutua, eika itsendinen
toiminta onnistu, jolloin lapsi tarvitsee aikuisen apua tilanteessa. Lisaksi
tarkkaavuushairidinen henkild voi keskittya erityisen tarkasti asioihin, jotka
kiinnostavat hanta. Talloin henkilolla ajan- ja tilannetaju katoavat ja tekemisen
keskeyttaminen tai huomion kiinnittaminen muuhun on haastavaa.

Impulsiivisuudessa taipumuksena on toimia nopeasti ilman harkintaa tai
seurauksia miettimatta. Lapsilla tdma nakyy arvaamattomana kayttdytymisena,
leikkien lyhytjanteisyytena ja haasteena odottaa omaa vuoroaan leikeissa ja
keskusteluissa. Keskeista on vaikeus hillita omaa kaytosta ja toimintaa.

12
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ADHD-oireisiin vaikuttavat vahvasti ymparistotekijat. Selkeat toimintaohjeet,
saannot, rauhallinen ymparistd, hyva motivaatio ja valitdn palaute vahentavat
oireita. Fyysiseen hyvinvointiin liittyvat asiat, voimakkaat tunteet ja stressaavat
tilanteet vaikuttavat oireiden lisaantymiseen. QOirekuvan kehittymiseen vaikuttavat
perima, biologiset ja psykososiaaliset tekijat ja niiden vuorovaikutus.

ADHD on aivopiirien hairio, jossa keskittymista ja vireystilaa sdatelevat jarjestelmat
toimivat heikentyneesti. ADHD:n omaava henkild kokeekin paljon haasteita
arkielamassaan. Taman vuoksi henkilo tarvitsee arkeensa asianmukaisia
tukitoimia. Haasteita ja oireita pystyy lievittamaan muun muassa rauhallisella
ymparistolla, vaiheittain tyoskentelylla, lyhyilla ohjeilla, kannustuksella ja vireystilaa
saatelevilla keinoilla seka intensiivisella ohjauksella.

Tutkimusten mukaan 80-90 prosentilla ADHD-oireita omaavilla henkililla esiintyy
my0s  liitdnndishairioitd.  Liitanndisoireita ovat muun  muassa  muut
neuropsykiatriset hairiot, kuten tic-oireet, Tourette, autisminkirjon hairiot, pakko-
oireet, kaytoshairiot, aistitiedon ongelmat, sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet,
unihairiot, oppimisvaikeudet, hahmottamisvaikeudet, puheen ja kielenkehityksen
hairiot, hieno- ja karkeamotoriikan ongelmat, riippuvuudet ja psyykkiset sairaudet.
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Tourette-oireyhtyma ja tic-oireet

Touretten oireyhtyma ja tic-oireet kuuluvat myos neuropsykiatrisiin
hairidihin. Tic-oireet eli nykimisoireet ovat toistuvia, nopeita ja tahattomia
liikkeitd tai aannahdyksia. Ne esiintyvat jaksoina tai purkauksina. Yleensa tic-
oireet esiintyvat paan, kasvojen ja ylavartalon alueella, mutta niita voi esiintya
muuallakin kehossa. Tic-oireen voi laukaista niin sanottu triggeri, joka voi olla
muun muassa sosiaalinen tilanne, tietyn drsykkeen nakeminen tai
kuuleminen ja stressi. Kyseinen oire saattaa helpottua keskittyessa johonkin
tai nukkuessa. Tic-oireet eivat ole tahdonalaisia, eivatka liity neurooseihin tai
ahdistukseen. Qireet kuitenkin voivat yksilolle aiheuttaa ahdistusta. Tic-oireet
ovat yleisempia lapsilla, joilla esiintyy myos muita neuropsykiatrisia hairidita.

Kun motorisia ja aanellisia tic-oireita esintyy yli vuoden ajan ja niista on
haittaa yksilon toimintakywylle, on kyseessa Touretten oireyhtyma.
Tourette-oireet alkavat yleensa ennen kouluikda motorisina tic-oireina.
Vahitellen alkaa nakymaan myos monimuotoisia liikesarjoja ja aanellisia
yksinkertaisia tai monimuotoisia oireita. Touretten oireyhtymaa
sairastavalla on kayttaytymisen ja tunteiden hillitsemisen ongelmia seka
joillakin  esiintyy — aggressiivista  kayttaytymista.  Tourette altistaa
masennukselle ja kaytosoireille, mutta samanaikaisesti saattaa esiintya
muitakin neuropsykiatrisia ja psykiatrisia oireita. Tourette-purkauksien
erottaminen tavanomaisesta kiroilusta tai epasopivasta puheesta voi olla
vaikeaa, vaikka oire ei sovi tilanteeseen tai ei ole tarkoituksellinen.
Tourette-lapset tarvitsevat tukea ja ohjausta toimiessaan toisten lasten
kanssa. Tic-oireiden ja Touretten taustalla on monimuotoinen geneettinen
pohja, jonka ilmenemiseen vaikuttavat ymparistotekijat. Niiden
perinnollisyys on osoitettu kaksos- ja perhetutkimuksissa. Myds
ymparistotekijoista etenkin stressi lisaa Touretten oireita.

14
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Koska neuropsykiatriset hairiot
vaikuttavat yksilon eldmdassa juuri
vuorovaikutuksen, kielellisen ja ei-
kielellisen viestinnan, tunteiden ja

kayttaytymisen saatelyn seka oman
toiminnan ohjautuvuuden osa-alueille,
on varhaiskasvatuksen ymparistoon ja
sen toimivuuteen hyva kiinnittaa
huomioita. Oppimisympariston
tarkoituksena on tarjota resursseja
auttamaan uuden oppimista ja
ymmartamista, huomioiden jokaisen
toimijan tarpeet.

Millaiset seikat ovat
merkityksellisia
sosiaalisessa
oppimisymparistossa?

16



Sosiaalinen oppimisymparisto

Jokainen yksild kehittyy sosiaalisessa ymparistossa erilaisten ryhmien ja
sosiaalisten yhteisdjen jdseneksi. Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan valmiutta
vuorovaikutukseen seka ryhmaan liittymiseen. Sosiaalinen kehitys liittyy vahvasti
lapsen muihin kehityksen osa-alueisiin, kuten ajattelutaitoihin, tunne-elaman
kehitykseen, persoonallisuuden kehitykseen ja turvallisuuden tunteen
vakiintumiseen. Ne vaikuttavat yksilon vuorovaikutussuhteiden ja toverisuhteiden
kehittymiseen.

Sosiaalisessa oppimisymparistossa korostuu nakokulma sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja siita, millainen oppimista tukeva sosiaalinen vuorovaikutus
on. Oppimisen kannalta tarkeinta on, miten sosiaalisessa oppimisymparistossa
voidaan mahdollistaa ja tukea vuorovaikutusta, ryhmaprosesseja,
yhteistoiminnallisuutta, kommunikointia ja dialogia.

Esimerkiksi Lev Vygotski on tuonut esille teorian sosiokulttuurisesta
oppimiskasityksesta, joka korostaa tiedonrakentumisessa sosiaalista luonnetta,
valineita seka kulttuurista ymparistoa. Tama tarkoittaa kaytanndssa sitd, etta yksilo
oppii sosiaalisissa tilanteissa niita asioita, jotka siina kulttuuriymparistossa ovat
tarkeita. Varhaiskasvatuksessa nojataan sosiokulttuuriseen oppimiskasitykseen,
jossa oppiminen tapahtuu lapsen ollessa aktiivinen toimija sosiaalisissa tilanteissa.
Nain ollen yhteison sisalla tapahtuvalla vuorovaikutuksella on suuri merkitys
oppimisessa. Toimivana se lisaa sisaista motivaatiota ja tunnetta omasta
kyvykkyydesta.

Vuorovaikutus on keskeinen osa osallisuuden pedagogiikkaa ja varhaiskasvatuksen
toimintaa. Vuorovaikutuksen tulisi olla moninaisuutta tukevaa, jossa jokainen lapsi
on yhdenvertainen. Tall6in jokaisen tulee kokea olevansa arvokas, ainutlaatuinen ja
osaava. Varhaiskasvatuksessa laadukas vuorovaikutus voidaan jakaa eri
ulottuvuuksiin. Siihen sisaltyy muun muassa sensitiivisyys, tasavertaisuus, lapsen
oman tiedon ja osaamisen arvostaminen, kuuntelu, yhdessa oppiminen,
vahvuuksiin keskittyminen ja ennen kaikkea erilaisuuden huomioiminen ja
kunnioittaminen.
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Neuropsykiatriset hairiot arjessa

Varhaiskasvatuksen tehtdvdana on huomioida jokaisen lapsen oikeus turvalliseen ja
taysipainoiseen lapsuuteen ja mahdollistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet
kasvuun, kehitykseen ja osallisuuteen. Varhaiskasvatuksen henkildstolta vaaditaan
herkkyytta ymmartaa lapsen tuen tarpeet ja se, ettd erilaisiin puutteisiin ja
vaikeuksiin voidaan vaikuttaa kasvuymparistoa ja aikuisten toimintaa muuttamalla.

Neuropsykiatrisissa hdiridissa oireet ilmenevat usein juuri sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen osa-alueella, kuten sosiaalisten tilanteiden tulkinnan
vaikeutena ja sosiaalisissa taidoissa. Sosiaalisen ympariston tukemiseksi tahan
0sa-alueeseen tulee kiinnittad huomioita.

Puutteet sosiaalisissa taidoissa vaikuttavat merkittavasti lapsen kayttaytymiseen
arjessa. Namad puutteet voivat nakya esimerkiksi muiden lasten kanssa
toimimisessa, leikkitaidoissa ja kommunikoinnissa. Uudet tilanteet voivat aiheuttaa
myds poikkeavaa kayttaytymista, vaikka itse toiminta tilanteessa olisi tuttua.

Neuropsykiatristen hairididen erilaiset piirteet tuovat arkeen haasteita, jotka
vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen. Tama nayttaytyy usein esimerkiksi haastavana
kaytoksenad. Haastavalla kaytoksella tarkoitetaan sita, etta neuropsykiatrisia
hairidita omaava henkild yrittaa kaytoksellaan kertoa jotain, eika ole 18ytanyt siihen
sosiaalisesti hyvaksyttavaa tapaa ilmaisun keinoksi.
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Sosiaalisiin tilanteisiin vaikuttavia neuropsykiatrisia
piirteita

Toiminnanohjauksen haasteet

Toiminnanohjaus on taitoa, jossa yksild osaa edeta kohti tavoitetta toimien
suunnitellusti, paamaaratietoisesti seka jasennellysti. Toiminnanohjauksessa tulee
olla myds kykya saadellda omaa kayttaytymista tilanteen vaatimusten mukaisesti.
Toiminnanohjauksen taitoa tarvitaan, jotta yksilo kykenee toimimaan itsenaisesti
ja tavoitteellisesti. Toiminnanohjauksella on merkitysta myos kuormittavuuden
saatelyn kannalta.

Miten nakyy arjessa?

Vaikeudet toiminnanohjauksessa voivat iimeta epatarkoituksenmukaisena
kaytoksena, tilanteissa, joihin ei ole syntynyt vakiintuneita toimintamalleja. Myos
vanhat toimintamallit voivat aiheuttaa epatarkoituksenmukaista kayttaytymista,

mikali ne ovat riittamattémia. Nain ollen toiminnanohjauksen haasteet voivat
heijastua sosiaalisiin suhteisiin, joka voi nakya loukkaavana kaytoksena, vaikka sita
se ei tarkoituksenmukaisesti ole.

Aistipoikkeavuudet

Neuropsykiatrisiin hairioihin liittyy aistipoikkeavuutta eli aistien ali- ja/tai
yliherkkyyksia. Aistipoikkeavuudet voivat vaikuttaa arjen toimintaan sita
hairitsemalla, mutta ne voivat myos nakya aistihakuisuutena, jossa yksilo hakee
erilaisia aistikokemuksia. Tarkeaa on hahmottaa, millaisista aistipoikkeavuuksista
on kyse: vaikuttavatko ne vahvasti toimintaan sita estamalla vai onko kyseessa
aistihakuisuutta? Aistipoikkeavuudet voivat kuormittaa yksilog, tuoden haasteita
selviytya arjen toiminnoista tai estaen jopa osallisuuden toteutumisen.

Miten nakyy arjessa?

Aistipoikkeavuudet nakyvat arjessa yksilosta riippuen eri tavoin. Ne voivat
aiheuttaa tunnepurkauksia, kdytoshaasteita, mutta myos vetaytymista.
Aistipoikkeavuudet voivat vaikuttaa sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin.
Esimerkiksi suurissa ryhmissa, neuropsykiatrisia hairidita omaava lapsi voi kokea
liiallista aistikuormittavuutta, jos ymparilla on paljon danta. Tallgin liiallinen
kuormitus voi johtaa ei-toivottuun tunnepurkaukseen tai haastavaan kaytokseen.
20
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Lasta tulee tukea hanen
tukitarpeidensa

A PuUa ar ke en

Neuropsykiatrisia hairidita omaavaa lasta voidaan tukea arjessa monella
tavalla. Neuropsykiatriset hairiot ovat nykypdivana maarallisesti lisaantyneet
parantuneen tietoisuuden myota. Ensisijaisena tuen muotona ovat
psykososiaaliset hoidot, joissa lapsen elinymparistda muokataan hanen
kehitystaan tukevaksi. Tavoitteena psykososiaalisessa hoidossa on
sosiaalisen toimintakyvyn parantaminen seka uusien taitojen oppiminen.
Ympariston tehtavana on vahvistaa myonteista kayttaytymista seka ohjata
Sita toivottuun suuntaan.

Neuropsykiatrisia hairiditd omaavat lapset tarvitsevat useissa tilanteissa
tavanomaista enemman konkreettista ohjausta ja tukea toiminnalleen.
Tukeminen arjessa muodostuu suunnitelmallisuudesta. Suunnitelman
avulla lapsi tietaa, mita tulee tehda ja mista lahtea liikkeelle, missa
jarjestyksessa tehtavat hoidetaan ja kenelta lapsi saa apua tarvittaessa

Toiminnan ohjauksessa kannattaa
hyddyntaa perusrunkoa, jossa voi
hy6dyntaa visuaalisuutta.
Perusrungon esimerkki;
kuunnellaan ohje, suunnitellaan,
tehdaan ja arvioidaan.
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Ympariston tuen merkitys

Ymparistolla on merkittava vaikutus neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen
tukemisessa. Ratkaisut useaan tilanteeseen saattavat I0ytya ymparistéd muuttamalla.
Ymparistdssa voi olla monia tekijoita, jotka laukaisevat erilaisia tunnepurkauksia.
Tallaisia tekijoita voivat olla esimerkiksi aistipoikkeavuudet.
Ympariston ja neuropsykiatrisia hdiridita omaavan lapsen havainnointi voi tuoda
mahdollisia selityksia ja ratkaisuja moneenkin haastavaan tilanteeseen.
Haastavissa tilanteissa toiseen tilaan ohjaaminen tai huomion ohjaaminen uuteen
tekemiseen voi olla parhain vaihtoehto tilanteen purkamiseksi.

Aistipoikkeavuudet saatetaan jattaa herkasti huomioimatta
tai jopa kieltad ne ymmarryksen puuttuessa.

Varhaiskasvatuksessa on hyva ottaa puheeksi lasten
kanssa se, etta jokainen kokee aistiarsykkeitd ja kasittelee

niita eri tavalla. Ympariston muutoksilla ja aistiesteiden
tietoisuuden ja ymmarryksen myota voi murtaa monia
neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen ymparistossa
esiintyvia haasteita
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Kommunikaatio

Neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen kommunikaatiota on tarkea
vahvistaa. Sujuvan kommunikaation myota lisatdan yhteista ymmarrysta ja
voidaan tukea sosiaalisia tilanteita.

Neuropsykiatrisia hairidita omaavaa lasta auttaa etenkin visuaalinen tuki.
Puheen taydentdjana voi toimia muun muassa graafinen kommunikointi,
kuten esineet, kuvat ja symbolit. Kommunikaatiota voi harjoittaa myos
jaljittelyn ja jaetun tarkkaavuuden taitojen harjoittamisella lapsen kanssa.

Kommunikoinnissa tulee antaa lapselle aikaa vastata
kommunikaatioaloitteeseen.

Tarkeaa on myaos, etta neuropsykiatrisia hairidita omaavalle
lapselle keskustellaan ihmissuhteista positiivisesti ja kerrotaan
ihmissuhteiden hyvista puolista. Neurokirjon lapsilla saattaa olla
kielteisia kokemuksia ja tunteita sosiaalisista tilanteista, jonka
vuoksi on tarkea tuoda esiin ihmissuhteiden positiivinen puoli.
Talla tavoin rohkaistaan lasta sosiaalisiin tilanteisiin ja
ihmissuhteisiin. Neuropsykiatrisia hairidita omaava lapsi saattaa
tarvita paljon rohkeutta ja karsivallisyytta harjoitellessaan
sosiaalisia taitoja.
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Itsesaately, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot

Itsesddtely ja tunteiden saately voivat olla haasteellisia.

Tunnetaitojen tukemiseksi tunnetaitojen harjoittelussa on tarkeaa:
e hyvaksya lapsen haastavat tunteet ja sanoittaa niita daneen seka mahdollisesti
kayttaa apuna kuvia.

e Tunnetaitojen harjoittelussa on hyva elehtia tunteita kasvoilla etenkin myonteisia
tunteita. Talldin lapsi vahvistaa viestin myonteiseksi ja tallaisessa
vuorovaikutuksessa voi saada lapsen tarttumaan tunnetilaan.

o Aikuisen tehtavana on opettaa lasta hallitsemaan voimakkaita tunnetiloja ja
toimimaan niiden kanssa seka opettaa lasta havaitsemaan omien tunteiden lisaksi
muiden tunnetiloja.

Tarkedna lahtékohtana on pitaa
neuropsykiatrisia hairioita

omaavan lapsen kohdalla Kaverisuhteiden
tunnetaitojen perustunteet. muodostaminen voi olla
Kuutena perustunteena voidaan haastavaa, minka vuoksi
pitda iloa, surua, pelkoa, vihaa, sosiaalisia taitoja tulee
inhoa seka hammastysta. harjoitella jarjestelmallisesti

seka niita pitaa kerrata arjessa
usein. Talla tavoin
vahvistetaan lapsen
toiminnan muuttumista
automaattiseksi toiminnaksi.

On hyva huomioida, etta neuropsykiatrisia
hairiéita omaava lapsi rasittuu helpommin
sosiaalisissa tilanteissa kuin muut lapset. Tahan
avuksi on, ettd mahdollistaa riittavat tauot, ei
pakoteta sosiaaliseen toimintaan, vaan tarjotaan
niitd pienissd maarin, kdydaan sosiaalisia tilanteita
|api, joista voi syntya erilaisia tunteita lapselle ja
hyddynnetdan kuvastuktuuria.
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Sosiaaliset tarinat arjen tukena

Sosiaalisella tarinalla tarkoitetaan lyhyita ja yksinkertaisia tarinoita arjen sosiaalisista
tilanteista. Niiden avulla voidaan opettaa lapselle arjen sosiaalisia taitoja, kuten toivottua
kayttaytymista tietyissa tilanteissa. Tarinoiden tavoitteena on osaamisen vahvistaminen
kannustaen, itsetunnon tukeminen seka tilanteiden ja sopivan kayttaytymisen
selkiyttdminen.

Tarinat voivat olla kuvailevia tai selittavia, niiden avulla voidaan kertoa esimerkiksi
¢ miten toimitaan? ja miksi?
¢ Voidaan auttaa ymmartamaan tunteita ja toiminnasta syntyvia reaktiota.

Sosiaalista tarinaa voidaan kayttaa esimerkiksi aina tietyissa paivan hetkissa. Tallainen voi
olla esimerkiksi ruokailutilanne, siina tarinan avulla voidaan selkeyttaa, mita ruokailussa
tapahtuu ja miten sielld toimitaan.

Viitotturakkaus.fi on sivusto, josta I0ytyy monipuolisia, helposti Iahestyttavia ja
kayttdonotettavia opetuksen ja ohjauksen tuen materiaaleja, joiden kayttd on maksutonta.
Materiaalit ovat suunniteltu tukemaan lasten ja nuorten oppimista, kokonaisvaltaista
hyvinvointia seka edistdmaan vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittymista. Sivustolta |6ytyy
tulostettavia materiaaleja tyon tueksi, kuten esimerkiksi valmiita sosiaalisia tarinoita arjen
tueksi.
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Apukeinoja, joilla voi helpottaa neurokirjon
lapsen sosiaalisia tilanteita:
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Tukea ja apua

ADHD-liitto:
https://adhd-liitto.fi/

Autismiliitto:
https://www.autismiliitto.fi/

Suomen Tourette- ja OCD- yhdistys:
https://www.tourette.fi/

Suomen autismikirjon
yhdistys:
https://asy.fi/

Nde nepsy:
https://naenepsy.fi/

Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys:
https://nepsytic.fi/

Esteille hyvastit: opas
autismikirjon sekd adhd- ja
Tourette-oireisten lasten
kasvattajille. Oksanen, J. &
Sollasvaara. 2017-2019.

Erityisvoimia:
https://erityisvoimia.fi/blogi/

NAM-Neurokirjon ammattilaiset:
https://www.facebook.com/Neuroki
rjionAmmattilaiset/

Paakaupunkiseudun ADHD-yhdistys ry:
https://www.facebook.com/P%C3%A4%
C3%A4kaupunkiseudun-ADHD-
yhdistys-142839619097384

Kelan kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja:
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-
sopeutumisvalmennuskurssit

NePsy ry:
http://nepsy.fi/

Erilaisten oppijoiden
litto:
https://www.eoliitto.fi/

Haastava
kayttdytyminen-
muutoksen
mahdollisuuksia.Kerala,
K. & Sipila, A-K.
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