Neuropsykiatrisia hairioita
omaavan lapsen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Opas sosiaalisen
oppimisympariston tukemiseen




Lukijalle

Tama opas on tarkoitettu varhaiskasvatuksessa toimiville
henkildille, jotka kohtaavat tydssaan neuropsykiatrisia piirteita
omaavia lapsia. Oppaan tarkoituksena on lisata ammattilaisten

tietoisuutta ja ymmarrysta neuropsykiatrisista hairioista. Lisaksi

tarkoituksena on tuoda neuropsykiatrisia hairidita omaavat
lapset nakyviin ja ymmarretyksi sellaisinaan kuin ovat. Oppaaseen
on koottu teoriatietoa neuropsykiatrisista hairioista ja

sosiaalisesta oppimisymparistdsta. Oppaasta I6ytyy myos arjen
tueksi tietoa ja materiaalia. Opas pohjautuu taysin

lahdeaineistoon, joka on merkattu oppaan loppuun. Valmista
opasta voi hyodyntaa varhaiskasvatuksen kentilla.

Oppaan ovat tehneet Laurea ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat Oona Laukkanen ja Emilia Sauremaa. Opas
toimii osana opinndytetyota ja se on toteutettu yhdessa Helsingin
kaupungin Maarianmaan paivakodin kanssa.
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Mita ovat neuropsykiatriset hairiot?

Neuropsykiatriset hairiot ovat kehityksellisia, aivojen
toimintaan liittyvia hairiodita. Ne aiheuttavat muutoksia ja
oireita yksilon mieleen, kayttaytymiseen, kognitiivisiin
toimintoihin ja emootioihin. Neuropsykiatrisia hairioita
ovat muun muassa tarkkaavaisuushairiot ADHD/ADD,
Touretten oireyhtyma, autismikirjon hairiot,
kielenkehityksen erityisvaikeudet ja nykimishairiot.

Yhteista neuropsykiatrisille hairidille ovat haasteet
vuorovaikutustaidoissa, kielellisessa ja ei-kielellisessa
viestinnassa, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa seka
oman toiminnan ohjauksessa. Oirekuva on moninainen,
joten niissa voi esiintya vaihtelevuutta yksiloiden valilla

seka kehityksen eri vaiheissa.




Autismikirjon hairiot

Autismi Aspergerin oireyhtyma

Neurobiologisia
kehityshairidita

Madarittamaton laaja-
alainen
kehityshairio

Yhteista autismikirjon hairioille ovat vaikeudet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, vastavuoroisessa kommunikoinnissa seka
erityispiirteet kayttaytymisessa. Niita voivat olla toistuvat ja
kaavamaiset rutiinit, rituaalit ja kiinnostukset seka motoriset
maneerit. Autismikirjon hairiossa toimintatavat ja rajoitteet ovat
yksilollisia. Taman vuoksi tuen tarve on hyvin erilaista.



Autismi

Autismi ilmenee tavallisesti 1,5-2,5
vuoden iassa ja kehitys voi olla aluksi
hyvin normaalia. Autismissa oireet ovat
hyvin erityyppisia lapsesta riippuen.

Tyypillisimmat oireet ovat haasteet vuorovaikutuksessa. Lapsella voi
olla vaikeuksia luoda katsekontaktia ja kontaktin saaminen lapseen voi
olla haasteellista. Huolta voi herattaa haasteet puheen kehityksessa,
jolloin lapsen puheen kehittyminen ei edisty tai jo opitut sanat voivat
jaada pois kaytosta. Puheen kehityksessa voi myds esiintya
taantumaa.

Lapsi, jolla on autismi tai sen epaily ei valttamatta osaa ilmaista
tunteita tai kayttaa eleita. Talldin omien tarpeiden esille tuominen ja
tunnekokemukset voivat olla erilaisia. Autismissa rutiinisidonnaisuus
voi olla voimakasta, mika tuo haasteita esimerkiksi siirtymatilanteisiin.
Autismissa esiintyy motorisia maneereita, jotka voivat nakya kasien ja
jalkojen heilutteluna. Autismissa erilaiset esineet ja niiden pienet osat
tai pinnat voivat herattaa voimakasta kiinnostusta.



Aspergerin
Olreyhtyma | Aspergerin oireyhtyma eroaa
' autismista sen oireiden ilmenemisen
X vuoksi. Pienilla lapsilla Aspergerin
oireyhtyma on vaikea diagnosoida,
- koska oireet ovat yleensd
‘ selkeimmillaan kahdeksan vuoden
lassa.
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Aspergerin oireyhtymassa ei esiinny merkittavaa kielellisen ja
kognitiivisen kehityksen viivetta. Aspergerin oireyhtyman omaavalla
lapsella voi kuitenkin olla omaperaisia ilmaisuja ja kielellinen
ymmartaminen voi olla konkreettista. Talloin yksilo voi tulkita ja
noudattaa puhetta tai kirjoitettua asiaa kirjaimellisesti.

Keskeisinta Aspergerin oireyhtymassa ovat sosiaalisen
vuorovaikutuksen haasteet. Haasteita voi olla ilmeiden ja eleiden
kayttamisessa ja tulkitsemisessa seka toisen asemaan asettumisessa.
Tama nakyy esimerkiksi haasteina omien tunteiden ilmaisussa ja toisten
tunteiden ymmartamisessa. Motoriset maneerit, poikkeavat ja
intensiiviset kiinnostuksen kohteet ja rutiinisidonnaisuus ovat myos
Aspergerin oireyhtymassa oirekuvaan kuuluvia oireita.



Tarkemmin maarittaméton
laaja-alainen kehityshairio

Laaja-alaisiin kehityshairioinin kuuluu Rettin oireyhtyma ja
disintegratiivinen hairio, jotka ovat selkeasti harvinaisempia
autismikirjoon kuuluvia hairidita.

Rettin oireyhtyma: Geneettinen ja tytdilla esiintyva kehityshairio.
Oireilu alkaa yleensa 6-18 kuukauden iassa. Kehitys hidastuu ja alkaa
taantumaan. Tama nakyy usein kasien tarkoituksenmukaisen kayton
vahentymisenad tai loppumisena kokonaan. Tilalle tulee voimakas
maneerimainen kasien liike, joka voi olla kasien yhteen hieromista,
taputtelua tai pyorittamista. Lisaksi kommunikaatiotaidot taantuvat,
ja samalla voi esiintya sosiaalista vetaytymista ja artyisyytta.

Disintegratiivinen kehityshairio: Lapsen kehitys on normaalia 3-
4-vuoden ikaan asti, jonka jalkeen tapahtuu taantuminen ja jo opitut
taidot katoavat. Taantumiskausi kestaa noin vuoden verran, jonka
jalkeen tilanne muuttuu vakaaksi ja paatyy autismin kaltaiseen tilaan.
Disintegratiivisessa kehityshairiossa tyypilliset piirteet ovat
kommunikaation ja sosiaalisten taitojen puutteet, motoristen taitojen
heikkeneminen seka virtsarakon ja suolen hallinnan menetys. lImeta
voi myos levottomuutta ja ylivilkkautta.



KIELELLINEN
ERITYISVAIKEUS

Kielellinen erityisvaikeus eli dysfasia on varhaislapsuudesta
asti ilmeneva kehityksellinen erityisvaikeus. Dysfasialla
tarkoitetaan erityyppisia laajoja kielellisia ongelmia.

Kielellisesta erityisvaikeudesta on yksinomaan kyse silloin, kun
yksilon kokonaiskehitys etenee normaalisti, mutta puheen ja
kielen kehityksessa havaitaan haasteita. Poikkeavuus puheen
ja kielenkehityksen osa-alueella voi aiheutua myaos erilaisten
sairauksien seurauksena tai olla oire jostakin muusta
kehityksen hairiosta.

Kielelliseen erityisvaikeuteen vaikuttaa usein perinnollisten
tekijoiden ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutus. Haasteita
esiintyy toiminnanohjauksessa, keskittymisessa seka
motoriikassa ja koordinoinnissa. Haasteet voivat nakya
sosiaalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa, mika aiheuttaa usein
konfliktitilanteita ja vaarinymmarryksia. Talloin tilanteet voivat
purkautua erilaisina tunnepurkauksina eli kaytésoireina.




ADHD/ ADD

ADHD (Attention deficit/hyperactivity disorder) on
yksi yleisin neuropsykiatrisista hairioista, joka on
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairic. Se alkaa jo
lapsuudessa ja jatkuu yleensa aikuisuuteen saakka.
Keskeiset oireet ovat aktiivisuuden saatelyn vaikeus,
keskittymisvaikeudet ja impulsiivisuus. ADHD:ta
esiintyy yleisemmin pojilla, kuin tytoilla. Taman voi
selittaa se, etta tyttdjen oireet saattavat jaada
helpommin huomaamatta, jos mukana ei ole
yliaktiivisuutta.

ADHD:ssa on pitkdaikaisia oireita, mutta oireiden
voimakkuuteen voi vaikuttaa muun muassa
motivaatio, ymparistd seka muiden ihmisten
toiminta. Oireet nakyvat eri tilanteissa eri tavoin,
eika niita valttamatta esiinny joka hetkessa.
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ADHD/ADD

IImiasut
Aktiivisuuden .
Tgrkkaavugden . . Impulsiivisuus
saatelyn vaikeus saatelyn vaikeus

ADHD:sta voidaan erottaa kolme erilaista ilmiasua, joissa
kaikissa on kyse samasta hairidista. Esimerkiksi
tarkkaamattomuuteen painottuvassa muodossa (attention
deficit disorder, ADD) huomataan keskittymisvaikeuksia
ilman impulsiivisuutta ja ylivilkkautta.

11



Aktiivisuuden saatelyn vaikeus tarkoittaa kywyttomyytta saatada omaa
aktiivisuutta ja toimintaa tilanteeseen sopivaksi. Yleensda helpommin
tunnistetaan  yliaktiivisuus,  joka  nakyy etenkin  lapsilla  fyysisena
rauhattomuutena ja haasteena olla paikallaan vaadittavissa tilanteissa. Talloin
yliaktiivinen lapsi juoksentelee, puhuu koko ajan, koskettelee asioita ja kiipeilee.
Se voi kuitenkin olla myds pienimuotoista, kuten sormien napsuttelua tai
asioiden pienta koskettelua toistuvasti. Aliaktiivisuus taas voi nakya hitautena,
aloittamisen vaikeutena seka vahdisena vireystilana. Aliaktiivisuus liittyy usein
laajempiin toiminnanohjauksen haasteisiin. Samalla henkil6lla voi olla seka yli-
ja aliaktiivisuutta.  Talloin ilmenee vaikeutta  sdadelld aktiivisuutta sekd
vireystilaa.

Tarkkaavuuden sadatelyn vaikeudet ndkyvat taas leikin ja toiminnan
lyhytjanteisyytend, haasteena noudattaa ohjeita ja tehda tehtavia loppuun seka
hairioherkkyytend ja tavaroiden hukkaamisalttiutena. Lapsella tama nakyy
haasteena keskittya, kohdistaa tarkkaavaisuutta ja pitdaa annettuja ohjeita
mielessa. Talloin myos pitkdjanteinen yrittaminen on vaikeaa, eika toimintakyky
vastaa taitotasoa. Tarkkaavaisuuden saatelyn haasteet voivat nakya myos niin,
etta lapsi saattaa jaada haaveilemaan kesken toiminnan, jolloin esimerkiksi
padlle pukeminen keskeytyy. Lapsi myods saattaa jumiutua, eika itsendinen
toiminta onnistu, jolloin lapsi tarvitsee aikuisen apua tilanteessa. Lisaksi
tarkkaavuushairidinen henkild voi keskittya erityisen tarkasti asioihin, jotka
kilnnostavat hanta. Talloin henkilolla ajan- ja tilannetaju katoavat ja tekemisen
keskeyttaminen tai huomion kiinnittaminen muuhun on haastavaa.

Impulsiivisuudessa taipumuksena on toimia nopeasti ilman harkintaa tai
seurauksia miettimatta. Lapsilla tama nakyy arvaamattomana kayttaytymisena,
leikkien lyhytjanteisyytend ja haasteena odottaa omaa vuoroaan leikeissa ja
keskusteluissa. Keskeista on vaikeus hillita omaa kaytosta ja toimintaa.
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ADHD-oireisiin vaikuttavat vahvasti ymparistotekijat. Selkeat toimintaohijeet,
saannot, rauhallinen ymparistd, hyva motivaatio ja valiton palaute vahentavat
oireita. Fyysiseen hyvinvointiin liittyvat asiat, voimakkaat tunteet ja stressaavat
tilanteet vaikuttavat oireiden lisaantymiseen. Oirekuvan kehittymiseen vaikuttavat
perima, biologiset ja psykososiaaliset tekijat ja niiden vuorovaikutus.

ADHD on aivopiirien hairio, jossa keskittymista ja vireystilaa sadtelevat jarjestelmat
toimivat heikentyneesti. ADHD:n omaava henkild kokeekin paljon haasteita
arkieldmdassaan. Taman vuoksi henkild tarvitsee arkeensa asianmukaisia
tukitoimia. Haasteita ja oireita pystyy lievittamaan muun muassa rauhallisella
ymparistolla, vaiheittain tyoskentelylla, lyhyilla ohjeilla, kannustuksella ja vireystilaa
saatelevilla keinoilla seka intensiiviselld ohjauksella.

Tutkimusten mukaan 80-90 prosentilla ADHD-oireita omaavilla henkilgilla esiintyy
myos  liitdnnaishairidita.  Liitanndisoireita  ovat  muun  muassa  muut
neuropsykiatriset hairiot, kuten tic-oireet, Tourette, autisminkirjon hairiot, pakko-
oireet, kaytoshairiot, aistitiedon ongelmat, sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet,
unihairiot, oppimisvaikeudet, hahmottamisvaikeudet, puheen ja kielenkehityksen
hairiot, hieno- ja karkeamotoriikan ongelmat, riippuvuudet ja psyykkiset sairaudet.
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Tourette-oireyhtyma ja tic-oireet

Touretten oireyhtyma ja tic-oireet kuuluvat myds neuropsykiatrisiin
hairidihin. Tic-oireet eli nykimisoireet ovat toistuvia, nopeita ja tahattomia
liikkeita tai aannahdyksia. Ne esiintyvat jaksoina tai purkauksina. Yleensa tic-
oireet esiintyvat paan, kasvojen ja ylavartalon alueella, mutta niita voi esiintya
muuallakin kehossa. Tic-oireen voi laukaista niin sanottu triggeri, joka voi olla
muun muassa sosiaalinen tilanne, tietyn arsykkeen ndkeminen tai
kuuleminen ja stressi. Kyseinen oire saattaa helpottua keskittyessa johonkin
tai nukkuessa. Tic-oireet eivat ole tahdonalaisia, eivatka liity neurooseihin tai
ahdistukseen. Qireet kuitenkin voivat yksilolle aiheuttaa ahdistusta. Tic-oireet
ovat yleisempia lapsilla, joilla esiintyy myds muita neuropsykiatrisia hairioita.

Kun motorisia ja danellisia tic-oireita esintyy yli vuoden ajan ja niista on
haittaa yksilon toimintakywylle, on kyseessa Touretten oireyhtyma.
Tourette-oireet alkavat yleensa ennen kouluikda motorisina tic-oireina.
Vahitellen alkaa nakymaan myods monimuotoisia liikkesarjoja ja aanellisia
yksinkertaisia tai monimuotoisia oireita. Touretten oireyhtymaa
sairastavalla on kayttaytymisen ja tunteiden hillitsemisen ongelmia seka
joillakin  esiintyy  aggressiivista  kdyttaytymista.  Tourette altistaa
masennukselle ja kaytosoireille, mutta samanaikaisesti saattaa esiintya
muitakin neuropsykiatrisia ja psykiatrisia oireita. Tourette-purkauksien
erottaminen tavanomaisesta kiroilusta tai epasopivasta puheesta voi olla
vaikeaa, vaikka oire ei sovi tilanteeseen tai ei ole tarkoituksellinen.
Tourette-lapset tarvitsevat tukea ja ohjausta toimiessaan toisten lasten
kanssa. Tic-oireiden ja Touretten taustalla on monimuotoinen geneettinen
pohja, jonka ilmenemiseen vaikuttavat ympadristotekijat.  Niiden
perinnodllisyys on osoitettu kaksos- ja perhetutkimuksissa. Myos
ymparistotekijoista etenkin stressi lisaa Touretten oireita.
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Fyysinen
ymparisto

Psyykkinen
ymparisto

Varhaiskasvatuksessa
oppimisymparisto tarkoittaa
tiloja, paikkoja, yhteisoja,
kaytantoja, valineita ja tarvikkeita,
jotka yhdessa tukevat lasten
kehitysta, oppimista ja
vuorovaikutusta. Nain ollen
oppimisympadriston kasite
sisaltyy fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen ulottuvuuteen.

Sosiaalinen
ymparisto

15



Koska neuropsykiatriset hairiot
vaikuttavat yksilon elamassa juuri
vuorovaikutuksen, kielellisen ja ei-
kielellisen viestinnan, tunteiden ja
kayttaytymisen saatelyn seka oman

toiminnan ohjautuvuuden osa-alueille,
on varhaiskasvatuksen ympadristoon ja
sen toimivuuteen hyva kiinnittaa
huomioita. Oppimisympariston
tarkoituksena on tarjota resursseja
auttamaan uuden oppimista ja
ymmartamista, huomioiden jokaisen
toimijan tarpeet.

Millaiset seikat ovat
merkityksellisia
sosiaalisessa
oppimisymparistossa?
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Sosiaalinen oppimisymparisto

Jokainen yksilo kehittyy sosiaalisessa ymparistdssa erilaisten ryhmien ja
sosiaalisten yhteisojen jaseneksi. Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan valmiutta
vuorovaikutukseen seka ryhmaan littymiseen. Sosiaalinen kehitys liittyy vahvasti
lapsen muihin kehityksen osa-alueisiin, kuten ajattelutaitoinin, tunne-elaman
kehitykseen, persoonallisuuden kehitykseen ja turvallisuuden tunteen
vakiintumiseen. Ne vaikuttavat yksildn vuorovaikutussuhteiden ja toverisuhteiden
kehittymiseen.

Sosiaalisessa oppimisymparistossa korostuu nakokulma sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ja siita, millainen oppimista tukeva sosiaalinen vuorovaikutus
on. Oppimisen kannalta tarkeinta on, miten sosiaalisessa oppimisymparistossa
voidaan mahdollistaa ja tukea vuorovaikutusta, ryhmaprosesseja,
yhteistoiminnallisuutta, kommunikointia ja dialogia.

Esimerkiksi Lev Viygotski on tuonut esille teorian sosiokulttuurisesta
oppimiskasityksesta, joka korostaa tiedonrakentumisessa sosiaalista luonnetta,
valineita seka kulttuurista ymparistod. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta yksilo
oppii sosiaalisissa tilanteissa niita asioita, jotka siind kulttuuriymparistdossa ovat
tarkeita. Varhaiskasvatuksessa nojataan sosiokulttuuriseen oppimiskasitykseen,
jossa oppiminen tapahtuu lapsen ollessa aktiivinen toimija sosiaalisissa tilanteissa.
Nain ollen yhteison sisalla tapahtuvalla vuorovaikutuksella on suuri merkitys
oppimisessa. Toimivana se lisaa sisdista motivaatiota ja tunnetta omasta
kyvykkyydesta.

Vuorovaikutus on keskeinen osa osallisuuden pedagogiikkaa ja varhaiskasvatuksen
toimintaa. Vuorovaikutuksen tulisi olla moninaisuutta tukevaa, jossa jokainen lapsi
on yhdenvertainen. Talloin jokaisen tulee kokea olevansa arvokas, ainutlaatuinen ja
0saava. Varhaiskasvatuksessa laadukas vuorovaikutus voidaan jakaa eri
ulottuvuuksiin. Siihen sisaltyy muun muassa sensitiivisyys, tasavertaisuus, lapsen
oman tiedon ja osaamisen arvostaminen, kuuntelu, yhdessa oppiminen,
vahvuuksiin keskittyminen ja ennen kaikkea erilaisuuden huomioiminen ja
kunnioittaminen.
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Neuropsykiatriset hairiot arjessa

Varhaiskasvatuksen tehtavana on huomioida jokaisen lapsen oikeus turvalliseen ja
taysipainoiseen lapsuuteen ja mahdollistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet
kasvuun, kehitykseen ja osallisuuteen. Varhaiskasvatuksen henkilostolta vaaditaan
herkkyytta ymmartaa lapsen tuen tarpeet ja se, etta erilaisiin puutteisiin ja
vaikeuksiin voidaan vaikuttaa kasvuympadristda ja aikuisten toimintaa muuttamalla.

Neuropsykiatrisissa hairidissa oireet ilmenevat usein juuri sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen osa-alueella, kuten sosiaalisten tilanteiden tulkinnan
vaikeutena ja sosiaalisissa taidoissa. Sosiaalisen ympariston tukemiseksi tahan
osa-alueeseen tulee kiinnittda huomioita.

Puutteet sosiaalisissa taidoissa vaikuttavat merkittavasti lapsen kayttaytymiseen
arjessa. Nama puutteet voivat nakya esimerkiksi muiden lasten kanssa
toimimisessa, leikkitaidoissa ja kommunikoinnissa. Uudet tilanteet voivat aiheuttaa
my0Os poikkeavaa kayttaytymistd, vaikka itse toiminta tilanteessa olisi tuttua.

Neuropsykiatristen hairididen erilaiset piirteet tuovat arkeen haasteita, jotka
vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen. Tama nayttaytyy usein esimerkiksi haastavana
kaytoksend. Haastavalla kaytoksella tarkoitetaan sita, etta neuropsykiatrisia
hairidita omaava henkild yrittaa kaytoksellaan kertoa jotain, eika ole |oytanyt siihen
sosiaalisesti hyvaksyttavaa tapaa ilmaisun keinoksi.
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JAAVUORIMALLIL

Impulsiivisuus
Aggressiivinen kaytos

Levottomuus
Kiljuminen, huutaminen

Haastava kayttaytyminen

Haasteet toiminnanohjauksessa

Puutteelliset tunnetaidot

Aistipoikkeavuudet
Haasteet kommunikoinnissa

Haastavan kaytoksen kuvaamisessa on kaytetty jaavuorimallia. Tassa mallissa jaavuoren
huipulla on haastava kayttaytyminen, joka nakyy ulospain. Jaavuoren alapuolella on taas
ne asiat, jotka kuvastavat haastavan kaytoksen takana olevia syita, jotka eivat ndy
ulkopuoliselle.
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Sosiaalisiin tilanteisiin vaikuttavia neuropsykiatrisia
piirteita

Toiminnanohjauksen haasteet

Toiminnanohjaus on taitoa, jossa yksild osaa edeta kohti tavoitetta toimien
suunnitellusti, paamaaratietoisesti seka jasennellysti. Toiminnanohjauksessa tulee
olla myos kykya saadella omaa kayttaytymista tilanteen vaatimusten mukaisesti.
Toiminnanohjauksen taitoa tarvitaan, jotta yksilo kykenee toimimaan itsendisesti
ja tavoitteellisesti. Toiminnanohjauksella on merkitysta myos kuormittavuuden
sadtelyn kannalta.

Miten nakyy arjessa?

Vaikeudet toiminnanohjauksessa voivat ilmeta epatarkoituksenmukaisena
kaytoksena, tilanteissa, joihin ei ole syntynyt vakiintuneita toimintamalleja. Myos
vanhat toimintamallit voivat aiheuttaa epatarkoituksenmukaista kayttaytymista,

mikali ne ovat riittamattomia. Nain ollen toiminnanohjauksen haasteet voivat
heijastua sosiaalisiin suhteisiin, joka voi nakya loukkaavana kaytoksenad, vaikka sita
se ej tarkoituksenmukaisesti ole.

Aistipoikkeavuudet

Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy aistipoikkeavuutta eli aistien ali- ja/tai
yliherkkyyksia. Aistipoikkeavuudet voivat vaikuttaa arjen toimintaan sita
hairitsemalla, mutta ne voivat myds nakya aistihakuisuutena, jossa yksild hakee
erilaisia aistikokemuksia. Tarkeaa on hahmottaa, millaisista aistipoikkeavuuksista
on kyse: vaikuttavatko ne vahvasti toimintaan sita estamalla vai onko kyseessa
aistinakuisuutta? Aistipoikkeavuudet voivat kuormittaa yksilod, tuoden haasteita
selviytya arjen toiminnoista tai estaen jopa osallisuuden toteutumisen.

Miten nakyy arjessa?

Aistipoikkeavuudet nakyvat arjessa yksilosta riippuen eri tavoin. Ne voivat
aiheuttaa tunnepurkauksia, kaytdshaasteita, mutta myos vetdytymista.
Aistipoikkeavuudet voivat vaikuttaa sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin.
Esimerkiksi suurissa ryhmissa, neuropsykiatrisia hairidita omaava lapsi voi kokea
liiallista aistikuormittavuutta, jos ymparilla on paljon aanta. Tallain liiallinen
kuormitus voi johtaa ei-toivottuun tunnepurkaukseen tai haastavaan kaytokseen.
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Tunnetaidot

Tunnetaidot tuovat tarkeaa tietoa ymparistosta, toisista inmisista ja itsestamme.
Tunnetaidot mahdollistavat myos toimivia ihmissuhteita ja estaa ristiriitojen
syntymista. Neuropsykiatrisissa hairidissa tunteiden tunnistaminen ja
nimeaminen voi olla haasteellista. Tama luontaisesti vaikuttaa myds siihen, etta
lapsen on vaikea ymmartaa toisten tunteita, ilmeita ja eleita tai aanensavyjen
merkityksia.

Miten nakyy arjessa?

Tunnetaitojen puutteellisuus vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin ja tilanteisiin.
Tunteiden ilmaisemisen vaikeus onkin yleensa aina haastavan kaytoksen takana.
Vaarinymmarrykset voivat lisata neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen
tunnepurkauksia ja kayttaytyminen voi nayttaytya epdasiallisena.

Kommunikoinnin haasteet

Erilaiset kommunikoinnin vaikeudet, kuten puheen ymmartamisen vaikeudet tai
puheen tuottamisen vaikeudet vaikuttavat sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin.
Kommunikoinnilla tarkoitetaan kielella, merkeilla tai symboleilla kaytya
vuorovaikutusta. Kommunikaatio sisaltaa myos viestien ymmartamista ja
tuottamista. Toisin sanoen kommunikointi sisaltaa verbaalista ja ei-verbaalista
vuorovaikutusta, jonka avulla ilmaistaan tietoja ja tunteita.

Miten nakyy arjessa?

Kommunikoinnin vaikeuksien huomioiminen on tarkeaa. Kommunikoinnin
puutteet lisadvat vaarinymmarryksia, jotka vaikuttaa neuropsykiatrisia hairioita
omaavan lapsen kayttaytymiseen.

Edella mainitut neuropsykiatriset piirteet vaikuttavat sosiaalisen vuorovaikutuksen
osa-alueelle. Ne vaikuttavat sosiaalisiin tilanteisiin tuomalla haasteita, jotka nakyvat
usein neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen kayttaytymisessa. Nain ollen on
hyva huomioida erilaiset piirteet varhaiskasvatuksen ymparistdssa ja toiminnassa,
jotta voidaan tukea neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen sosiaalista
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Lasta tulee tukea hdnen
tukitarpeidensa

mukaisesti, eika niinkaan
lapsen ian mukaan.

Neuropsykiatrisia hairidita omaavaa lasta voidaan tukea arjessa monella
tavalla. Neuropsykiatriset hairiot ovat nykypdivana maarallisesti lisaantyneet
parantuneen tietoisuuden myota. Ensisijaisena tuen muotona ovat
psykososiaaliset hoidot, joissa lapsen elinymparistoa muokataan hanen
kehitystaan tukevaksi. Tavoitteena psykososiaalisessa hoidossa on
sosiaalisen toimintakyvyn parantaminen seka uusien taitojen oppiminen.
Ympadriston tehtavana on vahvistaa myonteista kayttaytymista seka ohjata
sita toivottuun suuntaan.

Neuropsykiatrisia hairidité omaavat lapset tarvitsevat useissa tilanteissa
tavanomaista enemman konkreettista ohjausta ja tukea toiminnalleen.
Tukeminen arjessa muodostuu suunnitelmallisuudesta. Suunnitelman
avulla lapsi tietad, mita tulee tehda ja mista lahtea liikkeelle, missa
jarjestyksessa tehtavat hoidetaan ja keneltd lapsi saa apua tarvittaessa

Toiminnan ohjauksessa kannattaa
hyodyntad perusrunkoa, jossa voi
hyddyntaa visuaalisuutta.
Perusrungon esimerkki;
kuunnellaan ohje, suunnitellaan,
tehddan ja arvioidaan.
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Ympariston tuen merkitys

Ympadristolla on merkittava vaikutus neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen
tukemisessa. Ratkaisut useaan tilanteeseen saattavat |6ytya ymparistda muuttamalla.
Ympadristossa voi olla monia tekijoita, jotka laukaisevat erilaisia tunnepurkauksia.
Tallaisia tekijoita voivat olla esimerkiksi aistipoikkeavuudet.

Ympadriston ja neuropsykiatrisia hairiditd omaavan lapsen havainnointi voi tuoda
mahdollisia selityksia ja ratkaisuja moneenkin haastavaan tilanteeseen.
Haastavissa tilanteissa toiseen tilaan ohjaaminen tai huomion ohjaaminen uuteen
tekemiseen voi olla parhain vaihtoehto tilanteen purkamiseksi.

Aistipoikkeavuudet saatetaan jattaa herkasti huomioimatta
tai jopa kieltda ne ymmarryksen puuttuessa.

Varhaiskasvatuksessa on hyva ottaa puheeksi lasten
kanssa se, etta jokainen kokee aistiarsykkeita ja kasittelee

niita eri tavalla. Ympariston muutoksilla ja aistiesteiden
tietoisuuden ja ymmarryksen myota voi murtaa monia
neuropsykiatrisia hairiditd omaavan lapsen ymparistossa
esiintyvia haasteita
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Vuorovaikutuksen merkitys

Keskeisinta vuorovaikutuksessa on myénteinen
vuorovaikutus. Talloin on hyva pitaa paapaino toivotun
kayttaytymisen opettelussa ja sen palkitsemisessa seka

huomioimisessa.

Leikki yhteisen

— vuorovaikutuksen tukena

Myobnteista vuorovaikutusyhteytta voi
vahvistaa lapseen yhteisen leikin avulla.
Vuorovaikutusta voidaan vahvistaa
littymalla lasta kiinnostavaan
leikkihetkeen.

Leikkituokiot voi esimerkiksi myos rajata
ajallisesti ja kertoa lapselle etukateen,
milloin leikki paattyy. Talloin lapsi pystyy
onnistuneesti paattamaan leikin
sovittuna ajankohtana.

Aikuisen ei tulisi torua lasta, koska toruminen voi johtaa
negatiiviseen vuorovaikutuksen kehaan. Silloin aikuinen voi
arvioida vaarin lapsen kywyt ja taidot toimia. Siita seurauksena
voi olla lapsen minakuvan vahingoittuminen. Torumisen sijaan
tarkeda olisi, etta aikuinen rauhoittaa tilanteen ja esimerkiksi
ottaa lapsen kahden kesken ohjattavaksi, seka antaa lapselle
tukea jakamalla tehtavia pienempiin vaiheisiin tai laskee
vaatimuksia oma-aloitteisessa toiminnassa.
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Voimauttava vuorovaikutus vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tukemiseksi

Voimauttava vuorovaikutus on kehityksellinen toimintamalli, jossa kdytetaan varhaisen vuorovaikutuksen
keinoja. Toimintamallissa tarkeinta on vuorovaikutus itsessaan. Tarkeinta ei ole niinkaan kommunikointi
vaan yhdessdolo. Voimauttavassa vuorovaikutuksessa tarkoituksena on, etta varhaisten vuorovaikutus-
taitojen varassa olevat ihmiset oppivat kommunikoinnin perustan ja tunnetaitoja. Tama tapahtuu
vuorovaikutuksen kautta.

Kommunikoinnin perusta opettaa:

nauttimaan yhdessdolosta ja olemaan lahella muita ihmisia
suuntaamaan huomionsa toiseen ihmiseen ja olemaan lasna
keskittymdan ja olemaan tarkkaavainen
toimimaan yhdessa
vuorottelemaan eli ottamaan ja antamaan vuoroja
saatelemadan ja kontrolloimaan omaa aktiivisuustasoaan
kayttamaan ja ymmartamaan

o katsekontaktia
ilmeita
fyysista kontaktia
olemuskielta ja muuta sanatonta viestintaa
aantelya, sanoja ja puhetta merkityksellisesti
tunneilmaisua

0O O 0O O O

Tunnetaidot opettaa:

tuntemaan, etta toiset valittavat ja valittamaan itse toisista
littymadn ja sitoutumaan toisiin ihmisiin

virittymaan toisiin ihmisiin ja kiintymaan

tuntemaan olonsa turvalliseksi, varmaksi ja rauhalliseksi
tuntemaan itsensa paremmin, vahvistamaan itsetuntoa
tunnistamaan omia ja toisten tunteita

ymmartamaan vahitellen tunteita

luottamaan

valittdmaan siita, milta toisesta ihmisesta tuntuu (empatia).

Toimintamallin ideana on, etta vuorovaikutuskumppani luo miellyttavia sosiaalisia tilanteita
vuorovaikutuksessa olevan henkildn kanssa, ja etta vuorovaikutus on mukavaa molemmille osapuolille.

https://papunet.net/tietoa/voimauttava-vuorovaikutus
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Kommunikaatio

Neuropsykiatrisia hairidita omaavan lapsen kommunikaatiota on tarked

vahvistaa. Sujuvan kommunikaation myo6ta lisataan yhteista ymmarrysta ja

voidaan tukea sosiaalisia tilanteita.
Neuropsykiatrisia hairidita omaavaa lasta auttaa etenkin visuaalinen tuki.
Puheen taydentajana voi toimia muun muassa graafinen kommunikointi
kuten esineet, kuvat ja symbolit. Kommunikaatiota voi harjoittaa myos

/

jaljittelyn ja jaetun tarkkaavuuden taitojen harjoittamisella lapsen kanssa.

Kommunikoinnissa tulee antaa lapselle aikaa vastata
kommunikaatioaloitteeseen.

Tarkeaa on myds, etta neuropsykiatrisia hairidita omaavalle
lapselle keskustellaan ihmissuhteista positiivisesti ja kerrotaan
inmissuhteiden hyvista puolista. Neurokirjon lapsilla saattaa olla
kielteisia kokemuksia ja tunteita sosiaalisista tilanteista, jonka
vuoksi on tarkea tuoda esiin ihmissuhteiden positiivinen puoli.
Talla tavoin rohkaistaan lasta sosiaalisiin tilanteisiin ja
ihnmissuhteisiin. Neuropsykiatrisia hairidita omaava lapsi saattaa
tarvita paljon rohkeutta ja karsivallisyytta harjoitellessaan
sosiaalisia taitoja.
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Itsesaately, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot

ltsesaately ja tunteiden saately voivat olla haasteellisia.

Tunnetaitojen tukemiseksi tunnetaitojen harjoittelussa on tarkeaa:
e hyvaksya lapsen haastavat tunteet ja sanoittaa niita adneen seka mahdollisesti
kayttaa apuna kuvia.

e Tunnetaitojen harjoittelussa on hyva elehtia tunteita kasvoilla etenkin myonteisia
tunteita. Talloin lapsi vahvistaa viestin myonteiseksi ja tallaisessa
vuorovaikutuksessa voi saada lapsen tarttumaan tunnetilaan.

o Aikuisen tehtavana on opettaa lasta hallitsemaan voimakkaita tunnetiloja ja
toimimaan niiden kanssa seka opettaa lasta havaitsemaan omien tunteiden lisaksi
muiden tunnetiloja.

Tarkedna lahtokohtana on pitaa
neuropsykiatrisia hairioita

omaavan lapsen kohdalla Kaverisuhteiden
tunnetaitojen perustunteet. muodostaminen voi olla
Kuutena perustunteena voidaan haastavaa, minka vuoksi
pitaa iloa, surua, pelkoa, vihaa, sosiaalisia taitoja tulee
inhoa seka hammastysta. harjoitella jarjestelmallisesti

seka niita pitaa kerrata arjessa
usein. Talla tavoin
vahvistetaan lapsen
toiminnan muuttumista
automaattiseksi toiminnaksi.

On hyva huomioida, etta neuropsykiatrisia
hairidita omaava lapsi rasittuu helpommin
sosiaalisissa tilanteissa kuin muut lapset. Tahan
avuksi on, etta mahdollistaa riittavat tauot, ei
pakoteta sosiaaliseen toimintaan, vaan tarjotaan
niita pienissa maarin, kdydaan sosiaalisia tilanteita
lapi, joista voi syntya erilaisia tunteita lapselle ja
hyddynnetaan kuvastuktuuria.
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Sosiaaliset tarinat arjen tukena

Sosiaalisella tarinalla tarkoitetaan lyhyita ja yksinkertaisia tarinoita arjen sosiaalisista
tilanteista. Niiden avulla voidaan opettaa lapselle arjen sosiaalisia taitoja, kuten toivottua
kayttaytymista tietyissa tilanteissa. Tarinoiden tavoitteena on osaamisen vahvistaminen
kannustaen, itsetunnon tukeminen seka tilanteiden ja sopivan kayttaytymisen
selkiyttaminen.

Tarinat voivat olla kuvailevia tai selittavia, niiden avulla voidaan kertoa esimerkiksi
e miten toimitaan? ja miksi?
e Voidaan auttaa ymmartamaan tunteita ja toiminnasta syntyvia reaktiota.

Sosiaalista tarinaa voidaan kayttaa esimerkiksi aina tietyissa paivan hetkissa. Tallainen voi
olla esimerkiksi ruokailutilanne, siina tarinan avulla voidaan selkeyttad, mita ruokailussa
tapahtuu ja miten siella toimitaan.

Viitotturakkaus.fi on sivusto, josta I16ytyy monipuolisia, helposti [ahestyttavia ja
kayttodnotettavia opetuksen ja ohjauksen tuen materiaaleja, joiden kaytté on maksutonta.
Materiaalit ovat suunniteltu tukemaan lasten ja nuorten oppimista, kokonaisvaltaista
hyvinvointia seka edistamaan vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittymista. Sivustolta 16ytyy
tulostettavia materiaaleja tyon tueksi, kuten esimerkiksi valmiita sosiaalisia tarinoita arjen
tueksi.
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Apukeinoja, joilla voi helpottaa neurokirjon
lapsen sosiaalisia tilanteita:

29



Tukea ja apua

4

ADHD-liitto:
https://adhd-liitto.fi/

Autismiliitto:
https://www.autismiliitto.fi/

Suomen Tourette- ja OCD- yhdistys:
https://www.tourette.fi/

Suomen autismikirjon
yhdistys:
https://asy.fi/

Nae nepsy:
https://naenepsy.fi/

Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys:
https://nepsytic.fi/

Esteille hyvastit: opas
autismikirjon seka adhd- ja
Tourette-oireisten lasten
kasvattajille. Oksanen, J. &
Sollasvaara. 2017-2019.

Erityisvoimia:
https://erityisvoimia.fi/blogi/

NAM-Neurokirjon ammattilaiset:
https://www.facebook.com/Neuroki
rjonAmmattilaiset/

Paakaupunkiseudun ADHD-yhdistys ry:
https://www.facebook.com/P%C3%A4%
C3%A4kaupunkiseudun-ADHD-
yhdistys-142839619097384

Kelan kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja:
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-
sopeutumisvalmennuskurssit

NePsy ry:
http://nepsy.fi/

Erilaisten oppijoiden
litto:
https://www.eoliitto.fi/

Haastava
kayttaytyminen-
muutoksen
mahdollisuuksia.Kerala,
K. & Sipila, A-K.
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