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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnédytetydnd. Opinnéytetydn aiheena oli litkuntapro-
jekti 5-vuotiaille. Taman opinnaytetyon tilaaja oli Peltokorven péivékoti, joka on yksi Kokkolan kau-
pungin varhaiskasvatusyksikoistd. Peltokorven péivakodin Metsahiiret-ryhmén 5-vuotiaat lapset oli-

vat kohderyhmamme.

Opinndytetyon paatehtévé oli tukea 5-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen kehittymisté tasa-
paino-, lilkkumis-, ja vélineenkaésittelytaitojen osalta. Tyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja
arvioida pedagogisia liikuntatuokioita, joilla oli selked tavoite lasten motoristen perustaitojen tukijana.
Ty0n tavoitteena oli vahvistaa lapsiryhmén motorisia perustaitoja liikuntatuokioiden avulla. Opinnay-
tety0 toteutettiin toiminnallisena opinnédytetydnd, johon siséltyi projektiosuus. Projektiosuus koos-

tui yhteensa neljasta liikunnallisesta interventiosta syksyn 2021 aikana Peltokorven paivakodilla. Pro-
jektiosuuden tavoitteena oli vahvistaa lasten motoristen perustaitojen kehitystéd. Projektiosuuden inter-
ventiot koostuivat motoristen perustaitojen harjoitteista, joiden lahtokohtana toimi alan Kirjallisuus
(TAULUKKO 1, KUVIO 2).

Opinnéaytetydn keskeinen tietoperusta koostui lasten motorisesta kehityksestd, motorisen kehityksen
tukemisesta ja litkunnan merkityksesta lasten motoristen perustaitojen tukijana. Ohjaavana asiakirjana

opinnéytetydssé toimi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.



2 LIIKUNTAPROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyomme toiminnallinen osa toteutettiin liikuntaprojektina varhaiskasvatukseen syksyll&
2021. Opinnaytetydomme lahtokohtana oli kiinnostuksemme lasten liitkkumiseen ja hyvinvointiin, las-
ten hyvinvoinnin ja lilkunnan tukemiseen varhaislapsuudesta alkaen. Opinndytetydémme tilaajana oli
Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Liikuntaprojektimme toteutettiin Kokkolan kaupungin
varhaiskasvatuspalveluiden yksikkoon Kalvialle, Peltokorven paivakotiin. Liikuntaprojektin kohderyh-
mana oli 5-vuotiaiden Metsahiirten ryhmd. Opinndytetydprosessimme kaynnistyi maaliskuussa 2021,
kun toinen opinndytetyon tekijoista keskusteli Peltokorven paivakodin johtajan kanssa opinndytetyon
toteuttamisesta Peltokorven paivakodin Metsahiiret-ryhméan. Metsahiiret-ryhmaé valikoitui liikunta-
projektin kohderyhmaéksi, silla ryhma oli toiselle opinndytetydn tekijoista entuudestaan tuttu seka lap-
siryhman ika ja kehitystaso vastasivat liikuntaprojektimme tavoitteita.

Liikuntaprojekti toteutettiin neljana toiminnallisena interventiona syyskuun 2021 aikana. Interventiot
toteutettiin paivakodin piha-alueella. Interventiot koostuivat erilaisista motorisia taitoja tukevista har-

joitteista. Kaikki interventioissa tarvittavat vélineet 16ytyivat valmiiksi paivékodilta.

2.1 Liikuntaprojektin tavoitteet

Liikuntaprojektin tavoitteena oli vahvistaa lapsiryhman motorisia perustaitoja interventioiden avulla
(KUVIO 1). Opinnaytetyémme tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida nelja pedagogista lii-

kuntainterventiota lapsiryhmassa.



Liikuntaprojekti

d

Interventiot lapsiryhmassa Motoristen perustaitojen
Ohjaajien tavoite: harjoitteet
Suunnitella, toteuttaa ja arvioida i
pedagagista soiminias Tukea kokonaisuudessaan lasten

Lasten tavoite; motorisia perustaitoja
Osallistua pedagogisesti suunniteltuun P )

toimintaan

Valineenkasittely-

Tasapainotaidot taidor Liikkumistaidot Taidot kehittyvat
Tavoite: Tavoite: Tavoite: Tukea lapsia taitojen
Tukea lasten Tukea lasten koko “TUke? Iagtep kehittymisessa ja antaa
tasapainotaitojen kehon taitoja liikkumistaitojen lapsille onnistumisen
kehittymista kasittelemalla erilaisia kehitysta kokemuksia

lilkuntavalineita

KUVIO 1. Kuviossa esitellddn liikuntaprojektin sisélto ja tavoitteet

2.2 Liikuntaprojektin paatehtavat

Liikuntaprojektin paatehtavé oli tukea 5-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen kehitysté. Lasten
kokonaiskehityksessa litkunnalla on merkittava rooli. Lapset tarvitsevat motoristen taitojen kehittymi-

sen tueksi monipuolisia lilkekokemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)



3 LIIKUNTAPROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Varhaiskasvatus on tarked vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Valtakunnallisella ohjauksella on
tarkoitus luoda varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille yhdenvertaiset edellytykset kokonaisvaltai-
selle kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja suunni-

telmallista kokonaisuutta, joka muodostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta, ja ndiden kokonai-

suudessa painottuu erityisesti pedagogiikka. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)

Opinndytetyomme keskeinen tietoperusta koostuu lasten motorisesta kehityksestd, lasten motorisista
perustaidoista seké lilkunnan merkityksesta motoristen perustaitojen tukijana. Opinndytetydbmme arvo-
perustana on sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit seka varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018.

3.1 Lasten motoristen perustaitojen kehitys

Lasten motorinen, sosiaalinen ja kognitiivinen kehitys ovat yhteydessé toisiinsa. Motoristen taitojen
kehitykselld ja harjoittelulla voidaan vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elaméntavan li-
séksi myos muihin kehityksen osa-alueisiin. Motoriset perustaidot lapsena lisdavét edellytyksia sille,
ettd myohemmassa vaiheessa yksilo pystyy itsendisesti selviamaan paivittaisista fyysisistd haasteista,
seké tukevat fyysisesti aktiivisen elaméntavan omaksumista. Motoristen taitojen kehittymisen tueksi
lapset tarvitsevat monipuolisia litkekokemuksia. Mikali lapset eivét saa liitkuntakokemuksia monipuo-
lisesti, on heidan tulevaisuudessaan vaikeaa kehittaa liikuntataitojaan, koska heille ei ole kehittynyt

taitoja luoda ja yhdistella erilaisia liikemalleja. (Suomen CP-liitto Ry 2021.)

Lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle sadnndllisella ja ohjatulla litkunnalla
on tarked merkitys. Lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tdmén vuoksi merki-

tyksellista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)

Heikentyneisiin motorisiin taitoihin korreloi suoraan lasten vahentynyt liikunnallinen aktiivisuus. Ym-
pariston tulisi kannustaa lapsia fyysiseen aktiivisuuteen, jotta motoriset perustaidot saisivat kehittya
tarpeeksi, koska se edesauttaa aktiivisen elaméntavan sailymista aikuisialle asti. Motoristen taitojen

oppiminen lapsuudessa mahdollistaa tiedollisten eli kognitiivisten taitojen kehityksen ja antaa lapsille



mahdollisuudet monipuolisempaan vuorovaikutukseen ymparistonsé kanssa. Kognitiivisiin taitoihin,
kuten tarkkaavaisuuteen ja muistiin seka toiminnanohjaukseen, on positiivisesti yhteydessa peruslii-
kuntataidot. (Suomen CP- liitto Ry 2021.) Motoriset perustaidot tulisi oppia ennen kouluikaa. Lasten
kokonaiskehityksessé liikunnalla on merkittéva rooli. Uusia asioita oppii nopeammin ja helpommin,
kun liikkuu usein ja monipuolisesti. Lasten tarkkaavaisuutta ja muistin toimintaa edistéa litkkuminen
ja lihasten aktivointi. Liikkuminen ja lihasten aktivointi auttavat myos aivoja késitteleméaan tietoa.
(Ruotsalainen 2020, 13.)

3.2 Lasten motoriset perustaidot 5-vuotiailla

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan niité taitoja, joilla ihminen selviytyy itsendisesti elaman eri tilan-
teista. Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin, lilkkumistaitoihin ja valineenkasittelytaitoihin
kayttotarkoituksen mukaisesti. Tasapainotaidot ovat ihmisen kaiken litkkumisen ja toiminnan perusta.
Tasapainotaidoilla keho pidetddn hallinnassa. Hyva tasapaino helpottaa muiden liikuntataitojen oppi-
mista. Liikkumistaitojen avulla keho liikkuu ja siirtyy paikasta toiseen. Arjen toiminnoissa ja liikun-
nassa hyvat liikkumistaidot lisdavat kykya reagoida nopeasti muuttuviin ja yllattaviin tilanteisiin. Mo-
nien pelillisten taitojen perusta on valineenkasittelytaidot. Vélineenkésittelytaitojen kehittyminen edel-
Iyttd4 silmien ja eri kehonosien yhteisty6td, ja ne ovat karkea- ja hienomotorisia taitoja. Valineenkasit-

telytaidot ovat koko kehon taitoja, joihin liittyy eri valineiden kayttdmista. (Ruotsalainen 2020, 13-

16.) Ohessa taulukko, jossa motoriset perustaidot on lueteltu tarkemmin (TAULUKKO 1).



TAULUKKO 1. Motoriset perustaidot (mukaillen Ruotsalainen 2020, 16)

TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT VALINEENKASITTELYTAI-
DOT
pystyasennot kaveleminen vierittdminen
p&a alaspéin -asennot juokseminen heittdminen
koukistaminen hyppiminen kiinniottaminen
ojentaminen loikkiminen potkiminen
Kieriminen kinkkaaminen tyontdminen
pyoriminen laukkaaminen lyéminen
heiluminen liukuminen pomputtaminen
vaistaminen kiipeileminen
pysahtyminen

Varhaiskasvatuksen tehtéva on kehittaa lasten motorisia perustaitoja, joita ovat muun muassa liikku-
mis-, tasapaino- ja vélineenkasittelytaidot, seké lasten kehontuntemusta ja kehonhallintaa. Liikkumi-
sessa hyddynnetéén erilaisista materiaaleista valmistettuja valineitd, jotka innostavat liikkumaan, seka
hyodynnetdan erilaisia aisteja. Varhaiskasvatuksessa lapset saavat kokemuksia erilaisista tavoista liik-
kua, kuten perinteisista pihaleikeistd, liikuntaleikeista, satu- tai musiikkiliikunnasta. Liikkumisen tulee
vaihdella luontevasti nopeudeltaan, intensiteetiltdan ja kestoltaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 47-48.)



Motivaatio

liikkumiseen

Uteliaisuuden
Mahdollisuus hergttdva
kokeilla virikkeellinen
ymparisto

Motoriset

perustaidot

Lucttamus
osaamiseen
kasvaa

Taidot
kehittyvat

KUVIO 2. Motorisiin perustaitoihin vaikuttavia asioita (mukaillen Ruotsalainen 2020, 14)

3.3 Liikunta motoristen perustaitojen tukena

Varhaiskasvatuslaissa korostetaan lasten oikeutta suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen lii-
kuntakasvatukseen osana varhaiskasvatusta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Lasten fyysinen kasvu on
nopeaa. Koska lasten kehon koko sek& mittasuhteet muuttuvat jatkuvasti, tarvitsevat lapset paivittain
liilkkumisen tarjoamia arsykkeitd kasvun ja kehityksen tueksi. Motorisella kehityksella tarkoitetaan
prosessia, jonka aikana lapset oppivat ja omaksuvat uusia taitoja seka liikemalleja. (Koivula, Siippai-
nen & Eerola-Pennanen 2017, 131.)

Talla hetkelld ndyttaa siltd, ettd lasten luontainen fyysinen aktiivisuus on alhaista ja spontaani ulko-
leikki liian vahaista. Ndma ovat alkaneet nékya lasten motoristen taitojen heikentymisend. Esimerkiksi
tasapainoa ja hyvaa motorista koordinaatiota edellyttavien taitojen suoritustaso nayttaa heikentyneen.

Fyysisesti aktiivinen leikki on lapsille liikuntaa. Fyysisesti aktiivisissa leikeissa lapsia kiehtovat kaikKki



leikin ominaisuudet, kuten vapaaehtoisuus, mielikuvitus, jannitys, spontaanius ja leikkisyys. Liikun-
nassa lapset saavat kokeilla, kisailla, oppia ja oivaltaa. Ohjatuissa liikuntaleikeissa lapset saavat osal-
listua muiden mukana yhteiseen toimintaan, saavat tuntea kuuluvansa joukkoon. Lapsilla on oikeus
fyysisesti aktiivisiin leikkeihin, ja kasvattajien tehtédva on huolehtia siité, ettd tdima oikeus voi toteutua.
(Koivulaym. 2017, 144.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda lapsille arvostava pohja fyysiselle aktiivisuudelle seké hyvin-
voinnille ja terveydelle. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa lapsille kokemus liikunnan
ilosta sek& innostaa lapset litkkumaan monipuolisesti. Liikuntakasvatuksen tulee olla lapsil&htoisté,
monipuolista ja tavoitteellista sekd sadnnollistd. Lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, hyvinvoinnille
ja oppimiselle on tarkeéa riittava fyysinen aktiivisuus. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kuormit-
tavuudeltaan eritasoisia ja erilaisia liikunnan muotoja, kuten ohjattuja liikuntatuokioita, leikkia ulkona
ja sisalla seka retkia. Fyysinen aktiivisuus tulee sisallyttadé luontevasti lasten paivéaan. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 47-48.)



4 LIIKUNTAPROJEKTIN TOTEUTUS

Toiminnallinen opinndytetydmme sisélsi liikkuntaprojektin, joka toteutettiin varhaiskasvatuksessa 5-

vuotiaiden lapsiryhmalle. Liikuntaprojekti toteutettiin Peltokorven péivakodilla syyskuun 2021 aikana
ja interventioita oli yhteensa nelja kappaletta. Interventioiden aikana ryhmaén lapsille toteutettiin peda-
gogisesti suunniteltuja, motoristen perustaitojen harjoitteita, joiden tavoitteena oli tukea ryhmén lasten

motorisia perustaitoja.

COVID-19-pandemian vuoksi jouduimme pohtimaan alkuperdista suunnitelmaamme uudelleen ja paa-
dyimme yhteisymmarryksessa paivakodin henkiloston kanssa siihen, etté siirsimme interventiot toteu-
tettavaksi paivakodin piha-alueelle sisétilojen sijasta. Alkuperéisen suunnitelmamme mukaan olimme
suunnitelleet, ettéd interventioihin osallistuu koko lapsiryhmé&, mutta paivékodin henkildstén ehdotuk-
sesta paadyimme jakamaan lapsiryhman kahteen pienryhméan. Tama ratkaisu sopi lapsiryhmén paiva-

jarjestykseen ja viikkosuunnitelmaan paremmin.

Suunnittelimme liikuntaprojektin interventiot lasten motorisiin perustaitoihin pohjautuen. Interventiot
koostuivat tasapaino-, lilkkumis- ja valineenkasittelytaitoharjoitteista. N&ita taitoja harjoiteltiin jokai-
sen intervention aikana. Interventioissa tehtyjen harjoitteiden toistoilla lapsille annettiin mahdollisuus
luottaa omiin taitoihin ja osaamiseen. Interventiot suunniteltiin ohjatun toiminnan suunnittelupohjan
mukaan, interventiot toteutettiin leikkien ja liikkuen. Lapsille luontevia oppimistapoja ovat toiminnal-
liset ja luovuutta ja osallisuutta edistévat tyodtavat. Tallaisia tydtapoja ovat esimerkiksi tutkiminen, liik-
kuminen, lasten omaehtoinen ja ohjattu leikki. Monipuoliset tyGtavat ovat opettelun kohde seka oppi-

misen valine. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.)

Interventiot toteutettiin paivékodin piha-alueella. Interventiot pitivét sisallain alkukokoontumisen ja
alkulammittelyleikin, motoristen taitojen harjoitusradan seka loppukeskustelun ja arvioinnin. Alkuko-
koontumisella tutustuimme toisiimme ja kerroimme lapsille, mitd interventiolla tullaan tekeméaan. Al-
kulammittelyleikin jalkeen siirryimme motoristen taitojen harjoitusradalle, joka koostui 8-10 erilai-

sesta motoristen taitojen harjoitteesta.

Varhaiskasvatustyon ydinkasite on pedagogiikka (Ahonen & Roos 2019, 12). Kasvatus muuttuu var-

haiskasvatukseksi ja edelleen pedagogiikaksi toiminnan suunnittelulla ja tavoitteiden toteutumi-
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sella. Pedagogisen toiminnan tarkoituksenmukaisuuden ja perusteltavuuden varmistaa toiminnan suun-
nitelmallisuus ja tavoitteellisuus. (Ahonen & Roos 2019, 49.) Opinndytetydmme pedagoginen toimin-
nan suunnittelu, toteutus ja arviointi toteutui varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti las-
ten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Projektiosuus toteutettiin lasten luontaisen oppimisen
kautta, toteuttamalla virikkeellinen ymparistd mahdollistamaan oppimisen liikkumalla ja tutkimalla,
hyddyntéen lasten luontaista uteliaisuutta. Mahdollistimme toiminnassamme lasten osallisuuden koke-
muksen huomioimalla lasten mielipiteen, luomalla positiivisen ilmapiirin, kannustamalla ja kehu-

malla. Arvioimme jokaisen intervention omiin havaintoihimme ja lasten palautteisiin perustuen.

4.1 Interventioiden motoriset harjoitteet

Interventioissa harjoiteltiin tasapaino-, litkkumis- ja valineenkasittelytaitoja (KUVA 1). Ensimmaiselld
ja toisella interventiolla tasapainotaitoja harjoiteltiin &mpérikéavelylld, narua pitkin kavelylla, kuper-
keikalla ja esteradalla. Liikkumistaitoja harjoiteltiin hippaleikilla, kinkkaamisella ja tasajalkahyppe-
Iyll&, esteradalla, liukumalla seké kiipeilemalla. Vélineenkasittelytaitoja harjoiteltiin heittdméalla herne-

pussia seké palloa vierittdmalla, pompottamalla ja maaliin potkaisemalla.

KUVA 1. Motoristen taitojen harjoitusrata



11

Lapset suorittivat harjoitteita pienryhmissd meidan ohjatessamme ja tarvittaessa tukiessamme sekd aut-
taessamme lapsia. Ensimmaiseen interventioon osallistui 8 lasta, heidét jaettiin kahteen pienryhmaan.
Toiseen interventioon osallistui 6 lasta, jotka jaettiin kahteen pienryhmaan. Kolmanteen interventioon
osallistui 5 lasta, jotka jaettiin kahteen pienryhmaén. Neljanteen interventioon osallistui 6 lasta, jotka

jaettiin kahteen pienryhmaan.

Kolmannessa ja neljannessa interventiossa tasapainotaitoja harjoiteltiin amparikavelylla, esteradalla ja
karrynpyorélla (KUVA 2, KUVA 3). Liikkumistaitoja harjoiteltiin hippaleikill&, maa-meri-laiva-
leikilla, esteradalla, ruutuhyppelylla seka kiipeilylla. Vélineenkasittelytaitoja harjoiteltiin palloa kuljet-

tamalla, potkaisemalla ja heittamélla seké heittamalla hernepussia.

KUVA 2. Tasapainotaitojen harjoitusradan alkuosa
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KUVA 3. Tasapainotaitojen harjoitusradan loppuosa

Olimme suunnitelleet, ettd jokaisessa interventiossa toteutamme samanlaiset motoriset harjoit-

teet, mutta kahden ensimmadisen intervention aikana tekemiemme havaintojen seka lasten mielenkiin-
non yllapitamiseksi paddyimme hieman muokkaamaan harjoitteita lapsille mielekkaammiksi seka
haastavammaksi tulevia interventioita varten (KUVA 4). Saastimme kuitenkin sellaiset harjoitteet,
jotka lapsilta saamamme palautteen mukaan olivat mielekkaita ja tekemiemme havaintojen seké tieto-

perustan perusteella olivat tarpeeksi haastavia.
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KUVA 4. Kiipeilyteline ja hyppyruudukko

4.2 Interventioiden havainnointi ja palaute

Interventioiden aikana tekemiemme havaintojen mukaan harjoitteiden toistaminen mahdollistaa lasten
motoristen perustaitojen kehittymisen seka tukee jo olemassa olevia taitoja. Havaintojemme perus-
teella lasten uteliaisuus ja mielenkiinto pysyvat ylla muokkaamalla harjoitteita. Harjoitteiden ei tarvitse
olla tdsmalleen samanlaisia, kunhan ne kehittdvat samoja taitoja. Tasta esimerkiksi mainitaksemme oli

ratkaisu, ettd vaihdoimme kinkkaamisen ja tasajalkahyppelyn ruutuhyppelyyn, jossa kuitenkin toistuu
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samat asiat hieman eri tavalla. Lapsilta ssamamme palautteen mukaan ruutuhyppely oli mielekkaim-
paa. Havaintojemme perusteella harjoitteiden toistaminen seka erilaisten tapojen kokeileminen antaa

mahdollisuuden oppia uusia taitoja lapselle itselleen ominaisella tavalla.

KUVA 5. Lasten palaute interventiosta

Interventioiden paatteeksi kokoonnuimme lasten kanssa yhteen loppukeskustelua ja arviointia var-
ten. Palautteen keraamista varten keksimme nelja kysymysté lapsille koskien interventioita (LIITE 1).
Esitimme kysymykset lapsille vuorotellen ja kirjasimme heidan vastauksensa ylos. Liséksi lapset sai-
vat antaa kokonaisarvion interventioista hymynaamojen avulla (KUVA 5, KUVA 6).
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KUVA 6. Lasten palaute interventiosta

Lapsilta saadun palautteen perusteella interventioissa enemmiston mielestéd helppoa oli kiipeileminen,
yhdell& jalalla hyppely, tasajalka- ja ruutuhyppely. Osa lapsista taas koki kiipeilyn, kuperkeikan sek&
pallon késittelyn vaikeaksi. Enemmiston mielestd interventioissa kivaa oli kiipeily, esterata ja herne-

pussin heittdminen. Osa lapsista koki interventioissa kiipeilyn ja pallottelun ’ei niin kivaksi”.
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5 LIIKUNTAPROJEKTIN KESKEISET TULOKSET

Liikuntaprojektimme péétehtava oli tukea 5-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen kehitysta. Lii-
kuntaprojektimme tavoitteena oli vahvistaa lapsiryhman motorisia perustaitoja interventioiden

avulla. Interventioilla toteutettiin erilaisia tasapaino-, litkkumis- ja valineenkasittelytaitoja vahvistavia
harjoitteita, joiden saanndllinen toistaminen vahvistaa lasten motorisia perustaitoja. Nain annetaan
mahdollisuus taitojen kehittya ja luottamuksen omaan osaamiseen ja taitoihin kasvaa. Virikkeellinen

ymparisto ja mahdollisuus kokeilla lisdévat motivaatiota liikkumiseen. (KUVIO 2.)

Tekemiemme havaintojen ja tietoperustan perusteella varhaiskasvatuksessa on mahdollista tukea lasten
motorisia perustaitoja huomioimalla lapsen ika- ja kehitystaso ja ndiden pohjalta suunnitella ja toteut-
taa sadnnollisia ja monipuolisia liikunnallisia harjoitteita. Saannéllisilléa ja suunnitelmallisilla liikunnal-
lisilla harjoitteilla mahdollistetaan lasten motoristen perustaitojen kehityksen tukeminen. Havainto-
jemme perusteella ndiden interventioiden avulla lapsiryhméan motoriset perustaidot hieman vahvistui-
vat, mutta harjoitteita sdannollisesti toistamalla motoristen perustaitojen vahvistumista on mahdollista

edistaa.
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6 LIIKUNTAPROJEKTIN ARVIOINTI

Tassé luvussa arvioimme ja reflektoimme opinndytetydprosessin onnistumista. Arviointimme pohjau-
tuu interventioissa tekemiimme havaintoihin ja liikuntaprojektin aikana lapsilta saamiimme palauttei-
siin seké tietoperustaan. Arvioinnin avulla nostetaan esiin kehittdmistarpeita ja kehitetddn toimintaa.

Pedagogisen toiminnan arvioinnin tarkoitus on lasten kehityksen ja oppimisen edellytysten parantami-

nen ja varhaiskasvatuksen kehittdminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 61-62.)

Opinnaytetydmme eteni suurimmalta osin tutkimussuunnitelman mukaisesti. COVID-19-pande-

mia vaikutti alkuperdiseen suunnitelmaan tulleisiin muutoksiin siten, etta siirsimme interventiot toteu-
tettavaksi siséltd paivakodin piha-alueelle. Tama muutos vaikutti osittain kdytettavissa olevien vélinei-
den saatavuuteen, esimerkiksi penkkeja ei ollut piha-alueella kéytettavissé. Hyvin suunnitellut inter-

ventiot sekd luova ajattelu mahdollistivat tarvittavien muutosten tekemisen.

Mielestdamme tutkimussuunnitelmamme oli hyvin laadittu ja sen pohjalta oli hyvé lahted toteuttamaan
interventioita. Alkuperainen tutkimussuunnitelma oli hyva runko interventioiden toteutukselle, silla se

mahdollisti luovien ratkaisujen tekemisen seka toiminnan kehittdmisen.

Havaintojemme ja saamamme palautteen perusteella interventiot sujuivat hyvin. Tekemiemme havain-
tojen perusteella lapset osallistuivat interventioihin mielelldan, ja interventioiden sisélto oli lap-

sille padosin mielek&sta. Ensimmadisten interventioiden aikana havainnoimme lasten taitoja seké hei-
dan mielekk&éksi kokemiaan harjoitteita. Naiden havaintojen perusteella kehitimme interventioiden
toteutusta seuraaville kerroille. Nain saimme toteutettua samoja motorisia perustaitoja tukevia harjoit-

teita samalla yll&pitden lasten mielenkiintoa harjoitteita kohtaan.

Interventioita toteutettaessa koimme pienemmén lapsiryhman mahdollistavan lapsille rauhan suorittaa
harjoitteita sek& meille ohjaajina paremmat mahdollisuudet havainnoida ja tukea lapsia eri harjoit-

teissa tarpeen vaatiessa. Nain lapset saivat paremmin myos yksilollista ohjausta.
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Opinnéaytetyon tekijoiden tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida nelja pedagogista liikuntain-
terventiota lapsiryhmalle. Pedagogiset liikuntatuokiot toteutuivat vuorovaikutuksessa lasten

kanssa. Pedagoginen toiminta on nakyvissé liikuntaprojektissamme kokonaisvaltaisesti toiminnan
suunnittelusta toteuttamiseen ja arviointiin, jonka ohjaavana asiakirjana toimii varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet.



19

7 POHDINTA

Opintojemme alkuvaiheessa meilla molemmilla oli suunnitelmissa valita varhaiskasvatuksen syventé-
vat opinnot, joka maéritti opinndytetyon rakenteeksi toiminnallisen opinnéytetydn varhaiskasvatuk-

seen. Opintojen edetessa syventavien opintojen vaiheeseen paatyi toinen meista kuitenkin vaihtamaan
suuntautumisen sosiaaliohjauksen syventaviin opintoihin. Tésta huolimatta halusimme toteuttaa opin-

naytetyon yhdessd, alkuperaisen suunnitelmamme mukaan.

Opinnaytetydmme aiheeksi valikoitui liikuntaprojekti, silla aihe oli molemmille mielenkiintoinen ja
elamantilanteeseen sopiva. Aihetta ja meitd yhdistavat saman ikaiset liikunnalliset lapset, joiden kautta
olemme huomanneet, etté litkunnalla on myonteinen vaikutus lasten motoristen perustaitojen vahvista-

misessa.

Y hteistyd Peltokorven paivékodin kanssa syntyi luontevasti toisen meista tehdessa sijaisuutta paivako-
tiin. Tutkimussuunnitelmaa aloimme Kirjoittamaan kevéalla 2021. Opinndytetydmme on edennyt
melko nopeasti ja tiiviilla aikataululla elaméntilanteistamme johtuen. Tutkimussuunnitelmaa laa-
tiessa alkuun haasteita tuotti opinnaytetydn paatehtavan maarittdminen ja suunnitelman siséllon raken-
tuminen. Hyvin laadittu tutkimussuunnitelma toimi kuitenkin hyvané runkona ja mahdollisti tarvitta-

vien muutosten sujuvan tekemisen.

Interventioiden suunnittelu ja toteuttaminen sujuivat luontevasti, silld molemmilta I6ytyy aiempaa ko-
kemusta ohjatun toiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta seka lasten kanssa toimimisesta. Suunnit-
telussa ja toteutuksessa huomioimme varhaiskasvatuksen sosionomin AMK-kompetensseista etenkin
eettisen ja asiakastyon osaamisen seka tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen. Suunni-
telma ja toiminta perustuivat varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja varhaiskasvatuksen arvope-
rustaan. Toteutuksessa huomioimme oppimisen alueiden ja leikin merkityksen sek& muista lapselle
ominaisista tavoista toimia erityisesti lilkkunnan. Hyddynsimme tietoperustaa ja sovelsimme sita var-

haiskasvatusty6hon.

Opinnéaytetydprosessimme on sujunut padasiassa jouhevasti. Interventioiden suunnittelu ja toteutus oli
prosessin helpoin osuus, ja liikuntaprojektin arviointi osoittautui haastavimmaksi. Liikuntaprojektin

arviointiin kdytimme runsaasti aikaa yhdessa pohtien ja reflektoiden. Pohdinnan ja reflektoinnin johto-
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paatokset olivat haasteellisia kirjoittaa auki. Yhdessa pohtiminen ja reflektointi auttoi opinnéytetyopro-
sessin edistdmisessa. Koimme yhdessé tekemisen ja toiminnallisen opinnaytetyén meille ominaiseksi

tavaksi toimia. Kaytdnndnlaheinen toimintamalli sopii meidan tydskentelytapoihimme.
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LIITE1

Kysymykset lapsille

1. Miké& oli helppoa?

2. Tuntuiko joku vaikealta?

3. Mika oli kivaa?

4. Oliko joku mika ei ollut kivaa?



LIITE 2/1

Aika ja paikka Opiskelija, ryhméakoodi

Syksy 2021 Peltokorven paivakoti Marjo Kaisto, Tiiamari Pitkdnen NSOS18K
Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan? Kuvaus ryhmasta

Liikuntaprojekti Metsahiiret 5-vuotiaiden paivakotiryhma
Motoristen perustaitojen harjoitteita 13 lasta

Ryhmaéan koostumus
- Koko ryhma paikalla

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritaan?

- Ohjaajien tavoite: suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogista toimintaa
- Tukea lasten motorisia perustaitoja

- Antaa lapsille mahdollisuus kehittad omia taitoja

- Antaa lapsille onnistumisen kokemuksia

Aiheen valinta Miten tehd&dan?

Leikkien

Liikkuen

- Omakiinnostus lasten liitkkumiseen ja halu tukea motorista ke-
hitysta ja liikunnallista toimimista jo varhaislapsuudessa

Tutkien

Taiteellisestitoimien ja
ilmaisten

Etukateisjarjestelyt
— Ohjaajat laittavat tilan valmiiksi paivékodilta 16ytyvilla liikuntavélineilla



Toiminnan kulku
TUNNIN ALOITUS
Alkukokoontuminen. Tutustutaan toisiimme. Heitetddn palloa
toisille, kun pallo osuu omalle kohdalle, kertoo henkilé6 oman ni-
mensa ja esim. lempi leikin. Ohjaajat kertovat lapsille projektista
ja mita interventiossa on tarkoitus tehda.
ALKULAMMITTELY
- Hippa
- Tulkaa lapset kotiin- leikki
MOTORISET PERUSTAIDOT — HARJOITTEET
Tasapainotaidot
- tasapainorata
- kuperkeikka
Liikkumistaidot
- narua pitkin kavely
- hyppely penkilta
- hyppiminen yhdella jalalla/tasajalkaa
- puolapuut
- liukumaki
Vélineenkasittelytaidot
- pallon potkaisu, vierittdminen ja pomputtelu
- hernepussin heitto/kiinniottaminen

TUNNIN LOPETUS

Lapset jaetaan kahteen osaan ja ohjaajat kysyvat heilta palautteen
ja ohjaajat antavat myos lapsille palautteen.

Kysymykset lapsille: Mika oli helppoa? Miké& vaikeaa? Miké ki-
vaa? Mika ei tuntunut niin kivalle? Palaute koko tunnista hy-
mynaamalla.

Tyonjako aikuisten kesken
— Tiiamari ja Marjo, yhdessa ohjata toimin- -
taa, kannustaa ja tukea lapsia
- Vuorovaikutus lasna toimintaa ohjatessa
ja tarvittaessa toisen apu ja tuki saatavilla

LIITE 2/2

Miten itse toimin?

Kohtaamme lapset iloisesti
ja lapsilahtoisesti
Ohjauskeinoina kannustus,
positiivinen ilmapiiri, kehu-
minen ja onnistumisten huo-
mioiminen seka lapsilahtoi-
nen toiminta.

Alkukokoontumisessa  toi-
mimme tutustumisen veta-
jind ja kerromme lapsille
mita on tarkoitus tehda

Alkuldammittelyssa ker-
romme lapsille leikkien
sédanndt ja olemme leikkien
ohjaajina.

Motoristen perustaitojen
harjoitteissa olemme ohjaa-
jina, ndytamme lapsille mal-
lia, miten toimitaan missakin
tilanteessa ja kuinka vali-
neitd késitellddn, olemme
tarvittaessa apuna ja kannus-
tamme ja kehumme lapsia
samalla tehden havaintoja.

Lopetuksessa jaamme lapset
kahteen ryhmaan ja toi-
mimme pienryhmien veté-
jind kysyen lapsilta palaut-
teen tuokiosta ja annamme
myos heille palautteen

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?
Ohjauskéynnin lopuksi lapsilta pyydet&én
palaute ja arvioidaan toimintaa omien ha-
vaintojen ja lasten palautteen pohjalta.



