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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena on tunne- ja vuorovaikutustaidot varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ymmarrettava ja kaytannonlaheinen opas
varhaiskasvatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisen tueksi.
Opinnaytetyon tarkoituksena on, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarkeys
nousisi enemman varhaiskasvattajien kuin myds lasten huoltajienkin tietoisuu-
teen. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen tulisi aloittaa jo varhaislap-
suudessa, jotta voitaisiin ennaltaehkaistda monien haasteiden syntymista. Opin-
naytetyon teoreettinen viitekehys kasittelee varhaiskasvatusta, tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja, tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa ja aikuisen roolin
merkitysta naiden taitojen tukemisessa.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi opas, joka sisaltaa teoriatietoa
tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka toiminnallisia harjoituksia lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen tukemiseen. Toiminnalliset harjoitukset ovat suunnattu 3—
5-vuotiaille lapsille. Toiminnallisissa harjoituksissa on huomioitu pedagogisen
toiminnan viitekehys, johon kuuluu laaja-alainen osaaminen seka oppimisen
alueet.

Oppaalla pyritdan helpottamaan varhaiskasvattajien tyoskentelya ja kehitta-
maan lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Oppaan avulla naiden taitojen opet-
taminen on helpompi ottaa saanndlliseksi osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa.
Opas on kohdistettu varhaiskasvattajille, mutta sita voivat kayttdad myos muut
lasten kanssa tyoskentelevat, lasten huoltajat ja kaikki tunne- ja vuorovaikutus-
taidoista kiinnostuneet henkilot. Opas |0ytyy toimeksiantajan eli Mannerheimin
Lastensuojeluliiton nettisivuilta.

Oppaan toimivuutta ja kaytanndllisyytta tarkasteltiin varhaiskasvatuksen opet-
tajilta pyydetyn arvioinnin avulla. Arviointien mukaan oppaan aihe on tarkea ja
ajankohtainen. Opasta kuvailtiin selkeaksi, ymmarrettavaksi ja tiiviiksi kokonai-
suudeksi. Oppaan harjoitukset arvioitin monipuolisiksi ja niita voi soveltaa
omaan lapsiryhmaan sopiviksi. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat hyédyn-
tavansa opasta omassa tydssaan tulevaisuudessa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, tunnetaidot, vuorovaikutus, toiminnalliset mene-
telmat, opas



South-Eastern Finland

University of Applied Science:

S

Degree Bachelor of Social Services

Author (authors) Sanni Arola and Essi Ihanainen

Thesis title Emotional and interaction skills in early childhood education
Commissioned by Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Time November 2021

Pages 43 pages, 22 pages of appendices

Supervisor Ann-Mari Sippu

ABSTRACT

The topic of this thesis is emotional and interaction skills in early
childhood education. The objective of the thesis was to produce an
understandable and practical guide for early childhood education to support
learning the emotional and interaction skills. The purpose for the
thesis was to increase the importance of the emotional and
interaction skills in educators and caretakers. The emotional and
interaction skills should be taught in early childhood so we could
prevent many challenges beforehand. The teoretical part of the thesis
processes early childhood education, emotional and interaction skills,
emotional education in early childhood education and an adult’s role
supporting these sKills.

This guide is an output of the functional thesis that includes theoretical
knowledge about emotional and interaction skills and functional exercises to
support the children’s emotional and interaction skills. These functional
exercises are intented for 3-5 year old children. The functional

exercises take into account the frame of reference for pedagogical

activities that includes extensive competence and learning sections.

This guide is meant to make educator’s work easier and to develop

children’s emotional and interaction skills. With this guide it is easier to take
teaching these skills to be a part of regular early childhood education practice.
The guide is targeted for educators that work in early childhood

education but it can also be used by other people who work with children,

the caretakers of the children and everyone who is interested in emotional
and interaction skills. The guide can be found at the Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto website.

The functionality and the practicality of the guide was

reviewed through the evaluation of early childhood educators. According to

the evaluations the theme of this quide is important and topical. The

guide was described as a clear, understandable and compact whole. The
exercises in this guide were reviewed as versatile and they can be

adapted to suit your own group of children. The educators told that they are go-
ing to use this guide in the future.

Keywords: early childhood education, emotional skills, interaction, functional
methods, guide
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1 JOHDANTO

Tunteet ovat tarkea osa jokaisen ihmisen arkea ja elamaa, joten sen vuoksi
niilld on keskeinen rooli myos kasvatuksessa. Marjamaki ym. (2015, 55) kuvai-
levat kirjassaan: Tunteet kuuluvat, tunteet nékyvét seké tunteet tuntuvat niin
kehossa kuin mielessékin. Lasten tunteet voivat heitella laidasta laitaan hyvin
nakyvasti. Tunteet voivat olla lapsille uusia, eivatka he valttamatta tieda, miten
niiden kanssa tulisi toimia. Aikuisten tarkeana tehtavana on opettaa lapsille
tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka auttaa heita kohtaamaan ja kasittele-
maan erilaisia tunteita. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisella on pitkaai-
kaiset positiiviset vaikutukset lasten elamassa. Hyvat tunne- ja vuorovaikutus-
taidot auttavat muun muassa sosiaalisten suhteiden solmimisessa seka niista
on apua monissa arjen vuorovaikutustilanteissa. (Marjamaki ym. 2015, 55;
Sandberg 2021, 149-150.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista voidaan verrata mokin rakentami-
seen. Vertaiskuvallisesti mokin rakentamisen alkutaipaleella on ensisijaisen tar-
keaa keskittya tekemaan mokin perustukset huolellisesti. Alkuvaiheessa tehdyt
perustukset vaikuttavat siihen, minkalainen mokista rakentuu. Kun perustukset
on tehty alussa kestaviksi, niiden paalle on helpompi rakentaa tuulta ja myrskya
kestava mokki. (Ahonen 2017, 18.) Sama ajatus patee myds tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoihin. Kun tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan ja opitaan jo
varhaislapsuudessa, lasten voi olla helpompi solmia tulevaisuudessa kestavia
sosiaalisia suhteita, selvitd vastoinkaymisista ja toimia erilaisissa vuorovaiku-

tustilanteissa sosiaalisesti suotuisalla tavalla.

Opinnaytetyon aiheeksi valittiin tunne- ja vuorovaikutustaidot, silla varhaiskas-
vatuksessa naiden taitojen osaaminen on nakynyt lasten kayttaytymisessa mo-
nella tavalla. Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vaikeudet ovat nayttayty-
neet haastavina tilanteina niin lapsille, kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoille-
kin. Taman vuoksi haluttiin tuottaa tyévaline varhaiskasvatukseen naiden taito-
jen oppimisen tueksi. Varhaiskasvatuksella ja aikuisten tuella on tarkea rooli
naiden taitojen kehittymisessa, silla lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen op-

piminen on aina aikuisten vastuulla.



Opinnaytetyon tilaajana toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-
men piiri. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ymmarrettava ja kaytannonla-
heinen opas varhaiskasvatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen har-
joitteluun. Oppaan avulla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen on hel-
pompi ottaa saanndlliseksi osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa. Opasta voi
kayttdda myos muut lasten kanssa tydskentelevat, lasten huoltajat ja kaikki
tunne- ja vuorovaikutustaidoista kiinnostuneet henkilét. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarkeys nousisi enemman var-
haiskasvattajien kuin myos lasten huoltajienkin tietoisuuteen. Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opettaminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa, jotta voitaisiin

ennaltaehkaistd monien haasteiden syntymista.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat tarkea ja ajankohtainen aihe, silla useiden
arvioiden perusteella lasten tuen tarpeet naissa taidoissa ovat kasvaneet lahi-
vuosien aikana (Ahonen 2017, 10). Ajankohtaisuutta vahvistaa myds Jyvasky-
lan yliopiston kasvatustieteiden laitoksen laatima kehittdmisohjelma, jonka
Opetus- ja kulttuuriministerid on rahoittanut vuosille 2021-2022. Tuikku — tun-
netaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen -hankkeen tarkoituksena on vah-
vistaa lasten sosiaalisia taitoja seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskas-
vatuksessa ja esiopetuksessa. Hankkeen avulla pyritdan myos ennaltaehkaise-
maan kiusaamista. Kehittamishanke kuuluu hallitusohjelman kiusaamisen eh-
kaisyn toimenpidekokonaisuuteen, jonka mukaan tunne- ja vuorovaikutustaidot
ovat merkittavassa roolissa kiusaamisen ennaltaehkaisemisessa. (Tunne- ja

vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa vahvistetaan 2021.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen ja kehittymisen merkitys kasvaa
koko ajan yhteiskunnassa. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja tullaan tarvitsemaan
yha enemman digiaikana, silla kommunikointi tapahtuu digitaalisissa alustoissa
usein ilmeettdmasti. Taman takia naiden taitojen opettamiseen tarkoitetut op-
paat ja apuvalineet tulevat tarpeeseen varmasti jokaisen varhaiskasvatusyksi-
kon ja kodin arjessa vuorovaikutuksen toimimiseksi ja konfliktien vahene-

miseksi.
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Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitelladn ensimmaisena var-
haiskasvatusta, varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka oppimisen alu-
eita ja laaja-alaista osaamista. Taman jalkeen avataan tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja, tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa seka aikuisen roolia tunne-
ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Seuraavaksi kaydaan lapi aikaisempia
tutkimuksia aiheeseen liittyen. Teoreettisen viitekehyksen jalkeen avataan opin-
naytetyon toteutusta seka oppaan vaiheita ja arviointia. Lopusta 16ytyy pohdin-

taa opinnaytetyon aiheesta ja opinnaytetyoprosessista.

2 VARHAISKASVATUS

Tassa luvussa kuvataan varhaiskasvatuksen kokonaisuutta ja sen tavoitteita.
Taman jalkeen avataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka paikalli-
sia ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmia. Lopuksi siirrytdan oppimisen osa-

alueisiin ja laaja-alaiseen osaamiseen.

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan tarjoamaa palvelua, jota ohjaa useat lait ja
velvoitteet. Varhaiskasvatuslain 1. §:n mukaan varhaiskasvatusta jarjeste-
taan paivakotitoimintana, perhepaivahoitona seka avoimena varhaiskasvatus-
toimintana. Varhaiskasvatusta tuottavat kunnat ja yksityiset palveluntuottajat.
Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuna lapset, jotka eivat kuulu oppivelvolli-
suusikaan. Kuitenkin elamantilanteen vaatiessa, myos vanhemmat lapset saa-

vat osallistua varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatus on laadukasta kasvatusta ja toimintaa, jossa korostuu peda-
gogiikan merkitys. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on olla lasten kehityksen,
kasvun ja oppimisen tukena. Varhaiskasvatuksessa pyritaan korostamaan
tasa-arvoisuutta seka ennaltaehkaisemaan kiusaamista ja syrjaytymista. Las-
ten osallisuutta ja aktiivisuutta painotetaan varhaiskasvatuksessa, jonka vuoksi
varhaiskasvatuksen yksi tarkea tavoite on lasten osallisuuden tukeminen. Var-
haiskasvattajat tekevat tiivista ja luottamuksellista kasvatusyhteistyota lasten
huoltajien kanssa. He tukevat huoltajia lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyvissa

asioissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8, 14.)



2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen valtakunnallinen
maarays varhaiskasvatuksen jarjestamisesta. Varhaiskasvatuslaissa saade-
taan varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, jonka mukaan myos paikalliset
ja lasten henkildkohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat tehdaan (Varhaiskas-
vatuslaki 21. §). Perusteet ovat tehty huomioimalla uusimpia tutkimus- ja kehit-
tamistyon johtopaatoksia. Perusteita muokataan tarvittaessa lainsaadannon
muutosten mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)

Varhaiskasvatussuunnitelmat muodostuvat valtakunnallisesta, paikallisista
seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmista. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden eli valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on aut-
taa tasavertaisen ja korkeatasoisen varhaiskasvatuksen toteuttamista ja edis-
tamista koko Suomessa. Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa paate-
taan kuntien jarjestamasta varhaiskasvatuksesta. Suunnitelmassa maaritellaan
toimintayksikoiden asettamat pedagogiset tavoitteet lasten kasvatuksesta seka
sita arvioidaan ja paivitetaan lasten ja toimintayksikon tarpeiden mukaan. Las-
ten henkildkohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat laadittu yksildllisesti jo-
kaisen lapsen edun mukaisesti. Henkildkohtaiseen varhaiskasvatussuunnitel-
maan dokumentoidaan pedagogisen toiminnan tavoitteet ja niita tulee soveltaa
varhaiskasvatuksen toimintaan. Lapsilla on oikeus osallistua oman varhaiskas-
vatussuunnitelman laatimiseen, jotta heidan mielipiteensa ja toivomuksensa tu-
levat nakyviksi omaa varhaiskasvatusta koskien. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 7-10.)

2.2 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan oppimisen alueet, jotka
ovat jaettu viiteen osa-alueeseen: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muo-
dot, mina ja meidan yhteisdmme, tutkin ja toimin ymparistdssani seka kasvan,
likun ja kehityn. Oppimisen alueet tukevat varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Niitéa voidaan mukauttaa tarvittaessa huo-
mioimalla lasten kehitystasot ja osallisuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 40.)
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Ensimmainen oppimisen alue on kielten rikas maailma. Kielen oppiminen on
lapsille tarkea keino vuorovaikutuksen toteuttamiseen ja itsensa ilmaisemiseen.
Varhaiskasvattajien tulee huomioida herkasti myds lasten non-verbaaliset vies-
tit seka rohkaista lapsia vuorovaikutukseen muiden lasten ja aikuisten kanssa,
jolloin vuorovaikutustaidot kehittyvat. Vuorovaikutustaitojen oppiminen edes-
auttaa lasta tulemaan kuulluksi ja kohdatuksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 40.)

lImaisun monet muodot -alue kattaa lasten taiteellisen ilmaisemisen toteutumi-
sen varhaiskasvatuksessa. Taiteellisen ilmaisun kautta lasten voi olla helpompi
tuoda nakyvaksi omia tunteita, ajatuksia ja mielipiteita. llmaisu voi tapahtua esi-
merkiksi draaman, leikin, musiikin, tanssin seka kuvallisen ja sanallisen ilmai-
sun avulla. Taiteellinen ilmaisu edesauttaa lasten sosiaalisten taitojen ja oman
identiteetin kehittymista seka auttaa heita tutustumaan maailmankuvaan. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42—43.)

Mina ja meidan yhteisomme -alue kehittda lasten eettisen ajattelun oppimista
varhaiskasvatuksessa. Lasten kanssa tulee ponhtia erilaisia eettisia kysymyksia,
jotka liittyvat muun muassa kaverisuhteisiin, tunteisiin, perheiden ja sukupuol-
ten moninaisuuteen seka siihen, mika on oikein ja mika vaarin. Tarkoituksena
on saada lapset tietoisiksi siita, etta maailmassa on erilaisia ihmisia ja kaikki
ovat tasa-arvoisia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 44—45.)

Oppimisen alueisiin kuuluu myds tutkin ja toimin ymparistdssani. Varhaiskasva-
tuksessa korostetaan luonnon ja ympariston kunnioittamista ja tutkimista. Las-
ten kanssa retkeillaan ja tutkitaan lahiymparistoa saanndllisesti, jotta lasten ym-
paristdsuhde rakentuisi myonteisesti. Ymparistoon kuuluu myods paivakodin
leikkiymparisto ja sen sisaltamat erilaiset teknologiset laitteet, joihin lapset saa-
vat tutustua aikuisen kanssa. Leikkiympariston tulee tarjota lapsille monenlaisia
mahdollisuuksia leikin ja erilaisen toiminnan toteuttamiseen. Lasten saatavilla
tulee aina olla erilaisia materiaaleja, jotka innostavat lapsia kokeilemaan ja to-
teuttamaan mielikuvituksen tuomia ideoita. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 46—47.)
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Tarkea oppimisen alue on kasvan, liikkun ja kehityn, jonka tarkoituksena on kan-
nustaa lapsia monipuoliseen liikuntaan ympari vuoden. Liikuntaleikit ovat lap-
sille luontainen tapa liikkua ja saada iloa likunnasta myds varhaiskasvatuk-
sessa. Kun liikkuminen tapahtuu ryhmassa, myos lasten sosiaaliset taidot ja
tunnetaidot kehittyvat. Naihin kuuluvat esimerkiksi itsesaately- ja vuorovaiku-
tustaidot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48.)

2.2.1 Laaja-alainen osaaminen

Laaja-alainen osaaminen on perustana varhaiskasvatuksen pedagogiselle toi-
minnalle. Se koostuu taitojen, tietojen, asenteiden, arvojen seka tahdon yhdis-
telmasta. Sen tavoitteena on tukea lasten yksildllista kasvua ja toimivuutta yh-
teisbnsa jasenina. Laaja-alainen osaaminen ulottuu viiteen eri osa-alueeseen,
jotka ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
maisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito seka tieto- ja viestin-
tateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 23—-24.)

Lasten ajattelua ja oppimista tuetaan varhaiskasvatuksessa kannustamalla lap-
sia rohkeasti esittdmaan erilaisia kysymyksia mieltd askarruttavista asioista.
Lasten kanssa harjoitellaan ongelmanratkaisua ja keksitaan erilaisia keinoja ti-
lanteiden selvittamiseen. Aikuinen auttaa lapsia |I0ytamaan omat vahvuudet ja
huomaamaan kehityksen omassa oppimisessa. Tama tukee lasten itseluotta-
muksen kehittymista. Lisaksi lasten kanssa harjoitellaan muiden kannustamista
ja olemaan onnellisia muiden onnistumisista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 24-25.)

Kulttuurista osaamista, vuorovaikutusta ja ilmaisua harjoitellaan varhaiskasva-
tuksessa saanndllisesti lasten kanssa. Varhaiskasvatuksessa on eri kulttuuri- ja
katsomustaustoista tulevia lapsia ja aikuisia, jonka vuoksi lapsille on tarkea
opettaa erilaisten kulttuurien tuntemusta ja kunnioittamista. Leikkien, juhlien ja
ruokailuhetkien kautta voidaan tutustua erilaisiin kulttuureihin ja perinteisiin.
Naiden aikana voidaan opetella ajattelemaan asioita toisen nakdkulmasta ja
selvittamaan erilaisia ristiriitoja kehittavalla ja ystavallisella tavalla. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2018, 25.)
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Lasten itsesta huolehtimista ja arjen taitoja vahvistetaan varhaiskasvatuksessa
opettamalla esimerkiksi tunne- ja itsesaatelytaitoja. Lasten tunnetaitoja kehite-
tddn muun muassa harjoittelemalla tunteiden nimeamista, tunnistamista ja
nayttamista oikeaoppisella tavalla. Itsesta huolehtimiseen ja arjen taitoihin kuu-
luu my6s lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen. Taman lisaksi var-
haiskasvattajien tehtavana on opettaa lapsille, ettda omaa ja toisen kehoa tulee

aina kunnioittaa ja varjella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)

Monilukutaito seka tieto- ja viestintateknologinen osaaminen kehittyy varhais-
kasvatuksessa tutkimalla ja kokeilemalla lasten kanssa erilaisia digitaalisia va-
lineita. Digitaaliset valineet, muun muassa tabletti ja kamera, voidaan ottaa mu-
kaan erilaisiin leikkeihin ja muuhun toimintaan. Niiden avulla varhaiskasvatuk-
sen arkea voidaan dokumentoida nakyvaksi. Tieto- ja viestintateknologian tur-
vallinen kayttaminen harjoittaa lasten luovaa ajattelua seka lukutaidon ja yhteis-
tyotaitojen kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)

Laaja-alaisen osaamisen yksi tarkea osa-alue on osallistuminen ja vaikuttami-
nen. Lasten osallisuus huomioidaan varhaiskasvatuksessa ottamalla lapset
mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Varhaiskasvat-
tajien tulee mahdollistaa, etta jokaisella lapsella on oikeus vaikuttaa ja osallistua
oman varhaiskasvatuksensa sisaltoon. Osallisuuden myo6ta lasten sosiaaliset
taidot, minakuva ja itseluottamus vahvistuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 27.)

3 TUNNE-JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Tassa luvussa kasitelldaan ensin tunnetaitoja, jonka jalkeen siirrytaan vuorovai-
kutustaitoihin. Taman jalkeen avataan itsesaatelytaitoja seka kerrotaan kiinty-
myssuhteesta, joka on perustana tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle.
Luvun lopussa kasitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista varhais-

lapsuudessa.

Sosioemotionaaliset taidot eli tunne- ja vuorovaikutustaidot liittyvat niin tiiviisti
toisiinsa, etta niista voidaan puhua myds yhtena kokonaisuutena. Lasten sosio-

emotionaaliset taidot, sosioemotionaalinen kehitys ja sosioemotionaaliset tuen
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tarpeet nakyvat kasvatuksessa esimerkiksi siina, miten lapset nayttavat ja kay-
vat l1api omia tunteitaan ja minkalaiset vuorovaikutustaidot heilta 16ytyvat sosi-
aalisissa tilanteissa. (Ahonen 2017,16-17.) Sosioemotionaalisessa kompetens-
sissa tunne- ja vuorovaikutustaidot tulevat esiin siina, milla tavoilla lapset kuun-
televat toisia ihmisia, huomioivat muiden mielipiteita, noudattavat yhteisia saan-
toja, toimivat ryhmassa seka saatelevat omia tunteitaan turvallisesti ketaan va-
hingoittamatta (Sandberg 2021, 168-169).

3.1 Tunnetaidot

Jokaisella ihmiselld on valmiudet kokea tunteita fyysisina tuntemuksina omassa
kehossaan jo heti syntyessaan. Kuitenkin tunteiden nayttamista, saatelya ja ni-
meamista ihmisen tulee harjoitella koko elamansa ajan. (Jaaskinen 2020, 12.)
Tunteiden hallitseminen on joskus hankalaa, silla suurin osa siita, mita tun-
nemme, tapahtuu automaattisesti aivojen ja hermoston mekanismien avulla.
Automaattiset kehon tunteet syntyvat, jotta mieli ja keho virittaytyisivat vastaan
tuleviin tilanteisiin. (Juusola 2011, 94.) Tunteita voi olla joskus vaikea tunnistaa
ja taman vuoksi ne saattavat tuntua myos huolestuttavilta. Keho voi reagoida
tunteisiin eri tavoilla. Rintaa saattaa puristaa, kadet voivat hikoilla tai vatsassa
voi tuntua perhosia, mutta voi olla vaikea tunnistaa, mika tunne on naiden ke-

hollisten tuntemusten takana. (Cacciatore & Karukivi 2014, 17.)

Jokainen kokemamme tunne on tarkea ja jokaisella on oma merkityksensa.
Myds ikavalta tuntuvilla tunteilla on oma tarkoituksensa. Ne viestivat meille hai-
tallisista ja uhkaavista tilanteista seka havahduttavat meidat toimimaan tietylla
tavalla. Myonteiset tunteet puolestaan auttavat meitd muun muassa keskitty-
maan ja paasemaan yli vaikeista asioista. (Saarinen 2020, 17.) Kun olemme
peloissamme, tunteet virittavat kehomme suojautumaan. Vihaisena tunteet
saavat meidat pitamaan omia tai muiden puolia. Surullisena tunteet auttavat

meita selviamaan ja paastamaan irti. (Kokkonen 2017, 12.)

Tunnetaitoihin sisaltyy kyky tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteita, oppia tun-
nesanoja, ymmartaa mista erilaiset tunteet tulevat seka keksia keinot, joilla tun-
teita voidaan purkaa turvallisesti. Tunnetaitoihin kuuluu myos omien tunteiden
nayttaminen muille ymmarrettavilla tavoilla. (POyhonen & Livingston 2019, 28—

29.) Lasten tunteet voivat heitella laidasta laitaan hyvin nakyvasti, eika lapsi
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valttamatta kykene ilmaisemaan omia tunteitaan oikealla tavalla. Lapselle tulee
kuitenkin opettaa, etta jokainen koettu tunne on sallittu ja osa elamaa, mutta
tunteita ei saa kohdistaa vahingoittavalla tavalla muihin esimerkiksi aggressiivi-
sella tai loukkaavalla kaytoksella. Nama tuntemukset voivat olla lapsille uuden-
laisia, joita he eivat ole aikaisemmin kokeneet. Lapselle tulee painottaa, etta
my0s vaikeilta tuntuvat tunteet ovat ohimenevia. (Marjamaki ym. 2015, 55.)

Tunnetaitoja voidaan harjoitella lasten kanssa monin tavoin arjen erilaisissa ti-
lanteissa. Jotta lapset oppisivat tunnistamaan omia ja muiden ihmisten tunteita,
heidan kanssaan on tarkea keskustella tunteista seka pohtia miten tunteet na-
kyvat ja miltd ne tuntuvat. Tunteiden nimeaminen voi olla pienille lapsille haas-
tavaa, koska heilla ei valttamatta ole valmiita sanoja tunteille. Nimeaminen hel-
pottuu, kun lasten kanssa opetellaan puhumaan erilaisista tunteista seka kuun-
telemaan kehon omia tuntemuksia. Tunteet tuntuvat helpommilta, kun tietaa nii-
den nimen ja merkityksen. Tunteiden nimeaminen voi esimerkiksi helpottaa lap-
sia erilaisissa ongelmien ratkaisuun liittyvissa tilanteissa seka rauhoittaa lapsen
mieltd ja kehoa. (Marjamaki ym. 2015, 55-56.) Tunnetaitojen oppimisella on
monia positiivisia hyotyja. Ne edistavat lasten itsetunnon kehittymista, auttavat
kaverisuhteissa, tukevat arjen sujumista kotona, auttavat lapsia suoriutumaan
varhaiskasvatuksessa ja koulussa seka vahvistavat lasten fyysista ja psyykkista

hyvinvointia. (Péyhdnen & Livingston 2019, 28-29.)

3.2 Vuorovaikutustaidot

Kauppila (2011) kiteyttaa, etta vuorovaikutus on ihmisten valistd toimintaa,
joka tapahtuu eri ymparistoissa. Vuorovaikutus on verbaalista ja nonverbaa-
lista toimintaa. Verbaalista toimintaa on esimerkiksi sanallinen viestinta ja non-
verbaaliseen viestintdan kuuluu puolestaan ilmeet, eleet ja kehonkieli. (Aho-
nen 2015, 46.) Ihmisen ollessa hiljaa, hanen tunnetilansa on silti aistittavissa
nonverbaalisen viestinnan avulla. Jannittynyt tunnetila voi nakya esimerkiksi ka-
sien vapinana tai katsekontaktin valttamisena. Nonverbaaliseen vuorovaikutuk-
seen tulee keskittya etenkin lasten parissa toimiessa, silla kehon asennot, hymy
ja iloinen aanenpaino antavat lapsille tarkemman kuvan siita, miten ja mita ha-

luamme lapsille viestia. (Ahonen 2017, 58-59.)
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Lasten ja aikuisten vuorovaikutustyylit eroavat toisistaan. Aikuiset kaytta-
vat usein  vuorovaikutuksessaan enimmakseen verbaalista viestintaa, kun
taas lasten vuorovaikutukseen kuuluu tyypillisesti vahvemmin nonverbaali-
nen viestinta puheen tukena. Tasta voi johtua, etta lapset eivat vastaa aina ai-
kuisten kielellisiin pyyntdihin. Lapset eivat tahallaan ole noudattamatta ohjeita,
vaan he eivat valttamatta ymmarra samalla tavalla sita, mita aikuiset yrittavat
heille viestia. Aikuisten tuleekin olla aidosti Iasna lasten kanssa vuorovaikutus-
tilanteissa, jolloin vuorovaikutus voi onnistua mahdollisista kommunikaatio-
haasteista huolimatta. (Ahonen 2015, 48.)

Lapsuudessa opitut vuorovaikutustaidot vaikuttavat tutkitusti sosiaalisten suh-
teiden kehitykseen ja yllapitamiseen kaikissa elamankulun vaiheissa (Luecken
ym. 2013, 172). Lasten sosiaaliset suhteet laheisten ihmisten kanssa ovat tar-
keita, silla vuorovaikutustaidot kehittyvat suurimmilta osin niiden kautta. Sosi-
aaliset suhteet ovat merkityksellisia lasten kaikenkattavalle kasvulle ja kehityk-
selle. Vuorovaikutustaidoilla lapset voivat rakentaa itselleen vertaissuhteita.
(Ahonen 2017, 59-60.) Lasten valiset vertaissuhteet vaikuttavat lasten kehityk-
seen ja niiden kautta myos lasten vuorovaikutus kehittyy merkityksellisesti. Ver-
taissuhteissa lasten valille syntyy paljon luottamusta, joka rohkaisee lapsia il-
maisemaan omia mielipiteitd ja olemaan toisten edessa myos haavoittuvaisia.
(Marjanen ym. 2013, 34.) Vertaissuhteissa tapahtuva vuorovaikutus opettaa
lapsille muun muassa miten tunteiden kanssa tulee toimia ja mitka tilanteet ai-

heuttavat itselle tai toiselle tietynlaisia tunteita (Kokkonen 2017, 89).

Juusola (2017, 85-86) kertoo, etta lasten persoonallisuuteen vaikuttaa se, mi-
ten toiset ihmiset ovat vuorovaikutuksessa heidan kanssaan, silla lapset luovat
kuvaa itsestdan myos muiden sanojen ja ilmeiden kautta. Jos lapset kuulevat
itsestaan paljon kritiikkia ja negatiivista puhetta, he alkavat pikkuhiljaa usko-
maan tahan myos itse. Toistuvat ulkopuolisuuden kokemukset tai huomiotta
jaaminen voivat myos vaikuttaa siihen, etta lapset alkavat jattaytya omasta ha-

lustaan ulkopuolelle sosiaalisissa tilanteissa.

3.3 Itsesaatelytaidot

ltsesaatelytaidot voidaan jakaa kolmeen osaan: tunteiden, kayttaytymisen ja

kognitiivisen toiminnan saatelytaitoihin (Ahonen 2017, 18). Tunteiden saately
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syntyy varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman valilla. Tuntei-
den saatelyn herkkyyskausi asettuu lapsilla 6—-18 kuukauden kohdalle. (Sand-
berg 2021, 170.) Tunteiden saatelyn avulla kykenemme vaikuttamaan omien
tunteidemme voimakkuuteen ja kestoon. Tata taitoa tarvitsemme siihen, etta
tunne-elamamme olisi mahdollisimman hyvinvoiva, eivatka suuretkaan vastoin-
kaymiset tuntuisi ylitsepaasemattomilta. Tunteiden saatelyn avulla voimak-
kaista ja vaikeilta tuntuvistakin tunnekuohuista paastaan helpommin siirtymaan

elamassa eteenpain. (Kokkonen 2017, 19-20.)

Tunteiden saately liittyy vahvasti myos kayttaytymisen saatelyyn. Jos lapsella
on haasteita tunteiden saatelyssa, se heijastuu automaattisesti lapsen kayttay-
tymiseen. Tunteiden purkaminen voi nakya muun muassa lapsen aggressiivi-
sena kayttaytymisena. (Ahonen 2017, 18-19.) Lapset, joilla on hyvat tunteiden
saatelykyvyt, pyrkivat esimerkiksi harmin tullessa laheisen ihmisen syliin itke-
maan ja osaavat valttya sellaiselta kaytokselta, jolla vahingoittaisi omaa ympa-
ristdaan (Haapsalo ym. 2016, 13). Haasteet kognitiivisen toiminnan saatelyssa
nakyvat puolestaan tarkkaavaisuuden, muistin seka oman toiminnan suunnitte-
lun vaikeuksissa. Lisaksi aikuisten antamien ohjeiden seuraaminen voi olla lap-
selle haastavaa, silla han saattaa olla levoton tai omissa ajatuksissaan. (Aho-
nen 2017, 18-19.)

ltsesaatelytaidot kehittyvat lapsille aina yksilollisesti (Ahonen 2017, 19). Ennen
ajateltiin, etta itsesaatelytaidot ovat valmiina lapsilla jo syntyessaan, eika niita
voida muuttaa. Ajateltiin, etta toiset lapset ovat vain impulsiivisempia ja tempe-
ramenttisempia kuin toiset. Ajan saatossa kasitys itsesaatelytaitojen kehittymi-
sesta on kuitenkin muuttunut ja on huomattu, etta lapset pystyvat kehittamaan
itsesaatelytaitoja harjoittelemalla niitd. Varhaislapsuudessa opituilla itsesaate-
lytaidoilla on kauaskantoiset mydnteiset vaikutukset. Nama taidot edesauttavat
esimerkiksi koulussa ja myohemmassa elamassa parjaamista.

(Sainio ym. 2020, 27-28, 95.)

Lapset tarvitsevat itsesaatelytaitoja, jotta he osaisivat hillita itsensa ja hidastaa
sellaisissa hetkissa, joissa he meinaavat menettaa malttinsa suurten tunnekuo-
hujen vuoksi. Nama hetket voivat johtua esimerkiksi turhautumisesta ja petty-
myksen tunteesta. (Sainio ym. 2020, 27-28.) Lasten ollessa impulsiivisessa ti-
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lassa, rauhoittumiskeinoja voivat olla aikuisen lukema satu ja syli, oma rauhoit-
tumispaikka tai jokin muu rauhoittava tekeminen kuten piirtaminen ja kirjan kat-
seleminen. Rauhalliseen olotilaan palaaminen voi vieda aikaa, siksi impulsiivi-
suutta aiheuttavien tilanteiden ennakoiminen on tarkeaa. Lasten ollessa jo val-
miiksi stressaavassa elamantilanteessa, impulsiivisuus voi syntya herkemmin,
silla lasten keho ja mieli on jo entuudestaan stressitilassa. (Jaaskinen 2020,
88.)

Lasten harjoitellessa itsesaatelytaitoja, he joutuvat hallitsemaan toistuvasti
omaa toimintaansa seka erilaisia tunteitaan (Sainio ym. 2020, 27). Leikki on
lapsille luonteva ja turvallinen keino harjoitella itsesaatelytaitoja. Leikkiin voi si-
saltya vuorovaikutusta ja kommunikointia toisten kanssa, mielikuvituksen kayt-
tamista seka erilaisten roolien kokeilemista, joiden aikana tapahtuu paljon it-
sesaatelytaitojen oppimista. (Jaaskinen 2020, 89.) Ahonen (2017, 18-19) esit-
taa, etta hyvat itsesaatelytaidot omaava lapsi pystyy myos pettyneena ajattele-
maan, etta pelissa ei aina itse voi voittaa, vaan valilla on toisen vuoro onnistua.
Han pystyy myos olla onnellinen toisen puolesta ja kannustaa toista pelin ai-
kana. Lapsi ei jaa murehtimaan omaa haviotaan, vaan pystyy siirtymaan toimin-

nassaan helposti eteenpain.

3.4 Kiintymyssuhde

John Bowlby on kehittanyt kiintymyssuhdeteorian, jonka mukaan lapsen ja van-
hemman valinen vuorovaikutussuhde on todella tarkeassa roolissa lapsen var-
haisten kuukausien ja vuosien aikana (Koivunen & Lehtinen 2016, 144). Var-
hainen kiintymyssuhde mahdollistaa lapselle omien tunteiden tunnistamisen ja
oppimisen, silla vanhempi on tukenut lapsen tunteita rakastavalla tavalla synty-
masta lahtien. Mikali vanhempi ei vastaa lapsen tunteisiin millaan tavalla, lapsi
ei itsekkaan pysty tunnistamaan omia tunteitaan. Tama vaikuttaa myos siihen,
etta lapsen tunnetaidot eivat pysty kehittymaan parhaalla mahdollisella tavalla.
(Puolimatka 2011, 312-313.)

Turvallinen kiintymyssuhde lapsen ensimmaisina vuosina vaikuttaa lapsen so-
siaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymiseen. Nain ollen se vaikuttaa
myO0s tunne- ja itsesaatelytaitoihin, silla nama taidot kehittyvat lapsen varhaisina



18

vuosina. Kiintymyssuhteen avulla lapsi pystyy harjoittelemaan omien ja van-
hempiensa tunteiden tunnistamista heidan valisensa vuorovaikutuksen kautta.
Kiintymyssuhteen kautta lapsi saa myds ensimmaisia havaintoja siita, milla ta-
voin ihmiset ajattelevat toisista ihmisista. (Sandberg 2021, 170.) Varhaisella
vuorovaikutuksella on vaikutusta myos aivojen kehitykseen. Jos lapsi ei koe
varhaisen vuorovaikutuksen hetkia tai turvallisia tunnekokemuksia eika saa tar-
peeksi tukea aikuiselta vaikeiden tunteiden aikana, aivot eivat kykene kehitty-
maan suotuisimmalla tavalla. Sen sijaan aikuisen antaessa lapselle tukea ja
turvallisia kokemuksia, kehitys aivojen puolella vahvistuu. (Mantymaa ym.
2003, Kokkosen 2017, 85 mukaan; Jaaskinen 2020, 84.)

Turvallisesti kiintyneen lapsen tarpeita on huomioitu ajallaan seka lapsi on saa-
nut laheiselta aikuiselta rakastavaa hoivaa ja huolenpitoa. Aikuinen ei ole myds-
kaan sivuuttanut lapsen kiukkua, vaan on pysahtynyt sen aarelle seka rauhoit-
tanut ja tukenut lasta padsemaan vaikeasta tunteesta eteenpain. Taman myoéta
lapsi on oppinut, etta vaikeat tunteet ovat ohimenevia. Lapsi on saanut koke-
muksia siita, ettei vaikeita tunteita tarvitse kohdata yksin, vaan aikuinen auttaa
niiden kanssa. Turvallinen kiintymyssuhde on pohjana lapsen hyvin kehitty-
neelle itsetunnolle, sosiaalisten suhteiden rakentamiselle, uuden oppimiselle ja

hyvinvoinnille. (Nummelin 2020, luku 2.)

3.5 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Emotionaalinen kehitys alkaa jo vastasyntyneelld vauvalla. Pieni vauva reagoi
erilaisiin tuntemuksiin itkulla, silla sen kautta vauva pyrkii iimaisemaan omia tar-
peitaan. Ensimmaiset merkit tunteiden saatelysta nakyvat esimerkiksi tutin ime-
misena tai katseen kaantamisena muualle. (Jaaskinen 2020, 75.) Vauva vais-
toaa toisten ihmisten tunnetilat kosketuksen kautta. Taidot eivat ole kuitenkaan
viela kehittyneet siihen pisteeseen, ettd vauva osaisi erottaa toisten tunteet
omista tunteistaan, vaan han kokee toisten tunnetilat ikaan kuin ominaan. (Aho-
nen 2017, 59.)

Ahosen (2015, 32) mukaan emotionaaliset taidot liittyvat joiltain osin geneetti-
siin tekijoihin, mutta sosiaalinen ymparisto on kuitenkin hyvin merkittavassa

roolissa naiden taitojen kehittymisessa lapsen kasvaessa. Vaikka ihminen
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omaa syntyessaan omat biologiset Iahtokohdat, ne muokkautuvat elaman ai-
kana suuresti ympariston vaikutuksesta. Kun emotionaalinen kehitys alkaa jo
varhain, on tarkeaa, etta tunnetaitoja vahvistetaan ja harjoitellaan jo varhaislap-

suudessa.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat huomattavasti 2—5-ikavuoden aikana.
Lapsen oppiessa puhumaan tunteiden ja tarpeiden ilmaisun harjoitteleminen
helpottuu. (Kokkonen 2017, 89.) Kuitenkin monesti 2—-3-vuotiailla lapsilla esiin-
tyy viela tietynlaisia kehitykseen kuuluvia normaaleja kayttaytymismalleja ja
osaamattomuutta vuorovaikutuksen ja tarpeiden ilmaisussa. Tama nakyy esi-
merkiksi leikkivalineiden viemisena kaverin kadesta tai toisten lasten tonimi-
sena. (Sandberg 2021, 151.) 3—-5-vuotiaat lapset alkavat tuntea empatiaa toista
kohtaan ja haluavat kovasti lohduttaa kaveriaan heidan ollessaan surullisia.
Heilla kehittyy myos kyky omien tunteiden peittamiseen tarvittaessa. Lapsilla
esiintyy paljon tunnekuohuja ja tunteiden vaihtumista laidasta laitaan. Lisaksi
lapset alkavat oppimaan perustunteiden nimeamista seka havaitsemaan erilai-

sia tunteita itsessaan ja muissa. (Koivunen & Lehtinen 2016, 146.)

Leikki on yksi tehokkaimmista keinoista kehittaa lasten tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja (Paris ym. 2019, 149). 3-5-vuotiaat lapset pystyvat purkamaan omia tun-
teitaan leikkimalla ja kayttamalla mielikuvitusta (Jaaskinen 2020, 75). Lapset
oppivat leikin kautta esimerkiksi tavaroiden jakamista, yhteistyotaitoja, oman
vuoron odottamista ja tunteiden saatelya (Bierman & Motamedi s.a., 6). Leikin
kautta lasten on helpompi kokeilla kuvitteellisesti myos sellaisia asioita, jotka
tuntuvat itsesta viela vierailta. Lasten itsetunto kehittyy, kun lapset oppivat leikin
kautta uusia asioita ja saavat niistd onnistumisen kokemuksia. (Lantieri ym.
2012, 54.)

4 TUNNETAITOKASVATUS

Tassa luvussa kasitellaan ensin aikuisen roolia tunne- ja vuorovaikutustaitojen

tukemisessa. Taman jalkeen avataan tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuk-

sessa.
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4.1 Aikuisen rooli tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa

Aikuisen tarkeaan rooliin kuuluu arvostaa lapsen jokaista tunnetta, kannustaa
lasta puhumaan tunteistaan ja sallia kaikki tunnetilat. Lapsen tulee tuntea, etta
aikuinen antaa hanelle tukea ja turvaa paivittain, on lapsi sitten iloinen tai kiuk-
kuinen. Lapsen mielenterveytta edistaa, kun han saa olla oma itsensa, tuntee
itsensa rakastetuksi sekad kokee saavansa myds laheisensa onnelliseksi. Kun
aikuinen kannustaa ja kannattelee lasta kaikissa elaman tilanteissa, lapsi oppii
arvostamaan itseaan ja muita. Aikuisen rooli lasten tunteiden vastaanottajana
voi olla haastavaa, silla lasten tunteiden purkaukset voivat olla hyvinkin voimak-
kaita ja toistuvia. Lapset nayttavat ja osoittavat tunteitaan useimmiten juuri ai-
kuiselle, jolloin aikuinen voi tuntea itsensa ajoittain vasyneeksi ja avutto-
maksi. Taman takia on tarkeaa tukea myods aikuisia lasten tunnetaitojen ohjaa-

misessa ja kohtaamisessa. (Marjamaki ym. 2015, 29, 55.)

Aikuisen taytyy ohjata lasta tunteiden nimeamisessa, tunnistamisessa seka nii-
den nayttamisessa (Koivunen & Lehtinen 2016, 139). Tunne- ja vuorovaikutus-
tilanteet voivat olla lapselle hyvia oppimiskokemuksia ja lapsen kehitysta edis-
tavia tilanteita. Naiden tilanteiden aikana lapsi tarkkailee, hyvaksyyko aikuinen
hanen tunnekokemuksensa ja milla tavalla aikuinen vastaa niihin. Kun aikuinen
pysyy itse rauhallisena lapsen tunnekokemusten aikana, han kykenee ohjaa-
maan lasta tilanteessa siten, ettd kokemuksesta tulee hyddyllinen lapsen kas-
vulle ja kehitykselle. (Nurmi 2013, 36.) Jos lapsen tunteet osataan kohdata oi-
kein, voidaan valttaa tunnekuohun eteneminen ja tilanteesta tulee hel-
pompi niin lapselle kuin aikuisellekin. Kun lapsi uskaltaa nayttaa kaikenlaiset
tunteensa aikuiselle, lapsi tuntee syvaa luottamusta aikuista kohtaan. (Marja-
maki ym. 2015, 55.)

Tunteiden purkaminen vaatii oman tilansa, mutta aikuisen tulee kuitenkin aset-
taa lapsen tunteiden purkamiselle tietyt rajat esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi
yrittda tunnekuohun vallassa vahingoittaa ymparistéaan tai muita inmisia. Aikui-
sen tehtavana on ohjata ja kertoa lapselle, miten tunteita voidaan purkaa tur-
vallisella tavalla muun muassa ohjaamalla lapsi omaan tilaan, jossa han voi
karjua tai polkea jalkaansa ja taman myota saada kiukku helpottumaan. Tilan-
teissa, joissa aikuinen joutuu rajaamaan lapsen tunnekokemusta, lapselle tay-

tyy sanoittaa, miksi aikuinen neuvoo lasta tekemaan toisella tavalla. Aikuisen



21

tulee aina myos kysya lapselta, mika sai hanet kiukustumaan niin suuresti ja
ohjata lasta, milla tavalla han voisi toimia tulevaisuudessa tunnekuohun tul-
lessa. (Nurmi 2013, 141-142.)

Lapsen kayttaytymisessa nakyvat vaikeudet ovat usein lapsen avunpyynto. Ai-
kuisen tulee kohdata lapsen tunnetilat myotatuntoisesti ja ymmartaa, etta lap-
sen kaytoksen taustalla voi olla voimakas tunne. (Sandberg 2021, 151.) Lapsen
kiukunpuuskan aikana aikuinen nakee ensimmaisena lapsen kayttaytymisen ja
sen, milta tilanne nayttaa ulospain. Aikuisen taytyy kuitenkin muistaa, etta kayt-
taytymiselle 16ytyy aina jokin syy tai tunne, joka saa lapsen kayttaytymaan tie-
tylla tavalla. Tunne voi saada aikaan lapsessa tietyn reaktion, eika lapsi valtta-

matta tieda, miten hanen tulisi toimia. (Jaaskinen 2020, 107.)

Tunteilla on vaikutuksia ajatuksiimme. Ollessamme vihaisia, emme valttamatta
kykene ajattelemaan jarkevalla tavalla loppuun asti. Sama patee my0s lasten
kohdalla. Lapsi usein tekee asioita ennen kuin kykenee ajattelemaan. Tama voi
johtua siita, etta tunteet saavat lapsen toimimaan tietylla tavalla. (Trogen 2020,
141-142.) Nurmen (2013, 32-33) mukaan aikuisella ja lapsella on erilaiset val-
miudet oman vihansa ilmaisemiseen ja hallitsemiseen. Aikuiselta 16ytyy keinoja
hallita omaa vihaansa siten, etta se ei paisu liilan suureksi, esimerkiksi lahte-
malla ulos tuulettumaan. Koska aikuiselta |6ytyy valmiudet hallita omaa arsyyn-
tymistaan, hanen taytyisi osata purkaa turhautumistaan rakentavalla tavalla
etenkin lasten edessa. Pienilla lapsilla ei puolestaan ole tallaisia valmiuksia,
vaan viha nayttaytyy aikaa tai paikkaa katsomatta kaikille tilassa oleville ihmi-

sille.

Lapsi tarvitsee aikuisen empaattista kohtaamista seka hanen tarpeidensa ja
tunteiden sanoittamista. Lapselle voidaan sanoittaa esimerkiksi: “Sinua taitaa
kiukuttaa, silla tahdoit voittaa lautapelissa.” Sanoittamisen avulla lapsi kokee it-
sensa ja tunteensa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. Lapsen rauhoituttua, aikuisen
tulisi sanoittaa lapselle myods omia tunteitaan tilanteesta: “Kun heitit pelinappu-
lan minua kohti, minulle tuli tosi paha mieli. Ketdan ei saa satuttaa, silla siita
tulee surulliseksi.” Nain ollen lapsi oppii tiedostamaan, etta hanen tekonsa vai-
kuttaa myos muihin. Taman jalkeen mietitdan viela lapsen kanssa yhdessa, mi-
ten tilanne voitaisiin hoitaa seuraavalla kerralla niin, etta kaikilla olisi alusta lop-

puun asti hyva mieli. (Jaaskinen 2020, 107.)
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Aikuisen tehtavana on mallintaa ja nayttaa lapselle oikeat tavat toimia (Marja-
maki ym. 2015, 58). MydOs aikuinen arsyyntyy joskus ja kohdistaa turhautumi-
sensa lapseen. Jos nain tapahtuu, aikuisen on tarkeaa pyytaa lapselta an-
teeksi, jolloin lapsi huomaa, etta tama on oikea tapa toimia. Kun aikuinen pu-
huu lapselle omista tunteistaan, lapsi oppii tata kautta kertomaan niista myos
itse. (Koivunen & Lehtinen 2016, 139.)

Turvallinen ja huolehtiva ymparistd edesauttaa lasten tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittymista (Gersten 2011, 73). Lasten on turvallista harjoitella tunne-
ja vuorovaikutustaitoja omassa kodissaan. Vanhemmat antavat tiedostamat-
taankin lapsille esimerkkeja omista opituista tunne- ja vuorovaikutusmalleis-
taan. Taman vuoksi vanhemman tulisi kasitella ja reflektoida myés omaa tun-
nehistoriaansa. (Haapsalo ym. 2016, 16.) Puutteellisen itsetunnon omaava van-
hempi saattaa esimerkiksi herkasti tuntea, etta lapsi on kiukutellessaan pahan-
tahtoinen. Taman mydéta vanhempi saattaa kaskea lasta olemaan kiltimpi ja lo-
pettamaan kiukuttelun. Tama kuitenkin sivuuttaa lapsen kiukun ja voi saada
lapsen tuntemaan, ettei saa hyvaksytysti purkaa omia tunteitaan vanhemman
seurassa. (Nurmi 2013, 32-33.)

Marjamaki ym. (2015, 30) kertoo, etta aikuisen tulee aina nahda positiivisia asi-
oita my0s niissa lapsissa, joilla on vaikeuksia tunteiden hallinnassa ja sita myo-
ten omassa kayttaytymisessa. Tahan auttaa aikuisen sensitiivisyys. Aikuisen
sensitiivisyys tarkoittaa taitoa kohdata lapset tunnetasolla. Sensitiivinen aikui-
nen huomaa, jos lapsi tarvitsee tukea ja lohduttamista harmin tullessa. Aikuinen
osaa rauhoitella lasta tilanteen tullen seka kohdata hanet empaattisesti ja ai-
dosti, myos vaikeina hetkind. Sensitiivinen aikuinen ei vahattele tai sivuuta lap-

sen tunteita ja ymmartaa, etta lapsen tunteet on kohdattava aina vilpittdmasti.

4.2 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa esiintyy paivittain erilaisia tunnehetkia. Tunnehetkilla
tarkoitetaan arkielaman hektisia tilanteita, jotka syntyvat erilaisista tunteista.
Tunnehetken aikana aikuisen tulee huomioida lasten yksilollisyys seka erilaiset
lahtokohdat tunnetaitojen tasoissa. Tunnehetkien aikana aikuisen tulee pohtia,
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mitka toimintatavat ovat sopivia juuri kyseiseen tilanteeseen ja milla tavalla lap-
sia tulee tilanteessa ohjata yksil6llisesti. Esimerkiksi toisen lapsen kohdalla, ai-
kuisen tulee ennakoida mahdollisuus lapsen kiukkuun havidtilanteessa ja kes-
kustella etukateen lapsen kanssa siita, miten mahdolliseen haviéon olisi hyva
reagoida. Toisen lapsen kanssa puolestaan riittaa, etta vain yhteiset pelisaan-
not kaydaan alussa lapi. Kun varhaiskasvattajat tietavat lasten erilaiset tunne-
taitojen tasot, he osaavat toimia paremmin tunnehetkien aikana. (Kéngas 2019,
183-184.)

Tunnehetkien lisdksi varhaiskasvatuksessa tulisi jarjestaa myos tunneopetusta.
Tunneopetus on tavoitteellista opetusta, jolla pyritaan lasten tunnetaitojen kehi-
tykseen esimerkiksi erilaisten menetelmien avulla. Tunneopetuksen aikana har-
joitellaan muun muassa tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita, pohditaan risti-
ritatilanteiden selvittamista ja opetellaan omien tunteiden saatelya. Lapsille on
tarkeaa antaa hyvaa palautetta tunneopetuksen aikana: “Kiva kun kerroit tuon
meille kaikille. Kuuntelemme mielellamme, jos haluat kertoa viela lisaa!”. On-
nistuneiden tunnehetkien ja -opetusten avulla varhaiskasvatuksen ilmapiirista
tulee avoin ja turvallinen, jossa kaikilla on mahdollisuus omien tunteiden ilmai-
semiseen. (Kongas 2019, 183, 202.)

Varhaiskasvattajien yksi tarkeista tehtavista on tukea lapsia heidan kaikenlais-
ten tunteidensa kanssa. Olennaista on muistaa, etta lapset saavat nayttaa
kaikki tunteensa eli he saavat olla myds vihaisia. (Nurmi 2013, 39.) Jokaisen
tunteen tulee olla hyvaksytty, mutta tunteista juontuva kayttaytyminen ei valtta-
matta ole hyvaksyttya (Sandberg 2021, 153). Varhaiskasvattajien tulisi auttaa
lapsia saamaan holtittomat kiukunpuuskat rauhallisemmiksi tunteiden purkuti-
lanteiksi. Kasvattajien tulee itse olla tallaisissa tilanteissa karsivallisia, jotta he
voivat luoda lapsille myos vaikeiden tunteiden aikana turvallisuuden tunteen.
Lasten kanssa voidaan kayda haastavia tilanteita lapi esimerkiksi satujen
kautta, jotta lapset pystyisivat ymmartamaan esimerkiksi kiukunpuuskiin johta-
via tilanteita paremmin. (Nurmi 2013, 39.)

Sandbergin (2021, 151-152) mukaan lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja voi-
daan edistaa varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin arjen jokapaivaisissa tilan-

teissa seka jarjestelmallisella ja suunnitellulla pedagogisella tuella. Monesti lap-
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silla on haasteita juuri tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Lapsilla, joilla on haas-
teita tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, voi olla hankalaa ymmartaa esimerkiksi
sita, miksi juuri he kokevat ongelmia leikkitilanteissa ja miksi heidan on vaikeaa
paasta osaksi paivakodin rynmaa. Erityisesti lapset, joilla on kielellisia ongelmia
tai eri aidinkieli kuin muilla, voivat joutua ponnistelemaan tunnetaitojen seka it-
sesaatelyn ongelmien kanssa. Kielellisten ongelmien takia, lapselta ei valtta-

matta 16ydy oikeita sanoja vaikeiden tilanteiden kuvaamiseen.

Lasten valiset ristiriidat kuuluvat varhaiskasvatuksen arkeen ja lasten normaa-
liin sosiaaliseen kanssakaymiseen. Ristiriitatilanteissa kasvattajan on erityisen
tarkeaa muistaa vieda asiat loppuun asti, eika jattaa tilanteita selvittamatta. Ti-
lanteiden selvittdminen vahvistaa varhaiskasvattajien ja lasten valisia suhteita
seka auttaa lapsia tuntemaan turvallisuuden tunnetta varhaiskasvatuksessa.
Ristiriitatilanteissa kasvattajan tulee kohdata lapsi ja hanen tunteensa aidosti,
jotta tilanteet voidaan selvittaa oikealla tavalla. Tilanteen jalkeen on olennaista,
etta lapsi kokee saavansa anteeksi ja ymmartaa asian olevan selvitetty. (Ranta
2021, 70.)

Sainion ym. (2020, 95-96) mukaan varhaiskasvatuksen arki koostuu erilaisista
hektisista tilanteista, jotka haastavat lasten itsesaatelytaitoja. Naita tilanteita on
muun muassa siirtymatilanteet, joihin sisaltyy paljon odottamista ja lasten kar-
sivallisyyden koettelemista. Ruokailu- ja lepohetkien aikana on hyva harjoitella
lasten kanssa itsesaatelytaitoja, silla naihin hetkiin voi liittya monenlaisia tun-
teita. Ohjatun toiminnan ymparille voidaan jarjestaa lapsille itsesaatelytaitoja
kehittdvaa toimintaa esimerkiksi kuuntelun harjoittelemista ja oman vuoron

odottamista.

Varhaiskasvatuksessa korostetaan itsesaatelytaitojen tarkeytta jopa enemman
kuin esimerkiksi lasten matemaattisia taitoja, silla itsesaatelytaidot seka niiden
haasteet vaikuttavat ja nakyvat selkedammin lapsiryhmassa. Taidot helpottavat
kaverisuhteiden luomisessa ja ennaltaehkaisevat myos kiusaamistilanteiden
syntymista. (Sainio ym. 2020, 95-96.) Tutkimukset kertovat, etta lapsen puut-
teelliset itsesaatelytaidot ovat yhteydessa kiusaamiseen varhaislapsuudessa.
ltsesaatelytaidot nakyvat muun muassa siina, miten lapsi kayttaytyy vertaissuh-
teissa ja erilaisissa tilanteissa varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen paatellaan-

kin johtuvan lapsen vajavaisista itsesaatelytaidoista. (Sandberg 2021, 153.)
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Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaiseminen on tarkeassa roolissa. Lap-
set pyrkivat usein itsenaisesti selvittamaan omia ristiriitatilanteita, silla he eivat
halua jaada sopimaan asioita pitkaksi aikaa. Tallaisissa tilanteissa on vaarana,
etta joku lapsi ei saa omaa mielipidettaan sanotuksi ja voi kokea tilanteen kiu-
saamisena. Kasvattajan tulisi aina puuttua ristiriitatilanteisiin ja tukea lasten
vuorovaikutusta, jotta kaikkien mielipiteet saataisiin esille ja asia voitaisiin sopia
yhteisymmarryksessa kaikkien kanssa. Ristiriitatilanteisiin puuttumisen lisaksi
kiusaamista voidaan ennaltaehkaista erilaisilla vuorovaikutustaitoihin liittyvilla
menetelmilla, joita ovat esimerkiksi kaveritaitojen edistaminen, toisten kunnioit-
tamisen harjoitteleminen seka sosiaalisten taitojen kehittdminen. (Marjamaki
ym. 2015, 66.)

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tassa luvussa kaydaan lapi aikaisempia tutkimuksia tunne- ja vuorovaikutus-
taitoihin liittyen. Aikaisemmat tutkimukset, jotka valitsimme, kasittelevat tunne-
taitokasvatusta, lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen tukemista, vertais-
suhteiden ja itsesaatelytaitojen tukemista, tunnetaito-ohjelman vaikutuksia var-
haiskasvatuksessa seka lasten tunnealyn nakymista varhaiskasvatuksessa. Ai-
kaisempia tutkimuksia aiheeseen liittyen 10ytyi useita. Tutkimustietoa tunne- ja
vuorovaikutustaidoista I0ytyi kuitenkin enemman erikseen kuin yhdessa. Aiheet
liittyvat paljon toisiinsa, jonka vuoksi esimerkiksi tunnetaidoista puhuessa usein

myos vuorovaikutustaidot nostettiin esille.

Hentila (2019) on tehnyt toiminnallisen opinnaytetyon, jonka tarkoituksena oli
tutkia lasten tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta. Opinnaytetyon toiminnallinen
osuus jarjestettiin satakuntalaisessa paivakodissa, jossa toteutettiin pienryh-
missa nelja tunnetaitotuokiota. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, miten
tunnetaitotuokioita suunnitellaan, toteutetaan, arvioidaan ja kehitetdan varhais-
kasvatuksessa. Tutkimuksessa selvisi, etta kasvattajilla on suuri merkitys lasten
tunnetaitojen tukemisessa. Kasvattajien tulisi kohdata lapset vilpittdmasti ja olla
aidosti lasna varhaiskasvatuksen arjessa. Tunnetaitotuokiot havaittiin toimiviksi
tunnetaitokasvatuksessa, mutta niiden lisaksi kasvattajien tulee keskittya lasten

tunnetaitojen tukemiseen ja mallintamiseen arkisissa tilanteissa.
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Hatisen (2020) opinnaytetyodssa tutkittiin lapsen ja aikuisen valisen vuorovaiku-
tuksen tukemista varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa,
miten lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus toteutuu ja mitka asiat vaikutta-
vat sen toteutumiseen. Tuloksissa selvisi, ettd vuorovaikutusta edistavat esi-
merkiksi varhaiskasvatuksen pienryhmatoiminta, kasvattajan vilpiton lasnaolo
seka lapsen kuunteleminen. Vuorovaikutuksen toteutumista haittasivat varhais-
kasvatuksessa muun muassa suuri ryhmakoko, resurssien riittamattomyys,

kiire seka lasten kielen kehityksen vaikeudet.

Hakkaraisen (2012) pro gradu -tutkielmassa tutkittiin lasten vertaissuhteiden tu-
kemista paivakodissa. Tutkimuksen kohteena oli lapset, joilla on havaittu it-
sesaatelyn pulmia. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille, miten lasten it-
sesaatelyn haasteet nakyvat vertaissuhteissa ja selvittaa, millaisia tapoja kas-
vattajilta I10ytyy vertaissuhteiden vahvistamiseen. Tutkimuksen tuloksissa sel-
visi, etta vertaissuhteiden haasteita nakyi sellaisilla lapsilla, joilla oli itsesaatelyn
pulmia. Nailla lapsilla ei havaittu ystavyyssuhteita, vaan he kokivat yksinai-
syytta, kiusaamista ja ulkopuolisuuden tunnetta. Vertaissuhteiden vahvista-
miseksi kasvattajat tukivat lasten vuorovaikutuksen toteutumista. Lasten it-
sesaatelytaitoja tuettiin esimerkiksi vahentamalla ympariston aani- ja liikearsyk-
keita paivakodin erilaisilla tilaratkaisuilla. Johtopaatdksessa korostettiin varhai-

sen puuttumisen tarkeytta vertaissuhteissa ilmenevissa haasteissa.

Surakka (2013) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan 5-vuotiaiden lasten tun-
netaitoja. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten Tunnemuksu ja Mutu-
toukka -tunnetaito-ohjelma edisti lasten tunnetaitojen oppimista varhaiskasva-
tuksessa. Tutkimuksen tuloksena selvisi, etta lasten tunnetaidot nakyivat eri ta-
valla vertaissuhteissa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa kuin lapsen ja aikuisen
keskeisessa vuorovaikutuksessa. Lapset kayttivat aikuisten kanssa Tunne-
muksu ja Mututoukka -tuokioissa opittuja tunnesanoja, mutta eivat kayttaneet
niita toisten lasten kanssa. Lisaksi tuloksissa painotettiin lasten vertaissuhteissa

tapahtuvan vuorovaikutuksen merkitysta tunnetaitokasvatuksessa.

Kdéngas (2018) tutkii vaitdskirjassaan, miten lasten tunnealy nakyy paivakodin
arjessa. Tutkimuksen tarkoituksena on lisata ihmisten tietoisuutta siita, etta las-
ten tunnealyn kehittymista voidaan tukea paivakodissa. Tuloksissa havaittiin,

ettd tunnealylla on suuri vaikutus lasten vertaissuhteisiin. Lapset tunnistivat
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omia tunteitaan seka havaitsivat erilaisia tunteita myos muissa lapsissa ja kas-
vattajissa. Taman myota lasten kayttaytyminen ja tunteiden ilmaiseminen mu-
kautui tietynkaltaiseksi. Lapset, joilla oli hyvat tunteiden saatelytaidot, eivat ko-
keneet niin paljon stressia ja he paasivat haastavista tilanteista helpommin
eteenpain. He osasivat myds suhtautua aikuisen kaskyihin rauhallisemmin ja

ymmartavaisemmin.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa avataan opinnaytetyon tavoitteita ja tarkoitusta. Taman jalkeen
kerrotaan toiminnallisesta opinnaytetyosta seka opinnaytetydomme vaiheista.
Seuraavaksi avataan toiminnallisia menetelmia, joita kaytettiin opinnaytetyon
tuotoksessa. Lopuksi kerromme opinnaytetydn tilaajasta eli Mannerheimin Las-

tensuojeluliitosta.

6.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa selkea ja kaytanndllinen opas varhaiskas-
vatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen tueksi. Oppaan
avulla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus on helpompi ottaa saanndlliseksi
osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Opasta voivat hyodyntaa myos muut lasten
kanssa tyoskentelevat, lasten huoltajat ja muut tunne- ja vuorovaikutustaidoista

kiinnostuneet henkilot.

Opinnaytetyon tarkoituksena on, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarkeys
nousisi enemman varhaiskasvattajien kuin myds lasten huoltajienkin tietoisuu-
teen. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista ei voida korostaa liikaa, silla ne
ovat merkittavia tekijoita lasten hyvinvoinnin kannalta. Tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opettaminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa, jotta voitaisiin ennal-

taehkaista monien haasteiden syntymista.

6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena syntyi

opas varhaiskasvatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tueksi. Toi-

minnallisella opinnaytetyolla pyritdaan helpottamaan ja opastamaan kaytannon
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toimintaa tydelamassa. Toiminnalliseen opinnaytetydhon sisaltyy aina jokin tuo-
tos, joka voi olla esimerkiksi opas, nettisivut, tapahtuma tai kansio. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda jonkin ammattiryhman toimintata-
poja seka kaytannon toteuttamista. Toiminnalliseen opinnaytetydhdn on oleel-
lista sisallyttda kaytannon toteuttaminen seka sen analysointi raportin muo-
dossa. Raportissa peilataan omia ajatuksia ja nakemyksia jo olemassa olevaan
kirjallisuuteen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 79.)

Toiminnallinen opinnaytetyo alkaa aihevalinnan suunnittelulla. Aihetta ide-
oidessa tulee ensin miettia omia mielenkiinnonkohteita, silla opinnaytetyopro-
sessin kannalta on oleellista, etta aihe inspiroi ja lisda kirjoittajien motivaatiota.
Tavoitteena on, etta kirjoittajien asiantuntemus ja tietdmys kyseisesta aiheesta
kasvaa opinnaytetyoprosessin aikana. Aiheen tulee olla myds ajankohtainen ja
tulevaisuuteen tahtaava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.) Toiminnallisen opin-
naytetyon aiheeksi valittiin tunne- ja vuorovaikutustaidot, silla varhaiskasvatuk-
sessa naiden taitojen osaaminen on nakynyt lasten kayttaytymisessa monella
tavalla. Tilaajan mukaan varhaiskasvatuksessa on suuri tarve tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen oppaalle. Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vaikeudet ovat
nayttaytyneet haastavina tilanteina niin lapsille, kuin varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoillekin. Taman vuoksi haluttiin tuottaa tyévaline varhaiskasvatukseen nai-

den taitojen oppimisen tueksi.

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa tulee rajata selkeasti kohderyhma, jolle tuo-
tos halutaan toteuttaa. Kun kohderyhma rajataan esimerkiksi lasten ikaryhman
mukaan, tuotoksesta saadaan ymmarrettdvampi ja toimivampi. Rajaaminen
auttaa saamaan opinnaytetyon ja tuotoksen sisallosta tiiviin ja helposti luetta-
van. Jos aihetta ei ole rajattu tarpeeksi, sisallosta tulee helposti liian laaja ja
vaikealukuinen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38—40.) Toiminnallisten harjoitusten
ikaryhma rajattiin 3—5-vuotiaille lapsille, silla tunne- ja vuorovaikutustaidot ke-
hittyvat huomattavasti naiden ikavuosien aikana. Toiminnallisissa harjoituksissa
huomioitiin, ettd ne tukevat pedagogisen toiminnan viitekehysta, johon kuuluu

laaja-alainen osaaminen ja oppimisen alueet.
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6.3 Toiminnallisen opinnaytetyon vaiheet

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi kevaalla 2021. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin
meita kiinnostavia aiheita ja otimme yhteytta tilaajaan. Huhtikuussa 2021 opin-
naytetyon tilaajaksi saatiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-
men piiri. Opinnaytetydn oppaan sisallon suunnittelu alkoi yhteistydssa tilaajan
kanssa, jonka aikana kartoitettiin heidan toiveensa ja mielipiteensa oppaasta.
Pidettiin palaveri tilaajan kanssa ensin Microsoft Teamsin avulla, jonka jalkeen
kaytiin heidan toimistollaan. Palaverissa saatiin tilaajalta erilaisia materiaaleja
tuotoksen eli oppaan suunnitteluun. Huomattiin, etta tilaajan odotukset oppaan
sisallosta vastasivat myos meidan odotuksiamme. Suunniteltiin yhdessa tilaa-
jan kanssa, etta opas sisaltaisi kattavan ja selkean teoriaosuuden seka toimin-
nallisia harjoituksia, jotka tukisivat 3—5-vuotiaiden lasten tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin, ettd oppaan toiminnallisia harjoituk-
sia mentaisiin toteuttamaan ja havainnoimaan Kotkan kaupungin varhaiskasva-

tusyksikkoon.

Taman jalkeen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu hyvaksyi aiheen. Opin-
naytetyon suunnitelma palautettiin ja hyvaksyttiin toukokuussa 2021. Opinnay-
tetydn sopimukset kasiteltin kesakuussa 2021. Kesakuussa 2021 haimme
myos tutkimuslupaa Kotkan kaupungilta. Tutkimusluvassa selvisi, etta toimin-
nallisten harjoitusten toteuttaminen ja havainnointi tulisi jarjestaa ulkona Covid-
19 pandemian vuoksi. Taman vuoksi harjoitusten toteuttamista ja havainnointia
ei voitu toteuttaa. Oppaan toimivuutta ja sen sisaltdéa paatettiin arvioida lahetta-

malla valmis opas usealle varhaiskasvatuksen opettajalle sahkdpostitse.

Toteutusvaihe alkoi heinakuussa 2021, jolloin aloitettiin oppaan sisallon tuotta-
minen. Taman aikana hahmoteltiin oppaan sisaltda ja toiminnallisia harjoituksia.
Vaikka valmista materiaalia I0ytyi runsaasti netti- ja kirjalahteista, haluttiin tuot-
taa oppaaseen myos omaa materiaalia kuten tunnekortit, tunnepeli ja tunteita
kasittelevat sadut. Tunnekorteissa esiintyvat tunteet valittin perustunteista,
jotta ne sopivat 3—5-vuotiaille lapsille. Tunnekorteissa esiintyvan Riemu-pandan
piirtdmiseen saatiin apua tuttavalta. Valmiista materiaaleista valikoitiin erilaisia
likuntaleikkeja, luovia harjoituksia ja rauhoittumisharjoituksia. Oppaan teoria-
osuus haluttiin pitaa tiiviina ja informatiivisena, jotta se sisaltaisi tarkeimmat

asiat tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Elokuussa 2021 aloitettiin opinnaytetydn
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raportin kirjoittaminen. Haluttiin, etta raportin ja oppaan sisallosta tulee yhtenai-
nen, jonka vuoksi raportin teoriaosuus kasittelee samoja aiheita kuin opas.

Toiminnallisen opinnaytetydn opas valmistui lokakuussa 2021. Toiminnallisen
opinnaytetyon tuotos koostuu teoriaosuudesta ja toiminnallisista harjoituksista.
Teoriaosuus koostuu tunnetaidoista, vuorovaikutustaidoista seka aikuisen ja
varhaiskasvatuksen roolista naiden taitojen tukemisessa. Toiminnalliset harjoi-
tukset jaettiin kuuteen osaan, jotka ovat: tunnekortit, sadut, liikuntaleikit, tunne-
peli, luovat menetelmat seka rauhoittumisharjoitukset. Toiminnalliset harjoituk-
set valikoitiin niin, etta ne ovat mahdollisimman monipuolisia, tukevat kohderyh-
man oppimista ja kehitystd seka ovat varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den mukaisia. Opas lahetettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton tyontekijalle,
joka suunnittelee ja toteuttaa oppaan visuaalisen ilmeen Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton ohjeistuksen mukaan. Opinnaytetyon raportti valmistui marras-
kuussa 2021 ja se lahetettiin arvioitavaksi 16.11.2021. Opinnaytety esiteltiin

paattdseminaarissa 7.12.2021.

Tietoa opinnaytetyohon etsittiin monista tietokannoista, kuten Kyyti-kirjastosta,
Kaakkuri-kirjastosta, Googlesta ja Google Scholarista. Materiaalia saatiin myos
tilaajalta seka varhaiskasvatuksen opettajilta. Hakusanoina kaytettiin esimer-
kiksi tunnetaidot, vuorovaikutustaidot, varhaiskasvatus, early communication
skills ja emotional skills for children. Lisaksi kirjallisuutta |0ydettiin vastaavien
opinnaytetdiden, pro gradujen ja vaitoskirjojen lahdeluetteloista. Hyodynnetty
kirjallisuus pyrittiin pitamaan ajankohtaisena kayttamalla vuodesta 2011 eteen-
pain julkaistua kirjallisuutta. Opinnaytetydprosessin aikana hyédynnettiin opin-
naytetyopajoja, joissa kasiteltiin opinnaytetyon ulkoasua ja lahdemerkintoja. Li-
saksi opinnaytetyo lahetettiin kielenohjaukseen, jossa kaytiin 1api suomen kie-

len kieliasua.

6.4 Tuotoksen toiminnalliset menetelmat

Opinnaytetyon tuotoksen eli oppaan harjoituksiin sisaltyy erilaisia toiminnallisia
menetelmia, joita voidaan toteuttaa lasten kanssa. Harjoitukset tukevat lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Jokainen lapsi on yksilollinen ja
oppii asioita omalla tavallaan. Toiselle kuunteleminen on hyva tapa oppia, mutta
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toinen saattaa tarvita esimerkiksi kuvia ja liikkumista oppimisen tukena. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.) Tunteita voidaan purkaa naky-
vaksi esimerkiksi musiikin, maalaamisen, valokuvaamisen tai tunnekorttien
kautta. Naiden menetelmien avulla hiljaisemmankin lapsen voi olla helpompi
nayttaa erilaisia tunteita, kuin esimerkiksi ilmaisemalla niita sanoin. Liikunta,
musiikki, taide, sadut ja tunnekortit herattavat lapsissa erilaisia tunteita ja mieli-
kuvia. Naiden kautta lasten on helpompi oppia tunteista enemman. (Jaaskinen
2020, 172.)

Oppaan toiminnallisiin harjoituksiin valikoitui erilaisia liikuntaleikkeja, joiden tar-
koituksena on harjoitella lasten kanssa tunteiden tunnistamista ja nayttamista.
Liikunta on hyva toiminnallinen keino saadella omia tunteita. Liikuntaleikit edis-
tavat myds lasten itsesaatelytaitojen kehittymista, silla niihin sisaltyy yhteisia
pelisdantoja, mahdollisia pettymyksia seka ryhman mukana toimimista. Liikun-
taleikkien aikana lapset toimivat ryhmassa, mika vahvistaa myos lasten vuoro-
vaikutustaitoja. (Sainio ym. 2020, 204-205.)

Oppaan luovat menetelmat sisaltavat musiikkiharjoituksia. Paasolaisen (2015,
23) mukaan musiikilla on vaikutusta jo pienen lapsen tunteisiin. Lapset keskit-
tyvat herkemmin kuuntelemaan musiikkia ja laulua kuin sanallista keskustelua.
Lapselle laulaminen lisaa luottamusta, rauhoittaa mielta, poistaa jannitysta ja
saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi. Musiikkituokiot varhaiskasvatuk-
sessa lisaavat lapsirynman mielihyvan tunnetta, ryhmahenkea seka keskinaista
vuorovaikutusta. Musiikkituokiot tukevat lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen

kehittymista.

Oppaan harjoituksissa on huomioitu myos taiteen merkitys lasten tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen oppimisessa. Taide on tarkeassa osassa lasten mielen hy-
vinvoinnin vahvistamisessa. Taide voi herattaa lapsissa keskustelua, jolloin se
esimerkiksi helpottaa lapsia kertomaan tai nayttamaan omia tunteitaan. Lisaksi
se voi tukea lasten itsetunnon kehittymista, voimaannuttaa lapsia, tuoda esiin
uusia tunteita seka auttaa myotatunnon kehittymisessa. Taide ja taiteen teke-
minen, kuten maalaaminen, voi auttaa lasta selviytymaan vaikeistakin tilan-
teista ja tunteista. (Kosonen 2015, 25-26.)
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Oppaan harjoituksiin kehiteltiin erilaisia satuja, joissa kasitellaan erilaisia tun-
teita ja vuorovaikutustilanteita. Satujen lopusta l10ytyy kysymyksia, joiden tarkoi-
tuksena on pohtia erilaisia tunteita seka sita, milta teot toisesta tai itsesta tun-
tuvat. Satujen kautta lapset voivat tutustua turvallisesti erilaisiin tunteisiin. Sa-
duissa kasitellaan kaikenlaisia tunteita ilosta suruun ja niiden avulla lapset voi-
vat peilata omia tunnekokemuksiaan. Satujen kautta lapset luovat mieleensa
kuvitteellisen maailman, jossa satujen hahmot kohtaavat ja selvittavat erilaisia
tunteita ja ristiriitoja. Kun lapset ovat kasitelleet tunteita satujen avulla, heidan
on turvallista kohdata erilaisia tunteita tosielaman tilanteissa. Satujen avulla
opittujen tunteiden lisdksi lapset oppivat olemaan empaattisia ja myo6tatuntoisia

toisia kohtaan. (Marjamaki ym. 2015, 15.)

Oppaasta loytyy tunnekortit, joita voidaan kayttda apuna erilaisten tunteiden
harjoittelussa. Tunnekortit voidaan ottaa avuksi erilaisiin tilanteisiin varhaiskas-
vatuksen arjessa. Korttien avulla lapset voivat tutustua tunteisiin ja siihen, mita
erilaiset tunteet tarkoittavat ja miten ne syntyvat. Tunnekorttien kautta lapset
voivat pohtia omia tunnekokemuksiaan ja opetella saatelemaan omia tuntei-
taan. Lapset voivat myos nayttaa tunnekorttien avulla, milta heista silla hetkella
tuntuu. Lisaksi tunnekortteja voidaan kayttaa apuna lasten valisissa ristiriitati-

lanteissa. (Péyhonen & Livingston 2019, 35.)

6.5 Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Opinnaytetyon tilaajana toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-
men piiri. Otimme yhteyttd MLL:n Kaakkois-Suomen piiriin, silla tiesimme hei-
dan tekevan tyota myos varhaiskasvatuksen tueksi. He olivat kiinnostuneita
tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatukseen -oppaasta, silla tallaisen
oppaan tarve on heidan mukaansa suuri talla hetkella. MLL tekee tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen koulutuksia ja kouluttaa oppilaitosten kanssa yhteistydssa
ammattilaisia varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Koulutusten yhteydessa
moni ammattilainen on ilmaissut tarvetta tyokaluille ja valmiille oppaille arjen
kiireessa. Varsinkin varhaiskasvatuksessa moni on kokenut tarvitsevansa tukea
ja uusia ideoita ja vinkkeja tydhonsa valmiin materiaalin muodossa. Olimme
mya0s itse kiinnostuneita aiheesta, joten ryhdyimme mielellaan yhteistydhon hei-
dan kanssaan. Tilaajamme toivoi opasta juuri varhaiskasvatukseen, jotta

tunne- ja vuorovaikutustaitoja keskityttaisiin opettamaan jo varhaislapsuudessa
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ja naihin liittyvia ongelmia pystyttaisiin ennaltaehkaisemaan varhaisessa vai-
heessa.

Vuonna 1920 perustettu Mannerheimin Lastensuojeluliitto eli MLL on tukenut
lapsia ja lapsiperheita jo yli sadan vuoden ajan. MLL toimii kansalaisjarjestona,
jonka tavoitteena on lisata lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Las-
ten oikeudet toimivat MLL:n perustana. Lasten oikeuksia ajaa YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus. MLL:n arvoihin kuuluu lapsen ja lapsuuden arvostus, inhi-
millisyys, yhteisvastuu seka yhdenvertaisuus. MLL on tuonut Suomeen merkit-
tavia asioita kuten esimerkiksi neuvolatoiminnan, aitiyspakkauksen seka lasten
ja nuorten uimaopetuksen ja urheilutoiminnan. (Tyéta lapsiperheiden hyvaksi

vuosikymmenittain 2019; Tietoa MLL:sta s.a.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto koostuu tana paivana keskusjarjestosta,
kymmenesta piirijarjestosta ja 548 paikallisyhdistyksesta. Kaakkois-Suomen
piiri kuuluu piirijarjestdon, joka on alueellinen vaikuttaja ja tuki alueen paikallis-
yhdistyksille. Kaakkois-Suomen piiri ry toimii Etela-Karjalan ja Kymenlaakson
alueella. Heilla on tarjolla esimerkiksi lastenhoito- ja nuorisotoimintaa, erilaisia
koulutuksia, kehittdamishankkeita ja ammatillisia perhepalveluita. (Organisaa-
tio 2020; MLL:n strategia 2017; Toimintasuunnitelma 2021.)

7 TUOTOKSEN ARVIOINTI

Tassa luvussa kaydaan lapi tilaajan ja varhaiskasvatuksen opettajien arviointia
tuotoksesta eli oppaasta. Lopusta 10ytyy myos kirjoittajien oma arviointi tuotok-

sesta.

7.1 Tilaajan arviointi

Opasta arvioitiin moneen kertaan tilaajan kanssa sahkopostin valityksella ja yh-
teisissa palavereissa. Oppaaseen tehtiin muutoksia tilaajan toiveiden mukaan.

Opinnaytetyon tilaaja arvioi opasta seuraavalla tavalla:

Tahan hetkeen ja todella hyvaan saumaan Sanni ja Essi suunnittelivat ja

tuottivat opinnéytetyénéén todella hienon ja kompaktin oppaan varhais-
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kasvatuksen kayttéon péivékodeissa, esikouluissa ja miksei myds alakou-
lujen alkuopetuksessa. Opas on selkeé, tiivis, teorialtaan toimiva ja kui-
tenkin tarpeeksi monipuolinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitte-
luun ja opettamiseen. Lapsille suunnattu ja mahdollisimman empaattisen
nékdisen Riemu-pandan kéyttd on iso bonus, joka helpottaa varsinkin lap-
sen tunnetaitojen harjoittelua ja tunteiden nimeamisen seké sanoittamisen
opettelua. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opas tulee varmasti hyvééan
kayttdbon varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutusten yhteydessa.
Odotan vilpittbmaésti, ettd pddsemme testaamaan tété paivékotien ja esi-
koulujen arjessa. Odotin hyvéé ja yllétyinkin todella positiivisesti!

7.2 Varhaiskasvatuksen opettajien arviointi

Opas lahetettiin arvioitavaksi kymmenelle varhaiskasvatuksen opettajalle, jotta
saataisiin myO0s heidan nakokulmansa oppaan toimivuudesta kaytanndssa.
Varhaiskasvatuksen opettajilta pyydettiin mielipiteitd ja kehittamisehdotuksia
vapaamuotoisena sanallisena arviointina sahkopostitse. Varhaiskasvatuksen
opettajat arvioivat oppaan aiheen olevan tarkea ja ajankohtainen juuri varhais-
kasvatuksessa. Positiivista palautetta saatiin oppaan selkeydesta ja ymmarret-
tavyydesta. Opettajien mukaan oppaaseen saatiin tiivistettya tarkeimmat asiat
sopivan mittaiseksi kokonaisuudeksi, jota ehtii varhaiskasvatuksen arjessa se-

lata ja lukea.

Oppaan kaytanndllisyytta kommentoitiin mydnteisesti, silla opettajien mukaan
kaikki harjoitukset sopivat sovellettavaksi koulumaailmaan ja joitain harjoituksia
voidaan soveltaa myds pienemmille, alle 3-vuotiaille lapsille. Opettajien mie-
lesta oppaan harjoituksissa on hyvin huomioitu oppimisen alueet ja harjoituk-
sien monipuolisuus. Tunnekorttien kayttomahdollisuuksia esiteltin monipuoli-
sesti ja kortit arvioitiin selkeiksi ja ymmarrettaviksi myods S2-opetukseen. Lisaksi
rauhoittumisharjoituksien esiin tuominen koettiin tarkeana asiana. Varhaiskas-

vatuksen opettajat kertoivat hyddyntavansa opasta omassa tydssaan.

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat oppaasta muutamia kehittamisideoita.
Kehittamisideana oppaaseen ehdotettiin ongelmanratkaisuapulaista, joka olisi
nopeasti varhaiskasvatuksen tyontekijoiden saatavilla ja toimisi kdynnissa ole-

vissa lasten valisissa ristiriitatilanteissa. Oppaaseen ehdotettiin kirjallisuuslistaa
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tunnetaitoja kasittelevista kirjoista, silla siita voisi olla hyotya varhaiskasvatuk-
sen tyontekijdille. Opettajat toivat esiin idean myds rauhoittumisharjoituksiin.
Ideana voisi toimia paivakodeissa lapselle tarkoitettu konkreettinen rauhoittu-
mispaikka esimerkiksi tuoli, tyynykasa tai matto, johon lapsi voisi menna tarvit-
taessa rauhoittumaan. Rauhoittumispaikka on lapsen omaa aluetta, eika silloin
hanta saa hairita.

7.3 Oma arviointi

Tilaajan ja varhaiskasvatuksen opettajien arvioiden lisaksi pohdimme myos itse
omaa tuotostamme. Kokonaisuutena oppaasta tuli suunnitelmien mukainen ja
sen sisalto vastaa toiveitamme. Teoriaosuudesta pyrittiin tekemaan tiivis ja ym-
marrettava. Emme halunneet oppaasta liian laajaa kokonaisuutta, silla halu-
simme, etta opas on helppo ja nopea ottaa kayttoon varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Tavoitteena oli Idytaa monipuolisia harjoituksia, joissa huomioitiin laaja-
alainen osaaminen ja oppimisen alueet. Nain ollen harjoitteet tukevat varhais-
kasvatuksessa olevien lasten kasvua ja kehitystd parhaalla mahdollisella ta-

valla. Mielestamme onnistuimme tavoitteissa hyvin.

Oppaan tekeminen vei aikaa, mutta aloitettiin oppaan tekeminen ajoissa, jonka
vuoksi meidan ei tarvinnut kiirehtia sen kanssa. Loppuvaiheessa jai aikaa viela
oppaan hiomiselle, jotta saatiin lopputuloksesta sellainen, johon olemme mo-
lemmat tyytyvaisia. Kehittamisehdotukseksi syntyi ajatus, etta olisimme voineet
lahettda oppaan varhaiskasvatuksen opettajille arvioitavaksi myos oppaan to-
teutusvaiheessa, jotta olisimme voineet hyddyntaa heidan antamiaan kehitta-
misideoita oppaan sisallosta ja muokata opasta niiden mukaan. Pyysimme kui-
tenkin arvioinnit oppaasta varhaiskasvatuksen opettajilta vasta siina vaiheessa,
kun valmis opas oli jo annettu Mannerheimin Lastensuojeluliiton tyontekijan vii-
meisteltavaksi, joten opasta ei voinut enaa muokata. Omaan arviointiin vaikutti
Covid-19 pandemia, silla jouduimme jattamaan oppaan harjoitusten toteuttami-
sen ja havainnoinnin tekematta Kotkan kaupungin paivakodissa. Taman vuoksi
arvioinnista puuttuu meidan oma kokemuksemme oppaan harjoituksista ja nii-

den toimivuudesta kaytanndssa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena on, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarkeys
nousisi enemman varhaiskasvattajien kuin myds lasten huoltajienkin tietoisuu-
teen. Opinnaytetyon tuotos eli opas tulee Mannerheimin Lastensuojeluliiton net-
tisivuille, jossa se on kaikkien nahtavilla ja saatavilla. Toivomme, etta mahdolli-
simman moni paasisi oppaaseen kasiksi ja tietoisuus tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen tarkeydesta lisdantyisi. Halusimme huomioida oppaan toteutusvai-
heessa varhaiskasvatuksen opettajat, lapset ja lasten huoltajat, jotta opas hyo-
dyttaisi mahdollisimman useaa osapuolta. Vaikka opas on kohdistettu varhais-
kasvattajille, suurinta osaa oppaan toiminnallisista harjoituksista voi kayttaa
myos kotona ja oppaan teoriaosuus antaa myds huoltajille tietoa tunne- ja vuo-
rovaikutustaidoista. Vaikka tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan lasten
kanssa varhaiskasvatuksessa, naita taitoja tulisi harjoitella myos kotona, jotta
lasten oppimisesta tulisi kokonaisvaltaisempaa.

Halusimme tehda toiminnallisen opinnaytetydn ja siihen tuotoksena oppaan,
sillda olemme molemmat luovia persoonia ja nain ollen saimme toteuttaa itse-
amme luomalla jotain uutta ja visuaalista opinnaytetydssamme. Suunnittelimme
oppaan toiminnallisiin harjoituksiin Riemu-panda hahmon, joka seikkailee op-
paassa sisaltavissa saduissa ja tunnekorteissa. Lisaksi suunnittelimme itse op-
paassa olevan tunnelautapelin. Harjoitukset, joissa saimme kayttaa luovuut-
tamme, olivat kaikista mieluisimpia tuottaa koko opinnaytetyOprosessin aikana.
Taman vuoksi aloitimme koko opinnaytetydprosessin oppaan tyostamisella ja
sen sisaltavien toiminnallisten harjoitusten suunnittelulla. Opinnaytetydn op-
paasta on hyotya myos meille, silla voimme kayttaa sita tyovalineena tulevai-
suuden tyokentilla.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kasvaneet ammatillisesti. Erityisesti tie-
toisuutemme tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka lasten tunnetaitokasvatuk-
sesta ovat paasseet kehittymaan. Hammastyimme, kuinka paljon uutta tietoa
saimme asioista, jotka voivat vaikuttaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymiseen ja kuinka suuri rooli naiden taitojen oppimisella on monien haas-
teiden ennaltaehkaisyssa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen keinot

olivat kummallekin melko vieraita ennen opinnaytetyoprosessia. Aihe motivoi
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meita opinnaytetyon alusta loppuun asti, eika mielenkiintomme sita kohtaan va-
hentynyt kirjoittamisen aikana. Painvastoin halusimme oppia tunne- ja vuoro-
vaikutustaidoista kokonaisvaltaisesti ja kehittaa itseamme tulevina varhaiskas-

vatuksen opettajina.

Huomasimme, ettd myos kirjoitustaitomme kehittyivat opinnaytetyoprosessin
aikana. Alkuvaiheessa kirjoittaminen oli paljon hitaampaa ja tydlaampaa. Lop-
puvaiheessa huomasimme Kirjoittamisen sujuvan luontevammin ja teksti muut-
tui selkeammaksi. OpinnaytetyOprosessin aikana myos tiedonhakutaitomme
kehittyivat. Alussa valitsimme vain muutamia kirjalahteita, jotka koskettivat ai-
noastaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Toteutusvaiheessa tajusimme, etta tie-
toa kannattaa etsia myOs useista muista lahteistad, jotka eivat kosketa pelkas-

taan tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Yhteistybmme sujui moitteettomasti opinnaytetyOprosessin aikana. Mieles-
tamme olemme kirjoitustaitojen suhteen samalla tasolla ja my6s ajatuksemme
kohtaavat, mika on helpottanut kirjoittamista. Olemme pitaneet sovituista aika-
tauluista kiinni, mutta kuitenkin joustaneet kummankin kohdalla, mikali toisella
on tullut akillisia menoja. Vaikka asumme eri kaupungeissa, opinnaytetyon te-
keminen on kuitenkin sujunut hyvin. Alussa teimme opinnaytety6ta kasvokkain
samassa paikassa, jonka jalkeen siirryimme tekemaan opinnaytetydta enem-
man etana. Etatyoskentely tuntui alussa hieman hankalalta, mutta saimme siita
kuitenkin melko nopeasti otteen. Valilla pitkien kirjoittamispaivien vuoksi
olemme molemmat olleet vasyneita ja se on ajoittain myos kiristanyt tunnelmaa.
Taman huomattuamme, olemme tajunneet pitaa taukoja tai lopettaa tydskente-
lyn silta paivalta ja jatkaneet tyoskentelya seuraavana paivana levollisemmalla
mielella. Yhteistyo tilaajamme kanssa on sujunut myds ongelmitta. Olemme
kayneet palavereissa heidan toimistollaan ja olleet yhteyksissa sahkopostitse.
Saimme heilta tukea ja kannustusta seka erilaista materiaalia, joka helpotti op-

paan tekemista.

Olimme suunnitelleet, ettad aloitamme opinnaytetyon tydstamisen kesa-heina-
kuussa 2021. Aloittaminen kuitenkin mydhastyi kuukaudella, jolloin sovittu aika-
taulumme viivastyi jonkin verran. Aikataulu oli kuitenkin loppujen lopuksi sopiva,
emmeka joutuneet kiirehtimaan kirjoittamisen kanssa. Kokonaisuudessaan

opinnaytetydprosessi oli laaja, jannittava ja opettavainen kokemus, silla siihen
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liittyi niin monta erilaista vaihetta. Molemmille meille opinnaytetyon kirjoittami-
nen oli uusi prosessi, jonka vuoksi se tuntui alussa hieman sekavalta. Saatiin
kuitenkin ohjaavalta opettajalta tukea vaikeissa tilanteissa ja koko prosessi alkoi
selkeytymaan. Loppujen lopuksi opinnaytetydprosessista jai molemmille myon-

teinen kuva.

Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmista varhaiskasvatuksessa voi-
daan ajatella myds kestavan kehityksen kannalta. Agenda 2030 on YK:n kes-
tavan kehityksen tavoiteohjelma, jonka tavoitteena on ihmisen, ympariston ja
talouden yhdenvertaisuus niin, etta kaikki ovat kehityksessa samalla tasolla ja
yhta tarkeita kehittamiskohteita (Kestavan kehityksen tavoitteet s.a.). Tavoite-
ohjelman yhtena paamaarana on, etta jokainen lapsi on oikeutettu laadukkaa-
seen varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen (Hyva koulutus s.a.). Laaduk-
kaassa varhaiskasvatuksessa panostetaan kestavan kehityksen kasvatukseen,
joka nakyy muun muassa lasten ja aikuisten valisena vilpittbmana vuorovaiku-
tuksena, lasten osallistamisena seka lahiympariston hyddyntamisena varhais-
kasvatuksen arjessa (Parikka-Nihti 2011, 15).

Kestavaa kehitysta voidaan pohtia myos varhaisen puuttumisen kannalta. Kun
lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteet huomataan ja niihin puututaan
jo varhaisessa vaiheessa, voidaan nain ollen ennaltaehkaista haasteiden sy-
ventyminen. Jos ongelmiin ei puututa ajoissa, haasteet voivat johtaa lasten syr-
jaytymiseen, kiusaamiseen ja tuen tarpeiden lisaantymiseen tulevaisuudessa.
Nain ollen varhainen puuttuminen ja laadukkaaseen varhaiskasvatukseen pa-
nostaminen on myds yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti hyddyllista (Parikka-
Nihti 2011, 6). Opinnaytetydmme opas tukee myos aikuisten jaksamista ja mie-
lenterveytta tarjoamalla aikuisille ohjeita ja toiminnallisia neuvoja lasten tunne-
ja vuorovaikutustilanteiden ohjaamiseen. Talla pyritdan ennaltaehkaisemaan
kasvattajien uupumusta ja kuormitusta. Opas tukee myds kestavaa kehitysta,
silla se loytyy pdf-tiedostona ja sitd on helppo lahettaa sahkdisesti eteenpain
esimerkiksi eri paivakoteihin. Nain ollen voidaan vahentaa paperin kulutusta ja

saastaa luontoa.
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8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuuden edellytyksena on kirjoittajien re-
hellisyys, silla opinnaytetydssa tarkastellaan kirjoittajien paatodksia, ratkaisuja ja
tekoja. Kirjoittajien tehtavana on valita opinnaytetyohon luotettavia lahteita ja
tarkastelun kohteita seka olla luotettavia koko opinnaytetyoprosessin ajan.
(Vilkka 2021, 155-156.) Kirjoittajien noudattaessa Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan tieteellista kaytantdéa, he pyrkivat opinnaytetydprosessin aikana ole-
maan puolueettomia, todenmukaisia, tasmallisia seka huolehtivat Iahdeviittei-
den merkitsemisesta tydhonsa ohjeiden mukaisesti. Kirjoittajien tulee myos
huomioida tietosuojan merkitys, jotta kenenkaan opinnaytetyéssa esiintyvien

yksityisyydensuojaa ei loukata. (Kananen 2017, 190.)

Kirjoittajien tulee syventya aikaisempiin tutkimuksiin samankaltaisesta aihealu-
eesta ja peilata niissa ilmenevia tuloksia omaan tyohonsa. Kirjoittajien tulee
myos merkita tekstissaan aikaisempien tutkijoiden nimet ja tutkimukset oikealla
tavalla lainatessaan heidan tekstiaan. Nama lisaavat aikaisempien tutkijoiden

arvostusta seka opinnaytetyon luotettavuutta. (Kananen 2017, 190-191.)

Taman opinnaytetyon lahteiksi valikoitiin mahdollisimman uutta tutkimustietoa,
jotta teoriaosuus ja tieto on ajankohtaista ja luotettavaa. Lahteina kaytettiin vuo-
desta 2011 eteenpain julkaistua kirjallisuutta. Teoriaosuus on kirjoitettu tarkasti,
eika siind kaytettya aikaisempaa tutkimustietoa tai tuloksia ole vaarennetty.
Tekstissa pyrittiin kayttdmaan lahteita, jotka kasittelevat alle 6-vuotiaiden lasten
kehitysta ja oppimista, jotta tieto koskisi juuri varhaiskasvatuksessa olevien las-
ten ikaryhmaa. Opas lahetettiin varhaiskasvatuksen opettajien arvioitavaksi,
jotta saataisiin juuri varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien henkildiden kom-
mentteja oppaan toimivuudesta. Nain ollen oppaaseen saatiin useiden henki-

I6iden nakodkulmia, mika lisda oppaan luotettavuutta.

8.2 Kehitysideat

Pohdimme erilaisia kehitysideoita, joilla voitaisiin saada lisattya kasvattajien tie-

toisuutta tunne- ja vuorovaikutustaitojen tarkeydesta. Ajattelimme erilaisia tun-

netaitokoulutuksia kasvattajille, joista he saisivat enemman tietoa ja uusia toi-
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mintatapoja tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen. Esimerkkina voisi toi-
mia lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus eli LTTO, joka on Suomen suu-
rin ammatillinen tdydennyskoulutus ja se on tarkoitettu muun muassa varhais-

kasvattajille. (Tunnetaitokoulutukset s.a.)

Konkreettisena kehitysideana voisi toimia tunne- ja vuorovaikutustaitojen ha-
vainnointilomake, jonka voisi liittda oppaaseen. Havainnointilomakkeen avulla
voitaisiin havainnoida lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista toimin-
takausien valilla. Nain ollen voitaisiin selvittaa, edistaakd oppaan toiminnalliset
harjoitukset lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Oppaasta voisi tehda myos
version pienemmille, alle 3-vuotiaille lapsille, jotta tunne- ja vuorovaikutustaitoja
voitaisiin tukea vielakin varhaisemmassa vaiheessa lapsuutta. Lisaksi lasten
huoltajille voitaisiin tuottaa oma opas tunne- ja vuorovaikutustaidoista, joka si-
saltaisi aikuisille kohdistettuja toiminnallisia harjoituksia. Jos huoltajilla on itsel-
laan puutteelliset tunne- ja vuorovaikutustaidot, heidan voi olla vaikeaa ymmar-
taa lasten kaikenlaisia tunnereaktioita. Lisaksi heidan voi olla haastavaa mallin-
taa ja opettaa lapsille tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Taman vuoksi olisi tarkeaa

kehittaa myos lasten huoltajien tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
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Liite 1/3

ovat tarkea osa jokaisen ihmisen arkea ja elamaa, joten sen vuoksi niilld on
nen rooli myos kasvatuksessa, Tunteet kuuluvat, tunteet nakyvat seka tunteet
wvat niin kehossa kuin mielessakin. Etenkin lasten kohdalla, koetut tunteet voivat
laidasta laitaan hyvin nakyvasti. Tunteet voivat olla lapsille uusia, eivatka he
tamatta tiedd, miten niiden kanssa tulisi toimia. Aikuisten tehtdvana olisikin auttaa
psia kohtaamaan ja kasittelemadn erilaiset tunteet turvallisella tavalla. Tunne- ja
orovaikutustaitojen oppimisella on pitkaaikaiset positiiviset vaikutukset lasten
elamassa. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot auttavat sosiaalisten suhteiden

solmimisessa sek3 niist3 on apua monissa arjen vuorovaikutustilanteissa.

Tama opas on suunnattu erityisesti varhaiskasvatuksen tyontekijdiden kayttdon,
mutta sitd voi hyodyntda kasvatuksen tukena myos muut lasten kanssa tydskentelevat
sekd lasten huoltajat. Opas sisalta3 teoriatietoa tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka
toiminnallisia harjoitteita ndiden taitojen oppimisen tueksi. Toiminnallisissa
harjoitteissa on huomioitu pedagogisen toiminnan viitekehys, johon kuuluu laaja-
alainen osaaminen seki oppimisen alueet. Harjoitteita voi mukauttaa huomicimalla
|asten tarpeet ja mislenkiinnon kohteet. Oppaan harjoitteet ovat suunniteltu 3-5-
vuotiaille lapsille, mutta harjoitteita voi halutessaan soveltaa ja muokata myds
nuoremmille tai vanhemmille lapsille. Oppaan avulla tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetus on helpompi ottaa saannolliseksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Taman
oppaan yksi merkittavimmista tavoitteista on, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen
tarkeys nousisi enemman varhaiskasvattajien kuin myos lasten huoltajienkin
tietoisuuteen.

Tunnetaidot

Tunnetaitoihin sisdltyy kyky tunnistaa ja ilmaista tunteita, oppia tunnesanoja, saadella
tunteita, ymmartdd misti erilaiset tunteet tulevat seki keksii keinot, joilla tunteita
voidaan purkaa turvallisesti, Tunnetaitoihin kuuluu myos omien tunteiden
nayttdminen muille ymmarrettavilla tavoilla. Lasten taytyy ensin itse oppia
tunnistamaan omia tunteitaan, jolloin he pystyvit huomaamaan erilaisia tunteita myGs
muissa. Jotta lapset oppisivat tunnistamaan omien ja muiden ihmisten tunteita, heidan
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Liite 1/4

It'ﬁ_lq'ﬁ's_a__an on tarkei harjoitella tunteiden nimedmista, keskustella erilaisista tunteista

seka pohtia, milta erilaiset tunteet tuntuvat.

Tunnetaitoja harjoittelemalla lapset alkavat havaitsemaan, mitk3 tilantest tuovat esiin
tiettyja tunteita ja millaisista tarpeista ne viestivat. Tunnetaitojen oppimisella on
monia positiivisia hyGtyja. Me edistavat [asten itsetunnon kehittymistd, auttavat
kaverisuhteissa, tukevat arjen sujumista kotona, auttavat lapsia suoriutumaan

paivakodissa ja koulussa sek3 vahvistavat heidan fyysista ja psyykkista hyvinvointia.

[tses3atelytaidot ovat suuressa roolissa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymisessa, [tsesdatelytaitoja harjoittelemalla opitaan sdatelemadn omien
tunnetilojen voimakkuutta ja kestoa. Itsesaatebytaitoihin kuuluu tunteiden
ilmaiseminen tilanteeseen sopivalla ja sosiaalisesti suotuisalla tavalla. Esimerkiksi
lasten ollessa tunnekuohun vallassa, heille tulee opettaa, etta tunteita ei saa kohdistaa
vahingoittavalla tavalla muihin muun muassa aggressiivisella tai loukkaavalla
kaytokselld. Atkuisten tuleekin opettaa lapsille, milld tavoin vaikeita tunteita on
turvallista purkaa. Lapsille tulee kuitenkin painottaa, etta jokainen koettu tunne on
sallittu ja osa elamaa. Kaikenlaiset tunteet tulevat ja menevat. Aikuisten tehtavana
onkin kertoa lapsille, ettd myds vaikeimmatkin tunteet ovat chimenevia. Tama tuo

lapsille turvallisuuden tunteen.

Kiukku helpottaa, kun...

kertoo ddneen, etta kiukuttaa
polkee lattiaa tai byontdd seinaa
hengittia sywvaan, puhisee ja karjuu
kuin tiikeri

vetaytyy omaan tilaan

rauhoittumaan

pyytad aikuista tai kaveria

kuuntelemaan




49

Liite 1/5

saikutustaidot

ikutus on ihmisten valista toimintaa, joka tapahtuu eri ymparistoissa.

aikutus on verbaalista ja nonverbaalista toimintaa, Verbaalista toimintaa on
rkiksi sanallinen viestinta ja nonverbaaliseen viestintdan kuuluu muun muassa
eleet ja kehonkieli. Lasten ja aikuisten vuorovaikutustyylit eroavat usein
istaan. Aikuizet kayttavat usein vuorovaikutuksessaan enimmakseen verbaalista
sanallista viestintaa, kun taas lasten vuorovaikutukseen kuuluu tyypillisesti
wahvemmin nonverbaalinen viestintd puheen lisaksi. Tasta voi johtua, etta lapset eivat
aina vastaa aikuisten kielellisiin pyyntdihin. Lapset eivat tahallaan ole noudattamatta
ohjeita, vaan he eivat valttamatta ymmarra samalla tavalla sita, mita aikuiset yrittdvat
heille viestia. Aikuisten tuleekin olla ymmartavaisid ja empaattisia lasten kanssa
vuorovaikutustilanteissa, jolloin vuorovaikutus voi onnistua mahdollisista
kommunikaatiohaasteista huolimatta.

Lapset kasvavat ja kehittyvat vuorovaikutuksessa aikuisten sekd vertaistensa kanssa.
Aikuisten eleet, ilmeet, sanat, 3ani ja lasniolo tuovat lapsille turvaa ja ovat edellytys
lasten hyvalle kasvulle ja oppimizelle syntymasta asti. Lapset tarvitsevat
vertaissuhteita varhaislapsuudesta saakka. Kaverisuhteiden luominen voi kuitenkin
olla lapsille haastavaa ja siksi lapset tarvitsevat sosiaalisten taitojen opetteluun
aikuisten tukea. Lapsille voidaan konkreettisesti nayttaa, mita hyva kaveri tekee
toiselle, miten kaveria lohdutetaan ja autetaan tai miten toista pyydetdan leikkimaan,
Lapsuudessa opitut vuorovaikutustaidot vaikuttavat tutkitusti sosiaalisten suhteiden
kehitykseen ja yllapitamiseen kaikissa elamankulun vaiheissa.

Varhaiskasvatuksessa lasten ochjaaminen on vuorovaikutuksen toteutumisen perusta.
Lapsia ohjataan esimerkiksi keskustelemaan, selvittdmaan ristiriitatilanteita,
menemaan mukaan leikkeihin tai tulemaan aikuisen syliin rauhoittumaan. Aikuisten
valinen keskeinen vuorovaikutus toimii hywana esimerkkina ja mallintaa lapsille, miten
toiselle ihmiselle puhutaan kauniisti ja miten toinen ihminen kohdataan cikealla
tavalla. Aikuisten antama myonteinen palaute lapsille tai muille aikuisille luo
paivakotiryhmaan arvostavan ja hyvaksyvan ilmapiirin.
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Aileuisen rooli tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa

ﬁij!:uml!n tarkedan rooliin kuuluu arvostaa lasten jokaista tunnetta, kannustaa lapsia
puhumaan tuntejstaan ja sallia kaikki tunnetilat. Lasten tulee tuntea, ettd aikuinen
m heille tukea ja turvaa paivittain, olivat lapset sitten iloisia tai kiukkuisia. Lasten
tﬁﬁw harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja samalla tavalla kuin kaikkia muitakin
‘taitoja, silla lapsilla ei ole syntyessaan valmiita kykyja niihin. Aikuinen on naiden

i;i;itcu;'en kehittymisessa lapsille tarkea vaikuttaja.

“Aikuisen rooli lasten tunteiden vastaanottajana voi olla ajoittain haastavaa, silla lasten
tunteiden purkaukset voivat olla hyvinkin voimakkaita ja toistuvia. Lapset nayttavat ja
osoittavat tunteitaan useimmiten juun aikuiselle, jolloin atkuinen voi tuntea itsensa
ajoittain vasyneeksi ja avuttomaksi. Taman takia on tarkeaa tukea myds aikuista lasten
tunnetaitojen ochjaamisessa ja kohtaamisessa, Jos lapsen tunteet osataan kohdata
oikein, voidaan valttaa tunnekuohun eteneminen ja tilanteesta tulee helpompi niin
lapselle kuin aikuisellekin. Aikuisen tulee aina muistaa, etta lasten kaikenlaisten

tunteiden nayttaminen viestii syvasta luottamuksesta aikuista kohtaan.

Jotta atkuinen osaisi ymmartia lasten tunteita oikealla tavalla, hanen tulee itse pohtia
omia taitojaan tunteiden osoittamisessa ja nayttamisessa. Aikuisen tehtavana on
mallintaa ja nayttaa lapsille oikeat tavat toimia. Kun aikuinen puhuu lapsille omista
tunteistaan, lapset oppivat kertomaan niista myos itse. Atkuisen tulee luoda ilmapiiri,
Jjossa kaikki tunteet ovat sallittuja ndytt3a. Lis3ksi aikuisen on tarkead pysyiitse
rauhallisena, eiki kiivastua lasten kiukkuisuudesta, Myos aikuiset arsyyntyvat joskus ja
saattavat kohdistaa turhautumisensa lapsiin. Tallaisissa tilanteissa aikuisen olisi tarkea
nayttaa lapsille mallia ja pyytaa anteeksi, jolloin lapset huomaavat, ettd tama on oikea

tapa toimia.

Aikuisen tulee kohdata lapsen tunnetilat myotatuntoisesti ja ymmartaa, etta lapsen
kaytoksen taustalla voi olla hyvinkin voimakas tai vieras tunne. Esimerkiksi lapsen
kiukunpuuskan aikana aikuinen nikes ensimmaisena lapsen kayttaytymisen jasen,
milta tilanne nayttaa ulospain. Alkuisen taytyy kuitenkin muistaa, etta kayttaytymiselle
|Gytyy aina jokin syy tai tunne, joka saa lapsen kdyttaytymaan tietyila tavalla. Tunne voi
saada aikaan lapsessa tietyn reaktion. eik3 lapsi valttamatta tieda. miten hanen tulisi
toimia. Taman takia lapsi tarvitsee aikuisen empaattista kohtaamista seka hanen

tarpeiden ja tunteiden sanoittamista. Lapselle voidaan sanoittaa esimerkiksi: “Sinua
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ukuttaa, silli tahdoit voittaa lautapelissa." Sanoittamisen avulla lapsi kokee

a tunteensa ymmarretylksi ja hyviksytyksi. Lapsen rauhoituttua, aikuisen tulisi
a lapselle myGs omia tunteitaan tilanteesta: "Kun heitit pelinappulan minua
inulle tuli tosi paha mieli. Ketddn ei saa satuttaa, silla siita tulee surulliseksi.”

n jalkeen mietitdan vield lapsen kanssa yhdessa, miten tilanne voitaisiin

aavalla kerralla hoitaa niin, ett3 kaikilla olisi alusta loppuun asti hyva mieli.

“Tunne- ja vuorovaikutustaidot varhaiskasvatuksessa

Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen on aina kasvattajien vastuulla, eika
taitojen opettelua voida korostaa lilkaa. Maiden taitojen opettaminen tulisi ottaa
saannolliseksi osaksi varhaiskasvatuksen ohjattua toimintaa, silla tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppiminen voisi ennaltachkaista monien haasteiden syntymista.
Maita haasteita voivat olla esimerkiksi kdyttaytymisen pulmat, sosiaalisten suhteiden

ongelmat seki kiusaamistilanteiden ilmeneminen.

“arhaislapsuudessa opitut taidot omien tunteiden saatelyssd, nimedmisessa ja
kisittelyssd mahdollistavat lapsia keskittymain tehokkaammin paivakodin
opetukseen. Jos lapset tukahduttavat omia tunteitaan eivatka kykene purkamaan niita,
heidan on haastavampaa opetella uusia asioita. Lapset, jotka saavat rohkeasti nayttaa
omat tunteensa, kykenevit helpommin uusien asioiden opettelemiseen. Taman vuoksi

varhaiskasvatuksessa tulee aina antaa tilaa lasten kaikenlaisille tunnekokemuksille.

Varhaiskasvatuksessa esiintyy paivittain erilaisia tunnehetkia. Tunnehetkilla
tarkoitetaan arkielaman hektisia tilanteita, jotka syntyvat erilaisista tunteista.
Tunnehetken aikana aikuisten tulee huomiocida lasten yksilGllisyys seka erilaiset
lihtSkohdat tunnetaitojen tasoissa. Tunnehetken aikana aikuisten tulee pohtia, mitka
toimintatavat ovat sopivia juuri kyseiseen tilanteeseen ja milla tavalla lapsia tulee
tilanteessa ohjata yksilallisesti. Esimerkiksi toisen lapsen kohdalla, aikuisen tulee
ennakoida mahdollisuus lapsen kiukkuun havidtilanteessa ja keskustella etukitesn
lapsen kanssa siita, miten mahdolliseen havioon olisi hywea reagoida. Toisen lapsen
kanssa puolestaan riittaa, etta vain yhteiset pelisaannot kaydaan alussa 1api. Kun
varhaiskasvattajat tietdvat lasten erilaiset tunnetaitojen tasot, he osaavat toimia
paremmin tunnehetkien aikana.
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ien lisaksi varhaiskasvatuksessa tulisi jarjestad myos tunneopetusta.

tus on tavoitteellista opetusta, jolla pyritadn lasten tunnetaitojen

tamiseen esimerkiksi erilaisten menetelmien avulla. Tunneopetuksen aikana
ellaan muun muassa tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita, pohditaan
iriitatilanteiden selvittamista ja opetellaan omien tunteiden s3dtelya. Lapsilleon

: 33 antaa hyvaa palautetta tunneopetuksen aikana: "Kiva kun kerroit tuon meille
dlle, Kuuntelemme mielellimme, jos haluat kertoa vield lis33!" Onnistuneiden
tunnehetkien ja -opetusten avulla varhaiskasvatuksen ilmapiirista tulee avoin ja

‘turvallinen, jossa kaikilla on mahdollisuus omien tunteiden ilmaisemiseen.

Toimintaideoita ja harjoituksia

Tunnekortit

Tunnekortteja voidaan kayttad apuna erilaisten tunteiden harjoittelussa. Niiden avulla
lapset voivat tutustua erilaisiin tunteisiin ja siihen, mita erilaiset tunteet tarkoittavat ja
miten ne syntyvat. Tunnekorttien kautta lapset voivat pohtia omia
tunnekokemuksiaan ja opetella sadtelemain omia tunteitaan. Oppaassa esiintyy kuusi
erilaista tunnetta, jotka ovat ilo, suru, viha, innostus, pelko ja hdpea. Opas sisaltas
erilaisia harjoitteita, joissa voidaan kayttad apuna tunnekortteja. Tunnekortteja voi
kuitenkin soveltaa moniin muihinkin hetkiin lasten kanssa. Vain mielikuvitus on rajana!

Tunnekortit Idydat oppaan lopusta lshteiden jilkeen. Voit halutessasi leikata ja
laminoida kortit.

Tunteisiin tutustuminen

K&yddan lasten kanssa Riemu-pandan tunnekortit 1api yksitellen. Nimetadn korteissa
esiintyvat tunteet ja pohditaan yhdessa, mita ne tarkoittavat. Mietit3an, mistd erilaiset
tunteet syntyvat. Esimerkiksi, mika tekee iloiseksi jamikd puolestaan surulliseksi.
Tunnekorttien avulla voidaan myds keskustella, missd kehon osissa tunteet tuntuvat ja
milta ne tuntuvat. Tuntuuko pelko vatsanpohjassa? Tekeekd mielesi hyppelehtid, kun
alet innostunut?
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Tunnekortit ristiriitatilanteissa

Tunnekortteja voi kiyttaa erilaisten ristiriitatilanteiden selvittamiseen.
Ristiriitatilanteessa lapsi voi valita tunnekorteista itselleen tunteen, jota siind
tilanteessa tuntee. Tunnekortin avulla lapsen on helpompi nayttaa tai kertoa omasta
tunnetilastaan. Lasta voi pyytaa myos valitsemaan tunnekortin, jota ajattelee kaverin

tuntevan ristiriitatilanteessa. Taman kautta lapsi voi harjoitella, milti omat teot tai

sanat voivat toisesta tuntua.

Tunnekortit aamupiirissa

Tunnekortit voi ottaa mukaan varhaiskasvatuksen jokapaivaisiin hetkiin esimerkiksi
aamupiiriin. Aamupiirin aikana tunnekortit voidaan levittaa lasten eteen lattialle,
Jokainen lapsi saa vuorollaan valita kortin, joka kuvastaa sen hetken tunnetilaa.
Voidaan myos vaihtoehtoisesti vastata kysymyksiin: milta tuntui tulla tind aamuna
paivakotiin? Minkalainen viikonloppusi oli? Lapsi nayttas valitsemansa tunnekortin
muille ja halutessaan kertoo, miksi valitsi kyseisen kortin. Lapsen ei ole pakko kertoa

kortistaan mitdan, vaan riittad, ettd han valitsee ja esittaa kortin muille.
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kanssa voidaan pohtia tunnekorttien avulla kaikenlaisia arkisia tilanteita.

n esittda lapselle kysymyksia, joiden tarkoituksena on herattas erilaisia
Taman jalkeen lapsi valitsee tunnekortin, jonka ajattelee sopivan kuvattuun
=en. Lapsen kanssa keskustellaan ja kdydaan lapi, milksi hdan valitsi juuri
sen tunnekortin. Kysymyksiin ei ole oikeaa tai vadrda vastausta.

Milts sinusta tuntuu kun:

averi vie sinulta lelun kidesta? Sinua tullaan hakemaan paivakodista?
Kaadat vahingossa maitolasin pdydalle? Sinut vieddan huvipuistoon?
Sinua ei oteta leikkiin mukaan? Kaveri tulee halaamaan sinua?
Televisiosta tulee jannittava ohjeima? Saat syntymapaivayllatyksen?
Kawveri on surullinen? Aiiti tai isd kutittaa sinua?
Kaadut ja sinulle tulee naarmu polveen?  Joku tulee pyytimaan sinua leikkimaan?

Eksyt tuntermattomassa paikassa? Valipalaksi on lempiherkkuasi?

Sadut

Satujen kautta lapset voivat tutustua turvallisesti erilaisiin tunteisiin. Saduissa
kasitelladn kaikenlaisia tunteita ilosta suruun ja niiden avulla lapset voivat peilata omia
tunnekokemuksiaan, Satujen kautta lapset luovat mieleensa kuvitteellisen maaiiman,
jossa satujen hahmot kohtaavat ja selvittévat erilaisia tunteita. Kun lapset ovat
feistetlent br taith sabitjenawslla, haidin ormyts turvallish kohdata erilaisia funteita
tosielaman tilanteissa. Satujen avulla opittujen tunteiden lisksi lapset oppivat
olemaan empaattisia ja myGtatuntoisia toisia kohtaan. Nama ovat tarkeita taitoja
tulevaisuutta varten.
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VINKKI!

Satuhetkiin ja mu tunnetaitoharjoituksiin voidaan ottaa
mukaan lapsia innostava hahmo, esimerkiksi kasinukke tai

pehmolelu. Hahmon avulla lasten on helpompi keskustella
omista tuntemuksista ja eldytya tunneopetukseen

o

"Riemu-panda istui yksin kivella paivakodin pihalla. Han katseli muiden lasten leikkeja,
eika hin tiennyt, mita itse kavisi leikkimaan. Muut lapset olivat pelaamassa
polttopalloa. Pekka-kettu huomasi yksinaisen Riemun ja meni kysymaan, haluaisiko
han tulla heidan kanssaan pelaamaan. Riemun katse kirkastui ja han [3hti hymyillen ja

hyppelehtien muiden lasten mukaan, Hanen ei tarvinnutkaan jaada yksin leikkimaan.”

Milta Riemu-pandasta mahdollisesti tuntui?
Miki on tehnyt sinut iloiseksi?

Mita sind olet tehnyt, etta olet saanut kaverisi iloiseksi?

Suru

"Riemu-panda tuli tandan vasta myohemmin paivakotiin, Han huomasi, etta kaikki
muut lapset olivat jo leikkimassa omia juttujaan. Riemu meni kysymaan Pekka-ketulta
ja Teemu-tiikeriltd, ettd padsisikd han heidan kanssaan pelaamaan lautapelia. "Me
ollaan jo aloitettu taa peli, ei tahdn voi tulla enad mukaan!" Pekka ja Teemu tokaisivat.
Riemu lahti alakuloisena toiseen huoneeseen, jossa naki Hilla-hiiren ja muut
leikkimassa kotileikkid. “Saanko tulla teidan mukaan leikkimaan?” Riemu kysyi. Hilla-
hiiri vastasi ilkedsti: "Ei me sun kanssa haluta leikkia! Et saa tulla tanne!" Riemu

harmistui ja lahti nyyhkyttaen atkuisen syliin.”

Milta Riemu-pandasta mahdollisesti tuntui?
Milka tekee sinut surulliseksi?

Mika helpottaa oloasi, jos olet surullinen?

11
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dttda Riemu-pandan liian aikaisin tdnd aamuna. Riemua vasyttaa
alapiydassa ja lempi murotkin ovat loppu. Myt 3kkiad vaatteet paalle. meilla on

e paivakotiin!” 3iti huudahtaa. Ulkona sataa vetta kaatamalla ja aiti kaskee

a pukemaan kuravaatteet paalle. Kuravaatteet kiristavat ja puristavat vasynytta
a. Paivikodilla huonotuulisuus jatkuu, kun Hilla-hiiri vie Riemun k3desta lapion.

emu on raivoissaan ja polkee jalkaansa maata vasten.”

- Milta Riemu-panda mahdollisesti tuntui?
- Milloin sind olet ollut vihainen? Mika sinua kiukuttaa?
= Mika helpottaa oloasi, jos olet vihainen?

Innostus

“Paivakodissa lapset yllatetadn retkelld uuteen leikkipuistoon. Riemu-panda rakastaa
|eikkipuistoja. joten han oli todella innoissaan tasta yllatyksesta. Matkalla hin g
malttaisi kivella jonossa muiden tahdissa. Riemu hyppelehtii kavelytiella puolelta
toiselle, jolloin aikuisen taytyy rauhoitella hanta. "Innoissaan saa olla, mutta viela pitas
malttaa hetki, ettd olemme turvallisesti perill3 leikkipuistossa®, aitkuinen muistuttaa.”

- Milta yllatysretki Riemu-pandasta mahdollisesti tuntui?

- Mika saa sinut innostumaan?

Pelko

"Riemu-panda on innoissaan, kun han saa nukkua ensimmaistd kertaa ylksin omassa
huoneessaan. llta tulee, ulkona on pimeaa ja diti lukee Riemulle iltasatua. Sadun
loppuessa diti peittelee Riemun, toivottaa hyvad yota ja lahtee pois huoneesta. Riemu
katselee pimedd huonettaan ja py&rii singyssaan. Mielikuvitus alkaa laukkaamaan.
"Onkohan sankyni alla mérks?" Riemu ajattelee peloissaan. Han haluaisikin menna

aidin viereen nukkumaan.”

- Milta Riemu-pandasia mahdollisesti tunitw?
- Mika sinua pelottaa?
- Mitd teet, jos sinua pelottaa?

12
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panda tietas, etta ainoastaan paperille saa piirtaa tussilla. Hilla-hiiri kuitenkin
33 Riemua piirtamaan tussilla paivikedin seindidn. Riemu alkaa yliytyksen jdlkeen
1adn seinadn ja kaverukset naureskelevat asialle. Yksi aikuisista nakee heidat
an teossa ja menee puhuttelemaan heiti. Riemua alkaa havettas, eika asia olekaan
endd hauska. Han tiesi, etta niin ei saisi tehd3, mutta ei ajatellut tekonsa seuraamusta.”

- Miltd Riemu-pandasta mahdollisesti tuntui?
- Onko sinua koskaan havettanyt jokin asia?

Liikuntaleikit

Liikuntaleikkien kautta lapset voivat opetella erilaisia tunteita. Leikkien avulla voidaan
harjoitella omien tunteiden nayttamista seka toisten tunteiden tunnistamista. Litkunta
auttaa lapsia purkamaan energiaa, joka taas voi auttaa erilaisten tunteiden
purkamisessa, Esimerkiksi juokseminen, tdmistely ja hyppiminen auttavat lapsia
purkamaan niin posititvisia kuin negativisiakin tunteita. Litkkuminen purkaa stressia ja
rentouttaa lapsia, jolloin omien tunteiden hallinta helpottuw. Lilkunta voi myos poistaa
jannitysta. jolloin lasten on helpompi ilmaista omia tunteitaan ja heittaytya
litkuntaleikin vietavaksi.

Kannustusrinki

Tahan leikkiin tarvitaan juoksemiseen sopiva tila. Leikin alussa kaikki istuvat ringissa.
Paitetaan, kuka lapsista tai aikuisista lahtee ensin jucksemaan ringin ympari palaten
omalle paikalleen. Juoksijaa kannustetaan taputtamalla ja huutamalla hdnen nimedan.
Tassa leikissa jokainen tulee vuorollaan kannustetuksi ja kohdatuksi. Leikki tukee
lasten ja aikuisten vilista vuorovaikutusta.

Tunnepantomiimi

Leikin alussa lapsi paattaa itselleen tunteen, jonka han haluaa esittaa muille. Aikuinen
voi tarvittaessa ndyttaa lapselle tunnekortteja, joista lapsen on helpompi valita

13
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1 mieluinen esitettava tunne. Leikissa lapsi esittaa danettomasti valitsemaansa

ilaa, jonka aikana muut lapset pyrkivat arvaamaan, mikd tunne on kyseessa.

in alussa yksi [apsista valitaan hipaksi. Kun hippa saa jonkun kiinni, kiinniotettu
tsee itselleen jonkin tunteen. Kiinniotettu tekee ilmeen, jota valittu tunne kuvastaa
imerkiksi tekee surullisen ilmeen) ja jaa paikoilleen seisomaan kyseinen ilme
asvoillaan. Kaveri voi pelastaa hanet tekemilla saman ilmeen ja koskettamalla banta
olkapaasta. Hippaa voi vaihdella tasaisin viliajoin.

Ho-suru-pelko

Leikissd on sama idea kuin maa-meri-laivassa. Leikkitilaan merkataan kolme eri aluetta,
jotka nimetaan tunnetilojen mukaan esimerkiksi ilo, suru ja pelko. Aikuinen tai
halutessa lapsi huutaa muille tunteen, jonka jilkeen lapset |htevat juoksemaan
merkitylle alueelle. Jokaisella merkitylla alueella on omat tehtavansa, llon kohdalla
lapset nauravat 33aneen ja antavat kaverilleen lapyn: Surun kohdalla lapset lohduttavat
toisiaan taputtamalla olalle tai halaamalla. Pelon kohdalla kaveria otetaan kadesta
kiinni. Leikkia voidaan soveltaa valitsemalla muita tunnetiloja ja tehtavia.

Tunnepeli

Tunnepelissa voidaan kayttda noppaa tai lilkkua yksi kohta kerrallaan, Pelinappuloina
voidaan kayttaa haluttuja pienid esineitd. Pelin tarkoituksena on vastata erilaisiin
tunnekysymyksiin ja toteuttaa erilaisia tehtavia. Pelin s3antoja voidaan soveltaa
ryhmalle sopivaksi.

Tunnepelilaudan l&6ydat liitteens oppaan perélta |dhteiden jalkeen. Pelilaudan voi

halutessaan tulostaa ja laminoida.

14
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sat menetelmit

menetelmien avulla tunteita voidaan purkaa nakyvaksi esimerkiksi musiikin,
amisen tai valokuvaamisen kautta. Miiden avulla hiljaisempienkin lasten voi olla
mpi nayttdd ja kokea erilaisia tunteita, kuin esimerkiksi ilmaisemalla nifta sanoin.
t menetelmit kuten musiikki, elolkuvat ja valokuvat herdttivat lapsissa erilaisia

ita ja mielikuvia,

‘Musiikkimaalaus

Tahan harjoituks=en tarvitaan mahdollisimman suuri paperi, maalaustarvikkeet ja
musiikkia, joka kuvastaa mahdollisimman monia eri tunnetiloja. 1so paperi levitetaan
lattialle ja lapset kdyvit paperinympirille istumaan. Aikuinen laittaa musiikin soimaan
ja lapset kuuntelevat musiitkkia aluksi kaikessa rauhassa. Taman jalkeen lapset voivat
aloittaa maalaamisen musiikin tuoman tunteen mukaan. Aikuinen voi harjoituksen
aikana kyselld lapsilta kysymyksia ja ohjata lapsia tunnetilaa kohti. Esimerkiksi mit3
tunteita musiikki herattaa? Mika vari musiikista ja tunteesta tulee mieleen? Onko
tunne hempean vai voimakkaan varinen? Tekeeko mieli maalata kovilla vai pehmeilla
pensselin vedoilla? Maalaamiseen ei ole cikeaa tai vadraa tapaa. Lasten maalaamista ei
saa neuvoa, vaan he saavat yhdessi luoda heidin nakdisenss teoksen. Lopuksi lapset
saavat nimeta teoksen ja halutessaan siita voidaan keksia tarina.

Musiikin herdttamat tunnetilat

Tahan harjoitukssen tarvitaan eri tunnetiloja herattavia kappaleita ja mahdollisimman
suuri tila, jossa lapset saavat liikkua vapaasti. Harjoitus alkaa kuuntelemalla musiikkia
hetken aikaa, jonka jalkeen pohditaan, mit3 tunteita esimerkiksi rauhallinen tai
melankolinen musiikki herattaa. Taman jalkeen lapset [3htevat liikehtimadn tunnetta

kuvaavalla tavalla. Lilkehdintdan ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa, vaan jokainen lapsi luo
itselleen yksilollisen mielikuvan tunnetilasta.

15
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ton herattamat tunteet

arjoituksen voi toteuttaa paivakodin sislla, pihalla tai vaikka retkelld

aristossad. Harjoituksen tarkoituksena on tutkia seka havainnoida, mita

ta erilaiset paikat ja ymparistot tuovat mieleen. Esimerkiksi metsaretkella

avoidaan 1ovta3a suuri kivi tai luola, joka voi herattas toisessa lapsessa

tukzen ja toisessa puolestaan pelon tunteen. Aikuinen voi pohtia lasten kanssa,

nkalaiset paikat tuottavat jAnnitysta tai missa paikoissa tuntee iloa. Voidaan myos

' miettia, tuntuuko paikat erilaiselta yksin ollessa kuin aikuisen tai kaverin seurassa.

" Taman jalkeen lapset voivat ottaa kuvia tunteita herattavisti paikoista. Kuvia voidaan
katsella jalkeenpdin vhdessa ja lapset voivat kertoa, mitd tunteita kuvat herattavit.

Tunteita elokuvista

Toteuttakaa paivakodissa elokuvandytos tai nukketeatteriesitys. Pohtikaa yhdessa,
minkalaisia tunteita elokuva tai esitys lapsissa heratti ja muistelkaa, mita tunteita
elokuvassa esiintyi. Oliko elokuvassa iloa, surua tai pelkoa? Miten ne nayttaytyivat
elokuvan hahmossa? Minkalaisia ilmeita elokuvan hahmella oli hdnen ollessaan
surullinen tai iloinen? Naurettiinko tai itkettiinkd elokuvassa? Miksi elokuvan hahmoa
itketti tai nauratti? Oliko joku hahmoista vihainen ja miten se nakyi?

Rauhoittumisharjoituksia

Paivikodin arjessa esiintyy monia lapsia kuormittavia ja stressaavia tekijoita. Naita
voivat olla esimerkilsi siirtymatilanteet tai hetket, joissa lapset joutuvat odottamaan
liian kauan ilman tekemistd. Lasten stressi voi syntya myos paivakodin henkildkunnan
jatkuvasta vaihtumisesta, liiallisesta melusta, liian suuresta lapsiryhmasta ja paivien
katkonaisuudesta. Paivikodissa tulee t3man vuoksi pitdi huolta siitd, ettd jokainen
lapsi saa tilaisuuden hiljentya ja rauhoittua yhteisten lepohetkien lisdksi myos
itsekseen.

Rauhoittuminen rentouttaa mieltsd, kasvattaa stressinsietokylya seka tekee mielen ja
kehon virkeaksi. Rauhoittumisen avulla suornitus- ja keskitbymiskyky paranee ja
arsyyntyneisyys vahenee. Lasten kanssa pidetyt yhteiset rauhoittumis- ja lepohetket
re‘_r'!FgutI:avat lapsia ja helpottavat arjen kuormittavuutta. Pienikin Ing-_i_;a:i
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mishetki antaa lapsille mahdollisuuden irtaantua kovista aanista,

esta kuormittavuudesta tai arjen kiireista, Varhaiskasvatuksessa pienia
mishetkid voidaan pit3a ennen ohjattuja tuokioita, silla ne auttavat lapsia
tulevaan toimintaan seka poistavat levottomuutta ja jannitysta
masta, Tuokion jdlkeen pidetyt rauhoittumisharjoitukset puolestaan
pittavat lapsia siirtym3an paivikodin seuraavaan toimintaan.

Seuraavat rauhoittumisharjoitukset ovat Fanni-tunnetaitosarjan kirjallisuudesta.

Rentoutusharjoitus
Tama harjoitus voidaan lukea lapsille hetkissa, joissa kaivataan rentoutumista.

"Ota cikein mukava asento ja laita silmit kiinni. Hengita syvasn ja rauhallisesti, niin
ettd vatsasi liikkuu ravhalliseen tahtiin ylos ja alas.

Rentouta koko vartalosi keskittymalld yhteen osaan kerrallaan. Aloita otsastasi,
Kuvittele, etta sen paalla olisi lamminta ja pehmeaa hiekkaa, Keskity sitten
rentouttamaan koko kasvosi. Kuvittele, etta niskasi rentoutuu lampiman hiekan
painosta. Valuta l3mmints hiekkaa alaspain, vartaloasi pitkin ja rentouta olkap3at,
kasivarret ja kimmenet, rintakeha, vatsa, lantio, jalat ja lopuksi varpaat. Koko
kehossasi on ldmmin ja rauhallinen olo.

Kun olosi on oikein mulkava, kuvittele itsesi niin rentoutuneeksi kuin vain pystyt. Missa
olet? Mita naet? Keita muita sielld on? Milta sielld tuoksuu? Tunnetko jotakin kidessasi
tai ympdarillisi? Mit3 teet? Mieti, millaisesta tekemisest tulee sinulle hyva mieli. Paina
mieleesi, mitd naet. Tama on sinun mielipuuhasi. Hengitd kolme kertaa syvain ja
kuvittele itsesi mielipuuhasi parissa. Sitten voit avata silmat ja palata tahan hetkeen.”

Rauhoittumistassu
Harjoitus on hywva ja nopea rauhoittumiskeino, jonka aikuinen voi toteuttaa |lasten
kanssa arjen erilaisissa hetkissa.

"Avaa toinen kitesi niin, ettd kimmen on aveoinna ja sormet harallaan. Kuljeta toisen
kaden etusormea hengityksen tahtiin sisdanhengityksella peukaloa ylds ja
uloshengityksella alas, sisdaanhengityksella etusormea ylos ja uloshengityksella
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Etlmmea alas. K3y nain lapi kaikki sormet. Main sinulla on aina rauhoittumistassu

e A

Taikapullo

T—'_chapuHun voi joko askarrella koko rvhman yhteiseksi rauhoittumisvalinesksi tai
vaihtoehtoisesti jokainen lapsi voi itse askarrelia oman. Taikapullon voi ottaa esiin

“aina, kun olisi hywa hetki rauhoittumiselle tai tunteiden purkamiselle,

Tayta pieni korkillinen mouovipullo vedella. Halutessasi voit ensin keittad veden, jolloin
siitd tulee kirkasta. Mikali haluat varillisen taikapullon, lisaad veteen elintarvikevaria tai
askartelumaalia haluamassasi varissa, Lisaa sitten pulloon kimalletta, helmia tai muita

pienid esineitd. Sulje korkki tiiviisti ja liimaa tai teippaa s= kiinni, jottei se aukea.

Taikapulloa voi ravistaa ja katsella, kun kaipaa rauhoittumista.

'Y 4
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