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ABSTRACT 
 

The topic of this thesis is emotional and interaction skills in early  
childhood education. The objective of the thesis was to produce an  
understandable and practical guide for early childhood education to support  
learning the emotional and interaction skills. The purpose for the  
thesis was to increase the importance of the emotional and  
interaction skills in educators and caretakers. The emotional and  
interaction skills should be taught in early childhood so we could  
prevent many challenges beforehand. The teoretical part of the thesis  
processes early childhood education, emotional and interaction skills,  
emotional education in early childhood education and an adult’s role  
supporting these skills. 
 

This guide is an output of the functional thesis that includes theoretical  
knowledge about emotional and interaction skills and functional exercises to 
support the children’s emotional and interaction skills. These functional  
exercises are intented for 3–5 year old children. The functional  
exercises take into account the frame of reference for pedagogical  
activities that includes extensive competence and learning sections. 
 

This guide is meant to make educator’s work easier and to develop  
children’s emotional and interaction skills. With this guide it is easier to take  
teaching these skills to be a part of regular early childhood education practice. 
The guide is targeted for educators that work in early childhood  
education but it can also be used by other people who work with children, 
the caretakers of the children and everyone who is interested in emotional 
and interaction skills. The guide can be found at the Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto website. 
 

The functionality and the practicality of the guide was  
reviewed through the evaluation of early childhood educators. According to 
the evaluations the theme of this quide is important and topical. The 
guide was described as a clear, understandable and compact whole. The  
exercises in this guide were reviewed as versatile and they can be  
adapted to suit your own group of children. The educators told that they are go-
ing to use this guide in the future. 

 
 
Keywords: early childhood education, emotional skills, interaction, functional 
methods, guide 

 



 
SISÄLLYS 

 

1 JOHDANTO .................................................................................................................. 6 

2 VARHAISKASVATUS ................................................................................................... 8 

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ................................................................ 9 

2.2 Oppimisen alueet .................................................................................................... 9 

2.2.1 Laaja-alainen osaaminen ................................................................................ 11 

3 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT .................................................................... 12 

3.1 Tunnetaidot ........................................................................................................... 13 

3.2 Vuorovaikutustaidot .............................................................................................. 14 

3.3 Itsesäätelytaidot .................................................................................................... 15 

3.4 Kiintymyssuhde ..................................................................................................... 17 

3.5 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen ....................................................... 18 

4 TUNNETAITOKASVATUS .......................................................................................... 19 

4.1 Aikuisen rooli tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa .................................. 20 

4.2 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa ........................................................... 22 

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET ................................................................................. 25 

6 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS ................................................................................. 27 

6.1 Opinnäytetyön tavoitteet ja tarkoitus ..................................................................... 27 

6.2 Toiminnallinen opinnäytetyö ................................................................................. 27 

6.3 Toiminnallisen opinnäytetyön vaiheet ................................................................... 29 

6.4 Tuotoksen toiminnalliset menetelmät .................................................................... 30 

6.5 Mannerheimin Lastensuojeluliitto.......................................................................... 32 

7 TUOTOKSEN ARVIOINTI .......................................................................................... 33 

7.1 Tilaajan arviointi .................................................................................................... 33 

7.2 Varhaiskasvatuksen opettajien arviointi ................................................................ 34 

7.3 Oma arviointi......................................................................................................... 35 

8 POHDINTA ................................................................................................................. 36 

8.1 Eettisyys ja luotettavuus ....................................................................................... 39 



 
8.2 Kehitysideat .......................................................................................................... 39 

LÄHTEET ........................................................................................................................... 41 

LIITTEET 

 Liite 1. Opas 



6 
 
 

1 JOHDANTO 

 

Tunteet ovat tärkeä osa jokaisen ihmisen arkea ja elämää, joten sen vuoksi 

niillä on keskeinen rooli myös kasvatuksessa. Marjamäki ym. (2015, 55) kuvai-

levat kirjassaan: Tunteet kuuluvat, tunteet näkyvät sekä tunteet tuntuvat niin 

kehossa kuin mielessäkin. Lasten tunteet voivat heitellä laidasta laitaan hyvin 

näkyvästi. Tunteet voivat olla lapsille uusia, eivätkä he välttämättä tiedä, miten 

niiden kanssa tulisi toimia. Aikuisten tärkeänä tehtävänä on opettaa lapsille 

tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekä auttaa heitä kohtaamaan ja käsittele-

mään erilaisia tunteita. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisella on pitkäai-

kaiset positiiviset vaikutukset lasten elämässä. Hyvät tunne- ja vuorovaikutus-

taidot auttavat muun muassa sosiaalisten suhteiden solmimisessa sekä niistä 

on apua monissa arjen vuorovaikutustilanteissa. (Marjamäki ym. 2015, 55; 

Sandberg 2021, 149–150.) 

 

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä voidaan verrata mökin rakentami-

seen. Vertaiskuvallisesti mökin rakentamisen alkutaipaleella on ensisijaisen tär-

keää keskittyä tekemään mökin perustukset huolellisesti. Alkuvaiheessa tehdyt 

perustukset vaikuttavat siihen, minkälainen mökistä rakentuu. Kun perustukset 

on tehty alussa kestäviksi, niiden päälle on helpompi rakentaa tuulta ja myrskyä 

kestävä mökki. (Ahonen 2017, 18.) Sama ajatus pätee myös tunne- ja vuoro-

vaikutustaitoihin. Kun tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan ja opitaan jo 

varhaislapsuudessa, lasten voi olla helpompi solmia tulevaisuudessa kestäviä 

sosiaalisia suhteita, selvitä vastoinkäymisistä ja toimia erilaisissa vuorovaiku-

tustilanteissa sosiaalisesti suotuisalla tavalla. 

 

Opinnäytetyön aiheeksi valittiin tunne- ja vuorovaikutustaidot, sillä varhaiskas-

vatuksessa näiden taitojen osaaminen on näkynyt lasten käyttäytymisessä mo-

nella tavalla. Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vaikeudet ovat näyttäyty-

neet haastavina tilanteina niin lapsille, kuin varhaiskasvatuksen työntekijöille-

kin. Tämän vuoksi haluttiin tuottaa työväline varhaiskasvatukseen näiden taito-

jen oppimisen tueksi. Varhaiskasvatuksella ja aikuisten tuella on tärkeä rooli 

näiden taitojen kehittymisessä, sillä lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen op-

piminen on aina aikuisten vastuulla.  
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Opinnäytetyön tilaajana toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-

men piiri. Opinnäytetyön tavoitteena oli tuottaa ymmärrettävä ja käytännönlä-

heinen opas varhaiskasvatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen har-

joitteluun. Oppaan avulla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen on hel-

pompi ottaa säännölliseksi osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa. Opasta voi 

käyttää myös muut lasten kanssa työskentelevät, lasten huoltajat ja kaikki 

tunne- ja vuorovaikutustaidoista kiinnostuneet henkilöt. Opinnäytetyön tarkoi-

tuksena on, että tunne- ja vuorovaikutustaitojen tärkeys nousisi enemmän var-

haiskasvattajien kuin myös lasten huoltajienkin tietoisuuteen. Tunne- ja vuoro-

vaikutustaitojen opettaminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa, jotta voitaisiin 

ennaltaehkäistä monien haasteiden syntymistä. 

 

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat tärkeä ja ajankohtainen aihe, sillä useiden 

arvioiden perusteella lasten tuen tarpeet näissä taidoissa ovat kasvaneet lähi-

vuosien aikana (Ahonen 2017, 10). Ajankohtaisuutta vahvistaa myös Jyväsky-

län yliopiston kasvatustieteiden laitoksen laatima kehittämisohjelma, jonka 

Opetus- ja kulttuuriministeriö on rahoittanut vuosille 2021–2022. Tuikku – tun-

netaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen -hankkeen tarkoituksena on vah-

vistaa lasten sosiaalisia taitoja sekä tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskas-

vatuksessa ja esiopetuksessa. Hankkeen avulla pyritään myös ennaltaehkäise-

mään kiusaamista. Kehittämishanke kuuluu hallitusohjelman kiusaamisen eh-

käisyn toimenpidekokonaisuuteen, jonka mukaan tunne- ja vuorovaikutustaidot 

ovat merkittävässä roolissa kiusaamisen ennaltaehkäisemisessä. (Tunne- ja 

vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa vahvistetaan 2021.) 

 

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen ja kehittymisen merkitys kasvaa 

koko ajan yhteiskunnassa. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja tullaan tarvitsemaan 

yhä enemmän digiaikana, sillä kommunikointi tapahtuu digitaalisissa alustoissa 

usein ilmeettömästi. Tämän takia näiden taitojen opettamiseen tarkoitetut op-

paat ja apuvälineet tulevat tarpeeseen varmasti jokaisen varhaiskasvatusyksi-

kön ja kodin arjessa vuorovaikutuksen toimimiseksi ja konfliktien vähene-

miseksi. 
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Opinnäytetyön teoreettisessa viitekehyksessä käsitellään ensimmäisenä var-

haiskasvatusta, varhaiskasvatussuunnitelman perusteita sekä oppimisen alu-

eita ja laaja-alaista osaamista. Tämän jälkeen avataan tunne- ja vuorovaikutus-

taitoja, tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa sekä aikuisen roolia tunne- 

ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Seuraavaksi käydään läpi aikaisempia 

tutkimuksia aiheeseen liittyen. Teoreettisen viitekehyksen jälkeen avataan opin-

näytetyön toteutusta sekä oppaan vaiheita ja arviointia. Lopusta löytyy pohdin-

taa opinnäytetyön aiheesta ja opinnäytetyöprosessista. 

 

2 VARHAISKASVATUS   

 

Tässä luvussa kuvataan varhaiskasvatuksen kokonaisuutta ja sen tavoitteita. 

Tämän jälkeen avataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteita sekä paikalli-

sia ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmia. Lopuksi siirrytään oppimisen osa-

alueisiin ja laaja-alaiseen osaamiseen.  

 

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan tarjoamaa palvelua, jota ohjaa useat lait ja 

velvoitteet. Varhaiskasvatuslain 1. §:n mukaan varhaiskasvatusta järjeste-

tään päiväkotitoimintana, perhepäivähoitona sekä avoimena varhaiskasvatus-

toimintana. Varhaiskasvatusta tuottavat kunnat ja yksityiset palveluntuottajat. 

Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuna lapset, jotka eivät kuulu oppivelvolli-

suusikään. Kuitenkin elämäntilanteen vaatiessa, myös vanhemmat lapset saa-

vat osallistua varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.) 

 

Varhaiskasvatus on laadukasta kasvatusta ja toimintaa, jossa korostuu peda-

gogiikan merkitys. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on olla lasten kehityksen, 

kasvun ja oppimisen tukena. Varhaiskasvatuksessa pyritään korostamaan 

tasa-arvoisuutta sekä ennaltaehkäisemään kiusaamista ja syrjäytymistä. Las-

ten osallisuutta ja aktiivisuutta painotetaan varhaiskasvatuksessa, jonka vuoksi 

varhaiskasvatuksen yksi tärkeä tavoite on lasten osallisuuden tukeminen. Var-

haiskasvattajat tekevät tiivistä ja luottamuksellista kasvatusyhteistyötä lasten 

huoltajien kanssa. He tukevat huoltajia lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyvissä 

asioissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8, 14.) 
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2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 

 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen valtakunnallinen 

määräys varhaiskasvatuksen järjestämisestä. Varhaiskasvatuslaissa sääde-

tään varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, jonka mukaan myös paikalliset 

ja lasten henkilökohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat tehdään (Varhaiskas-

vatuslaki 21. §). Perusteet ovat tehty huomioimalla uusimpia tutkimus- ja kehit-

tämistyön johtopäätöksiä. Perusteita muokataan tarvittaessa lainsäädännön 

muutosten mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.) 

 

Varhaiskasvatussuunnitelmat muodostuvat valtakunnallisesta, paikallisista 

sekä lasten varhaiskasvatussuunnitelmista. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteiden eli valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on aut-

taa tasavertaisen ja korkeatasoisen varhaiskasvatuksen toteuttamista ja edis-

tämistä koko Suomessa. Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa pääte-

tään kuntien järjestämästä varhaiskasvatuksesta. Suunnitelmassa määritellään 

toimintayksiköiden asettamat pedagogiset tavoitteet lasten kasvatuksesta sekä 

sitä arvioidaan ja päivitetään lasten ja toimintayksikön tarpeiden mukaan. Las-

ten henkilökohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat laadittu yksilöllisesti jo-

kaisen lapsen edun mukaisesti. Henkilökohtaiseen varhaiskasvatussuunnitel-

maan dokumentoidaan pedagogisen toiminnan tavoitteet ja niitä tulee soveltaa 

varhaiskasvatuksen toimintaan. Lapsilla on oikeus osallistua oman varhaiskas-

vatussuunnitelman laatimiseen, jotta heidän mielipiteensä ja toivomuksensa tu-

levat näkyviksi omaa varhaiskasvatusta koskien. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 7–10.) 

 

2.2 Oppimisen alueet 

 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan oppimisen alueet, jotka 

ovat jaettu viiteen osa-alueeseen: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muo-

dot, minä ja meidän yhteisömme, tutkin ja toimin ympäristössäni sekä kasvan, 

liikun ja kehityn. Oppimisen alueet tukevat varhaiskasvatuksen pedagogisen 

toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Niitä voidaan mukauttaa tarvittaessa huo-

mioimalla lasten kehitystasot ja osallisuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2018, 40.) 
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Ensimmäinen oppimisen alue on kielten rikas maailma. Kielen oppiminen on 

lapsille tärkeä keino vuorovaikutuksen toteuttamiseen ja itsensä ilmaisemiseen. 

Varhaiskasvattajien tulee huomioida herkästi myös lasten non-verbaaliset vies-

tit sekä rohkaista lapsia vuorovaikutukseen muiden lasten ja aikuisten kanssa, 

jolloin vuorovaikutustaidot kehittyvät. Vuorovaikutustaitojen oppiminen edes-

auttaa lasta tulemaan kuulluksi ja kohdatuksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet 2018, 40.) 

 

Ilmaisun monet muodot -alue kattaa lasten taiteellisen ilmaisemisen toteutumi-

sen varhaiskasvatuksessa. Taiteellisen ilmaisun kautta lasten voi olla helpompi 

tuoda näkyväksi omia tunteita, ajatuksia ja mielipiteitä. Ilmaisu voi tapahtua esi-

merkiksi draaman, leikin, musiikin, tanssin sekä kuvallisen ja sanallisen ilmai-

sun avulla. Taiteellinen ilmaisu edesauttaa lasten sosiaalisten taitojen ja oman 

identiteetin kehittymistä sekä auttaa heitä tutustumaan maailmankuvaan. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42–43.) 

 

Minä ja meidän yhteisömme -alue kehittää lasten eettisen ajattelun oppimista 

varhaiskasvatuksessa. Lasten kanssa tulee pohtia erilaisia eettisiä kysymyksiä, 

jotka liittyvät muun muassa kaverisuhteisiin, tunteisiin, perheiden ja sukupuol-

ten moninaisuuteen sekä siihen, mikä on oikein ja mikä väärin. Tarkoituksena 

on saada lapset tietoisiksi siitä, että maailmassa on erilaisia ihmisiä ja kaikki 

ovat tasa-arvoisia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 44–45.) 

 

Oppimisen alueisiin kuuluu myös tutkin ja toimin ympäristössäni. Varhaiskasva-

tuksessa korostetaan luonnon ja ympäristön kunnioittamista ja tutkimista. Las-

ten kanssa retkeillään ja tutkitaan lähiympäristöä säännöllisesti, jotta lasten ym-

päristösuhde rakentuisi myönteisesti. Ympäristöön kuuluu myös päiväkodin 

leikkiympäristö ja sen sisältämät erilaiset teknologiset laitteet, joihin lapset saa-

vat tutustua aikuisen kanssa. Leikkiympäristön tulee tarjota lapsille monenlaisia 

mahdollisuuksia leikin ja erilaisen toiminnan toteuttamiseen. Lasten saatavilla 

tulee aina olla erilaisia materiaaleja, jotka innostavat lapsia kokeilemaan ja to-

teuttamaan mielikuvituksen tuomia ideoita. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2018, 46–47.)  
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Tärkeä oppimisen alue on kasvan, liikun ja kehityn, jonka tarkoituksena on kan-

nustaa lapsia monipuoliseen liikuntaan ympäri vuoden. Liikuntaleikit ovat lap-

sille luontainen tapa liikkua ja saada iloa liikunnasta myös varhaiskasvatuk-

sessa. Kun liikkuminen tapahtuu ryhmässä, myös lasten sosiaaliset taidot ja 

tunnetaidot kehittyvät. Näihin kuuluvat esimerkiksi itsesäätely- ja vuorovaiku-

tustaidot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48.) 

 

2.2.1 Laaja-alainen osaaminen 

 

Laaja-alainen osaaminen on perustana varhaiskasvatuksen pedagogiselle toi-

minnalle. Se koostuu taitojen, tietojen, asenteiden, arvojen sekä tahdon yhdis-

telmästä. Sen tavoitteena on tukea lasten yksilöllistä kasvua ja toimivuutta yh-

teisönsä jäseninä. Laaja-alainen osaaminen ulottuu viiteen eri osa-alueeseen, 

jotka ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-

maisu, itsestä huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito sekä tieto- ja viestin-

täteknologinen osaaminen sekä osallistuminen ja vaikuttaminen. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 23–24.) 

 

Lasten ajattelua ja oppimista tuetaan varhaiskasvatuksessa kannustamalla lap-

sia rohkeasti esittämään erilaisia kysymyksiä mieltä askarruttavista asioista. 

Lasten kanssa harjoitellaan ongelmanratkaisua ja keksitään erilaisia keinoja ti-

lanteiden selvittämiseen. Aikuinen auttaa lapsia löytämään omat vahvuudet ja 

huomaamaan kehityksen omassa oppimisessa. Tämä tukee lasten itseluotta-

muksen kehittymistä. Lisäksi lasten kanssa harjoitellaan muiden kannustamista 

ja olemaan onnellisia muiden onnistumisista. (Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet 2018, 24–25.) 

 

Kulttuurista osaamista, vuorovaikutusta ja ilmaisua harjoitellaan varhaiskasva-

tuksessa säännöllisesti lasten kanssa. Varhaiskasvatuksessa on eri kulttuuri- ja 

katsomustaustoista tulevia lapsia ja aikuisia, jonka vuoksi lapsille on tärkeä 

opettaa erilaisten kulttuurien tuntemusta ja kunnioittamista. Leikkien, juhlien ja 

ruokailuhetkien kautta voidaan tutustua erilaisiin kulttuureihin ja perinteisiin. 

Näiden aikana voidaan opetella ajattelemaan asioita toisen näkökulmasta ja 

selvittämään erilaisia ristiriitoja kehittävällä ja ystävällisellä tavalla. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 25.) 
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Lasten itsestä huolehtimista ja arjen taitoja vahvistetaan varhaiskasvatuksessa 

opettamalla esimerkiksi tunne- ja itsesäätelytaitoja. Lasten tunnetaitoja kehite-

tään muun muassa harjoittelemalla tunteiden nimeämistä, tunnistamista ja 

näyttämistä oikeaoppisella tavalla. Itsestä huolehtimiseen ja arjen taitoihin kuu-

luu myös lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistäminen. Tämän lisäksi var-

haiskasvattajien tehtävänä on opettaa lapsille, että omaa ja toisen kehoa tulee 

aina kunnioittaa ja varjella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.) 

 

Monilukutaito sekä tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen kehittyy varhais-

kasvatuksessa tutkimalla ja kokeilemalla lasten kanssa erilaisia digitaalisia vä-

lineitä. Digitaaliset välineet, muun muassa tabletti ja kamera, voidaan ottaa mu-

kaan erilaisiin leikkeihin ja muuhun toimintaan. Niiden avulla varhaiskasvatuk-

sen arkea voidaan dokumentoida näkyväksi. Tieto- ja viestintäteknologian tur-

vallinen käyttäminen harjoittaa lasten luovaa ajattelua sekä lukutaidon ja yhteis-

työtaitojen kehittymistä. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)  

 

Laaja-alaisen osaamisen yksi tärkeä osa-alue on osallistuminen ja vaikuttami-

nen. Lasten osallisuus huomioidaan varhaiskasvatuksessa ottamalla lapset 

mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Varhaiskasvat-

tajien tulee mahdollistaa, että jokaisella lapsella on oikeus vaikuttaa ja osallistua 

oman varhaiskasvatuksensa sisältöön. Osallisuuden myötä lasten sosiaaliset 

taidot, minäkuva ja itseluottamus vahvistuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet 2018, 27.) 

 

3 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT  

 

Tässä luvussa käsitellään ensin tunnetaitoja, jonka jälkeen siirrytään vuorovai-

kutustaitoihin. Tämän jälkeen avataan itsesäätelytaitoja sekä kerrotaan kiinty-

myssuhteesta, joka on perustana tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. 

Luvun lopussa käsitellään tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä varhais-

lapsuudessa. 

 

Sosioemotionaaliset taidot eli tunne- ja vuorovaikutustaidot liittyvät niin tiiviisti 

toisiinsa, että niistä voidaan puhua myös yhtenä kokonaisuutena. Lasten sosio-

emotionaaliset taidot, sosioemotionaalinen kehitys ja sosioemotionaaliset tuen 
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tarpeet näkyvät kasvatuksessa esimerkiksi siinä, miten lapset näyttävät ja käy-

vät läpi omia tunteitaan ja minkälaiset vuorovaikutustaidot heiltä löytyvät sosi-

aalisissa tilanteissa. (Ahonen 2017,16–17.) Sosioemotionaalisessa kompetens-

sissa tunne- ja vuorovaikutustaidot tulevat esiin siinä, millä tavoilla lapset kuun-

televat toisia ihmisiä, huomioivat muiden mielipiteitä, noudattavat yhteisiä sään-

töjä, toimivat ryhmässä sekä säätelevät omia tunteitaan turvallisesti ketään va-

hingoittamatta (Sandberg 2021, 168–169).  

 

3.1 Tunnetaidot 

 

Jokaisella ihmisellä on valmiudet kokea tunteita fyysisinä tuntemuksina omassa 

kehossaan jo heti syntyessään. Kuitenkin tunteiden näyttämistä, säätelyä ja ni-

meämistä ihmisen tulee harjoitella koko elämänsä ajan. (Jääskinen 2020, 12.) 

Tunteiden hallitseminen on joskus hankalaa, sillä suurin osa siitä, mitä tun-

nemme, tapahtuu automaattisesti aivojen ja hermoston mekanismien avulla. 

Automaattiset kehon tunteet syntyvät, jotta mieli ja keho virittäytyisivät vastaan 

tuleviin tilanteisiin. (Juusola 2011, 94.) Tunteita voi olla joskus vaikea tunnistaa 

ja tämän vuoksi ne saattavat tuntua myös huolestuttavilta. Keho voi reagoida 

tunteisiin eri tavoilla. Rintaa saattaa puristaa, kädet voivat hikoilla tai vatsassa 

voi tuntua perhosia, mutta voi olla vaikea tunnistaa, mikä tunne on näiden ke-

hollisten tuntemusten takana. (Cacciatore & Karukivi 2014, 17.) 

 

Jokainen kokemamme tunne on tärkeä ja jokaisella on oma merkityksensä. 

Myös ikävältä tuntuvilla tunteilla on oma tarkoituksensa. Ne viestivät meille hai-

tallisista ja uhkaavista tilanteista sekä havahduttavat meidät toimimaan tietyllä 

tavalla. Myönteiset tunteet puolestaan auttavat meitä muun muassa keskitty-

mään ja pääsemään yli vaikeista asioista. (Saarinen 2020, 17.) Kun olemme 

peloissamme, tunteet virittävät kehomme suojautumaan. Vihaisena tunteet 

saavat meidät pitämään omia tai muiden puolia. Surullisena tunteet auttavat 

meitä selviämään ja päästämään irti. (Kokkonen 2017, 12.)  

 

Tunnetaitoihin sisältyy kyky tunnistaa, ilmaista ja säädellä tunteita, oppia tun-

nesanoja, ymmärtää mistä erilaiset tunteet tulevat sekä keksiä keinot, joilla tun-

teita voidaan purkaa turvallisesti. Tunnetaitoihin kuuluu myös omien tunteiden 

näyttäminen muille ymmärrettävillä tavoilla. (Pöyhönen & Livingston 2019, 28–

29.) Lasten tunteet voivat heitellä laidasta laitaan hyvin näkyvästi, eikä lapsi 
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välttämättä kykene ilmaisemaan omia tunteitaan oikealla tavalla. Lapselle tulee 

kuitenkin opettaa, että jokainen koettu tunne on sallittu ja osa elämää, mutta 

tunteita ei saa kohdistaa vahingoittavalla tavalla muihin esimerkiksi aggressiivi-

sella tai loukkaavalla käytöksellä. Nämä tuntemukset voivat olla lapsille uuden-

laisia, joita he eivät ole aikaisemmin kokeneet. Lapselle tulee painottaa, että 

myös vaikeilta tuntuvat tunteet ovat ohimeneviä. (Marjamäki ym. 2015, 55.) 

 

Tunnetaitoja voidaan harjoitella lasten kanssa monin tavoin arjen erilaisissa ti-

lanteissa. Jotta lapset oppisivat tunnistamaan omia ja muiden ihmisten tunteita, 

heidän kanssaan on tärkeä keskustella tunteista sekä pohtia miten tunteet nä-

kyvät ja miltä ne tuntuvat. Tunteiden nimeäminen voi olla pienille lapsille haas-

tavaa, koska heillä ei välttämättä ole valmiita sanoja tunteille. Nimeäminen hel-

pottuu, kun lasten kanssa opetellaan puhumaan erilaisista tunteista sekä kuun-

telemaan kehon omia tuntemuksia. Tunteet tuntuvat helpommilta, kun tietää nii-

den nimen ja merkityksen. Tunteiden nimeäminen voi esimerkiksi helpottaa lap-

sia erilaisissa ongelmien ratkaisuun liittyvissä tilanteissa sekä rauhoittaa lapsen 

mieltä ja kehoa. (Marjamäki ym. 2015, 55–56.) Tunnetaitojen oppimisella on 

monia positiivisia hyötyjä. Ne edistävät lasten itsetunnon kehittymistä, auttavat 

kaverisuhteissa, tukevat arjen sujumista kotona, auttavat lapsia suoriutumaan 

varhaiskasvatuksessa ja koulussa sekä vahvistavat lasten fyysistä ja psyykkistä 

hyvinvointia. (Pöyhönen & Livingston 2019, 28–29.) 

 

3.2 Vuorovaikutustaidot 

 

Kauppila (2011) kiteyttää, että vuorovaikutus on ihmisten välistä toimintaa, 

joka tapahtuu eri ympäristöissä. Vuorovaikutus on verbaalista ja nonverbaa-

lista toimintaa. Verbaalista toimintaa on esimerkiksi sanallinen viestintä ja non-

verbaaliseen viestintään kuuluu puolestaan ilmeet, eleet ja kehonkieli. (Aho-

nen 2015, 46.) Ihmisen ollessa hiljaa, hänen tunnetilansa on silti aistittavissa 

nonverbaalisen viestinnän avulla. Jännittynyt tunnetila voi näkyä esimerkiksi kä-

sien vapinana tai katsekontaktin välttämisenä. Nonverbaaliseen vuorovaikutuk-

seen tulee keskittyä etenkin lasten parissa toimiessa, sillä kehon asennot, hymy 

ja iloinen äänenpaino antavat lapsille tarkemman kuvan siitä, miten ja mitä ha-

luamme lapsille viestiä. (Ahonen 2017, 58–59.) 
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Lasten ja aikuisten vuorovaikutustyylit eroavat toisistaan. Aikuiset käyttä-

vät usein vuorovaikutuksessaan enimmäkseen verbaalista viestintää, kun 

taas lasten vuorovaikutukseen kuuluu tyypillisesti vahvemmin nonverbaali-

nen viestintä puheen tukena. Tästä voi johtua, että lapset eivät vastaa aina ai-

kuisten kielellisiin pyyntöihin. Lapset eivät tahallaan ole noudattamatta ohjeita, 

vaan he eivät välttämättä ymmärrä samalla tavalla sitä, mitä aikuiset yrittävät 

heille viestiä. Aikuisten tuleekin olla aidosti läsnä lasten kanssa vuorovaikutus-

tilanteissa, jolloin vuorovaikutus voi onnistua mahdollisista kommunikaatio-

haasteista huolimatta. (Ahonen 2015, 48.) 

 

Lapsuudessa opitut vuorovaikutustaidot vaikuttavat tutkitusti sosiaalisten suh-

teiden kehitykseen ja ylläpitämiseen kaikissa elämänkulun vaiheissa (Luecken 

ym. 2013, 172). Lasten sosiaaliset suhteet läheisten ihmisten kanssa ovat tär-

keitä, sillä vuorovaikutustaidot kehittyvät suurimmilta osin niiden kautta. Sosi-

aaliset suhteet ovat merkityksellisiä lasten kaikenkattavalle kasvulle ja kehityk-

selle. Vuorovaikutustaidoilla lapset voivat rakentaa itselleen vertaissuhteita. 

(Ahonen 2017, 59–60.) Lasten väliset vertaissuhteet vaikuttavat lasten kehityk-

seen ja niiden kautta myös lasten vuorovaikutus kehittyy merkityksellisesti. Ver-

taissuhteissa lasten välille syntyy paljon luottamusta, joka rohkaisee lapsia il-

maisemaan omia mielipiteitä ja olemaan toisten edessä myös haavoittuvaisia. 

(Marjanen ym. 2013, 34.) Vertaissuhteissa tapahtuva vuorovaikutus opettaa 

lapsille muun muassa miten tunteiden kanssa tulee toimia ja mitkä tilanteet ai-

heuttavat itselle tai toiselle tietynlaisia tunteita (Kokkonen 2017, 89).  

 

Juusola (2017, 85–86) kertoo, että lasten persoonallisuuteen vaikuttaa se, mi-

ten toiset ihmiset ovat vuorovaikutuksessa heidän kanssaan, sillä lapset luovat 

kuvaa itsestään myös muiden sanojen ja ilmeiden kautta. Jos lapset kuulevat 

itsestään paljon kritiikkiä ja negatiivista puhetta, he alkavat pikkuhiljaa usko-

maan tähän myös itse. Toistuvat ulkopuolisuuden kokemukset tai huomiotta 

jääminen voivat myös vaikuttaa siihen, että lapset alkavat jättäytyä omasta ha-

lustaan ulkopuolelle sosiaalisissa tilanteissa. 

 

3.3 Itsesäätelytaidot  

 

Itsesäätelytaidot voidaan jakaa kolmeen osaan: tunteiden, käyttäytymisen ja 

kognitiivisen toiminnan säätelytaitoihin (Ahonen 2017, 18). Tunteiden säätely 
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syntyy varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman välillä. Tuntei-

den säätelyn herkkyyskausi asettuu lapsilla 6–18 kuukauden kohdalle. (Sand-

berg 2021, 170.) Tunteiden säätelyn avulla kykenemme vaikuttamaan omien 

tunteidemme voimakkuuteen ja kestoon. Tätä taitoa tarvitsemme siihen, että 

tunne-elämämme olisi mahdollisimman hyvinvoiva, eivätkä suuretkaan vastoin-

käymiset tuntuisi ylitsepääsemättömiltä. Tunteiden säätelyn avulla voimak-

kaista ja vaikeilta tuntuvistakin tunnekuohuista päästään helpommin siirtymään 

elämässä eteenpäin. (Kokkonen 2017, 19–20.)  

 

Tunteiden säätely liittyy vahvasti myös käyttäytymisen säätelyyn. Jos lapsella 

on haasteita tunteiden säätelyssä, se heijastuu automaattisesti lapsen käyttäy-

tymiseen. Tunteiden purkaminen voi näkyä muun muassa lapsen aggressiivi-

sena käyttäytymisenä. (Ahonen 2017, 18–19.) Lapset, joilla on hyvät tunteiden 

säätelykyvyt, pyrkivät esimerkiksi harmin tullessa läheisen ihmisen syliin itke-

mään ja osaavat välttyä sellaiselta käytökseltä, jolla vahingoittaisi omaa ympä-

ristöään (Haapsalo ym. 2016, 13). Haasteet kognitiivisen toiminnan säätelyssä 

näkyvät puolestaan tarkkaavaisuuden, muistin sekä oman toiminnan suunnitte-

lun vaikeuksissa. Lisäksi aikuisten antamien ohjeiden seuraaminen voi olla lap-

selle haastavaa, sillä hän saattaa olla levoton tai omissa ajatuksissaan. (Aho-

nen 2017, 18–19.)  

 

Itsesäätelytaidot kehittyvät lapsille aina yksilöllisesti (Ahonen 2017, 19). Ennen 

ajateltiin, että itsesäätelytaidot ovat valmiina lapsilla jo syntyessään, eikä niitä 

voida muuttaa. Ajateltiin, että toiset lapset ovat vain impulsiivisempia ja tempe-

ramenttisempia kuin toiset. Ajan saatossa käsitys itsesäätelytaitojen kehittymi-

sestä on kuitenkin muuttunut ja on huomattu, että lapset pystyvät kehittämään 

itsesäätelytaitoja harjoittelemalla niitä. Varhaislapsuudessa opituilla itsesääte-

lytaidoilla on kauaskantoiset myönteiset vaikutukset. Nämä taidot edesauttavat 

esimerkiksi koulussa ja myöhemmässä elämässä pärjäämistä.  

(Sainio ym. 2020, 27–28, 95.)  

 

Lapset tarvitsevat itsesäätelytaitoja, jotta he osaisivat hillitä itsensä ja hidastaa 

sellaisissa hetkissä, joissa he meinaavat menettää malttinsa suurten tunnekuo-

hujen vuoksi. Nämä hetket voivat johtua esimerkiksi turhautumisesta ja petty-

myksen tunteesta. (Sainio ym. 2020, 27–28.) Lasten ollessa impulsiivisessa ti-
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lassa, rauhoittumiskeinoja voivat olla aikuisen lukema satu ja syli, oma rauhoit-

tumispaikka tai jokin muu rauhoittava tekeminen kuten piirtäminen ja kirjan kat-

seleminen. Rauhalliseen olotilaan palaaminen voi viedä aikaa, siksi impulsiivi-

suutta aiheuttavien tilanteiden ennakoiminen on tärkeää. Lasten ollessa jo val-

miiksi stressaavassa elämäntilanteessa, impulsiivisuus voi syntyä herkemmin, 

sillä lasten keho ja mieli on jo entuudestaan stressitilassa. (Jääskinen 2020, 

88.) 

 

Lasten harjoitellessa itsesäätelytaitoja, he joutuvat hallitsemaan toistuvasti 

omaa toimintaansa sekä erilaisia tunteitaan (Sainio ym. 2020, 27). Leikki on 

lapsille luonteva ja turvallinen keino harjoitella itsesäätelytaitoja. Leikkiin voi si-

sältyä vuorovaikutusta ja kommunikointia toisten kanssa, mielikuvituksen käyt-

tämistä sekä erilaisten roolien kokeilemista, joiden aikana tapahtuu paljon it-

sesäätelytaitojen oppimista. (Jääskinen 2020, 89.) Ahonen (2017, 18–19) esit-

tää, että hyvät itsesäätelytaidot omaava lapsi pystyy myös pettyneenä ajattele-

maan, että pelissä ei aina itse voi voittaa, vaan välillä on toisen vuoro onnistua. 

Hän pystyy myös olla onnellinen toisen puolesta ja kannustaa toista pelin ai-

kana. Lapsi ei jää murehtimaan omaa häviötään, vaan pystyy siirtymään toimin-

nassaan helposti eteenpäin. 

 

3.4 Kiintymyssuhde 

 

John Bowlby on kehittänyt kiintymyssuhdeteorian, jonka mukaan lapsen ja van-

hemman välinen vuorovaikutussuhde on todella tärkeässä roolissa lapsen var-

haisten kuukausien ja vuosien aikana (Koivunen & Lehtinen 2016, 144). Var-

hainen kiintymyssuhde mahdollistaa lapselle omien tunteiden tunnistamisen ja 

oppimisen, sillä vanhempi on tukenut lapsen tunteita rakastavalla tavalla synty-

mästä lähtien. Mikäli vanhempi ei vastaa lapsen tunteisiin millään tavalla, lapsi 

ei itsekkään pysty tunnistamaan omia tunteitaan. Tämä vaikuttaa myös siihen, 

että lapsen tunnetaidot eivät pysty kehittymään parhaalla mahdollisella tavalla. 

(Puolimatka 2011, 312–313.)  

 

Turvallinen kiintymyssuhde lapsen ensimmäisinä vuosina vaikuttaa lapsen so-

siaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymiseen. Näin ollen se vaikuttaa 

myös tunne- ja itsesäätelytaitoihin, sillä nämä taidot kehittyvät lapsen varhaisina 
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vuosina. Kiintymyssuhteen avulla lapsi pystyy harjoittelemaan omien ja van-

hempiensa tunteiden tunnistamista heidän välisensä vuorovaikutuksen kautta. 

Kiintymyssuhteen kautta lapsi saa myös ensimmäisiä havaintoja siitä, millä ta-

voin ihmiset ajattelevat toisista ihmisistä. (Sandberg 2021, 170.) Varhaisella 

vuorovaikutuksella on vaikutusta myös aivojen kehitykseen. Jos lapsi ei koe 

varhaisen vuorovaikutuksen hetkiä tai turvallisia tunnekokemuksia eikä saa tar-

peeksi tukea aikuiselta vaikeiden tunteiden aikana, aivot eivät kykene kehitty-

mään suotuisimmalla tavalla. Sen sijaan aikuisen antaessa lapselle tukea ja 

turvallisia kokemuksia, kehitys aivojen puolella vahvistuu. (Mäntymaa ym. 

2003, Kokkosen 2017, 85 mukaan; Jääskinen 2020, 84.) 

 

Turvallisesti kiintyneen lapsen tarpeita on huomioitu ajallaan sekä lapsi on saa-

nut läheiseltä aikuiselta rakastavaa hoivaa ja huolenpitoa. Aikuinen ei ole myös-

kään sivuuttanut lapsen kiukkua, vaan on pysähtynyt sen äärelle sekä rauhoit-

tanut ja tukenut lasta pääsemään vaikeasta tunteesta eteenpäin. Tämän myötä 

lapsi on oppinut, että vaikeat tunteet ovat ohimeneviä. Lapsi on saanut koke-

muksia siitä, ettei vaikeita tunteita tarvitse kohdata yksin, vaan aikuinen auttaa 

niiden kanssa. Turvallinen kiintymyssuhde on pohjana lapsen hyvin kehitty-

neelle itsetunnolle, sosiaalisten suhteiden rakentamiselle, uuden oppimiselle ja 

hyvinvoinnille. (Nummelin 2020, luku 2.) 

 

3.5 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen 

 

Emotionaalinen kehitys alkaa jo vastasyntyneellä vauvalla. Pieni vauva reagoi 

erilaisiin tuntemuksiin itkulla, sillä sen kautta vauva pyrkii ilmaisemaan omia tar-

peitaan. Ensimmäiset merkit tunteiden säätelystä näkyvät esimerkiksi tutin ime-

misenä tai katseen kääntämisenä muualle. (Jääskinen 2020, 75.) Vauva vais-

toaa toisten ihmisten tunnetilat kosketuksen kautta. Taidot eivät ole kuitenkaan 

vielä kehittyneet siihen pisteeseen, että vauva osaisi erottaa toisten tunteet 

omista tunteistaan, vaan hän kokee toisten tunnetilat ikään kuin ominaan. (Aho-

nen 2017, 59.)  

 

Ahosen (2015, 32) mukaan emotionaaliset taidot liittyvät joiltain osin geneetti-

siin tekijöihin, mutta sosiaalinen ympäristö on kuitenkin hyvin merkittävässä 

roolissa näiden taitojen kehittymisessä lapsen kasvaessa. Vaikka ihminen 
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omaa syntyessään omat biologiset lähtökohdat, ne muokkautuvat elämän ai-

kana suuresti ympäristön vaikutuksesta. Kun emotionaalinen kehitys alkaa jo 

varhain, on tärkeää, että tunnetaitoja vahvistetaan ja harjoitellaan jo varhaislap-

suudessa.  

 

Tunne- ja vuorovaikutustaidot kehittyvät huomattavasti 2–5-ikävuoden aikana. 

Lapsen oppiessa puhumaan tunteiden ja tarpeiden ilmaisun harjoitteleminen 

helpottuu. (Kokkonen 2017, 89.) Kuitenkin monesti 2–3-vuotiailla lapsilla esiin-

tyy vielä tietynlaisia kehitykseen kuuluvia normaaleja käyttäytymismalleja ja 

osaamattomuutta vuorovaikutuksen ja tarpeiden ilmaisussa. Tämä näkyy esi-

merkiksi leikkivälineiden viemisenä kaverin kädestä tai toisten lasten tönimi-

senä. (Sandberg 2021, 151.) 3–5-vuotiaat lapset alkavat tuntea empatiaa toista 

kohtaan ja haluavat kovasti lohduttaa kaveriaan heidän ollessaan surullisia. 

Heillä kehittyy myös kyky omien tunteiden peittämiseen tarvittaessa. Lapsilla 

esiintyy paljon tunnekuohuja ja tunteiden vaihtumista laidasta laitaan. Lisäksi 

lapset alkavat oppimaan perustunteiden nimeämistä sekä havaitsemaan erilai-

sia tunteita itsessään ja muissa. (Koivunen & Lehtinen 2016, 146.) 

 

Leikki on yksi tehokkaimmista keinoista kehittää lasten tunne- ja vuorovaikutus-

taitoja (Paris ym. 2019, 149). 3–5-vuotiaat lapset pystyvät purkamaan omia tun-

teitaan leikkimällä ja käyttämällä mielikuvitusta (Jääskinen 2020, 75). Lapset 

oppivat leikin kautta esimerkiksi tavaroiden jakamista, yhteistyötaitoja, oman 

vuoron odottamista ja tunteiden säätelyä (Bierman & Motamedi s.a., 6).  Leikin 

kautta lasten on helpompi kokeilla kuvitteellisesti myös sellaisia asioita, jotka 

tuntuvat itsestä vielä vierailta. Lasten itsetunto kehittyy, kun lapset oppivat leikin 

kautta uusia asioita ja saavat niistä onnistumisen kokemuksia. (Lantieri ym. 

2012, 54.)   

 

4 TUNNETAITOKASVATUS 

 

Tässä luvussa käsitellään ensin aikuisen roolia tunne- ja vuorovaikutustaitojen 

tukemisessa. Tämän jälkeen avataan tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuk-

sessa.  
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4.1 Aikuisen rooli tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa  

 

Aikuisen tärkeään rooliin kuuluu arvostaa lapsen jokaista tunnetta, kannustaa 

lasta puhumaan tunteistaan ja sallia kaikki tunnetilat. Lapsen tulee tuntea, että 

aikuinen antaa hänelle tukea ja turvaa päivittäin, on lapsi sitten iloinen tai kiuk-

kuinen. Lapsen mielenterveyttä edistää, kun hän saa olla oma itsensä, tuntee 

itsensä rakastetuksi sekä kokee saavansa myös läheisensä onnelliseksi. Kun 

aikuinen kannustaa ja kannattelee lasta kaikissa elämän tilanteissa, lapsi oppii 

arvostamaan itseään ja muita. Aikuisen rooli lasten tunteiden vastaanottajana 

voi olla haastavaa, sillä lasten tunteiden purkaukset voivat olla hyvinkin voimak-

kaita ja toistuvia. Lapset näyttävät ja osoittavat tunteitaan useimmiten juuri ai-

kuiselle, jolloin aikuinen voi tuntea itsensä ajoittain väsyneeksi ja avutto-

maksi. Tämän takia on tärkeää tukea myös aikuisia lasten tunnetaitojen ohjaa-

misessa ja kohtaamisessa. (Marjamäki ym. 2015, 29, 55.) 

 

Aikuisen täytyy ohjata lasta tunteiden nimeämisessä, tunnistamisessa sekä nii-

den näyttämisessä (Koivunen & Lehtinen 2016, 139). Tunne- ja vuorovaikutus-

tilanteet voivat olla lapselle hyviä oppimiskokemuksia ja lapsen kehitystä edis-

täviä tilanteita. Näiden tilanteiden aikana lapsi tarkkailee, hyväksyykö aikuinen 

hänen tunnekokemuksensa ja millä tavalla aikuinen vastaa niihin. Kun aikuinen 

pysyy itse rauhallisena lapsen tunnekokemusten aikana, hän kykenee ohjaa-

maan lasta tilanteessa siten, että kokemuksesta tulee hyödyllinen lapsen kas-

vulle ja kehitykselle. (Nurmi 2013, 36.) Jos lapsen tunteet osataan kohdata oi-

kein, voidaan välttää tunnekuohun eteneminen ja tilanteesta tulee hel-

pompi niin lapselle kuin aikuisellekin. Kun lapsi uskaltaa näyttää kaikenlaiset 

tunteensa aikuiselle, lapsi tuntee syvää luottamusta aikuista kohtaan. (Marja-

mäki ym. 2015, 55.)  

 

Tunteiden purkaminen vaatii oman tilansa, mutta aikuisen tulee kuitenkin aset-

taa lapsen tunteiden purkamiselle tietyt rajat esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi 

yrittää tunnekuohun vallassa vahingoittaa ympäristöään tai muita ihmisiä. Aikui-

sen tehtävänä on ohjata ja kertoa lapselle, miten tunteita voidaan purkaa tur-

vallisella tavalla muun muassa ohjaamalla lapsi omaan tilaan, jossa hän voi 

karjua tai polkea jalkaansa ja tämän myötä saada kiukku helpottumaan. Tilan-

teissa, joissa aikuinen joutuu rajaamaan lapsen tunnekokemusta, lapselle täy-

tyy sanoittaa, miksi aikuinen neuvoo lasta tekemään toisella tavalla. Aikuisen 
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tulee aina myös kysyä lapselta, mikä sai hänet kiukustumaan niin suuresti ja 

ohjata lasta, millä tavalla hän voisi toimia tulevaisuudessa tunnekuohun tul-

lessa. (Nurmi 2013, 141–142.) 

 

Lapsen käyttäytymisessä näkyvät vaikeudet ovat usein lapsen avunpyyntö. Ai-

kuisen tulee kohdata lapsen tunnetilat myötätuntoisesti ja ymmärtää, että lap-

sen käytöksen taustalla voi olla voimakas tunne. (Sandberg 2021, 151.) Lapsen 

kiukunpuuskan aikana aikuinen näkee ensimmäisenä lapsen käyttäytymisen ja 

sen, miltä tilanne näyttää ulospäin. Aikuisen täytyy kuitenkin muistaa, että käyt-

täytymiselle löytyy aina jokin syy tai tunne, joka saa lapsen käyttäytymään tie-

tyllä tavalla. Tunne voi saada aikaan lapsessa tietyn reaktion, eikä lapsi välttä-

mättä tiedä, miten hänen tulisi toimia. (Jääskinen 2020, 107.) 

 

Tunteilla on vaikutuksia ajatuksiimme. Ollessamme vihaisia, emme välttämättä 

kykene ajattelemaan järkevällä tavalla loppuun asti. Sama pätee myös lasten 

kohdalla. Lapsi usein tekee asioita ennen kuin kykenee ajattelemaan. Tämä voi 

johtua siitä, että tunteet saavat lapsen toimimaan tietyllä tavalla. (Trogen 2020, 

141–142.) Nurmen (2013, 32–33) mukaan aikuisella ja lapsella on erilaiset val-

miudet oman vihansa ilmaisemiseen ja hallitsemiseen. Aikuiselta löytyy keinoja 

hallita omaa vihaansa siten, että se ei paisu liian suureksi, esimerkiksi lähte-

mällä ulos tuulettumaan. Koska aikuiselta löytyy valmiudet hallita omaa ärsyyn-

tymistään, hänen täytyisi osata purkaa turhautumistaan rakentavalla tavalla 

etenkin lasten edessä. Pienillä lapsilla ei puolestaan ole tällaisia valmiuksia, 

vaan viha näyttäytyy aikaa tai paikkaa katsomatta kaikille tilassa oleville ihmi-

sille. 

 

Lapsi tarvitsee aikuisen empaattista kohtaamista sekä hänen tarpeidensa ja 

tunteiden sanoittamista. Lapselle voidaan sanoittaa esimerkiksi: “Sinua taitaa 

kiukuttaa, sillä tahdoit voittaa lautapelissä.” Sanoittamisen avulla lapsi kokee it-

sensä ja tunteensa ymmärretyksi ja hyväksytyksi. Lapsen rauhoituttua, aikuisen 

tulisi sanoittaa lapselle myös omia tunteitaan tilanteesta: “Kun heitit pelinappu-

lan minua kohti, minulle tuli tosi paha mieli. Ketään ei saa satuttaa, sillä siitä 

tulee surulliseksi.” Näin ollen lapsi oppii tiedostamaan, että hänen tekonsa vai-

kuttaa myös muihin. Tämän jälkeen mietitään vielä lapsen kanssa yhdessä, mi-

ten tilanne voitaisiin hoitaa seuraavalla kerralla niin, että kaikilla olisi alusta lop-

puun asti hyvä mieli. (Jääskinen 2020, 107.)  
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Aikuisen tehtävänä on mallintaa ja näyttää lapselle oikeat tavat toimia (Marja-

mäki ym. 2015, 58). Myös aikuinen ärsyyntyy joskus ja kohdistaa turhautumi-

sensa lapseen. Jos näin tapahtuu, aikuisen on tärkeää pyytää lapselta an-

teeksi, jolloin lapsi huomaa, että tämä on oikea tapa toimia. Kun aikuinen pu-

huu lapselle omista tunteistaan, lapsi oppii tätä kautta kertomaan niistä myös 

itse. (Koivunen & Lehtinen 2016, 139.)  

 

Turvallinen ja huolehtiva ympäristö edesauttaa lasten tunne- ja vuorovaikutus-

taitojen kehittymistä (Gersten 2011, 73). Lasten on turvallista harjoitella tunne- 

ja vuorovaikutustaitoja omassa kodissaan. Vanhemmat antavat tiedostamat-

taankin lapsille esimerkkejä omista opituista tunne- ja vuorovaikutusmalleis-

taan. Tämän vuoksi vanhemman tulisi käsitellä ja reflektoida myös omaa tun-

nehistoriaansa. (Haapsalo ym. 2016, 16.) Puutteellisen itsetunnon omaava van-

hempi saattaa esimerkiksi herkästi tuntea, että lapsi on kiukutellessaan pahan-

tahtoinen. Tämän myötä vanhempi saattaa käskeä lasta olemaan kiltimpi ja lo-

pettamaan kiukuttelun. Tämä kuitenkin sivuuttaa lapsen kiukun ja voi saada 

lapsen tuntemaan, ettei saa hyväksytysti purkaa omia tunteitaan vanhemman 

seurassa. (Nurmi 2013, 32–33.) 

 

Marjamäki ym. (2015, 30) kertoo, että aikuisen tulee aina nähdä positiivisia asi-

oita myös niissä lapsissa, joilla on vaikeuksia tunteiden hallinnassa ja sitä myö-

ten omassa käyttäytymisessä. Tähän auttaa aikuisen sensitiivisyys. Aikuisen 

sensitiivisyys tarkoittaa taitoa kohdata lapset tunnetasolla. Sensitiivinen aikui-

nen huomaa, jos lapsi tarvitsee tukea ja lohduttamista harmin tullessa. Aikuinen 

osaa rauhoitella lasta tilanteen tullen sekä kohdata hänet empaattisesti ja ai-

dosti, myös vaikeina hetkinä. Sensitiivinen aikuinen ei vähättele tai sivuuta lap-

sen tunteita ja ymmärtää, että lapsen tunteet on kohdattava aina vilpittömästi. 

 

4.2 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa 

 

Varhaiskasvatuksessa esiintyy päivittäin erilaisia tunnehetkiä. Tunnehetkillä 

tarkoitetaan arkielämän hektisiä tilanteita, jotka syntyvät erilaisista tunteista. 

Tunnehetken aikana aikuisen tulee huomioida lasten yksilöllisyys sekä erilaiset 

lähtökohdat tunnetaitojen tasoissa. Tunnehetkien aikana aikuisen tulee pohtia, 
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mitkä toimintatavat ovat sopivia juuri kyseiseen tilanteeseen ja millä tavalla lap-

sia tulee tilanteessa ohjata yksilöllisesti. Esimerkiksi toisen lapsen kohdalla, ai-

kuisen tulee ennakoida mahdollisuus lapsen kiukkuun häviötilanteessa ja kes-

kustella etukäteen lapsen kanssa siitä, miten mahdolliseen häviöön olisi hyvä 

reagoida. Toisen lapsen kanssa puolestaan riittää, että vain yhteiset pelisään-

nöt käydään alussa läpi. Kun varhaiskasvattajat tietävät lasten erilaiset tunne-

taitojen tasot, he osaavat toimia paremmin tunnehetkien aikana. (Köngäs 2019, 

183–184.) 

 

Tunnehetkien lisäksi varhaiskasvatuksessa tulisi järjestää myös tunneopetusta. 

Tunneopetus on tavoitteellista opetusta, jolla pyritään lasten tunnetaitojen kehi-

tykseen esimerkiksi erilaisten menetelmien avulla. Tunneopetuksen aikana har-

joitellaan muun muassa tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteita, pohditaan risti-

riitatilanteiden selvittämistä ja opetellaan omien tunteiden säätelyä. Lapsille on 

tärkeää antaa hyvää palautetta tunneopetuksen aikana: “Kiva kun kerroit tuon 

meille kaikille. Kuuntelemme mielellämme, jos haluat kertoa vielä lisää!”. On-

nistuneiden tunnehetkien ja -opetusten avulla varhaiskasvatuksen ilmapiiristä 

tulee avoin ja turvallinen, jossa kaikilla on mahdollisuus omien tunteiden ilmai-

semiseen. (Köngäs 2019, 183, 202.)  

 

Varhaiskasvattajien yksi tärkeistä tehtävistä on tukea lapsia heidän kaikenlais-

ten tunteidensa kanssa. Olennaista on muistaa, että lapset saavat näyttää 

kaikki tunteensa eli he saavat olla myös vihaisia. (Nurmi 2013, 39.) Jokaisen 

tunteen tulee olla hyväksytty, mutta tunteista juontuva käyttäytyminen ei välttä-

mättä ole hyväksyttyä (Sandberg 2021, 153). Varhaiskasvattajien tulisi auttaa 

lapsia saamaan holtittomat kiukunpuuskat rauhallisemmiksi tunteiden purkuti-

lanteiksi. Kasvattajien tulee itse olla tällaisissa tilanteissa kärsivällisiä, jotta he 

voivat luoda lapsille myös vaikeiden tunteiden aikana turvallisuuden tunteen. 

Lasten kanssa voidaan käydä haastavia tilanteita läpi esimerkiksi satujen 

kautta, jotta lapset pystyisivät ymmärtämään esimerkiksi kiukunpuuskiin johta-

via tilanteita paremmin. (Nurmi 2013, 39.)  

 

Sandbergin (2021, 151–152) mukaan lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja voi-

daan edistää varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin arjen jokapäiväisissä tilan-

teissa sekä järjestelmällisellä ja suunnitellulla pedagogisella tuella. Monesti lap-
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silla on haasteita juuri tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Lapsilla, joilla on haas-

teita tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, voi olla hankalaa ymmärtää esimerkiksi 

sitä, miksi juuri he kokevat ongelmia leikkitilanteissa ja miksi heidän on vaikeaa 

päästä osaksi päiväkodin ryhmää. Erityisesti lapset, joilla on kielellisiä ongelmia 

tai eri äidinkieli kuin muilla, voivat joutua ponnistelemaan tunnetaitojen sekä it-

sesäätelyn ongelmien kanssa. Kielellisten ongelmien takia, lapselta ei välttä-

mättä löydy oikeita sanoja vaikeiden tilanteiden kuvaamiseen.  

 

Lasten väliset ristiriidat kuuluvat varhaiskasvatuksen arkeen ja lasten normaa-

liin sosiaaliseen kanssakäymiseen. Ristiriitatilanteissa kasvattajan on erityisen 

tärkeää muistaa viedä asiat loppuun asti, eikä jättää tilanteita selvittämättä. Ti-

lanteiden selvittäminen vahvistaa varhaiskasvattajien ja lasten välisiä suhteita 

sekä auttaa lapsia tuntemaan turvallisuuden tunnetta varhaiskasvatuksessa. 

Ristiriitatilanteissa kasvattajan tulee kohdata lapsi ja hänen tunteensa aidosti, 

jotta tilanteet voidaan selvittää oikealla tavalla. Tilanteen jälkeen on olennaista, 

että lapsi kokee saavansa anteeksi ja ymmärtää asian olevan selvitetty. (Ranta 

2021, 70.)  

 

Sainion ym. (2020, 95–96) mukaan varhaiskasvatuksen arki koostuu erilaisista 

hektisistä tilanteista, jotka haastavat lasten itsesäätelytaitoja. Näitä tilanteita on 

muun muassa siirtymätilanteet, joihin sisältyy paljon odottamista ja lasten kär-

sivällisyyden koettelemista. Ruokailu- ja lepohetkien aikana on hyvä harjoitella 

lasten kanssa itsesäätelytaitoja, sillä näihin hetkiin voi liittyä monenlaisia tun-

teita. Ohjatun toiminnan ympärille voidaan järjestää lapsille itsesäätelytaitoja 

kehittävää toimintaa esimerkiksi kuuntelun harjoittelemista ja oman vuoron 

odottamista.  

 

Varhaiskasvatuksessa korostetaan itsesäätelytaitojen tärkeyttä jopa enemmän 

kuin esimerkiksi lasten matemaattisia taitoja, sillä itsesäätelytaidot sekä niiden 

haasteet vaikuttavat ja näkyvät selkeämmin lapsiryhmässä. Taidot helpottavat 

kaverisuhteiden luomisessa ja ennaltaehkäisevät myös kiusaamistilanteiden 

syntymistä. (Sainio ym. 2020, 95–96.) Tutkimukset kertovat, että lapsen puut-

teelliset itsesäätelytaidot ovat yhteydessä kiusaamiseen varhaislapsuudessa. 

Itsesäätelytaidot näkyvät muun muassa siinä, miten lapsi käyttäytyy vertaissuh-

teissa ja erilaisissa tilanteissa varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen päätellään-

kin johtuvan lapsen vajavaisista itsesäätelytaidoista. (Sandberg 2021, 153.)  
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Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkäiseminen on tärkeässä roolissa. Lap-

set pyrkivät usein itsenäisesti selvittämään omia ristiriitatilanteita, sillä he eivät 

halua jäädä sopimaan asioita pitkäksi aikaa. Tällaisissa tilanteissa on vaarana, 

että joku lapsi ei saa omaa mielipidettään sanotuksi ja voi kokea tilanteen kiu-

saamisena. Kasvattajan tulisi aina puuttua ristiriitatilanteisiin ja tukea lasten 

vuorovaikutusta, jotta kaikkien mielipiteet saataisiin esille ja asia voitaisiin sopia 

yhteisymmärryksessä kaikkien kanssa. Ristiriitatilanteisiin puuttumisen lisäksi 

kiusaamista voidaan ennaltaehkäistä erilaisilla vuorovaikutustaitoihin liittyvillä 

menetelmillä, joita ovat esimerkiksi kaveritaitojen edistäminen, toisten kunnioit-

tamisen harjoitteleminen sekä sosiaalisten taitojen kehittäminen. (Marjamäki 

ym. 2015, 66.)  

 

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET 

 

Tässä luvussa käydään läpi aikaisempia tutkimuksia tunne- ja vuorovaikutus-

taitoihin liittyen. Aikaisemmat tutkimukset, jotka valitsimme, käsittelevät tunne-

taitokasvatusta, lapsen ja aikuisen välisen vuorovaikutuksen tukemista, vertais-

suhteiden ja itsesäätelytaitojen tukemista, tunnetaito-ohjelman vaikutuksia var-

haiskasvatuksessa sekä lasten tunneälyn näkymistä varhaiskasvatuksessa. Ai-

kaisempia tutkimuksia aiheeseen liittyen löytyi useita. Tutkimustietoa tunne- ja 

vuorovaikutustaidoista löytyi kuitenkin enemmän erikseen kuin yhdessä. Aiheet 

liittyvät paljon toisiinsa, jonka vuoksi esimerkiksi tunnetaidoista puhuessa usein 

myös vuorovaikutustaidot nostettiin esille. 

 

Hentilä (2019) on tehnyt toiminnallisen opinnäytetyön, jonka tarkoituksena oli 

tutkia lasten tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta. Opinnäytetyön toiminnallinen 

osuus järjestettiin satakuntalaisessa päiväkodissa, jossa toteutettiin pienryh-

missä neljä tunnetaitotuokiota. Opinnäytetyön tavoitteena oli selvittää, miten 

tunnetaitotuokioita suunnitellaan, toteutetaan, arvioidaan ja kehitetään varhais-

kasvatuksessa. Tutkimuksessa selvisi, että kasvattajilla on suuri merkitys lasten 

tunnetaitojen tukemisessa. Kasvattajien tulisi kohdata lapset vilpittömästi ja olla 

aidosti läsnä varhaiskasvatuksen arjessa. Tunnetaitotuokiot havaittiin toimiviksi 

tunnetaitokasvatuksessa, mutta niiden lisäksi kasvattajien tulee keskittyä lasten 

tunnetaitojen tukemiseen ja mallintamiseen arkisissa tilanteissa. 
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Hätisen (2020) opinnäytetyössä tutkittiin lapsen ja aikuisen välisen vuorovaiku-

tuksen tukemista varhaiskasvatuksessa. Opinnäytetyön tarkoitus oli selvittää, 

miten lapsen ja aikuisen välinen vuorovaikutus toteutuu ja mitkä asiat vaikutta-

vat sen toteutumiseen. Tuloksissa selvisi, että vuorovaikutusta edistävät esi-

merkiksi varhaiskasvatuksen pienryhmätoiminta, kasvattajan vilpitön läsnäolo 

sekä lapsen kuunteleminen. Vuorovaikutuksen toteutumista haittasivat varhais-

kasvatuksessa muun muassa suuri ryhmäkoko, resurssien riittämättömyys, 

kiire sekä lasten kielen kehityksen vaikeudet. 

 

Hakkaraisen (2012) pro gradu -tutkielmassa tutkittiin lasten vertaissuhteiden tu-

kemista päiväkodissa. Tutkimuksen kohteena oli lapset, joilla on havaittu it-

sesäätelyn pulmia. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille, miten lasten it-

sesäätelyn haasteet näkyvät vertaissuhteissa ja selvittää, millaisia tapoja kas-

vattajilta löytyy vertaissuhteiden vahvistamiseen. Tutkimuksen tuloksissa sel-

visi, että vertaissuhteiden haasteita näkyi sellaisilla lapsilla, joilla oli itsesäätelyn 

pulmia. Näillä lapsilla ei havaittu ystävyyssuhteita, vaan he kokivat yksinäi-

syyttä, kiusaamista ja ulkopuolisuuden tunnetta. Vertaissuhteiden vahvista-

miseksi kasvattajat tukivat lasten vuorovaikutuksen toteutumista. Lasten it-

sesäätelytaitoja tuettiin esimerkiksi vähentämällä ympäristön ääni- ja liikeärsyk-

keitä päiväkodin erilaisilla tilaratkaisuilla. Johtopäätöksessä korostettiin varhai-

sen puuttumisen tärkeyttä vertaissuhteissa ilmenevissä haasteissa.  

 

Surakka (2013) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan 5-vuotiaiden lasten tun-

netaitoja. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, miten Tunnemuksu ja Mutu-

toukka -tunnetaito-ohjelma edisti lasten tunnetaitojen oppimista varhaiskasva-

tuksessa. Tutkimuksen tuloksena selvisi, että lasten tunnetaidot näkyivät eri ta-

valla vertaissuhteissa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa kuin lapsen ja aikuisen 

keskeisessä vuorovaikutuksessa. Lapset käyttivät aikuisten kanssa Tunne-

muksu ja Mututoukka -tuokioissa opittuja tunnesanoja, mutta eivät käyttäneet 

niitä toisten lasten kanssa. Lisäksi tuloksissa painotettiin lasten vertaissuhteissa 

tapahtuvan vuorovaikutuksen merkitystä tunnetaitokasvatuksessa.  

 

Köngäs (2018) tutkii väitöskirjassaan, miten lasten tunneäly näkyy päiväkodin 

arjessa. Tutkimuksen tarkoituksena on lisätä ihmisten tietoisuutta siitä, että las-

ten tunneälyn kehittymistä voidaan tukea päiväkodissa. Tuloksissa havaittiin, 

että tunneälyllä on suuri vaikutus lasten vertaissuhteisiin. Lapset tunnistivat 
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omia tunteitaan sekä havaitsivat erilaisia tunteita myös muissa lapsissa ja kas-

vattajissa. Tämän myötä lasten käyttäytyminen ja tunteiden ilmaiseminen mu-

kautui tietynkaltaiseksi. Lapset, joilla oli hyvät tunteiden säätelytaidot, eivät ko-

keneet niin paljon stressiä ja he pääsivät haastavista tilanteista helpommin 

eteenpäin. He osasivat myös suhtautua aikuisen käskyihin rauhallisemmin ja 

ymmärtäväisemmin.  

 

6 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS 

Tässä luvussa avataan opinnäytetyön tavoitteita ja tarkoitusta. Tämän jälkeen 

kerrotaan toiminnallisesta opinnäytetyöstä sekä opinnäytetyömme vaiheista. 

Seuraavaksi avataan toiminnallisia menetelmiä, joita käytettiin opinnäytetyön 

tuotoksessa. Lopuksi kerromme opinnäytetyön tilaajasta eli Mannerheimin Las-

tensuojeluliitosta.  

 

6.1 Opinnäytetyön tavoitteet ja tarkoitus 

 

Opinnäytetyön tavoitteena oli tuottaa selkeä ja käytännöllinen opas varhaiskas-

vatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen tueksi. Oppaan 

avulla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus on helpompi ottaa säännölliseksi 

osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Opasta voivat hyödyntää myös muut lasten 

kanssa työskentelevät, lasten huoltajat ja muut tunne- ja vuorovaikutustaidoista 

kiinnostuneet henkilöt. 

 

Opinnäytetyön tarkoituksena on, että tunne- ja vuorovaikutustaitojen tärkeys 

nousisi enemmän varhaiskasvattajien kuin myös lasten huoltajienkin tietoisuu-

teen. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista ei voida korostaa liikaa, sillä ne 

ovat merkittäviä tekijöitä lasten hyvinvoinnin kannalta. Tunne- ja vuorovaikutus-

taitojen opettaminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa, jotta voitaisiin ennal-

taehkäistä monien haasteiden syntymistä. 

 

6.2 Toiminnallinen opinnäytetyö 

 

Opinnäytetyömme on toiminnallinen opinnäytetyö, jonka tuotoksena syntyi 

opas varhaiskasvatukseen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tueksi. Toi-

minnallisella opinnäytetyöllä pyritään helpottamaan ja opastamaan käytännön 
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toimintaa työelämässä. Toiminnalliseen opinnäytetyöhön sisältyy aina jokin tuo-

tos, joka voi olla esimerkiksi opas, nettisivut, tapahtuma tai kansio. Toiminnalli-

sen opinnäytetyön tarkoituksena on kehittää jonkin ammattiryhmän toimintata-

poja sekä käytännön toteuttamista. Toiminnalliseen opinnäytetyöhön on oleel-

lista sisällyttää käytännön toteuttaminen sekä sen analysointi raportin muo-

dossa. Raportissa peilataan omia ajatuksia ja näkemyksiä jo olemassa olevaan 

kirjallisuuteen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 79.)  

 

Toiminnallinen opinnäytetyö alkaa aihevalinnan suunnittelulla. Aihetta ide-

oidessa tulee ensin miettiä omia mielenkiinnonkohteita, sillä opinnäytetyöpro-

sessin kannalta on oleellista, että aihe inspiroi ja lisää kirjoittajien motivaatiota. 

Tavoitteena on, että kirjoittajien asiantuntemus ja tietämys kyseisestä aiheesta 

kasvaa opinnäytetyöprosessin aikana. Aiheen tulee olla myös ajankohtainen ja 

tulevaisuuteen tähtäävä. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.) Toiminnallisen opin-

näytetyön aiheeksi valittiin tunne- ja vuorovaikutustaidot, sillä varhaiskasvatuk-

sessa näiden taitojen osaaminen on näkynyt lasten käyttäytymisessä monella 

tavalla. Tilaajan mukaan varhaiskasvatuksessa on suuri tarve tunne- ja vuoro-

vaikutustaitojen oppaalle. Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vaikeudet ovat 

näyttäytyneet haastavina tilanteina niin lapsille, kuin varhaiskasvatuksen työn-

tekijöillekin. Tämän vuoksi haluttiin tuottaa työväline varhaiskasvatukseen näi-

den taitojen oppimisen tueksi.  

 

Toiminnallisessa opinnäytetyössä tulee rajata selkeästi kohderyhmä, jolle tuo-

tos halutaan toteuttaa. Kun kohderyhmä rajataan esimerkiksi lasten ikäryhmän 

mukaan, tuotoksesta saadaan ymmärrettävämpi ja toimivampi. Rajaaminen 

auttaa saamaan opinnäytetyön ja tuotoksen sisällöstä tiiviin ja helposti luetta-

van. Jos aihetta ei ole rajattu tarpeeksi, sisällöstä tulee helposti liian laaja ja 

vaikealukuinen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38–40.) Toiminnallisten harjoitusten 

ikäryhmä rajattiin 3–5-vuotiaille lapsille, sillä tunne- ja vuorovaikutustaidot ke-

hittyvät huomattavasti näiden ikävuosien aikana. Toiminnallisissa harjoituksissa 

huomioitiin, että ne tukevat pedagogisen toiminnan viitekehystä, johon kuuluu 

laaja-alainen osaaminen ja oppimisen alueet. 
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6.3 Toiminnallisen opinnäytetyön vaiheet 

 

Opinnäytetyön suunnittelu alkoi keväällä 2021. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin 

meitä kiinnostavia aiheita ja otimme yhteyttä tilaajaan. Huhtikuussa 2021 opin-

näytetyön tilaajaksi saatiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-

men piiri. Opinnäytetyön oppaan sisällön suunnittelu alkoi yhteistyössä tilaajan 

kanssa, jonka aikana kartoitettiin heidän toiveensa ja mielipiteensä oppaasta. 

Pidettiin palaveri tilaajan kanssa ensin Microsoft Teamsin avulla, jonka jälkeen 

käytiin heidän toimistollaan. Palaverissa saatiin tilaajalta erilaisia materiaaleja 

tuotoksen eli oppaan suunnitteluun. Huomattiin, että tilaajan odotukset oppaan 

sisällöstä vastasivat myös meidän odotuksiamme. Suunniteltiin yhdessä tilaa-

jan kanssa, että opas sisältäisi kattavan ja selkeän teoriaosuuden sekä toimin-

nallisia harjoituksia, jotka tukisivat 3–5-vuotiaiden lasten tunne- ja vuorovaiku-

tustaitoja. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin, että oppaan toiminnallisia harjoituk-

sia mentäisiin toteuttamaan ja havainnoimaan Kotkan kaupungin varhaiskasva-

tusyksikköön.  

 

Tämän jälkeen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu hyväksyi aiheen. Opin-

näytetyön suunnitelma palautettiin ja hyväksyttiin toukokuussa 2021. Opinnäy-

tetyön sopimukset käsiteltiin kesäkuussa 2021. Kesäkuussa 2021 haimme 

myös tutkimuslupaa Kotkan kaupungilta. Tutkimusluvassa selvisi, että toimin-

nallisten harjoitusten toteuttaminen ja havainnointi tulisi järjestää ulkona Covid-

19 pandemian vuoksi. Tämän vuoksi harjoitusten toteuttamista ja havainnointia 

ei voitu toteuttaa. Oppaan toimivuutta ja sen sisältöä päätettiin arvioida lähettä-

mällä valmis opas usealle varhaiskasvatuksen opettajalle sähköpostitse.  

 

Toteutusvaihe alkoi heinäkuussa 2021, jolloin aloitettiin oppaan sisällön tuotta-

minen. Tämän aikana hahmoteltiin oppaan sisältöä ja toiminnallisia harjoituksia. 

Vaikka valmista materiaalia löytyi runsaasti netti- ja kirjalähteistä, haluttiin tuot-

taa oppaaseen myös omaa materiaalia kuten tunnekortit, tunnepeli ja tunteita 

käsittelevät sadut. Tunnekorteissa esiintyvät tunteet valittiin perustunteista, 

jotta ne sopivat 3–5-vuotiaille lapsille. Tunnekorteissa esiintyvän Riemu-pandan 

piirtämiseen saatiin apua tuttavalta. Valmiista materiaaleista valikoitiin erilaisia 

liikuntaleikkejä, luovia harjoituksia ja rauhoittumisharjoituksia. Oppaan teoria-

osuus haluttiin pitää tiiviinä ja informatiivisena, jotta se sisältäisi tärkeimmät 

asiat tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Elokuussa 2021 aloitettiin opinnäytetyön 
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raportin kirjoittaminen. Haluttiin, että raportin ja oppaan sisällöstä tulee yhtenäi-

nen, jonka vuoksi raportin teoriaosuus käsittelee samoja aiheita kuin opas.  

 

Toiminnallisen opinnäytetyön opas valmistui lokakuussa 2021. Toiminnallisen 

opinnäytetyön tuotos koostuu teoriaosuudesta ja toiminnallisista harjoituksista. 

Teoriaosuus koostuu tunnetaidoista, vuorovaikutustaidoista sekä aikuisen ja 

varhaiskasvatuksen roolista näiden taitojen tukemisessa. Toiminnalliset harjoi-

tukset jaettiin kuuteen osaan, jotka ovat: tunnekortit, sadut, liikuntaleikit, tunne-

peli, luovat menetelmät sekä rauhoittumisharjoitukset. Toiminnalliset harjoituk-

set valikoitiin niin, että ne ovat mahdollisimman monipuolisia, tukevat kohderyh-

män oppimista ja kehitystä sekä ovat varhaiskasvatussuunnitelman perustei-

den mukaisia. Opas lähetettiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton työntekijälle, 

joka suunnittelee ja toteuttaa oppaan visuaalisen ilmeen Mannerheimin Lasten-

suojeluliiton ohjeistuksen mukaan. Opinnäytetyön raportti valmistui marras-

kuussa 2021 ja se lähetettiin arvioitavaksi 16.11.2021. Opinnäytetyö esiteltiin 

päättöseminaarissa 7.12.2021.  

 

Tietoa opinnäytetyöhön etsittiin monista tietokannoista, kuten Kyyti-kirjastosta, 

Kaakkuri-kirjastosta, Googlesta ja Google Scholarista. Materiaalia saatiin myös 

tilaajalta sekä varhaiskasvatuksen opettajilta. Hakusanoina käytettiin esimer-

kiksi tunnetaidot, vuorovaikutustaidot, varhaiskasvatus, early communication 

skills ja emotional skills for children. Lisäksi kirjallisuutta löydettiin vastaavien 

opinnäytetöiden, pro gradujen ja väitöskirjojen lähdeluetteloista. Hyödynnetty 

kirjallisuus pyrittiin pitämään ajankohtaisena käyttämällä vuodesta 2011 eteen-

päin julkaistua kirjallisuutta. Opinnäytetyöprosessin aikana hyödynnettiin opin-

näytetyöpajoja, joissa käsiteltiin opinnäytetyön ulkoasua ja lähdemerkintöjä. Li-

säksi opinnäytetyö lähetettiin kielenohjaukseen, jossa käytiin läpi suomen kie-

len kieliasua. 

 

6.4 Tuotoksen toiminnalliset menetelmät 

 

Opinnäytetyön tuotoksen eli oppaan harjoituksiin sisältyy erilaisia toiminnallisia 

menetelmiä, joita voidaan toteuttaa lasten kanssa. Harjoitukset tukevat lasten 

tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä. Jokainen lapsi on yksilöllinen ja 

oppii asioita omalla tavallaan. Toiselle kuunteleminen on hyvä tapa oppia, mutta 
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toinen saattaa tarvita esimerkiksi kuvia ja liikkumista oppimisen tukena. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.) Tunteita voidaan purkaa näky-

väksi esimerkiksi musiikin, maalaamisen, valokuvaamisen tai tunnekorttien 

kautta. Näiden menetelmien avulla hiljaisemmankin lapsen voi olla helpompi 

näyttää erilaisia tunteita, kuin esimerkiksi ilmaisemalla niitä sanoin. Liikunta, 

musiikki, taide, sadut ja tunnekortit herättävät lapsissa erilaisia tunteita ja mieli-

kuvia. Näiden kautta lasten on helpompi oppia tunteista enemmän. (Jääskinen 

2020, 172.) 

 

Oppaan toiminnallisiin harjoituksiin valikoitui erilaisia liikuntaleikkejä, joiden tar-

koituksena on harjoitella lasten kanssa tunteiden tunnistamista ja näyttämistä. 

Liikunta on hyvä toiminnallinen keino säädellä omia tunteita. Liikuntaleikit edis-

tävät myös lasten itsesäätelytaitojen kehittymistä, sillä niihin sisältyy yhteisiä 

pelisääntöjä, mahdollisia pettymyksiä sekä ryhmän mukana toimimista. Liikun-

taleikkien aikana lapset toimivat ryhmässä, mikä vahvistaa myös lasten vuoro-

vaikutustaitoja. (Sainio ym. 2020, 204–205.)  

 

Oppaan luovat menetelmät sisältävät musiikkiharjoituksia. Paasolaisen (2015, 

23) mukaan musiikilla on vaikutusta jo pienen lapsen tunteisiin. Lapset keskit-

tyvät herkemmin kuuntelemaan musiikkia ja laulua kuin sanallista keskustelua. 

Lapselle laulaminen lisää luottamusta, rauhoittaa mieltä, poistaa jännitystä ja 

saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi. Musiikkituokiot varhaiskasvatuk-

sessa lisäävät lapsiryhmän mielihyvän tunnetta, ryhmähenkeä sekä keskinäistä 

vuorovaikutusta. Musiikkituokiot tukevat lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen 

kehittymistä. 

 

Oppaan harjoituksissa on huomioitu myös taiteen merkitys lasten tunne- ja vuo-

rovaikutustaitojen oppimisessa. Taide on tärkeässä osassa lasten mielen hy-

vinvoinnin vahvistamisessa. Taide voi herättää lapsissa keskustelua, jolloin se 

esimerkiksi helpottaa lapsia kertomaan tai näyttämään omia tunteitaan. Lisäksi 

se voi tukea lasten itsetunnon kehittymistä, voimaannuttaa lapsia, tuoda esiin 

uusia tunteita sekä auttaa myötätunnon kehittymisessä. Taide ja taiteen teke-

minen, kuten maalaaminen, voi auttaa lasta selviytymään vaikeistakin tilan-

teista ja tunteista. (Kosonen 2015, 25–26.)  
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Oppaan harjoituksiin kehiteltiin erilaisia satuja, joissa käsitellään erilaisia tun-

teita ja vuorovaikutustilanteita. Satujen lopusta löytyy kysymyksiä, joiden tarkoi-

tuksena on pohtia erilaisia tunteita sekä sitä, miltä teot toisesta tai itsestä tun-

tuvat. Satujen kautta lapset voivat tutustua turvallisesti erilaisiin tunteisiin. Sa-

duissa käsitellään kaikenlaisia tunteita ilosta suruun ja niiden avulla lapset voi-

vat peilata omia tunnekokemuksiaan. Satujen kautta lapset luovat mieleensä 

kuvitteellisen maailman, jossa satujen hahmot kohtaavat ja selvittävät erilaisia 

tunteita ja ristiriitoja. Kun lapset ovat käsitelleet tunteita satujen avulla, heidän 

on turvallista kohdata erilaisia tunteita tosielämän tilanteissa. Satujen avulla 

opittujen tunteiden lisäksi lapset oppivat olemaan empaattisia ja myötätuntoisia 

toisia kohtaan. (Marjamäki ym. 2015, 15.)  

 

Oppaasta löytyy tunnekortit, joita voidaan käyttää apuna erilaisten tunteiden 

harjoittelussa. Tunnekortit voidaan ottaa avuksi erilaisiin tilanteisiin varhaiskas-

vatuksen arjessa. Korttien avulla lapset voivat tutustua tunteisiin ja siihen, mitä 

erilaiset tunteet tarkoittavat ja miten ne syntyvät. Tunnekorttien kautta lapset 

voivat pohtia omia tunnekokemuksiaan ja opetella säätelemään omia tuntei-

taan. Lapset voivat myös näyttää tunnekorttien avulla, miltä heistä sillä hetkellä 

tuntuu. Lisäksi tunnekortteja voidaan käyttää apuna lasten välisissä ristiriitati-

lanteissa. (Pöyhönen & Livingston 2019, 35.)  

 

6.5 Mannerheimin Lastensuojeluliitto 

 

Opinnäytetyön tilaajana toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-

men piiri. Otimme yhteyttä MLL:n Kaakkois-Suomen piiriin, sillä tiesimme hei-

dän tekevän työtä myös varhaiskasvatuksen tueksi. He olivat kiinnostuneita 

tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatukseen -oppaasta, sillä tällaisen 

oppaan tarve on heidän mukaansa suuri tällä hetkellä. MLL tekee tunne- ja vuo-

rovaikutustaitojen koulutuksia ja kouluttaa oppilaitosten kanssa yhteistyössä 

ammattilaisia varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Koulutusten yhteydessä 

moni ammattilainen on ilmaissut tarvetta työkaluille ja valmiille oppaille arjen 

kiireessä. Varsinkin varhaiskasvatuksessa moni on kokenut tarvitsevansa tukea 

ja uusia ideoita ja vinkkejä työhönsä valmiin materiaalin muodossa. Olimme 

myös itse kiinnostuneita aiheesta, joten ryhdyimme mielellään yhteistyöhön hei-

dän kanssaan. Tilaajamme toivoi opasta juuri varhaiskasvatukseen, jotta 

tunne- ja vuorovaikutustaitoja keskityttäisiin opettamaan jo varhaislapsuudessa 
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ja näihin liittyviä ongelmia pystyttäisiin ennaltaehkäisemään varhaisessa vai-

heessa.  

 

Vuonna 1920 perustettu Mannerheimin Lastensuojeluliitto eli MLL on tukenut 

lapsia ja lapsiperheitä jo yli sadan vuoden ajan. MLL toimii kansalaisjärjestönä, 

jonka tavoitteena on lisätä lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Las-

ten oikeudet toimivat MLL:n perustana. Lasten oikeuksia ajaa YK:n lapsen oi-

keuksien sopimus. MLL:n arvoihin kuuluu lapsen ja lapsuuden arvostus, inhi-

millisyys, yhteisvastuu sekä yhdenvertaisuus. MLL on tuonut Suomeen merkit-

täviä asioita kuten esimerkiksi neuvolatoiminnan, äitiyspakkauksen sekä lasten 

ja nuorten uimaopetuksen ja urheilutoiminnan. (Työtä lapsiperheiden hyväksi 

vuosikymmenittäin 2019; Tietoa MLL:sta s.a.) 

 

Mannerheimin Lastensuojeluliitto koostuu tänä päivänä keskusjärjestöstä, 

kymmenestä piirijärjestöstä ja 548 paikallisyhdistyksestä. Kaakkois-Suomen 

piiri kuuluu piirijärjestöön, joka on alueellinen vaikuttaja ja tuki alueen paikallis-

yhdistyksille. Kaakkois-Suomen piiri ry toimii Etelä-Karjalan ja Kymenlaakson 

alueella. Heillä on tarjolla esimerkiksi lastenhoito- ja nuorisotoimintaa, erilaisia 

koulutuksia, kehittämishankkeita ja ammatillisia perhepalveluita. (Organisaa-

tio 2020; MLL:n strategia 2017; Toimintasuunnitelma 2021.)  

 

7 TUOTOKSEN ARVIOINTI 

Tässä luvussa käydään läpi tilaajan ja varhaiskasvatuksen opettajien arviointia 

tuotoksesta eli oppaasta. Lopusta löytyy myös kirjoittajien oma arviointi tuotok-

sesta. 

 

7.1 Tilaajan arviointi 

 

Opasta arvioitiin moneen kertaan tilaajan kanssa sähköpostin välityksellä ja yh-

teisissä palavereissa. Oppaaseen tehtiin muutoksia tilaajan toiveiden mukaan. 

Opinnäytetyön tilaaja arvioi opasta seuraavalla tavalla:  

 

Tähän hetkeen ja todella hyvään saumaan Sanni ja Essi suunnittelivat ja 

tuottivat opinnäytetyönään todella hienon ja kompaktin oppaan varhais-
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kasvatuksen käyttöön päiväkodeissa, esikouluissa ja miksei myös alakou-

lujen alkuopetuksessa. Opas on selkeä, tiivis, teorialtaan toimiva ja kui-

tenkin tarpeeksi monipuolinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitte-

luun ja opettamiseen. Lapsille suunnattu ja mahdollisimman empaattisen 

näköisen Riemu-pandan käyttö on iso bonus, joka helpottaa varsinkin lap-

sen tunnetaitojen harjoittelua ja tunteiden nimeämisen sekä sanoittamisen 

opettelua. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opas tulee varmasti hyvään 

käyttöön varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutusten yhteydessä. 

Odotan vilpittömästi, että pääsemme testaamaan tätä päiväkotien ja esi-

koulujen arjessa. Odotin hyvää ja yllätyinkin todella positiivisesti! 

 

7.2 Varhaiskasvatuksen opettajien arviointi 

 

Opas lähetettiin arvioitavaksi kymmenelle varhaiskasvatuksen opettajalle, jotta 

saataisiin myös heidän näkökulmansa oppaan toimivuudesta käytännössä. 

Varhaiskasvatuksen opettajilta pyydettiin mielipiteitä ja kehittämisehdotuksia 

vapaamuotoisena sanallisena arviointina sähköpostitse. Varhaiskasvatuksen 

opettajat arvioivat oppaan aiheen olevan tärkeä ja ajankohtainen juuri varhais-

kasvatuksessa. Positiivista palautetta saatiin oppaan selkeydestä ja ymmärret-

tävyydestä. Opettajien mukaan oppaaseen saatiin tiivistettyä tärkeimmät asiat 

sopivan mittaiseksi kokonaisuudeksi, jota ehtii varhaiskasvatuksen arjessa se-

lata ja lukea.  

 

Oppaan käytännöllisyyttä kommentoitiin myönteisesti, sillä opettajien mukaan 

kaikki harjoitukset sopivat sovellettavaksi koulumaailmaan ja joitain harjoituksia 

voidaan soveltaa myös pienemmille, alle 3-vuotiaille lapsille. Opettajien mie-

lestä oppaan harjoituksissa on hyvin huomioitu oppimisen alueet ja harjoituk-

sien monipuolisuus. Tunnekorttien käyttömahdollisuuksia esiteltiin monipuoli-

sesti ja kortit arvioitiin selkeiksi ja ymmärrettäviksi myös S2-opetukseen. Lisäksi 

rauhoittumisharjoituksien esiin tuominen koettiin tärkeänä asiana. Varhaiskas-

vatuksen opettajat kertoivat hyödyntävänsä opasta omassa työssään.  

 

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat oppaasta muutamia kehittämisideoita. 

Kehittämisideana oppaaseen ehdotettiin ongelmanratkaisuapulaista, joka olisi 

nopeasti varhaiskasvatuksen työntekijöiden saatavilla ja toimisi käynnissä ole-

vissa lasten välisissä ristiriitatilanteissa. Oppaaseen ehdotettiin kirjallisuuslistaa 
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tunnetaitoja käsittelevistä kirjoista, sillä siitä voisi olla hyötyä varhaiskasvatuk-

sen työntekijöille. Opettajat toivat esiin idean myös rauhoittumisharjoituksiin. 

Ideana voisi toimia päiväkodeissa lapselle tarkoitettu konkreettinen rauhoittu-

mispaikka esimerkiksi tuoli, tyynykasa tai matto, johon lapsi voisi mennä tarvit-

taessa rauhoittumaan. Rauhoittumispaikka on lapsen omaa aluetta, eikä silloin 

häntä saa häiritä.  

 

7.3 Oma arviointi 

 

Tilaajan ja varhaiskasvatuksen opettajien arvioiden lisäksi pohdimme myös itse 

omaa tuotostamme. Kokonaisuutena oppaasta tuli suunnitelmien mukainen ja 

sen sisältö vastaa toiveitamme. Teoriaosuudesta pyrittiin tekemään tiivis ja ym-

märrettävä. Emme halunneet oppaasta liian laajaa kokonaisuutta, sillä halu-

simme, että opas on helppo ja nopea ottaa käyttöön varhaiskasvatuksen ar-

jessa. Tavoitteena oli löytää monipuolisia harjoituksia, joissa huomioitiin laaja-

alainen osaaminen ja oppimisen alueet. Näin ollen harjoitteet tukevat varhais-

kasvatuksessa olevien lasten kasvua ja kehitystä parhaalla mahdollisella ta-

valla. Mielestämme onnistuimme tavoitteissa hyvin.  

 

Oppaan tekeminen vei aikaa, mutta aloitettiin oppaan tekeminen ajoissa, jonka 

vuoksi meidän ei tarvinnut kiirehtiä sen kanssa. Loppuvaiheessa jäi aikaa vielä 

oppaan hiomiselle, jotta saatiin lopputuloksesta sellainen, johon olemme mo-

lemmat tyytyväisiä. Kehittämisehdotukseksi syntyi ajatus, että olisimme voineet 

lähettää oppaan varhaiskasvatuksen opettajille arvioitavaksi myös oppaan to-

teutusvaiheessa, jotta olisimme voineet hyödyntää heidän antamiaan kehittä-

misideoita oppaan sisällöstä ja muokata opasta niiden mukaan. Pyysimme kui-

tenkin arvioinnit oppaasta varhaiskasvatuksen opettajilta vasta siinä vaiheessa, 

kun valmis opas oli jo annettu Mannerheimin Lastensuojeluliiton työntekijän vii-

meisteltäväksi, joten opasta ei voinut enää muokata. Omaan arviointiin vaikutti 

Covid-19 pandemia, sillä jouduimme jättämään oppaan harjoitusten toteuttami-

sen ja havainnoinnin tekemättä Kotkan kaupungin päiväkodissa. Tämän vuoksi 

arvioinnista puuttuu meidän oma kokemuksemme oppaan harjoituksista ja nii-

den toimivuudesta käytännössä. 
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8 POHDINTA 

 

Opinnäytetyön tarkoituksena on, että tunne- ja vuorovaikutustaitojen tärkeys 

nousisi enemmän varhaiskasvattajien kuin myös lasten huoltajienkin tietoisuu-

teen. Opinnäytetyön tuotos eli opas tulee Mannerheimin Lastensuojeluliiton net-

tisivuille, jossa se on kaikkien nähtävillä ja saatavilla. Toivomme, että mahdolli-

simman moni pääsisi oppaaseen käsiksi ja tietoisuus tunne- ja vuorovaikutus-

taitojen tärkeydestä lisääntyisi. Halusimme huomioida oppaan toteutusvai-

heessa varhaiskasvatuksen opettajat, lapset ja lasten huoltajat, jotta opas hyö-

dyttäisi mahdollisimman useaa osapuolta. Vaikka opas on kohdistettu varhais-

kasvattajille, suurinta osaa oppaan toiminnallisista harjoituksista voi käyttää 

myös kotona ja oppaan teoriaosuus antaa myös huoltajille tietoa tunne- ja vuo-

rovaikutustaidoista. Vaikka tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan lasten 

kanssa varhaiskasvatuksessa, näitä taitoja tulisi harjoitella myös kotona, jotta 

lasten oppimisesta tulisi kokonaisvaltaisempaa.  

 

Halusimme tehdä toiminnallisen opinnäytetyön ja siihen tuotoksena oppaan, 

sillä olemme molemmat luovia persoonia ja näin ollen saimme toteuttaa itse-

ämme luomalla jotain uutta ja visuaalista opinnäytetyössämme. Suunnittelimme 

oppaan toiminnallisiin harjoituksiin Riemu-panda hahmon, joka seikkailee op-

paassa sisältävissä saduissa ja tunnekorteissa. Lisäksi suunnittelimme itse op-

paassa olevan tunnelautapelin. Harjoitukset, joissa saimme käyttää luovuut-

tamme, olivat kaikista mieluisimpia tuottaa koko opinnäytetyöprosessin aikana. 

Tämän vuoksi aloitimme koko opinnäytetyöprosessin oppaan työstämisellä ja 

sen sisältävien toiminnallisten harjoitusten suunnittelulla. Opinnäytetyön op-

paasta on hyötyä myös meille, sillä voimme käyttää sitä työvälineenä tulevai-

suuden työkentillä. 

 

Opinnäytetyöprosessin aikana olemme kasvaneet ammatillisesti. Erityisesti tie-

toisuutemme tunne- ja vuorovaikutustaidoista sekä lasten tunnetaitokasvatuk-

sesta ovat päässeet kehittymään. Hämmästyimme, kuinka paljon uutta tietoa 

saimme asioista, jotka voivat vaikuttaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen 

kehittymiseen ja kuinka suuri rooli näiden taitojen oppimisella on monien haas-

teiden ennaltaehkäisyssä. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen keinot 

olivat kummallekin melko vieraita ennen opinnäytetyöprosessia. Aihe motivoi 
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meitä opinnäytetyön alusta loppuun asti, eikä mielenkiintomme sitä kohtaan vä-

hentynyt kirjoittamisen aikana. Päinvastoin halusimme oppia tunne- ja vuoro-

vaikutustaidoista kokonaisvaltaisesti ja kehittää itseämme tulevina varhaiskas-

vatuksen opettajina. 

 

Huomasimme, että myös kirjoitustaitomme kehittyivät opinnäytetyöprosessin 

aikana. Alkuvaiheessa kirjoittaminen oli paljon hitaampaa ja työläämpää. Lop-

puvaiheessa huomasimme kirjoittamisen sujuvan luontevammin ja teksti muut-

tui selkeämmäksi. Opinnäytetyöprosessin aikana myös tiedonhakutaitomme 

kehittyivät. Alussa valitsimme vain muutamia kirjalähteitä, jotka koskettivat ai-

noastaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Toteutusvaiheessa tajusimme, että tie-

toa kannattaa etsiä myös useista muista lähteistä, jotka eivät kosketa pelkäs-

tään tunne- ja vuorovaikutustaitoja.  

 

Yhteistyömme sujui moitteettomasti opinnäytetyöprosessin aikana. Mieles-

tämme olemme kirjoitustaitojen suhteen samalla tasolla ja myös ajatuksemme 

kohtaavat, mikä on helpottanut kirjoittamista. Olemme pitäneet sovituista aika-

tauluista kiinni, mutta kuitenkin joustaneet kummankin kohdalla, mikäli toisella 

on tullut äkillisiä menoja. Vaikka asumme eri kaupungeissa, opinnäytetyön te-

keminen on kuitenkin sujunut hyvin. Alussa teimme opinnäytetyötä kasvokkain 

samassa paikassa, jonka jälkeen siirryimme tekemään opinnäytetyötä enem-

män etänä. Etätyöskentely tuntui alussa hieman hankalalta, mutta saimme siitä 

kuitenkin melko nopeasti otteen. Välillä pitkien kirjoittamispäivien vuoksi 

olemme molemmat olleet väsyneitä ja se on ajoittain myös kiristänyt tunnelmaa. 

Tämän huomattuamme, olemme tajunneet pitää taukoja tai lopettaa työskente-

lyn siltä päivältä ja jatkaneet työskentelyä seuraavana päivänä levollisemmalla 

mielellä. Yhteistyö tilaajamme kanssa on sujunut myös ongelmitta. Olemme 

käyneet palavereissa heidän toimistollaan ja olleet yhteyksissä sähköpostitse. 

Saimme heiltä tukea ja kannustusta sekä erilaista materiaalia, joka helpotti op-

paan tekemistä.  

 

Olimme suunnitelleet, että aloitamme opinnäytetyön työstämisen kesä-heinä-

kuussa 2021. Aloittaminen kuitenkin myöhästyi kuukaudella, jolloin sovittu aika-

taulumme viivästyi jonkin verran. Aikataulu oli kuitenkin loppujen lopuksi sopiva, 

emmekä joutuneet kiirehtimään kirjoittamisen kanssa. Kokonaisuudessaan 

opinnäytetyöprosessi oli laaja, jännittävä ja opettavainen kokemus, sillä siihen 
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liittyi niin monta erilaista vaihetta. Molemmille meille opinnäytetyön kirjoittami-

nen oli uusi prosessi, jonka vuoksi se tuntui alussa hieman sekavalta. Saatiin 

kuitenkin ohjaavalta opettajalta tukea vaikeissa tilanteissa ja koko prosessi alkoi 

selkeytymään. Loppujen lopuksi opinnäytetyöprosessista jäi molemmille myön-

teinen kuva.  

 

Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittämistä varhaiskasvatuksessa voi-

daan ajatella myös kestävän kehityksen kannalta. Agenda 2030 on YK:n kes-

tävän kehityksen tavoiteohjelma, jonka tavoitteena on ihmisen, ympäristön ja 

talouden yhdenvertaisuus niin, että kaikki ovat kehityksessä samalla tasolla ja 

yhtä tärkeitä kehittämiskohteita (Kestävän kehityksen tavoitteet s.a.). Tavoite-

ohjelman yhtenä päämääränä on, että jokainen lapsi on oikeutettu laadukkaa-

seen varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen (Hyvä koulutus s.a.). Laaduk-

kaassa varhaiskasvatuksessa panostetaan kestävän kehityksen kasvatukseen, 

joka näkyy muun muassa lasten ja aikuisten välisenä vilpittömänä vuorovaiku-

tuksena, lasten osallistamisena sekä lähiympäristön hyödyntämisenä varhais-

kasvatuksen arjessa (Parikka-Nihti 2011, 15).  

 

Kestävää kehitystä voidaan pohtia myös varhaisen puuttumisen kannalta. Kun 

lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteet huomataan ja niihin puututaan 

jo varhaisessa vaiheessa, voidaan näin ollen ennaltaehkäistä haasteiden sy-

ventyminen. Jos ongelmiin ei puututa ajoissa, haasteet voivat johtaa lasten syr-

jäytymiseen, kiusaamiseen ja tuen tarpeiden lisääntymiseen tulevaisuudessa. 

Näin ollen varhainen puuttuminen ja laadukkaaseen varhaiskasvatukseen pa-

nostaminen on myös yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti hyödyllistä (Parikka-

Nihti 2011, 6). Opinnäytetyömme opas tukee myös aikuisten jaksamista ja mie-

lenterveyttä tarjoamalla aikuisille ohjeita ja toiminnallisia neuvoja lasten tunne- 

ja vuorovaikutustilanteiden ohjaamiseen. Tällä pyritään ennaltaehkäisemään 

kasvattajien uupumusta ja kuormitusta. Opas tukee myös kestävää kehitystä, 

sillä se löytyy pdf-tiedostona ja sitä on helppo lähettää sähköisesti eteenpäin 

esimerkiksi eri päiväkoteihin. Näin ollen voidaan vähentää paperin kulutusta ja 

säästää luontoa.  
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8.1 Eettisyys ja luotettavuus 

 

Toiminnallisen opinnäytetyön luotettavuuden edellytyksenä on kirjoittajien re-

hellisyys, sillä opinnäytetyössä tarkastellaan kirjoittajien päätöksiä, ratkaisuja ja 

tekoja. Kirjoittajien tehtävänä on valita opinnäytetyöhön luotettavia lähteitä ja 

tarkastelun kohteita sekä olla luotettavia koko opinnäytetyöprosessin ajan. 

(Vilkka 2021, 155–156.) Kirjoittajien noudattaessa Tutkimuseettisen neuvotte-

lukunnan tieteellistä käytäntöä, he pyrkivät opinnäytetyöprosessin aikana ole-

maan puolueettomia, todenmukaisia, täsmällisiä sekä huolehtivat lähdeviittei-

den merkitsemisestä työhönsä ohjeiden mukaisesti. Kirjoittajien tulee myös 

huomioida tietosuojan merkitys, jotta kenenkään opinnäytetyössä esiintyvien 

yksityisyydensuojaa ei loukata. (Kananen 2017, 190.)  

 

Kirjoittajien tulee syventyä aikaisempiin tutkimuksiin samankaltaisesta aihealu-

eesta ja peilata niissä ilmeneviä tuloksia omaan työhönsä. Kirjoittajien tulee 

myös merkitä tekstissään aikaisempien tutkijoiden nimet ja tutkimukset oikealla 

tavalla lainatessaan heidän tekstiään. Nämä lisäävät aikaisempien tutkijoiden 

arvostusta sekä opinnäytetyön luotettavuutta. (Kananen 2017, 190–191.)  

 

Tämän opinnäytetyön lähteiksi valikoitiin mahdollisimman uutta tutkimustietoa, 

jotta teoriaosuus ja tieto on ajankohtaista ja luotettavaa. Lähteinä käytettiin vuo-

desta 2011 eteenpäin julkaistua kirjallisuutta. Teoriaosuus on kirjoitettu tarkasti, 

eikä siinä käytettyä aikaisempaa tutkimustietoa tai tuloksia ole väärennetty. 

Tekstissä pyrittiin käyttämään lähteitä, jotka käsittelevät alle 6-vuotiaiden lasten 

kehitystä ja oppimista, jotta tieto koskisi juuri varhaiskasvatuksessa olevien las-

ten ikäryhmää. Opas lähetettiin varhaiskasvatuksen opettajien arvioitavaksi, 

jotta saataisiin juuri varhaiskasvatuksessa työskentelevien henkilöiden kom-

mentteja oppaan toimivuudesta. Näin ollen oppaaseen saatiin useiden henki-

löiden näkökulmia, mikä lisää oppaan luotettavuutta.  

 

8.2 Kehitysideat 

 

Pohdimme erilaisia kehitysideoita, joilla voitaisiin saada lisättyä kasvattajien tie-

toisuutta tunne- ja vuorovaikutustaitojen tärkeydestä. Ajattelimme erilaisia tun-

netaitokoulutuksia kasvattajille, joista he saisivat enemmän tietoa ja uusia toi-
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mintatapoja tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen. Esimerkkinä voisi toi-

mia lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus eli LTTO, joka on Suomen suu-

rin ammatillinen täydennyskoulutus ja se on tarkoitettu muun muassa varhais-

kasvattajille. (Tunnetaitokoulutukset s.a.) 

 

Konkreettisena kehitysideana voisi toimia tunne- ja vuorovaikutustaitojen ha-

vainnointilomake, jonka voisi liittää oppaaseen. Havainnointilomakkeen avulla 

voitaisiin havainnoida lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä toimin-

takausien välillä. Näin ollen voitaisiin selvittää, edistääkö oppaan toiminnalliset 

harjoitukset lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Oppaasta voisi tehdä myös 

version pienemmille, alle 3-vuotiaille lapsille, jotta tunne- ja vuorovaikutustaitoja 

voitaisiin tukea vieläkin varhaisemmassa vaiheessa lapsuutta. Lisäksi lasten 

huoltajille voitaisiin tuottaa oma opas tunne- ja vuorovaikutustaidoista, joka si-

sältäisi aikuisille kohdistettuja toiminnallisia harjoituksia. Jos huoltajilla on itsel-

lään puutteelliset tunne- ja vuorovaikutustaidot, heidän voi olla vaikeaa ymmär-

tää lasten kaikenlaisia tunnereaktioita. Lisäksi heidän voi olla haastavaa mallin-

taa ja opettaa lapsille tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tämän vuoksi olisi tärkeää 

kehittää myös lasten huoltajien tunne- ja vuorovaikutustaitoja.  
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