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Tiivistelma

2020 toteutettiin selvitys nuorten kouluakdymattomyydesta Suomessa. Kyselyyn vastanneet toivat esille
yhtenevan mielipiteen kouluakdymattomyyden lisaantymisestd. Merkittavimpina syina esiintyi psyykkiset
oireet seka sosiaalisten tilanteiden luoma ahdistuneisuus kouluymparistossa. Kouluakdymattomyydelld on
havaittu olevan merkittadvia vaikutuksia nuorten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta (Maatta, Pelkonen,
Lehtisare & Maatta 2020, 70, 87.) Nain ollen kouluakdymattomyys koskettaa toimintaterapiaa merkittavalla
tavalla.

Koulunkaynnin haasteista toteutettiin kartoitus kahdelle ylakoulun opettajille. Tarkoituksena oli selvittaa
nuorten koulunkaynnin haasteita mielenterveyden ja sosiaalisen osallisuuden ndakdkulmista. Kartoitus to-
teutettiin hyodyntaen teemahaastattelua aineistonkeruumenetelméana. Teemahaastattelusta saatu aineisto
analysoitiin kdyttamalla aineistopohjaista analyysia. Aineistosta toistuvana teemana esille nousi koulua-
kdaymattomyys. Kouluakdymattomyydesta ja siihen liittyvista tekijoista toteutettiin tiedonhaku hyodyntden
CINAHL, Taylor and Francis sekd SAGE Journal tietokantoja.

Tiedonhaun pohjalta luotiin tuotos ”Miksi sa jaat kotiin?”- sahkdinen esite. Tuotoksen taustalla vaikutti toi-
mintaterapian Person-Environment- Occupation-Performance (PEOP)- malli seka ldhdekirjallisuus. Tuotok-
seen sisallytettiin kdytannon interventiokeinoja, joilla on mahdollista tukea koulunkayntia ja edistaa koulu-
myonteisyyttd. Valitut interventiokeinot kohdentuivat koulumotivaatioon, nuoren haastavan olon
helpottamiseen sekd nuoren sanallistamisen tukemiseen pohdittaessa syitd nuoren koulua kaymattomyy-
delle.

Tuotoksen sisdltda ja toteutusta arvioitiin palautekyselylla. Palautekysely toteutettiin teemahaastatteluun
osallistuneille opettajille. Kyselysta saadut vastaukset osoittivat toimintaterapiaan pohjautuvien interventi-
oiden olevan helposti kdyttoonotettavia koulunkdynnin tukemisessa.
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Abstract

In 2020 research was implemented on school absenteeism in Finland. The responders to the inquiry
brought up a converged opinion that school absenteeism had increased. Most relevant reasons for this
were psychological symptoms and anxiety concerning social participation in school environment. School
absenteeism has some significant impacts on adolescents' wellbeing and occupational performance.
(Maatta, Pelkonen, Lehtisare & Maatta 2020, 70, 87.) Therefore, school absenteeism impacts occupational
therapy in a remarkable way.

A survey was conducted for two lower secondary school teachers with an intent to clarify the difficulties in
school attendance from the mental health social participation point of view. The survey was executed by
using a theme interview as a collection method. The material from the theme interview was analyzed by
utilizing data-driven content analysis. From the material the recurring theme was school absenteeism. From
school absenteeism and its factors an information retrieval was made by utilizing CINAHL, Taylor and Fran-
cis and SAGE Journal databases.

Based on the information retrieval the product “Why are you staying at home?” online brochure was made.
In the background of the product impacted an occupational therapy Person-Environment-Occupation-Per-
formance (PEOP)- model and source literature. The product included practical interventions which can
work as ways to support school attendance advocate school positivity. The interventions were targeted to
boost adolescents' school motivation, to relieve adolescents' emotional difficulties and to support adoles-
cent's verbalization, when considering reasons for school absenteeism.

The product’s contents and implementations were evaluated with a questionnaire. The questionnaire was
executed for the teacher that had participated in the theme interview. The answers from the questionnaire
proved that occupational therapy- based interventions can be easily introduced in supporting school at-
tendance.
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Person- Environment- Occupation- Performance- model
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1 Johdanto

Mielenterveyden haasteet nakyvat monin tavoin nuoruuden eri vaiheissa. Varhaisnuoruudessa
esiintyy perinteisesti tarkkaavaisuus- ja kdaytoshairioita. Myohemmin lisdantyvat mieliala-, paihde-
seka ahdistuneisuushairiot. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makeld 2015, 170.) Gokmen (2018) ker-
too Perkisonin ym. havainneen tutkimuksissaan syrjaytymisen olevan yhdistettavissa useisiin
tunne-elaman haasteisiin. Lisaksi tuloksissa esille tuli sosiaalisen osallisuuden haasteiden vaikutuk-
set nuorten mielenterveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Gokmen 2018, 973.) Tama
opinnaytetyo pyrkii tarkastelemaan naiden haasteiden vaikutuksia nuoren koulunkayntiin ja siina

esiintyviin haasteisiin.

Opinndytetyon aihe rajautui aineistonkeruun ja teoriatiedon myo6ta koulukdymattéomyyteen mie-
lenterveyden seka sosiaalisen osallisuuden nakékulmista. Opinndytetyo toteutui tutkimukselli-
sena kehittamistyona, yhteistyossa kahden pienluokan opettajan kanssa. Opettajien kokemuksia
kartoitettiin teemahaastattelua hyédyntdaen. Opettajien kokemukset toimivat tarkeana pohjana
kehittamistyolle, mahdollistaen teoriatiedon yhdistamisen kaytannoén opetustydéhon. Kehittamis-
tyOssa toteutetut tutkimukset ovat havainnollistaneet, muutosten toteuttamisen kaytannossa
haastavaksi, jos uusi tieto opitaan vain nimellisesti. Asiantuntijuuden kehitys perustuu suurissa
maarin aiempien kokemuksien reflektointiin ja tietoisuuteen omista toimintatavoista. (lkonen, Vir-

tanen & Fadjukoff 2007, 173-174.)

Vuonna 2020 toteutettiin selvitys, jossa kasiteltiin kouluakdymattomyytta Suomessa. Selvitys to-
teutui kyselyna nuorten kouluymparistossa tyoskenteleville ammattilaisille. Kyselyssa ammattilai-
set toivat esille lisdantyneen kouluakdymattomyyden seka siihen liittyvia taustatekijoita. Merkityk-
sellisimpia taustatekijoita olivat muun muassa nuorten psyykkinen oireilu seka sosiaalisten
tilanteiden luoma ahdistuneisuus. (Maattd, Pelkonen, Lehtisare & Maatta 2020, 81, 87.) Toiminta-
terapiassa voidaan toteuttaa taitoharjoittelua naihin haasteisiin liittyen (Salmela ja Kuitu

2016). Tassa opinnaytetydssa pyritdan hydodyntdamaan toimintaterapian tuomia ndakdkulmia ja
osaamista nuorten kouluymparistossa. Tavoitteena on tuottaa opettajille konkreettisia keinoja ko-
koava tuotos oppilaiden koulunkdynnin tukemiseksi. Tuotoksena syntyi “Miksi sa jaat kotiin?” Kei-

noja koulunkaynnin tukemiseen- sahkodinen esite.



2 Kehittamiskohteen ja tavoitteiden alustava nimeaminen

Tutkimuksellisessa kehittamistydssa tavoitellaan uusien kaytantdjen luomista tai aiempien paivit-
tamistd, kaytannossa havaittujen tarpeiden pohjalta. Tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa tyoela-
maan. Tutkimuksellisessa kehittamistyossa hyodynnetdan useita menetelmia. Kehittamistyopro-
sessin aikana kootaan jarjestelmallisesti tietoa seka kdytannon, etta teorian pohjalta. (Ojasalo
2015, 18.) Kehittamistehtdva koostui kahdesta vaiheesta, joissa vastattiin alla oleviin tutkimusky-
symyksiin eri menetelmia hyodyntdaen. Nama tutkimuskysymykset seka kaytetyt menetelmat (Ku-

vio 1) ovat avattuina alla olevassa kuviossa.

Sis&énotto- ja poissulkukriteerit
Tutkimuskysymys Kaytetty menetelma

Miten mielenterveyden ja sosiaalisen osallisuuden | Teemahaastattelu opettajille
haasteet vaikuttavat nuorten koulunkayntiin?

Millaisilla keinoilla voidaan tukea ja edistda nuorten | 8x8-menetelma,
koulunkayntia? (+3)-miten? menetelma, palautekysely

Kuvio 1 Tutkimuskysymykset ja kdytetyt menetelmat

2.1 Kehittamistyon tarkoitus

Kehittamistyot syntyvat erilaisissa tilanteissa. Kehittamistyon taustalla voi olla halu muuttaa toi-
mintatapoja tai halu luoda uusia kadytantoja. (Ojasalo 2015, 19.) Tama kehittdmisprosessi alkoi tar-
peen havaitsemisesta. Pitkdan jatkuneen koronapandemian myota herasi kiinnostus nuorten hy-
vinvoinnista sosiaalisen osallisuuden ja mielenterveyden nakokulmista. Talla

hetkelld koronapandemian vaikutuksia nuorten hyvinvointiin on tutkittu vasta vahan. Itsendisyy-
den juhlavuoden lastensadatio (Itla) Owal Group Oy teetti selvityksen, jonka mukaan koronakriisilla

oli runsaasti vaikutuksia nuorten arkeen ja hyvinvointiin (Wennberg, Luukkonen & Haila 2020, 8).



Odotettavaa on, ettd koronakriisilla tulee olemaan vaikutuksia myds nuorten mielenterveyteen ja
psyykkisten oireiden pahenemiseen. Korona-ajan etdopetus aiheutti haasteita, joiden seurauksena
eriarvoisuus nousi esille nuorten parissa. Nain ollen korostui monialaisen yhteistydn tarve. Lasten
ja nuorten hyvinvointia olisi mahdollista tukea koulun henkildkunnan seka sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisten yhteistyo6lla. (Valtioneuvoston julkaisuja 2020, 20-22.) Kevaan 2021 kou-
luissa toteutetun kouluterveyskyselyn ensimmaiset tulokset osoittivat 8- ja 9- luokkalaisten ahdis-
tuneisuuden ja yksindisyyden tunteiden kasvaneen (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2021). Naista
tekijoista johtuen, kehittamistyodssa pureudutaan yldakouluikdisten koulunkdynnin haasteisiin mie-

lenterveyden ja osallisuuden nakékulmista.

Kehittamistyo itsessaan alkoi yhteydenotolla erdiden pienluokkien opettajiin. Opettajille ehdotet-
tiin yhteistyota kehittamistydon muodossa. Talle ehdotukselle saatiin mydnteinen vastaanotto. Seu-
raavaksi haettiin tutkimuslupa toimeksiantajan kunnan kasvatus- ja opetuspalveluilta. Tutkimus-
lupa aiheelle myonnettiin (12.4.2021). Varsinainen kehittamisprosessi alkoi, tutkimusluvan
hyvaksymisen jalkeen. (Ojasalo 2015, 19.) Alla olevassa kuviossa (Kuvio 2) ndkyy kehittamistyopro-

sessin vaiheet. Vaiheiden sisallot avataan tarkemmin opinndytetydon mydhemmissa luvuissa.



1. Kehittdmiskohteen ja
tavoitteiden alustava
nimedminen

6. Toteutetun prosessin ja siitd 2. Aiheeseen syventyminen
saadun tuotoksen tarkastelu teoriassa sekd kdytdnndssd

Prosessin aikana
kiinnitetdén huomiota mm.

- Jarjestelmallisyyteen

- Kriittisyyteen

- Eettisyyteen

- Vuorovaikutuksellisuuteen

5. Kehitystehtavan 3. Tuotoksen tdsmentdminen ja
toteutus ja julkaisu aiheen rajaaminen

4. Teoriapohjan kokoaminen ja
|dhestymistavan seka
kdytettavien menetelmien
suunnittelu

Kuvio 2 Kehittamisprosessi Ojasaloa mukaillen (Ojasalo 2015, 24)

2.2 Kehittamistyon tavoite

Kehittamistyossa tavoitteena on toimintaterapeuttista osaamista hyodyntaen esitella eraan kou-
lun kahdelle ylakoulun opettajalle kdytannon keinoja koulunkayntiin liittyen. N&illa keinoilla voi-
daan tukea koulunkdyntia seka edistaa koulumyonteisyytta. Varsinaisena tuotoksena toimii sah-
kdisessa muodossa oleva esite, johon on koottu keinoehdotukset seka teoriapohjaa.
Kehittamistyon tuotoksella annetaan keinoja nuoren koulumotivaatioon, haastavan olon helpotta-

miseen seka sanallistamisen tukemiseen, kun pohditaan syitd nuoren koulua kdymattomyydelle.

3 Aiheeseen syventyminen teoriassa seka kaytannossa

Alustava tietoperusta luotiin ennen opettajille toteutettua teemahaastattelua. Nuorten mielenter-
veyden ja sosiaalisen osallisuuden haasteisiin tutustuttiin kirjallisuuden kautta. Aiheen ajankohtai-
suudesta tehtiin myds selvitys tutustumalla erilaisiin kyselyihin aiheesta. Hankittu teoria toimi tie-
topohjana, jonka avulla oli mahdollista hahmottaa kehittamistyossa esiintyvien kasitteiden

suhteet toisiinsa. (Ojasalo 2015, 25.) Tietoperusta avataan tarkemmin tulevissa luvuissa.



Alustavan tietopohjan luominen oli teemahaastattelun kannalta tarkeas, silla se mahdollisti haas-
tattelurungon luomisen. Luotua tietopohjaa taydennettiin opettajien teemahaastattelulla

seka myohemmin toteutetulla tiedonhaulla koulukdaynninhaasteisiin liittyen. Haastattelu sopi ai-
neistonkeruumenetelmaksi, koska tarkoituksena oli saada lisdtietoa nuorten koulunkdynnin haas-
teista sosiaalisen osallisuuden ja mielenterveyden nakdkulmista. Haastattelu mahdollisti myos tar-
kentavien kysymyksien esittamisen (Kananen 2015, 142). Opettajien haastattelu toi

ty6elaman nakokulmia ja kokemuksia, jotka yhdistettyna teoriaan mahdollistivat vahvan tietope-

rustan luomisen.

Teemahaastattelun toteutuksessa tuli huomioida tiedonhaun eettisyys. Ennen teemahaastattelua
tuli tutkimusluvan lisdksi pyytaa osallistuvilta opettajilta kirjallinen suostumus haastatteluun. Kir-
jallisen suostumuslomakkeen lisdksi luotiin saatekirje (Liite 1), jonka yhteydessa avasimme aineis-
ton kayttotarkoituksen seka salassapitovelvollisuuden. Tarkempi aineistonhallintasuunnitelma laa-
dittiin DMP Tuuli-tyékalun avulla. (Vilkka 2021, 80—82.) Opettajien osallistuminen

oli vapaaehtoista. Toteutuksessa huomioitiin osallistuvien opettajien hyvinvointi ja tietojen luotta-
muksellisuus. Tama tarkoitti, etta osallistujien kertomaa tietoa ei jaettu kehittamistyon ulkopuo-
lella, eika sitd kaytetty muuhun, kuin missa tutkimuksessa oli tarkoituksenmukaista. (Tuomi

2007, 145-146.)

4 Aiheen rajaaminen ja tuotoksen taismentaminen

Aineistonkeruu toteutui teemahaastatteluna. Teemahaastattelu valikoitui aineistonkeruumenetel-
maksi, koska tavoitteena oli selvittda opettajien kokemusta ja mielipiteita laajoista aiheista. (Kana-
nen 2015, 148.) Haastattelu oli muodoltaan teemahaastattelu, joten varsinaisia kysymyksia ei ollut
tarvetta laatia. Sen sijaan haastattelussa paatettiin teemat, joiden pohjalta haastattelun etene-
mista ja kysymyksia johdateltiin. Haastattelun toteutus tapahtui ryhmamuotoisena, silla se oli aika-
taulullisista syista kannattavampaa. Lisdksi se tuki teemahaastatteluun kuuluvaa haastattelijan ja
haastateltavan molemmin puolista vuorovaikutusta (Kananen 2015, 148). Teemahaastattelun

runko (Liite 2) on nahtdvissa taman opinndytetyon liitteissa.

Haastattelutilanteessa toinen oli paikan paalla opettajien kanssa ja toinen etayhteydelld. Haastat-
telu kesti kaiken kaikkiaan noin 40 minuuttia ja se danitettiin puhelimen ddninauhuriin. Ainite tal-

lennettiin JAMKin tietojarjestelmaan henkilékohtaisten salasanojen taakse. Haastattelu kirjattiin



ylos niin, ettd vain kehittamistyon tekijoilla oli paasy aineistoon. Kdytetty puhelin on vain kehitta-
mistyon tekijan kdytdssa ja puhelimeen paisy vaatii salasanan. Adnite poistettiin, kun siit3 saatu
aineisto oli saatu litteroitua. Litteroinnilla tarkoitetaan tassa yhteydessa tehdyn danitteen kirjaa-
mista sanalliseen muotoon. (Kananen 2015, 160.) Litteroitua aineistoa muodostui kahdeksan sivun
verran (fontti 12 ja rivivali 1,15). Teemahaastattelun keskustelu pyrittiin kopiomaan yl6s sanatar-
kasti. Taman takia aanitemateriaaliin palattiin useaan kertaan. Nain varmistettiin, etta aanitteesta
oli kirjattu kaikki tarvittava tieto. Saatu aineisto analysoitiin tdman jalkeen hyddyntaen aineisto-

pohjaista analyysia. (Kananen 2015, 171).

Maarallisesti aineisto pysyi maltillisena ja se pystyttiin hallitsemaan lukemalla. (Kananen

2015, 162). Aineiston analysointi alkoi litteroidun aineiston lapi lukemisella. Aineisto luettiin lapi
useaan kertaan, jonka jalkeen aineistoa tiivistettiin. Tiivistaminen varmisti, etta taytesanat eivat
peitd kehittamistyon kannalta oleellista tietoa. (Kananen 2015, 163.) Tama oli kannattavaa, silla
haastateltavat kayttivat runsaasti puhekieleen kuuluvia taytesanoja, mitka osaltaan hidastivat ai-
neiston analysointia. Tiivistamisen jalkeen aloitettiin luokittelu. Aineiston luokittelussa hyddynnet-
tiin varikoodeja, haastattelussa ilmenneiden aiheiden mukaan. Alustavan luokittelun jalkeen ai-
neisto pilkottiin ja ryhmiteltiin erilaisten toistuvien teemojen alle. Lukumaarien sijaan tarkeampaa
oli teemoista saatava sisallollinen tieto (Vilkka 2021, 104). Alla olevassa kuviossa nakyy esimerkki

aineistolahtoisesta analyysista (Kuvio 3).

Esimerkki aineistoldhtdisestd analyysista
Raakateksti Pelkistetty teksti

“Ett4 taytyyhdn mun jotenki tavallaan. Siitd koulupdivdstd |Koulupaivasta tulee niin arvokas, etta kaikella mita
tulee niinku niin arvokas, etta kun sanon, teen, jatan sanomatta tai

hén on t44li niin kaikella mitd ma sanon tai teen tai jdtin | tekematta on merkitys
sanomatta tai tekemdttd on niin suuri merkitys"

Taso 1 Taso 2 Taso 3

Yksittdisen koulupéivan

merkitys Tyon haasteet Opettajien rooli

Kuvio 3 Esimerkki aineistolahtoisesta analyysista



Teemahaastattelun paateemaksi muodostui haastavat tilanteet. Pdaluokiksi muodostui kayttayty-

minen, taustatekijat, koulunkayntida mahdollistavat tekijat seka opettajan rooli. Jokainen paaluokka

jaettiin vield kahteen tarkennettuun teemaan. Kokosimme haastattelussa nousseita aiheita tarken-

nettujen teemojen alle. Teemoittelun jalkeen hyodynnettiin tyypittelyn kaltaista lahestymistapaa,

jossa etsimme teemoissa toistuvaa tai teemoja yhdistavaa tekijaa.

4) ndkyy alla olevassa kuviossa.

Aineiston analyysin tulos (Kuvio

Kouluun tulemisen haasteet
: Haastavat Sosiaalisen Ryhmatyoskentelyn haasteet
Mahdoll\ ]ﬁtavat tilanteet vuorovaikutuksen Yksinaisyys
Ympériston/ tekijat haasteet Hylké&misen pelko
toiminnan Sosiaalisten suhteiden vahyys
Ryhmé koko (pienryhma) vaatimusten Erilaiset tarpeet sosiaalisissa
Aikuiset ja nuoret tuttuja P } Taustatekijat suhteissa
Toiminnallisuuden Leimaantumisen pelko
hyédyntdminen Kiusaamisen pelko
AvE . Muiden edessé tytskentel
Mukautetut koulutehtava N Opettajan e hty"t y
vaatimukset ja aikataulut limapiiri i SOt rynmal )
Vahvuuksien el Kayttaytyminen Mielenterveyden Muutosten sietaminen esim.
hyadyntaminen haasteet ryhmédynamiiikassa haastavaa
Huomion siirtdminen
tekemiseen Tydn haasteet ’ Ahdistus
ielenterveyde Muut mi 'I\’ias‘la””“sh ot
Yhteishenki Voimavarat haasteet Yhteistydn uut mie Oe:;ellxrﬁie:; aasteel
i haasteet . . et el rmeet
Mahdcll_ltsuus olla oma { aastee pitkittyminen/pitkaaikaissairaudet
fsensa P - Useat paallekkaiset diagnoosit/h
: . Tyoyhteiso/Tyokaveri SED g i
Yhdessé tekeminen ¥oy Luonarg{us Hapea omasta tilanteesta
) HIJUI'I'.IOTI : Esimiehet Riittamattémyyden tunne . Halu suojella itsedan
Pienten onnistumisten Positiivisuus Omien rajojen tiedostaminen = Turhautuminen Aiemmat huonot
huomiointi B Tunne epdonnistumisesta Jannittaminen kokemukset/muistot/Araumat
Erilaisuuden hyvaksyminen Samanhenkisyys Luottamussuhteen luomisen MAahS;nnUS
Kyky ymmartaa muiden halu auttaa nuoria flaasiavaus SLS T B T
tilanteita Piani ryhma Tyén vaativuus Tehtévien tekemétta jattaminen

Nuoren kouluun tulemisen
motivointi
Yksittdisen koulupdivan
merkityksen korostuminen
Puhumattomuus
Nuoren itseilmaisu
Kuntoutuksen erilaiset
etenemistahdit ja vaiheet
Nuoren ja vanhempien
epérealistiset tavoittest

Jatkuva halu kehittyé
ammattilaisena

Kuvio 4 Aineiston analyysin tulos

Ei toivottu kaytds
Ei keskusteluyhteyttd
Ei kuuntele/noudaytachejita
Jétetaan tulematta kouluun
Poistuu kesken tunnin
Aloittamisen haasteet

Useamman teeman alta nousi esiin kouluun tulemisen ja koulunkdynnin haasteet. Kyseinen haaste

korostui myos opettajien puheessa. Opettajat kommentoivat kouluakdymattomyyttd muun mu-

assa seuraavilla tavoilla:

“mdé pystyn vaikuttaan, jos ne on paikan pddlld, mutta sitten kun ne ei oo tdllé nii, mi-
ten mind vaikutan hdneen niin, ettd hdn tulis.”

“Ettd tédytyyhdn mun jotenki tavallaan. Siité koulupdivdstd tulee niinku niin arvokas,
ettd kun hén on tddllé niin kaikella mité mdé sanon tai teen tai jiatdn sanomatta tai
tekemdttd on niin suuri merkitys, ettd toivottavasti mdé en pilaa sitd pdivdd niin, ettd

se jéttéd huomenna tulematta.”
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“Tietylld tapaa se luo sellasen hirvittdvdn varovaisuuden, ettd mité mdé teen,

ettei se vaan huomenna jdttdydy kotio se oppilas. Et jotenki se, ettd mitd tyokaluja
meillé olis siihen, etté oppilas saadaan kdymddn koulua ja mikd sielld on niinku se
juuri syy”

“Niinku teet tdtd tyotd tdydelld syddmelld ja yritét kaiken parhaas niin sehén kolah-
taa, ettd okei, vaikka mité md teen niin se ei niinku usko. Miten mé saan sen luotta-
muksen siihen oppilaaseen, ettéd se ymmdrtdd et mé oon ihan tosissani sen kanssa ja,
ettd tuu nyt vaan ténne ja luota muhun ja ota se tuki vastaan.”

Koulunkaynnin haasteista oli helposti I6ydettavissa sosiaalisen osallisuuden nakokulma. Teema-

haastattelu tuotti myds tietoa erilaisista nuorten mielenterveyden haasteista. Taman pohjalta

ei kuitenkaan voitu tehda olettamusta mielenterveyden haasteiden ja kouluakdaymattomyyden yh-

teydesta toisiinsa. Taman takia tuli toteuttaa tiedonhakua koulukdaymattomyyteen ja sen taustate-

kijoihin liittyen.

5 Teoriapohjan kokoaminen

Teoriapohjan kokoaminen alkoi tiedon kerdaamisella liittyen yleisimpiin nuorten mielenterveyden
seka sosiaalisen osallisuuden haasteisiin. Erityistd huomioita kiinnitettiin kouluymparistéon vaikut-
taviin tekijoihin. Lisaksi tutustuttiin tarkemmin nuorille toteutettavaan toimintaterapiaan naista
nakokulmista. Samassa yhteydessa valittiin myos kehittamistyon taustalle toimintaterapiamalli,
joka nakyi kehittamistuotoksen taustalla. Malliksi valikoitui Person- Enviroment- Occupation- Per-
formance (PEOP)-malli. Teoriapohjaa avataan tarkemmin tulevissa luvuissa. Lisaksi koulukdyntiky-
kyyn seka yleisiin koulunkdynnin haasteisiin tutustuttiin teoriassa. Tama teoria liitettiin osaksi tie-

donhakua kouluakdaymattomyyteen liittyen, jotta kehittamisty® etenisi loogisessa jarjestyksessa.

5.1 Nuorten mielenterveyden haasteet

Mielenterveyshairididen esiintyvyys kasvaa nuoruudessa. Tahan vaikuttaa suurelta osin esimer-
kiksi masennustilojen seka sydmis- ja paihdehairididen yleistyminen. Nuorilla saattaa usein esiin-
tya paallekkaisia psykiatrisia diagnooseja. Talle monihairidisyydelle 16ytyy useita taustatekijoita.
Hairio saattaa olla esimerkiksi oireiltaan niin moninainen, etta se tayttaa usean diagnoosin vaati-
mat kriteerit. Yksittdinen hairié voi my0ds toimia altistavana tekijana tai niissa voi esiintya samoja

riskitekijoita. Lasten- ja nuorten mielenterveydenpalveluiden kaytossa on tapahtunut kasvua, joka
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on osaltaan kuormittanut palvelujarjestelmaa. Psykiatristen diagnoosien maardssa on myos ha-
vaittu kasvua. Naista johtuen lasten ja nuorten mielenterveyden haasteiden maara on herattanyt

murhetta. (Soudander & Marttunen 2016, 118-119.)

Tehtyjen seurantutkimusten pohjalta on havaittu, etta psyykkisten oireiden pysyvyys on merkit-
tava lapsuusidsta aina varhaisaikuisuuteen. Taman lisaksi tutkimukset ovat tuoneet esille, etta lap-
suus- tai nuoruusidssa sairastuminen ahdistuneisuushdiriodn lisaa sairastumisriskia aikuisuudessa
ahdistuneisuushairiodn seka masennukseen ja paihdehairidihin. Myds nuorena puhjenneet ma-
sennusoireet ovat tutkimuksissa ndkyneet haasteiden jatkumisena myos aikuisidssa. LAPSET-
tutkimuksessa toteutettiin seuranta varhaisaikuisuuteen, joka sisalsi lapsen, huoltajan seka opetta-
jien arviot. Tutkimuksessa havaittiin opettajien arvioilla olleen merkittava yhteys. Myds lasten te-
kemat omat arviot ennakoivat 18-vuotiaana havaittua itsetuhoisuutta sekda masennusoireita. Nuo-
ren psyykkisen hyvinvoinnin seurannassa onkin ensisijaisen tarkedaa huomioida nuoren oma

kokemus. (Soudander & Marttunen 2016, 122-123.)

5.2 Nuorten sosiaalisen osallisuuden haasteet

Sosiaalinen osallisuus mahdollistaa lapselle tai nuorelle kokemuksen yhteenkuuluvuuden tun-
teesta seka samaistumisen tunteesta muiden ihmisten kanssa. Sosiaalinen osallisuus, johon kuuluu
vaihtelevat mielenkiinnon kohteet, johtaa tyytyvaiseen kokemukseen omasta elamasta. (Clifford
O’Brien & Kuhaneck 2020, 342.) Nuorille on myds erityisen tarkeaa pystya osallistumaan kouluym-
paristossa vertaisten parissa. Sosiaalisen osallisuus nayttaytyy erityisen tarkeana nuorten koulu-
menestyksen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. (Scanlon, Del Toro & Wang 2020, 1005 Viitattu

lahteeseen Wang ym. 2019.)

Sosiaalinen osallisuus on laaja kéasite, joka sisadltda useita nakdkulmia ja lahestymistapoja. Sosiaali-
nen osallisuus kasitetdan arvoksi seka keinoksi muun muassa ehkaista syrjaytymista ja edistda yh-
denvertaisuutta. Merkittdvaa on huomioida osallisuuden ja osallistumisen ero. Osallistuminen
saattaa olla osa kokemusta sosiaalisesta osallisuudesta. Se saattaa myds toimia keinona sosiaali-

sen osallisuuden edistamisessa. (Leemann, Kuusio & Hamaldinen 2015, 1-5.)
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Sosiaalisen osallisuuteen vaikuttaa negatiivisesti muun muassa nuorilla esiintyvat sosiaalisiin tilan-
teisiin liittyva ahdistuneisuus, intensiivinen pelko tai levottomuus, joka on yhdistettavissa mui-
den tarkastelun alla olemiseen sosiaalisissa tilanteissa. (Scanlon ym. 2020, 1005 Viitattu lahtee-
seen American Psychiatric Association 2013.) Sosiaalisen osallistumisen haasteilla

taas ajatellaan olevan vaikutuksia nuoren opilliseen suoriutumiseen. Tasta ei ole viela virallisia tut-
kimuksia tehty, mutta tutkijat ovat selvittaneet ahdistuksen ja stressin roolia sosiaalisessa osalli-
suudessa. Psyykkisella stressilld, osallisuudella ja saavutuksilla/suorituksilla on todettu olevan yh-
teyksia. Psyykkisen stressin on havaittu vaikuttavan negatiivisesti osallisuuteen koulussa, johtaen

nain opillisesti huonompiin tuloksiin. (Scanlon ym. 2020, 1008 Viitattu lahteeseen Roeser 2002.)

6 Toimintaterapia ja nuoret

Toimintaterapiassa hyédynnetdan terapeuttista paattelya. Terapeuttisen paattelyn taustalla vai-
kuttavat erilaiset toimintakeskeiset mallit ja viitekehykset. Nama mallit tukevat toimintaterapeut-
tia huomioimaan lapsen oman kokemuksen suoriutumisesta seka tavoitteista. Tekemiensa havain-
tojen pohjalta toimintaterapeutti suunnittelee asiakaskeskeisen intervention, jossa

huomioidaan samanaikaisesti tavoitteen merkityksellisyys seka tuetaan lasta ja perhetta. (Clifford
O’Brien & Kuhaneck 2020, 19.) Toimintaterapiassa merkityksellistd on yhteistyo lapsen tai nuoren

Iahiverkoston kanssa (Salmela & Kuitu 2016, 589).

6.1 Nuorten mielenterveyden ja sosiaalisen osallisuuden edistaminen toimintate-
rapiassa

Nuorilla psyykkinen oireilu saattaa tulla esille haasteena ilmaista omia mielipiteita tai haluja. Se voi
johtaa paivittaisissa toiminnoissa havaittaviin haasteisiin. Jokapaivaisessa elamassa nama haasteet
voivat ilmeta muun muassa koulunkdaynnin haasteina tai haasteena luoda sosiaalisia suhteita ver-
taisiin. (Salmela ja Kuitu 2016, 589-590.) Toimintaterapiassa lasten ja nuorten mielenterveytta ha-
lutaan tukea toiminnan avulla. Silla pyritddan myos vaikuttamaan positiivisesti lapsen ja nuoren ke-
hityksen eri vaiheisiin. (Clifford O’Brien & Kuhaneck 2020, 729.) Toimintaterapiassa nuoren on
mahdollista etsid terapeutin kanssa keinoja, joilla voidaan tukea arjen osallistumista (Danner &

Kippola-Padkkonen 2016, 582).

Nuorten toimintaterapiassa toimintaterapeutin tydnkuvaan sisdltyy taitojen seka valmiuksien arvi-

ointia ja toimintakyvyn edistamista. Lasten ja nuorten kanssa toteutetussa toimintaterapiassa
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taustalla vaikuttaa usein kehitykselliset, oppimis- ja sosiokulttuuriset, voimavarakeskeiset toimin-
nan teoriat. (Danner & Kippola-Paakkoénen 2016, 582.) Toimintaterapeutin osaaminen kasittaa si-
salleen yksilo- ja ymparistotekijoiden huomioinnin seka toimintaan kuuluvien osa-alueiden tarkas-
telun. Mielenterveyden nakokulmasta tama tarkoittaa yksilon taitojen edistamista ja esimerkiksi
sairauteen liittyvan stigman vahentamista. Toimintaterapia voi usein olla siltana erilaisten palvelui-
den ja jokapaivaisen elaman valilld. Usein mielenterveyspalvelut jadvat vajaaksi vuorovaikutukselli-
sesta ja tukevasta kohtaamisesta. Toimintaterapeutti voi lisata asiakkaan hyvinvointia tukemalla

hanta sosiaalisten suhteiden muodostamisessa. (Bryant, Fieldhouse & Banningan 2014, 20.)

Aiemmin mainittujen lisaksi toimintaterapiassa avainasemassa on myos nuoren kanssa yhteis-
tyossa toteutettu tavoitteiden asettelu. Tassa tavoitteen asettelussa pyritaan Ioytamaan nuoren
oman kokemuksen pohjalta hanelle merkittavat tavoitteet. Tavoitteiden asettelussa tulee huomi-
oida tavoitteiden konkreettisuus ja saavutettavuus. (Salmela ja Kuitu 2016, 583.) Asetetut tavoit-
teet ohjaavat merkittdvasti interventioiden valintoja (Clifford O’Brien & Kuhaneck 2020, 345). Toi-
minnat motivoivat ja luovat nuorelle matalan kynnyksen tuoda omat mielipiteet ja ajatukset esille.
Toimintojen valinnassa hydodynnetaan nuoren yksil6llisia vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteita.
Talla varmistetaan, etta toiminnot ovat nuorta motivoivia ja oleellisia taman kuntoutumisen kan-

nalta. (Salmela ja Kuitu 2016, 583.)

6.2 Toimintaterapia ja kouluymparisto

Toimintaterapeutti tukee lapsen tai nuoren opiskelijan roolia, toiminnasta suoriutumisen nakokul-
masta. Tama tarkoittaa lapsen tai nuoren itsendisyyden tukemista liittyen erilaisiin odotuksiin,
jotka liittyvat opiskeluun. Tahan kuuluu myos kouluymparistoon liittyvan sosiaalisen osallisuuden
tukeminen. Toimintaterapeutit voivat muun muassa tukea lapsen tai nuoren sosiaalista osalli-
suutta kouluymparistossa seka tunteidensaatelya liittyen osallistumiseen luokkatydskente-

lyyn. (Clifford O'Brien & Kuhaneck 2020, 99.) Sosiaalistentaitojen haasteet, vaikuttavat nuoren ky-

kyyn osallistua ja sitoutua koulun eri toimintoihin (Clifford O'Brien & Kuhaneck 2020, 380).

Kouluymparistossa toimintaterapia keskittyy mahdollistamaan osallisuutta koulupdivan aikana ta-
pahtuvissa toiminnoissa. Osallisuuden arjen rooleissa ja toiminnoissa on todettu olevan hyodylli-
sia kasvun, kehityksen seka hyvinvoinnin kannalta. Taman vuoksi toimintaterapeuttien rooli on

merkittava kouluymparistdissa. Parhaillaan kouluissa tapahtuva toimintaterapia on yhteistyota
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koulunhenkilokunnan seka huoltajien kanssa. Toimintaterapian tarkoituksena on tarjota toiminnal-
lisia strategioita, jotka edistavat suoriutumista seka osallisuutta. (Kaelin, Ray-Kaeser, Moioli, Cor-

nelia & Santinelli 2019, 2.)

Tama osallisuus sisdltda monia liikkuvia osia, jotka ovat kytkoksissa oppilaaseen, toimintaan seka
ymparistéon. Oppilaiden toiminnallisilla ja terveydellisilla haasteilla on suora vaikutus oppilaiden
osallisuuteen kouluymparistdssa. Sosiaalista osallisuutta tarkasteltaessa voidaan huomata, etta
toiminnan fyysiset, kognitiiviset ja sosiaaliset vaatimukset ovat usein haasteina. Ndiden pohjalta
on mahdollista tehda huomioita siitd, kuinka ymparisto ja toiminta itsessaan vaikuttavat tilantei-
siin henkilon oman kyvykkyyden lisaksi. Tama on tarkea nakékulma silla, jos henkil6dn kohdistuvia
tekijoita ei voida muuttaa, tulisi interventioita kohdentaa ymparistotekijéihin tai tehtyyn toimin-

taan itseensa. (Bonnard & Anaby 2015, 189-190.)

Fernarder ym. toteuttivat raportin, jossa tarkasteltiin toimintaterapian tuomia mahdollisuuk-

sia kouluymparistdssa mielenterveyden, ennaltaehkaisyn ja edistamisen nakokulmasta. Toteutuk-
sessa hyddynnettiin monialaista yhteisty6ta. Talla monialaisuudella oli pyrkimys vaikuttaa lasten

ja nuorten saamaan hoitoon, jotta se olisi mahdollisimman kattavaa ja vaikuttavaa. Raportti toi
esille myds, etta toimintaterapia alana poikkeaa usein ammattialoille asetetuista normeista. Se toi-
mii usein muiden alojen rajapinnoilla yhteistydssa perheen, koulunhenkilékunnan seka nuoren va-
lilld edistden mielenterveydetta ja hyvinvointia. (Fernandes, Dourado, Cid, Fernanda, Spe-

ranza, Guerrero 2019, 460.)

6.3 PEOP- malli

The Person—Environment— Occupation—Performance (PEOP) —malli (Christiansen - Baum - Bass-
Haugen 2015) on toimintakeskeinen toimintaterapian kdytannon tyon tueksi luotu malli, jossa toi-
minnallisen suoriutuminen, osallistumisen ja hyvinvoinnin ei ajatella koostuvan yksinomaan toi-
minnasta, tekemisesta tai roolista suoriutumisesta. Sen sijaan toiminnallinen suoriutuminen, osal-
lisuus ja hyvinvointi syntyy yksilon, ymparistdn ja toiminnan aktiivisessa vuorovaikutuksessa (kuvio
5). (Christiansen, Baum & Bass 2015, 52—-54.) PEOP-mallia hyddynnettiin tarjottavien interven-
tiokeinojen valinnassa seka varsinaisen tuotoksen pohjana. Nadin pystyimme varmistamaan, etta

toimintaterapian nakokulma oli selkeasti esilla tuotoksen sisallossa.
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PEOP-malli auttaa muodostamaan yhteytta erilaisten nakokulmien kuten bioladketieteellisen ja
sosiokulttuurisen valille. Mallin mukaan ymparisto ja yksilotekijéilla voi olla rajoittava tai mahdol-
listava vaikutus yksilon toimintaan, tehtaviin seka rooleihin. Malli kehitettiin alkujaan toimintatera-
peuttien kdytannon tueksi, jotta yksilon- ja ympariston rajoitteita sekd mahdollisuuksia olisi hel-
pompi havaita ja nimeta. Interventioiden toteutus ja tavoitteiden asettaminen tapahtuu

yhteisty6ssa asiakkaan kanssa. (Christiansen ym. 2015, 49-51)

OCCUPATION

PERSON ENVIROMENT

PARTICIPATION
PERFORMANCE
WELL-BEING

Kuvio 5 PEOP-malli (Christiansen, Baum & Bass 2015)

Mallissa ymparisto jaetaan erilaisiin tekijoihin, jotka ovat sosiaaliset tekijat, kulttuuriset tekijat,
koulutus ja yhteiskunnallinen paatoksenteko, sosiaalinen tuki ja padoma, fyysinen ja luonnon ym-
paristo seka avustava teknologia. Yksilon ominaisuudet kasittavat sisdlleen erilaiset valmiudet ja
taidot. Nama voidaan jaotella fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen toimintakykyyn seka sensomo-
toriikkaan. Naiden lisdksi yksiloon vaikuttaa PEOP-mallin mukaan taméan hengellisyys, jonka kuva-
taan muodostuvan henkilon uskomuksista, arvoista, motivaatiosta seka asenteista. Toiminta kasit-
teen sisédlle, mallissa ajatellaan kuuluvan toimintojen tekeminen (activities), tehtavat (tasks) seka

roolit (roles). (Christiansen ym. 2015, 53-54.)

Tuotoksen sisdllon ideoinnissa kadytettiin 8 x 8 —tekniikka, joka on avattu tarkemmin opinndytetyon
myOhemmassa luvussa. Tassa tekniikassa hyddynnettiin myés PEOP-mallia. Valitut ensimmaiset

kahdeksan keinoa valittiin mallin interventioldhestymistapojen mukaisesti. Naita [ahestymistapoja
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on konsultointi (consult), uuden luominen- edistdminen (create-promote), kouluttaminen (educa-
tion), ennaltaehkaisy (prevention), vahvistaminen- ennalleen palauttaminen (establish-restore),
puolesta puhuminen (advocate), yllapitaminen (maintain- habilitate) ja muokkaaminen- kompen-
saatio (modify-kompensate). Interventioldhestymistapojen hydédyntaminen oli helposti toteutta-
vissa, silla PEOP-mallissa interventiolahestymistapoja on kahdeksan. (Christiansen ym. 2015, 68.)
Taman lisdaksi PEOP-mallia hyodynnettiin lopullisessa tuotoksessa kouluakdymattomyyden nako-
kulmasta Case- esimerkin avulla. Talla pyrittiin varmistamaan toimintaterapian nakékulman erot-

tuminen opinnaytetydssa ja tuotoksessa.

7 Lahestymistavan seka kaytettavien menetelmien suunnittelu

Tassa kappaleessa avataan kehittamistyon tiedonhaku ja sen tulokset. Lisdksi kappaleessa tullaan

nimeamaan kehittamistyon tuotoksen ideoinnissa kaytettavat menetelmat.

7.1 Tiedonhaku

Tiedonhaun toteutus tapahtui syksylla 2021. Alussa tutustuttiin kouluakdaymattémyyteen seka sen
mahdollisiin taustatekijoihin. Varsinainen tiedonhaku oli mahdollista aloittaa, kun saatiin vahvis-
tus, ettd sosiaalisen osallisuuden ja mielenterveyden haasteilla on yhteys kouluakdaymattomyy-
teen. Tiedonhaun ensimmadinen vaihe oli kdytettavien hakutermien valinta. Englanninkielisten ha-
kutermien hyédyntaminen vaikutti parhaimmalta vaihtoehdolta, jotta saatu materiaali oli
mahdollisimman laaja. Hakutermit koulunkdaynnin haasteisiin 16ydettiin kouluakdymattomyytta ka-
sittelevan kirjallisuuden avulla. Lisaksi kaytettavina hakutermeina toimi toimintaterapiaan seka
asiakasryhmaan eli nuoriin liitettdvat hakusanat. Kaytetyt hakutermit (Kuvio 6) nakyvat alla ole-

vassa kuviossa.



Adolescents
OR
Teenagers
OR
Teens

Occupational therapy
OR
Occupational therapist

School refusal
OR
School absenteeism

Kuvio 6 Kaytetyt hakutermit

Ennen hakutermien kayttoa, tuli maaritelld sulku- ja sisdanottokriteerit. Nama ohjasivat kehitta-
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mistyossa kaytettdvien tutkimusartikkelien valintaa. Poissulku- ja sisddnottokriteerit (Kuvio 7) ovat

avattuina tarkemmin alla olevassa kuviossa.

Slsaanotto- ja poissulkukriteerit
Lane 1 Sisaénotto Poisulku
Julkaisuvuosi 2010 jalkeen julkaistut Ennen 2010 julkaistut
lkéryhméa Nuoret Muut kuin nuoret
Saatavissa Koko teksti saatavilla opiskelijatunnuksilla Maksullisuus
Diagnoosit Muut diagnoosit paitsi mielenterveyteen liittyvat =~ Mielenterveys diagnoosit

Kuvio 7 Poissulku- ja sisddanottokriteerit
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Seuraavaksi siirryttiin sdhkoisten tietokantojen valintaan. Tietokannoiksi valikoitui SAGE Journal,
CINAHL ja Taylor and Francis. Kaytetyt termit toivat erillisesti paljon tuloksia, mutta termien yh-
dessa kayttaminen poisti runsaasti aineisto. Taylor & Francis tietokannasta hakusanoilla 16ytyi 17
artikkelia, joista otsikon perusteella poissuljettiin 16. CINAHL-tietokannasta hakusanoilla artikke-
leja l6ytyi 85, joista 77 artikkelia poissuljettiin. SAGE Journalista artikkeleja kertyi 57, joista otsi-
koinnin avulla tehdyn poissulun jalkeen jaljelle jai seitseman. Otsikoiden lukemisen jalkeen siirryt-
tiin lukemaan jaljelle jaaneiden tutkimusten abstraktit. Abstraktien perusteella

poissuljettiin yksi artikkeli Taylor ja Francis tietokannasta, kaksi SAGE Journalista seka

kolme CINAHL:ista. Jaljelle jadneita artikkeleja oli abstraktien luvun jalkeen seitseman. Naita artik-
keleja hyodynnettiin kehittamistydssa seka varsinaisen tuotoksen teossa. Artikkelit (Kuvio 8) ovat

listattu alla olevaan kuvioon.

Artikkeli Vuosi Tekijat Tutkimusasetelma
Exploring different types of school refusers Gonzalvez,C.,Sanmartin, R.
through latent profile analysis and school- | 2021 Vicent, M. & Garcia- Latentti luokka-analyysi
related stress associations Fernandez,J. M.

Towards a comprehensive assessment of .
school absenteeism: development and initial | 2019 Knolimann, M., Reissner, V.,

Faktorianalyysi
validation of the inventory of school Hebebrand, J.

Fostering student engagement in schools: 2017 Liem. G A. & Chona. W H Hyvat kéyténteet
International best practices. ! ) 9: ) A
Outcome of a Multi-modal CBT-based Strémbeck, J.,Palmér, R., Ennen-jaljélkeen
Treatment Program for Chronic School 2021 Sundberg Lax, |.,Faldt, J., | . A1t asle_zt? mg K
Refusal. Karlberg, M. & Bergstrom, M,5'S% €N lIsamitiauksen

6kk seurannassa

Absenteeism and the new 10 % ruling in
Norway: A case study.

Risk Factors for School Absenteeism and

2019 Thomas, P. & Hennum, Q Tapaustutkimus
Gubbels, J. Van Der Put, C E

2019 Meta-analyysi

Dropout: A Meta-Analytic Review. Assink, M.
Short term effects of inpatient cognitive W;hgr, D.Hautmi;\n';ﬂC.kRizk
behavioral treatment of adolescents with . Petermann, M. Minkus, . .
anxious-depressed school absenteeism: an 2010 J.Sinzig, J. Lehmkuhl, G. Havaintotutiimus
observational study. &Doepfner, M.

Kuvio 8 Tiedonhaussa kaytetyt artikkelit

7.2 Koulunkdyntikyky ja sen haasteet

Koulunkayntikyvylld (Kuvio 9) tarkoitetaan yleisesti kykya osallistua koulussa tarjottavaan opetuk-
seen seka kykyyn sitoutua koulun saantdihin seka toimintatapoihin. Koulunkayntikyky ei liity varsi-
naisesti yksilon ominaisuuksiin, vaan on sen sijaan jokapaivaisesta koulunkdynnista suoriutu-

mista. Koulunkayntikykya voidaan verrastaa esimerkiksi tyokykyyn. Sen taustalla on useita erilaisia
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tekijoita. (Puustjarvi 2020, 54 viitattu lahteeseen Puustjarvi & Luoma 2019.) N&itd ovat muun mu-
assa opiskelu- ja toimintakyky, terveys, opetuksen jarjestamiseen liittyvat tekijat, oppimisympa-
risto, luokka/ryhma, opettaja seka oppilaan koti- ja elamantilanne (Puustjarvi 2020, 54 viitattu lah-

teeseen Sulander & Romppanen 2007).

Puhuttaessa koulunkayntikyvyn puutteesta, tarkoitetaan silla useimmiten arjen tilanteita, missa
oppilaalla iimenee haasteita opiskelukyvyssa tai oppimisessa, kouluun liittyvissa toiminnoissa, kou-
lunsaantojen noudattamisessa tai kouluun tulemisessa seka koulussa pysymisessa. Nama erilaiset
haasteet koulunkdynnissa saattavat usein sitoutua toisiinsa johtaen jopa syrjdytymiseen. Koulun-

kayntikyvyssa arjen toimintojen sujuvuuden merkitys korostuu. (Puustjarvi 2020, 55-56.)

Hyva oplskelukyky *  Kowlunk@ynti jo oppiminen onnistud
tukitoimien awulla.
v Energiog on rittdvdsti myds muohun.

*  Oppiminen vootii enemmdn tyotd jo kuluttoo
Voimavaroja.

v Stressi- tal koytosoireet mohd oilisia.

+  Tukitoimien tehostaominen tai entysjarestelyt voivat oflg
tarpeen.

Oslittaln

*  Opiskely ei onmisty tof vaotii kohtu uttoma n magran tyotd.
Tukitoimet rittdmattomid, eivd t outo tal eivat kdytett@wssa (esim.
kigitdyd ytadn tukitoimista).

*  KowlunkGymtid estid poissaolo, kdytos- tai tunne-eldmdoireet.

v Akuutti kriisitilonne.

Rilttama shkelukyky

Kuvio 9 Opiskelu- ja koulunkayntikyvyn asteet mukaillen Palmu ym. (Palmu ym. 2020, 60)

7.3 Kouluakaymattomyys

Kouluakdaymattomyydelle on haastava esittaa yksittdista maaritelmaa, silla se kasittaa sisalleen
useita tekijoita. Silti koulunkayntiin liittyvia haasteita on mahdollista tarkastella esimerkiksi taus-
talla oleviin syihin nojaten. Taustalla olevat syyt voidaan jakaa seuraavalla tavalla: Koulusta kieltay-

tyminen (school refusal), muut luvattomat poissaolot, kuten lintsaaminen (truancy), oppilaasta
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riippumattomat syyt, joiden vuoksi nuori vetaytyy koulusta (school withdrawal) sekad kouluympa-
riston vuoksi syrjaytettyihin (school exclusion). (Palmu, Sergejeff & Puustjarvi 2020, 9; viitattu lah-
teeseen Heyne ym. 2019.) Taman lisaksi kouluakdymattomyyteen voidaan liittaa toistuvan poissa-

olonkasite (absenteeism). (Kearney 2008, 5-6.)

Koulusta kieltaytyminen (school refusal) aiheuttaa stressia nuoren, hanen perheensa ja koulun ar-
keen. Pidempaan jatkuessaan koulukdymattomyys muodostuu toimintatavaksi, jota on haastava
muuttaa. Toisin, kuin lintsaamisessa (truancy) koulusta kieltaytyvilla on taustalla yleisesti syy, ku-
ten ahdistuneisuus. Koulusta kieltdaytyva lapsi tai nuori saattaa paasta aamuisin jopa koulun pi-
halle, jonka jalkeen hdn saattaa muuttua ahdistuneeksi, itkuiseksi tai vihaiseksi. Koulusta kieltay-
tyva nuori ei peittele kouluakdymattomyyttaan vaan tuo esille halun osallistua, mutta ei koe
pystyvansa siihen. Koulusta kieltaytyvien oppilaiden huoltajat tuovat esille mielialaoireita, ruoka-
halun muutoksia, uniongelmia ja haluttomuutta koulutehtavien suorittamisessa, jotka usein voi-
mistuvat sunnuntai iltaisin. (Garfi 2018, 1-3.) Valituissa artikkeleissa (school absenteeism) ja
(school refusal) kasitteissa esiintyy huomattavasti paallekkaisyyksia ja tasta syysta kehittamis-

tyOssa kaytetdan molemmista sanoista suomennosta kouluakdaymattomyys.

Vuonna 2020 toteutettiin selvitys kouluakdaymattémyydesta Suomessa. Selvityksessa toteutettiin
kysely. Toteutettuun kyselyyn vastauksia saatiin yhteensa 456 ammattilaiselta, jotka tekevat tyota
nuorten parissa. Vastaajat koostuivat erilaisista ammattiryhmista, joista suurimman muodostivat
rehtorit seka erityisopettajat. (Maatta, Pelkonen, Lehtisare & Maatta 2020, 70.) Virallisia tilastoja
koulua kdaymattomista nuorista ei ole, mutta kyselyssa vastaajat saivat tehda oman koulun oppi-
laistaan arvion. Arvion pohjalta luotiin suhdeluku, jota kadytettiin arvioimaan kouluakdaymattémien

nuorten maara Suomessa. (Maatta ym. 2020, 73-74.)

Kyselyyn vastanneilla oli eri kasityksida koulua kdymattémien nuorten maarasta, kuitenkin kyselyyn
vastanneilla oli yhteneva mielipide siitd, ettd kouluakdymattomyys on lisddntynyt. Vastanneista
75,2 % oli tata mielta ja vain 2,4 % koki ongelman vahentyneen. Kyselyssa vastaajat kokivat yhtei-
sesti kouluakdymattomyyden olevan vakava haaste ainakin jossakin maarin. (Maatta ym. 2020,
81.) Ammattilaisia pyydettiin my6s kertomaan mahdollisia taustatekijoita, joilla koulua kdymatto-

myytta voitaisiin selittda. Tassa osiossa selvityksen tueksi kehitettiin 21-kysymysta sisaltava mit-
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tari, jota kyselyssa hyodynnettiin. Merkittavimpina syina esiintyi psyykkiset oireet seka koulun-
kayntiin liittyva vahadinen kiinnostus. Yksittdisina merkityksellisind syind ndyttaytyivat vastaajien
mukaan vuorokausirytmin haasteet ja sosiaalisten tilanteiden luoma ahdistus kouluymparistdssa.

(M34tta ym. 2020, 87.)

7.4 Kouluakaymattomyyden riskitekijat

Knollmann, Reissner & Hebebrand (2019) artikkelissa kasiteltiin kouluakdymattomyytta mittaavan
arviointimenetelman kehittamista. Artikkelissa tuodaan esille havainto siitd, miten koulusta kiel-
taytyvilla oppilailla esiintyy vertaisia enemman muun muassa masennusta, eroahdistusta, syrjayty-
mista seka kiusaamista. (Knollmann ym. 2019, 400 Viitattu |lahteeseen Egger ym. 2003.) Koulua-
kaymattomyyden riskitekijoita tarkastelivat myos Gubbels, Van Der Put & Assinkin (2019). Heidan
toteuttaman meta-analyysin tuloksista selvisi, etta kouluakdaymattémyyteen ja koulusta poisjattay-
tymiseen vaikuttaa useat samat riskitekijat. Naita olivat muun muassa paihteiden kaytto, syrjayty-
minen, negatiivinen suhtautuminen kouluun seka koulun ja oppilaan vanhemman valinen vahai-
nen vuorovaikutus. Pysyvan koulusta jattaytymisen riskitekijoiksi kuvattiin luokalle jadminen,
alhainen alykkyysosamaara tai oppimisvaikeudet seka alhaiset akateemiset saavutukset. (Gub-

bels ym. 2019, 1657.)

Kouluakdaymattomyyden riskitekijoita tutkittiin myds Gonzalvez, Sanmartin & Garcia-

Fernande (2021) artikkelissa. Tassa artikkelissa pyrittiin yksilotekijoiden lisdksi tuomaan esille kon-
tekstuaalistentekijoiden vaikutusta. N&ita tekijoita oli esimerkiksi vuorovaikutus opettajan tai ver-
taisten kanssa. (Gonzdlvez ym. 2021, 2 Viitattu lahteeseen Kim D 2020.) Tutkimuksessa tavoitteena
oli vahvistaa koulunkdynnin haasteiden riskitekijoiden tutkimisen asiaankuuluvuutta sosioekono-
misesta nakokulmasta. (Gonzalvez ym. 2021, 2.) Artikkeli kuvaili kouluymparistod yhdeksi tarkeim-
mista kehityksellista konteksteista seka alyllisen kehityksen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin kan-
nalta. Artikkelissa kerrottiin, etta koulussa koetut kokemukset vaikuttavat osaltaan jokaiseen
kehitykselliseen osa-alueeseen. Nailld negatiivisilla kokemuksilla havaittiin yhteyksia pidempiaikai-
siin koulupoissaoloihin ja sita kautta akateemisiin saavutuksiin sekd sosioemotionaalisiin lopputu-
loksiin. Vahentden nadin koulutuksellista ja sosiaalista sitoutumista. (Gonzales ym. 2021, 11 Viitattu
lahteeseen Gottfried 2014.) Artikkelissa hyodynnettiin myds useita vanhempien nakoékulmia ja ha-

vaintoja. Ndiden pohjalta koulunkdynnin haasteisiin ja koulusta kieltdaytymiseen voitiin liittada myos
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esimerkiksi opettajien valinen kommunikaatio, akateemiset vaatimukset, dédnekas ja epdorgani-
soitu oppimisymparisto, ystavyyssuhteet seka opettajilta saatu ohjaus ja emotionaalinen tuki.

(Gonzdles 2021, 11 Viitattu lahteeseen Havik ym. 2014.)

Gonzalez ym. (2021) toteuttivat tutkimustaan nimeamalla stressia aiheuttavia tekijoita kouluym-
paristossa seka niiden suhteita erilaisiin kouluakdaymattomyyden profiileihin. Tekijéiden nimeami-
sen kautta oli mahdollista tunnistaa kouluakdaymattémyyden riskitekijoita. Keratty aineisto saatiin
School Refusal Assessment Scale-Revised (SRAS-R) seka School Situation Survey (SSS) kyselyiden
avulla. Yleisesti positiiviset ja tilastollisesti merkitykselliset korrelaatiot tunnistettiin kouluakdymat-
tomyyteen liittyvaan kaytokseen ja kouluun liitettaviin [ahteisiin seka stressin ilmenemiseen. Ver-
tailemalla profiileja I16ydettiin suurin vaikutuksen koko. (Gonzales ym. 2021, 9-11.) Kuitenkin tutki-
mus sisalsi rajoitteita. Yksi esimerkki rajoitteista oli, etta kdaytetyt menetelmat olivat kaikki
muodoltaan itsearvioitavia. Artikkelissa todettiin, etta tulevaisuudessa tutkimuksiin tulisi sisallyt-
taa kattavampi aineistonkeruuprosessi sisdltden erityyppisia tietoldhteita. Naita voisivat olla esi-
merkiksi haastattelut ja kdaytdéksen havainnointi. Lisdksi aineistonkeruuseen olisi hyva osallistaa
opettajat sekd vanhemmat. Artikkelissa ehdotetaan hyodynnettavaksi myos muiden arviointime-
netelmien kayttda kuten Inventory of School Attendance Problems (ISAP). Menetelmaa olisi mah-
dollista hyodyntaa koulusta kieltdytymisen varhaisessa seulonnassa, silld se on kohdennettu oppi-
laille, joilla ei vield ole laajoja poissaoloja. (Gonzéales ym. 2021, 12 Viitattu

lahteeseen Knollmanym 2019.)

7.5 Kouluakdymattomyyden interventiokeinojen kartoitus

Aikaisen tunnistamisen tarpeesta ja interventioiden aikaisesta toteuttamisesta kerrottiin Thomas
ja Hennum (2019) toteuttamassa tapaustutkimuksessa. Tutkimuksen tarkastelussa oli koulukay-
mattémyys sekd Norjassa tapahtunut uusi 10 % poissaoloihin liittyva sdanto. Artikkelissa Thomas
ja Hennum (2019) kertoivat Askeland ym. (2015) todenneen tutkijoiden huomioivan 15 % tai suu-
remman madaran olevan kroonistunutta koulunkdynnin haastetta, jolloin tarve aikaiselle tunnista-
miselle ja interventiolle korostuu. (Thomas, Hennum 2019, 3.) Gonzéles ym (2021) mainitsivat ar-
tikkelissaan joitain tekijoita, joilla koulunkayntiin liittyvaa stressia ja kouluakdymattomyytta olisi
mahdollistaa vahentda. Naita olivat muun muassa kouluilmapiirin parantaminen, oppilaiden tyyty-

vaisyyden huomiointi kouluun liittyvissa tekijoissa, oppilaiden paatoksenteon edistaminen ja yksi-
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I6llistettyjen tuokioiden suunnittelu (Gonzéles ym. 2021, 11 Viitattu lahteisiin Bacon & Kear-

ney 2020 seka Daily ym. 2020.) Walter, Hautmann, Rizk, Petermann, Minkus, Sinzig, Leh-

mkuhl & Doepfner (2010) tutkimuksessa tarkastelussa oli kognitiivis- behavioristisen hoidon lyhyt-
aikaisvaikutukset kouluakdymattomyyden hoidossa nuorilla, joilla oli ahdistuneisuudesta ja
masentuneisuudesta johtuvaa oireilua. Interventioissa hyddynnettiin muun muassa taitojen har-
joittelua. Tama tapahtui esimerkiksi harjoittelemalla sosiaalisia taitoja tai koulutehtavien teke-
mista. Tutkimuksessa huomattiin hoidon vahentaneen kouluakdymattémyytta seka mielenterveys-

ongelmia. (Walter ym. 2010, 839-841.)

Kouluakdymattomyyden hoitomenetelmia esittelivat myos Strombeck, Palmér, Sun-

berg Lax, Faltdt, Karlberg & Bergstrom (2021). He toivat esille, etta kouluakdymattomyydella
(school refusal) voi olla useita negatiivisia seurauksia, mutta tarjolla on myos useita tehokkaita hoi-
tomenetelmia. Toteutetussa tapaustutkimuksessa arvioitiin interventiota koulukdaymattomyyden
(school refusal) hoidossa. Interventiokeinona toimi Kognitiivis-behavioraaliseen terapia malliin
(CBT) pohjautuva Hemmasittare-malli. (Strombeck ym. 2021, 1-2.) Tama malli on multimodaalinen
ja manuaaliin perustuva hoito-ohjelma, joka on suunniteltu lisadmaan koulussa lasndoloa seka va-
hentdamaan ahdistusta, masennusta ja muita psyykkisisia oireita (Strombeck ym. 2021, 4 Viitattu
|ahteisiin Friberg ym. 2015 & Magelungen 2017.) Hemmasittare- malli yhdistaa erilaisia hoito ele-
mentteja eri asteilla. Naita ovat yksil6, vanhempi ja koulu. Malli sisalsi yksil6lliset komponentit
nuorille. Nama komponentit muodostuivat taitojen harjoittelusta, sosiaalisten taitojen harjoitte-
lusta, asteittain etenevasta lahestymistavasta, kdyttaytymisen aktivoinnista sekd ongelmanratkai-
sun tukemisesta. Perheelle malli tarjosi saanndllisia tapaamisia vanhempien kanssa, keskittyen
seuraaviin: saannot, sopimukset paivittdiset rutiinit, psykoedukaatio ja konfliktitilanteiden vahen-
tamisen strategiat. Hemmasittare-mallissa henkilokunta tapaa myos opettajat ja muun koulunhen-
kilokunnan, jolloin kuvataan oppilaan spesifit tarpeet ja haasteet. Tarkoituksena on tarjota tukea
pedagogiikan seka sosiaalisen ymparistén muokkaamiseen, jotta se palvelisi nuoren tarpeita.

(Strombeck, ym. 2021, 3—-4.)

Tuloksellisesti tutkimus tarkasteli muun muassa ahdistuneisuus-, masennus-, tunne- ja kdytosoi-
reita seka elamanlaatua. Mittauksia tapahtui ennen interventiota, intervention jalkeen seka seu-
rantana. Tuloksissa havaittiin kouluissa lasndolojen lisdantymistd intervention jdlkeen sekd myo-

hemmin toteutetussa seurannassa. Kokonaan poissaolevien oppilaiden maaran havaittiin myos
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laskeneen. Interventioiden toteuttamisen jalkeen sekd myohemmassa seurannassa ahdistunei-
suus- ja masennusoireiden maaran huomattiin pienentyneen seka nuorien, ettd heidan vanhem-
piensa parissa. (Strombeck ym. 2021, 7-10.) Tutkimuksen mukaan Hemmasittare- malli vaikuttaa
lupaavalta mallilta koulukdymattomyyden hoidossa. Se rakentuu kirjallisuuteen CBT-

perustuvista malleissa, joiden tehokkuus kouluakdaymattémyyden hoidossa on osoitettu. Kuitenkin

mallin vaikuttavuuden arvioimiseksi tarvitaan lisatutkimuksia. (Strombeck 2021, 10-11.)

Artikkeleissa tuodaan esille, etta koulunkdaynnin haasteet saattavat olla tulos koetusta stressista tai
ahdistuksesta (Gonzdlvez ym. 2021, 2). Artikkelissa kerrotaan erindisista taustatekijoista, joilla

saattaa olla negatiivisia vaikutuksia nuoren koulunkayntiin. Lisaksi niissa tuodaan esille toimintate-
rapian nakokulmasta tarkeaa tietoa vaikuttavista ymparistotekijoista. Esilla oli myds erilaisia inter-

ventiokeinoja, kuten esimerkiksi taitojen harjoittelu.

7.6 Menetelmien suunnittelu

Varsinaisen tuotoksen tekeminen kasitti sisadlleen luovan ongelmanratkaisuprosessin. Tama pro-
sessi muodostui haasteiden havaitsemisesta, haasteisiin liittyvien tekijoéiden nimedamisesta, tavoit-
teiden asettelusta seka ideoimisesta. Lisaksi prosessissa valittiin mahdolliset toimintatavat, jonka
jalkeen niita arvioitiin viela ennen lopullisen ratkaisun tekoa. Viimeisessa vaiheessa tapahtui kay-
tannon toteutus. Lisdksi tyossa tuli perehtya tarkasti valittuihin menetelmiin menetelmakirjallisuu-
den avulla, jotta tdma prosessi oli mahdollinen. (Ojasalo, Moilanen & Ritakoski 2015, 159.) Tuotok-
sessa hyddynnettiin kahta kehittamistydmenetelmaa. Nama menetelmat avataan tarkemmin

seuraavassa kappaleessa.

8 Menetelmat

Kaytetyt menetelmat ovat muodoltaan yhteisollisia ideointimenetelmia. Ideoinnissa haluttiin ko-
rostaa yksittaisten ideoiden hyvia puoli, pyrkien valttdmaan negatiivisia ennakko-olettamuksia.
Kaytettaviksi menetelmiksi valikoitui 8x8- menetelma ja (3+) ja miten? - tekniikka (Ojasalo ym.

2015, 158-159).
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8.1 8x8- menetelma

Interventiokeinoja ideoitiin hyodyntdaen 8x8- menetelmaa. 8x8- menetelma muistuttaa ajatuskart-
taa, ollen kuitenkin helpommin hallittava. Toteutus tapahtui seuraavasti: alussa teemahaastatte-
lussa noussut haaste kirjoitettiin keskelle tyhjaa A4 kokoista paperia. Taman paperin ymparille ase-
teltiin kahdeksan paperia, joille toteutettiin menetelman ensimmainen vaihe. (Kuvio 10) Tassa
vaiheessa nimesimme haasteen ymparille kahdeksan eri interventiokeinoa hyédyntdaen PEOP-
nimen mukaisesti ideoitiin jalleen kahdeksan erilaista toteutustapaa. (Kuviot 11 & 12) (Oja-

salo ym. 2015, 163.)

8x8- menetelman avulla pystyttiin koostamaan laaja kirjo erilaisia keinoja, joilla olisi mahdollista
tarjota tukea koulunkdynnin haasteisiin. Koska menetelma tuotti paljon ideoita, tuli tyossa toteut-

taa rajaus ja arvioida ideoitujen keinojen kaytettavyytta.

Muokkaaminen ja Vahvistaminen ja Ennaltaehkdiseminen .
i . Puolesta puhuminen
kompensoiminen Palauttaminen (Prevent) .
(Modify-Compensate) (Establish - Restore) Advocate)
Kouluakdymattdomyys
=TT [ Yll4pitaminen
edistdminen (Cretae- P Kouluttaminen Konsultoiminen (Consult)

Promote) @ TS (Educate)

Kuvio 10 8x8- menetelmén 1 vaihe



Poissaolojen
Seuranta + Tarkkailu
esim. Tuleeko poissa-
oloja tietyltd tunnil-
ta enemman.

Nimeton

kahoot kysely/
fiilispurkkin
Koulunkdynti-
kykymittari ja
sen kdyttdminen

"normalisoi-
daan " ahdistusta
puhumalla siita
arjessa yhdessa

Oppilaiden osallista-
mista pdatdsten teke
misessa

Haluan/tarvitsen
kirja

Jokaisen koulupdivin
"ldpikaynti” n.5min,
(jotta esim. Ahdistus-
ta aiheuttaneet teki-
jat ei kasaudu)

Ennalta-
ehkdiseminen

Lisatdan kouluun
kiinnittymista,
esitellddn mm. Ura/
koulupolkuja

Yksildllinen
kohtaaminen ja sen
merkityksen esille
tuominen

Puolesta
puhuminen

Tietopaketti
Opettajille+ vanhem-
mille koulunkdyn-
tikyvystd+ haasteista,
hyddyntden
PEOP-mallia

Vahvuuspurkki:Opet-
tajat kirjoittavat
joka aamu 1 positiivi-
sen vahvuuden
Jokaisesta oppilaasta

Vapaa-
ajan harrastus-
kokeilut

Positiivisuus
Purkki/
voimavarapurkki

Vanhemmuuden tu-
keminen kertomalla
nuoruuteen kuuluvis-
ta vaiheista

Oppilaiden tunteiden
sanoittaminen
konfliktitilanteissa

Lyhyt tietopaketti
nuoren mieliala- ja
sosiaalisen osallisuu-
den oreiluista

Kuvio 11 8x8- menetelman 2 vaihe (1/2)

Koulupdivien
lyhentdminen

Tehtdavdmdarien
Muokkaaminen

Oppiaineiden
yhdistédminen

Huomion siirtdaminen
(kéytdnnossd esim.
luokan muok-
kaaminen )

Ahdistuksen
hallintakeinojen
kokeilu/ harjoittelu
(kylma3 vesi)

Yhteinen projekti/
teos luokan kesken

Mahdollisuus
etdopetukseen
tarvittaessa
Muokkaaminen
Ja Kompensoi-
minen

Mahdollisuus pois-
tua luokasta, jos on
ahdistava olo

Goal ladderin kayttd

Luominen ja
Edistdminen

Positiivisen
palautteen
harjoittelu esimerkin
avulla

Koulupdivén
alkaminen aamulla
mydhemmin

Pienryhmdopetus

Koetilanteiden
mukauttaminen

Edistymisen
tiekartan kdyttd

My hopes and
dreams

Jadvuori/tulivuori

Kuvio 12 8x8- menetelman 2 vaihe (2/2)

Sosiaalistentaitojen
harjottelua esim. El3-
méni biisi tehtdvin
avulla

Tunnekorttien kayttd

Itselle merkityksel-
lisen esineen tai valo-
kuvan tuominen

Listaus:
"hyvista
Materiaaleista”.

TT:n osaamisen hyd-
dyntdminen oppilas-
huollossa

TT:n konkreettinen
"konsultointi"kdynti,
jossa esim.
Keskustellaan
Toimijuudesta/

toimintakyvysta

Tavoitepéivikirja

Erilaisten harjottei-
den kdytanndn
kokeilu/harjoittelu

Tavotteiden sadnndl-
linen pdivittiminen

Opettajien
kuormittavat ja
voimaa antavat
tekijdt kartoitetaan +
Miten tukea

omaa hyvinvointia

Esitellddn SMART
Tekniikka ja
esimerkki +
tavoitteen merkitys
Motivoiva
haastattelu mene-
telma opettajille
koulutuksena

Elokuvan hyddynta-
minen tunttetaidois-
sa(Esim Inside Out-
Mielen sopukoissa)

Vahvistaminen ja
Palauttaminen

Tunteiden kirjoitta-
minen tarina/runo-
muotoon/maalaa-
minen

Esitellddn muu-
toksen nelikentta-
malli ja esimerkki sen
hyddyntamisesta

Konsultoiminen

Erilaisten harjottei-
den ohjaaminen
esim. Omat rajani/
asiat joita voin
Hallita/joita en
voi hallita

Hybdynnetdén
arjessa
tunnemittaria

Ylldpitaminen

Motivaatiomittarin
kdyttd

Vield/Nyt-
taulun hyddynta-

minen

Kouluttaminen

Kawa-mallin avulla
toimintakyvyn
kartoitus
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Kartoitetaan
Turvallisuuden-
Tunnetta lisddvat

tekijat

Breathing board

Rentoutusharjoitteet
+ hengitysharjoitteet,
mindfulness

Kouluakdaymatto-

myys kyselyiden
hyddyntiminen

Nuorille tehtdvavihko
joka on koostettu
materiaaleista

Tt:n osaamisen
hybddyntdminen esim
Opetusuunnitelman
muokkaamisessa

Tunnepdivakirja

Oppilaan
mielenkiinnon
kohteiden huomi-
ointi tehtdvissa

Itsepalvelu
sovellukset

Tuodaan

esille toiminnan,
yksilén ja ympdriston
vdlisen vuoro-
vaikutuksen
merkitys

My not to do
lista

Tunnetaitojen ohjaa-
minen & opettami-
nen opettajille/
vanhemmille



8.2 (3+) ja miten? - tekniikka

Esitteeseen valikoituneet keinot valittiin hyddyntaen (3+) ja miten? - tekniikkaa. (Kuvio 13) Tassa
tekniikassa pyritadn I6ytamaan ensisijaisesti kolme positiivista nakdkulmaa kustakin ehdotuk-
sesta. Positiivisten nakdkulmien nimeamisen jalkeen siirrytddan menetelmassa pohtimaan keinojen
mahdollisia vajavaisuuksia. Tama toteutetaan tarkastelemalla keinoja kehittavalla otteella hyédyn-

tden “miten” kysymysta. (Ojasalo ym. 2015, 159.) Alla olevassa kuviossa on esimerkki (+3) ja mi-

ten? - tekniikan kaytosta.

(+3)- miten menetelmén kayttd

Interventiokeino:

"Huolihetki"- jokaisen koulupdivan lapikaynti
(5-10min]), jotta mieltd kuormittavat asiat
eivatl kasaannu.

+
+ Pystytdan ennaltaghkaisemadn uusien ja
suurampien haasteiden syntya.
+ Ei vaadi erillisia materiaaleja

Miten?

Miten mahdollista toteuttaa kaikille?
Miten pidetadn huali, ettd nuori el koe
"erottuvansa" joukosta, jos keinoa
hyodynnetddn hanen kanssaan?

Interventiokeino:

Muarille koostettu tehtdva- vihko, joka
sisaltda materiaaleja mm. tunnesaatelyyn,
motivaatioon, ahdistuksen hallintaan ja
opiskelutaitoihin.

+
+ Muoret saisivat materiaalin omaan
kayidonsa.
+\oisi lisata nuoren kiinnostusta
tarkkailemaan omia tunteitaan.
+ Voisi tuoda nuorelle tunteen, etta han ei
ole yksin haasteiden kanssa.

Miten?
Miten toteutetaan? Miten saadaan
tarvittavat resurssit?
Miten valitaan tehtavéat, jotta saadaan
mahdallisimman suuri hydty?
Miten tuetaan nuorta, mikéli han tarvitsee
tukea ja ohjausta tehtdvien tekemisessa?

Kuvio 13 Esimerkki (+3) ja miten? - tekniikan kaytosta

(+3) ja miten? — tekniikan avulla tuotokseen valikoitui PEOP-mallin mukaisesti ennaltaehkaisyyn,
kouluttamiseen, luomiseen ja edistamiseen seka vahvistamiseen ja palauttamiseen liitettavia kei-
noja. Keinojen valintaan vaikutti keinojen kaytettavyys, sovellettavuus kouluymparistdon, tarvitta-

vat materiaalit sekd mahdolliset lisdkoulutukset. (3+) ja miten? - tekniikan avulla poissuljimme
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mm. Lisakoulutuksia tai runsaasti aikaa vievia interventiokeinoja. Naiden lisdksi tuotoksen ulko-
puolelle jai kompensaatiokeinot, silla suurin osa ideoiduista kompensaatiokeinoista oli jo kdytossa

tuotokseen osallistuvien opettajien luokissa.

Kehittamistyohon valikoitui kuviossa (Kuvio 14) ndkyvat ideat, (3+) ja miten? - tekniikkaa hyodyn-
taen. Kuvion keinot ovat 8x8- menetelman interventiokeinojen varien mukaiset. Suurin osa valikoi-

tuneista keinoista kuuluu luomisen ja edistamisen osa-alueeseen.

Interventio kohdentuu Interventiokeino

Tunteiden sanoittamisen harjoittelu ~ Tunnemittari
Oman mielipiteen ilmaisemisen

harjoittelu

Omienrajojen ilmaisemisen En tee listani

harjoittelu

Ahdistuksen hallintakeinojen Kylman kaytto, hengitystahti,
harjoittelu huomion siirtaminen

Ahdistuksen ennaltaehkaisy

Nykyisen toiminnan Muutoksen nelikentta
seurauksien tarkastelu

Pystyvyyden tunteen vahvistaminen  Vield/nyt taulu

Motivaation tukeminen ja tavoitteen SMART- tekniikka ja tavoitteeni-
asettaminen taulu

Positiivisen palautteen harjoittelu Opettajan esimerkki
esimerkin avulla

Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen Yhteinen projekti, esim. maalaus
tukeminen yhteisen toiminnan avulla

Kuvio 14 Toteutukseen valikoituneet interventiokeinot

Useat tiedonhaun artikkelit tuovat esille kouluakdaymattomyyden taustatekijéiden selvittamisen
tarkeyttd. Tata ndakokulmaa vahvistaa myos kouluakdaymattomyytta kasitteleva kirjallisuus, joka
tuo esille, ettd ammattilaisten on tarkeaa selvittaa syy, joka on kouluakdymattomyyden taustalla.
Kirjallisuudessa tuodaan esille nuoren kokemien tunteiden ja pelkojen huomioiminen seka kokemi-
nen kuulluksi tulemisesta. My6s varhaisen puuttumisen tarkeys nousi esille. (Garfi 2018, 34-36.)
Sosiaalisen osallisuuden nakékulman kannalta sosiaalisten taitojen merkitys korostui. Lisdksi Sosi-

aalisilla taidoilla on huomattava vaikutus lapsen itsetuntoon. (Clifford O'Brien & Kuhaneck 2020,
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339.) Toimintaterapeutit tukevat lapsia, joilla on haasteita sosiaalisissa taidoissa sekd heikko sosi-

aalinen osallisuus. Toimintaterapeuttien koulutukseen kuuluu hyva tietamys sosiaalisesta, kognitii-

visesta, sensorisesta seka kayttaytymisen kehityksesta. Motivoidakseen nuorta, toimintatera-

peutti hyddyntaa asiakaskeskeista lahestymistapaa. Sosiaalisen osallisuuden tukemiseen

kohdentuva interventio voi keskittya sosiaaliseen sitoutumiseen tai sosiaalisiin taitoihin, jotta opit-

tujen taitojen myota lapsen tai nuoren olisi helpompi sitoutua sosiaalisesti. (Clifford O’Brien & Ku-

haneck 2020, 344-345.)

Tuotokseen valikoituneet interventiokeinot ovat lahteen mukaisia tai niiden kehittamisessa on

hyodynnetty seka lahdettd, etta toiminnan analyysia. Alla olevaan kuvioon (Kuvio 15) on koottu

lahteet ja interventiokeinot. 8x8- menetelmassa kaytetty PEOP- mallin mukainen lahestymistapa

on kirjattu taulukkoon sulkujen sisalle.

Brodsky, B. B., Brodsky, B. S., Stanley, B. B. & Stanley, B.
(2013). Dialectical Behavior Therapy Primer: How DBT
Can Inform Clinical Practice

O'Brien, J. C. & Kuhaneck, H. (2020). Case-Smith's
occupational therapy for children and adolescents

Friberg,

P., Karlber, M., Sunberg, L., Palmer, R. 2020. Kohti koulua
Hemmasittare- malli kouluakdymattémien tukena. Valterin
julkaisusarja

Maatta, S., Sergejeff, J., Puustjarvi, A, Virtanen, T., Pilbacka-
Rénkd, T. Granroth-Nalkki, T. Ojala, T., Puusaari, A-K & Palmu, 1.
2020. Takaisin kouluun— kouluakdymattémille. Valterin
julkaisusarja

Garfi, J. 2018. Overcoming School Refusal: a Practical Guide
for Teachers, Counsellors, Caseworkers and Parents

Liem, G A. & Chong, W H. 2017. Fostering student engagement
in schools: International best practices

Bovend'Eerdt,T. J., Botell, R. E. & Wade, D. T.
2009. Writing SMART rehabilitation goals and achieving goal
attainment scaling: A practical guide

Kuvio 15 Interventiokeinojen ldhteet ja PEOP-malli

Huomion siirtiminen muualle aistien avulla (kouluttaminen),
kylman kdyttd (luominen ja edistiminen), muutoksen
nelikenttd (konsultoiminen) En tee listani (kouluttaminen)

Tavoitteeni taulu (kouluttaminen)

Tunnemittari (ylldpitdminen), opettajan esimerkki
positiivisesta palautteesta (luominen ja edist@minen)

Huolihetki (ennaltaehkdiseminen), Yhteinen projekti
(luominen ja edistaminen), Vield/nyt taulu (luominen ja
edistaminen)

Hengitystéhti (vahvistaminen ja palauttaminen),
Fiilispurkki (ennaltaehkdiseminen),

kahoot (ennaltaehkdiseminen)
SMART- tekniikka (kouluttaminen)

9 Kehitystehtavan toteutus ja julkaisu

Seuraavissa luvussa avataan varsinaisen tuotoksen toteuttamisen seka julkaisun. Tuotoksesta

saatu palaute tullaan avaamaan myéhemmissa luvuissa.
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9.1 Toteutus

8x8- menetelman ja (3+) miten? - tekniikan hyodyntamisen jalkeen alkoi varsinaisen tuotoksen te-
keminen. Tuotos oli aluksi tarkoitus toteuttaa Sway-pohjalla, mutta pian huomattiin Sway- pohjan
tuomat haasteet. Pohjaa oli hankala kasitella ja kuvatiedostojen liittdminen oli kémpelda. Tuotok-
sen kannalta oli ehdottoman tarkeaa, etta kuvia pystyttiin liittdmaan niiden alkuperaisessa koossa,
jotta niiden tulostaminen materiaalina olisi kaytannossa mahdollista. Erityisen tarkeaa oli,

ettd tuotos pystyy esimerkin lisdksi tarjoamaan helposti hydodynnettavia kdaytannon materiaa-

leja. Taman takia alkuperaista suunnitelmaa muutettiin. Swayn sijaan tuotos toteutettiin Power-
pointin avulla. Powerpoint mahdollisti, etta tuotosta voitiin tehda JAMKin salasanojen takana ja
tyo oli mahdollista toteuttaa yhtaaikaisesti verkossa parityona. Opettajille |lahettdvan version lata-
simme pdf-muotoon. Pdf muodossa Powerpointista saatiin esite, joka on mahdollista myos tulos-
taa paperiversioksi. Tuotoksen mukana lahetettiin kysely, jonka avulla opettajien on mahdollista

antaa palaute seka kehittamisehdotuksia tuotokseen liittyen.

Tuotoksen teoriaosuudessa hyodynnettiin kirjallisuutta seka tiedonhaun kautta saatuja lahteita.
Teoriaosuudessa kerrattiin lyhyesti koulunkayntikyky seka mahdolliset koulunkdynnin haasteet.
Nadiden lisdksi avattiin lyhyesti PEOP-malli. Teoriaosuus koostettiin Powerpointiin ja siihen lisattiin
ilmaisenkuvapankki Pixabayn kautta visuaalista ilmetta. Teoriaosuuden jalkeen tuotoksessa kasi-
teltiin PEOP-mallia hyodyntden Case- esimerkkid. Luomisessa hyodynnettiin |ahdekirjallisuutta. Kir-
jallisuudesta poimittiin kouluakdymattomien nuorten yleisimpia haasteita. Lisaksi hyodynnettiin
opinnoista saatua osaamista seka omaa luovuutta. Nain muodostettiin tarinallisessa muodossa
oleva Case- esimerkki. Tuotoksessa esiintyvat interventiokeinot esiteltiin Case- esimerkkida hyédyn-
tden. Tulostettavien materiaalien toteutuksessa kaytettiin graafisen suunnittelun verkkosivu Can-
vaa. Materiaalit on toteutettu itse. Tuotos tuli toimeksiantajan kayttoon. Lisaksi se julkaistaan

o0sana opinnaytetyota.

9.2 Tuotos

Opinndytetyon tuotos on sdahkdisessa muodossa oleva esite. Esitykseen on koottu keinoja, joilla
opettajat pystyvat tukemaan oppilaiden koulunkayntia ja koulumyonteisyytta. Tuotoksen taustalla

vaikuttaa toimintaterapiassa kdytettava PEOP-malli. Tuotoksessa haluttiin korostaa ympariston,
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toiminnan ja yksilon valistd vuorovaikutusta. Taiman takia tuotokseen paatettiin luoda Case- esi-
merkki, jonka toimintakykya tarkasteltiin PEOP- mallin teoriatietoon nojaten. Opettajille annetta-
vassa tuotoksessa pyrittiin huomioimaan, ettei heilla ole hallussaan toimintaterapeutin tietopoh-
jaa ja ndin ollen esimerkiksi ympariston, toiminnan ja yksilon tarkempi pilkkominen eri tekijoiden
kautta ei ollut merkityksellista. Sen sijaan tuotoksessa oppilaan tilanne tuotiin esille tiiviissa ja tari-
namaisessa muodossa. PEOP-mallin ja sen kadyttd paadyttiin avaamaan tarkemmin sen sijaan kehit-
tamistyoraportissa. Taman lisaksi tuotoksen koko olisi tarkemman jaottelun myéta muuttunut kay-
tannon tydelaman kannalta liian pitkdksi. Tdma pituus olisi taas saattanut vaikuttaa tuotoksen

kaytettavyyteen.

Lopullinen tuotos sisaltada useamman interventiokeinon, jotka kaikki tayttavat seuraavat ominai-
suudet: Ne ovat helposti kdyttoonotettavia, eivat vaadi lisdkouluttautumista ja ovat ajallisesti
mahdollisia toteuttaa kouluymparistdssa. Lisaksi interventiokeinoissa vaadittavat materiaalit ovat
saatavissa kouluymparistossa tai vaihtoehtoisesti tuotoksesta itsestdan. Valikoituneet interven-

tiokeinot ovat voimavaralahtoisia ja pyrkivat edistamaan nuoren osallisuutta.

10 Toteutetun prosessin ja tuotoksen tarkastatelu

Kehittamistyo paattyy, kun sen onnistumisesta on toteutettu arviointi. Tyon aikana toteutetaan
myo0s jatkuvaa toiminnan tarkastelua ja arviointia, mutta tall6in tarkoituksena on johdattaa pro-
sessia eteenpain. Loppuarvio sen sijaan kasittelee kehittamistyon tavoitteen saavuttamista. (Oja-
salo 2015, 47.) Kaytannossa kehittamistyon tavoitteiden saavuttamista tarkasteltiin itsearvioinnin
seka opettajille toteutetun palautekyselyn avulla. Palautekysely luotiin Webropol-jarjestelman
avulla. Palautekyselyssa haluttiin saada opettajilta mahdollisimman konkreettista palautetta, mah-

dollisimman monesta nakdkulmasta.

Arvioinnissa kiinnitetdan tavallisesti huomiota kehittamistyon seuraaviin tekijéihin: tydonmaara, ta-
pahtunut prosessi seka tuloksena syntynyt tuotos. Lisdksi arvioinnissa tulisi tarkastella naiden teki-
joiden yhteyksia toisiinsa. Tarkastelua voidaan toteuttaa useilla menetelmilla, kuten havainnoi-
malla, kyselylla tai haastattelemalla. (Ojasalo 2015, 48.) Kehittdmistyon onnistumista arvioitiin
kyselyn avulla. Kyselyyn sisaltyi 12 kysymystd, joista kolme oli monivalintoja ja loput avoimia kysy-
myksid. Kyselyssa oli kysymyksid prosessin eri vaiheisiin liittyen. Kyselyn runko 16ytyy opinndyte-

tyon liitteista (Liite 3).
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Palautekyselysta saatu palaute oli positiivista. Toimeksiantajan mukaan teemahaastattelu tilanne
oli rento, jolloin omia kokemuksia pystyi kertomaan vapautuneesti ja aidosti. Toimeksiantajan mu-
kaan tuotos on selkead ja kdaytannonlaheista luettavaa. Toimeksiantaja toi ilmi, etta tuotoksen
alussa esitelty koulunkayntikyvyn maaritelma oli hyodyllinen. Lisaksi toimeksiantaja toi esille koke-
muksen siita, etta tuotos ei jadnyt vain teoriapohjalle, vaan se tarjosi helposti sovellettavia kaytan-
ndn materiaaleja hektiseen koulu maailmaan. Lisdksi toimeksiantaja koki ennaltaehkadisevan nako-

kulman erittain tarkeaksi.

Kehitysehdotuksena toimeksiantaja toi ilmi tarkedan nakékulman, joka sisalsi oman toiminnan
muokkaamisen. Toimeksiantaja toi esille, etta tuotoksessa olisi voinut tuoda esille, miten opettaja
voi muokata omaa toimintaansa siten, etta han pystyy tulkitsemaan ja ohjaamaan nuorta tuotok-
sessa esiintyvien keinojen avulla. Tama nakokulma on hyddyllinen tulevaisuuden jatkokehittamista

ajatellen.

11 Pohdinta

Voimme todeta kehittamistyon osoittaneen, etta koulunkaynnin haasteita seka kouluakaymatto-
myyttd on mahdollista tarkastella hyodyntden toimintaterapian mallia (PEOP). Kehittamistyo avasi
meille tarkemmin kouluakdaymattémyyden kasitettd. Meidat yllatti erityisesti koulukaymattémyys
kdsitteen moninaiset taustasyyt. Taustalla olevia syita saattoi olla koulusta kieltdytyminen, muut
luvattomat poissaolot, kuten lintsaaminen, oppilaasta riippumattomat syyt, joiden vuoksi nuori
vetaytyy koulusta sekd kouluympariston vuoksi syrjaytetyt. (Palmu, Sergejeff & Puustjarvi 2020, 9;

viitattu lahteeseen Heyne ym. 2019.)

Kehittamistyo toi esille toimintaterapian tyokentan laajuutta seka toiminnallisuuden ja tavoitteelli-
suuden tarkeytta nuorten kuntoutumisessa. Salmela ja Kuitu (2019) toivat esille nuorten kanssa
vhdessa asetettujen tavoitteiden merkityksellisyyden. (Salmela ja Kuitu 2016, 583.) Toimintatera-
peutin ammattitaidon hyodyntaminen tapahtuu mahdollistamalla osallisuutta koulupdivan aikana
tapahtuvissa toiminnoissa. Toimintaterapeutilla on merkittava rooli kouluymparistoissa, silla arjen
osallisuuden on todettu olevan hyddyllista kasvun, kehityksen sekd hyvinvoinnin kannalta. (Kaelin,
Ray-Kaeser, Moioli, Cornelia & Santinelli 2019, 2.) Tasta syysta kehittamistydssa oli odotettavissa,
ettd toimintaterapeuttista osaamista hyddyntavat interventiokeinot ovat tuotavissa osaksi koulua-

kdymattdomien nuorten parissa tydskentelya.
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Kehittamistyon prosessissa ja menetelmien valinnassa pyrimme huomioimaan tutkimuskysymyk-
set. Mielestamme valinnat olivat onnistuneet. Menetelmien valinnoissa ja kdytdssa pyrimme huo-
mioimaan eettiset nakdkulmat. Kehittamistyossa hyddynnettyjen aineistojen maara pysyi pienena,
kuitenkin kdytettavan aineiston laajuus maaritelldan aina tutkimuskohtaisesti. (Vilkka 2021, 138.)
Lisadamalla haastateltavien maaraa, olisimme saaneet enemman nakdkulmia ja aineistoa, mutta
emme kokeneet tata tarpeelliseksi. Yleistettdvyyden arvioinnissa pohdimme maaran riittavyytta,
mutta koimme, etta toteuttamamme rajaukset mahdollistivat tarvittavan tiedon saamisen pie-
nemmalldkin aineistolla. (Vilka 2021, 136.) Nain ollen toteuttamamme teemahaastattelu yhdistet-

tyna teoriaan tuotti tarpeeksi aineistoa kehittamistydmme kannalta

Ajallisista syista, paadyimme hyddyntamaan aineistonkeruussa yhteishaastattelua opettajien
kanssa. Taman valinnan vuoksi meidan tuli huomioida eettinen herkkyys myds menetelmien kay-
tossa. Valinta vastuutti meita varmistamaan, etta molemmat opettajista kokivat saaneensa tuoda
ajatuksensa esille tasaveroisesti. Meillad oli my0Os vastuu tarvittaessa ohjata haastattelun kulkua uu-
siin teemoihin. Lisaksi pyrimme kehittamisty6ssa minimoimaan useimmiten esiintyvan haitan, joka
on osallistujan kokema tarpeeton vaiva. Pyrimme kiinnittdmaan tahan erityista huomiota haastat-
telutilanteessa ja palautekyselyn luomisessa. Tavoitteenamme oli minimoida osallistuvien opetta-

jien kokema ylimaardinen tyomaara. (Vilkka 2021, 85-86.)

Patevyytta arvioidessa voidaan havainnoida tutkimukseen osallistuneiden joukkoa ja valinnan on-
nistumista, tehdyn tyon kannalta. (Vilkka 2021, 138.) Tassa kehittamistyossa osallistuneiden jou-
kon valinta oli onnistunut, silld heilta saatiin arvokasta tietoa tyoelaman kaytannon kokemuksista,

joka oli vaivattomasti yhdistettavissa loydettyyn teoriatietoon.

Asetimme tavoitteeksi toimintaterapeuttisen osaamisen hyédyntamisen esitellen erdan koulun
kahdelle ylakoulun opettajalle kdytannon keinoja, joilla voidaan tukea koulunkadyntia seka edistaa
koulumyonteisyyttd. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina toimi: “Miten mielenterveyden ja sosi-
aalisen osallisuuden haasteet vaikuttavat nuoren koulunkayntiin?” seka ”"Millaisilla keinoilla voi-
daan tukea ja edistaa nuorten koulunkdyntia?”. Naihin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset ke-
hittamistyOprosessin aikana. Lisdaksi opinndytetydssa onnistuttiin vastamaan kehittamistyon
tavoitteeseen. Kehittamistyon tuotoksena syntyi “Miksi sa jaat kotiin?” esite, joka hyédynsi toimin-

taterapeutin osaamista monin tavoin. Toimintaterapian ndkdkulmaa tuotiin esille muun muassa
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PEOP- mallin avulla. PEOP-mallin kaytto oli tarkoituksenmukaista, silld myds loytamamme tutki-
mukset tukivat ndkokulmaa, etta yksilotekijoiden lisdksi nuoren koulunkayntiin vaikuttaa myos

muut tekijat.

Opinndytetyosta sovittiin annettavaksi kopio yhteistydkoulun kunnan opetus- ja kasvatustoimelle.
My0s haastatteluun osallistuneet opettajat tulevat saamaan kopion tuotoksesta. Meidan tuli
koko kehittamistyOprosessin ajan pitdaa mielessa kehittdmistyon organisaation eettiset kaytannot
seka varmistaa oman tiedonhankinnan eettisyys (Ojasalo ym. 2015, 49.) Julkaistavasta opinnayte-
tyOsta poistettiin kaikki mahdolliset tunnistetiedot, jotta opettajien tietosuoja sailyi. Taman lisaksi
meidan tuli kiinnittaa tarkasti huomiota omaan kirjoittamiseen seka tallentamistapoihin. Tuotos,

danitteet, kirjallinen materiaali tuli aina olla JAMKin henkil6kohtaisten salasanojen takana.

Koko kehittamistyon ajan pyrimme kiinnittamaan erityistda huomioita kdytettyihin lahteisiin. Aina
ennen lahteen sisallyttamista meidan tuli pohtia lahteen laatua, silla |ahteilla oli suora vaikutus kir-
joittamamme kehittamistyon luotettavuuteen seka kdytettavyyteen. Lahteitd valitessamme tar-
kastelimme muun muassa julkaisun ajankohtaisuutta, teoksen tekijaa seka onko teksti vertaisarvi-
oitu. Verkkoldhteiden kaytossa pyrimme myos huomioimaan tekstin kayton luvallisuuden. Eli
kaikki hyodyntamamme materiaali on hankittu ammattikorkeakouluopiskelijatunnuksien avulla.
(Vilkka 2021, 83—84.) Yksi esille noussut eettinen kysymys oli se, miten erilaiset kasitteet ja niiden
maaritelmat ymmarretdaan. Pohdimme esimerkiksi, onko meidan kasityksemme osallisuudesta yh-
teneva luokan opettajien kanssa ja, jos ei ole niin onko talld mahdollisesti, millaisia vaikutuksia ke-
hittamistyon kannalta. Ndiden pohdintojen myota koimme erityisen tarkeaksi mm. teemahaastat-

telussa varmistaa, ettd meilla oli yhtenevat kasitykset teemoihin liittyen. (Vilkka 2021, 102.)

Opinnaytetyoprosessi sisalsi lukuisia Teams-palavereita, joilla varmistimme yhteisen nakemyksen
tyon etenemisesta. Lisdaksi meidan tuli varmistaa, etta tydéelaman toimeksiantaja oli samaa mielta.
Kehittamistyoprosessin aikana laatimamme ajanhallintasuunnitelma muutti muotoaan useasti. Jal-
kikateen tarkasteltuna meidan olisi ollut hyddyllista laatia viela yksityiskohtaisempi aikataulusuun-

nitelma seka olla tiukempia aikataulun noudattamisen suhteen.
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Kehittamistyon aikana opettajat toivat ilmi kokemaansa riittamattémyyden tun-

netta. Liem & Chong (2017) kuvaavat oppilaiden sitoutumisen hyvia kaytanteitd maailmalla. Ku-
vauksesta kay ilmi, etta oppilaiden heikko osallistuminen ja motivaation puute vaikuttavaa negatii-
visesti koulun resursseihin. Opettajan nakokulmasta tarkasteltuna, talla on negatiivisia vaikutuksia
opettajan tydskentelyn tehokkuuteen seka patevyyden kokemukseen ja henkiseen hyvinvoin-

tiin. (Liem & Chong 2017, 122-123) My®os Valterin julkaisun Takaisin Kouluun luvuissa kasitelldan
opettajien tyossa jaksamista. Julkaisussa tuodaan esille opettajien tyon vaativuus. Tama vaativuus
lisdd suunnitteluun kuluvaa aikaa. Ty0 saattaa tuoda esille myds turhautumisen tunteita. (Pilbacka-
Ronka, Palmu & Ojala 2020, 78.) Nain ollen nousi mahdollisuus uuteen kehittamistyohon, jossa
voitaisiin kartoittaa opettajien tydssa jaksamista. Valterin julkaisussa mainitaan esimerkiksi, miten
tarkeda on pystya irrottautumaan tyosta vapaa-ajalle seka tyopaivan aikana (Pillbacka-Ronka,
Palmu & Ojala 2020, 78). Tama voisi olla esimerkki osa-alueesta, jota voitaisiin mahdollisesti tule-
vaisuuden kehittamistoissa kasitella. Lisaksi voitaisiin tuoda esille erilaisia toimintaterapeuttisia
keinoja, joilla opettajien tydssa pystyvyyden tunnetta voitaisiin tukea. Tahan haasteeseen ei kui-
tenkaan taman kehittamistyon puitteissa ollut mahdollista vastata. Lisdaksi pohdimme tuotok-
semme jatkokehittamista nuorille suunnatun tehtavavihkon muodossa. Vihko voisi sisaltaa erilaisia

tehtavia liittyen esimerkiksi taitojen harjoitteluun.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

HYVA VASTAANOTTAJA

Opiskelemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa toimintaterapian tutkinto-ohjelmassa. Teemme
opinnaytetydna tutkimuksellisen kehittamistydn ylakouluikdisten mielenterveyden ja sosiaalisen
osallisuuden haasteiden selvittamisesta ja toimintaterapiaan pohjautuvien keinojen tarjoamisesta.
Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa luokissa koettuja haasteita ja tarjota niihin uusia toimin-
nallisia tapoja oppilaiden seka opettajien kayttéon. Tavoitteena on hyddyntaa toimintaterapeutin
asiantuntemusta nuorten arkiymparistossa (koulussa). Konkreettinen tuotos tulee olemaan sah-
kdinen ja se tulee sisdaltamaan 2 valittua haastetta, jotka pohjautuvat toteutettavaan haastatte-
luun. Naihin haasteisiin tulemme esitteessa tarjoamaan interventiokeino ehdotuksia, joita voitte
hyédyntda nuorten parissa. Tahan opinnaytetyohdn on haettu ja saatu tutkimuslupa kaupungin
kasvatus- ja opetuspalveluilta.

Osana tatd opinndytetyota toteutamme haastattelun. Vastauksianne hyddynnetdan vain taman
opinndytetyon teossa. Teillda on myds mahdollisuus pyytda ohjeistusta tai esittaa lisakysymyksia
koskien opinndytetyota. Voitte myos halutessanne jattaa vastamaatta kysymyksiin. Kasittelemme
annettuja tietoja luottamuksellisesti ja tunnistetietonne pysyvat salassa.

Taman saatekirjeen ohessa on suostumuslomake haastatteluun seka haastattelussa esitettavat
teemat.

Opinnadytetyon ohjaajana toimii Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.

Sahkoposti:

Suostumus kyselyyn liittyen AMK-opinndytetyohoén

Olen saanut tiedon opinnaytetyon sisallosta ja sen tavoitteista. Olen saanut tiedon kyselyn toteut-
tamisesta seka sen sisallosta. Minulle on kerrottu, mihin vastauksiani kdytetdan ja minulle on an-
nettu mahdollisuus esittaa lisakysymyksia opinnaytetyosta. Lopullisessa opinnaytteessa ei mainita
minun henkildtietojani, mutta annan luvan hyodyntda kertomiani kokemuksiani niin, ettd mahdol-
liset tunnistetiedot pysyvat salassa. Kertomaani hydodynnetdan vain tdman opinnaytetyon teossa,
eika niita luovuteta ulkopuolisille.

Tiedan, ettd osallistumiseni kyselyyn on vapaaehtoista. Voin halutessani olla vastaamatta joihinkin
kysymyksiin tai peruuttaa osallistumiseni.



Paikka ja paivamaara

Suostun tutkimuskyselyyn

Henkilon nimi

Suostumuksen vastaanottaja

Opinndytetyon tekijoiden nimet

Ystavallisin terveisin

Puh. S-posti.

Annan luvan hyédyntdaa kokemuksiani opinnaytetydssa.

O Kylla, annan luvan.

O Ei, en anna lupaa.
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Liite 2. Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun runko

Taustatiedot:

Toimiala:

Opetus- ja kasvatus ala

Teemahaastattelun toteutus:

Haastattelija:

Ajankohta:

6.10.2021

Haastattelun kesto:

Arvioitu aika noin 30—-40 minuuttia

Teemat:

Paateemat:

Padteema 1 Nuorten mielenterveys ja sen haasteet

41

Yrityksen nimi:

Henkil6sto:

Opettajat

Haastateltavat henkilot:

2 opettajaa

Paateema 2. Nuorten sosiaalinen osallisuus ja sen haasteet



Tarkempi teemajaottelu:

Teema 1 Nuorten kokema ahdistuneisuus

Teema 2 Nuorten kokema masennus

Teema 3 Luokan ryhmahenki

Teema 4 Syrjaytyminen

Teema 5 Kiusaaminen

Teema 6 Itsetunto ja omakuva

Teema 7 Muut.
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Liite 3. Palautelomake

Palautelomake

1.Millaiseksi koit yhteistyon opiskelijoiden kanssa opinnaytetydnaikana?
2.Millaiseksi koit sinulle kohdistuneen tydmaaran?

3.Haluaisitko viela lisata jotain opinnadytetyontoteutukseen/tuotokseen liit-
tyen?

4.Millaiseksi koit teemahaastattelu tilanteen?5.Pystyitko ilmaisemaan mielipi-
teesi teemahaastelussa?

6.Vastasiko tehty tuotos opinndytetydssa asetettua haastetta?

7.0liko tuotoksessa esiintyva teoriatieto helposti ymmarrettavissa?

8.Jaiko jotain epaselvaksi?

9.0liko tuotos jasennelty selkeasti?
o Kylla
o Ei

10.0liko tuotoksessa esitellyt keinot kaytt6on otettavissa?
o Kylla

o Ei
o Osittain

11.Millaiseksi koit tuotoksen ulkoasun?

12.0nko sinulla kehitysehdotuksia tuotokseen liittyen?



Liite 4. Tuotos
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