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1 JOHDANTO

Opinnaytetyémme aiheen lahtokohtana oli oma yleinen kiinnostuksemme luonnon ja
ympariston hyddyntamiseen vanhustydssd. Opinndytetyén innoittajana olivat kou-
lumme nettisivut ja ammattiemme tuoma tieto ja tausta. Tutkimus toteutettiin Etela-
Savon ja Etel&-Karjalan sairaanhoitopiirien alueella yksityisissa ja kunnallisissa ikaan-

tyvien palvelutaloissa.

Tutkimuksen lahtokohtana oli, ettd ikaintyvét kaipaavat ja tarvitsevat laitoksiin erilai-
sia hyvinvointia lis&avié elamyksia ja kokemuksia. Luonnon ja ympariston parantava,
tyynnyttava ja elamyksellinen vaikutus tunnetaan yleisesti. Esimerkiksi viherymparis-
t6d ja dementiaa tutkittaessa estetiikalla on todettu olevan suuri merkitys dementoitu-
neiden eldménlaadulle, silla jo pelkastadn luontokuvien Kkatselu voi elvyttdd (Rappe
2005, 58).

Aihe oli mielestamme hyvin ajankohtainen, silld palvelutaloissa asuvan vanhusvées-
ton toimintakyky on aikaisempaa heikompi ja heikkenee koko ajan. Palvelutaloissa
asuvat eivat paase halutessaan puistoihin ja puutarhoihin ja siksi luontoelamyksia pi-
tda vieda heidan ulottuvilleen, tavalla tai toisella. Luontoon ja puutarhaan liittyvat
luontomenetelmat yhdistettynd vanhustyohon antavat virkistavia elamyksia ja toimivat

voimaannuttavina elementteind tuoden ik&&ntyvien eldmaan ja paiviin merkitykselli-

Syytta.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, milla tavalla luontoa ja ymparistda hyo-
dyntévid menetelmia kdytetdan ikaantyneiden hoivatyossa palvelutaloissa. Kaytetaan-
ko niitd ja mitd kaytetddn? Jos luontomenetelmié ei kdytetd, niin miksi ei? Onko suun-
nitteilla kayttaa tai lisata niiden kaytt6ad? Mitka ovat tyoskentelyn esteet ja mahdolli-

suudet? Jos on havaittu vaikutuksia, niin millaisia?

Luontomenetelmat ovat vain yksi keino ikdantyvien hyvinvoinnin lisédmiseksi, mutta
uskomme, ettd sitd pystyttéisiin kayttdmaan nykyistd enemman, jos asiasta saataisiin
uutta tutkimustietoa. Liséksi toivomme, ettd opinndytetyémme tukisi valmistuttuaan
Eteld-Savossa ja Eteld-Karjalassa kéynnistyneitd green care -hankkeita. Green care -
toiminta jaetaan Kirsi Salosen (2010, 79) mukaan kolmeen suuntaukseen, josta yhden
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muodostaa juuri kasveihin, puutarhaan ja maisemaan liittyva terapeuttinen toiminta.

Tatd toimintaa on jo kaytdssa mm. sairaaloissa ja palvelukodeissa.

Opinnaytetyémme keskeisiné késitteind ovat ymparistopsykologia, green care, ikaan-
tyvien hyvinvointi seka luontomenetelmét. Luontomenetelmista kerrottaessa kaytam-
me myos késitettd luontoa ja ympéristod hyodyntavat menetelmat. Ikaantyvien syno-
nyyminé kéytetaan kasitteita vanhukset ja ikaihmiset. Tutkimme aihealuetta ja ilmiota

palvelutaloissa tyoskentelevien nakokulmasta.

2 YMPARISTOPSYKOLOGIA

Vaikka luonnon elvyttédva vaikutus tunnetaan, aihetta on ryhdytty tutkimaan ja aihees-
ta kirjoittamaan enemmaén vasta viime vuosina. Ensimmaisid ymparistopsykologiaan
liittyvia tutkimuksia on tehty jo 1960-luvulla Yhdysvalloissa, jolloin teemaa lahestyt-
tiin puutarhatieteen ndkokulmasta. Kirsi Salosen (2005, 88) mukaan silloin tutkittiin
maisemien miellyttavyytté ja luonnon elvyttdvaa vaikutusta. Toisaalta mielen rauhoit-
tuminen ja virkistyminen on kautta aikojen yhdistetty puistoihin, puutarhoihin ja kuk-
kasiin (Halme 2005, 123).

Ympéristopsykologia tutkii ihmisen ja hdnen fyysisen ja sosiaalisen ympériston suh-
detta. Ympadristopsykologian tavoitteena on tuottaa ympariston suunnitteluun sellaista
tietoa, joka edistaa entisestdaan ihmislaheisimpien ympaéristojen aikaansaamista. (Salo-
nen 2005, 18.)

Anna-Maija Halme (2005, 120) kirjoittaa, ettd jo keskiajalla ja my6hemmin renes-
sanssin aikana luostarien ja sairaaloiden puutarhat tarjosivat heikoille suojaisia lepo-
paikkoja. Mitd vahemman ihmiselld on toimintakykya jéljella, sitd enemmaéan ymparis-

t0 vaikuttaa hédnen kayttdytymiseensa ja hyvinvointiin.

Ympéristopsykologian alkutaipaleella haluttiin korostaa fyysisen ympériston vaikutus-
ta ihmiseen. Myohemmin korostettiin fyysisen ympériston liséksi ympariston sosiaali-

sia ja kulttuurisia ulottuvuuksia. Ymparistépsykologian kasitteen merkitys ja sen sisél-
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td on hieman vaihdellut eri maissa. Suomessa késite ymparistépsykologia (environ-
mental psychology) otettiin kdyttdon 1970- luvun alkupuolella. (Salonen 2005, 18.)
Ymparistopsykologinen tutkimus on osoittanut, ettd luontoympéristolla on myoéntei-
nen vaikutus ihmiseen. Salosen (2010, 23) mukaan luonto- ja viherymparistdjen
myonteisista vaikutuksista ihmisen terveyteen on saatu nayttéa ymparistopsykologiaa
ja kasvatusta koskevissa tutkimuksissa. Samoja vaikutuksia on saatu my6s metsé-,

puutarha- ja kasvitieteen, ymparistosuunnittelun seké terveysliikunnan tutkimuksissa.

Ymparistopsykologiassa tutkitaan l&hinna ihmisten mielipaikkoja eri ymparistoissa ja
niiden elvyttavaa vaikutusta. Ympaéristd voidaan kytked muun muassa seuraaviin tut-
kimusaloihin kuten hyvinvointiin, terveyteen, arkiliikuntaan, tyoviihtyvyyteen ja elé-
méanhallintaan. Ymparisté on myds huomioitu osana kaytdnndn hoitomenetelmié esi-
merkiksi terapiassa. (Salonen 2010, 23-24.)

Eija Rappe (2003, 32) painottaa, ettd ominaisuuksiltaan monipuolinen ja vaihteleva
ymparisto tukee kéayttajan toimintakykya ja lisdéd mahdollisuuksia toimia ja kokea,
mutta ei rajoita toiminnan kyvyn vajavuuksista. Laitoksissa piha arkiympéristona
tukee sosiaalisten roolien séilymisté ja samalla estdd vieraantumista ja arvottomuuden

tunnetta.

Edelld mainitut seikat antavat haasteita ympariston suunnitteluun. Elvyttdvaa ymparis-
t0d suunniteltaessa pyritdan lisdédmaan yksilon omatoimisuutta. Elvyttdva ymparisto
antaa kayttajalle mahdollisuuden myds omiin valintoihin kokea ja toimia eika pakota
valitsemaan vaan tiettyad tapaa. Apuvalineita lilkkumisessa kéayttavat paasevat koke-

maan ymparistéaan silloin, kun liikkuminen on esteetonté. (Rappe 2003, 33.)

Rappe (2003, 33) muistuttaa, ettei pelkka liikkumisen mahdollisuus riit4, vaan ympé-
riston tulee olla myos vaihteleva eri tarkastelukulmissa, pyoratuolissa istuen tai sén-
gyssa maaten. Mielenkiintoinen pihanédkyma sisélté ikkunasta katsottuna saattaa hou-
kutella my6s ulkoilemaan. Laitosympéristdssa pihan ikkunanakymat helpottavat tar-
vittaessa myos valvontaa. Potilaat voivat ulkoilla omatoimisesti, jos piha on helposti

valvottavissa sisalta kéasin.



3 GREEN CARE

Suomessa green care -késite esiteltiin Katriina Soinin (2011, 320) mukaan ensi kerran
vuonna 2008. Green care -késitysta on sen jalkeen pyritty suomentamaan ja vieméaan
eteenpéin monilla nimilld, kuten vihred hoiva, vihrea voima, luontohoiva, luontome-

netelmét ja luontoavusteiset tyémenetelmét (Soini 2011, 330.)

Keskustelua on Soinin (2011, 330) mukaan heréttanyt se, miten kasitteellisella tasolla
pystytéan tulevaisuudessa erottamaan ennalta ehkdisevé seka parantava ja kuntouttava
toiminta. Soini pohtiikin, voidaanko tulevaisuudessa puhua vihredstd hoivasta vain
silloin, kun kysymyksessé on kuntouttava ja korjaava toiminta ja vihredstd voimasta,

kun kyse on ennalta ehkaisevasta toiminnasta.

Koska yhté ja ainoaa suomenkielistd vastinetta ei kuitenkaan ole muodostunut, kay-
tdmme opinndytetydssdmme kasitteitd green care, luontomenetelmét seka luontoa ja
ymparistda hyddyntavat menetelmd. Soinin (2011, 330) mukaan green care on Suo-
messa tullut jo sen verran tutuksi, ettd uusilla késitteilla puhuminen voisi aiheuttaa

hammennysté.

Nimenéa green care nayttaa vakiintuneen kesakuussa 2010 perustetun Green Care Fin-
land ry:n myd6td. Green Care Finland ry:n ensisijaisena tarkoituksena ja tavoitteena on
lisdtd green care -toiminnan tunnettavuutta sekd edistdd alaan liittyvaa tutkimus- ja
kehittdmistoimintaa. Suomalaisen ajattelutavan mukaan green care on luontoon ja
ympéristoon tukeutuvaa toimintaa, jolla edistetddn ihmisten hyvinvointia ja elaméan-

laatua. (Green Care Eteld-Savo ry b.)

Jos ympéristopsykologialla on pitka historia hyvinvoinnin lisd&jana, niin green care on
yksi tulevaisuuden suuntauksista. Green care -toiminnan katsotaan syntyneen Yhdys-
valloissa ympaéristo- ja ekopsykologian jalanjéljisséd. Green care on kehittynyt omana
psykologista teoriaa ja kdytantod yhdistdvana kokonaisuutena, jossa ihminen ja hénen
hyvinvointinsa nahd&én osana luontoa. (Green Care Finland b.)

Soinin mukaan green care -ajattelun juuret ovat Alankomaissa, jossa jo 1970-luvulla
puhuttiin care farm -tiloista. Hollantilaiset tutkijat ja yrittajat perustivat vuonna 2005

alan toimijoiden yhteisen eurooppalaisen verkoston, Community of Practice-Farming
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for Health. Samoihin aikoihin aiheesta kiinnostuttiin myés EU-tasolla, jonka hoivissa
kéaynnistyi Social farming -projekti. Luontoa hyddyntavéa toimintaa on kutsuttu myos
nimelld City farms. (Soini 2011, 321.)

Green care -késitettd kaytetaan talla hetkelld runsaasti erityisesti kansainvalisissa kes-
kusteluissa, joissa pohditaan luonnon hyddyntamisté sosiaali-, terveys- ja kasvatuspal-
velujen tuottamisessa (Soini 2011, 320).

3.1 Luontomenetelmat ja niiden tarkoitus

Ympéristopsykologisen ajattelumaailman suosio on Suomessa selkedssa kasvussa ja
green care -hankkeet tuovat tilanteeseen koko ajan uutta. Myds green care -késitetté ja
-sisaltdd on Suomessa madritelty vuosien saatossa useilla tavoilla. Useimmiten kasite
sisaltdd erilaisia interventioita eli menetelmid, joihin liittyvat hoivamaatalous,
eldinavusteinen terapia ja terapeuttinen puutarhan hoito. Green caressa pidetéan tar-
kedné aktiivista toimintaa, jonka tavoitteena parantaa ja edistaa terveyttd sekéd hyvin-
vointia. (Soini 2011, 321.)

Creen care -ajattelun perustan muodostavat luontoavusteiset interventiot, joiden jou-
kossa on ennestdan tuttuja menetelmia kuten ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, puutarhaterapia, terapeuttinen puutarhanhoito, ekoterapia ja tunnetai-
tokasvatus. Euroopassa menetelmat on otettu eri maissa vastaan eri tavoin, esimerkik-
si Iso-Britannia on puutarhaterapian luvattu maa, kun taas hoivamaatalous on voimis-

saan Italiassa ja Hollannissa. (Soini 2011, 321.)

Green care -toimintaan katsotaan Suomessa kuuluvan kolme osa-aluetta. Ensimmai-
sessé suuntauksessa kuntouttava toiminta sijoittuu maatilalle ja toinen hyddyntéé koti-
eldimid. Kolmas alue on terapeuttinen toiminta, jossa hyddynnetddn puutarhoja ja
maisemaa. Luontoon liittyvaa terapeuttista toimintaa kdytetddn hoivakodeissa ja kou-
lutuksessa. (Salonen 2010, 78 - 79.)

Suomessa Green caren luontoon perustuvassa toiminnassa avuksi on otettu Soinin
(2011, 323) mukaan kasveja, luontokuvia, luontodania ja eldimia. Kuvien ja danien
avulla pyritddn saamaan asiakkaissa terapeuttisia, kuntouttavia tai ohjauksellisia ta-

Voitteita.



3.2 Green care tutkimuksen kohteena Etela-Savossa

Green care on ollut ja on selvityksen kohteena myos Etel&d-Savossa. Viime kevaana
2011 valmistuneen esiselvityshankkeen, ”Green care -palvelutoiminnan mahdollisuu-
det Etel&d-Savossa” mukaan luonto- ja maaseutuympéristd vaikuttaa rauhoittavasti,
lisd4 henkista ja fyysistd hyvinvointia, virkistad, vahvistaa ja voimaannuttaa. Green
care -toimintaa kohtaan tunnetaan kiinnostusta maa- ja puutarhatilojen ja luontoyritta-
jien lisaksi myos hyvinvointialojen yrityksissa. Toimintaa voidaan hyddyntaa hoivan,
hoidon, kuntoutuksen, terapian ja sosiaalityon palvelutoimintaa suunniteltaessa.

(Green Care Finland Eteld-Savo ry c.)

Green care kattaa selvityksen mukaan monia menetelmid, joita voidaan kéyttaa tavoit-
teellisesti ja vastuullisesti. Hyvinvointia lisdavét vaikutukset syntyvat muun muassa
luonnon elvyttdvyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla (Green Care Etelé-

Savoryc.)

Selvityshankkeen myota valmistui myos seikkaperdinen kuvaus tuloksista ja toimen-
pide-ohjelma ”Luonto hoivaa Eteld-Savossa -suuntaviivat 2011-2016”. Mikkelin am-
mattikorkeakoulun, Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin ja ProAgria Eteld-Savon
toteuttaman ohjelman avulla etsitdan jatkossa vastauksia luonnon ja hoivatyon yhdis-

tamisponnisteluille Etela-Savossa. (Green Care Etela-Savo ry a.)

Kaiken kaikkiaan eteldsavolainen luontohoiva ndhd&an potentiaalisena mahdollisuute-
na vaikka toiminta on vield alussa. Tahtdimessé kuitenkin on, ettd vuonna 2016 Etel&-
Savossa on useita luontohoivan ja hyvinvoinnin palvelukonsepteja. Visioon pyritdan
padsemain kehittdmalla nousevan toimialan tutkimus- ja koulutustoimintaa. Green

care -toiminnan mahdollisina asiakasryhmind ndhdéd&n muun muassa ikdantyvat ja

muistisairaat. (Green Care Etel4-Savo ry a.)

Myos eteldsavolaisissa yrityksissa on jo heratty green caren tuomiin mahdollisuuksiin.
Kesélld 2012 Mikkelin ammattikorkeakoulussa k&ynnistyi luontohoivan opintokoko-
naisuus (10 op) osana ESR-rahoitteista projektia, ”Luontohoiva-palvelukonseptien ja
monitoimijaisten verkostojen kehittdminen Eteld-Savossa”. Koulutuksessa on mukana
eri alojen yritt4jié ja edustajia on myos vanhusten palveluiden yksikosté. (Green Care
Finland a.)



3.3 Green care tutkimuksen kohteena Etela-Karjalassa

Kéytannon green care -toimintaa on kehitteilld myds Etelad-Karjalassa. Maakunnassa
halutaan hyddyntaa luontoa kaytannossa hankkeessa “Eteld-Karjala Luonnon eheytta-
vaa voimaa halutaan jéalleen hyddyntdd”. Green care - konseptia tehtiin Kaakkois-
Suomen yrittdjille tutuksi syksyn 2011 aikana. Lisdksi Kaakkois-Suomen Sosiaalialan
osaamiskeskus Socom, ProAgria ja Tyotehoseura Kkartoittivat alan koulutustarvetta
Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa (Kokkonen 2011,5).

Koulutuksessa on tarkoitus perehdyttad yrittajia eko- ja ympéristopsykologisiin mene-
telmiin. My6hemmin on luvassa myos terapeuttista puutarhakoulutusta. Pyrkimyksena
on innostaa mahdollisimman monia yritt4jid green caren pariin ja samalla selvittaa,

minkaélaisia verkostoja yritysten vélill tarvitaan (Kokkonen 2011, 5.)

Anne Kokkosen artikkelin mukaan green care -periaatteet sopivat monenlaisiin hoiva-
palveluihin. Kysymys on vanhasta ideasta, jota on hyddynnetty esimerkiksi sairaaloi-
den komeissa puistoissa. Uusissa yksikdissa on menty vaaraan suuntaan, kun ei ra-
kenneta puutarhoja ja kasvimaapalstoja, Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskes-
kus Socomin projektikoordinaattori Tiina Strandelin toteaa.

Green care -ajattelu perustuu yksinkertaiseen oivallukseen ihmisestd luonnon osana.
Hoivaty0sséd green carea voidaan hyddyntaé useilla eri tavoilla. Kasitteen alle mahtuu
monia menetelmid, mutta kaikille on yhteista ihmisen hyvinvointi ja eldmanlaatu, jota
voidaan edistad vastuullisesti ja ammattimaisesti luontoa kunnioittaen. (Kokkonen
2011,5.)

4 VANHUSTYON NYKYTILA JA HAASTEET

Ikadntyvien hyvinvoinnista, vanhustyon laadusta ja laatusuositusten toteutumisesta on
julkisuudessa puhuttu viime vuosina runsaasti. Valtakunnallisten suositusten tavoit-
teena on luoda yhteiset suuntaviivat ja kehittdmistyota tehdéan koko ajan. Sosiaalipo-
liittisesti hoiva on eld&mén perusasia, arkisuudessaan térked ja ajankohtainen, jota il-

man ei olisi hyvéa yhteiskuntaa. (Rasénen 2011, 44.)
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Nykytilanteessa onkin hyva muistaa, ettd ikd&antyminen ei ole sairaus vaan elaménvai-
he, jonka loppupééssd voimat vahenevét ja riippuvaisuus muista ihmisista kasvaa.
Sopeutumisen ja luopumisen sijaan ikaantyvan eldma voi olla elettyjen tapahtumien
lapikédyntia ja hyvaksymistd, jota voidaan helpottaa monin tavoin. (Noppari & Koisti-
nen 2005, 15.)

Jos asiakkaan eldmanlaatua lisadvan hoivan tavoitteena on yllapitad asiakkaan hyvin-
vointia, merkitsee hoiva Riitta Rasasen mukaan (2011, 46) ik&&ntyneiden arvostamis-
ta, ammattity6td ohjaavia gerontologisia ja eettisia periaatteita. R&sénen painottaa,
ettei silloin keskeisté ole aineellisten resurssien maaré vaan aineettomien resurssien

kunto ja kaikkien resurssien kohdentaminen ik&antyneen ihmisen parhaaksi.

Rasanen (2011, 44) mieltadkin hoivan ajattelu- ja toimintamalliksi, jossa tavoitellaan
yhteistydssa vanhan ihmisen toimintakyvylle, terveydelle ja hyvinvoinnille myonteisia
asioita. Kokonaisuuteen katsotaan kuuluvan myos ik&éntyvan tilanteen ennallaan séi-

lymisen ja arvokkaan vanhenemisen.

Myds parhaillaan valmisteilla olevaan ns. vanhuspalvelulakiin on nostettu esiin luon-
tomenetelmien ja poikkihallinnollisen yhteistyon térkeys. Yhteistyon tavoitteena ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen kuuluvat sellaiset toimet, joiden tavoitteena on
muuttaa sosiaalisia, taloudellisia ja ymparistoon liittyvia olosuhteita terveytta ja hy-
vinvointia edistaviksi. (STM 2011.)

Talla hetkella nayttaa kuitenkin silta, ettd vanhuspalvelulain henkiléstomitoitukset on
nostettu tarkedmpédan asemaan kuin vanhustenhuollon sisallén parannushankkeet.

Vanhukset ovat jadmassa lakitekstien ja desimaalien jalkoihin. (MTV3 uutiset, 2012.)

4.1 Green care vanhustyon mahdollisuutena

Huolimatta vanhuspalvelulain siséllosta ikadntyvien hoivatyon kehittdmistd pidetdan
tarke&na. Erityisesti korostetaan luonnon merkitystd ja vaikutuksia ik&antyvien hyvin-
vointiin ja toimintakykyyn. Uutta tilausta ja tarvetta luontomenetelmille ja green care -
ajattelulle ovat antaneet kaupungistuminen, luonnosta ja maaseudusta vieraantuminen

seké sosiaalisten ongelmien lisddntyminen. My0s véeston nopea ikd&dntyminen, jatku-
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va kunta- ja palvelurakenteen uudistaminen sekd asiakaslahtdisyyden korostaminen

ovat luoneet haasteita uusille innovaatioille. (Soini 2011, 329.)

Katriina Soinin (2011, 320) mielesta onkin itsestaan selvaa, etta green care on vastan-
nut moniin olemassa oleviin yhteiskunnan muutostrendeihin ja on siksi noussut niin

nopeasti median suosioon ja suuren yleison tietoisuuteen.

Green caren omaksuminen tulee kuitenkin Soinin (2011, 330) mukaan lahivuosina
vaatimaan innovaatioteoreettista ndkdkulmaa, ennen kuin green care ymmarretaan
osaksi uudistuvaa sosiaali- ja terveyspalvelukokonaisuutta. Green care -ajattelua 10y-
tyy talla hetkelld niin maaseutupoliittisesta kokonaisohjelmasta, Vanhus Kaste -

hankkeesta kuin maakuntaohjelmista.

Green Care Finland ry:n toiminnan yhtend ajatuksena on, etteivat laitoksissa asuvat
ikdihmiset kaipaa seikkailuja luonnon parissa. Parhaimmat sovellutusmahdollisuudet
avautuvat psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien hoidossa, joissa tavoitellaan ihmisen

omakohtaista voimaantumista ja kykya hallita omaa olemistaan. (Green Care Finland

ry a.)

Vaikka green care on Suomessa Vvield suhteellisen nuori ilmid, jotain aihealueen suo-
siosta kertonee, ettd luonnon vaikutuksesta on tehty jo useita tutkimuksia ja opinnayte-
toitd. Huhtikuussa 2011 Lapin yliopistossa julkaistu Armi Suopankin tyé ’Green care
sosiaalityon mahdollisuutena” antaa ymmartda, ettd green care -toimintaa ja sosiaali-
tyon ammatillisia lahtokohtia yhdistamalla voidaan 16ytda monia uusia mahdollisuuk-
sia (2011). Suopankin mukaan sosiaalitydssa voidaan soveltaa luontoavusteisia tapoja,
joskin se riippuu hénen mukaansa siitd, millaisena toimintana sosiaalityd kulloinkin

ymmarretaan.

Samantyyppiseen lopputulokseen on péasty myos kevéaélla 2012 Seindjoen ammatti-
korkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa valmistuneessa Minna Tuomelan opin-
naytetyossa, ”Elvyttava elamyspuutarha, viherymparistdsta hyvinvointia vanhuksille”.
Tuomela (2012, 1) kaytti tyossédan asiakaslahtoista kehittamistyotd, jonka tuloksena
muodostui asukkaiden tarpeista ja toiveista kertova elvyttdva elamyspuutarhasuunni-

telma Simurannan palvelukeskuksen piha-alueelle.
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Tuomela korostaa tydssaan osallisuuden ja kokemuksellisuuden merkitysta puutarhan
suunnittelussa. Ikaihmiset pitdvat puutarhassa puuhastelusta, kasvien kasvattamisesta
ja ylipaatadn luonnon seuraamisesta, joten heille on annettava siihen mahdollisuus
myos ikaantyessa. Toteutuessaan elvyttdva elamyspuutarha antaa mahdollisuuden
ympariston asukkaiden hyvinvoinnin yllapitdmiseen seka kokemuksen omista kyvyis-
tdan (Tuomela 2012, 8). Yhdessé asukkaiden kanssa suunniteltu elvyttavé elamyspuu-
tarha mahdollistaa Tuomelan (2012, 29) mukaan myds toimintakyvyiltdan heikentyvi-

en iakkaiden liikkumisen ulkona ja mahdollisuuden aistia luontoa kaikin tavoin.

Samaa aihetta on ldhestynyt myds Tiina Ohralahti opinndytetydssdén “Luonto elvyt-
tad”. Tutkimuksen mukaan luontoympéristd auttaa védhentdméaan stressioireita ja va-
rastoimaan psyykkisia voimavaroja. Luontomenetelmét kohottavat myés mielialaa,
tarjoavat positiivisia tunnekokemuksia seka véahentéavét kayttdytymishéirioita. (Ohra-
lahti 2010, 2.)

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulussa toukokuussa 2011 valmistunut ”Vihred hoiva osa-
na idkkdiden asumispalveluita” etsi puolestaan vastauksia vihredn hoivan kéayttéon.
Tutkimus tapahtui Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen aloitteesta ja oli osa sosiaali-
palveluiden muutoksen seuranta- ja arviointitutkimusta kunta- ja palvelurakenneuudis-
tuksessa vuosina 2008 - 2011. (Harjula & Yli-Eerola 2011,5)

Tutkimuksen mukaan vihred hoiva -ajatus tunnetaan vield huonosti Jyvéskylén seu-
dulla, eivatka yksikot tunnista kéyttdvansa luontomenetelmia (2011, 45). Harjulan ja
Yli-Eerolan (2011, 44) mukaan tulevaisuudessa tulisi kuitenkin tehda toita, jotta luon-

to olisi jatkossa lasné hoiva- ja kuntoutusmenetelmissa.

Eija Rappen puutarhatieteen véitostutkimus “Vuorovaikutus vihreyden kanssa” pai-
nottaa hyvinvoinnin ja luonnon valistd rikasta suhdetta. Huomion arvoista on, ettd
Rappen tutkimus valmistui jo vuonna 2005. Tutkimuksen mukaan viherympériston
avulla voidaan vahent&dd terveydenhuoltojérjestelmédédn kohdistuvaa kuormitusta ja
tuoda pitkdaikaishoidossa olevien vanhusten elaméan merkityksid. (Tiedeuutiset
2005.)

Uudenlaisten toimintatapojen esiin nostaminen ja niiden toteuttaminen ei ole kuiten-

kaan tyOpaikoilla itsestadnselvyys. Tyontekijoiden ja myos asiakkaiden kannalta on
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valitettavaa, ettd elamyksellisesti ja toiminnallisesti orientoitunut tyontekija ei saa
valttamatta tukea ja ymmarrysta tyoyhteisossdén. Tyontekijan tyomenetelmié saate-
taan pitdd jopa omituisina. Uudenlainen tydtapa voikin vaatia “itsensd likoon laitta-

mista” tyOyhteisossa ja omassa ryhméssad. (Noppari & Koistinen 2005, 176.)

Myos psykologi Kirsi Salonen kysyy, tarvitaanko terapeuttiseen vaikutukseen tietoi-
nen terapeutti (2010, 61) ja vastaa melko yksiselitteisesti, ettd ei. Salonen haluaa pu-
hua terapeuttisuuden rinnalla elvyttavyydestd, joka merkitsee ik&dantyneelle asiakkaal-
le psyykkisen olotilan ja toimintakyvyn kohenemista, rauhoittumista ja hyvinvointia

parantavaa olotilaa (2010,61).

5 LUONTOMENETELMAT IKAANTYVIEN HOIVATYOSSA

Ikaantyessa ihmisen viimeista itsendisyytta ja identiteettid yllapitavia kiinnekohtia
ovat yleensa koti ja asuinympdristd. Hyvé suhde ymparistoon ja sen hallittavuus tukee
hyvinvointia. Hyv& ympéristd on turvallinen, mutta antaa silti haasteita ja vaihtele-
vuutta erilaisten ihmisten toimintakyvylle ja heidan kaikille aisteilleen. (Tapaninen
2002,87.)

Ikadntyvéan elaménlaatua ja hyvinvointia tutkittaessa ndkdkulmina kaytetddn sellaisia
termeja kuin kognitiivinen, emotionaalinen, toiminnallinen, sosiaalinen, fyysinen ja
hengellinen. Ymparistopsykologisesti suuntautuneiden tutkimusten kautta kaiken ikéi-
set ihmiset etsivat eldmanlaatua, terveytta ja hyvinvointia sisatilojen laadukkaan sisus-
tamisen ja luontoympadristdjen aktiivisen hyddyntamisen kautta. N&itd kutsutaan yh-
dessé elvyttaviksi ympéristoiksi. (Noppari & Koistinen 2005, 119.)

Eija Nopparin ja Paula Koistisen (2005, 120) mukaan myds Rachel ja Stephen Kaplan
(1989) korostavat, ettd ik&dantyvien ymparistosuhdetta pitdisi tarkastella neljan perus-
kokemuksen kautta. N&itd peruskokemuksia ovat etdisyys arkeen, lumoutuminen,
ulottuvuus ja sopivuus itselle. Elvyttavat kokemukset voidaan toteuttaa muun muassa

muistelun ja kaipauksen kautta (Noppari & Koistinen 2005, 120).
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5.1 Luontomenetelmat laitoksissa

Suomalaiset ovat perinteisesti hakeneet rauhaa ja voimia luonnosta. Kalevi Korpela
arvelee, ettd erilaisissa laitoksissa voidaan huonosti, koska on kulunut vasta véhén
aikaa siitd, kun suomalaiset siirtyivat metsista kyliin ja kaupunkeihin. (Tapaninen
2002, 251.) Luonto on kokonaisuudessaan idkkaille ihmisille tuttu ja laheinen eik&

vanhusten lintulautojen kaipaus ei ole harvinaista (Heikkinen 2002, 225).

Yhteys luontoon onkin psykologi Kirsi Salosen mukaan ihmismielelle tasapainottava
ja elvyttavé voimavara myos laitoksissa. Salonen on kehittdnyt eko- ja ymparistopsy-
kologisia menetelmi terapiassa, tyonohjauksessa ja koulutuksessa. Eko- ja ymparis-
topsykologiseen viitekehykseen liittyy ajatus, ettd ihminen on aina ympéristossaan.
Ympariston ominaisuuksilla on Salosen mukaan valiton vaikutus ihmiseen, myos

psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (Salonen 2010, 12.)

Erilaiset luontoon perustuvat menetelmét on ikaantyvien hoivatydssa todettu erityisen
kayttokelpoisiksi ja elvyttaviksi. Salosen (2010,61) mukaan elvyttavyys liittyy psyyk-
kisen hyvinvoinnin ja terveyden vahvistamiseen. Myds luonnon terapeuttisesta vaiku-

tuksesta Salosella on selked ndkemys.

Luontomenetelmilld tavoitellaan Salosen (2010,77) mukaan yleisesti rauhallisuutta,
ajan kulun hidastumista, leppoistumista ja rentoutumista. Luontomenetelma on inter-
ventio, jossa luontoympéristd tai luontoelementti tuodaan jossain muodossaan tietoi-
sesti mukaan asiakkaiden kuntoutus- tai ohjausprosessiin (Salonen 2010, 76). Salonen
(2010, 61) muistuttaakin, ettei terapeuttisella menetelmalld, ympéristolla ja valineella

ole sindns& merkitystd, jos psyykkinen olotila helpottuu luontointervention avulla.

Puutarhaa ja luontoa voidaan hyoddyntda ik&antyvien laitoksissa monin tavoin, silla
ohjaajan mukanaan tuomat luontomateriaalit toimivat projektiivisesti. Ihmisten mielta
voidaan aktivoida tietyilla arsykkeilld, joita voivat olla kasvit, luontokuvat tai lin-
nundanet (Salonen 2005, 95). Liséksi Salonen siteeraa kirjassaan Michal Pollania
’Luonto ei ole vain siell& ulkona vaan myos taalla sisalla. Omena ja peruna, puutarha
ja keittié ovat luontoa, samoin kuin ihmisaivot, johon heijastuu tulppaanien kauneus.”
(Salonen 2010, 21).
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Myos yksittdiset kansalaiset ovat julkaisseet ik&antyvien hyvinvointia kasittelevia
kannanottoja ja kirjoja. Toimittaja Kaarina Jaakola (2006, 40) perdankuuluttaa Kirjas-
saan “Vanhan paikka” inhimillisyyttd pddsddntoisesti hienoihin, steriileihin, epéko-

dikkaisiin ja laitosmaisiin ik&dihmisten asuinpaikkoihin.

Seuratessaan omien vanhempiensa viimeisid vuosia paikasta toiseen tyrkittyina, Jaa-
kola (2006, 11) havahtui ihmettelemdan, missa ja mika oikeastaan on vanhan ihmisen
paikka. Pyytdessaan muiden omaisten kokemuksia Jaakola oli hukkua vastausten pal-

jouteen, joissa kauhisteltiin nykyisté tilannetta.

Eniten omaiset olivat huolissaan vanhusten sailomisestd, silld vanhuuden ei pitéisi
johtaa ihmisarvon menetykseen. Erdan tyttarentyttaren kommentti Jaakolan kirjassa
on suorastaan riipaiseva. Miksi asukkaille ei ndyteta vanhoja Suomifilmeja ja jarjeste-
td kaikenlaista muuta tekemistd, josta vanhukset pitdisivit” Missd on musiikki? Missa

tuoksukylvyt? Missa ovat kauniit varit? Kuvat? Asenteista kaikki on kiinni.

5.2 Luonnon ja ympariston vaikutuksia

Luontoon ja ymparistoon liittyva muistelu voi Eija Rappen (2003, 125) mukaan paran-
taa dementoituneiden vanhusten hyvinvointia ja vahentdd masentuneisuutta, silla
muistojen avulla voi kadotettu minuus tulla hetkeksi esiin. Varsinkin dementoituneen
ihmisen kohdalla luontoon liittyvan toiminnan jarjestamista pidetddn keskeisena kei-

nona omatoimisuuden ja toimintakyvyn tukemisessa.

Toiminnan avulla voidaan harjaannuttaa ja yllapitaa keskittymiskykya, aisteja, muis-
tia, kielellisia kykyja ja jopa sosiaalisia taitoja. Mielekds toiminta tuo tuolloin paiviin
sisélto4 ja kohentaa mielialaa. (Voutilainen ym. 2002, 118.)

Muistojen lisdksi kasveihin voi liittyd lupaus tulevaisuudesta. Luonnon on todettu
olevan ikéihmisen eldaméssa yksi tarkeimmisté toivon ldhteistd. Luonto voi antaa toi-

voa symboloiden uudistumisesta ja elaméan jatkumisesta. (Rappe 2003, 121.)

Useat tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd jo pelkilla kuvilla voi vaikuttaa ihmismie-
leen ja jopa tunteiden saatelyyn. Sisatiloissa olevat luontokuvat vaikuttavat myoéntei-

sesti ihmisen fysiologisiin toimintoihin alentamalla jannitystd, verenpainetta ja syda-
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men sykettd. Verrattuna abstraktiin kuvaan luontokuvan vaikutus onkin todettu voi-
makkaammaksi. (Salonen 2010, 27.)

Eika kyse ole Salosen (2010, 28) mielesta vain yhden yksittaisen ihmisen positiivises-
ta muutoksesta. Tutkimusten mukaan ihminen on alttiimpi havaitsemaan toisen henki-
I0n iloisen kasvonilmeen, jos hén on katsellut aiemmin luontokuvaa. Salosen (2010,
29) mukaan erityisen mielenkiintoista on, ettemme vélttdmatta ole edes itse tietoisia
tastd automaattisesta arviointireaktiostamme. Salonen kannustaakin ripustamaan luon-
tokuvia seinille, jotta myonteiset kasvonpiirteet alkaisivat tarttua ryhmdassd. Nain

myonteisyys jaisi vallitsevaksi tunneilmastoksi.

Myo6s Suomessa pisimpéaéan luonnon, ympériston seka puutarhan yhteytta hoitotyohon
tutkinut sosiaalipsykologi ja puutarhaterapeutti Kalervo Nikkild on vakuuttunut aihe-
alueen myonteisista vaikutuksista. Nikkilan (2003, 27) mukaan puutarhaterapeuttises-
ta toiminnasta on apua etenkin dementoituneille ja vanhuksille. Kukan véri voi herét-

taa vareilladn masennuksen harmaudesta ja kaunis maisema véahentaa ahdistusta.

Rappe (2003, 25) selittdd luonnon ja kasvillisuuden elvyttavia vaikutuksia padasiassa
kahden teorian avulla. Luonto elvyttad, koska se vahent&é koettua stressia seka toisek-
si, koska luonto edistéa tarkkaavaisuuden palaamista Kummankin seurauksena ihmi-
sen toimintakyky paranee. Kasvillisuusymparistojen positiiviset vaikutukset ihmisen
hyvinvointiin perustuvat molempiin teorioihin. Elpyminen on siis fysiologinen seka

tiedon kasittelyyn liittyva tapahtuma.

5.3 Aistit ja ymparisto

Mita pienemmaksi ikdantyvan eldaménpiiri kapenee, sitd merkittdvdmmaéksi nousee
ympariston elvyttdvda merkitys. Viherymparistolla on vaikutusta ikdantyvien hyvin-
vointiin myos turvallisten litkuntamahdollisuuksien ja monipuolisten aistielamyksien
kautta. Toimintakyvylle on oleellista se, kuinka laaja ik&antyvén kayttdma ympaéristo
on. Kun toimintakyky heikkenee, niin lahiympaéristd pienenee ja lopulta on vain né-

kymaé ikkunasta tai tietoisuus pihan olemassa olosta. (Rappe 2003, 119.)

Elvyttavassa ymparistdssa on Rappen (2003, 118) mukaan tarkeé&a kiinnittdd huomioi-
ta sen kayttajiin ja heidan tarpeisiinsa seka tilan antamiin mahdollisuuksiin. Ikaantyes-
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s& aistitoiminnot heikkenevét ja hidastuvat. Rappe painottaa, ettd monipuolisen ja
miellyttdvan ympéristokokemuksen saavuttaminen vaatii vanhusten ikaantymismuu-

toksien huomiointia viheralueiden rakenteen ja siséllon suunnittelussa.

Rappe (2003, 118) korostaa, etta aisteista tarkein on ympériston suhteen nékd. Koska
néko yleensd heikkenee ikaantyess, silloin olisi suositeltavaa kayttaa istutuksia, jois-
sa on kirkkaita, lampimié ja punakeltaisia vareja. Hyvé ja riittdva valaistus on tarkeaa,
jotta ik&antyvéat nékevat kunnolla. Ikaantyessa myos syvyysnako heikkenee, mika vai-
keuttaa Rappen (2003, 118) mielesta tasoerojen havaitsemista. Erityisen tarkeda onkin

kiinnittdd huomiota kulkuvaylien tasaisuuteen.

Vaikka suurin osa ympariston tietoisuudesta tulee aivoihin nékoéaistin kautta, myos
haju-, maku-, tunto- ja kuuloaisti véalittavat tietoa ympariston olemassa olosta. Tilanne
korostuu ikaihmisten kohdalla. VVoidaan ajatella, ettd ymparistokokemus tulee voi-
makkaammin, mitd useimman aistin kautta ympadristé saavuttaa tietoisuuden. Tall6in
yhden tai useamman aistin heikentynyt toiminta ei erista yksiloa ymparistostaan.
(Rappe 2003, 33.)

Ikadntyvé tiedostaa ympéristdadn erityisesti myos tunto- tai hajuaistin avulla. Puutar-
hassa tai huoneessa leijuva kukkien tuoksu voi saada ihmisen tuntemaan itsensé hy-
vantuulisiksi. Toiset tuoksut voivat myds rentouttaa tai piristdad. Koska tuoksut vaikut-
tavat samanaikaisesti ihmisen hermoihin ja aivoihin, niilla on Eeva Ruoffin (2003, 28)
mukaan nopea ja vaikeasti analysoitava vaikutus ihmisen mieltymyksiin, fysiologiaan

ja alitajuntaan.
Lisaksi tuoksuilla on erikoinen kyky tuoda mieleen kaukaisia tapahtumia, ihmisié ja

tunnelmia. Tuoksuja on verrattu jopa uniin, sill& ne voivat siirtdd ihmisen aikaan ja

paikkaan, jonka péivatajunta on kokonaan unohtanut. (Ruoff 2003, 30.)

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnéaytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia vanhustydn hoivahen-

kilokunnalla on luontomenetelmien hyédyntdmisestd, millaisia menetelmié kéytetdéan
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ja milla tavoin? Tavoitteena oli kartoittaa lisdksi palvelutalojen henkilékunnan asen-
teita ja ajatuksia luontomenetelmien kaytosta, esteistd, mahdollisuuksista seka tulevai-
suuden haasteista.

Tutkimuskohteena olivat ikdihmisten palvelutalot Eteld-Savon ja Eteld-Karjalan sai-
raanhoitopiirien alueella. Opinnéytetyon tavoitteena on lisata luontomenetelmien tun-
nettavuutta, tuoda niihin uutta siséltda seka kehittdd uusia luontoa ja ymparistod hyo-

dyntévia tapoja vanhusten hoivaty6hon.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Paadyimme laadulliseen tutkimustapaan, koska méarié ja lukuja enemméan halusimme
perehtya itse ilmioon. Laadullinen tutkimus on tyypillisimmilladn kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155). Kokosimme aineiston

todellisissa tilanteissa ja kdyntisuunnitelmat muovautuivat tutkimuksen edetessa.

Kysely tehtiin ja toteutettiin laadullisen tutkimuksen perinteiden mukaisesti. Valit-
simme laadullisen menetelman, koska tavoitteena oli 10ytda ja havaita keratysta ai-
neistosta samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia seka yhtenevia kaytantdja luontomene-

telmien k&yttoon liittyen.

Naimme myods palvelutalokaynneilld konkreettisia esimerkkeja luontomenetelmien
kaytosta, kuten korkeita kukkakaukaloistutuksia, joita ikaantyvat voivat hoitaa vaik-
kapa pyoratuolista k&sin. Sisatiloissa oli muun muassa vuodenaikojen mukaan vaihtu-
via néyttelyitd, kukkakoristeita ikkunan vélissa sekd k&annettavd keséa-talvitaulu.

Olimme osallistuvia ja kyselevié tutkijoita.

7.1 Tutkimusprosessi

Vaikka opinndytetyomme kaynnistyi yhteisestd Kkiinnostuksesta luontomenetelmié
kohtaan, l&hdimme liikkeelle tyhjastd. Ensin kerdsimme taustamateriaalia, keskuste-
limme palvelutaloissa asuvien ik&ihmisten ja sielld tydskentelevien kanssa. Kumpikin

luki liséksi teemaan liittyvaa Kirjallisuutta, tutkimuksia ja opinnaytetoitd seké tutustui



17
internetin tarjontaan. Taustamateriaalia kertyi yhté lailla ikdihmisten kanssa kdydyissé
laiturikeskusteluissa kuin Muistojen puutarha -tapahtumissa.

Koska varsinainen kysely suunnattiin henkilokunnalle, he olivat koko ajan paékohtee-
na. Paadyimme haastattelemaan palvelutalojen tyontekijoitd, koska he voivat toteuttaa
luontomenetelmid konkreettisesti ja ovat lahelld ikaantyvien elamaa. Ikaihmisten
kanssa kaydyt keskustelut antoivatkin hyvaa taustamateriaalia siihen, miten tarkeéa
luonto on ollut ja on vanhuksille. Ikdihmiset muistelivat syksyistd sadonkorjuuta tai

sitd, minkélaisia kukkia kotipihalla aikoinaan kasvoi.

Henkilokuntaan katsottiin tassa tutkimuksessa kuuluvan kaikki hoivaa ja huoltoa an-
tavat erilaiset ammattiryhmat valituilla tyOpaikoilla. Ennen kuin ensimmainenk&an
kysely ja vierailukaynti oli tehty, aikaa kului reilu vuosi teorian kokoamisessa, tutki-

muskysymysten ja tavoitteiden selkiyttdmisessa.

Useiden eri opinndytetydsuunnitelmien, palaverien ja kyselyversioiden jalkeen saim-
me hyvaksynnén ja tutkimusluvan kyselyn tekemiseen huhtikuussa 2012. Otimme
yhteyttd tutkimuskohteisiimme ensin sahkopostitse. Aiheesta kiinnostuneet palvelu-
kodit ottivat meihin yhteyttd takaisin puhelimitse ja sdhkopostitse, jolloin sovimme

vierailuajan ja kerroimme hieman aiheestamme ja tutkimuksemme tarkoituksesta.

Tutkimuskohteiden I6ytyminen oli loppujen lopuksi helppoa vaikka kaksi etukateen
suunniteltua kohdetta jéikin pois. Toinen palvelutaloista oli jo mukana useassa hank-
keessa ja toisen kanssa emme |0yténeet yhteistd tapaamisaikaa. Toinen poisjaéneista

kohteista oli kunnallinen yksikko.

Tutkimuskohteiksi valikoitui viisi palvelukotia Eteld-Savossa ja Eteld-Karjalassa.
Néista kunnallisia oli yksi ja yksityisid nelja. Valitsemamme hoivayksikot edustivat
ikééntyvien hoivatyon kenttdd. Kaikkia tutkimuskohteitamme yhdisti toimintakyvyil-

taan erilaisten ikdihmisten hoivatyo.
7.2 Aineiston keruu
Tutkimusaineisto keréattiin p&dosin kyselylomakkeella ja palvelutalokdynneilld teh-

dyilla havainnoilla. Teimme etukateen kayntisuunnitelman (liite 1.) palvelutaloihin ja

vierailut toteutettiin sen mukaisesti. Kunkin kaynnin jalkeen pidimme pienimuotoisen
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palaverin. Mietimme, miten vierailu oli sujunut ja mité voisimme muuttaa ennen seu-

raavaa kohdetta.

Kyselylomakkeen suunnittelua helpotti se, ettd olimme jo perehtyneet aiemmin luon-
toon ja ympéristoon liittyviin ty6tapoihin. Toinen meistd tydskentelee ikaantyvien
kanssa ja on kayttanyt luontomenetelmid tydssédén ja huomannut, ettd luontomenetel-
mét kiinnostavat ikdihmisid. Ndin olemme saaneet keréattya ik&antyvien mieltymyksia
ja luontoaiheisiin liittyvadd materiaalia. Taustamateriaalista olemme saaneet tietoa ky-

symysten laadintaan, muotoon ja laajuuteen.

Kéytossa oli strukturoitu kyselylomake eli kysymykset oli etukédteen tarkasti mietitty
ja rajattu tiettyihin teemoihin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74.) Uskoimme, ettd kyselyn
teemoitus helpottaa tutkimuksen analysointia. Toivoimme, etta kyselyn avulla saam-
me selvitettyd kehittdmisalueet, toiminnan esteet ja mahdollistajat. Samalla pyrittiin
selvittdméan myos se, miten vanhusten palvelutalojen henkildstén tapoja luontoavus-

teisten menetelmien kaytdssa voidaan kehittaa.

Kyselylomaketta testattiin toisen opinnaytetyontekijan tyopaikalla ja se osoittautui
hyvaksi aineistonkeruumenetelmaksi kartoittaa luontomenetelmien kéyttéa hoivatyos-
séd. Seitsemaésté testikyselysta saimme neljé takaisin. Testaus osoitti, ettad aihe herattaa
mielenkiintoa, silla saimme kysymyksiin runsaasti monipuolisia vastauksia. Myds
kyselylomakkeeseen (liite 2.) etukéteen tehty jaottelu (nykytilanne, kokemukset ja
vaikutukset, esteet ja mahdollistajat sek& tulevaisuus) osoittautui hyvéksi ratkaisuksi.

Kunkin alaotsikon alla oli keskimaarin kaksi kysymysta.

Paadyimme paikan paalla taytettaviin kyselyihin, koska monissa laitoksissa vieraste-
taan edelleen sahkopostikyselyitd. Padsaantoisesti kdyntien ohjelmassa oli ensin pien-
t4 tutustumista ja kiertelyd, lyhyt esittely aiheesta paikalla olleelle henkilékunnalle ja

lopuksi kyselyiden tayttoa.

Kyselyyn vastasivat yleensa sill& hetkelld paikalla olleet tydntekijat riippumatta am-
matista ja tyOtehtavista. Kukin taytti kyselyn itsekseen omassa rauhassa. Kysely herat-
ti joitakin kysymyksid, mutta kokonaisuutena keskustelua kaytiin kyselyn tayton yh-
teydessa yllattavan véhan (silloin kun olimme paikalla). Kahdessa kohteessa henkil6-
kunta taytti kyselyitd meiddn keskustellessa johtajan kanssa muualla, kahdessa koh-
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teessa meidan lasna ollessa. Tavoitteena oli keréatd kyselyt palvelutaloon tehdyn vie-
railun yhteydessa ja ndin tapahtuikin yhtd kohdetta lukuun ottamatta. Myos sielld ké&-
vimme paikan pé&allg, mutta taytetyt lomakkeet haettiin reilun viikon kuluttua pois.

Kyselyn liséksi hankimme tutkimustietoa havainnoimalla ja keskustelemalla kayntien
aikana henkilokunnan kanssa. Varasimme kéynteihin runsaasti aikaa. Meille kerrottiin
hyvinkin seikkaperéisesti palvelutalojen toiminnasta ja niiden arjesta. Teemaan liitty-

en meille esiteltiin muun muassa suunnitteilla olevia pihasuunnitelmia.

Tutkimusaineisto kerattiin paéasiassa kyselylomakkeen avulla, mutta myos vierailujen
yhteydessé tekemillamme havainnoinnilla ja keskusteluilla. Olimme laittaneet tavoit-
teeksi saada ainakin 20 kyselylomaketta mutta saimme 32 taytettya lomaketta. Aluksi
vastauksien suuri maara arvelutti, mutta selkedn luokittelun avulla maérasta ei tullut

kuitenkaan ongelmaa.

7.3 Aineiston analyysi

Kun kaikki kohteet oli kayty lavitse, kummallakin oli kdytossa kyselyjen vastaukset.
Kéytimme aineiston analyysimenetelmané siséllonanalyysia. Sisallon analyysilla tar-
koitetaan keratyn aineiston tiivistamista niin, ettd tutkimusta voidaan lyhyesti ja yleis-
tavasti kuvailla. Sisallonanalyysissa on olennaista se, ettd tutkimusaineistosta erote-

taan samat ja eroavat mielipiteet. (Janhonen 2001, 23.)

Siséllénanalyysissa on paljon enemman kuin pelkka tekniikka, jolla tuotetaan yksin-
kertaista kuvausta aineistosta. Siind on kysymyksessa aineistossa ilmenevéat merkityk-

set, tarkoitukset ja aikomukset, seuraukset seké yhteydet. (Janhonen 2001, 23.)

Luimme ja pohdimme tutkimusaineistoa ensin yksin miettien ja analyysimallia hyo-
dyntden. Prosessi tapahtui aineistoa pelkistamallg, ryhmittelemalld ja teoreettisia kasit-
teitd luomalla. Kumpikin teki omat alustavat ryhmittelyt ja muodosti kokonaisuuksia,
joita kdvimme yhdessa lavitse. Laadullisen analyysimallin hyédyntaminen helpotti

kyselyiden vastausten hahmottamista ja tulkitsemista.

Konkreettisesti kdvimme lapi aineiston kysymys kysymykselta ja luokittelimme saa-

dun aineiston. Kustakin aihealueesta kd&vimme vilkasta keskustelua, jonka jélkeen
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vasta sovimme aihealueiden lopullisista ryhmittelyista ja tuloksista. Yhteisten loppu-

tulosten jalkeen sovimme vasta siitd, mitd aihealuetta kukin kirjoittaa.

Kirjoittamisella ja uudelleen kirjoittamisella seka kokeilemisella haetaan tutkimuksel-
le vakuuttavuutta. Kirjoittamista pidetdénkin keskeisena osana laadullista tutkimusta.
(Hirsjéarvi ym. 2004, 155.) Tulosten ja pohdintojen kirjoittamisen jalkeen vaihdoimme
tekstejd, kommentoimme niitd ja taas pysahdyimme keskustelemaan.

Puhelin- ja séhkdpostikeskustelujen liséksi pidimme kesén aikana kaksi pidempéaa
palaveria. Ne helpottivat lisda kokonaisuuden ymmartamisté ja antoivat tukea pohdin-
tojen ja johtopéatosten tekoon.

7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessamme noudatimme eettisia periaatteita, joita ovat tutkittavien itsemaa-
radmisoikeus, vahingoittamisen vélttdminen seka yksityisyys ja tietosuoja. Olimme
aiheesta aidosti kiinnostuneita ja halusimme hankkia uutta tietoa luontomenetelmien
kéytosta ikaantyvien hoivatyodssa. Tutkimuksessamme noudatimme rehellisyyttd ja
tunnollisuutta tutkimusaineiston hankinnassa ja analysoinnissa. Kyselyihin vastaami-

nen perustui vapaaehtoisuuteen.

Luotettavuus perustuu laadullisessa tutkimuksessa totuuteen ja objektiiviseen tietoon.
Né&kemys totuudenluonteesta vaikuttaa siihen, miten tutkimuksen luotettavuuskysy-
myksiin suhtaudutaan (Tuomi 2009, 134).

Tutkimuksen aihe oli meille hyvin I&heinen, joten Idhestyimme tutkimuskohteitamme
tuomatta omia mielipiteitimme liikaa esille, ettemme johdattelisi vastaajia vastaamaan
tietylla tavalla. Uskomme kuitenkin, ettd oma innostuksemme loi luottamuksellisen
ilmapiirin kyselyn onnistumiselle. Henkilokunta naytti pitdvan myos tarkednd, etté
olimme tulleet ajan kanssa paikan paalle. Kéyntien aikana syntyikin monia hyvia kes-
kusteluita.

Tutkimus arvioitiin kokonaisuutena, eivatka tutkimuskohteemme saaneet tietoja muis-

ta kohteistamme. Kavimme kaikki vastaukset lapi ryhmittelemalld ja kokosimme tii-
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viin yhteenvedon tuloksista. Kyselyt sdilytettiin asianmukaisesti yksityisyytta kunni-

oittaen ja tuhottiin tyon valmistuttua.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinnéaytetyon tulokset osoittavat, ettd luontoa ja ympéristda hyodyntavia menetelmia
kaytetdan télla hetkelld melko runsaasti ikdéntyvien hoivatydssd. Kaytossa on monia

erilaisia menetelmié ja tyontekijoiden mielesta niisté saadut tulokset ovat myonteisia.

Tutkimuksessa oli mukana viisi palvelukotia, joista nelja oli yksityisié ja yksi kunnal-
linen. Tutkimustulokset saatiin kyselylomakkeilla, jotka toimitimme palvelutaloihin
kayntimme yhteydessa. Kyselyn liséksi teimme kédyntien aikana havaintoja talon arjes-

ta ja tyOtavoista. Kiertelimme, katselimme, keskustelimme ja teimme muistiinpanoja.

8.1 Vastaajien taustatiedot

Taustatiedoissa kysyimme sukupuolta, ikaa, tyohistoriaa hoivatydssd ja nykyisessa
tyosséd seka pohjakoulutusta. Kyselyihin vastasi yhteensa 32 tyontekijaa, joista miehié

oli nelja. Vastaajista suurin osa oli 40-55 ja 25-40 -vuoden ikaisia.

Tyohistoria hoivatydssa ja nykyisessa tydssa oli suurimmalla osalla alle viisi vuotta.
Toiseksi eniten oli 5-10 vuotta alalla olleita. Lahihoitajien osuus vastaajista oli suurin.
Sairaanhoitajia oli muutama, alalle opiskelevia lahihoitajia kaksi sekéd kolme sairaan-
hoitaja-opiskelijaa. Muun pohjakoulutuksen saaneita oli fysioterapeutti, mielisairaan-
hoitaja, la&kintdvahtimestari/sairaankuljettaja, toimitilahuoltaja, perushoitaja, apuhoi-

taja ja kokki/emanta.

8.2 Nykytilanne luonnon ja ymparistén hyodyntamisessa

Tutkimus osoitti, ettd luontoa pysytédan hyédyntdamaan vastausten perusteella talla het-
kell& runsaasti ja hyvin monin eri tavoin ikdantyvien hoivatyossa. Yleisimmin luonto
liittyi ulkoiluun ja pihapiirissa oleskeluun. Yli puolet vastaajista ilmoitti pienten kave-

lylenkkien kuuluvan talon jokaviikkoisiin rutiineihin. Asukkaiden kunnosta riippuen
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ulkoilu ja ulkona puuhasteltu saattoi olla hyvinkin fyysist4, omien istutusten tai talon
kukkien hoitamista ja luonnon seuraamista. Lahes kaikista tutkimukseen osallistuneis-
ta paikoista 10ytyi suojaisa ja turvallinen pihapiiri, jossa ikaantyneet saivat istuskella

rauhassa, katsella kukkia ja pensaita tai kuunnella linnun laulua.

Toinen selked luontoon liittyva hyddyntamisalue oli luonnonmateriaalien tuominen
sisdlle ja niiden monipuolinen kayttd. Luontomateriaalia hyddynnetdan tavallisemmin
koristeena ruokasalissa ja yleisissa tiloissa seka viriketoiminnassa. Usein siihen liittyi
katselua, koskettelua ja tuoksuttelua. Materiaaleina olivat kukat, oksat, lehdet, kavyt ja

kivet.

Kolmas hyddyntamisalue liittyy paivittdiseen ikkunasta nédkyvan maiseman ja kelin
kommentoimiseen sekd vuodenaikojen seuraamiseen. Esimerkiksi vesisade, pihalle
eksynyt rusakko tai lintujen pesintd antoi monipuolisia keskustelunaiheita ja herétti
muistoja. My0s pihalla sijaitseva ja ikkunasta ndkyvd omenapuu tai marjapensas on

henkil6kunnan mielesta helppo tapa saada keskustelua ikdihmisten kanssa aikaiseksi.

Neljanneksi eniten luontoa hyddynnettiin luontoaiheisen “ei eldvdn materiaalin” avul-
la. Naitd olivat mm. valokuvat, television luonto-ohjelmat, pehmoeldimet ja tekoku-

kat. Yhdessa kohteessa kuiva- ja muovikukat oli sijoitettu ikkunan valiin.

Lisaksi luontoa hyddynnettiin yksittéisissa kohteissa monin tavoin. Néita olivat kave-
rikoirat ja -kissat, luonnonmukaisten hoitoaineiden kaytto, lintukirjat, luomuruoka ja
sisustuselementit. Erddssa kohteessa meille esiteltiin muun muassa vuodenaikojen

mukaan kaannettavaa kesa-talvitaulua.

Vaikka luontoa hyddynnettiin ikd&ntyvien hoivatydssd melko runsaasti, tilanne vaihte-
li taloissa jonkin verran. Luontoa tydssdan vahan hyodyntavét tyontekijat nostivat talla
hetkelld ongelmaksi ajan puutteen, Kiireen sek& asiakkaiden “huonokuntoisuuden”.
Esille nousivat myds asenteet seké hoitajien ja asiakkaiden mielenkiinnottomuus aihe-

aluetta kohtaan.
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8.3 Kokemuksia ja vaikutuksia

Luonnon ja ympariston hyodyntdmiseen liittyvat keinot ja menetelmat ovat talla het-
kelld hyvin kéaytossa. Lahes kaikkia keinoja kédytetdan, mité vain on mahdollista. Vas-
tauksissa korostui kuitenkin asiakkaitten ulkoiluttaminen ja kahvihetket ulkona. Pihal-
ta poimitut kukat olivat palvelukodeissa yleisesti arkipéivad, samoin kuin luonnosta
kerdtyt marjat, hedelmat ja vihannekset. Aihealueita olivat myds kertomukset ja muis-
telu, esimerkiksi vuodenajoista puhuminen koettiin helpoksi ja luonnolliseksi puheen-

aiheeksi.

Hoitajien tekemdat havainnot ja vaikutukset asiakkaissa olivat hyvin samankaltaisia
kaikissa tutkimuskohteissamme. Asiakkaitten mieli piristyy ja harhaisuus vahenee
ainakin hetkellisesti. Asiakkaissa on myos niité, jotka eivét pida ulkoilusta. Silloin
asiakkaiden motivointi henkildkunnan taholta nayttad olevan tarpeen. Vaikka ulos
lahteminen voi olla vanhuksille vaikeaa, niin ulkoilun jalkeen he ovat kokeneet sen

piristavéksi ja miellyttavaksi kokemukseksi.

Tuloksissa nousi selkeésti esille, miten tarkeé luonto on useimmille ikdihmisille ja se,
ettd luonnosta ja ympaéristosta puhuminen on luontevaa ja tuo muistoja mieleen. Hen-
kilokunnan mukaan ikéihmiset hoitavat muovikukkia kuin oikeita ja saavat siitd iloa

itselleen.

Luontoaiheiden kayton uskottiin helpottavan kommunikointia asiakkaitten kanssa ja
samalla helpottavan jopa dementoituneen hoitoa. Monet asiakkaista puuhastelevat

mielelldén ulkona ja luonnossa, jos heitd siella avustetaan.

My®6s hoitajien omat kokemukset luontoon ja ymparistoon liittyvien aihealueiden kay-
tossd ovat myonteisid. Luonnon ja ympadriston yhdistdminen hoivaty6hon koettiin hy-
vaksi. Henkilokunta uskoo luonnon ja ympariston kdytdn antavan myos uutta intoa ja
mielekkyyttd tyéhon. Luonnon positiivinen vaikutus oli myds monelle piristys tyopéi-

vaan.

Yleisesti henkilokunta suhtautui luonnon ja ympériston vaikutuksiin myonteisesti ja
pyrki hyodyntdméan aihealuetta asiakkaan jaksamisen ja kunnon mukaan. Toki vain

silloin, kun siihen on ajan puitteissa mahdollisuus.
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8.4 Esteet ja mahdollisuudet

Luontomenetelmien kayton lisdédmisen suurimmaksi esteeksi puolet vastaajista nosti
jatkossakin asukkaiden vaihtelevan kunnon. Erityisesti mainittiin liikuntarajoitteet,
muistisairaudet ja vuodepotilaat. Toisena suurena esteend nahtiin tyontekijoiden riit-
tamattomyys, kiire ja yleensa ajan puute. Kun perustehtévat vievét kaiken ajan, henki-

I6resurssit eivat yksinkertaisesti riitd luontomenetelmien hyddyntdmiseen.

Kolmanneksi aihealueeksi nousivat selkeésti henkilokunnan asenteet. Kun yhdeltd
puuttui mielenkiintoa ja toiselta rohkeutta, niin seuraava kaipasi koulutusta ja henki-
I6kunnan sitouttamista luontomenetelmien ké&ytt6on. Muiksi luontomenetelmien kay-
ton lisadmisen esteiksi mainittiin lainsaadanto, raha, saé ja vuodenajat. Myos jatkuvat
organisaatiomuutokset nousivat isoon rooliin, kun tyontekijoilla menee paljon aikaa

hallinnollisille tehtaville.

Esteitd enemmaén palvelutaloissa nahtiin kuitenkin mahdollisuuksia luontoon ja ympa-
ristén kayttoon liittyvissa aihealueissa. Mahdollisuudet ndhdééan suorastaan rajattomi-
na, joissa vain mielikuvitus on rajana (19 kommenttia!). Vastauksissa korostettiin,
kuinka pienista asioista voi syntya suuria eldamyksia niin asiakkaille kuin henkil6kun-

nallekin.

Luontomenetelmien hyddyntaminen on henkilokunnan mielesta helppo, yksinkertai-
nen ja hyvé terapiamuoto, jonka avulla voi muistella menneitd ja tuoda eldamyksia
ikaantyvien elamaan. Hyvéana esimerkkind meille kerrottiin palvelutalon puhumatto-
masta asukkaasta, joka ulkoilulenkilld ollessaan sanoi yhtdkkid “kéki kukkuu” kuul-

lessaan kden kukuntaa.

Helppoudestaan huolimatta henkilokunta kokee luontomenetelmien hyddyntdmisen ja
siin& onnistumisen haasteena. Luontomenetelmien kaytossa pidettiin erityisen tarkea-
na asiakkaiden hyvinvoinnin lisddmisté ja lisddntymistd. Muutokset nakyvat ikaihmi-
sill& psyykkisessa ja fyysisessd voinnissa. Asiakkaat ovat rauhallisempia ja iloisempia.

Myos ajan ja paikan ymmarrys paranee.

Luonnon avulla voidaan henkil6kunnan mielesta torjua jopa masennuksen, hyodytto-

myyden ja yksindisyyden tunteita. Luontomenetelmien avulla voidaan tehdd kuntout-
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tavaa hoiva- ja hoitotyota ja silla keinoin pitad yll& asiakkaiden fyysistd kuntoa tai

parantaa sita.

Kéyntien aikana kaydyissd keskusteluissa henkilokunta korosti erityisesti hoivan ja
inhimillisyyden merkitysta ikdihmisten asuttamissa palvelutaloissa. ”Miten estetddn
laitostuminen ja miten véltetddn laitosmaisuus”, siind kaksi asiaa, jotka nousivat esiin
kahdessa kohteessa toisistaan tietaméattd. Luontomenetelmét voisi olla yksi tulevai-

suuden keino laitostumisen estamiseksi.

8.5 Luontomenetelmien kaytto jatkossa

Kysymykseemme, onko tyoyksikossési suunnitteilla lisata luontoon ja ympéristoon
liittyviad keinoja tai menetelmid, valtaosa vastasi kylla. Tyopaikoilla koettiin, etta tyo-

yksikoissa on green care -ajattelua ja sitd on myos tulevaisuudessa tarkoitus lisaté.

Muutamassa kohteessa oli suuria suunnitelmia luonnon ja ympariston hyodyntdmiseen
hoivayksikoissd. Talla hetkelld tosin nayttaa silta, taloudellinen tilanne voi hidastaa
niiden toteutumista. Taloudellisen tilanteen uskottiin heijastuvan my6s mahdollisen

luontoaiheisen koulutuksen saamiseen.

Vastaajien mielestd henkilokunnan maara ei nykyisellaan riitd yha vaativamman hoi-
vatyon lisaksi toteuttamaan tarpeeksi luonnon ja ympariston hyédyntamista arjessa.
Ihanteellinen tilanne olisi, ettd luonnon ja ympariston hyddyntdminen olisi yksi tyo-

menetelma, joka voitaisiin sisdistdd hoivatyohon.

Vastaajissa oli muutamia henkil6itd, joilla ei ollut tietoa luonnon ja ympériston kay-
tosta tulevaisuudessa tyopaikallaan. Yhdesséa tyoyksikossa arveltiin, ettei siella ollut

aikomuksia liséta luontoaiheiden kéayttoa jatkossa.

Hoitajien omia luontoon ja ymparistoon liittyvid mielenkiinnon kohteita oli enemmis-
tol1& ulkoilu, retkeily ja vesilla litkkuminen. Toisella sijalla oli puutarhassa puuhastelu
ja hyotykasvien viljely. Vastauksissa tuli esille myos se, ettd myds monet muut luon-
toon liittyvat aihealueet olivat heilld lahell&d sydéntd. Aihealueita olivat valokuvaus,

lintujen bongaaminen ja ruokinta sekd luomutuotteet. Hoitajista 16ytyi myds henkildi-
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t4, joilla ei ollut kiinnostusta aihealueeseen. He kuitenkin uskoivat, etta voisivat innos-

tua aiheesta.

9 TUTKIMUSTULOSTEN POHDINTAA

Tutkimuksemme selvitti luontoon ja ymparistéon liittyvien luontomenetelmien ta-
méanhetkistd hyodyntamista ikdihmisen hoivatydssd. Alkuvaiheessa tietoa luonnon ja
ympériston liittyvista luontomenetelmisté vaikutti olevan vahan saatavilla, mutta hy-
vin &kkia huomasimme, etté tietoa olikin runsaasti tarjolla. Jossakin vaiheessa vaikutti
siltd, ettd katselemme kaikkea ikdihmisiin liittyvda “luontolasien” ldpi. Luontoa ja
ymparistda hyodyntavilla menetelmilld on monia myonteisid vaikutuksia ikaantyvien

eldmaan ja aiheesta on myds valmistunut useita opinndytetoita.

Samantyyppisiin tuloksiin opinndytetydomme kanssa on paadytty mm. kahdessa aiem-
min ilmestyneessd tutkimuksessa, jotka ovat Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun ”Vih-
red hoiva osana idkkéiden asumispalveluja” vuodelta 2011 ja Tampereen ammattikor-
keakoulun ”Luonto elvyttdd” vuodelta 2010. N&issa tutkimuksissa padpaino oli ikaan-
tyvien kokemuksissa, mutta me halusimme selvittadd tarkemmin, miten henkilokunta

kokee luontomenetelmien kayton ja hyodyntdmisen. Téhén saimme myds vastauksia.

Aivan vastaavaa tutkimusta oman opinndytetydmme kanssa emme edes |0yténeet.
Lahinnad on mielestamme Minna-Helena Malinin Helsingin yliopistossa tekema mais-
terintutkielma ”Viherympériston aktivoivat vaikutukset ikdihmisten palvelutaloyhtei-
sO1ssd” vuodelta 2010. Myos Malinin ty0 osoittaa ulkoilun hyvaa tekevén vaikutuksen
ikdihmisille ja erityisesti hoitajien merkittdvan roolin ulosldhtemisessad. Malinin tyo
keskittyy kuitenkin péa&asiassa ulkoiluun ja sen tuomaan virkeyteen, hyvéan oloon ja

hyvéntuulisuuteen ikaihmisille. (Malin 2011, 55.)

Kun ikdihminen ei itse endd se pysty vaikuttamaan tekemisiinsé ja elamaansa, hénen
hyvinvointinsa jaa palvelutaloissa luonnollisesti henkilékunnan harteille. My6s Minna
Tuomela korostaa opinnaytetydssaan “Elvyttava elamyspuutarha” (2012, 8) osallisuu-

den ja kokemuksellisuuden merkitysta luonnon ja ympériston hyddyntdmisessa.
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Toisella meista on kokemusta vanhusten hoivatyosta, jolla oli luonnollisesti vaikutusta
tulosten pohdintaan. Hoivatyon taustan myo6té on konkreettista tietoa siitd, miten pai-
vét kuluvat ikaihmisten parissa ja miten tarkeaa on, etta ik&ihmiset voivat kokea osal-
lisuutta arjessa. Valilla hyvin hektinen pdivé ei valttdmatta anna mihink&an yliméaarai-
seen toimintaan aikaa. Mutta péivat vaihtelevat suuresti ja myds ikdihmisten toiminta-
kyky. Vililla on hyvinkin aikaa piipahtaa ikaihmisen kanssa pihalla ja kitked kukka-
penkkid. Kevéisin siemenistd kasvatetut taimet ovat olleet hyvid kokemuksia ja muis-
toja tuovia hetkia ikaihmisten parissa. Kiire on suhteellinen késite ja mielestimme
lilan usein menndédn “ikddn kuin” sen taakse. Luonnon ja ympéristén hyédyntaminen

voi olla hyvinkin pienimuotoinen tuokio, juuri siihen hetkeen sopiva.

Mika olisi sitten oikea ja luonteva tapa tuoda luontoeldmyksia ja hyvinvointia asu-
misyksikkoon sidotun ikéantyvéan lahelle, kun toiminnallinen kasvien hoito eiké ulkoi-
lu end& onnistu. Vaihtoehtoja pitdisi miettid, koska terapeuttiset tavoitteet ikaihmisten
kohdalla saavutetaan padosin viherympadriston passiivisen kokemisen kautta. (Rappe
2003, 122.)

Vaikka vain toisella meista on hoitotyon taustaa, pystyimme helposti vaihtamaan ai-
heesta ajatuksia. Ehké toisen “asiantuntemattomuus” nosti esiin kysymyksid, jotka

olivat jaaneet aiheen tuttuuden vuoksi huomaamatta.

Mielestamme saimme kyselyilld runsaasti vastausmateriaalia, josta jouduimme jatta-
méaan pois mielenkiintoista aineistoa. Sisallonanalyysia hyddyntden saimme mieles-
tdmme runsaasti uutta tietoa palvelutalojen nykytilanteesta etté tulevaisuuden suunni-
telmista. Olimme myods erittdin yllattyneitd palvelutalojen suuresta innostuksesta

opinndytetyotdmme kohtaan.

Meistd yllattavaa oli luontoon liittyvien ty6tapojen runsaus palvelutaloissa. Tavalliset
kévelylenkit, luonnonmateriaalin sisalle tuominen ja aiheeseen liittyvét keskustelut
kuuluvat kaikkien palvelutalojen toimintaan tavalla tai toisella. llahduttavaa on, ettd
muutamissa paikoissa on luonnon ja ympériston tarjoamiin mahdollisuuksiin kiinnitet-
ty huomiota myo6s ruuanvalmistuksessa, asukkaiden hoitotuotteissa seké terveyden-

hoidossa.
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IImassa on selkeésti muutoshalukkuutta uudenlaisten luontoon liittyvien ty6tapojen
kayttoon, mutta henkilokunta toivoo selkeitd panostuksia esimerkiksi “ty0aikaan”.
My®os tyonjohdon sitoutumisella vaikuttaa olevan suuri merkitys. Innostunut ja inno-
vatiivinen johtaja ja tyonjohto innostaa myds henkilékuntaa. Myonteisen asenneilmas-
ton merkitys kévi ilmi my6s palvelutalokdyntien aikana vaikka sita ei suuremmin ky-

selyn vastauksissa korostettu.

Tutkimuksen perusteella henkilékunnan suhtautuminen uusiin tyétapoihin ei nayttaisi
olevan kiinni tyotehtavastd eikd ammattiryhmastd. Toisaalta yllattdvaa oli, ettei vas-
taajien joukossa ollut yhtd&n sosionomia tai sosionomiopiskelijaa. Etel&-Suomessahan
sosionomeja tydskentelee jo jonkin verran myos ikaantyvien palvelutaloissa.

9.1 Luonto ja ymparistd yhteisen hyvinvoinnin lahteena

Tutkimuskohteissamme kerrottiin, ettd ulkoiluun panostettiin hyvin, vaikka esteeksi
muodostuikin valill4 asiakkaitten vaihteleva kunto. Kahvihetket ulkona olivat useim-
missa kohteissa arkeen kuuluvia tuokioita. N&in ollen olisikin tarkeda kiinnittdd huo-
miota pihan esteettisyyteen jo suunnitteluvaiheessa, jolloin apuvélineitd kayttavien
asiakkaitten kohdalla ulkoilua voisi helpommin toteuttaa. Tutkimuskohteissamme

naihin asioihin oli kiinnitetty hyvin huomiota.

Pihalta poimitut kukat ja kasvikset tuovat luontoa sisétiloihin, jolloin myGds ne asiak-
kaat, jotka eivat ulos péése tai ei halua l&hted, saavat nauttia luonnonantimista myos
sisalla. Tata tapaa voi toteuttaa helposti tyopaikoilla, jolloin sen voisi siséllyttda vaik-

kapa péaivarytmiin.

Eraésséd kohteessa tuli esille hyvin vuodenaikojen hyddyntdminen. Palveluyksikon
nayttely rakennettiin vuodenaikateeman ympadrille. Liséksi olemassa on lukuisia pie-
nid keinoja ja menetelmid kuten kasvien tunnistamista. Yhdessd tutkimuskohtees-

samme sitd olikin toteutettu ja saatu ndin mukava ”ohjelmanumero” pdivaén.

Tutkimuskohteissamme tuli hienosti esille luontomenetelmien kayttamisen vaikutuk-
sista asiakkaisiin. Asiakkaitten mieli piristyy ja heidan hoitonsakin helpottuu. Tamé

voisi olla alku uudenlaiselle hoivatyélle ja hoivatydn ajattelulle.
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Lahes jokainen tdman paivan vanhuksista on eléanyt eldmanséa l&helld luontoa, joten ei
ole kohtuutonta toteuttaa aihealuetta silloinkin kun omat voimat eivat enad siihen riit.
Olemme myos itse kokeneet ja ndhneet laitoksissa ja palvelutaloissa kéytettyjen luon-

tomenetelmien positiivisen vaikutuksen.

Tutkimuksessa luontomenetelmien k&yton suurimmaksi esteeksi nousi asiakkaiden
huonokuntoisuus. Tdma tieto toi mielestdmme uutta ja tarkeda tietoa hoivatyon kehit-
tdmiseen. Palvelutalojen asiakkaiden palvelutarpeen kasvusta ja ikéihmisten heikke-
nevasta kunnosta on julkisuudessa puhuttu paljonkin, mutta ei siitd, miten se vaikuttaa

hoito- ja hoivatyohon.

Asiakkaiden huonokuntoisuus tulisikin ndhdé jatkossa haasteena, jonka my6td muun
muassa erilaisia luontomenetelmid kehitettdisiin vastaamaan asiakkaiden tarpeita. Jos
pelkét luontokuvat vaikuttavat myonteisesti alentamalla verenpainetta ja tuomalla hy-
vaa mieltd, niin miksi asiaa ei hyddynnettéisi (Salonen 2010, 27).

Myos henkilresurssit ja ajan puute luontomenetelmien kéyton lisaéamisen esteend
her&ttad monenlaisia ajatuksia. Onko kyse todellakin vain yksittéisen tyontekijan va-
linnoista ja asenteista? Auttaisiko tydvuorojen hyva suunnittelu, ajanhallinta tai aiheen
laaja-alainen esille nostaminen tilannetta? Vai onko asenteissa todellakin parantami-
sen varaa? Talla hetkelld keskustelu kay kiivaana vanhuspalvelulaista ja sen henkilos-

tOmitoituksista, mutta kukaan ei puhu hoivan kehittdmisesté.

Oli kuitenkin yllattavaa, etta esteista huolimatta luontomenetelmien antamia mahdolli-
suuksia pidetaén rajattomina. Kun tavoitteena on asiakkaiden hyvinvointi, rauhallisuus
ja mukavuus, tilanne heijastuu luonnollisesti myos henkilokuntaan. Silloin esimerkiksi
koulutuksen puutteen ei pitéisi olla este vaan haaste, johon on helppo vastata tarjoa-

malla sopivaa koulutusta.

Koulutuksen lisddminen néyttdisi olevan jatkossa yksi uusi mahdollisuus laajentaa
luontomenetelmien kéyttoa. Vaikka asennemuutosta kaivataan edelleen, monissa koh-
teissa asenne on jo tall4 hetkelld kohdallaan. Etenkin johdon sitoutuminen hankkeisiin
nayttaa sitouttavan ja innostavan myos henkilokuntaa. Harmillista on, jos aiheesta
innostunutta tyontekijéa ei ymmarreté eik& han saa muilta taustatukea. Tyémenetelmia

kun saatetaan pitda jopa omituisina (Noppari & Koistinen 2005, 176).
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Esteistd huolimatta luontomenetelmé&t nahdaénkin todella merkittdvana tulevaisuuden
mahdollisuutena ikdantyvien hoivatydssa. Jos néin ei olisi, olisi surullista, jos ik&ihmi-
silta jaisi tarkeat luontoeldamykset ja yksi merkittdva elaménalue kokematta.

Tutkimuksessamme nousi hyvin esille henkilston kiinnostus luontoon liittyviin har-
rastuksiin ja ymparistoon liittyviin asioihin. Lahes jokaisella vastaajalla oli jonkinlai-
nen luontoon tai ymparistoon liittyvé harrastus. Tulevaisuudessa olisikin hyvé kiinnit-
tdd huomiota henkiléston erilaisiin osaamisalueisiin ja mielenkiinnon kohteisiin. Esi-
merkiksi harrastusten esiin tuominen ja hyddyntdminen hoivatydssé voisi olla uuden-
lainen tapa kehittdd hoivatyotad. Samalla pystyttéisiin yllapitaméan tyontekijoiden tyo-

hyvinvointia ja mielenkiintoa tyossé.

Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yhd useampi tyoikédinen Kkarsii tyo-
uupumuksesta. Esimerkiksi Suomen 1&hi- ja perushoitajaliiton (Superin) kevéalla te-
kemé& hyvinvointiselvitys paljasti, ettd etenkin kotihoidossa tydskentelevét hoitajat
voivat huonosti. Selva enemmist6 kotihoidon tyontekijoista koki, etta tyotahti ja kiire
ovat lisdantyneet niin, ettd jotkut heista kayvét jaksamisen rajoilla jo péivittdin. (Sa-
jantola 2012.)

Tyoelaman vaatimukset ja odotukset luovat paineita, jotka voivat olla ristiriidassa
omien odotusten, voimavarojen ja arvojen kanssa. Talldin yksilé kokee yli- tai ali-
kuormitusta, joka puolestaan aiheuttaa psyykkisia psykosomaattisia oireita ja seurauk-
sena voi olla tyduupumus. Tyduupumus on yleinen ongelma ja siita karsii yha useam-
pi tyontekijd. Se on vakava ongelma ja johtaa usein poissaoloihin ja haluun siirtya
ennen aikaiselle elakkeelle (Salonen 2005, 129).

Luontokokemus voisi edesauttaa myods palvelutalojen tydssa jaksamista. Luonnossa
lilkkuminen, oleminen ja pysahtyminen ovat Salosen mielestd (2005,139) hyvié kei-
noja lievittdd stressid ja lisatd hyvanolon tunnetta. Luontoympériston mieltdminen
liikkumisen liséksi luonnossa olemiseen voi myds olla elvyttavaa, kun ei tarvitse tehda
mitadn. Hyvinvointia voidaan myos lisatd luontokokemuksen mielikuva- ja rentoutu-
misharjoituksen avulla. Mielikuvatydskentelyn avulla voidaan lisdtd muun muassa

rentoutumisen vaikutusta.
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Olemisen kokemus, joka on helppo saavuttaa luontoymparistdssa, voi tukea psyykki-
sen kuormituksen helpottumista. Salosen mukaan luontokokemuksen tarkein elementti
on riittdvyyden kokemus, joka saattaa palauttaa ihmisen oman rytmin ja tasapainon.
Elpymisen hetkien ei tarvitse olla pitkid, pdivittainen levahdys mielipaikassa tai na-

kyma ikkunasta metsadn saattaa olla jo tehokasta terapiaa. (Salonen 2005, 133,134.)

Kun Harjula ja Yli-Eerola korostivat opinndytetdissaan, ettd vihreé hoiva voi olla pal-
velutaloissa jopa tyokykya edistavaa toimintaa, niin meidan tutkimuksemme mukaan

nain todellakin on.

Tamaéan paivan tyceldama tarvitsee energiaa ja jaksamista. Voikin kysyé, onko yhteis-
kunnassa varaa hukata nédin hyvia olemassa olevia voimavaroja. Myo6s sosiaalialan
resurssien jatkuva niukkeneminen asettaa uusia haasteita henkilokunnalle ja heidédn
jaksamiselleen ikaihmisten parissa. Myos Jari Stenvall ja Petri Virtanen (2012, 240)
korostavat, etta oikein toteutetuissa sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistamisessa nou-

see esiin tyontekijoiden piileva osaaminen ja motivaatio tehda asioita uudella tavalla.

Vaeston ik&antyminen ja resurssien vaheneminen on tuomassa tulevaisuuden hoiva-
tyolle suuria haasteita. Tulevina vuosina maamme vaesto tulee ikd&ntymaan nopeasti,
silla on arvioitu, ettd vuonna 2030 yli 63 -vuotiaita on noin 24 prosenttia vaestosta.

Erityisesti yli 85 -vuotiaiden osuus on kasvussa. (Rappe 2003, 117.)

Ekologisempi yhteiskunta, jossa psyykkinen hyvinvointi on kehityksen mittari odottaa
vield tuloaan, toteaa Salonen. Tama merkitsisi tulevaisuudessa yksil6a huomioivaa,

inhimillistd ja nykyista hitaampaa eldman rytmia. (Salonen 2005, 218.)

10 PROSESSIN POHDINTAA

Opinndytetydmme aiheen valinta lahti ennen kaikkea omasta mielenkiinnosta luonto-
avusteisten keinojen kayttéon vaikka virittdjana aiheeseen olikin koulumme nettisivul-
la ollut Mikkelipuiston Muistojen puutarha -hanke. Meita yksinkertaisesti kiinnostivat

henkilokunnan asenteet ja luontomenetelmien kéaytto ikadntyvien hoivatygssa.
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Olemme olleet koko opinnaytetyéprosessin aikana tyytyvaisia valintaamme. Mita
enemman olemme aiheeseen perehtyneet, sitda enemmén olemme halunneet tieta4 li-
s&é. Liséksi olemme pystyneet hyddyntamé&én jo prosessin aikana tutuksi tulleita asioi-

ta tyo- ja harjoittelupaikoissa.

Luontointerventioiden elvyttavéstd vaikutuksesta oli valmistunut useitakin opinnéyte-
toitd, mutta tietoa henkilokunnan kayttdmista luontomenetelmistéd ja niiden kaytosta
seka toiveista oli kuitenkin vahan saatavilla. Ikéantyvét ovat kuitenkin jatkuvasti kas-

vava asiakasryhmad, jonka hyvinvoinnista kaikkien pitdd kantaa huolta.

Paatimme tarttua aiheeseen, silla toinen meista tydskentelee kotihoidossa, josta 16ytyy
arjen kosketuspintaa ja kaytannon laheisyytta aiheeseen. Kummallakin meista on tut-
tuja ja sukulaisia palvelutaloissa ja laitoksissa, joten sitakin kautta heidén arkensa on
tullut tutuksi.

Hoivatyon luontoavusteiset menetelmat ovat meille kummallekin l&heisia asioita. Li-
séksi olemme luonnossa viihtyvid, puutarhan hoidosta ja perennoiden kasvatuksesta
innostuneita alan harrastajia. Olemme huomanneet luonnon energiaa, voimaa ja tar-
moa antavan vaikutuksen mygs omassa arjessamme. Kesat menevat helposti seurates-
sa kukkapenkkien, marjapensaiden ja omenapuiden kasvua ja kehitystd. Kevaalla ja
syksylla luonnossa on omat kuviot ja talvella voi katsella varikkaita luonto- ja puutar-
hakirjoja. N&itd luonnon voimaannuttavia elementtejd, vihredn voiman merkitysta

haluaisimme jakaa eteenpéin niin henkilokunnalle kuin heidan asiakkailleen.

Lisaksi talla hetkella palvelutaloissa asuvilla on laheinen side ja kiinnekohta maaseu-
tuun, luontoon ja puutarhoihin. Uskommekin, ettd ikaantyvilta 10ytyy aiheeseen liitty-
vid muistoja ja puheenaiheita, joista henkil6kunta voi viritella keskusteluja. Muistelu
avaa tutkija Pirjo Korkiakankaan mukaan yhden mahdollisen ik&é&ntyvien ymmarrysta
lisddvén vaylan, silla hanen mielestddn muistot ovat aina myos osa nykyisyytté (Heik-
kinen 2002, 183).

Kokonaisuutena opinnaytetyon tekeminen on ollut yllattavéan pitka ja vaiherikas pro-
sessi. Aiheen kiinnostavuudesta huolimatta epétoivon hetkilta ei ole véltytty. Useaan
kertaan kirjoitettu tutkimussuunnitelma oli varmasti tarpeen, vaikka silla hetkella aina

turhauttikin. Mutta kaikesta huolimatta opinndytetydn tekeminen oli mielenkiintoinen
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ja positiivinen kokemus. Saimme runsaasti uutta tietoa ja pystyimme tutkimaan aihetta

yleisella tasolla, tuomatta omia mielipiteitimme liikaa esille.

Palvelutalokéynneilld oli meihin kumpaankin mielenkiintoinen vaikutus. Vaikka pai-
kasta toiseen meneminen ja samojen asioiden kertominen valilla hyydytti, niin aina
koimme saman ilmion. Henkilokunnan innostuneisuus sai meidat kerta toisensa jal-
keen innostumaan aiheeseen uudestaan. Eli paikan paalle palvelutaloihin meneminen

oli onnistunut ratkaisu.

Valilla olimme suorastaan ihmeissémme tiedonhalun ja lukuisten kysymysten keskell&
palvelutaloissa. Meiltd kysyttiin asioita, joita emme vield edes tienneet, sillda mekin
halusimme niihin vastauksia. Eli pelkdsimme, ettd johdattelemme henkil6kuntaa lii-
kaa, mutta se pelko vaikutti olevan turhaa. Tydpaikoilla oli selkeésti pohdittu luonto-
menetelmien k&yttoon liittyvid kysymyksid hyvinkin syvallisesti. Se k&vi ilmi lukui-
sista luontomenetelmien kayttoon liittyvista esimerkeistd, joita meille esiteltiin. N&ita
olivat muun muassa ikkunan valiin sijoitetut kukkakoristeet, vuodenaikojen mukaan
vaihtuvat nayttelyt tai kaksi puoleinen kesé-talvitaulu, jota kaannettiin vuodenajan

mukaan.

Mietimme myos sitd, vaikuttiko kyselytilanne jollain tavalla saatuihin runsaisiin ja
myonteisiin vastauksiin. Paddyimme lopputulokseen, ettd nain ei ollut. VVastaajiahan ei
mitenkaan etukateen valikoitu, vaan paperin saivat eteensa he, jotka sattuivat olemaan

silla hetkella toissa.

Toisaalta uskomme, ettd runsaaseen vastausprosenttiin vaikutti se, ettd olimme men-
neet paikan péalle kyselyiden kanssa. Tutkimukseen vastaamista pidettiin tarkedna
asiana. Tunne oli molemminpuolinen, silld myds olimme kiitollisia siitd, ettd olimme

paésseet tutustumaan palvelutalojen arkeen ja toteuttamaan tutkimuksemme.

Pohdimmekin paljon enemman sit4, kuinka paljon tutkimustuloksiin vaikutti se, etta
juuri ndma viisi kohdetta oli mukana. L&htokohtana oli, ettd tiesimme ennakkoon vain
yhden valituista kohteista olevan kiinnostunut green care -ajattelusta. Toinen Kysy-
mysmerkki on, mink& verran tuloksiin vaikutti se, ettd mukana oli nelja yksityista ja

yksi kunnallinen kohde?
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Aiheen tuttuuden ja laheisyyden vuoksi kyselyn raportointi oli vélilla vaikeaa. Pro-
sessin kuluessa oli vaikea erottaa omat toiveet ja ajatukset luontomenetelmien kaytos-
t4 ja todellisuudesta. Kavimme keskendmme runsasta puhelin- ja sahkopostiviestintaa
koko tutkimuksen ajan. Ajatustenvaihto ja asioista keskustelu helpotti monta kertaa
valilla epatoivoiseltakin tuntuvaa opinndytetyoprosessia. Varsinkin siséllon analyysi,
tutkimusaineiston pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisen ké&sitteiden luominen tee-
tatti toita.

Vaikka saimme kyselylomakkeisiin runsaasti vastauksia ja paljon uutta tietoa, paljon
my0s opittiin. Pariin kysymykseen tuli hyvin samanlaisia vastauksia, vaikka kysy-
mykset olivat erilaisia. Eli muokkaamista ja rajaamista olisi voinut vield tehda lisada

myo6s kysymyeksiin.

Toisaalta osaa kyselyn vastauksista olisi voitu kasitelld méaaréllisen tutkimusperinteen
mukaan. Maarat antoivat runsaasti lisdinformaatiota. Esimerkkind se, ettd vastaajista
21 tiesi, ettd tyoyksikossa on suunnitteilla lisaté lahitulevaisuudessa luontoavusteisten
menetelmien kayttéd. Suunnitelmissa on linnunlaulujen kuuntelemisesta aina tera-

piapuiston rakentamisen saakka.

11 TULOSTEN HYODYNTAMINEN JA JATKOTUTKIMUSTEN AIHEET

Tutkimustuloksiamme voidaan kayttaa ikaantyvin hoivatydssa ja hyvinvoinnin paran-
tamisessa palvelutalojen asumisyksikdissd monin eri tavoin. On tarkedd Kkuitenkin
huomata, ettd jatkossakin ik&d&ntyneiden hoivan menetelmat ja tavat ovat kiinni henki-

I6kunnan kiinnostuksesta ja motivaatiosta.

Joka tapauksessa tutkimus antaa lisatietoa jo luontoa hyddyntéville paikoille. Toisaalta
se tuo uusia virikkeita ja ajatuksia heille, joille se on vieraampi aihe. Eli tutkimus an-
taa valmistuttuaan henkilékunnalle rohkeutta kayttad luonnon elementteja arjen tyos-
sd. Tutkimuksemme mukaan se merkitsisi silloin, ettd luontomenetelmien kayttdminen

liséisi myos henkilékunnan jaksamista ja hyvinvointia.
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Opinnéyteprosessin aikana oli hienoa huomata, kuinka kokonaisvaltainen ymparisto-
psykologiaa arvostava ajattelumaailma on kasvussa. Sitd osoitti mielestdamme erityi-
sesti suuri innostus ja kiinnostus, jota henkilokunta osoitti tyopaikoilla opinnédytetyo-
tdmme kohtaan. Opinndytetydmme voisikin olla yksi linkki matkalla uudenlaiseen

luontomenetelmié hyddyntavaan vanhustyon toimintamalliin ja hoivatyohon.

Myds meille opinndytetyontekijoille osoitetut terveiset kertoivat yksiselitteisesti asian,
kuten “hienoa, ettid edistitte tdtd aihetta” tai “toivon, ettd saatte tydonne kautta asiaa

viredksi”. Valmista opinndytety6ta toivottiin myos tyopaikoille kasittelyé varten.

Luontomenetelmat voisivat olla yksi tulevaisuuden mahdollisuus vanhustydssé, silla
ne eivat vaadi kalliita laitteita ja investointeja (Salonen 2005, 217). Salonen uskoo,
ettd uudenlaiset toimintamenetelmat on suhteellisen helppo omaksua, mutta ne tulevat

vaatimaan henkil6stoltd uudenlaista ajattelutapaa.

Yleisella tasolla merkittdvaa onkin, ettd parhaillaan on valmisteilla muun muassa
luonnos green care -toiminnan eettisiksi ohjeiksi. Palvelutaloissa asuvien ikaantyvien

hyvinvointi lisdéntyy osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla (Green Care Finland
ry b).

Tutkimuskohteissa perédankuulutetut luovat toiminnot voivat hyddyntdd luontoa ja
ympéristéd monin tavoin. Tdmé tulee korostumaan edelleen tulevaisuudessa, kun yha
useampi ik&ihminen on ”monisairas” sek& karsii muisti-, mielenterveys- ja paihdeon-

gelmista.

Hoivahenkilokunnan osaamisalueiden ja harrastuksien hyddyntdminen hoivatydssé
olisi iso askel hoivatyon kehitykseen. Sill4 ei kaikkien tarvitse olla ns. ”luontotera-
peutteja”, vaan ihan tavallisella henkilokunnalla 16ytynee tydkaluja luontohoivan
kayttoon. Jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi se, minkélaista koulutusta hoi-
vahenkilokunta haluaisi luontomenetelmien toteuttamiseen tyopaikallaan. Toisena
jatkotutkimusaiheena voisi tutkia tyontekijoiden kokemuksia luonnon ja ympériston
hyddyntamisen vaikutusta tyohyvinvoinnille. Kolmas jatkotutkimusaihe voisi liittya
yksityisten ja kunnallisten vanhusten palvelutalojen luontomenetelmien hyddyntami-

seen liittyviin eroihin ja samankaltaisuuksiin.
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Jatkotutkimusaiheena voisi myds miettid, miten luontoa ja ympéristod voidaan vieda
laitokseen. Yhtend menetelména voisi olla luonnon vieminen konkreettisesti ikaanty-
vien luokse. ”Puutarha matkalaukussa” on edelleen meiddn kummankin oma tulevai-
suuden haave ja hanke, jota voi hyddyntdd vanhustyon liséksi melkeinpd missa vaan
sosiaalialan tyopaikassa. Jokainen luonnon ja ympériston luontomenetelmisté kiinnos-
tunut tyontekija voisi opinndytetyotamme hyodyntaen tehdd oman versionsa. Matka-
laukkupuutarha sopii toki mygs aiheesta innostuneelle opinnaytetydn aiheeksi.

Yhteiskuntamme toimii totuttujen toiminta- ja ajattelutapojen pohjalta, mutta siita
huolimatta muutoksia voisi viedd eteenpdin, korostaa Salonen (2005, 217). Pienikin
askel vihredmpé&an suuntaan on aina merkittava. Askel voisi olla ikkunanakyma vihre-
aan maisemaan, kasvillisuuden lisadminen sisétiloihin tai vaikkapa tyopaikan palaveri
lahipuistossa. Askel voi olla juuri sen kokoinen, miké soveltuu silla hetkelld omaan
elaméaan, mutta se voisi olla samalla alkusysdys suurempaan muutokseen. (Salonen
2005, 217, 218.)

Millainen askel on, se on jokaisen itse paatettavissa. Tarkeinta on, ettd meilla jokaisel-

la on mahdollisuus vaikuttaa.
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LIITE 1.

Yksisivuinen liite

Luonnon ja ympariston hyddyntaminen

Ikdantyvien hoivatydssa

Aloitus: esittdytyminen, lyhyt esittely itsestdmme, mit4 teemme ja misté
tulemme

Johdatus aiheeseen: Pieni esittely opinnédytetyon aiheesta ja mahdollisiin
kysymyksiin vastaaminen

Kyselylomakkeen taytto

Lopetus: Loppuyhteenveto, sovittiin, ettd kohteet saavat valmiin tyon

valmistuttua ja voivat tulla kuuntelemaan varsinaista esitysta

Vierailuajankohdat:
23.5. (kaksi kohdetta), 30.5., 31.5. ja 14.6.2012.



LITE 2(2).

Monisivuinen liite

Luonnon ja ympariston hyodyntaminen

ja kaytto ikdantyvien hoivatyossa

Kielon tai ruusun tuoksu, kaunis jarvimaisema, metsavalokuva, puutarha, herukkapen-
sas, perennapenkki tai omenapuu, siind vain muutamia erimerkkeja luonnon tarjoa-
mista mahdollisuuksista. Mutta miten luonnon ja ympériston tarjoamat mahdollisuu-
det tunnetaan ja kuinka niitd kéytetdan ikéantyvien hoivatydssa? Kyselytutkimuk-
semme pyrkii kartoittamaan tdmén hetkisen tilanteen, kokemukset ja katsomaan tule-
vaisuuteen.

Taustatiedot: Ympyroi sopivin vaihtoehto

Sukupuoli nainen  mies
Ika 20-25 25-40 40-55 55-65
Tyohistoria hoivatydssa alle 5v 5-10 10-15 15-20 yli20v

Tyohistoria nykyisessd tyossda  alle 5v  5-10 10-15 15-20 yli20v

Pohjakoulutus lahihoitaja sairaanhoitaja muu, mika?

Nykytilanne

. Miten luontoa ja ymparistoa pystytaan hyodyntaméaan tydssasi?

. Jos aihealuetta hyodynneté&én teilld vahan tai ei ollenkaan, niin misté arvelette sen

johtuvan?



LIITE 2(2).
Monisivuinen liite
Kokemukset ja vaikutukset
Millaisia luontoon ja ympaéristoon liittyvid keinoja ja menetelmié olet kayttanyt
tyossasi?

Mité havaintoja ja vaikutuksia olette huomanneet asiakkaissasi?

Miten olet itse kokenut luontoon ja ymparistoon liittyvien aihealueiden kayton?

Esteet ja mahdollistajat

Mitk& ovat luontoon ja ymparistoon liittyvien keinojen kayton lisaédmisen esteet?

Millaisia mahdollisuuksia naet luontoon ja ympariston liittyvien keinojen kaytdssa?

Tulevaisuus
Onko tyoyksikossasi suunnitteilla lisaté luontoon ja ympéristoon liittyvia keino-

ja/menetelmia?

Omat luontoon ja ympéristoon liittyvat mielenkiinnon kohteesi?

Mitd muuta haluat sanoa, terveiset opinnaytetyontekijoille ( :

(esim. lisakoulutuksen tarve, menetelmakoulutus jne.)

Ajastasi kiittavat sosionomiopiskelijat Anne Mielonen ja Marja Tikkanen ( :



