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Digitalisaatio on laajasti kaytossa
optometrian tutkinto-ohjelmassa

20.12.2021 - Kemppainen Leila, Jarvelin Joona, Palsola Noora, Sassali Hilkka,

Ylimaki Sini, Jussila Aino-Liisa

Digitalisaatio tarkoittaa digitaalitekniikan kayton yleistymista arkielaman
toiminnoissa seka sen hyodyntamista yha enemman yhteiskunnan jokaisella
alueella. Tasta esimerkkina on myos optista alaa koskeva soteuudistus, jossa
tavoitteena on tehostaa ja parantaa terveydenhuollon prosesseja ja tiedonsaantia
sahkdoisilla jarjestelmilla. Optometristin opinnoissa digitalisaatio tarkoittaa muun
muassa uusien digitaalisten tyokalujen hyodyntamista, mika vahentaa manuaalisia

vaiheita.

Digitaalisuuden [1] hyodyt tulevat selvasti esiin optometriassa ja erityisesti
naontutkimuksia [2] tehdessa (kuva 1). Autorefraktometrilla eli automaattisella
silman taittovirheen maarityslaitteella voidaan katsoa silmalasikorjauksen alustavat
voimakkuusarvot. Silla paastéan yleensa lahelle todellisia voimakkuuksia, mika
saastaa aikaa esimerkiksi skiaskopoinnista, joka perustuu silmasta heijastuvan
valon liikkeen havainnointiin. Autorefraktometrilla voidaan myds katsoa

sarveiskalvon paksuus ja kaarevuudet seka silmanpaineet.
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KUVA 1. Taittovirheen maaritys autorefraktometrilla (kuva: Ksenia Chernaya/pexels.com)

Kattavaan naontutkimukseen [2] kuuluu myés silman rakenteiden tutkiminen, missa
OCT-kuvaus eli silmén valokerroskuvaus on vailla vertaansa. Kehysten ja linssien
mittaus ja sovitus onnistuvat helposti pupillometria eli elektronisella pupillien
etaisyyden mittauslaitteella tai kampukselta |6ytyvaa Essilorin VisiOffice -
mittalaitetta hyodyntamalla [3]. Teoriaopinnoissa, mutta myds harjoittelussa,
linssien valmistuksessa hyddynnetaan automaattisia hiomakoneita, jotka

nopeuttavat ty6ta huomattavasti kasin hiomiseen nahden.
Digitalisaatio nyt

Talla hetkella koronan aiheuttama erityistilanne korostaa digitaalisuuden merkitysta
myds optometrian tutkinto-ohjelmassa (video 1). Kevaalla 2020 kaikki teoriaopetus
siirretiin 1,5 vuoden ajaksi etdopetukseksi. Vain kaytannon harjoittelutunnit pidettiin
kampuksella. Ensin osallistuttiin etaluennoille, jonka jalkeen voitiin siirtya pieniin

ryhmiin tydskentelemaan tai opiskeltiin itsenaisesti.



. Digtalisaatio optometrian koulutus... 0 ~»

Watch later Share

OF V<

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Watch on (£ YouTube "___."'"""":.l'l-ﬂ--.a.,-..- -

ntometrian koulutusal

VIDEO 1. Digitalisaatio optometrian tutkinto-ohjelmassa [4]

Tama tarkoitti sita, etta tietokoneen aarella istuminen palautettavia tehtavia tehden
lisaantyi huomattavasti ja siina tuli helposti vietettya koko paiva. Kuitenkin
digitaalisuudesta on merkittava hyoty optometrian opinnoissa erityisesti juuri nyt.
lIman tietokoneita ja erilaisia yhteydenpidon mahdollistavia sovelluksia teoriaopetus
ei onnistuisi yhta tehokkaasti. Digitalisaatio nakyy opiskelussa talla hetkella myos
opiskelijoiden mahdollisuutena hyodyntaa alan teknologiaa ja harjoitella sen
kayttoa. [1]

Nykyaan lahes poikkeuksetta jokaisesta optikkoliikkeesta [oytyy digitaalisia laitteita,
joiden kayton hallitseminen on olennaista optometristin tydssa. Digitalisaatio
mahdollistaa luotettavien arvojen saamisen vaivattomasti ja tarjoaa optometristeille
enemman aikaa keskittya asiakkaan perusteelliseen naon ja silmien terveyden
tutkimiseen. Mittaukset ovat helposti toistettavissa lisaten tulosten luotettavuutta.
Liiallisella digiriippuvuudella on kuitenkin haittansa. Jos digitaalilaitteet sarkyvat,

osataanko toimia ja tutkia samoja asioita manuaalisesti? [1]



Objektiiviset tutkintamenetelmat ja digitalisaatio

Objektiivisia tutkimusmenetelmia, joissa ei turvauduta lainkaan asiakkaan antamaan
palautteeseen, kaytetaan naontutkimuksen [2] alussa, kun tarkoituksena on
selvittaa alustavasti asiakkaan todellinen taittovirhe. Optometristi voi suorittaa
objektiivisen refraktion tdaysin manuaalisesti, mutta nykyajan teknologiset laitteet

nopeuttavat ja helpottavat tutkimuksen tekemista.

Naontutkimuksen [2] alussa on tarkeaa selvittdaa asiakkaan silmateravali.
Perinteinen mittausmenetelma on kayttaa viivotinta, mutta digitalisaation ansiosta

kaytossa on pupillometri seka Essilorin Visioffice.

Silméateravalin maaritys pupillometrilla perustuu siihen, etta asiakas katsoo kohti
Kirkasta valoa. Valo heijastuu pupilleista ja optometristi siirtaa pupillometrissa
nakyvat tummat viivat asiakkaan pupilliheijasteen paalle. Taman jalkeen
pupillometrista on luettavissa asiakkaan silmateravali millimetreina.

Mittausmenetelma on huomattavasti luotettavampi kuin viivottimella tehtyna.

Essilorin Visioffice on talla hetkella teknologisesti kehittynein mittausjarjestelma.
Visioffice mittaa asiakkaan silmateravalin silmalaseihin kiinnitetyn mittauskehyksen
avulla. Visioffice mahdollistaa yksildllisten linssien teon asiakkaan omien mittojen

mukaan.

Objektiivisessa naontutkimuksessa [2] hyodynnetaan autorefraktometria, joka
mittaa nopeasti ja vaivattomasti muun muassa asiakkaan silméakohtaisen
taittovirheen. Autorefraktometrilla optometristit voivat tutkia myos esimerkiksi
sarveiskalvon kaarevuutta, silmanpainetta seka pupillin kokoa. Autorefraktometri
helpottaa erityisesti lasten naéntutkimusta, mutta myos niiden asiakkaiden, joilla on
vaikea istua paikallaan pitkia aikoja. Asiakas katsoo autorefraktometrista riippuen

joko kirkasta valopistetta tai yksityiskohtaista kuvaa.

Oulun ammattikorkeakoulussa on kaytdssa Nidek-merkkinen autorefraktometri,
jossa asiakas katsoo kuumailmapallon kuvaa. Autorefraktometri maarittaa
tarvittavan linssin voimakkuuden, jolla valonsade saadaan tarkentumaan silman

verkkokalvolle.



Objektiivisessa naontutkimuksessa [2] kaytetaan apuna myds automaattiforopteria
eli laitetta, jossa kaikki erilaiset tutkimuslinssit ovat laitteen sisélla, ja joka

helpottaa linssien vaihtamisen asiakkaan silmien eteen.
Subjektiiviset tutkintamenetelmat ja digitalisaatio

Digitalisaatio nakyy talla hetkella subjektiivisessa naontutkimuksessa nykyaikaisina
tutkimus- ja kuvantamismenetelmina. Tassa nadntutkimuksen osassa asiakas
osallistuu itse maarittelyyn ja hanen tulee kyeta havaitsemaan testimerkkien
tarkkuudessa eroja. Refraktion eli taittovirheen maarityksen tekemiseen kaytetaan
suurimassa osassa optikkoliikkeissa foropteria perinteisten koekehyksien sijaan.
Myos foropterista on saatavilla nykyaan digitaalisia tai automaattiforoptereita [3],

jossa foropterin asetukset seka linssit vaihtuvat automaattisesti nappia painamalla.

Joissain malleissa on myds mahdollista yhdistaa autorefraktometrilaitteistoa tai
linssimittareita foropterin laitteistoon, jolloin potilaan tiedot siirtyvat helposti
optometristin kaytettavaksi ja tallentuvat potilaan tietoihin. Tama nopeuttaa

refraktointia ja on huomattavasti parempi optikon ergonomialle.

Muita optometristin mahdollisesti tyossaan tarvitsemia tutkintamenetelmia ovat
esimerkiksi OCT-laitteisto, optiset topografit, silmanpohjan kuvantamislaitteet ja
perimetrit. Optisilla topografeilla voidaan kuvata yksityiskohtaisesti sarveiskalvon
muotoa, vahvuutta seka kaarevuutta. Topografia voidaan kayttaa sarveiskalvon
sairauksien tutkimiseen, ja topografiatutkimus tehdaan myoés ennen laser- tai

linssileikkausta.

Perimetrilaitteet eli nakokentan laajuuden mittalaitteet [2] mahdollistavat potilaan
nakokenttien tutkimisen vastaanotolla. Nykyaikaiset perimetrilaitteet ovat kooltaan
kompakteja ja sisaltavat useita erilaisia testeja, joten laitteisto on helppo hankkia
myds pienemmalle vastaanotolle. Silmanpohjan kuvantamislaitteet ovat jo melko
yleisia useissa optikkoliikkeissa. Silmanpohjakameroilla on helppo ja nopeaa ottaa
kuva potilaan nakohermonpaan alueelta, jolloin voidaan arvioida verkkokalvon

terveydentilaa.



Silman valokerroskuvauksella eli OCT-kuvauksella voidaan tutkia silman eri
kerroksia eri rakenteissa. OCT:n avulla voidaan tunnistaa jo varhaisessa vaiheessa
erilaisia silmasairauksia, ja kuvantamisen avulla voidaan myos seurata
silmasairauksien etenemista. Nykyaikaiset kuvantamislaitteet ovat helppokayttoisia,
eivatka vaadi paljoa aikaa. Kuvantamislaitteita varten potilaan pupilleja ei tarvitse
laajentaa tai kayttaa muitakaan laakeaineita, jolloin kuvantaminen on potilaalle

kivutonta ja nopeaa.
Muita digitaalisia laitteita

Optisella alalla paasee hyodyntamaéan useita eri digitaalisia laitteita tutkimusten
tukena. Kuitenkin yksi tarkeimmista digitaalisista valineista ovat
potilastietorekisterit, joista optometristit 16ytavat nopeasti ja helposti asiakkaan
aiemmat tutkimustiedot. Tietojen saatavuus ja oikein kirjatut tutkimustiedot

edistavat seka optometristin tyota etta asiakkaan kokemusta naontutkimuksesta.

Optisella alalla on lukuisia digitaalisia apuvélineita, joista yksi on silméamikroskooppi
[2]. Silmamikroskooppi on optometristin yksi tarkeimmista tutkimusvalineista
silman terveyden tutkimisessa. Mikroskoopin toiminta perustuu suurennokseen,
jonka avulla optometristi paasee tutkimaan silman etuosan (esimerkiksi sarveiskalvo
ja mykio) ja takaosan (esimerkiksi verkkokalvo) rakenteita. Mikroskoopeissa on

tarjolla useita eri valaistus- seka suurennosvaihtoehtoja.

Naon ja silmien tutkimisen liséksi optiseen alaan kuuluvat silmélasien ja linssien
valmistus. Linssien hionta manuaalisesti on jaamassa historiaan, ja nykyaan lahes
jokaisessa optikkoliikkeessa linssit tilataan muotoonhiottuina suoraan
linssivalmistajalta. Oulun ammattikorkeakoulun optometrian tyépajalta |6ytyy
Essilorin hiomakone, joka muotoonhioo pyodrean raakalinssin asiakkaan mittojen
mukaan valittuun kehykseen sopivaksi. Vastaavanlaisia hiomakoneita voi |6ytaa

muutamista Suomen yksityisista optikkoliikkeista.
Digitalisaatio tulevaisuudessa

Optometrian tutkinto-ohjelmassa digitalisaatio tulee nakymaan entisestaan tulevina

vuosina. Maailmanlaajuisesti nakemisen ja silmanterveyden ala on murrosvaiheessa,



jossa uudet tutkinto-ohjelmat ja niista valmistuvat ammattilaiset hakevat
paikkaansa. Tulevaisuudessa optometristien koulutus tulee painottumaan yha

enemman silmanterveyden tutkimiseen pelkan optiikan tietamyksen sijasta.

Silmien taittovirheen maaritykseen tulee enenevisséd maarin mukaan innovaatiot ja
teknologia. Suomessa optikkoliikeketju Instrumentarium on tana vuonna ottanut
kayttoon "etarefraktoinnin” eli voit saada silmalasimaarayksen itsellesi tietokoneella
istuen. Palvelun luotettavuudesta voidaan kuitenkin kiistella, koska tietokoneen
avulla maaritettava silmien naontarkkuus on hyvin suppea. Siina ei tutkita
esimerkiksi silman terveydentilaa tai silmien yhteistoimivuutta, minka laillistettu

optometristi tekee kdadenkaanteessa. [5]

Optisten laitteiden maahantuoja Essilor on lanseeraamassa markkinoille
uudenlaisen automaattisen foropterin eli nadéntutkimisen apuvalineen. S asetetaan
asiakkaan kasvojen eteen ja laitteessa vaihdetaan linsseja nakotarpeen mukaan.
Tassa uudistuneessa foropterissa vaihtuvien linssien sijaan on nestetaytteinen pussi,
jonka muuttuu asiakkaan nakemisen mukaan. Kun talla hetkella silmalasit
maaritetaan +/- 0.5 dioptrian tarkkuudella, voidaan uudella laitteella maarittaa
nadntarkkuus jopa +/- 0.01 dioptrian tarkkuuteen. Téllaisilla innovaatioilla
optometristille jaa tulevaisuudessa enemman aikaa silmien terveydentilan

tutkimiseen, kun refraktioille tarvittava aika vahenee.

Koneet eivat kuitenkaan korvaa optometristia, silla nakeminen on kompleksinen
kokonaisuus, johon tarvitaan paljon tiedon sisaistamista ja ymmarrysta. Laillistettu
optometristi on jo opiskellessaan oppinut hallitsemaan suuria kokonaisuuksia ja

tutkimaan silmien terveytta hyvin laajasti. [6]

Innovaatiot ja teknologiat avustavat optometristia tulevaisuudessa, mutta kehyksen
taivuttelija -robottia ei nahda tulevan markkinoille viela pitkaan aikaan.
Optometristin koulutus yhdistéa nyt ja tulevaisuudessa taydellisen maaran

kaytantoa, kasityolaisyytta ja tutkittua, tieteellisesti perusteltua osaamista.
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Tiivistelma: Optometrian tutkinto-ohjelmassa digitalisaatio tulee nakymaan entista

enemman tulevina vuosina. Maailmanlaajuisesti nakemisen ja silmanterveyden ala on
murrosvaiheessa, kun optometristin koulutus tulee painottumaan yhd enemman
silmanterveyden tutkimiseen pelkan optiikan tietamyksen sijasta. Ei kuitenkaan nayta silta,
ettd koneet korvaisivat optometristia viela pitkaan aikaan. Nakeminen on kompleksinen
kokonaisuus, johon tarvitaan paljon tiedon sisaistamista ja ymmarrysta. Laillistettu
optometristi on jo opiskellessaan oppinut hallitsemaan suuria kokonaisuuksia ja tutkimaan
silmien terveytta hyvin laajasti. Nayttaa silta, etta innovaatiot ja teknologiat avustavat
optometristia tulevaisuudessa, mutta kehyksen taivuttelija -robottia ei tule markkinoille
viela pitkdan aikaan. Sita vastoin, optometristin koulutus yhdistda nyt ja tulevaisuudessa
taydellisen maaran kaytantoa, kasityolaisyytta ja tutkittua, tieteellisesti perusteltua

osaamista.
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