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Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa Taméa elama -hankkeen tydpajoihin osallis-
tuneiden opettajien seké opinto-ohjaajien kokemuksia hankkeen tarjoamien tyokalu-
jen itsendisesta kaytosta oppilastydssa seka hankeen toimintamallin toimivuudesta
oppilaiden kouluun kiinnittymisen tukemisen naktkulmasta.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu hanketyoélle tyypillisten, tukevien ja sita
haastavien seikkojen kokonaisuudesta seka sosiaalisten suhteiden merkityksesta syr-
jaytymisen ehkaisyn ja kouluun kiinnittymisen kannalta.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena lomakehaastattelu tutkimuksena. Lomakehaas-
tattelu sisalsi 30 avointa kysymysté. Haastatteluun vastasivat 7 opettajaa ja opinto-
ohjaajaa. Haastateltavat kasvattajat olivat niistéd kouluista, jotka osallistuivat Tama
elama -hankkeessa toteutettuihin oppilastydpajoihin vuonna 2019. Haastatteluaineis-
ton analysointiin kaytettiin teoriachjaavaa sisallonanalyysia.

Tulosten mukaan hankkeen tuottamien harjoitteiden kayttd oli helppoa. Lisaohjeistuk-
selle ei nahty tarvetta. Koetut haasteet harjoitteiden kaytdssa liittyivat oppilastyon re-
sursseihin. Harjoitteiden koettiin tuovan lisdarvoa oppilastydhon. Kouluun kiinnittymi-
sen nakokulmasta keskeisinté oli harjoitteiden sisaltama ryhmatydskentely seké sen
myotavaikutukset sosiaalisten suhteiden ja taitojen kaytélle. Harjoitteilla nahtiin vaiku-
tus oppilaan ja opettajan valisen suhteen dynamiikkaan roolimuutosten myota. Harjoit-
teet sisalsivat toiminnallisuutta sekd vahvuusperusteista tyoskentelya.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd oppilaspajoissa nahtyjen harjoitteiden itse-
naista kayttoa oppilastydssa puolsivat tuloksissa useat tekijat. Hankkeen oppilaspaja-
toiminnalla voidaan todeta olleen valiaikaisia hyvinvointivaikutuksia oppilaiden ja opet-
tajien osalta. Oppilasvaikutusten kannalta keskeisena johtopaatoksena voidaan to-
deta, ettd harjoitteet sisélsivat kouluun kiinnittymista palvelevia tekijoita. Merkittavin
vaikutus harjoitteilla oli koulun kasvattajan rooliin seké tapaan tyoskennella poiketen
tavallisesta luokkahuoneopetuksesta.

Kouluun kiinnittyminen, koulupudokkuus, syrjaytymi-
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The aim of my thesis is to find out teachers’ and student counsellors’ opinions concerning
the project This Life of Mine. The main task is to answer the questions on how the teach-
ers and counsellors who took part in student workshops feel about using the working mod-
els on their everyday work when the project ends and, do they think that project’s working
models are beneficially students’ school engagement.

The theoretical framework of the thesis consists of a set of typical, supportive, and chal-
lenging aspects of the project work and the significance of social relations for the preven-
tion of exclusion and school attachment.

The study was conducted as a qualitative study. The data of this thesis was collected by
online form. The link for the form was send for all the teachers and counsellors who took
part in the pupil workshops 2019. The form included 30 open ended questions. Theory-
guided content analysis was used to analyze the survey material.

The main results of the survey was the ease of independent use of the exercises. No fur-
ther guidance was needed, and no challenges were seen in this regard. The challenges
experienced in using the exercises were related to student work resources. The exercises
were felt to add value to the student work. The most important point of view of school at-
tachment was the group work included in the exercises and its contributions to the use of
social relations and skills. The exercises had an impact on the dynamics of the student-
teacher relationship with the role changes. The exercises included functionality as well as
strength-based work.

In conclusions, the independent use of exercises in student work was supported in the re-
sults by several factors. The project's student workshop activities can be said to have had
a temporary welfare effect on students and teachers. In terms of student impact, a key
conclusion was that the exercises included factors that served attachment to school. The
most significant impact of the exercises was on the role of the school educator as a builder
of social relationships and a different way of working from ordinary classroom teaching.
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1 Johdanto

Perusopetuslaissa (628/1998) todetaan, ettd opetuksen tavoitteena on muun muassa
edistaa oppilaiden edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itsedén ela-
mansa aikana. Nuorten syrjaytymisen ehkaisy on viimeisen 10 vuoden ajan ollut aktiivi-
sesti poliittisella agendalla. Jyrki Kataisen hallitus laati yhteiskuntalupauksen nuorille.
Asiaa tarkastellut tydryhma esitti vuonna 2012 valiraportin. Raportissa asetettiin tavoit-
teeksi vuoteen 2016 mennessa saada aikaan niin toimiva nuortenpalveluverkosto, ettei
laajamittaista yhteiskunnan marginaalissa olevaa nuorten aikuisten ryhmaa paase syn-
tyméaan (Palola, Hannikainen-Ingman, Karjalainen 2012.)

Epéavirallinen oppiminen on térkea4, jotta nuoret voivat kehittaé sellaisia
olennaisia ihmissuhde-, viestinta- ja kognitiivisia taitoja kuten kriittinen
ajattelu, analyyttiset taidot, luovuus, ongelmanratkaisutaidot ja sietokyky,
jotka helpottavat siirtymisté aikuisuuteen, aktiiviseen kansalaisuuteen ja
tydelamaan (Euroopan komissio 2018).

Edellinen lainaus on vuoden 2018 Euroopan unionin antamasta suosituksesta, jossa
esitetaan paivitetyt elinikaisen oppimisen avaintaidot, jotka jokaisen jasenvaltion tulisi
varmistaa kansalaisilleen. Avaintaitojen yhtena osa-alueena ovat henkilékohtaiset-, so-
siaaliset- ja oppimistaidot. Nama taidot tarkoittavat muun muassa yksilon kykya toimia
rakentavasti muiden ihmisten kanssa, taitoa pohtia omaa toimintaa seka osaamista

hallita omia oppimis- ja uravalintoja (Euroopan komissio 2018; 13-18.)

Vuoden 2013 Eduskunnan tutkimuksessa nuorten syrjaytymisesta on listattu tutkimuk-
sen aineiston perusteella erilaisia lyhyen aikavéalin kehittamisehdotuksia nuorten syrjay-
tymista ehkaisevien palveluiden ja koko palvelujarjestelman kehittamiseksi. Ehdotel-
missa nousee esille esimerkiksi ennaltaehkaisevaan tydotteeseen liittyvien mallien vah-
vistamista, matalankynnyksen palveluiden turvaamista seké nuorten kohtaamista. Yh-
deksi keinoksi on nostettu myos siirtymié tukevien palveluiden muuttaminen lakisaa-
teiseksi (Notkola ym. 2013:255-256.)

Vuoden 2020 alussa alkanut korona pandemia on lisdnnyt lasten ja nuorten avun seka
tuen tarvetta. Koulu on nuorten elaméassa paljon enemman kuin paikka, jossa opiskel-
laan. Koulu on paikka, jossa solmitaan sosiaalisia suhteita, kasvetaan seka rakenne-
taan nuorten hyvinvointia. Koronapandemian myota nuorten eriarvoisuus on kasvanut

esimerkiksi opintojen etenemisessa seka siirtymisessé tydelamaan. Etdopiskeluun siir-



tyminen on entisestdaan korostanut mahdollisia nuoren kotioloihin liittyvia haasteita ku-
ten vanhempien paihteiden kayttda, kotoa saadun tuen merkitysta seka itsendisen
opiskelun taitojen hallitsemista ja osaltaan havittanyt koulun tasavertaistavaa asemaa
(livonen 2020:31-34.)

Tama elaméa -hanke vastaa edella mainittuihin yhteiskunnallisiin haasteisiin seka tavoit-
teisiin. Hankkeen tarkoituksena on luoda nuorten syrjaytymista ehkaisevia toimintamal-
leja vahvistamalla hyvaan elamaan liittyvia valintoja. Hankkeen tarkoitus on tarjota tyo-
kaluja ylakouluikaisille, nivelvaiheen nuorille seka heidan kanssaan toimiville kasvatta-
jille ja ehkéaista nain toisen asteen opinnoista putoamista. Hankkeen toimintakonsepti
on siis suunniteltu oppilaiden itsenaiseen seké heidan kanssaan tyoskentelevien kayt-

toon.

Tama opinnaytetyd on tehty TAma elaméa -hankkeeseen. Opinnaytetyd on lomake
haastattelututkimus, jonka kohderyhmana ovat koululaispajoihin osallistuneet perus-
koulun opettajat ja opinto-ohjaajat. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys on nostettu
Tama elama -hankkeeseen liittyvasta kasitteistésta ja opinnaytetyén aihe on muodos-
tunut hanketoimijoiden toiveiden perusteella. Haastattelukysymykset on muodostettu
teorian ja kasitteiston pohjalta, mutta toisaalta myds hanketyon osalta teoria on muo-
vaantunut haastatteluaineiston vaikutuksesta. Teorian osalta keskiossé ovat sosiaaliset
suhteet, erityisesti opettajan ja oppilaan suhteen merkitys kouluun kiinnittymiselle ja
koulussa viihtymiselle. Myds hankety6hon liittyvalla teorialla on oma osansa opinnayte-
tydssa. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat koulupudokkuus, syrjaytyminen ja kou-

luun kiinnittyminen seké juurtuminen ja hanketyd.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa hankkeelle tietoa oppilasty6pajoihin osallistu-
neiden opettajien ja opinto-ohjaajien kokemuksista hankkeen tuottamien tyéskentely-
mallien itsendisen kayton osalta seka oppilaiden kouluun kiinnittymisen nakdkulmasta.
Opinnaytetydssa on yhdistetty kaksi aihetta, joiden on nahty teorian kautta olevan vah-
vasti kytkoksissa toisiinsa kasvattajan varsin merkityksellisen roolin johdosta. Hank-
keen tydskentelymallien kayttajaryhma koostuu kasvattajista, joilla puolestaan on suuri
merkitys syrjaytymista ehkaistdessa koulumaailmassa. Hanketoimijoille kasvattajilta
saatava kokemustieto on olennainen, juuri siitd syystd, etta opettajat ja opinto-ohjaajat
ovat yksi ryhmaé, jonka itsendiseen kayttoon toimintamalli on tarkoitettu edistamaéan

Tama elama -hankkeen tavoitetta ehkaisté nuorten syrjaytymista koulumaailmasta.



2 Tama elama hanke

Tama elamé -hanke kaynnistyi kevaalla 2017 ja paattyi vuonna 2019. Tama elama -
hanke oli Metropolia Ammattikorkeakoulun, Helsingin Yliopiston, Aalto Yliopiston seké
Valteri -koulun yhteistydssa toteuttama hanke valittujen peruskoulujen kanssa. Han-
ketta rahoitti Euroopan sosiaalirahasto ja hankkeen takana oli kattava selvitysty¢ aikai-
semmista hankkeista. Tama elama -hanke perustui erityisesti Vesalan ylakoulun ja
Aalto Media Labin Facing the Future with Health and Empowerment Erasmus+ -hank-
keeseen (Hankehakemus 2017.)

2.1 Hankkeen kohderyhma ja tavoitteet

Hankkeella oli kaksi kohderyhmaa. 7-9 luokkalaiset nuoret, jotka pohtivat hyvan ela-
man valintoja sekd naiden nuorten kanssa tydskentelevét aikuiset. Tama elama -hank-
keella oli tarkoituksena luoda peruskoulun paattaville nuorille toimintamalleja, joilla va-
hennetdaan putoamista toisen asteen opinnoista seka ehkaistaan syrjaytymista. Toimin-
tamallit soveltuvat ohjattuun seké itseohjautuvaan oppimiseen. Niilla pyritaan kehitta-

maan nuoren elamanhallintataitoja seka kykya tehda hyvan elaman valintoja.

Tama elaméa -hankkeen toimintakonsepti piti sisallaédn kolme kokonaisuutta. Simulaa-
tioavusteisen oppimista tukeva verkkopelin, koululaistydpaja tydskentelymallin seka
voimavaroja ja vahvuuksia hyédyntavan jasennyksen elamanhallintataitojen kehittami-
seen. Toimintakonseptin verkkopelissa nuoret loivat rynméassa oman pelinsd. Konsep-
tiin kuuluvissa koululaistydpajoissa kaytettiin toimintamallia, joissa yhteisdllisen tyds-

kentelyn kautta suunniteltiin sek& rakennettiin muun muassa pelisaantéja ja -hahmoja.

Pajoissa hyddynnettiin aiempaan hankeosaamiseen ja tutkimustietoon perustuvia vah-
vuuksia ja voimavaroja tukevaa jasennysta nivelvaiheissa, erityisesti kriittisten elama-
hallintataitojen kehittamiseksi. Hankkeen vaikuttavuus ilmentyy niin yksilo-, yhteiso-
kuin yhteiskuntatasolla. Oppilaiden kohdalla vaikutukset liittyvat hankkeen toimintoihin
seka tuotoksiin, yhteisttasolla vaikuttavuus nivoutuu ohjaustoiminnan lisééntyneisiin
valineisiin ja toimintamalleihin. Yhteiskuntatasolla toisen asteen koulupudokkaiden va-

heneminen on merkittavin vaikutus (Hankehakemus 2017.)

Hankkeeseen osallistui lopulta l[&hes 350 7-9. luokkalaista nuorta eri kouluista Helsin-
gistd, Vantaalta ja Tuusulasta. Osana hanketta jarjestettiin kolme pilottijaksoa, jotka

koostuivat 1-4 paivan mittaisista tyopajoista. Naiden pilottien tarkoitus oli kerryttaa



hankkeelle tietoa tyopajoissa kaytetyn pelin seka musiikkityokalujen kehittdmisesta sel-
laiseen muotoon, ettd ne palvelevat parhaiten nuorten kanssa tydskentelevia kasvatta-

jia seka nuoria itsedén (Hankehakemus 2017.)

2.2 Hankkeen tytkalupakki

Hankkeen aktiivisen vaiheen paatyttya loppuvuodesta 2019 hankkeelle luotiin omat
verkkosivut. Sivuille on rakennettu tyokalupakki, josta I0ytyy erilaisia harjoitteita ja val-
miita tydpajamalleja nuorten kanssa toimimiseen. Sivuilta 16ytyy myos ohjeistus Tama
elama mobiilipelin kayttoon.

Valmiit tydpajamallit perustuvat niihin teemoihin, jotka ovat nuorten elaméassa ajankoh-
taisia. Samojen teemojen mukaan toteutettiin myds hankkeen oppilaspajat. Tyopaja-
mallit pitavat sisallaan vahvuuksiin, ammatteihin, harrastuksiin, tulevaisuuteen ja peli-
musiikkiin liittyvia kokonaisuuksia. Tydpajamalleissa yhdistellaan eri teemoja harjoittei-

den avulla.

Esimerkiksi harrastukset ja vahvuudet tyopajassa pohditaan milla tavalla erilaiset har-
rastukset voivat kehittéa tai tukea erilaisia vahvuuksia. Pajassa nuoret myos keksivat
harrastuksia, joita kaikki voivat toteuttaa, vaikka alkuun nuoren oma ajatus olisi, ettei
han harrasta mitaan. Tydpajan kestoksi on arvioita noin tunti ja siind edetaan alun las-
naoloharjoitteen kautta ryhman tutustumiseen. Harrastusteemaan liittyen tutustumis-
harjoituksessa keskitytaan pohtimaan mita nuori haluaisi harrastaa. Seuraavassa har-
joitteessa oppilaat jaetaan pienempiin ryhmiin ja ryhmissa keksitaan uusia harrastuksia
apukysymysten avulla. Neljas harjoite tehddan samassa pienryhméassa kayttaen hyo-
dyksi edellisen harjoitteen tuloksia. Nuoret pohtivat yhdessa mita vahvuuksia tietyt,
edellisen harjoitteen pohjalta valitut harrastukset ihmisessa kehittavét. Viimeiset harjoit-
teet ovat toiminnallisempia. Niissa esimerkiksi muodostetaan yhdessa patsas valitusta
harrastuksesta ja muut yrittavat arvata mistéa on kyse tai pelataan "Mene, jos...” pelia,
jossa vaihdetaan piirissa paikkaa, mikéli nuori kokee kayttaneensa mainittua vahvuutta

tyOpajan tai koulupéivan aikana (Taméa elama 2021).

Tyokalupakista 16ytyy myos yksittaisia harjoitteita, joita voi hyddyntaa esimerkiksi silloin
kun aika ei riitd kokonaisen tyOpajan pitamiseen, tarvitaan kykya virittdytya uuteen asi-
aan tai apua ryhmaytymiseen. Harjoitteet on jaettu erilaisten teemojen alle. Naita tee-
moja ovat virittaytyminen, ryhmaytyminen, musiikki, vahvuudet, ammatit, tulevaisuus-
katsaus, Tama elama -pelikortit, palaute ja itsearviointi seké jaahdyttely (TAma elama
2021).



Naitd samoja harjoitteita kaytettiin hankkeen toteuttamissa oppilaspajoissa, joihin valit-
tujen koulun oppilaat ja opettajat osallistuivat vuonna 2019. Tassa opinnaytetydssa
opettajien ja opinto-ohjaajien vastaukset perustuvat oppilaspajoissa néahtyihin ja koet-

tuihin harjoitteisiin.

3 Hankkeesta kaytantoon

Tama elaméa -hankkeen tuottama materiaali on tarkoitettu nuorten kanssa tyéskentele-
vien opettajien seka opinto-ohjaajien kayttoon. Taméa elaméa -hankkeen toimintakonsep-
tin mukaisesti opettajille sek& opinto-ohjaajille koottiin hankkeen paatyttya tyokalupakki.
Tyokalupakki tarkoittaa kaytdnnéssa verkkosivuja, josta kasvattaja voi itsenéisesti to-
teuttaa erilaisia harjoitteita nuorten kanssa.

Aikuinen toimii vahvistavien seka osallistavien harjoitteiden ja tehtavien kautta, auttaen
ryhma&a dialogiin keskendan. Aikuisen rooli on olennainen, jotta vuorovaikutuksesta ra-
kentuu nimenomaan positiivinen ja voimaannuttava kokemus. Edell& kuvattu positiivi-
nen vuorovaikutustilanne puolestaan tahtaa tilanteeseen, jossa oppilas saa tarvitse-
maansa tukea tehdakseen hyvia paatoksia tulevaisuuttaan ajatellen. Se minkalaisen
kokemuksen opettajat ja opinto-ohjaajat tydskentelymalleista hankkeen oppilaspajojen
kautta saavat vaikuttaa keskeisesti siihen nakevatko he harjoitteiden kayttéa mahdolli-
sena omassa oppilastydssaan. Hankkeessa toteutetut oppilaspajat ovat olleet ainakin

osalle kasvattajista ainoa mahdollisuus ndhda harjoitteita kaytannossa.

Paitsi, ettd aikuisen rooli varsinaisten harjoitteiden toteuttamisessa on keskeinen, he
ovat se ryhma, joiden kautta hankkeen tyéskentelymallien on mahdollista juurtua kay-
tantdon, levita muihinkin kuin hankkeeseen osallistuneiden koulujen kayttéon seka ke-

hittya tydskentelymallien jatkojalostuksen myota.

Edella mainittujen seikkojen pohjalta opinnaytetydssa on paadytty toisena tutkimusky-
symyksena selvittdmaan opettajien ja opinto-ohjaajien kokemuksia pajatoiminnassa
kaytetyista harjoitteista ajatellen harjoitteiden mahdollista itsendista kayttoa osana ope-
tustyota. Tassé luvussa on haluttu avata hankemuotoiselle tydskentelylle ominaisia piir-
teitd, koska niiden on koettu heijastavan yleisella tasolla samoja haasteita seka onnis-
tumisia kuin mit&d Tama eldma -hankkeen toimintaan liittyy hankkeen tuottaman materi-

aalin kaytantéon juurtumisen osalta.



3.1 Hanketyon haasteet

Hankemuotoisella tydskentelylld on omat ominaispiirteensa ja niissa piilee seka omat
hyvat puolensa ettd kompastuskivensd. Hankkeissa on usein haasteena se, etté ensin
toimintaa pilotoidaan joissakin olosuhteissa onnistuneesti, jonka jalkeen lahdetaén siir-
tamaan toimintaa sen varsinaiseen toimintaymparistoon. Toiminta on kuitenkin liian
usein jddnyt kauaksi siitd arjen emotoiminnasta, johon se olisi tarkoitus istuttaa. Hank-
keen paattyessa osaamista ei ole saatu juurrutettua ja se hiipuu hiljalleen hanketytnte-
kijoiden siirtyessa muihin tehtéviin. Varsinainen henkildsto, jonka kayttoon hankeen
tuottama toiminta on suunniteltu, ei ole saanut riittavad kosketuspintaa toimintaan, eika
silla siten ole riittavaa mielenkiintoa ja toiminnan omaksuminen jaa heikoksi (Arnkil &
Spangar & Jokinen 2007:24).

Hankkeiden innovointitydssa ei ole kyse ainoastaan esimerkiksi jonkin tydskentelymal-
lin onnistuneesta luomisesta vaan myds sen siirtdmisesta ja levidmisesta kaytantoon
(Arnkill 2006: 86) Hankkeiden rahoituksen loppuessa, myods hankeen toimesta tapah-
tuva aktiivinen sisallén kehittaminen loppuu. Tallbin osaaminen ja kokemukset jaavat
vain hankkeessa tytskennelleiden tietoon. Haastavaa onkin, kuinka hankkeesta saa-
tava tietotaito siirretddn ja kuinka sita yllapidetaan seka kehitetdan myds varsinaisen

hanketydskentelyn jalkeen (Ruusuvirta nd:13).

Peppi Saikku ja Leini Sinervo (2010:108) ovat laatineen Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
tokselle raportin ty6ttdmien terveyspalveluiden juurruttamisesta. Raportti liittyy valta-
kunnalliseen PTT-hankkeeseen. Raportissa on tutkittu laajamittaisesti siihen osallistu-
neiden kuntien ja tahojen osalta hankkeen kaytantdjen leviamista seka juurtumista. Ky-
seisessa selvityksessa on listattu juurtumista edistavia seka sita estavia tai hidastavia
tekijoitd. Organisaatio tasolla juurtumisen kannalta haasteellisina tekijéina on tutkimuk-
sen perusteella nahty hanketydntekijoiden vaihdokset tai se, etta hankkeen tuottama
toiminta profiloituu vahvasti hankkeessa tytskentelevaan tyontekijaan. Jos hankkeen
tuottamaan toimintaan perehdytetdan vain muutama tyontekija, voidaan lopulta olla ti-
lanteessa, ettd toiminta hiipuu tydntekijavaihdosten myo6ta. Asenteisiin liittyvat tekijat

ovat myds mainittu juurtumista haastavana tekijana.

3.2 Onnistumisen avaimet

Lahdettaesséa vieméaan uusia kehitelmia ymparistosta toiseen haasteena on saavuttaa

riittava kiinnostus kaytantdyhteisdssa. Riittavan kiinnostuksen aikaan saamiseksi tarvi-



taan vastavuoroisuutta. Onnistumisen kannalta oleelliseksi muodostuvat kasvokkain ta-
pahtuvat kohtaamiset, joissa tietoa, ideoita seka nakokulmia paastaan vaihtamaan ja
saamaan (Ruusuvirta nd:23). Kaytantdyhteison on myos koettava, etta uusissa kehitel-
missa ja niiden jatkokehityksessa on heille itselleen lupaavia mahdollisuuksia (Arnkil
2008: 86). Aktiivisen hankkeentoiminnan paattyessa projektin sisallén tulevaisuuden
kannalta onkin siis oleellista, etta hankkeen aikana asiakkaan tarpeita on kartoitettu.
(Vainio ja Toivonen 2013:31.)

Saikun ja Sinervon (2010:98-115) tutkimuksessa tyottomien terveyspalveluiden juurrut-
tamisesta on selvitetty niita tekijoita, joiden avulla pystyttiin organisaatiotasolla tuke-
maan ja edistimaan juurtumista. Selvityksessa kay ilmi, ettd tarkeimpia juurtumiseen
liittyvia tekijoita olivat henkilokohtaiset tapaamiset eri toimijoiden valilla seké tiedon
kulku. Innovaation omaksuminen ja sen leviaminen todettiin aikaa vievaksi prosessiksi.
Koulutukseen kannustaminen tai jopa velvoittaminen ja sen mahdollistaminen osana
tyontekijan varsinaista tydaikaa nahtiin juurtumista edistavana tekijana. Esimiesten ak-
tiivinen sitoutuminen ja ammatillinen tuki myés uusille toimijoille, hankkeen paatyttya

koettiin toimintamallien juurtumista tukevana toimintana.

Hankkeiden tarkoituksena on tuottaa jotakin uutta tai vastaavasti kehittaa jotakin jo ole-
massa olevaa toimimaan paremmin. Uusien asioiden oppiminen ja niiden sisaistami-
nen on prosessi. Hakkarainen (2000:91) kuvaa aikuiskasvatukseen liittyvassa oppi-
mista kasittelevassa artikkelissaan, etta tietynlainen oman oppimisen omistajuus on op-
pimisprosessin kannalta erityisen oleellista. Tata omistajuuden muodostumista tukevat
kaytannot, jotka rohkaisevat esimerkiksi tydyhteison jasenia yleistamaan omia koke-

muksiaan seka tuottamaan toimintaa tukevia esineellistymia itse.

Projektimuotoisessa tydskentelyssa olisi tarkeaa kohdentaa se palvelemaan sellaisia
harkittuja tavoitteita, jotka vaativat hyppayksenomaista panostusta. Oleellista on, etta
nakemys kehitettavasta asiasta on yhteinen ja kytkeytyy laajempiin linjavalintoihin. Par-
haimmillaan tallaiset projektit voivat olla vayla toimia toisin kuin on totutusti toimittu ja

haastavat vanhoja kaytantoja (Seppanen-Jarvela 2004:257.)

Vaikkakin jokaisen hankkeen lahtokohtainen tarkoitus pitaisi olla sellaisten kaytantei-
den luominen, joista tulisi lopulta osa varsinaista toimintaa, nain ei siis suinkaan aina
tapahdu. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd kyseinen hanke olisi epaonnistunut.

Eraéassa tutkimuksessa tarkasteltiin kuntien ja kolmannen sektorin projektiyhteistyta

sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tutkimuksessa vaikeimmaksi koettiin projektitydn tuot-



tamien tuotosten valtavirtaistaminen. Alle puolet tutkimukseen osallistuneista vastaa-
jista uskoi kehitetyn toimintamallin siirtyvan osaksi kunnan toimintakaytantéja projektin
paatyttya. Kuitenkin yhdeksan kymmenesté vastaajasta koki hankkeen tuottaneen hy-
via toimintamalleja, joita ei olisi pystytty tuottamaan ilman kyseista projektia (Laamanen
& Ala-Kauhaluoma & Nouko-Juvonen 2002:67.)

Hankkeiden toiminnalla voidaan siis nahda suoria, mutta myés véliaikaisia hyvinvointi-
vaikutuksia. Nama hyvinvointivaikutukset ovat saattaneet tarjota asiakkaille sellaista li-
séarvoa, joita ilman hanketta ei olisi aikaansaatu. Erilaiset projektit saattavat myos olla
onnistuneita siina mielessa, etté niiden kautta pystytaankin toteamaan, etta jokin kay-
tanto ainakaan sellaisenaan ei toimi siihen tarkoitetussa kontekstissa (Laamanen &
Ala-Kauhaluoma & Nouko-Juvonen 2002:63.)

4 Nuorten hyvinvoinnin tukeminen koulukontekstissa

Tama elamé -hankkeen keskeinen tavoite on nuorten osalta ehkaista ja vahentda kou-
lupudokkuutta. Taté tavoitetta on hankkeen toimesta lahdetty edistdmé&én tarjoamalla
ammattilaisille tydskentelymalleja koulupudokkuutta ja syrjaytymista ehkaisevaan tyo-

hon.

Tassa opinnaytetydssa on kaksi tutkimuskysymysta. Naista tutkimuskysymyksista toi-
nen liittyy opettajien ja opinto-ohjaajien kokemuksiin hankkeen tuottamien tydskentely-
mallien mahdollisuuksista tukea kouluun kiinnittymista. Kouluun kiinnittymisen tukemi-
nen puolestaan liittyy kaanteisesti koulupudokkuuteen ja syrjaytymiseen. Kouluun kiin-
nittymisen tukeminen ehkaisee koulupudokkuutta seka syrjaytymista. Kouluun kiinnitty-

minen antaa asialle myos positiivisemman lahestymiskulman.

Tama elaméa -hankkeen tuottamat tydskentelymallit perustuvat vahvasti yhdessa teke-

miseen, aikuisen osallistumiseen seka nuoren osallistamiseen. Sosiaaliset suhteet ovat
siis keskitssa. Tasta syysta oppilaan ja koulun aikuisen valinen suhde on kokoava teki-
jana opinnaytetydn aiheen kannalta. Teoreettiseksi katsantokulmaksi on valittu sosiaa-

listen suhteiden merkitys oppilaan koulumaailmassa.

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimusten ja teorian valossa syrjaytymisen maaritelmaa,

sitd milla tavalla se nayttaytyy peruskoulussa seka, sita miten sita voisi ehkaista. Lu-



vussa esitelladn myds sosiaalisten suhteiden ja -taitojen merkitysta kouluun kiinnittymi-
sen kannalta, pohditaan tunnetuen merkitysta, sosiaalisten suhteiden vahvistamista ja

esitelladn vahvuuksiin perustuvan pedagogiikan hyotyja koulumaailmassa.

4.1 Syrjaytyminen

Opinnaytetytn keskeisia kasitteité ovat syrjaytyminen seka kouluun kiinnittyminen.
Tassa tydssa syrjaytymisen ehkaisylla puolestaan tarkoitetaan niitd koulussa tehtavia
asioita, joilla pyrita&n ehkaiseméaan koulupudokkuutta. Syrjaytyminen on laaja seka mo-
nitahoinen kasite. Tassa opinnaytetydssa on hankkeen kohderyhman takia mielekasta
tarkastella syrjaytymista tai siihen johtavia tekijoitd nuorten, ylédkouluikaisten kohdalla.

Epigeenisten muutosten tutkimustydn my6té on alettu tunnistamaan syrjaytymiselle al-
tistavia geeneja. Yksittaisen geenin vaikutus ei ole kovinkaan merkittava eik& periméan
sekd ymparistdn yhteisvaikutusta viela tunneta riittavasti, jotta kovinkaan merkittavia
johtopaatoksia periman merkityksesta syrjaytymisessa voitaisiin tehda (Kajantie ym.
2013: 23-36.) Silti syrjaytymisesta puhuttaessa on hyva tiedostaa tdma perimaan liit-

tyva seikka.

Nuorten kohdalla tieteellisessa keskustelussa on osittain haluttu pidattaytya puhumasta
viela varsinaisesta syrjaytymisesté ja asiaan on viitattu syrjaytymisriskina tai huono-
osaisuuden lisaantymisen kasitteella (Karppinen & Keltikangas-Jarvinen & Savioja
2007: 143). Yleisesti voidaankin todeta, ettei syrjaytyminen tapahdu yhdessa yossa,
vaan se on erinaisten yksiloon ja ymparistoon liittyvien tekijdiden ja tapahtumien

summa.

Eri lahteet maarittelevat syrjaytymisen tunnusmerkit eri tavalla, riippuen katsantokul-
masta. Useimmiten syrjaytymisen maaritelman keskidssa ovat riittavien inmissuhteiden
seka sosiaalisten verkostojen puuttuminen (Morgan & Burns & Fitzpatrick & Pinfold &
Priebe 2007: 3). Syrjaytymista voidaan kasitella myds yhteiskunnallisena ilmiénéa. Syr-
jaytymisen huoli nahdaan talléin nuoren kohdalla poikkeavana kaytoksena seka jattay-
tymisenda hyvinvointivaltiolle ominaisten integraatiotehtévien ulkopuolelle. Nuorten koh-
dalla poikkeavuudet normaalissa kasvussa ja kehityksessa ovat seikkoja, joihin syrjay-
tymishuoli paikantuu (Notkola ym. 2013: 56.) Yksi keskeisin syrjaytymisen yhteiskun-
nallinen tekij on nuorisotyottomyys. Esimerkiksi tilastokeskus méaarittelee syrjaytymi-
sen kovan ytimen tarkoittavan niitd 15—-29-vuotiaita nuoria, jotka eivat nay edes tyotto-

myystilastoissa (Myrskyla 2012: 1).
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Syrjaytyminen voi siis nayttda hyvinkin erilaiselta puhutaanko siita yksilén vai yhteis-
kunnan nédkdkulmasta. Anna-Liisa Lamsa viittaa vaitoskirjassaan (2009: 28) tyottomyy-
den ja syrjaytymisen véliseen suhteeseen. Syrjaytymista ei pida kayttda synonyymina
tyottdmyyden tai tyémarkkinoilta syrjaytymisen kanssa. Nuorten tulevaisuuden kannalta
on kuitenkin hyva pohtia esimerkiksi sita, etta johtaako pitkaaikainen ty6ttomyys tai
koulupaikan puuttuminen vahitellen my®s sosiaalisten suhteiden kaventumiseen ja tata

kautta henkildn muuttuneeseen kasitykseen omasta syrjaytymisesta.

4.2 Syrjaytyminen koulussa ja sen ehkaisy

Lapsuuden ja huoruuden ongelmat nayttelevat isoa osaa aikuisialla sairastettavien
mielenterveyshairididen synnyssa, silla noin puolet naista hairidista on alkanut ennen
kuin henkild on tayttanyt 14 vuotta (Marttunen & Karlsson 2013:10). Mielenterveyson-
gelmat puolestaan nivoutuvat usein muihin haasteisiin nuoren elamassa, kuten koulu-
pudokkuuteen (Gyllenberg ym. 2018: 227-236). Vaikka suomalainen koulutusjarjes-
telma tuottaa erinomaisia tuloksia ei kaikkien nuorten siirtyminen toisen asteen opintoi-

hin tai tydelaméaan ole mutkatonta.

Noin viisi prosenttia kevaalla koulunsa paattavista nuorista ei seuraavana syksyna
opiskele missaan (Karppinen & Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007:15). Nuoren ela-
massa koulutuksesta toiseen siirtyminen on kriittinen vaihe, jolla saattaa olla kauaskan-
toisia seurauksia. Siirtymavaiheessa on olennaista tunnistaa koulumaailman seka nuo-
ren muuttuvien tarpeiden yhteensovittaminen (Salmela-Aro & Tuominen-Soini
2013:248).

Janhunen (2013: 64) on tutkimuksessaan kartoittanut kouluhyvinvointia nuorten itsensa
tulkitsemana. Tutkimuksessa oppilaat itse kokivat syrjaytymisen koulussa alkavan hil-
jalleen. Mikali apua ei ollut saatavilla asiat menivéat vahan kerrassaan huonompaan
suuntaan. Avun saamisen yhtena esteend pidettiin oppilaiden omaa ymmartamatto-
myytta tai osaamattomuutta pyytad apua. Opettajien rooli parjadmisen varmistami-
sessa koettiinkin erittain keskeiseksi. Syrjaytyminen nayttaytyy siis hyvinkin kerrokselli-

sena kasitteend, joka ei varsinkaan nuorten kohdalla ole stabiili (Lamsa 2009: 28).

Syrjaytymisen koulumaailmasta voi nahda kaéanteisena kouluun kiinnittymiselle tai kiin-
nittymisen tukemisen yhtena syrjaytymisen ehkaisyn keinona. Oppilaan kouluun kiinnit-
tyminen kehittyy monitasoisena vuorovaikutussuhteena oppilaan ja tdméan kouluympéa-
riston valilla (Virtanen 2016:15). Koulun sosiaalinen yhteisd on erityisen merkitykselli-

nen verkko oppilaan ymparilld, joka myos osaltaan tukee nuoren psyykkisen kehityksen
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rakentumista (Karppisen & Keltikangas-Jarvisen 2007:13). Jos oppilaan koulunkaynti
jostain syysta ei suju ympadristén odotusten mukaisesti, myds opiskelijan oma itsear-
vostus on koetuksella. Mikéli epdonnistumiset jatkuvat pitkaan saattaa puolestaan kou-
lun ja koulun toiminnan merkitys oppilaalle heikentya (Sointu & Virtanen & Lappalainen
& Hotulainen 2017).

Syrjaytymisen ehkaisyn kannalta on oleellista hahmottaa se sosiaalinen todellisuus,
josta nuoren koulumaailma koostuu ja vahvistaa niita siteitd, jotka edesauttavat toivot-
tua kouluun kiinnittymisté. Oppiminen ja koulun arki muodostavat hyvinvoinnin kokonai-
suuden, joka on oppilaan sosiaalinen pddoma. Positiivinen suhtautuminen koulunkayn-
tiin ja halu menestyma opiskeluissa ovat merkkeja siita, etta oppilas voi hyvin koulussa.
Poissaolot seka yksinaisyys puolestaan viittaavat oppilaan pahoinvointiin (Kuronen
2010:204.) Virtasen (2016:15) mukaan kouluun kiinnittymisen kasitteessé on olen-
naista se, etta se ohjaa kasvattajan fokusta oppilaan ominaisuuksista kouluymparis-
t6on seka sen muokkaamiseen siten, ettd se palvelee puolestaan oppilaan kiinnitty-

mista kouluun.

Kanadalaisessa tutkimuksessa liittyen kouluun kiinnittymiseen kaikki opettajat olivat
yhta mielta siita, etta kayttamalla aikaa opettaja — oppilas suhteen rakentamiseen edis-
tettiin oppilaan tunnetta kouluun ja kouluyhteis66n kuulumiseen. Tutkimukseen osallis-
tuneet opettajat ja oppilaat olivat yhta mielta siita, etta varsinaisen opetuksen lukujar-
jestyksen ulkopuoliset harjoitteet ovat merkittdvassa roolissa oppilaiden kouluun kiinnit-
tymisen kannalta. Tutkimuksessa todettiin, ettd kouluun kiinnittymista tukeva toiminta
puolestaan luo vahvan pohjan oppilaalle tehda myds parempia ratkaisuja omassa toi-
minnassaan (Penner & Wallin 2012:11-16.)

Teija Koskelan, Tiina Reisin ja Hanna-Maija Sinkkosen (2016:17-18) tutkimuksen lah-
tokohtana oli perehtya kansainvalisiin seka kansallisiin tutkimuksiin, joiden aiheena oli
kouluyhteisdn yhteisdllisyyden parantaminen tai oppilaiden syrjaytymisen ehkaisy. Ta-
man perehtymisen pohjalta he ovat laatineet mallin. jossa esiintyy kolme keskeista kou-
lunkaynnin jatkuvuuden edistamisen valmiutta. Naméa kolme valmiutta ovat yhteisolli-
syyden valmius, didaktinen valmius ja ohjauksellinen valmius Yhteisollisyyden val-
miudella he tarkoittavat sitd, etta jokainen aikuinen koulussa on sitoutunut rakenta-
maan huolehtivaa toimintakulttuuria. Myds oppilaiden keskinaista yhteisollisyytta kehi-
tetdan tietoisesti. Taman valmiuden kautta oppilaitos ndhdaan vastuullisena seké avoi-
mena yhteisona. Didaktinen valmius puolestaan keskittyy esimerkiksi opetussuunnitel-
man kehittamiseen, opiskelijan oppimiseen ja opittavien kokonaisuuksien koordinoin-

tiin. Tassa valmiudessa oppilaitos ndhdaan tavoitteellisena oppimisen ymparisténa.



12

Ohjauksellinen valmius kasittaa opiskelija, hdnen oman oppimisprosessinsa seké opis-
keluyhteisdn véliset suhteet. Olennaista tdssa valmiudessa on oppilaan oman mielipi-
teen kuuleminen seka se, etta opiskelijaa kannustetaan itse asettamaan tavoitteita op-
pimisen suhteen. Koulun henkilokunnan pitaisi olla helposti tavoitettavissa seka heilla
tulisi olla valmiuksia kohdata opiskelijoiden monenlaisuutta. Tulevaisuuden rakentami-
nen ja mahdollisuuksien kartoittaminen ovat my6s osa tata valmiutta. Ohjauksellisen
valmiuden nakdkulmasta oppilaitos on ennen kaikkea kansalaisuutta ja henkilokoh-
taista kasvua mahdollistava yhteis6. Koskelan, Reisin ja Sinkkosen (2016:19) mukaan
mit& laajemmiksi nama kolme osallisuutta vahvistavat tekijat kasvavat oppilaitoksessa,
sita kattavammin yhteisdsséa pystytaan tukemaan oppilaiden osallisuutta.

4.3 Sosiaalisten suhteiden ja -taitojen merkitys kouluun kiinnittymiselle

Peruskoulussa kasvattajilla on suuri merkitys oppilaan koulussa viihtymiseen ja tata
kautta myos oppilaan hyvinvointiin. Opettajan ja oppilaan valisen suhteen pohja perus-
tuu henkildiden valiseen mieltymykseen seka luottamukseen. Opettajan ollessa luotet-
tava tukija vaikeissa tilanteissa oppilaat kokevat olevansa turvassa koulussa seka

omaavansa yhteyden opettajaan (Fuller & Skinner & Pitzer 2014:105.)

Opettajan roolilla on tarkea merkitys myos silloin kun halutaan tukea oppilaiden osalli-
suutta seka sitoutuneisuutta mm. opintojen nivelvaiheessa. Myodnteinen suhde opetta-
jan ja oppilaan valilla saattaa merkita erityisen paljon juuri siina, etta oppilas voi hyvin
ja pysyy opintojen parissa (Poikkeus ym. 2013:117-119.) Ristiriidat oppilaan ja opetta-
jan valisessa suhteessa puolestaan haastavat kouluun kiinnittymista seka muodostavat
koulupolulle epgjatkumoita. Opettaja-oppilas-vuorovaikutus korostuu entisestaan erilai-

sissa siirtymavaiheissa (Soini & Pietarinen & Pyhaltd 2009:134.)

Kuronen (2010: 206) on tutkinut vaitoskirjassaan sellaisten nuorten peruskoulusuhteita
ja elamankulkua, jotka ovat syrjaytymisvaarassa ammatillisesta koulutuksesta. Tutki-
muksessa kay ilmi, ettd opettajilla on olennainen rooli siind, minkalaiseksi koulun yhtei-
sollisyys muodostuu. Syrjaytymisen ehkaisy vaatii kouluyhteisén avainhenkil6iltd seka
opettajilta ymmarrysta tunnistaa niité riskeja ja suojaavia tekijoita, joita varhaiseen syr-
jaytymiseen liittyy. Opettajilla tulee olla osaamista tukea osallisuuden muodostumista

seka sosiaalista kiinnittymista kouluyhteisoon.

Kouluyhteisddn kiinnittyminen edellyttaa sita, ettd nuoret tuntevat yhteenkuuluvuutta
seka kokevat tulevansa hyvaksytyksi koulumaailmassa. Opiskelun on oltava oppilaille

itselleen merkityksellistéd sek& mieluisaa (Poikkeus ym. 2013: 111-112.) Opettajan
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kayttamat kasvatus- ja opetustavat vaikuttavat merkittavasti oppilaiden sosiaalisten tai-
tojen kehittymiseen. Esimerkiksi toisten huomioiminen ryhmassa, kuunteleminen, itseil-
maisu, toisten kiittaminen ja kannustaminen, avun antaminen ja pyytaminen seka yh-
teisty6- ja ongelmanratkaisutaidot ovat koulukaynnin nakdkulmasta tarkeita sosiaalisia
taitoja (Janhunen 2013:30.)

Sosiaalisten taitojen merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa on olennainen seikka. Suurin
motivaatio syntyy siita, ettd ihminen kokee itsensa arvokkaana toisille. Lapselle ja nuo-
relle tarkeiden aikuisten seka vertaisten ryhmassa ensisijainen tarkoitus on oppia
kuinka kayttaytya siten, etta saa myonteista palautetta. Oppimista ja kehitysta tapahtuu
vain kanssakaymisessa toisten kanssa (Mékela & Sajaniemi 2013:45.) Silloin kun oppi-
lailla on mahdollisuus keskustella keskendan seka kuunnella toisiaan, tukea tosiaan
tunnetasolla, jakaa oppimiskokemuksia ja kehittaa arvostusta toisiaan kohtaan he ko-
kevat todennakdisemmin kuuluvansa vertaisryhmaan (Furrer ym. 2014: 106). Onnistu-
minen vertaissuhteissa on merkittava tekija nuoren kokeman hyvinvoinnin ja koulume-

nestyksen kannalta (Soini ym. 2009:138).

4.4 Tunnetuki ja suhteiden vahvistaminen koulussa

Laadukkaat ihmissuhteet ovat asia, johon positiivisessa kouluyhteisdssa panostetaan.
Talléin ymmarretaan oppilaan ja opettajan suhteen merkityksen erityisyys suhteessa
nuoren onnistuneeseen koulupolkuun. Varsinaisen opiskelun lisdksi pitaisi I6ytya aikaa
tunne- ja yhteisty6taitojen harjoittelemiseen seké toisten kunnioittamisen vahvistami-

selle ja huomioimiselle.

Oppilaiden hyvinvointia edistavassa koulussa keskitytdan oppilaskeskeiseen opetusta-
paan, jossa kaytetaan seka yhteisdllisia etta toiminallisia tapoja koulutydskentelyssa.
Hyvan koulukokemuksen peruspilareita ovat hyvaksyva seka yhteisollinen ilmapiiri. Ta-
man varaan rakennetaan monia muita positiivisia asioita, kuten kouluun kiinnittyminen
tai menestyksekkaat oppimistulokset. Opettajan ammatillisena velvoitteena voidaan
nahda valittdvan suhteen muodostaminen oppilaisiin. Tallaisen suhteen rakentuminen

vaatii opettajalta tyota (Leskisenoja & Sandberg 2019: 22-23.)

Ohjaus ja erityisopetus oppijoiden tukena teoksessa viitataan Fredricksin ja kollegoiden
esittdmaan kolmen tason kiinnittymiseen suhteessa koulun merkityksellisyyden raken-
tumiseen. Kolmen tason kiinnittymisella tarkoitetaan tunneperaista-, toiminnallista- ja

kognitiivista kiinnittymistd. Sointu, Virtanen, Lappalainen ja Hotulainen (2017: 111-128)
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nostavat artikkelissaan tunneperaisen kiinnittymisen tarkeimmaksi tekijaksi koulun mer-
kityksellisyyden rakentumisen kannalta. Tunneperaiseen kiinnittymiseen he yhdistavat
oppilaan kokeman turvallisuuden tunteen. Tunneperaisen kiinnittymisen edellytyksia tu-
lisi vahvistaa toiminnallisen kiinnittymisen avulla. Toiminnallinen kiinnittyminen voi esi-
merkiksi luokkatasolla tarkoittaa ilmapiirin parantamista yhdessa luotujen sdantdjen
avulla seka ryhmayttamisella. Oppilaiden keskindisten suhteiden vahvistaminen yhteis-
ten tavoitteiden kautta toimii myos yhtena toiminnallisen kiinnittymisen valineena. Kog-
nitiivisen kiinnittymisen tukeminen on taas helpointa silloin kun tunneperéinen kiinnitty-

minen on kunnossa.

Janhusen (2013: 64) tutkimuksessa nuoret itse nostavat turvallisuuden tunteeseen vai-
kuttavan erityisesti sen, millaisessa ilmapiirisséa koulussa tyéskennellaan. Oppilaiden
vastauksista on havaittavissa opettajien merkittava rooli ilmapiirin luomisessa. Oppilaat
itse kokevat, etteivat kykene ilman opettajan apua rakentamaan ilmapiirid, joka positii-
visesti tukisi koulunkayntia. Oppilaat olettavat opettajien oman asennoitumisen luovan

mukavan sek& kannustavan ilmapiirin oppimistilanteisiin.

Yhtena keinona on opettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen kautta liséata koulun merki-
tyksellisyytta. Vuorovaikutus, joka rakentuu opettajan ja oppilaan valille toimii siis tun-
netukena nuorelle. Aikuisen tunnetuki on tarked ja ensisijainen tekija kouluun kiinnitty-
misen kannalta. TAman Kiinnittymisen varaan rakennetaan puolestaan oppimis- ja oh-
jausprosessit (Sointu & Virtanen & Lappalainen & Hotulainen 2017.) Mikali opettajan ja
oppilaan suhteen vahvistamiseen ei kayteta riittdvasti resursseja voi hyvaltakin toimin-

nalta pudota pohja.

Aineenopettajajarjestelma on erityinen haaste yksittdisen oppilaan seka opettajan suh-
teen rakentumiselle, silla yhtd oppilasta saatetaan tavata kohtalaisen harvoin. Joskus
suhteen rakentaminen voi tarkoittaa sita, etta opettaja kayttaa oppitunnista osan esi-
merkiksi positiivisen pedagogiikan harjoitteeseen, vaikka opetussuunnitelman vaati-
mukset velvoittaisivat opettajaa silla hetkella muuhun (Leskisenoja & Sandberg 2019:
22-23.)

Janhusen (2013: 66—70) tutkimuksessa kouluhyvinvoinnista oppilaiden omissa vas-
tauksissa nousee esille kouluyhteisdn ilmapiirin ja yhteishengen vahva vaikutus moti-
vaatioon kayda koulua, koulussa viihtymiseen seka oppilaiden kokemukseen koulun-
kaynnin mielekkyydesta. Opiskeluintoon oppilaat liittdvat sen milla tavalla asioita kasi-
tellaén. Oppilaat itse toivoisivat enemman koulupaivaan toiminnallisuutta. Jos oppilaan

koulunk&ynti jostain syysté ei suju ymparistén odotusten mukaisesti, myds opiskelijan
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oma itsearvostus on koetuksella. Mikéli epdonnistumiset jatkuvat pitkaan saattaa puo-

lestaan koulun ja koulun toiminnan merkitys oppilaalle heikentya.

4.5 Vahvuuksiin perustuva pedagogiikka nuoren tukena peruskoulussa

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus julkaisi vuonna 2020 raportin tutkimuksesta,
jossa arvioitiin nuorten opintopolkuja seka ohjausta perusopetuksen ja toisen asteen
nivelvaiheessa. Raportista kay ilmi, ettd noin 10 prosenttia 7-9 luokkalaisista nuorista
koki olevansa eri mielta siitd, ettd olisi oppinut peruskoulussa tunnistamaan heikkouksi-
aan ja vahvuuksiaan tai arvioimaan erilaisten opiskeluvaihtoehtojen sopivuutta juuri it-
selleen. Jotakuinkin sama prosenttiosuus arvioi myds, etta ei kokenut paatéksenteko-
taitojensa kehittyneen peruskoulun aikana (Goman ym. 2020 88.)

Vahvuuksiin perustuvan tyéskentelyn ydinajatus on, ettd nuoria autetaan huomaamaan
vahvuudet seka itsessaan etta koko ymparoéivassa maailmassa. Olennaista on hyédyn-
taa vahvuusperustaisen opetuksen suoma mahdollisuus edesauttaa nuorten keskinais-
ten suhteiden muodostumista seké rakentaa myonteista ilmapiiria. Kun nuoret yhdessa
ymmartavat ryhman voimavarapotentiaalin yhteishenki seka yhteenkuuluvuuden tunne
lisaantyvat (Leskenoja & Sandberg 2019: 27-29.)

Tunnistaessaan omat vahvuutensa nuori kokoaa itselleen toimivan tytkalupakin, jonka
avulla kykenee vahvistamaan omaa hyvinvointiaan esimerkiksi selviytymalla aikaisem-
paa paremmin vastoinkaymisista tai solmimalla merkityksellisia ihmissuhteita (Lesken-
oja & Sandberg 2013:27). Mikali haluaisimme tarjota oppijoille enemman todellisia
mahdollisuuksia rakentaa omaa identiteettiaén tulisi oppimista tarkastella enemmankin
osallistumisprosessina. Taman kautta onnistuisimme parhaimmillaan viemaan perus-
opetusta siihen suuntaan, ettd ylla kuvatun kaltainen aito identiteetin luominen olisi to-

dennédkoisempéaa (Hakkarainen 2000: 96.)

Vahvuusajattelusta olisi hyotyd perusopetuksessa, mutta myds oppilaiden tukitoimien
nakokulmasta. Koulumaailmassa erilaisten tukitoiminen suunnittelu oppilaan vahvuuk-
sien ymparille muuttaisi tukitoiminen painopistetté. Talldin ongelmia korjaavien toimin-
tojen sijaan paastaisiin ennaltaehkaisevin tukitoimin edesauttamaan seka oppilaan, ha-
nen laheistensa, mutta myos koko kouluyhteisén pedagogista hyvinvointia (Janhunen
2013:29.) Vahvuuksia hyodyntdessa nuoret saavat myonteisia kokemuksia, joiden

kautta heidan itsetuntonsa vahvistuu.
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Tietyt luonteen vahvuudet nayttavat jopa suojelevan oppilasta negatiivisilta tuntemuk-
silta koulua kohtaan. Eraéan tutkimuksen mukaan eniten suojeleva vaikutus oli hyvalla
tiimityoskentelylla, itsesaatelylla seka toivolla ja rakkaudella. Luonteen vahvuuksilla oli
tutkimuksessa vahvempi vaikutus positiivisessa mielessa kuin negatiivisessa. Positiivi-
nen suhtautuminen kouluun puolestaan korreloi tutkimuksen mukaan positiivisen koulu-
tyodskentelyn kuten kokeisiin ja luokkaan sitoutuneisuuden kanssa. Oppilaan luonteen-
vahvuuksilla on siis valia koulumaailmassa ja niiden hyddyntdminen kouluty6skente-
lyssé tukee oppilaan onnistunutta koulupolkua seké edistdé oppimissaavutuksia (We-
ber & Wagner & Ruch 2016: 351-354.)

5 Opinnaytetyon toteutus, metodologiset valinnat ja eettiset
kysymykset

Lahdettaessa pohtimaan opinndytetyon aihetta oli selke&a, etté toiveena olisi I10ytaa
tydelamayhteistydkumppani ja vastata johonkin heidan tarpeeseensa. Ideaali tilanne ol
jo olemassa oleva haaste, johon opinnaytety6 pystyisi tarjoamaan vastauksia. Taméan
tyyppinen asetelma tuntui kaiken mielekkaimmaltéa opinnaytetydprosessia ajatellen.
Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Tama elaméa -hankkeen kytkdksen kautta edella
kuvatun kaltainen mahdollisuus opinnaytetydn tekemiseen tarjoutui. Hanke sopi aihe-
alueeltaan ja aikataulultaan hyvin opinnaytetyon ty6elamayhteistybkumppaniksi. Oman
kiinnostuksen ja hankkeen tarpeiden kautta l6ytyi aihe, joka olisi hyddynnettavissa

osana hankkeen itsearviointia.

Tama opinnaytety0 toteutettiin tiiviissa yhteystydssa Tama elama -hankkeen toimijoi-
den kanssa. Opinnaytetydssa kerattya aineistoa on ollut mahdollista kayttaa hankkeen
itsearvioinnin tukena ja vuorovaikutuksen vaylana oppilaspajoihin osallistuneiden opet-
tajien sekd hanketoimijoiden valilla. Kasityksena on, ettei oppilastydpajoihin osallistu-
neilta opettajilta ja opinto-ohjaajilta kysytty hankkeen toimesta muilla tavoin palautetta,
kuin tdman opinnaytetyon valityksella. Opinnaytetyon tulokset luovutettiin hanketoimi-
joiden toiveesta hankkeelle jo ennen ty6n varsinaista valmistumista. Tama tehtiin siksi,
koska oli odotettavissa, etta hankkeen paatdsseminaari pidetdan ennen kuin opinnay-

tetyd valmistuu.

Opinnaytetytn vahva sidos Tama eldma -hankkeeseen tarkoitti tydskentelyprosessin
alussa jo sita, etta tyota lahdetaan lahtdkohtaisesti tekemaan hankkeen tarpeista kasin.

Osana opinnaytetydprosessia osallistuttiin Tama elama -hankkeen koulutukseen seka
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oppilaspajojen ohjaukseen. Tata kautta muodostui selkeampi kasitys hankkeen tavoit-
teesta seka sisallosta, jota hankkeen kautta haluttiin tuottaa. Liséksi paastiin henkilo-

kohtaisesta tapaamaan haastatteluun osallistuneet opettajat ja opinto-ohjaajat.

5.1 Tutkimuskysymys

Tehtdessa paatos toteuttaa opinnaytetyd Tama elamé -hankkeeseen oli keskeisena
ajatuksena loytaa sellainen aihe, jonka tutkimisesta olisi hankkeelle hydtya, mutta jossa
myds yhdistyisi henkilokohtainen mielenkiinto aihetta kohtaan. Opinnaytetyon teema oli
melko selkeé& heti prosessin alussa, johtuen hankkeen selke&sté tavoitteesta ehkaista
nuorten syrjaytymista ja koulupudokkuutta. Tutkimuskysymysten hioutuminen seka ai-
neiston keruu menetelma vaativat huomattavasti enemman aikaa tullakseen selkeiksi.
Aiheeseen liittyvaan teoriaan ja tutkimuksiin tutustuttaessa kouluun kiinnittymisen tuke-
minen ja sen kautta aikuisen kayttamien kasvatusmetodien merkitys alkoi vaikuttamaan
aiheelta, joka palvelisi niin hankkeen itsearviointia, mutta myds sopisi opinnaytetydssa

tutkittaviksi aiheeksi.

Tutkittavan aiheen kannalta vaikutti mielenkiintoisimmalta liittéaa tutkimuskysymykset
jollakin tapaa tulevaisuuteen, kun hankkeen aktiivinen vaihe paattyisi. Vahitellen tutki-
muskysymykset lahtivat tarkentumaan ja niiden kautta valittuun aiheeseen syvennyttiin
teorian osalta viela syvallisemmin. Valituilla tutkimuskysymyksilla haluttiin kartoittaa
hankkeen tuottaman materiaalin mahdollisuuksia juurtua oppilastyéhdn opettajien sekéa
opinto-ohjaajien kautta seka selvittda heidan nakemyksensa tydskentelymallien mah-
dollisuuksista oppilaiden kannalta hankkeen keskeisimman tavoitteen ndkdkulmasta.
Tama elamé -hanke paattyi vuoden 2019 lopussa ja opinndytetyon aineisto keréattiin
hankkeen toteuttamien oppilaspajojen yhteydessa alkuvuodesta 2019.

Opinnaytetydssa paadyttiin lopulta seuraavanlaisiin tutkimuskysymyksiin;

1. Opettajien ja opinto-ohjaajien kokemus oppilaspajoissa kaytetyn materiaalin it-

sendisen kayton mahdollisuuksista arkity6ssa.

2. Hankkeeseen osallistuneiden opettajien ja opinto-ohjaajien kokemus hankkeen
tuottamien tydskentelymallien mahdollisuudesta tukea oppilaiden kouluun kiin-

nittymista.

Tassa opinnaytetydssa tutkimuskysymyksia on siis kaksi. Tutkimuskysymysten yhtei-

nen nimittdja on kuitenkin hankkeen tavoite eli ehkaista nuorten koulupudokkuutta
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hankkeen tuottamien tytskentelymallien avulla. Taman opinnaytetyon fokus on haluttu
keskittéda tuohon tavoitteeseen, mutta myds suunnaten ajatukset kohti tulevaisuutta.
Tastéa syysta on paadytty selvittdmaan hankemateriaalin itsendista kayttdéa ja kouluun
kiinnittymisen tukemisen mahdollisuuksia. Tassa opinnaytetydssa kaytetaan kasvattaja
kasitetta, jolla tarkoitetaan yhdessa opinto-ohjaajia ja opettajia. Nama kasvattajat ovat

keskeinen hankemateriaalin kayttajaryhma.

Nailla kahdella tutkimuskysymyksella on myds k&ytannon yhteys. Nuorten kanssa tyos-
kentelevat opinto-ohjaajat ja opettajat ovat hankkeen tuottamien harjoitteiden paaasial-
linen kayttajaryhma koulumaailmassa. Mikali nuorten kanssa tydskentelevat aikuiset
eivat koe hankkeen tuottamaa materiaalia kaytettavana ja hyddyllisena, he tuskin siirta-
vat hankkeen tydskentelymalleja oppilasty6hon. Talloin myodskéaén oppilaat eivat siltd
osin hyody tyoskentelymallien ja harjoitteiden kayton tuottamasta hyodysta.

5.2 Kohderyhma, haastattelukysymysten muodostaminen ja aineiston
keruu menetelma

Opinnaytetydn kohderyhmaksi valittiin hankkeen jarjestamiin oppilastydpajoihin osallis-
tuneet opettajat ja opinto-ohjaajat. Tutkimuksen kohderyhma oli helppo valita, kun tut-
kittava aihe ja l[Ahestymiskulma oli selvilla. Oli jarkevaa ja hyodyllista lahteé tarkastele-
maan hankkeen tuottaman materiaalin kaytettavyyttd ja oppilasvaikutuksia opettajien
seka opinto-ohjaajien ndkdkulmasta. Opettajat ja opinto-ohjaajat ovat keskeisessa ase-
massa hankkeen tuottaman materiaalin levittdmisessa seké kaytantdon juurruttami-
sessa. Lisdksi samaan aikaan oli tekeill& toinen opinnaytetyd, jonka kohderyhména oli-

vat puolestaan hankkeen oppilastydpajoihin osallistuneet nuoret.

Tyoskentelyprosessin edetessa ja haastateltavien maaran selvitessa oli selkeéa, etta
opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimusmenetelma. Laadul-
lisessa tutkimuksessa aineiston kokoamisen tavoitteena ei olekaan maarallisesti suuri
aineisto, vaan tutkimusmenetelmalla tutkitaan merkitysten maailmaa, joka muodostuu
ihmisten vélisesta sosiaalisesta kanssakaymisesta. Talldin voidaan puhua, ettd aineis-
ton sisallén laajuus merkitsee méarallisen laajuuden sijaan (Vilkka 2009:97-109).
Opinnaytetytssa otanta ei maarallisesti ollut suuri johtuen hankkeeseen osallistuvien
maarasta, mutta sisall6ltdan aineisto oli olennainen hankkeen toimijoiden saaman in-

formaation osalta.

Varsinaisen aineiston keruun haasteeksi muodostui monen toimijan sekd hanketydlle

ominaisen epavarmuuden yhtalo. Tyoskentelyprosessin alussa oli epaselvad mitka
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koulut osallistuisivat hankkeen jarjestamiin tydpajoihin ja kuinka paljon osallistuvista
kouluista tulisi opettajia seké opinto-ohjaajia mukaan oppilaspajoihin. Toisaalta ndiden
seikkojen selvittyd opinnaytetydprosessiin liittyvia paatoksia piti tehda nopeasti hank-
keen aikataulun ja opinnaytetydn aikataulun yhteensovittamisen onnistumisen kan-

nalta.

Aineiston keruun suhteen tydssa paadyttiin lopulta puolistrukturoituun lomakehaastatte-
luun kaytannon jarjestelyiden sujuvuuden takaamiseksi, tutkittavaan aiheeseen liitty-
vista- ja osittain myos tutkimus eettisista syista. Opinnaytetydssa tarkasteltavat tutki-
muskysymykset rajautuivat suhteellisen tarkoiksi ja haastateltavien ryhma kohtalaisen
pieneksi. Lomakehaastattelu onkin toimiva ratkaisu, silloin kun tutkittava ongelma ei ole
kovin laaja. Lomakehaastattelussa on erityisesti huomioitava, etta kysymyksissa kayte-
tyt sanat ovat yksiselitteisid. Muuten on mahdollista, etta lomakehaastattelulla keratty
lopullinen aineisto ei vastaa lainkaan tutkimusongelmaan. Lomakehaastattelulle on
ominaista se, etta kysyttavat kysymykset paatetaan harkiten jo ennalta (Vilkka
2009:108).

Lomakehaastattelua saatetaan pitda enemman kvantitatiivisen tutkimuksen aineiston-
keruu menetelména ja nahda, etta lomakehaastattelua voidaan kayttaa laadullisen tut-
kimuksen yhteydessa korkeintaan hypoteesien testaamiseen tai ikdan kuin tukiaineis-
tona varsinaisen aineiston rinnalla (Tuomi & Sarajarvi 2018. Luku 3. Aineiston hankinta
ja maara laadullisessa tutkimuksessa). Edella mainitusta kritiikistd huolimatta, taman
opinnaytetytn kohdalla lomakehaastattelu vaikutti patevimmalta valinnalta tutkittavan
aiheen, haastateltavien seka vallitsevien hankkeeseen liittyvien reunaehtojen nakékul-
masta. Aineistonkeruu menetelmaa pohdittaessa onkin hyva muistaa, etta lahtékohtai-
sesti mikdan menetelma ei ole toistaan parempi tai huonompi. Menetelméan kaytetta-
vyys maaraytyy tutkimusongelman mukaan. On paatettava mita halutaan selvittaa ja
mista syysta. Sen jalkeen voidaan arvioida, onko haastattelu ylipgataan validi tutkimus-
menetelma ja mik& haastattelumuoto palvelisi parhaiten tutkimusongelmaa (Leinonen
& Otonkorpi-Lehtoranta & Heiskanen 2017.)

Haastateltavat olivat kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisten ryhma, jotka olivat olleet
tiiviisti tekemisissa hankkeen kanssa ja sen osalta haastattelun aihe seka kasitteet oli-
vat heille tuttuja. Osa kouluista osallistui jo toista kertaa oppilaspajojen toteutukseen.
Na&in ollen haastateltavilla oli aiheesta jonkinlainen esiymmarrys. Kysymysten vaarin-
ymmarryksen osalta riski oli toki olemassa eika sita voida tassa tydssa kokonaan sul-
kea pois. Kysymykset pyrittiin rakentamaan siten, ettéd ne palvelisivat mahdollisimman

tarkasti tutkimuskysymyksia, kysymysten sanavalinnoissa pyrittiin olemaan selkeita
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seka kysymaan vai yhta asiaa yhdessa kysymyksessa. Haastattelun alkuun oli lisatty
saateteksti selkeyttdmaan aihetta. Kysymyksien suhteen paadyttiin avoimiin kysymyk-
siin, jotta haastateltavien omat ajatukset saataisiin mahdollisimman hyvin esille. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa tutkija saa tutkimuksen kannalta keskeisista asioista ja
etukateen maaritellyista aiheista vastauksia haastateltavien omin sanoin (Tuomi & Sa-

rajarvi 2018 Luku 3. Aineiston hankinta ja maara laadullisessa tutkimuksessa.)

Lomakehaastattelun kautta pyrittiin luomaan tietynlainen anonymiteetti vastaajille.
Osallistuin itse oppilaspajojen ohjaamiseen ja haastateltavien maara oli pieni. Pelkona
oli, etteivat haastateltavat haluaisi valttamatta esittd& esimerkiksi negatiivisia huomiota
kasvokkain tapahtuvassa yksilohaastattelutilanteessa hankkeeseen liittyvan roolini
vuoksi. Lomakehaastattelun kautta vastaajan henkil6llisyys jai paljastumatta. Lomak-
keessa kysyttiin ainoastaan vastaajan ammattia ja minka oppilaspajan seuraamiseen
han oli osallistunut, mutta muita yksil0ivia tietoja haastattelulomakkeessa ei kysytty. Mi-
nulla ei ollut tiedossa yksil6ivia tietoja opettajista ja opinto-ohjaajista, joten en osannut
yhdistaa henkiloitéd sen perusteella kuka osallistui mihinkin pajaan tai ammattistatuksen

perusteella.

Tutkimuskysymysten seké aineiston keruu tavan ollessa selvilla oli luotava haastattelu-
kysymykset. Lomakehaastattelun idea on kysya tutkimuksen kannalta merkityksellisia
kysymyksia. Jokainen kysymys tulisi pystya perustelemaan tukeutuen tutkimuksessa
valittuun viitekehykseen, tutkittavasta aiheesta jo ennalta tiedettyyn (Tuomi & Sarajarvi
2018. Luku 3. Aineiston hankinta ja maara laadullisessa tutkimuksessa.) Opinnayte-
tydssa perehdyttiin tutkimuskysymysten kannalta oleelliseen tutkimus- ja teoriatietoon.
Aiheeseen perehtymisen kautta muodostettiin lopulta opinnaytetydn lomakehaastatte-

lun kysymykset.

5.3 Haastattelun toteutus

Jokaiselle osallistuvalle koululle lahetettiin ennalta lyhyt koonti siit&, mihin tarkoitukseen
haastattelun vastauksia oltiin kerédméssa seka haastatteluun suostumiskysely. Varsi-
nainen haastattelulomake oli sahkoéinen ja linkki siihen jaettiin jokaiselle haastatelta-
valle toiseksi viimeisen oppilaspajatydskentelykerran aikana. Hanketoimijoiden kanssa
sovittiin, ettd haastateltaville varataan pajatydskentelyn aikana noin 2 tuntia aikaa vas-
tata kysymyksiin. Talla jarjestelylla haluttiin varmistaa haastateltaville laitteet, tilat seka
rauha vastata kyselyyn. Tata kautta pyrittiin myds varmistamaan mahdollisimman mo-

nen osallistujan mahdollisuus vastata kyselyyn, ilman ettéa vastaajien olisi tarvinnut
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kayttaa vastaamiseen esimerkiksi vapaa-aikaansa. Mahdollisia vastaajia oli yhteensa

kahdeksan, joista viisi vastasi kyselyyn sille varattuna aikana ja kaksi viela jalkikateen.

Sahkoisen lomakkeen saatteeksi oli tehty viela pieni koonti vastaajalle siitd, mihin han
on vastaamassa. Koonnissa oli selkeasti kerrottu ne aihealueet joihin haastattelukysy-
mykset liittyvat. Saatekoonnilla haluttiin viela kerran varmistaa se, etta haastateltavat

ymmartavat mihin ovat vastaamassa ja mihin vastauksia kaytetaan.

Itse en paassyt osallistumaan tilanteeseen, jossa haastateltavat tayttivat opinnaytetyon
haastattelulomaketta. Hankkeeseen liittyva oppilaspajaohjaus oli paéllekk&in tuon tilai-
suuden kanssa. Vastaajat kuitenkin tapasivat minut oppilaspajojen yhteydessé ohjaus-
kerroilla, joita olivat seuraamassa. Opinnaytetyohon liittyvan kyselyn ja ohjeistuksen
kavin lapi hankeen tyontekijan kanssa, joka osallistui vastaustilanteeseen. Vastaajilla
oli my6s mahdollisuus palata saéhkdisen lomakkeen vastauksiin jalkik&teen linkin avulla,
jos kyseissa tilanteessa joku asia jai askarruttamaan.

Pohdin aluksi my6s haastattelun toteuttamista toisella tapaa. Haastattelu olisi ollut
mahdollista jarjestdd esimerkiksi ottamalla yhteys jokaiseen kouluun ja sopimalla haas-
tatteluaika jokaisen opettajan kanssa erikseen. Yksilohaastattelu olisi mahdollistanut
haastattelukysymysten hiomisen haastattelujen edetessa seka tarkentavien kysymys-
ten tekemisen. Nopeasti muodostui kuitenkin paatés lomakehaastattelusta, joka olisi
helppo toteuttaa hankeen tuottaman oppilastoiminnan kanssa samanaikaisesti. Tallgin

jokaiselle vastaajalle jarjestyisi aika vastata kyselyyn tydajan puitteissa.

Hankkeen oppilaspajoihin osallistuneiden opettajien ja opinto-ohjaajien joukko oli suh-
teellisen pieni, mutta hajanainen silta osin, etta kasvattajat olivat useasta eri koulusta,
lomakehaastattelu takasi kaytdnntssa paremman todennakdisyyden mahdollisimman
monen vastauksen saamiselle. Asiassa ei mydskaan haluttu ottaa riskid hankkeen pa-
jojen kertaluontoisuuden takia. Uutta vastaavaa mahdollisuutta jarjestaa kuvatun kaltai-
nen hetki haastateltaville, ei olisi hankkeen oppilaspajatoimintaan sisallytettyna enaa

toistamiseen onnistunut.

Lahestyin kaikkia oppilaspajoihin osallistuneita haastateltavia yhteisella viestilla viela
varsinaisten ohjauskertojen paatyttya. Kiitin jo vastanneita seka muistutin, etta kyselyyn
oli mahdollisuus vastata viela jalkikateenkin. Talla tavoin halusin varmistaa, etta kaikki

halukkaat varmasti saivat mahdollisuuden vastata kyselyyn.
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5.4 Haastatteluaineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi ja aineiston hankinta kytkeytyvéat
kiinteasti toisiinsa. T&ma ajatus perustuu siihen, ettd laadullisessa tutkimuksessa tutkija
itse on tutkimusinstrumentti, jolloin aineiston analysointi alkaa samalla kuin aineiston
hankinta. On siis vaistamatonta, etté tutkijan esiymmarrys aiheesta vaikuttaa aina ai-
neiston hankintaan, mutta myds aineiston analysointiin (Puusa & Juuti 2020).

Tassa opinnaytetydssé aineiston analyysimenetelmé&né kaytettiin sisalldnanalyysia. Ai-
neiston analyysiin on kuitenkin vaistamatta tullut vaikutteita teoriasta haastattelukysy-
mysten muodostuksen kautta eli kdytdnntssa voidaan puhua teoriaohjaavasta sisal-
I[6nanalyysista. Sisallbnanalyysia itsessaan on kyse perusanalyysimenetelmast, jota voi
hyodyntaa kaikissa laadullisen tutkimuksen muodoissa. Sisallénanalyysi ei ole pelkas-
taan yksittdinen metodi vaan myds valja teoreettinen viitekehys, joka voi toimia osana
erilaisissa analyysikokonaisuuksissa. Siséllonanalyysi kuuluu niihin analyysimenetel-
miin, jota ei varsinaisesti ohjaa mikaan teoria tai epistemologia. Erilaisia teorioita voidaan
kuitenkin soveltaa sisallonanalyysissa suhteellisen huolettomasti (Tuomi & Sarajarvi

2018. Luku 4. Laadullisen aineiston analyysi: siséllonanalyysi.)

Alun perin haastattelulomake oli muodostettu siten, etta haastattelukysymykset oli jaettu
kolmen eri kategorian alle; oppilaspajoissa kaytettyjen toimintatapojen itsendinen kaytto
opettajien seké opinto-ohjaajien taholta, toimintamallien kayttd vuorovaikutussuhteiden
kannalta sek& hankkeen peli. Nama kolme kategoriaa kutistuivat kahteen, kun aineistoa
l&hdettiin analyysivaiheessa ryhmittelemaan tukeutuen tutkimuskysymyksiin. Hankeen
tuottamaan peliin littyva aineistoa ei en&é ollut analyysivaiheessa jarkevaa nostaa eril-
liseksi kokonaisuudeksi. Se tavallaan sulautui yhdeksi hankkeen tuottamaksi tydkaluksi

muiden joukkoon, eikd noussut varsinaisesti erityiseen asemaan vastauksissa.

Tutkimuksessa keratty aineisto kuvaa kyseisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmiota. Ai-
neiston analysoinnilla taas pyritddn luomaan tuosta ilmiosta sanallinen ja jarkeva koko-
naisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018. Luku 4. Laadullisen aineiston analyysi: sisdlldnana-
lyysi). Tavoitteena on kuvalilla, tulkita ja ymmartaa. Tutkija ei kirjoita puhtaita faktoja, jol-
loin on tarke&a pyrkid esittdmaan lukijalle se konteksti, jossa tutkittava asia esiintyy
(Puusa ja Juuti 2020.) Tasséa opinnaytetydssa aineiston analysoinnissa lahdettiin liik-
keelld siirtamalla ensin sahkoisten vastauslomakkeiden tiedot taulukkomaiseksi Excel-
tiedostoksi. Tassd muodossa vastaukset olivat kuitenkin vaikeasti luettavissa, joten ne

purettiin helpommin luettavaksi Word-dokumentiksi.
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Sisallonanalyysissa lahdetédan liikkeelle aineiston pelkistamiselld, jolloin aineistosta py-
ritdan karsimaan kaikki epéolennainen (Tuomi & Sarajarvi 2018. Luku 4. Laadullisen ai-
neiston analyysi: sisallonanalyysi). Aineistoa voidaan pelkistaéa pilkkomalla sitéa pienem-
piin osiin tai tiivistamalla. Tassa tydssa aineistoa jaettiin ensin karkeasti kolmeen osaan
kysymysten laadinta vaiheessa muodostettujen kategorioiden alle. Nain aineisto saatiin

jollakin tapaa jaettua.

Seuraavaksi silmailtin kategoria kerrallaan 1api kysymyksia ja pohdittiin niité viela ker-
taalleen tutkimuskysymysten valossa. Nain saatiin eroteltua aineistosta opinnaytetyon
kannalta ep&olennaiset kysymykset pois ja jaettua aineisto ikaan kuin kahteen osaan.
Taman jalkeen jaljelle jaanytté aineistoa oli selkedmpi kayda lapi ja muodostaa tutkimus-
kysymyksia kuvaavat paaluokat.

Tutkimuskysymyksiin tukeutumalla aineistolle hahmottui kaksi paaluokkaa, jotka kuvasi-
vat tiivistetysti kutakin tutkimuskysymysta. Tutkimuksen aineistosta muodostetut paéaluo-
kat olivat kaytettavyys ja oppilasvaikutukset. Kaytettavyys paaluokka kuvastaa hankkeen
tuottamien tydskentelymallien itsenaiseen kayttoon liittyvaa aineiston osaa ja oppilasvai-

kutukset paaluokka puolestaan liittyy oppilaiden kouluun Kiinnittymisen tukemiseen.
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Opettajien ja opinto-
Opettajien ja opinto- ohjaajien kokemus
ohjaajien kokemus hankkeen tuottamien
oppilaspajoissa kdytetyn tydskentelymallien
materiaalin itsendisen mahdollisuudesta tukea

kdyton mahdollisuuksista oppilaiden kouluun
arkitydssa. kiinnittymista.

Kaytettdvyys
Oppilasvaikutukset

Kuvio 1. Aineiston analysointi. Paaluokat

Seuraavassa vaiheessa alettiin paneutua tarkemmin vastauksiin. Vastauksia tarkastel-
tiin suhteessa tutkimuskysymyksiin. Joihinkin kysymyksiin annetut vastukset sopivat mo-
lempiin paaluokkiin tai vastaavasti eri paaluokkaan kuin mihin kysymys oli alun perin
ajateltu vastaamaan. Aineistoa ryhmiteltiin uudestaan paaluokkien alle, mutta talla ker-

taa aineistolahtdisemmin.

Taman jalkeen yksittaisista vastauksista lahdettiin merkkaamaan yhdistavia tekijoita tie-
tylla varilla. Vastauksista pyrittiin I16ytamaan yksittédinen sana tai vastausta kuvaava aihe,
joka yhdistéisi yksittaiset vastaukset yhtenevaiseksi joukoksi vastuksia. Lopuksi samaa
varia sisaltéavat vastaukset koottiin yhteen. Seuraavaksi télle joukolle vastauksia pohdit-
tiin yhteista nimittdjad. Nain muodostuivat alakasiteet. Aineistoa kaytiin lapi useampi
kerta. Lopulta aineistoa oli kayty lapi riittavasti ja alakasitteiden maara vaikutti jarkevalta,
muodostettiin viela ylakasitteet. Useampi alakasite yhdistyi saman ylakasitteen alle.
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Kuvio 2. Aineiston analysointi, ala- ja yléakasitteiden muodostaminen.
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Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa kuvataan tutkittavien merkitysmaailmaa ja sita
pyritédn ymmartamaan tutkimuksen kautta muodostuneiden kasitteiden, mallien tai luo-
kitusten avulla. (Vilkka 2009:139-141.) Tutkimuskysymyksesta poimitut kaksi paaluok-
kaa toimivat siis ohjenuorana kaytaessa aineistoa lapi. Kahden paaluokan alle sijoitettiin
muodostetut yla- ja alakasitteet. Lopullinen aineiston ryhmittely koostui kahdesta eri paa-

luokasta, kuudesta eri ylakasitteesta seka yhteensa kahdestatoista eri alakasitteesta.

Kaytettavyys

Soveltuvuus

Haasteet Vahvuudet L
ouluymparistoo

Kaikkien
osallikstuminen

Hyodynnettavyys

Resurssien puute Toiminnallisuus

Kuvio 3. Haastatteluaineiston lopullinen ryhmittely paaluokkiin seka yla- ja alakasitteisiin
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ppilasvaikutukse

Opettaja-oppilas

Vertaissuhteet <uhde

Yksilovaikutukset

Ryhmakeskeisyys Positiivisuus

Kaveritaidot Oppilastuntemus Kaikkia osallistava

Kuvio 4. Haastatteluaineiston lopullinen ryhmittely p&éluokkiin seké yla- ja alakasitteisiin

Toimittaessa kuvatulla tavalla pyrittiin erityisesti siihen, ettd tulokset lopulta vastaisivat
tutkimuskysymyksiin huomioiden kuitenkin aineistoléahtéinen lahestymistapa. Prosessia
ohjaavat tutkimusongelma tai tutkimuskysymykset (Vilkka 2009: 139-141). Aineistosta
nostettujen tuloksien pitéisi vastata tutkimuskysymyksiin (Suoranta & Eskola 2014; 138).
Lopuksi saadut tulokset ryhmitellaén jarkeviksi kokonaisuuksiksi (Vilkka 2009: 139-141).
Tarkoituksena oli myds talla tavalla sailyttdd tytssa ikiddn kuin sen punainen lanka.
Opinnaytetyon teoria, tutkimustulokset seka johtopaatokset haluttiin esittda tukeutuen
naihin kahteen paaluokkaan eli samalla tutkimuskysymyksiin.
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6 Tulokset

Taman opinnaytetydn haastatteluun vastanneet opettajat seka opinto-ohjaajat osallis-
tuivat seuraamalla Tama elama -hankkeen neljan paivan oppilaspajatoiminnan toteu-
tusta. Padvastuu oppilaspajojen ohjauksesta oli Tama elama -hankkeeseen osallistu-

neilla Metropolia Ammattikorkeakoulun seka Helsingin Yliopiston opiskelijoilla.

Pajojen toiminta perustui opiskelijoiden seka hanketoimijoiden yhdessa suunnittelemiin
harjoitteisiin seka valmiiden materiaalien, kuten vahvuuskorttien hyddyntamiseen oppi-
lastydssa. Pajojen tarkoitus oli testata harjoitteiden toimivuutta sek& mallintaa toimin-
taa, jota opettajat seka opinto-ohjaajat voisivat puolestaan kayttdd omassa tytssaan
oppilaiden kanssa.

Tassa opinnaytetydssa on selvitetty opettajien sekd opinto-ohjaajien kokemuksia Tama
elama -hankkeen oppilapajoissa kaytetyista tydoskentelymalleista hankemateriaalin itse-
naisen kayton ja kouluun kiinnittymisen tukemisen nakdkulmasta. Tutkimuskysymyk-
sissa on kaksi toisiinsa linkittyvaa kokonaisuutta; materiaalin kaytettavyys sekéa oppilas-
vaikutukset. Molemmat kasitteet ovat olennaisia, kun halutaan hahmottaa, onko hanke
onnistunut luomaan toimivan materiaalin opettajien seka opinto-ohjaajien kayttéon

my0s tulevaisuutta ajatellen.

Tulokset on jaettu kahteen alalukuun, joista kumpikin vastaa omaan tutkimuskysymyk-
seensd. Nain on haluttu selkeyttaa tuloksiin tutustumista seka pyritty siihen, etta opin-

naytetydssa vastataan siind esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

6.1 Hankkeen tuottaman materiaalin kaytettavyys opetustydssa

Tassa alaluvussa esitetyt tulokset liittyvat hankkeen tuottaman materiaalin itsenaista
kayttoa koskevaan tutkimuskysymykseen. Analysointivaiheessa tata tutkimuskysy-
mysta valittiin kuvaamaan kaytettavyyden kasite. Tulokset on jaettu alaluvun alle viela
alaotsikoin seuraten analysointivaineessa laadittua runkoa. Haastattelun tulokset on
esitetty vastaajien kuvaamien haasteiden, vahvuuksien seka kouluymparistdon soveltu-

vuuden kautta.
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6.1.1 Haasteet

Haastateltavilta kysyttiin pajoissa néhtyjen harjoitteiden itsenéisesta kaytosta oppilas-
tyossa. Vastaajista kolme toi esiin vastauksessaan varsinaisia haasteita liittyen harjoit-
teiden kayttoon. Puolet vastaajista jatti kokonaan vastaamatta kysymyksiin, joissa tie-
dusteltiin mahdollisia eteen tulevia haasteita. Yksi haastateltavista totesi vastaukses-
saan suoraan, ettei nde harjoitteiden kaytossa mitdan hankaluuksia.

Ohjeistus oli hyva, tydpajojen rakenne selked, kaytto ei tunnu hankalalta.

Ne haastateltavat, jotka toivat esiin mahdollisia haasteita, mainitsivat ryhmakoot, puut-
tuvan tyoparin seka ajan puutteen ongelmakohdiksi. Haastateltavat kokivat, etta luokan
oppilaat pitaisi saada jaettua tarpeeksi pieniin ja rauhallisiin ryhmiin. Tydparin osalta
huoli harjoitteiden onnistumisesta kohdentui siihen, ettd ilman ty6paria ryhméaprosessiin
ei olisi mahdollista paéstéa kunnolla kiinni. Tydskentelyaika koettiin ongelmaksi varsinai-
sen opetuksen kannalta. Harjoitteiden vaatima ajan nahtiin olevan pois muusta toimin-

nasta.

Koulun arjessa kokonaisten aamu- tai iltapéivien varaaminen on jostain
pois ja lisdksi taytyy olla tyopari, jotta ryhmaprosessiin paasee kiinni.

Haastateltavilta tiedusteltiin, olisivatko he kaivanneet lisdohjeistusta pajoissa nahtyjen
harjoitteiden suhteen Yksi vastaajista jatti vastaamatta kysymykseen ja kuusi vastaajaa

totesi, etté ei olisi kaivannut lisdohjeistusta.

Oppilaiden ohjaukseen liittyen haasteet nahtiin kaikkien oppilaiden osallistamisessa.
Mainittiin, etteivat kaikki ole valmiita pohtimaan tulevaisuuttaan ja haasteita nahtiin
my0s materiaalin eriyttamisessa tavalla, jolla se palvelisi erilaisia oppilaita. Myds innos-
taminen nahtiin haasteellisena seka se, etta joissakin ryhmissa tekeminen voisi menna
saheltdmiseksi. Yksi vastaajista pohti myds sitd, etté toimivatko oppilaspajoissa kayte-

tyt harjoitteet hyvin, koska ohjaajat olivat oppilaille entuudestaan tuntemattomia.

Se, ettd saa innostettua kaikki mukaan. Kaikki tavat eivat sovi kaikille.
Varsinkin suuressa ryhmassa voi tuoda haasteita ja ryhmaroolit voivat es-
taa osallistumisen vaikka muuten haluaisikin.

Monet toimi siksi, etté oli uusi vetgja. Voisiko jatkossa olla teiden opiskeli-
joiden valinnainen kurssi, jossa tuutte vetdmaan ylakoulun ryhmille?
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6.1.2 Vahvuudet

Suurin osa vastaajista mainitsi joitakin syita sille miksi oppilastytpajoissa nahtyja tyos-
kentelymalleja olisi mielek&stéa kayttaa opetuksessa. Haastateltavat kokivat, etta har-
joitteiden kautta oppilaat olivat itse tekemasséa asioita ja heihin sai erilaisen kontaktin
verrattuna tavalliseen opetukseen. Yksi haastateltavista koki, etta harjoitteiden kautta
paastiin kasittelemaan opinto-ohjauksen keskeisid teemoja nuoria kiinnostavalla ta-
valla. Toinen puolestaan kuvaili saavansa uusia ideoita omaan opetukseensa. Moni-
puolisuutta, toiminnallisuutta sek& musiikin k&yttda pidettiin myos syina sille miksi har-
joitteiden kayttd opetustydssa olisi mielekdsta. Opetusilmapiirin nahtiin olevan erilai-
nen, kaytettaessa pajoissa nahtyja tydskentelytapoja. Talle syyksi mainittiin esimerkiksi
vapaaehtoisuus ja tilan anto oppilaille. Kaikilla haastateltavilla oli jo kayttssa joitakin

vastaavanlaisia menetelmia osana omaa opetustyota.

Se, etta niiden avulla saa oppilaisiin erilaisen kontaktin kuin tavallisella
opetuksella.

Vastaajat kuvailivat pajoissa kaytettyjen tyoskentelymallien vahvistavan kuvaa siita,
ettd vastaavanlaiset toimintatavat sopivat moneen tilanteeseen. Muutama vastaaja
mainitsi myos saaneensa tiettyihin harjoitteisiin lisda kayttovinkkeja. Yksi vastaajista
koki saaneensa pajoissa nahdyn toiminnan kautta lisda rohkeutta kokeilla itsenéisesti
vastaavanlaista tyoskentelyad. Aikuisen roolin voimakas merkitys oppilaiden rohkaisemi-
sessa nousi yhdelle vastaajista uutena asiana oppilaspajoissa nahdyn toiminnan ai-

kana.

Tarkead huomata aikuisen esimerkin voima. Eli se rohkaisee oppilaita tule-
maan mukaan.

Diversiteettid, eli vahvistusta siihen, etta toimintamallit sopivat moniin lah-
tokohtiin.

6.1.3 Soveltuvuus osaksi opetustyota

Kysyttdessa vastaajilta milla tavalla he kayttaisivat harjoitteita itsendisesti, yhta vastaa-
jaa luukuunottamatta kaikki kuvailivat toimintaa, johon hankkeen tuottama materiaali
sopisi. Osa kuvasi harjoitteiden kayttamisté osana opetusta esimerkiksi valitehtavina ja
osa puolestaan erillisind oppilaspajoina. Haastateltavista suurin osa naki harjoitteiden

soveltuvan parhaiten uuden ryhméan kanssa kaytettavaksi seké ryhmayttamiseen.
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Uuden ryhmén/ohjaajien kanssa Ohjaajien Kiirastuli toimi hyvin useam-
malla ohjaajalla. Esim. kumpi meisté on...asunut kolmessa kaupungissa
jne. Myds vahvuuskortit ovat riittdvén pienen ryhméan kanssa hyvia.

Vastaajista 6/7 oli valmis suosittelemaan oppilaspajoissa nakeméaéansa toimintatapaa
my0s kollegalleen. Vastaajat mainitsivat suositukselleen syyksi osallistavan seka toi-
minnallisen opetustyylin toimivuuden, ryhmien auditoinnin tukevan oman ty6n reflek-
tointia, kunnioittava seka vuorovaikutuksellisen ilmapiirin luomisen takia seka tulevai-

suuskasvatuksen tarkeyden.

Vastaajilta kysyttiin, sitd minkalaisten oppilaiden kanssa he voisivat hankkeen tuotta-
maa materiaalia hyddyntéa ja olisiko jokin oppilasryhma sellainen, ettéd materiaalin
kaytto ei olisi mahdollista. Vastaajista kaikki vastasivat kysymykseen ja kokivat materi-
aalin olevan sopivaa kaikenlaisille oppilaille. Vastaajista kaksi mainitsi tulevaisuus né-
kokulman olevan tarkea jokaiselle oppilaalle ja kaksi mainitsi syyksi harjoitteiden tuke-
van nuorten kehitysta esimerkiksi sosiaalisten taitojen osalta. Muutama vastaaja mai-
nitsi, ettd vaikeammat oppilaat ja ryhmat, joissa on valmiiksi paljon ristiriitoja, voisivat

olla haastavampia ohjattavia.

Kaikenlaisille. On muistettava, etta hiljainen tai passiivinen oppilas saat-
taa kokea suurta osallisuuden tunnetta avoimessa ilmapiirissa, vaikkei
sitd nayttaisikaan.

Tulevaisuus on yhteinen kaikille ihmisille, kasvatus siihen kuuluu yhden-
vertaisesti kaikille.

6.2 Hankkeen tuottaman materiaalin oppilasvaikutukset kasvattajien na-
kokulmasta

Tama alaluku kasittda opinnaytetytn haastattelun tulokset suhteessa oppilaiden kou-
luun kiinnittymisen tukemiseen liittyvaan tutkimuskysymykseen. Aineiston analyysivai-
heessa tata tutkimuskysymysta valittin kuvaamaan termi oppilasvaikutukset. Taméan
alaluvun alla olevat otsikot seuraavat analyysivaiheen runkoa. Tulokset on kerrottu ver-

taissuhteiden, oppilas — opettaja suhteen ja yksildvaikutusten kautta.

6.2.1 Vertaissuhteet

Vastaajilta kysyttiin oppilaspajoissa nahtyjen toimintamallien mahdollisuudesta tukea
oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vastaajista viisi oli sitd mielta, etta kyseiset

tyoskentelytavat olivat omiaan tukemaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nahtiin, etta
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hankkeen tuottamat tydskentelymuodot lisasivat vuorovaikutusta oppilaiden valilla. Har-
joitteet pakottivat oppilaita ottamaan kontaktia toisiinsa. Erilaisten oppilaiden kohtaami-
nen nahtiin empatiakykya kasvattavana ja yhdenvertaisuus teemaa tukevana. Oppilai-

den nahtiin nayttavan itsestadn uusia puolia ja omaksuvan totuttuun oppilasrooliin uu-
sia savyja.

Tekevat pienissa ryhmissa ja joutuvat ottamaan kontaktia kavereihin.

Oppilaista tulee esille erilaisia puolia ja opittuun oppilaan rooliin tulee li-
s&é savyja.
Vastaajista suurin osa koki tydpajoissa kaytettyjen harjoitteiden avulla mahdollisuuden

vaikuttaa opetusryhman yleiseen ilmapiiriin. Ryhmatyd, me-henki ja totuttujen roolien
rikkominen mainittiin syyksi tdhan.

Toiminnalliset menetelmat ja esimerkiksi joustavasti jaetut (kesken&an
sekoitetut) opiskeluryhmat antavat mahdollisuuden rikkoa myds totuttuja
rooleja

Kylla. Liian autoritdarinen ilmapiiri voi tuoda lilkaa negatiivisuutta ryh-
maan. Rento, turvallinen, kunnioittava ilmapiiri tuo vastavuoroisuutta ai-
kuisen ja oppilaan vdlille.

Vastaajista kaikki kokivat mahdolliseksi lisata harjoitteiden kautta oppilaiden keski-
naista vuorovaikutusta. Puheenvuorojen tasainen jakautuminen, erilaisten ajatusten
esilletulo ja toisen huomioiminen néhtiin tekijoina vuorovaikutuksen lisaantymiselle.
Haastateltavat kokivat harjoitteiden ohjaavan oppilaita ryhmatytskentelyn kautta kuun-
telemaan toista, kdymaan keskustelua ja antamaan puheenvuoroja tasapuolisesti ryh-
man jasenten valilla. Yksi vastaajista nosti erityisesti harjoitteita ohjaavan aikuisen roo-

lin oppilaiden keskindisen hyvan vuorovaikutuksen luomisessa.

Vastaajilta tiedusteltiin hankkeen luoman pelin osalta mahdollisuuksia tukea positiivista
vuorovaikutusta ryhmassa. Hankkeen tuottama peli ndhtiin esimerkiksi yhtena vaylana
tutustua kaveriin. Useampi vastaaja naki pelin erityisen hyvana keinona saada hiljai-
sempienkin oppilaiden aani kuuluviin. Todettiin mygs, etté peli valineena luo kaikille op-
pilaille tuntemuksen omasta merkityksellisyydesta, koska kaikkien panos pelissa on tér-
ked. Mainittiin myds, etta erityisesti nuoret pitavat pelillisyydesta ja toiminnallisuudesta,

jolloin tama tyyppinen tydkalu sopisi oppilaskayttoon.

Nuoret tykkaavat ryhmatoiminnasta ja pelillisyydesta. Tama peli sopii var-
masti myds ujommillekin oppilaille.
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6.2.2 Opettaja-oppilas suhde

Vastaajista 6/7 oli sita mielta, etté pajojen tydskentelymalli lisési oppilastuntemusta.
Vastaajat kertoivat syyksi oppilaiden erilaisen avautumisen verrattuna tavalliseen luok-
kahuonetytskentelyyn. Oppilaiden nahtiin kertovan enemman itsestaan, joka puoles-
taan synnytti keskustelua opettajan ja oppilaan valilla. Koettiin myds, etté tulevaisuu-
teen liittyvien harjoitteiden avulla oppilas saattaa paljastaa asioita, joita ei tavallisten
oppituntien aikana nouse esille. Arvioitiin tulevaisuusharjoitteiden myo6s kertovan nuo-
ren sen hetkisesta voinnista. Yksi vastaajista koki opettajalle hyddylliseksi nahda oppi-
las uudessa kontekstissa.

Oppilaat kertovat itsestaan ja avautuvat eri tavalla kuin tavallisessa luok-
kahuonetyoskentelyssa.

Kylla, koska tyOpajoissa taytyy osallistua eika hiljaa istuminen tai sahlaa-
minen riita.

Opettaja sai enemman oppilaan ajatuksia eri harjoitusten kautta selville.

Jokainen vastaaja koki tydskentelymallien, joita oppilaspajoissa kaytettiin, tukevan op-
pilaan ja opettajan valistéa positiivista vuorovaikutussuhdetta. Keskeisena syyna talle
nahtiin erilaisen keskusteluyhteyden syntyminen seka kasvattajan omien kokemusten,
epavarmuuksien seka pelkojen jakamisen oppilaiden kanssa. Yksi vastaajista kuvaili,
etta keskusteluiden kautta opittuihin oppilasrooleihin tuli lis&& sévyja ja oppilaista I0ytyi
uusia puolia.

Tulevaisuuden edessa olemme kaikki ensikertalaisia, nain ollen aikuinen-
kin on yhtd haavoittuva, peloissaan ja ihmeissaan, mita tapahtuu.

Pajoissa aikuiset toivat esille omia kokemuksiaan ja ajatuksia. Se tuo aina
aikuista lahemmas oppilasta.

Harjoitteet, joita oppilaspajoissa kaytettiin, koettiin toimivina kasvattajan seké oppilaan
valisen luottamuksen syntymisen edistamisessa. Vastaajista puolet mainitsi luottamuk-
sen syntymisen edistymiselle syyksi aiheet, joita oppilaspajoissa kasiteltiin ja sen, etta
niitd kasiteltiin toiminnan keinoin. Rentoa ja hyvéksyvaa ilmapiirid asioiden kasittelyyn
pidettiin yhtena tekijana luottamuksen syntymiselle. Useammassa vastauksessa mai-
nittiin myos ohjaajan tai kasvattajan oman heittaytymisen merkitys luottamuksen raken-
tumiselle. Estavana tekijana luottamuksen syntymiselle kuvattiin aikuisen kaytokseen
liittyvid epavarmuuksia. Mainittiin, etta jos aikuinen ei aidosti osoita omia epardintejaan

tai ei heittaydy itse harjoitteisiin, luottamuksen rakentumista ei tapahdu.
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Vastaajilta kysyttiin Tama elama peliin liittyen positiivisen vuorovaikutuksen vahvista-
mista erityisesti opettajan ja oppilaan valilla. Vastaajat nakivat pelin tukevan opettajan
ja oppilaan tutustumista toisiinsa. Opettajan ja oppilaan roolien sekoittuminen opettajan
osallistuessa peliin ja oppilaan luodessa kysymyksia nahtiin myds positiivisena vuoro-

vaikutuksen tukemisen kannalta.

Opettaja on oppilaiden kanssa samalla viivalla pelaamassa. Rikkoo totut-
tuja rajoja.

Vuorovaikutus on avoimempaa, koska oppilaiden konventionaalinen aja-
tus opettajasta "puhuvanapaaana” muuttuu.

Peli voi edistdé opettajan ja oppilaan vélistd vuorovaikutusta. Oppilaiden
tekemista kysymyksista opettaja voi suunnitella esim. kokeisiin kertaus-
tunteja ja sita kautta oppilaat padsevat suunnittelemaan oppitunnin suun-
nitteluun ja toteutumiseen.

6.2.3 Yksilovaikutukset

Kaikki vastaajat olivat yhtéd mielta siitd, ettd pajoissa kaytetyissd menetelmissa nuorten
osallisuus toteutui. Vastauksissa korostui pajoissa nahdyn toiminnan poikkeaminen ta-
vallisesta luokkahuonetydskentelysta. Yhdessa tekeminen, toiminnallisuus seka se,
etta oikeista tai vaarista vastauksista ei kerrankin tarvinnut huolehtia tukivat osallisuu-
den toteutumista. Yksi vastaajista mainitsi, etta oppilaat tydskentelivat paremmin, kun

he eivat tydskennelleet samassa ryhmassa tuttujen kavereiden kanssa.

Opetus on tavallista luokkahuonety6ta osallistavampaa, toiminnallisem-
paa ja keskustelevampaa.

Jokainen pystyy toimimaan omalla persoonallaan ja jokaisella on mahdol-
lisuus osallistua juuri kuten haluaa.

Kaikki paéasevat aaneen eika tarvitse murehtia oikeista tai vaarista vas-
tauksista.

Vastaajilta tiedusteltiin oppilaspajoissa kaytettyjen harjoitteiden vaikutuksesta kouluun
kiinnittymiseen. Vastaajista viisi oli sita mieltd, ettd oppilaspajojen harjoitteet tukevat
oppilaan kiinnittymista kouluun. Yksi vastaajista oli ei vastannut kysymykseen ja yksi
ilmaisi harjoitteiden lisaavan kiinnittymista kouluun niiden kohdalla, jotka olivat jo jolla-
kin tapaa muutenkin kiinnittyneet kouluun. Ne vastaajat, jotka kokivat harjoitteiden tu-
kevan kouluun kiinnittymista, mainitsivat syyksi jollakin tapaa ryhméssa tai yhteiséssa
toimimisen, yhteisten p&atdsten pohtimisen, toisen kuuntelemisen seka erilaisten oppi-

laiden kohtaamisen.



35

Vastaajilta kysyttiin mielipidetta yksittaisen oppilaan kokemista hyddyista hankkeen ke-
hittdman pelin kaytdn osalta. Pelissa néhtiin mahdollisuus erilaiselle opetettavien asioi-
den kertaamiselle. Nahtiin myds, etta yksittaisella oppilaalla oli mahdollisuus pelin
avulla vaikuttaa ja tehda valintoja. Omien ominaisuuksien pohtiminen ja itsetuntoa kas-
vattava vaikutus todettiin ominaisuuksiksi, joita pelin kautta on mahdollista hyddyntaéa
jokaisen oppilaan kohdalla. Peliin kuuluva mielikuvituksen seka leikillisyyden kayttd asi-

oiden kasittelyssa nahtiin myds positiivisena oppilaan kannalta.

Haastattelussa tiedusteltiin vastaajilta vahvuustydskentelyn toteutumista oppilaspa-
joissa ja milla tavalla vahvuustydskentely nékyi. Vastaajista viisi mainitsi huoman-
neensa vahvuustydskentelyd oppilaspajoissa. Vahvuustydskentely ndkyi heidan mie-
lestdan kehuina ja kannustuksina. Kaksi vastaajista kuvaili, kuinka oppilaita autettiin
harjoitteiden avulla Idytamaan omia vahvuuksiaan.

Oppilaat miettivat aktiivisesti omia vahvuuksia ja niiden yhteyksia tyoela-
maan seka ammatteihin.

Vahvuuksista puhuttiin, niiden kayttoé pajoissa eri tehtavien muodossa,
palautteessa nuorille nousi vahvuuksia mydgs.

Vastaajilta kysyttiin myds siitéa milla tavalla pajoissa kaytetyt harjoitteet onnistuivat he-
rattdmaan oppilaissa tulevaisuuden pohdintaa. Vastaajista 6/7 kuvaili harjoitteiden nos-
tamia keskusteluja. Pohdintoja oli kayty ympéaristdasioista, nuorten vaikuttamisesta,
haaveista ja unelmista. Erds vastaaja kertoi myos aikuisten jakaneen keskusteluissa
omia kokemuksiaan oppilaiden kanssa.
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6.3 Yhteenveto tuloksista

Opinnaytetyon tulokset jakautuivat tutkimuskysymyksiin tuketuen kahden paaluokan

kaytettavyyden ja oppilasvaikutusten alle.

Kaytettavyys

» Oppilastyohon liittyvat resurssihaasteet koulun arjessa
» Oppilaskohtaiset erot sitoutua harjoitteisiin

» Harjoitteiden tuoma lisdarvo opetuksessa
» Sopivat osaksi opetustyota

Kuvio 5. Tulokset, kaytettavyys

Haastateltavien mukaan hankemateriaalin itsendiselle kaytolle ei nahty haasteita har-
joitteiden teknisen toteutuksen osalta, eivatkd haastateltavat kaivanneet lisdohjeistusta
harjoitteiden varsinaiseen kayttoon. Harjoitteiden kaytdn haasteet sijoittuivat koulumaa-
ilmalle tyypillisiin resurssointi kysymyksiin kuten ryhméakokoihin, ajan kayton haasteisiin
ja henkilostoresursseihin. Haasteina mainittiin myods oppilasryhmén sisalla esiintyvéat
oppilaskohtaiset erot sitoutua harjoitteiden tekemiseen. Vastauksissa keskeiseksi tu-
lokseksi harjoitteiden vahvuuksien osalta nousi niiden tuottama lisdarvo suhteessa ta-
vanomaiseen luokkahuoneopetukseen. Vastaajat kokivat harjoitteet soveltuviksi oppi-
lasty6hon ja olivat valmiita suosittelemaan niiden kayttoa myds eteenpain.
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Oppilasvaikutukset

» Harjoitteiden ryhmatyoskentelykeskeisyys
» Ryhmatyoskentelylle ominaisten positiivisten piirteiden
ja sosiaalisten taitojen harjoittaminen
» Oppilas/opettaja rooleihin liittyvat muutokset
» Kasvattajan roolin merkitys
» Harjoitteiden toiminnallisuus, ero tavalliseen
luokkahuonetyoskentelyyn

Kuvio 6. Tulokset, oppilasvaikutukset

Tuloksissa harjoitteiden kayton oppilasvaikutuksien osalta keskeisimmiksi nousivat ryh-
matyodskentely ja sen myoétavaikutuksesta tapahtuneet muutokset oppilasrooleissa
seka sosiaalisten taitojen harjoittamisessa. Opettajan ja oppilaan vélisen suhteen muu-
tokset seka kasvattajan roolin merkitys harjoitteiden onnistumisessa. Oppilasvaikutuk-
sissa vastauksissa tuotiin esiin myds harjoitteiden toiminnallisuus seka harjoitteiden

tuomaa eroa normaaliin luokkahuonetytskentelyyn.

7 Johtopéaatokset

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd Tama elama -hankkeeseen osallistunei-
den opettajien ja opinto-ohjaajien kokemuksia seka hankeen tuottaman materiaalin it-

senaisesta kaytosta oppilastydssa, ettéd materiaalin mahdollisuuksista tukea oppilaiden
kouluun kiinnittymista. Opinnaytetytssa kaytetyn teorian ndkdkulmasta hankkeen tuot-
taman materiaalin itsendisen kaytdn osalta fokus on mahdollisessa kaytantojen juurtu-
misessa ja tydskentelymallien hyédynnettavyydessa. Kouluun kiinnittymiseen liittyvan

teorian osalta on keskitytty sosiaalisiin suhteisiin kouluymparistossa. Tassa luvussa on
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esitelty tulosten perusteella tehtyja paatelmia vastaten kumpaankin tutkimuskysymyk-

seen omassa alaluvussaan.

7.1 Paatelmid hankemateriaalin kaytettadvyyden osalta

Opettajat ja opinto-ohjaajat kokivat hankkeen tuottaman materiaalin helppokayttoiseksi
eivatka kaivanneet siihen lisdohjeistusta. Voidaan siis todeta, etté tydskentelymalleja
kyettiin simuloimaan hankkeen tydpajoissa onnistuneesti siina mielessa, etta toiminta-
mallit koettiin helposti kaytettaviksi ja oppilaspajoihin osallistuneet kasvattajat saivat
selkean kuvan harjoitteista seuraamalla oppilaspajoja. Kasvattajat kuvasivat haastatte-
lussa, miten voisivat kayttaad harjoitteita tydssaan ja melkein kaikilla oli jo kdytdssaan
vastaavia menetelmia. Hankkeen tuottamalla materiaalilla oli siis jo kosketuspintaa
kasvattajien arkityohon. Opettajat ja opinto-ohjaajat myos selkeasti pystyivat kuvittele-
maan uuden opitun integroimista aikaisemmin kaytettyihin menetelmiin. Uusien asioi-
den oppiminen ja omaksuminen ovat prosessi. Omistajuus omaan oppimiseen on var-
sinaisen oppimisprosessin kannalta erityisen huomioitavaa. Omistajuutta taas tukevat

esimerkiksi omien kokemusten yleistaminen (Hakkarainen 2000:91).

Haastattelun tuloksista kay ilmi, etta vastaajien mielesta hankkeen tuottamat tyoskente-
lymallit ovat yleisesti oppilaskaytt6on hyvin soveltuvia seka oppilaan hyvinvointia lisaa-
vid. Uusien kaytanteiden juurtumisen nakokulmasta oleellinen seikka on hankkeeseen
osallistuneiden kokemus siitd saavatko he jotakin lisdarvoa hankkeen tuottaman mate-
riaalin kaytosta tai jatkokehittelysta (Arnkil 2008: 86.). Haastatteluun vastanneet kas-
vattajat kokivat oppilaiden yleisesti hydtyvan hankkeen tydskentelymalleista. He myos
kuvailivat laajasti positiivisia tekijoitda hankkeen materiaalin kaytolla verrattuna tavalli-
seen luokkahuonetytskentelyyn. Naiden huomioiden pohjalta voidaan nahda yhteys
sille, ettd kasvattajat kokivat hy6tyvansa opetustyossa tydskentelymallien kaytosta.

Arnkill (2006:86) ja Ruusuvirta (nd:13) kirjoittavat yhtenevaisesti kuvaillessaan hanke-
toiminnalle ominaisia haasteita. Innovointityd on osittain onnistuneen tydskentelymallin
luomista, mutta yhtaalta myds sen siirtamista ja levittamista varsinaiseen kaytannon-
tyohon. Haastattelussa puolet vastaajista jatti vastaamatta kokonaan tyoskentelymal-
lien kayttdon liittyviin haasteisiin koskeviin kysymyksiin. Vain yksi vastaajista totesi,
ettei haasteita harjoitteiden kaytdlle ole. Ne vastaajat, jotka haasteita nakivat, sijoittivat
ne koulumaailmalle tyypillisiin asetelmiin. TyGparin, ty6tilojen seka ajan puute ja liian
isot ryhmat ovat kouluarjelle ominaisia haasteita. Vaikka vain muutama haastateltava

varsinaisesti kuvasi mahdollisia haasteita, vastaukset olivat siind mielessa yhtenevai-



39

sid, ettd niissa huoli paikantui samoihin tekijoihin. Viitaten Arnkillin (2008:86) ja Ruusu-

virran (nd:13) ajatuksiin voidaan ajatella, ettéd hankkeen pajoissa kaytettyja tydskentely-
malleja pilotoitaessa, muuten kuin varsinaisen emotoiminnan resurssein, ei olla pystytty
paikantamaan kaikkia niitéa haasteita, joita arkitoiminta hankkeen luomille tydskentely-

malleille asettaa.

Tuloksista paatellen hankkeen oppilaspajoilla voidaan nédhda mahdollisia valiaikaisia
hyvinvointivaikutuksia. Hankkeeseen osallistuneet ovat saattaneet saada hyvinvoin-
tinsa kannalta jotakin sellaista lisdarvoa, jota he eivét olisi saavuttaneet ilman hank-
keen tuottamaa toimintaa (Laamanen & Ala-Kauhaluoma & Nouko-Juvonen 2002:63.)
Tulosten perusteella on selvad, etta oppilaat ovat oppilaspajoihin osallistuessaan paas-
seet osaksi sellaista toimintaa, joka eroaa normaalista koulutoiminnasta seka kouluym-
paristésta. Haastateltavien kuvaillut positiiviset oppilasvaikutukset tukevat johtopaas-
tosta tasté oppilaiden kokemasta vdliaikaisesta hyvinvointivaikutuksesta. Myds koulun
opettajat ja opinto-ohjaajat hyotyivét ainakin hetkellisesti harjoitteiden kaytosta haastat-
telun vastauksissa kuvaamillaan itsenaisen kaytén hyotyjen ndkdkulmasta.

Kaytettavyys

» Hankkeen tuottamien tyoskentelymallien kéytto

opetustyossa todennakoista
» Valiaikaisia hyvinvointivaikutuksia

Kuvio 7. Johtop&atokset, kaytettavyys.
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7.2 Paatelmid hankemateriaalin oppilasvaikutusten osalta

Koulussa vertaissuhteet ja onnistuneet kohtaamiset vertaisten kanssa ovat avainteki-
joitéa oppilaiden hyvinvoinnin sek& koulussa menestymisen kannalta (Makela & Saja-
niemi 2013; Furrer ym. 2014; Soini ym. 2009.) Useassa oppilaiden vertaissuhteisiin liit-
tyvassa haastattelukysymyksessa ryhmatydskentely oppilaiden valilla nousi vastauk-
sissa esille kokoavana positiivisena tekijana liittyen oppilaspajoissa kaytettyihin harjoit-
teisiin. Vahvuuksiin perustuvassa tydskentelymallissa ydinajatuksena on auttaa nuoria
huomaamaan vahvuuksia itsessdén mutta myos ympéardivassa yhteisossa. Nuorten
ymmartaessa ryhméan potentiaalin ja keskinéisten suhteiden tarkeyden yhteenkuulu-
vuuden tunne lisdantyy (Leskisenoja ja Sandberg 2019: 22-23). Kiinnittyakseen kou-
luun oppilaan on puolestaan tunnettava jonkinlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta seka

koettava tulevansa hyvaksytyksi (Poikkeus ym. 2013 111-112.)

Sointu, Virtanen, Lappalainen ja Hotulainen (2017: 111-128) ovat artikkelissaan viitan-
neet kolmeen kiinnittymisen muotoon, jotka kaikki rakentavat oppilaan omaa kuvaa
koulun merkityksellisyydesta. Naista kolmesta kiinnittymisen muodosta tunneperainen
kiinnittyminen mainitaan tarkeimpéna kiinnittymisen muotona koulun merkityksellisyy-
den rakentumisessa. Hankkeen tuottamien harjoitteiden kuvattiin lisdavan ryhmatyos-
kentelya tai rynméatydskentelyn lisdévan roolien rikkoutumista, oppilaiden keskinaista
kanssakaymista, erilaisten oppilaiden- seké erilaisten mielipiteiden esiintuloa ja ryhméa-
tydlle tyypillisten sosiaalisten taitojen harjaantumista. Tulosten perusteella voidaan to-
deta, ettd toiminnallisten harjoitteiden edistédneen vastaajien mielesta oppilaiden tyos-
kentelyd yhdessa, lisddmalla ryhmatydén maarda ja nain ollen lisaamalla ryhmatydlle
ominaisia piirteitd oppilasryhmassa. Koulun merkityksellisyyden rakentumiseen liittyvan
kolmen kiinnittymisen teorian mukaan ryhmayttdminen ja ryhman yhteiset harjoitteet
ovat omiaan toimimaan toiminnallisen kiinnittymisen keinoina, tukien téarkeimman tun-
neperaisen kiinnittymisen syntymista. Eli tydpajoissa kaytettyjen harjoitteiden kautta li-
saantynyt ryhmatydskentely on omiaan tukemaan oppilaiden tunneperdista kiinnitty-

mista kouluun.

Opettaja on koulussa se henkild, jonka oppilas tarvitsee avukseen luomaan toimivaa,
rakentavaa seka hyvia valintoja tukevaa ilmapiiria. Opettajan valitsemilla kasvatus- ja
opetustavoilla on suuri merkitys oppilaiden sosiaalisten taitojen kehitykselle (Janhunen
2013:66—70). Opinnaytetyon haastattelussa tiedusteltiin vastaajilta useassa kysymyk-
sessé tydskentelymallien vaikutusta opettajan ja oppilaan valiseen suhteeseen. Tulok-
sissa korostui tydskentelymallien kautta kasvattajan oman roolin merkityksellisyys ja li-

saantynyt oppilastuntemus.
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Opinnaytetydn haastattelussa useissa kysymyksissa, liittyen opettajan ja oppilaan vali-
sen suhteen muovautumiseen, vastaajat arvioivat oppilaspajoissa nahtyjen harjoittei-
den vaikuttuvan aikuisen kayttaytymiseen. Harjoitteet ohjasivat muun muassa kasvatta-
jaa pois totutusta opettajan roolista ja jakamaan asioita oppilaiden kanssa. Opettajan ja
oppilaan valinen suhde on erityinen varsinkin silloin kun puhutaan oppilaan hyvinvoin-
nista ja viihtymisesta koulussa tai silloin kun halutaan ehkaista syrjaytymista ja tukea
kouluun kiinnittymist&. Opettajalla on tarked rooli tunnistettaessa oppilasiin liittyvia ris-
keja sekéa suojaavia tekijoita, jotka vaikuttavat yksittégisen oppilaan mahdollisuuteen syr-
jaytyd (Kuronen 2010:206). Esimerkiksi aineopettajajarjestelman on kuvailtu olevan
haasteellinen juuri opettaja oppilas suhteen muodostumisen kannalta, koska opettaja
nakee yhta oppilasta suhteellisen vahan (Leskisenoja ja Sandberg 2019: 22-23). Téal-
I6in oppilastuntemus jaa laihaksi.

Teorian valossa opettajan roolin merkitys rakentuu ennen kaikkea sille, etté opettajan
ja oppilaan valilla vallitsee hyva ja luottamuksellinen suhde, jossa opettaja tuntee oppi-
laan (Leskisenoja & Sandberg 2019; Fuller & Skinner & Pitzer 2014.) Tallainen suhde
vaatii muodostuakseen aikaa ja ehka opetussuunnitelmasta poikkeavia harjoitteita,
jotka perustuvat esimerkiksi positiiviseen pedagogiikkaan (Leskisenoja & Sandberg
2019: 22-23.) Opinnaytetyon haastattelutulosten perusteella opettajat ja opinto-ohjaa-
jat kokivat tydskentelymallien ohjaajavan oppilasta ndkemaan itsessaan positiivisia asi-
oita sekd omana itsendan ettd osana ryhmaa. Oppilaiden omien vahvuuksien esille
tuonti, kannustus, vaarien vastauksien puuttuminen ja toiminnallisuus olivat vastauk-

sissa niita tekijoitd, joiden mainittiin tukevan oppilaan positiivista kuvaa itsestaan.

Silloin kun oppilas epéonnistuu tayttamaan ympariston odotukset koulukdynnin suh-
teen, oppilaan oma itsearvostus joutuu koetukselle. Naiden epéonnistumisien jatku-
essa pitkaan koulun ja sen toiminnan merkitys oppilaalle itselleen saattaa heikentya
(Janhunen 2013: 66—70). Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ett opettajat ja opinto-oh-
jaajat kokivat pajatoiminnan sisaltdvan oppilaan vahvuuksiin perustuvaa toimintaa. Op-
pilaiden omilla luonteenvahvuuksilla ja niiden tunnistamisella on todettu olevan positiivi-
nen vaikutus opintoihin ja niissd menestymiseen. Luonteenvahvuuksien merkitys on
suurempi positiivisessa mielessa kuin negatiivisessa (Weber & Wagner & Ruch 2016:
351-354.)

Kouluhyvinvointi tutkimuksessa oppilaat kuvailivat itse opiskeluinnon ja tavan, jolla kou-
lussa asioita kasiteltiin korreloivan toisiaan. Oppilaiden omissa toiveissa oli lisaté toi-

minnallisuutta koulupéiviin (Janhunen 2013: 66—70). Opettajat ja opinto-ohjaajat kuvai-
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livat harjoitteiden lisdavan yksittdisen oppilaan osallistumisen astetta. Vastaajat mainit-
sivat varsinkin hankkeen pelista, ettd kynnys toimintaan osallistumiseen oli oppilaille
matala ja toisaalta jokaisen oppilaan panos pelissa oli tarkea. Pelillisyys ja tyoskentely-
mallien toiminnallisuus nahtiin nuoriin vetoavana seikkana. Hakkarainen (2000:96) to-
teaa osallisuuteen liittyen, ettd oppilaan oman identiteetin rakentamisen kannalta oppi-

mista tulisi vieda suuntaan, jossa sita tarkasteltaisiin enemman osallistumisprosessina.

Oppilasvaikutukset

» Harjoitteet tukevat kouluun kiinnittymista
» Vaikutus sosiaalisiin suhteisiin ja tavallisesta
luokkahuonetyoskentelysta poikkeava opetustyyli
merkittavimmat syyt

Kuvio 8. Johtopaatdkset, oppilasvaikutukset.

8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa Tama elama -hankkeen oppilaspajatoi-
mintaan osallistuneiden koulujen opettajien seké opinto-ohjaajien kokemuksia pajatoi-
minnassa kaytettyjen hankkeen tuottamien tydskentelymallien itsendisen kayton mah-
dollisuuksista oppilastydssa ja tyéskentelymallien mahdollisuuksista oppilaiden kouluun
kiinnittymisen tukemisen vélineena. Hankkeen tuottaman materiaalin itsendisen kayton
tutkimuskysymysta lahestyttiin selvittamalla aihetta nahtyjen harjoitteiden kaytettavyy-
den kautta. Kaytettavyydelld puolestaan nahtiin yhteys hankkeen tuottaman materiaalin
juurtumiseen seka leviamiseen oppilastydssa. Oppilasvaikutuksia eli kouluun kiinnitty-
mista selvitettiin tutkimuksessa rakentamalla haastattelukysymykset, siten etté niissa
esiintyvat ne tekijat, jotka teorian mukaan rakentavat kouluun kiinnittymista.
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Opinnaytetyon teoreettinen kehys koostuu hankemuotoiselle tydskentelylle ominaisten
tukevien ja sita haastavien seikkojen kokonaisuudesta seka sosiaalisten suhteiden
merkityksesta syrjaytymisen ehkaisyn ja kouluun kiinnittymisen kannalta. Opinnayte-
tyon aineisto koostuu seitseman lomakehaastatteluun vastanneen opettajan ja opinto-
ohjaajan vastauksista. Lomakehaastattelu toteutettiin Tama elaméa -hankkeen pajatoi-
minnan yhteydessa. Opettajat ja opinto-ohjaajat osallistuivat hankkeen oppilaspajoihin
havainnoiden seka osittain avustaen ohjauksessa. Opinnaytetyoprosessin yhteydessa
olen itse osallistunut hankkeen koulutukseen seka oppilaspajojen suunnitteluun ja oh-

jaukseen.

Haastattelutulosten mukaan haastateltavat pitivat hankkeen tuottamien harjoitteiden
kayttoa teknisesti helppona, eika lisdohjeistukselle néhty tarvetta. Haasteita harjoittei-
den kaytolle nahtiin kaytdnnon oppilastydssa ja liittyen kouluarjelle tyypillisiin resurssi-
puutteisiin, puolet haastateltavista jatti vastaamatta haasteista kysyttdessa. Haastatel-
tavat ndkivat harjoitteiden tuovan lisdarvoa verrattuna tavalliseen koulutytskentelyyn.
Suurin osa haastateltavista pystyi kuvailemaan harjoitteiden kaytt6a oppilastydssa ja
naki niiden soveltuvan kaikenlaisille oppilasryhmille. Harjoitteissa toteutuivat ryhma-
tydskentelyn kautta oppilaiden keskinainen kohtaaminen seka ryhmatydskentelyn
my6téa sosiaalisten taitojen harjoittaminen ja oppilasrooleihin liittyvat muutokset. Harjoit-
teiden kaytélla nahtiin vaikutus oppilaan ja opettajan valiseen kanssakaymiseen seka
keskusteluyhteyteen harjoitteiden vaikuttaessa molempien rooleihin. Harjoitteet pitivat

sisallaan toiminnallissuutta seka vahvuuksiin perustuvaa tydskentelytapaa.

Tulosten pohjalta on mahdotonta todeta aukottomasti sitd tulevatko opettajat ja opinto-
ohjaajat kayttamaan hankkeen tuottamia harjoitteita oppilastytssa. Tulosten perus-
teella useiden seikkojen voidaan nahda teorian valossa kuitenkin puoltavan kasvatta-
jien kiinnostusta kayttaa harjoitteita hankkeen paatyttya. Opinto-ohjaajat ja opettajat
nakivat hankkeen tuottamissa harjoitteissa potentiaalia itsendiseen kayttéon oppilas-
tyossa. Tulosten perusteella on mahdollista todeta, etté ainakin oppilaspajatoiminta
tuotti valiaikaisia hyvinvointivaikutuksia seka oppilaille, ettd haastatteluun vastanneille
kasvattajille. Haastattelun tulosten pohjalta voidaan todeta, etta hankkeen tuottama
materiaali tukee niita teorian valossa esitettyja tekijoitd, jotka edistavat kouluun kiinnit-
tymista sosiaalisten suhteiden nakokulmasta. Eli harjoitteet ovat omiaan osaksi oppilai-
den kouluun kiinnittymisen tukemista tahtaavaan tyéskentelyyn. Todettakoon myds,
ettd aikuisen roolia sosiaalisten suhteiden rakentajana ja tavallisesta luokkahuone ope-
tuksesta eriavaa tytskentelytapaa voidaan pitaa tulosten perusteella ratkaisevana han-

kemateriaalin kouluun kiinnittymista tukevan vaikutuksen syntymisessa.
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Opinnaytetydn aikataulun yhteensovittaminen hankkeen aikataulun kanssa osoittautui
haasteellisemmaksi kuin alkuun oli osattu ajatella. Tutkimuslupaprosessin viedessa
oman aikansa ei nopeisiin suunnitelman muutoksiin ollut mahdollisuutta kaytannéssa,
silla hankeen aktiivinen vaihe tapahtui tiiviin aikaikkunan siséalla. Oma kokemattomuus
hanketydsta nakyi myos prosessissa. Se, ettd muuttujia tulee prosessiin kesken kaiken
eivatka valttamatta hankkeen tyontekijatkaan ole kaikkeen varautuneita tai osaa vas-
tata varmuudella heti prosessin alussa, loi epavarmuutta sekéa sekoitti myos opinnayte-
tyoprosessia ja omaa tyoskentelyd. Henkilokohtaisista syista opinndytetyon valmistumi-

sen viivAstyminen asetti osaltaan omia haasteita prosessin sujumiseen.

Jalkikateen on todettava, etté haastattelukysymykset olisivat kaivanneet vielékin enem-
man jasentelyd. Opinnaytetyon kirjallisen raportin ja aineiston analyysivaiheen ede-
tessé kavi ilmi, ettéa kysymyksia olisi kannattanut kysya myas liittyen kasvattajien ja
hankkeen valiseen kanssakaymiseen. Olisi ollut aiheen puolesta tarpeellista selvittaa
milla tavalla kasvattajien ndkemyksia aiheesta, harjoitteiden tarpeellisuudesta tai har-
joitteiden sisallosta oli kartoitettu tai olisi pitanyt kartoittaa.

Haastattelu kysymyksia kertyi lopulta melkoinen méaara, joista jotkin olisi voinut jattaa
pois tai muotoilla eri tavalla. Haastattelukysymysten huolellisempi testaaminen etuka-
teen olisi auttanut selkeyttamaan ja karsimaan osan kysymyksista. Kysymysten maara
oli osin suhteessa kiireen tunteeseen. Kiireen tuntu liittyi taas hankemuotoiseen tyéhon
ja kokemattomuuteen yhdistaa tutkimustydta ja hanketydskentelya. Tietylla tapaa osal-
listuminen oppilaspajoihin liittyvaan ohjaajakoulutukseen s6i omia resursseja opinnay-

tetyolta.

Valmiin aineiston kohdalla pohdin sitd, miksi vastaajat olivat jattaneet osaan kysymyk-
sista vastaamatta. Jalkikateen paadyin kahteen seikkaan. Vastaajat varmasti osittain
vasyivat kyselyn tayttamiseen ja pienemmalla maaralla kysymyksia yksittaisiin vastauk-
siin olisi ehka jaksettu syventyd paremmin. Toinen seikka oli varmasti haastattelukysy-
myksissé ilmentynyt toisto. Analysointi vaiheessa tyd tuntui haastavalta ison kysymys-
maaran takia ja kysymysten paallekkaisyys ilmeni selkedsti tdssé kohtaa. Osaan kysy-

myksista vastaajat olivat vastanneet "kts edellinen vastaus”.

Tama elama -hankkeen aktiivisen toiminnan paatyttya jatkotutkimusaiheet olisi mielen-
kiintoista linkittda verkkosivujen kautta kaytettavan materiaalin itsendiseen kayttoon.

Olisi mielekasta selvittda kuinka paljon hankkeeseen osallistuneet opettajat ja opinto-
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ohjaajat ovat loppuen lopuksi kayttaneet viimeisen vuoden kuluessa verkkosivujen ma-
teriaalia itsendisesti ja onko itsenéisessa kaytdssa ilmennyt uusia haasteita, joita ta-

man opinnaytetyon haastattelussa ei noussut esiin.

Mielekasta voisi olla myds tutkia sitd onko hankkeen tuottama materiaali levinnyt laa-
jempaan kayttoon ja onko verkkosivut tavoittaneet muitakin nuorten kanssa tyoskente-
levia kuin vain hankkeeseen osallistuneet opettajat ja opinto-ohjaajat. Ne koulut, jotka
osallistuivat hankkeen pajatoimintaan ja joiden aikuiset ovat jatkaneet harjoitteiden ja
toimintamallien aktiivista kayttoa olisivat otollisia tutkimuskohteita nuorten kouluun kiin-

nittymisen seka jatko-opintojen suhteen.
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Lomakehaastattelu

ﬂT Metropolia

Tama elama

Hei!

Olet vastaamassa kyselyyn, joka toimii opinnaytetyoni aineistona. Olen erittain kiitollinen, jos jaksat paneutua kyselyyn ajatuksella. Kyselyssa kasitellaan hankk
oppilaspajoissa nakemiesi toimintatapojen itsendista kaytt6a, toimintamalleja vuorovaikutussuhteiden kannalta seka hankkeen pelia.

Jenny Haivala, Metropolia (Sosionomi YAMK opiskelija)

Taustatiedot

Asema

Opettaja Opinto-ohjaaja
Olen @) O

Keiden pajoja seurasit? 7

Toimintamallien itsendinen kaytto

1. Milla tavalla voisit kaytida
oppilaspajoissa nakemiasi
toimintamalleja itsendisesti?

Jos olet jo kdyttanyt, kuvaile
miten?

Mikali koet itsenaisen kayton
hankalaksi, kuvaile miksi?




2. Onko sinulla ollut saman
tyyppisia toimintamalleja
kaytossasi jo nyt?

3. Mita uutta pajoissa nahdyt
toimintamallit toivat?

4. Milla tavalla voisit hyodyntaa
pajoissa nahtya uutta toimintaa
osana omaa tyotasi?

5. Yllattiko pajojen toiminnassa
jokin sinut?

6. Voisitko suositella pajoissa
nakemisia toimintoja
kollegoillesi?

Mista syysta suosittelisit?

7. Toteutuiko

vahvuustyoskentely
nakemassasi pajassa?

Jos nakyi, kuvaile miten?
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8. Nakyiko seuraamassasi
pajatoiminnassa ammatinvalinta
teema?

9. Toteutuiko oppilaiden
osallisuus nakemassasi
pajatoiminnassa?

Jos toteutui, kuvaile milla
tavalla?

Jos ei, kuvaile mista syysta
oppilaiden osallisuus ei
toteutunut?

10. Kuvaile milla tavalla
toteuttaisit pajoissa nakemaasi
toimintaa (Esim: osana
aineopetusta, itsendisena
toimintana...)?

11. Onnistuiko pajatoiminta
herattamaan nuoressa
tulevaisuuden pohtimista?

Jos onnistui, kuvaile miten?

12. Mitka asiat tekevat pajoissa
nahdysta toiminnasta
opettajan/opinto-ohjaajan
nakokulmasta mielekkaan
kayttaa?
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13. Kaipaisitko lisdohjeistusta
johonkin pajoissa nahdyn
toimintamallin kayttoon?

Jos kaipaat, minkalaista
ohjeistusta/tukea toivoisit?
kayttoon?

Minkalaisessa muodossa
toivoisit ohjeistusta/tukea?

14. Olisitko toivonut
aktiivisempaa roolia
jarjestetyissa oppilaspajoissa?

Jos olisit, kuvaile mita se voisi
olla?

15. Mika tydssasi on isoin
haaste oppilaiden ohjauksessa
liittyen hankkeen teemoihin?

16. Kehitysehdotuksia/toiveita
pajoissa nahtyyn toimintaan
liittyen?
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17. Lisddko pajoissa nahty
toiminta mielestasi opettajan
oppilastuntemusta?

Mikali lisaa, miten?

18. Tukevatko pajatoiminnan
toimintamallit mielestasi
oppilaan osallisuutta?

Jos tukevat, milla tavalla?

19. Tukevatko pajoissa nakemasi
toimintatavat oppilaiden
yvhteenkuuluvuuden
vahvistumista?

Jos tukevat, niin milla tavalla?

20. Voisivatko pajoissa ndhdyt
toimintatavat vahvistaa
opettajan/opinto-ohjaajan seka
oppilaan valistd positiivista
vuorovaikutussuhdetta?

los voisivat, kuvaile milla
tavalla?
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21. Tukevatko pajoissa nahdyt
toimintatavat mielestési
opettajan/opinto-ohjaajan ja

oppilaan valisen luottamuksen s
syntymista?
Jos tukevat, niin miten?

A
Jos eivat, mistd syystd eivit?

A
22. Voisitko ndhda pajoissa
kaytetyn toiminnan tukevan
oppilaan kouluun kiinnittymista?

&
Jos voit, milla tavalla

A
23. Voisiko pajoissa kaytettyjen
tydskentelymallien avulla
vaikuttaa opetusryhman
ilmapiiriin? P
Jos voi, milla tavalla?

&
Jos ei, mista syystd ei?

A




24, Voisiko pajoissa ndkemasi
toiminta lisdtéd oppilaiden
keskinaista vuorovaikusta?

Jos voi, miten?

Jos ei, miksi ei?

25. Millaisille oppilaille pajoissa
nahty toiminta sopii?

Miksi?

26. Onko joku oppilasryhma,
jonka kaéyttdon pajoissa nahty
toiminta ei sovi?

Miksi?
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Tama elama peli

27. Miten koet oppilaiden
hyotyvan hankkeen pelista?

28. Koetko osaavasi kdyttaa
pelid itsendisesti oppilaiden
kanssa?

29, Milla tavalla voisit
hy&dyntaa pelid omassa
tyossdsi?

30. Miten pelin avulla voisi
tukea positiivista
vuorovaikutusta
oppilasryhmassa? #

Entdpa oppilaan ja
opettajan/opinto-ochjaajan
valisessa vuorovaikutuksessa?
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Kouluille l&hetetty tutkimuslupapyynto

Hei!

Olen Metropolian YAMK-opiskelija ja osallistun Tama elama -hankkeeseen opinnéayte-
tyoni tiimoilta. Opinnaytetydni tarkoitus olisi haastatella hankkeeseen osallistuvia opet-
tajia hankkeen toimintakonseptin toimivuuteen liittyen. Tassa sahkdpostissa on liitteena
tutkimuslupahakemus seka alustava tutkimussuunnitelma. Pyytaisin teilta tutkimuslu-
paa opinnaytetyotani varten. Vastaaminen tdhan sahkopostiin riittda, mutta voitte myos
halutessanne tayttda varsinaisen tutkimuslupahakemuksen ja lahettda sen takaisin mi-

nulle.
Kiitos ja mukavaa joulun odotustal!

Terveisin: Jenny Haivala



