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1 INLEDNING

Vi har valt att skriva vért lardomsprov om psykisk hélsa bland barn i &ldrarna 612 4r,
under covid-19-pandemin. Eftersom coronapandemin pagar &r situationen levande och
det kommer ny information dagligen, vilket gor det intressant att folja med i utvecklingen.
Det finns ménga ldrdomsprov som handlar om psykisk hilsa i olika former, men inget
som behandlar just barnens psykiska hdlsa under en pandemi. Detta ldrdomsprov ér en

del av Arcadas egna projekt Pandemins konsekvenser.

Det &r viktigt att ha en bra psykisk hilsa, att vara 6ppen och diskutera med andra ménni-
skor om sina problem. Lika sé &r det viktigt att berdtta om nagonting bra och lustfyllt som
man har upplevt. Tidigare har psykisk ohilsa varit ett tabubelagt &mne, och vi vill med
detta lirdomsprov bidra till att gora det mer normaliserat. Folkhdlsomyndigheten (2019a)
framfor att barn paverkas mycket av i vilken slags miljé de véxer upp i. Vi vill i1 vart
lirdomsprov analysera hur barnens hélsa har paverkats under covid-19-pandemin, ef-

tersom majoritetens levnadsmiljo har dndrats med tanke pé restriktionerna.

Var forforstaelse for detta &mne &r att barnens psykiska hélsa har paverkats till det nega-
tiva, men att situationen dven har bidragit med nagonting positivt. Eftersom vi studerar
till sjukskotare och hilsovardare kommer vi i framtiden att stdta pd ménniskor som har
ndgon form av psykiska problem. Genom detta lardomsprov vill vi samtidigt utveckla var

egen kunskap inom dmnet och dven bidra till att resten av samhéllet blir mer 6ppet och

upplyst.



2 BAKGRUND

I detta kapitel redogdrs bakgrunden till lirdomsprovet, vi kommer att gd igenom olika
centrala teman och begrepp som tangerar lardomsprovet. Forst behandlas begreppen pan-
demi och covid-19 till f6ljd av barnets utveckling. Sedan kommer vi att g igenom psy-

kisk hélsa och psykisk ohilsa, psykiska storningar samt olika risk- och skyddsfaktorer.

2.1 Pandemi

En pandemi utgdr en ny typ av influensavirus som sprids globalt och smittar madnga mén-
niskor. Det sker en snabb spridning av viruset eftersom fa har ett immunologiskt skydd
mot den nya virustypen. Sedan 1900-talets borjan har det funnits fem pandemier, Spanska
sjukan 1918, Asiaten 1957, Hongkong-influensan 1968, svininfluensan 2009 samt den
nuvarande covid-19-pandemin 2019. (Folkhdlsomyndigheten 2020b, Fimea u.4.)

Beslutet om att deklarera en pandemi gors av Viérldshélsoorganisationen (WHO) i samrad
med andra internationella hélsoexperter, och baserar sig pa hur bra spridningen av den
nya sjukdomen passar in pa en mall som innefattar sex olika faser. Den forsta fasen inne-
fattar inget hot for pandemi, och den sjitte och sista dr pandemifasen och innebér att
viruset har spridits till &tminstone tre ldnder och utgdr ett globalt hot. (WHO Library Ca-
taloguing-in Publication Data 2010)

211 Covid-19

Just nu pagér pandemin covid-19 som é&r orsakad av en ny typ av coronavirus. Det nya
viruset borjade spridas i den kinesiska staden Wuhan i december 2019. Viruset spreds
sedan globalt, och i mars 2020 deklarerade WHO covid-19 till en global pandemi. (Fimea

u.d.)

Viruset smittar i forsta hand via droppsmitta, men det kan &ven spridas via kontaminerade

ytor. Covid-19 orsakar en akut luftvigsinfektion. Symptomen kan vara feber, hosta,
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halsont, andndd, muskelvirk, trotthet, snuva, illamaende, diarré och huvudvirk. Det ar
ocksa vanligt att lukt- och smaksinnet forsvinner, men det dr &ven mojligt att den insjuk-
nade forblir symtomfri. Till riskgruppen hor bland annat personer med hog dlder, och de
med nagon underliggande sjukdom. (Nationalencyklopedi u.a., Institutet for hélsa och

vilfird 2021b)

Enligt WHO (2020) &r det 15 % av de insjuknade som behover sjukhusvard och av dessa
ar det 5 % som behover intensivvard. Inkubationstiden ér fem till sex dygn, men kan paga
dnda upp till 14 dygn. Behandlingen for covid-19 &r symtomatisk, vilket innebér att man

behandlar symtomen och inte viruset (Institutet for hélsa och vilfdrd 2021b).

2.2 Barnets utveckling

Den tidiga skoldldern kallas dven for latensfasen enligt Freud och infaller i 7-12 ars al-
dern. Under utvecklingsfasen blir det viktigt med skola, vénner och fritidsaktiviteter. Bar-
net blir ldttare paverkad av sin omgivning, som antingen kan bygga upp eller riva barnets
sjdlvkinsla. For de flesta blir det dven aktuellt med att bli “accepterad” av andra. Den
sociala sjdlvbilden fortsétter att utformas med prégel av samhaéllet och familjen. (Cullberg

2003 s. 57)

Barnet lér sig om vilka handlingar som édr goda och onda genom beldningar eller bestraff-
ningar, och de borjar ta stdllning till kritiskt tinkande och solidaritet. Under hela latens-
fasen péverkar uppvéxtmiljon hur individen formas. Under denna fas uppmanas det att
samtidigt prestera och gora bra ifran sig, men far dnda inte sticka ut ur méngden. Barnet
borjar bilda sin sjdlvkénsla och beroende pa omstiandigheterna kan barnet uppleva otill-
racklighet eller underlidgsenhet, som kan folja med och paverka barnet genom hela livet.

(Cullberg 2003 5. 62-64)

Under den tidiga skoléldern borjar barnet béttre forsta sig sjdlv och sina medménniskor,
samt kdnna mer empati for andra. Barnets 6kade sociala forstaelse gor det littare att re-

glera kénslorna. (Bengtsson 2010)



2.3 Psykisk hilsa

Psykisk hilsa innebér att man kédnner tillfredsstdllelse 1 sitt liv, har goda sociala relationer
och kan kinna lycka. God psykisk hélsa dr en grundldggande faktor for att mota livets
olika svarigheter pd ett bra sitt. (Folkhdlsomyndigheten 2020c) Psykisk hélsa innebér att
man ir tillfreds med sitt inre och yttre jag (Pihlblad & Aberg 2009 s. 9). En god psykisk
hélsa redan i barndomen frimjar eventuella problem i vuxenalder (Folkhdlsomyndigheten

2019a).

Man kan ta hand om sitt psykiska vdlbefinnande pd samma sétt som man tar hand om sin
fysiska hélsa. Att ha en meningsfull sysselsittning, uppritthélla sociala kontakter, dta
méngsidigt och motionera dagligen, samt att fa en god nattsomn bidrar till en bra psykisk

hilsa. (Mielenterveystalo u.4.)

2.4 Psykisk ohalsa

Att vara nedstdimd 4r normalt och behover nédvindigtvis inte peka pa en psykisk sjuk-
dom, men ifall man kédnner sig nedstimd under en léngre period &r det bra att soka hjilp
(Sininauhaliitto u.4.). Som Sininauhaliitto skriver pa sin hemsida kan sinnet eller psyket
insjukna i en sjukdom pd samma sétt som kroppen. Ibland kan det vara svért att atskilja
en psykisk storning och en tillféllig psykisk ohdlsa. Nedstimdhet orsakat av vanliga mot-
géngar i livet som att en ndra anhorig dor eller en skilsméssa, kan anses som en tillfdllig
psykisk ohélsa. Diaremot dr psykisk ohélsa resultatet frén flera stressfaktorer som far bé-

garen att rinna 6ver. (Institutet for hélsa och vélfiard 2020c)

Psykisk ohélsa inkluderar manga olika tillstdnd. Det finns mildare och 6vergaende till-
stand, men ocksd langvariga tillstdnd som kraftigt pdverkar personens funktionsforméga.

Begreppet psykisk ohélsa beskriver allt fran lattare tillstdnd som nedstdmdhet eller oro,



dnda upp till svéra psykiatriska tillstdnd som &ngestsyndrom eller depression. (Folkhélso-

myndigheterna 2020c)

2.41 Psykiska storningar

Psykiska storningar forknippas med lidande for personen. Stérningarna klassas enligt hur-
dana symtom personen har, samt svdrighetsgraden av symtomen. De allvarligaste fallen
orsakar lidande, nedsatt funktionsformaga samt forsdmrad livskvalité. Personer med all-
varliga psykiska storningar kan leva ett relativt normalt liv med behandling. (Institutet for
hélsa och vélfard 2020c) Psykiska storningar dr vanliga och vem som helst kan insjukna
1 en psykisk sjukdom oberoende dlder. Man kan bli friskforklarad fran en psykisk sjuk-
dom, men somliga kan behdva ta mediciner livet ut, och pa sd sétt uppritthalla en bra

livskvalité. (Sininauhaliitto u.a.)

Exempel pa psykiska storningar a&r ADHD, beteendestdrningar, dngeststorningar, autism-
spektrumstérningar och tvangssyndrom (Institutet for hélsa och vélfard 2020g). Pa en
internationell niva dr det bland 10 och 11 aringar ungefar 4-12 % som har ndgon form av
beteendestorningar (Duodecim 2018a). Man faststéller diagnosen for beteendestorningar
dé barnet haft ett ldngvarigt trotsigt, aggressivt eller asocialt beteende som avviker fran
barnets éldersniva, och som leder till problem med sociala relationer och funktionsfor-

mégan. (Duodecim 2019b)

Till affektiva storningar hor depressions sjukdomar eller bipolédra sjukdomar (Institutet
for hélsa och vilfard 2019d). I Finland 4r den vanligaste psykiska sjukdomen depression

(Sininauhaliitto u.4.).

Angest ir ett kiinslotillstind som innebir ridsla, rastldshet, oro och i vérsta fall panik och
skrdck. Daremot dr det normalt att kdnna lindrig oro eller rddsla ibland. Vid angest-
syndrom dr angesten kraftig och langvarig och begriansar personens funktionsforméga.
Angestsyndromen begriinsar livet for den drabbade och forsamrar livskvalitén. Det finns

flera olika dngestsyndrom, de vanligaste dr rddsla for sociala situationer, panikangest,



agorafobi, generaliserat dngestsyndrom och tvangssyndrom. (Institutet for hdlsa och vil-

fard 2019e)

Personer med agorafobi kan uppleva dngest pd platser dér de &r omgivna av manga mén-
niskor och inte snabbt kan ta sig bort. Dessa situationer kan till exempel vara nér personen

star 1 butikskon eller 1 offentliga transportmedel. (Institutet for hilsa och vélfard 2019¢)

Generaliserat angestsyndrom dr daglig oro och angest som har pagétt minst under sex
manader. Personer med denna diagnos har svért att hantera sin oro. Tvangssyndrom om-
fattas av storande och tidsédande tvangstankar och tvangshandlingar. (Institutet for hélsa

och vilfard 2019¢)

2.5 Risk- och skyddsfaktorer

Det finns béde risk- och skyddsfaktorer som paverkar den psykiska hdlsan. Faktorer som
kan paverka barnets psykiska hilsa pa ett positivt sétt kallas for skyddsfaktorer, och de

faktorer som péverkar pé ett negativt sitt kallas for riskfaktorer.

Skyddsfaktorer som péaverkar vélbefinnandet under barnets uppvéxt ar bland annat vén-
skap 1 skolan, och att uppvixtforhéllandena i hemmet dr goda. Vanner och sociala natverk
blir med aldern allt viktigare for barnet och paverkar barnets vilméende. Barn som har
haft en trygg anknytning under spddbarnsperioden far en skyddsfaktor for den psykiska
hilsan. Enligt Pihlblad och Aberg (2009) kan ocksé anknytningen ske lingre fram i livet.
En annan skyddsfaktor for barnets psykiska hilsa dr att fordldrarna samarbetar i barnets
uppfostran (Pihlblad & Aberg 2009 s. 9-10). Stottande forildrar under barnets uppvixt
eller andra vuxna anses som en skyddsfaktor for barnet. Exempel pa en skyddsfaktor ar
positivt tinkande. En annan skyddsfaktor &r att man har en social forméga for att tala med
vuxna och jamnariga vinner. Personer som dr 6ppna for att soka hjdlp angaende psykisk

ohiilsa anses dven vara en skyddsfaktor. (Pihlblad & Aberg 2009 s. 19)

10



Det dr oftast en kombination mellan flera riskfaktorer som utloser psykisk ohilsa. Det
finns riskfaktorer pd samhillsniva och individniva. Riskfaktorer som paverkar pa en sam-
héllsniva kan till exempel vara foréldrarnas socioekonomiska status, hurdan utbildnings-
niva som fordldrarna har, och i vilket bostadsomrdde de bor i. Dessa dr mojliga riskfak-
torer och kan paverka barnets psykiska hilsa negativt. Levnadsvanor paverkar ocksé den
psykiska hilsan, dalig kost och for lite fysisk aktivitet kan vara riskfaktorer. (Pihlblad &
Aberg 2009 s. 16-18)

Riskfaktorer pé individnivé &r bland annat bristande spréklig formaga eller inldrningssva-
righeter som till exempel lds- och skrivsvarigheter. Simre social kompetens uttrycks i att
personerna allmént har svarare att f4 nya vénner och behélla vinnerna. Dessa personer
har ofta ett samre sjdlvfortroende, simre tdlamod och de kan ha en negativ sjidlvuppfatt-

ning. (Pihlblad & Aberg 2009 s. 19)

3 TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel presenteras de tidigare forskningar som har valts till lirdomsprovet. Vi har
valt tidigare forskningar som handlar om barnens psykiska hélsa innan coronapandemin
brot ut. Detta har gjorts, for att vi ska kunna jamfora hur barnen mar i dagens ldge och

hur de madde innan pandemin brot ut.

Vi har valt att anvénda artiklar som behandlar barn i dldersgrupperna 6—12 ar. Sokorden
som vi har anvéant har varit: psykisk hdlsa, mental hdlsa, barn, kartldggning och under-
sokning. Dessa sokord har vi kombinerat pa olika vis i fritextsokning pa svenska, finska
och engelska. De databaser som vi har anvint 4r Google och Academic Search Complete.
Det material som vi har anvént dr publicerat 2017 fram till 2020, men informationen

stracker sig dnda till 1985 i den ena killan.

Studierna som é&r gjorda om skolbarns hélsovanor 1 Sverige, (Folkhdlsomyndigheten
2019d) och i Finland (Institutet for hélsa och valfard 2020f) kommer det fram att skol-

barnen mér psykiskt simre da studierna publicerades dn dé studierna inleddes.

11



Fran undersokningen Hdlsa i skolan som &r gjord i Finland, kan vi konstatera fran sta-
tistiken att pojkarna &r mera ndjda med sina liv 4n flickorna. Nér det kommer till skolge-
menskapen ir det flera pojkar @n flickor som uppger att de inte tillhor en bra gemenskap.
Det ér flera flickor dn pojkar som anser att deras hélsotillstdnd &r medelmaéttigt. Pojkar
har blivit mer utsatta fér mobbning, och flickorna uppger att de har svarare att diskutera

med sina fordldrar dn vad pojkarna har. (Institutet for hilsa och vélfard 2020f)

Det dr nu det hogsta antalet barn i elva ars aldern som lider av psykosomatiska besvir,
sedan unders6kningen som heter Skolbarns hélsovanor i Sverige startade 1985. Det har
skett en 0kning pa elva procent bland bada konen. Till dessa psykosomatiska besvar hor
bland annat huvudvirk, nedstimdhet sd vil som somnsvarigheter. Det dr dessvirre svért
att dra en slutsats om det dr en bestdende 6kning i och med att andelen med psykosoma-

tiska besvér har varierat under tidsperioden 1985-2014. (Folkhédlsomyndigheten 2019¢)

Liknande resultat kan vi se fran en undersokning som ir gjord i atta europeiska lédnder.
Enlighet Husky m. fl. (2018) lider vart attonde barn av ndgon form av psykisk storning.
Bland flickor forekommer internaliserande storningar oftare, medan externaliserande
storningar dr vanligare bland pojkar. Det dr 22 % av barnen som lider av dtminstone en
psykisk storning. Bland annat mddrar med ldgre utbildning, och barnets &lder kunde vara

en orsak till storre odds for en stérning hos barnet. (Husky m. fl. 2018)

Man kan édven se likheter i Finland. Leena Repokari linjechef pé barnpsykiatrin i Helsing-
forsregionens universitetscentralsjukhus (Huks) siger att remisserna till barnpsykiatrin
har 6kat, troligen pa grund av att skammen for mentala stdrningar inte ar lika pdtagliga.
Tidigare var det frimst skolor, daghem och barnskyddet som sokte hjélp for barnen. Nu
soker Aven forildrar hjilp till sina barn, vilket kan vara en bidragande orsak. Overlikare
Kemppinen menar att ménga familjer dr dverbelastade, det kan finnas ekonomiska sva-
righeter, arbetsrelaterad stress, psykisk sjukdom hos foréldrar, eller rusmedelsanvénd-
ning. Kemppinen syftar pé olika riskfaktorer som kan inverka pa barnens psykiska halsa.

(Jaskari 2017)
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Fran en studie som dr gjord i Amerika, av Centers for Disease Control and Prevention
(CDS) (2020) kommer det dven fram att procentaltalet som lider av depression har stigit
med 0,2 % fran aren 2007-2012. Procentantalet har ocksa dkat bland barn som lider av

angest med 0,9 % fran ren 2007-2012. (CDC 2020)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta lardomsprov ir att vi ska fa en béttre forstaelse for vad pandemin kan

medfora barnens psykiska hélsa i1 dldrarna 612 ar.

Vara frigestillningar &r:

e Hur har barnens psykiska hélsa pdverkats under covid-19-pandemin?

e Vilka barn har drabbats hardast under covid-19-pandemin?

5 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen som vi har valt till vart lardomsprov dr skriven av Schaefer
och Blohmke, och heter Den sociologiska teorin. Katie Eriksson (2018) har refererat till
teorin 1 boken Vardvetenskap. Denna teori ldmpar sig for syftet med vért lairdomsprov, i

och med att den handlar om hélsan som paverkas av olika fenomen i samhéllet.

Enligt Schaefer och Blohmke paverkas individen genom omedelbart inflytande pé tva
olika sétt av samhéllet. Detta sker genom individens reflektion dver den sociala situat-
ionen, da uppstar emotioner som omedvetet paverkar individen. Det forsta fenomenet dr
den sociosomatiska inverkan, och fas genom de reflektioner individen gor dver sin sociala
situation. Dessa reflektioner uppger oftast olika kénslor som péverkar individen. Man kan
se den sociosomatiska inverkan till exempel i modet, dir olika skonhetsideal gor sé att
ménniskan paverkas antingen till det positiva eller till det negativa. (Eriksson 2018 s. 202)

Tidigare i lirdomsprovet tog vi fasta pa barnets utveckling. Dér kom det fram att barn ar
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kdnsliga under latensfasen eftersom omgivningen inverkar betydligt pd barnets psykiska
hélsa. Om individen redan fran barndomen vénjer sig med ett sirskilt ideal, paverkas bar-

net undermedvetet.

Sociopsykisk inverkan &r den andra formen som samhéllet har pa individen. Den pamin-
ner om den sociosomatiska inverkan, men den pdverkar mer direkt pa individens psyke.
Den framkallar olika psykosomatiska reaktioner som till exempel kan vara somnloshet,

huvudvirk eller nedstdmdhet. (Eriksson 2018 s. 202)

6 METOD OCH MATERIAL

I detta kapitel presenterar vi den valda metoden och innehéllsanalysen, vilket &r en kva-
litativ scopingstudie med en induktiv ansats, till foljd av datainsamling och dataanalys.
Sedan gar vi igenom inklusions- och exklusionskriterierna och slutligen de etiska reflekt-

ionerna.

6.1 Scopingstudie

Scopingstudie dr en omfattande studie som vi ldttare kan tillimpa vart lardomsprov da
pandemin pdgar och allt material stindigt uppdateras. Denna metod ger oss mojlighet att
anvinda aktuella texter som inte dr vetenskapligt granskad. Vi kommer att f6lja Arksey
och O’Malleys (2005) modell ”Scoping studies: towards a methodological framework”
som struktur for vért lirdomsprov. Arksey och O’Malley har en fem stegs modell med ett
sjatte valfritt steg for utforande av en scopingstudie. Det sjdtte och sista steget dr frivilligt

och darfor har vi valt att inte utfora det i det hir skedet. (Arksey & O’Malley 2005)

Scopingstudie dr en form av allmin litteraturstudie, och ger mdjlighet att undersdka och
kartldgga ett bredare omrade. I denna form av studie kan man inkludera till exempel rap-
porter, avhandlingar och kliniska riktlinjer som inte genomgétt referensgranskning, och

som dven kallas grd litteratur. Till detta krévs en bred forskningsfrdga for att inte fi allt
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for sndva svar. Syftet med en scopingstudie ir att kartligga det material som finns, iden-
tifiera kunskapsluckor och gora en grund till vidare undersékningar. (Arksey & O’Malley
2005)

1. Identifiering av forskningsfragan. Den skall vara bred och 6ppen, men samti-

digt vara tydlig och klar, for att hitta och samla in en stor mdngd material.

2. Identifiering av relevanta studier. Litteratursokning utfors i olika databaser, re-

ferenslistor och tidskrifter. Avgransningar i sprak och tidsintervall gors.

3. Val av studier som anvénds. Artiklarna som hittas granskas for att se om de

passar till forskningsfragan. Inklusions- och exklusionskriterierna tillimpas.

4. Kartliggning av data. En tabell gors upp med det insamlade materialet, och en
kartlaggning av till exempel forfattare, publicerings ar, syfte, metod och resultat

kan goras.

5. Analysering, sammanfattning och rapportering. Redovisning av resultatet pa

ett klart och organiserat sitt.

(Arksey & O’Malley 2005)

6.2 Innehallsanalys

Vi har valt en kvalitativ innehéllsanalys med en induktiv ansats som analysmetod. Syftet
med vért examensarbete dr att vi ska fa béttre forstaelse for vad pandemin kan medfora
psykiskt for barn i1 aldrarna 6-12 ar. Temat &r brett, vilket gor att en kvalitativ ansats

lampar sig bra.

Genom anvindningen av en induktiv ansats ser man péd hela fenomenet i sig och inte

analyserar enbart sma detaljer. Detta innebér att materialet tolkas objektivt for att skapa
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forstaelse for ménniskans subjektiva upplevelser. Nar man anvénder en kvalitativ inne-
héllsanalys, kan man samtidigt som man samlar in data analysera innehéllet. (Forsberg &
Wengstrom 2008 s. 62—64) Den kvalitativa innehéllsanalysens fokus ligger vid att besk-
riva variationer i texterna som har valts ut, for att gora detta maste man se pa likheter och

olikheter mellan texterna (Se Granskér & Hoglund- Nielsen 2012 s. 189).

Man kan dela in dataanalysen i tre steg enligt Dahlgren (1993 s. 89). I det forsta steget
laser skribenten igenom den data som har samlats in, for att fa en forsta forstaelse. I det
andra steget tolkar man sjdlva data for att fa en djupare bild, med hjélp av kreativ tolkning
och det sista steget gar ut pa att redovisa resultatet. (Dahlgren 1993 s. 89)

6.3 Datainsamling och dataanalys

Datainsamlingen for lardomsprovet har skett frimst via Google, men dven via Academic
Search Complete samt PubMed. Den forsta materialsokningen gjordes i oktober 2020, for
att se om det fanns tillrickligt med material for att géra denna studie. Andra sokningen
pagick mellan 27 januari och 15 februari 2021, samt en utdkad s6kning mellan 6 och 19

april samma ar.

Vi har {6]jt snobollsmetoden, vilket innebér att vi har identifierat en kélla som sedan har
fort oss vidare till en annan killa, och fran den killan vidare till ytterligare kéllor, detta
har vi gjort for att hitta relevant material. Vi har inte begransat sokningarna till ngot skilt
land, vilket gor resultatet bredare. Till datainsamlingen har vi tillimpat inklusions- och
exklusionskriterierna for att begransa sokningarna. 13 publikationer valdes ut och lastes

noggrant igenom (se tabell 1).

Soékorden covid-19, coronavirus, sars-cov-19, cov-19, children, kids, youth, child, mental
health, mental illness, psychological health, positive effects har kombinerats med AND
och OR pa den engelska sokningen. Coronapandemin, pandemin, psykisk hélsa, positiva

effekter, barn, unga, paverka, har anvénts och kombinerats pa olika vis i den svenska

16



fritextsokningen. De finska orden som vi har anvint dr korona, koronapandemia,

psyykkinen vointi, lapsi, vaikuttaa i fritextsokning.

Vi borjade med att ldsa igenom de 13 utvalda publikationerna for att fa en inblick i vad
de handlade om. Vi markerade de stycken som tangerar barnens psykiska hilsa under
coronapandemin i varje killa, och skrev in dem i ett gemensamt dokument. Vi ldste sedan
igenom styckena och fargmarkerade olika ord och meningar som tangerade samma teman
som till exempel dngest, stress och ekonomiska problem. Vi anvénde tre olika férger som
skapade tre olika kategorier. Till foljande skrev vi ssmmanfattningar for samtliga kéllor.
Utifrén kategoriernas innehall valdes tre dvergripande rubriker, vilket dr positiva foljder,
negativa foljder och slutligen vem drabbas hédrdast av covid-19-pandemin? De flesta kal-
lorna har innehéllit fler 4n en fargmarkering. Efter att vi kategoriserat de olika meningarna

och orden liste vi igenom dem igen och borjade redovisa resultatet.

6.3.1 Inklusions- och exklusionskriterier

For att begrénsa vart lardomsprov har vi gjort inklusions- och exklusionskriterier som har

tillampats 1 datainsamlingen.

Inklusionskriterier

e Material fran hela vérlden.

e Materialet skall vara avgiftsfritt.

e Material tillgéngligt i fulltext.

e Materialet skall vara pa svenska, finska eller engelska.
e Materialet ska handla om barn i 612 &rs aldern.

e Materialet ska handla om barnens psykiska hélsa under covid-19-pandemin.

ExKklusionskriterier

e Material som kostar.
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e Material som inte &r tillgénglig i fulltext.
e Material som &r pé andra sprak @n svenska, finska eller engelska.
e Material som inte handlar om 6—12 éringar.

e Material som &r publicerad tidigare &n 2020.

6.4 Etiska reflektioner

I vért lardomsprov har vi foljt God vetenskaplig praxis i utbildning och forskning vid
Arcada, som foljer riktlinjerna for Forskningsetiska delegationen som publicerades 2012

1 Finland.

Lardomsprovet handlar om psykisk hélsa och psykisk ohélsa, vilket kan vara ett kénsligt
dmne och &r viktigt att tas i beaktande. Lardomsprovet ér skrivet pé ett neutralt och ob-
jektivt sétt for att inte krdnka ndgon. Noggrannhet &r prioriterat i alla steg genom skriv-
ningsprocessen. Publikationer som inte dr skrivna pd svenska har varsamt oversatts och
vi dr drliga och ansvarsfulla i vér studie och undviker plagiat. Vart material har tolkats
och analyserats pa ett neutralt vis. De tidigare forskningarna som vi har anvint ar hanvi-

sade till pé ett korrekt sitt och uppfyller kraven for god vetenskaplig praxis.

Eftersom vi gor en scopingstudie och anvénder tidigare gjorda forskningar och artiklar,
behover vi inte ansdka om forskningslov, inte heller informera eventuella informanter om
deras réattigheter, eller hantera personuppgifter. Vi har presenterat forskningsresultatet pa
ett respektfullt sitt. Kéllhdnvisningarna har noggrant redovisats och vi har anvént Har-

vardmodellen som mall.

7 RESULTAT

Covid-19-pandemin har en stor pdverkan pad méinniskan, sdvil vuxna som barn. Fran det
utvalda materialet har vi kunnat se att pandemin har framst paverkat barnen negativt, men

pandemin har dven bidragit med positiva foljder. Vi har anvént oss av 13 olika artiklar

18



och andra publikationer som vi har delat in i tre Gvergripande kategorier: positiva féljder,

negativa foljder och slutligen vem drabbas hdrdast av covid-19-pandemin?

7.1 Positiva foljder

Under covid-19-pandemin har det blivit allt vanligare att arbeta hemifran pé distans, vil-
ket har gjort det mdjligt for familjen att spendera mer tid tillsammans. Foréldrar har kun-
nat vara mer nirvarande i barnens liv, vilket har pdverkat barnen positivt. Sarskilt de
yngre barnen har uppskattat att foréldrarna tillbringar mer tid i hemmet. For en del barn
har livssituationen inte dndrats méarkbart fran vardagen innan pandemin broét ut. Detta tar

bade Suomen aivosditio (2020) och Huolman (2020 s. 3) upp i sina publikationer.

Genom att umgds mera med sin familj kan det for en del barn bidra till en béttre familje-
relation. Barnen kan ldra sig hur man utvecklar mera ménsklighet och empati, eftersom
de lar sig forsta vardet av manskligt liv. De kan dven utveckla inre styrka och bygga upp
sjalvfortroende som kan hjélpa i framtida utmanande situationer, detta framfor Gupta &

Jawanda (2020) i sin publikation.

Aldern kan ha en inverkan pa hur barn paverkas av pandemin, ju yngre barnet ir desto
mindre medveten &r barnet om den radande situationen, vilket har visat sig vara en positiv

foljd. (Kluger 2020)

Fran studien Barn och ungas roster om corona som ar gjord bland barn i Sverige kan man
konstatera att 24 % av barnen kédnner inte sig oroade for pandemin. Det bésta med pan-
demin enligt deras tycke, &r att det har stéllts ldgre krav pa dem, de har fétt mer tid med
familjen, och en del barn har sagt att de har varit mindre stressade. Andra positiva effekter
har varit att barn kédnner sig trygga och att de spenderar mera tid utomhus. (Sarkadi m. fl.

2020 s. 10)
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7.2 Negativa foljder

I rapporten Lapsen ddni 2020: Lasten nikemyksid koronakevddstd kom det fram att pan-
demin har forsdmrat barnens vilbefinnande, och mera dn vart fjirde barn upplevde

mycket déligt eller ganska daligt vdlmaende. (Pelastakaa lapset 2020b)

Pandemin kan orsaka minskad aptit, separations relaterad angest, internetberoende och
kronisk stress (Del Duca 2021). Foljderna av langvarig stress kommer forst att synas i
barnpsykiatrin i framtiden (Suomen aivoséitio 2020). Barn kan ocksa reagera pa stress
genom &ngest, ridsla, sorg eller oro, och ndr de kdmpar for att klara av stress kan de

uppvisa ohdlsosamma matvanor eller somnvanor (Glasper 2020).

I en studie gjord i Kina, publicerad i JAMA Pediatrics, kom det fram att bland 2 330
skolbarn som var satta i 33 dagars karantén rapporterades depressiva symtom av 22,6 %

och 18,9 % upplevde dngest. (Kluger 2020)

Eftersom skolor har gétt pa distans har barn varit tvungna att anvénda sig av internet for
att gora skoluppgifter. De har da kunnat stota pa oldmpligt innehall och nidtmobbning,
vilket kan leda till stress, dngest, lag sjdlvkénsla och i vérsta fall sjalvmord. (Gupta &
Jawanda 2020, Del Duca 2021) Rédda barnen organisationen varnar for att pandemin kan
leda till langvariga psykiska svarigheter som depression och att barn i olika utsatta posit-
ioner kan fa sjdlvmordstankar (Pelastakaa lapset 2020a). Studier visar dven pa att barn
som har blivit utsatta for vald har en storre risk for att utveckla psykosomatiska problem

langt upp 1 vuxenalder (CES 2020).

Foljderna av skolstdngningarna kan leda till ensamhetskénslor pa grund av distansen fran
vanner, och kan resultera 1 6kad frustration och raseriutbrott (Liu & Doan 2020). Bade
Gupta och Jawada (2020) och Liu och Doan (2020) &r rddda for att barn kan fa drastiska
beteendestorningar, och att foljden av skolstingningarna och férdndringar i rutinerna kan
skada barnens psykologiska och personliga utveckling. En del barn kan uppleva att de far

for mycket skoluppgifter och tappar fokus, medan andra barn kan sjunka in i
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skoluppgifterna och vara fokuserade. Barn kan fa beteende problem och upptridda mer

trotsigt mot vuxna till f6ljd av fordndringen 1 livsrutinerna. (Huolman 2020 s. 3)

Andra hdvdar dven att barn kan ga tillbaka i utvecklingen, och att en del barn har atergatt
1 sin 14s- och skrivforméga och andra visar tecken pd psykosocial ndd, tillsammans med

tecken pa sjdlvskada. (Glasper 2020)

Manga barn har paverkats negativt av covid-19-pandemin, symtomen till f61jd av detta ar
bland annat stress och irritation. Hos en del barn kan stress leda till att de faster sig extremt
mycket vid sina forédldrar, medan andra barn kan bli tillbakadragna. Barn kan létt bli ner-
vOsa, irriterade eller ledsna. (Huolman 2020 s. 3) En del barn har uppgivit att de dr ridda
for att do eller for att ndgon i deras omgivning ska do, vilket i sin tur har lett till oro for
framtiden och den okontrollerade smittspridningen (Sarkadi m. fl. 2020 s. 8). Depress-
ionssymtom, trétthet och sorg dr ocksé kinda fenomen som har uppmirksammats (Folk-

hélsoguiden 2020, Glasper 2020, Pelastakaa lapset 2020b).

Kinslor av ensamhet och hjilploshet dr vanliga kénslor under den rddande situationen for
barn nir de inte kan umgas med sina vinner. Langvarig stress, isolering och minskad lek

utomhus kan 6ka risken for mentala problem. (Kluger 2020, Pelastakaa lapset 2020a)

7.3 Vem drabbas hardast av covid-19-pandemin?

Skolbarn med inldrningssvarigheter och familjer med invandrarbakgrund kommer even-
tuellt ha det svarare att klara sig, och en 6kad risk for a&ngest och depression finns (CES
2020, Folkhilsoguiden 2020). Barn med speciella utbildningsbehov och de med funkt-
ionsnedséttningar paverkas starkt av pandemin (Glasper 2020, Del Duca 2021). Detta kan
4 negativa konsekvenser for barnets prestationer, pa grund av det bristande stodet fran

skolorna (CES 2020).

Man har dven kunnat se att barn till fordldrar med socioekonomiska problem har det psy-

kiskt svarare dn andra. Till foljd av fordldrarnas ekonomiska problem har man kunnat se
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véld i hemmet som gér ut 6ver barnet, vilket i sin tur kan leda till langvariga psykiska och

somatiska problem. (CES 2020, Folkhélsoguiden 2020)

Inverkan pa barnens kinsla av sikerhet kan bero pa vilken nivd som familjen paverkas av
pandemin. Ifall det uppstar ekonomiska svérigheter kan det paverka barnens kénsla av

trygghet, samt fordndra deras syn pa virlden. (Kluger 2020)

I rapporten Lapsen ddni 2020. Lasten nikemyksid koronakevddistd, framgar det att barn
vars familj har ekonomiska problem har storre benigenhet att rapportera om utmaningar
i skolan, och de har dven ett 6kat behov av familjestdd. Frdn undersdkningen kan man
dven konstatera att flera barn oroar sig for familjens ekonomi. (Pelastakaa lapset 2020b)
Familjer med forsorjningssvarigheter har det i genomsnitt svarare, och barn som lever i
svéra familjeforhdllanden har ett svagt eller obefintligt stod (Pelastakaa lapset 2020a, Pe-
lastakaa lapset 2020b).

Socialarbetarna som arbetar med barnskyddet har mérkt en drastisk minskning i barn-
skyddsanmilningarna i Finland under viren 2020. Nér skolorna har varit stingda under
véren gjordes firre anmélningar, och familjer med eventuella problem uppméarksamma-
des inte. Trots att anmélningarna har minskat uppskattar man att antalet som behover
hjélp har okat. Efter att skolorna har 6ppnats upp igen har det rapporterats om barn som

inte har dtervént till skolan. (Huoltaja-séétio u.4.)

Under varen 2020 sjonk antalet remisser till den barnpsykiatriska varden, och en del av-
delningar var till och med stingda, medan behovet av akut psykiatrisk vird dkade. Spe-
ciellt bland barn som redan kdmpade med psykiska svarigheter innan pandemin brét ut

blev situationen dnnu svarare. (Suomen aivosditié 2020)

I familjer ddr fordldrarna mar psykiskt ddligt har barnen kunnat fa liknande symtom som
fordldrarna har (CES 2020). Barn observerar hur vuxna diskuterar och agerar angiende
pandemin och sirskilt kinsliga barn kan reagera med angest. Barn kan ocksa bli pdver-

kade genom media (Suomen aivoséétio 2020).
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8 KRITISK GRANSKNING

Var tanke var att vi skulle nimna lika manga positiva som negativa aspekter som covid-
19-pandemin har medfort barn i dldrarna 612 ar, men ut ifrén var unders6kning framkom

fler negativa én positiva foljder.

Nér vi sokte material till vart lirdomsprov var det inte alltid utsatt vilken aldersgrupp
barnen var i de utforda studierna. Eftersom vi hade en specifik aldersgrupp forsokte vi i
forstahand ta endast med kéllor med aldersgruppen 6—12 é&r, men det var inte sa latt att
hitta alla kéllor i enbart denna &ldersgrupp. I vissa kéllor har ocksé barnen kunnat vara

dldre eller yngre.

Vi tog med en killa till resultatet som inte utgav utgivningsar, detta gjorde vi for att kal-
lans rubrik Lastensuojelutydtd koronakriisin keskelld och innehallet i texten tangerar si-

tuationen under covid-19-pandemin och dirfor valde vi att inkludera den.

Under lirdomsprovets process har vi stravat till att vara opartiska. Vi har tillsammans gatt
igenom och kritiskt granskat vara valda resultatkdllor innan vi har anvént dem i resultatet.

Vi litar pd att kéllor ger sann information om forskningarna.

Vi har anvint oss av en scopingstudie som metod, vilket har gett oss mojlighet att anvdnda
kéllor som inte dr vetenskapligt granskade. Darfor méste vi vara aktsamma pa att alla
kéllor moéjligen inte talar sanning eller &r opartiska. Dessutom kan skribenterna av resul-
tatkdllorna medvetet ge en fortringd bild av sin upplevelse av verkligheten inom sin stu-

die. (Jakobsen 2012 s.165-166)

9 DISKUSSION

Vi har delat in diskussionskapitlet i metoddiskussion och resultatdiskussion, sa att det &r
mer Overskadligt. Sedan tar vi dven fasta pa vara egna reflektioner, terkoppling till den

teoretiska referensramen, syfte och fragestdllning och till sist slutligen.
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9.1 Metoddiskussion

Eftersom covid-19-pandemin pagér valde vi att anvdnda en scopingstudie som metod for
insamlandet av aktuellt material. Med denna metod har vi haft mdjlighet att &ven anvinda

material som inte har varit vetenskapligt granskat.

En fordel med att géra en scopingstudie ér att man far en bred inblick i forskningsomréadet
for att kunna fylla de kunskapsluckor som finns. Nackdelen med metoden &r att visentliga
kéllor kan falla bort under materialsoknings processen, nér vi inte har haft nigot skilt
sokningsmonster. Om vi hade gjort en studie som innefattar enkéter eller intervjuer hade

vi inte kunnat fa ett lika brett resultat som med en scopingstudie.

Under materialsoknings processen har vi forsokt soka lika ménga kéllor som innehéller
positiva och negativa effekter till f6ljd av covid-19-pandemin. Detta har varit en utma-
ning, och vi har hittat fler negativa @n positiva foljder, vilket har lett till att resultatet ar
mer fokuserat pd de negativa effekterna. Upprepningsbarheten i vart lairdomsprov dr svag,
pa grund av att vi har anvént mest material frdn Google och sdkningarna har skett med

fritext.

Med den kvalitativa innehéllsanalysen har vi samtidigt som vi sokt resultat, ocksd kunnat
kategorisera och analysera materialet. En kvantitativ innehéllsanalys hade inte ldampat sig
eftersom resultatet inte presenteras i tabeller eller figurer. Vi tycker att valet av den in-
duktiva ansatsen har varit lamplig nér vi har valt artiklar objektivt, for att kunna fa en

bredare forstaelse for temat.

9.2 Resultatdiskussion

Enligt var forforstaelse kan vi konstatera att barn har paverkats bade positivt och negativt

av coronapandemin. Dessvérre dr det mera negativa én positiva foljder. I resultatet kom
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det fram att det finns mera negativa &n positiva aspekter i hur covid-19-pandemin har
paverkat den psykiska hélsan for 6-12 ariga barn globalt. I vart resultat kom vi fram till
att det finns vissa grupper av barn som drabbas hirdare av pandemin 4n andra. I olika
studier kommer det ocksd fram att yngre barn inte paverkas lika mycket som de éldre
barnen. De som drabbas mest under pandemin &r barn i familjer med ekonomiska svérig-
heter, barn med nigon form av inldrningssvarighet, och barn med en psykiatrisk diagnos

fran forut.

Foljderna som pandemin leder till & manga och de fenomen som é&r dterkommande i véra
valda publikationer dr stress, irritation, 6kad angest och ridsla (Glasper 2020). Sadana
foljder som trotsigt beteende och sjdlvmordstankar har dven forekommit (Pelastakaa lap-
set 2020a). Andra negativa foljder av pandemin har varit vald i hemmet. Barn kan ha
blivit utsatta for vald till f6ljd av fordldrarnas socioekonomiska problem, framfor allt dér
de arbetsrelaterade problemen dr som svérast. Detta utgdr en risk for psykiska och soma-

tiska symtom i vuxen alder. (CES 2020)

Trots att pandemin har fort med sig flera negativa foljder, har det 4ven kommit fram en
del positiva péafoljder. Den viktigaste faktorn har varit att fordldrarna har haft mer tid
tillsammans med barnen, och en forbdttrad familjerelation har skapats (Suomen aivosaa-
ti6 2020). Bland de skolbarn som intervjuades i Sverige i undersékningen Barn och ungas
roster om corona tyckte flera barn att pandemin har gjort att de har ként sig mindre stres-

sade (Sarkadi m. fl. 2020 s. 10).

9.2.1 Vara egna reflektioner

Till f6ljande delar vi med oss av vara egna reflektioner som har vickts under processen

som vi har skrivit l1ardomsprovet.

Vi tycker det har varit intressant att gora en studie om hur den psykiska hdlsan hos barn
har paverkats under covid-19-pandemin. Pandemin har drabbat alla pa ett eller annat sitt.

Vi tycker att barn skulle vara en intressant fokusgrupp, eftersom det inte har talats mycket
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om barns maende. Fokusen har frédmst varit pa distansarbete och pa hur pandemin utgdr
en fara for den aldrande befolkningen. Ytterligare, s utgor barnen landets framtid och
darfor dr det av stor betydelse att framja deras psykiska vidlmaende. Det &r viktigt att soka
hjélp for psykiska problem, vilket vi tar upp 1 bakgrundskapitlet (Sinnauhaliitto u.a.). Ju
snabbare man fér hjilp desto battre. Som man kan se i vart resultat i lirdomsprovet har
ménga barns psykiska hédlsa paverkats negativt under pandemin. Vi som vardare borde
lara oss att i ett tidigt skede ldgga mérke till att ett barn mar psykiskt daligt. Vi hoppas att
fordldrar och andra vuxna som &r i kontakt med barn snabbt reagerar ifall de marker att

barnet kanske inte mar s bra.

Pandemin har medfort bade positiva och negativa foljder for barnens psykiska halsa. Po-
sitiva effekter som pandemin har medfort dr bland annat att fordldrarna har mera tid med
sina barn ndr de arbetar pd distans. Detta i sin tur kan leda till en trygghetskénsla for
barnen, tror vi. En annan positiv inverkan som pandemin medfort &r att mobbade barn
kan kénna sig tryggare i hemmet. Barn som har blivit mobbade fysiskt i skolan kan und-
vika detta under distansstudier. Ddremot finns det en risk att de kan bli utsatta for nat-
mobbning. Dessa dr bara vdra egna spekulationer och tankar om hur barn kan ha blivit

positivt paverkade av pandemin.

Om vi kopplar samman resultatet till den tidigare forskningen och resultatet frén var stu-
die kan vi konstatera att barn mér psykiskt ddligt. Det &r inte ett skilt fenomen for coro-
napandemin eftersom det dr en konstant 6kning av sdmre psykiskt vdlmaende. I studien
Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 kom det fram att flera barn mér allt simre, antalet
barn som mér daligt 6kade redan fore pandemin brét ut. Med tanke pa studien fran Sve-

rige, dr det helt forstaeligt att det &r allt fler barn som nu mér sdmre.

Som det kom fram i vara resultat har socialarbetare Huoltaja-sdétio (u.d.) blivit rappor-
terade, att det har uppméarksammats ett minskat antal barn i skolan pd grund av distans-
kola. Denna studie dr gjord i Finland, men man kan sdkert hitta liknande resultat frén
andra lander. Vi tycker det dr vildigt orovickande att vissa barn inte har atervint till

skolan. Ifall inte barn kommer tillbaka till skolan pa grund av pandemin har det stora
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konsekvenser for samhéllet samt for individen. Hur ska dessa barn fa en utbildning ifall

de inte atervinder till skolan?

9.2.2 Aterkoppling till den teoretiska referensramen

Enligt var teoretiska referensram paverkas barnen pa tva olika vis det vill séga enligt den

socoisomatiska och den sociopsyskiska inverkan.

Enligt den Socoisomatiska inverkan paverkas barn pa grund av att den sociala biten har
fallit bort under covid-19-pandemin. Eftersom barnen inte fatt interagera pad samma sétt
med sina vinner har det kommit fram i resultatet att barn har fatt mer beteendestorningar,

som Okad frustration och raseriutbrott.

Sociopsykiska inverkan paverkar mer direkt. Bland annat kom det fram i vért resultat att
om barn méadde psykiskt daligt kunde de kdnna sig mer trotta, sorgsna eller mer irriterade.
Dessa symtom visar pd olika psykosomatiska besvir som barn har upplevt till f6ljd av

covid-19-pandemin.

Pa grund av den rddande pandemin har barnens omgivning paverkats radikalt. I Finland
var lagstadieskolor stingda under varen 2020. Institutet for hilsa och vélfard rekommen-
derade att man inte skulle trdffa manniskor som tillhor riskgrupper, och hélla distans till
andra som inte tillhdr familjen. Allmén forsiktighet rddde, vilket kunde orsaka 6kad radsla

for att sjdlv bli smittad eller for att smitta ndgon annan.

9.2.3 Aterkoppling till syfte och fragestillning

Vi tycker att syftet korrelerar med fragestéillningen i vart lardomsprov. Genom var studie
har vi sett hur barnens psykiska hélsa har paverkats av covid-19-pandemin. Vi har fatt en

bittre forstaelse for hur barn kan kédnna sig ifall de mar psykiskt daligt.
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Niér vi borjade lardomsprovs processen utgick vi fran en fragestéllning, vilket var Hur
har barnens psykiska hélsa paverkats under covid-19-pandemin? Fragan var bred och
lampade sig for scopingstudie metoden. Nér vi hade samlat in resultat data och gott ige-
nom det, vixte dven en annan fragestéllning fram, vilket var Vilka barn har drabbats
hardast under covid-19-pandemin? Vi valde att ta med frgestillningen i och med att den

ger en annan synvinkel till temat, och de bada fragestéllningarna gar hand i hand.

9.3 Slutledning

I alla utvalda publikationer som vi granskat kommer det fram att barnen har paverkats
negativt av pandemin. Det har oftast varit fordldrarna eller andra vuxna som har svarat
frén barnens sida, som kan ha resulterat i ett vinklat resultat. Skulle studierna intervjuat
barnen direkt kunde resultatet ha sett annorlunda ut. Eftersom var valda aldersgrupp ar 6—
12 ar kan det vara svart for de yngre barnen att forstd inneborden i frdgorna, det vore da
bra om vi hade valt en éldre aldersgrupp. Vi kan i alla fall dra den slutsatsen att barn i

allmédnhet mar sdmre i dagens ldge 4n vad de gjorde for till exempel tio ar sedan.

Som forslag pa fortsatt forskning kunde man gora en kvalitativ intervjustudie bland barn
1 612 ars dlder under tva olika perioder. Frdgorna skulle handla om barnens psykiska
hilsa. Det forsta undersokningstillfillet kunde utforas under en pagdende pandemi bland
6-12 aringar. Det andra undersokningstillfdllet skulle ske ndr pandemin dr forbi, och
denna gang skulle man intervjua en ny grupp i aldrarna 6—12 ar. Man skulle d& kunna
jamfora tva olika grupper i samma aldrar och se hur de mar psykiskt. Man kunde dé se
svart pd vitt om en pandemi paverkar barnens psykiska hélsa negativt eller inte. Dock

skulle denna studie vara mycket tidskrdvande.
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