Oamk Journal

Oulun ammattikorkeakoulun julkaisuja

Tama on alkuperaisen artikkelin rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenne saattaa
erota alkuperaisesta sivutukseltaan ja painoasultaan.

This is an electronic reprint of the original article. This version may differ from
the original in pagination and typographic detail.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta/Please cite the original version:
Schroderus-Salo, T., Jutila-Laine, R. & Jussila, A-L. 2021.

Magneettitutkimusten ajanvaraus todettiin sujuvaksi keskussairaaloissa. Oamk
Journal 99/2021. http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2021122162297



http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2021122162297

Magneettitutkimusten ajanvaraus
todettiin sujuvaksi
keskussailraaloissa

21.12.2021 - Schroderus-Salo Tanja, Jutila-Laine Riikka, Jussila Aino-Liisa

Magneettikuvaus on laaketieteellinen kuvantamismenetelmd, jolla saadaan
tarkkoja leikekuvia eri kehon osista. Magneettitutkimusten maaran kasvaessa
toimivalla ajanvarauksella mahdollistetaan kalliin magneettikuvauslaitteen
mahdollisimman tehokas kaytté. Kun ajanvaraus siirretaédn poliklinikoiden
henkilokunnan tehtavédksi, voivat rontgenhoitajat kayttaa tyoaikansa potilaiden
esitietojen tarkistamiseen, potilaiden vastaanottamiseen ja ohjaamiseen seka

tutkimusten toteuttamiseen.

Magneettikuvaus perustuu kudosten vetyatomien (H) magnetisoitumiseen eli ne
virittyvat ja kaantyvat magneettikentan suuntaisesti [1]. Magneettikuvan
muodostuksessa kaytetaan kolmea eri magneettikenttaa. Nama ovat staattinen
magneettikentta, gradientti eli hitaasti muuttuva magneettikentta ja radiotaajuinen
magneettikentta. [2] Naiden signaalien vastaanottamiseen on kehitetty
gradienttikeloja seka RF-keloja, jotka voivat lahettaa tai vastaanottaa signaaleja tai

tehda jopa molempia [3]. (Kuva 1.)
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KUVA 1. Magneettikuvauksen suunnittelu on tarkka prosessi, jossa muun muassa
hyddynnetaan kolmea eri magneettikenttaa seka ihmisessa olevia vetyatomeja (H). (Mart

Production/pexels.com)



Magneettitutkimuksen aikana potilas altistuu kaikille kolmelle magneettikentalle.
Staattinen kentta vetda puoleensa ferromagneettisia esineita ja voi siten aiheuttaa
potilaalle hengenvaaran, jos haneen on asennettu elektronisia laitteita tai hanessa
on ferromagneettisia esineita. [4] Gradienttikentta saattaa aiheuttaa lihasvarinaa ja
kihelmagintia ja radiotaajuinen kentta kudosten lampenemista [2]. Nama kentat
vaihtuvat nopeasti. Se saattaa aiheuttaa akustista melua, jonka vuoksi potilaan tulee

kayttaa kuulosuojaimia tai jotain muuta melunestotuotetta [5].

Jotta magneettitutkimuksen tekeminen olisi turvallista, taytyy potilaan
kontraindikaatiot tarkistaa ennen kuin potilas tulee tutkimukseen [6]. Hanelle
lahetetaan esitietokaavake, joka hanen tulee tayttaa ja ottaa mukaan tullessaan

tutkimukseen. Kyselylomake kaydaan potilaan kanssa lapi [7].

Tarvittaessa tutkimus voidaan peruttaa, jos potilaalla on ferromagneettinen tai
tuntematon esine kehossaan, jonka magneettipositiivisuutta ei ole selvitetty.
Sydantahdistinpotilaat kdyvat aina ennen magneettitutkimusta kardiologin
vastaanotolla, joka asentaa tahdistimen kuvausasetukselle, jolloin tutkimus voidaan
suorittaa turvallisesti. He menevat tutkimuksen jalkeen uudestaan kardiologin

tutkittavaksi, jolloin tarkistetaan tahdistimen kunto seka palautetaan oikea asetus.

Magneettitutkimus on uusimpia kuvantamistutkimusmenetelmia Suomessa.
Suomen ensimmainen magneettilaite otettiin kdytté6n vuonna 1984.
Magneettikuvauslaitteiden maara on kasvanut koko ajan, ja sen myoéta myos

tutkimusmaarat ovat lisaantyneet.

Tarkastellessa OECD:n tekemia magneettitutkimusmaarien tilastoja, huomataan
Suomen olevan korkealla sijalla. Tama merkitsee sita, ettda Suomessa
magneettikuvantaminen on tullut jaadékseen tutkimusmenetelmana. Vuonna 2017
Suomi sijoittui magneettikuvantamisen maarassa kuudennelle sijalle. OECD:n
mukaan suuremmat kuvausmaarat olivat Japanissa, Yhdysvalloissa, Saksassa,
Koreassa ja ltaliassa. Kuvausmaarat esitetaan numeraalisesti 1 000 000 asukasta
kohden ja suomen luku oli 27 050. Jos tarkastellaan pelkastaan Suomen lukuja,
vuonna 2017 luku oli 27 050, vuonna 2018 luku oli 27 380, vuonna 2019 luku oli
28 820. [8]



Tilastoista huomataan Suomessa tehtyjen magneettitutkimusten lisaéantyneen.
Magneettilaitteiden kehityksen myota staattisen magneettikentan voimakkuus on
kasvanut 1,5 Teslasta 3 Teslaan. Teslalla (T) tarkoitetaan magneettivuon tiheyden
yksikkoa Sl-jarjestelméssa ja voimakkuuden kasvu vaikuttaa vahvasti
magneettiturvallisuuteen. Kuitenkin kliinisessa kaytossa on edelleen paljon 1,5
Teslan laitteita [2].

Ajanvaraus ratkaisevassa asemassa

Tulosten mukaan [9] keskussairaaloissa on tietyille paiville suunniteltu tiettyja
magneettitutkimuksia. Esimerkiksi anestesiassa tehtavat magneettitutkimukset oli
keskitetty tiistaille ja rintarauhasten magneettitutkimukset maanantaille. Nivelten
magneettitutkimuksia tehdaan pitkin viikkoa, kun taas vatsan magneettitutkimuksia
on keskitetty tietyille paiville, kuten maanantaille ja torstaille tai maanantaille ja

keskiviikolle.

Jokaisessa kolmessa keskussairaalassa potilaille varataan ajat
magneettitutkimukseen etukéateen poliklinikoilta. Osassa paikoissa poliklinikoille on
jyvitetty omia aikoja, joita he voivat varata. Eraassa sairaalassa esimerkiksi
vatsatautien ja gynekologian poliklinikoilla on korvamerkittyja aikoja niin sanottuina

"mahapaivina”. (Kuva 2.)
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KUVA 2. Magneettitutkimusten ajanvaraus takaa sujuvan tyoskentelyn. (Kuvaaja MART
PRODUCTION palvelusta Pexel)

Kun poliklinikoilta varataan ajat magneettitutkimuksiin aina tiettyina paivina
etukateen, ovat tarvittavat laakarit aina paikalla. Esimerkiksi anestesialaakari on
paikalla anestesiapaivana ja radiologi on kaytettavissa kuvien tulkinnassa. Silloin
ajanvarauslistat tayttyvat tarkoituksenmukaisesti ja kaikki ajanvaraukset tulevat

kayttoon.

Joskus paivat ovat liian tiiviita eli aikoja on lilan vahan suhteessa kysyntaan tai
tyontekijoita on liian vahan. Poliklinikoilla saattaa olla myds vaikeutena varata
tutkimus oikealle ajanvarauskirjalle tutkimusaikojen puutteen vuoksi. Naihin
toivotaan muutoksia, kuten jattamalla enemman aikoja paivystysajan
magneettitutkimuksille, tekemalla kahdessa vuorossa toita tai hankkimalla lisaa

magneettikuvantamislaitteita. [9]



Magneettitutkimustoiminnan kaytanteita on

oleellista kehittaa

Kyselysta saatujen vastauksien perusteella [9] kolmen keskussairaalan
poliklinikoiden toimesta tehty ajanvaraus on suurimmalta osalta toimivaa.
Suurimmat ongelmat toimivassa ajanvarauksessa ovat puuttuvat tutkimusajat,
varsinkin paivystysaikaan tehtavien magneettitutkimuksien tutkimusajat. Koska
magneettitutkimusten maara lisaantyy koko ajan, tulee tama huomioida myos

ajanvarauksen resurssoinnissa.

Ajanvarauksen resursseja voitaisiin parantaa muun muassa iltavuorojen tekemisella,
joka puolestaan tarkoittaisi lisahenkiloston palkkaamista tai uuden
magneettilaitteen hankinta. Lisaantyvat tutkimuspyynnoét lisaavat myos vaatimuksia
sairaanhoitopiireille, silla jos hoidon tarpeen arviointi edellyttaa potilaalle tehtavia
kuvantamistutkimuksia, on nama tehtava kolmen kuukauden kuluessa siita, kun

sairaalassa on vastaanotettu lahete [10].
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Tiivistelma: Magneettitutkimusten maara lisaantyy terveydenhuollossa. Jotta kallis

magneettikuvauslaite on mahdollisimman tehokkaassa kaytossa, on ajanvarauksen
toimivuudella merkitysta magneettitutkimustoiminnan sujuvuudelle. Kun ajanvaraus
siirretaan poliklinikoiden henkilokunnalle rontgenhoitajilta, voivat he kayttaa tydaikansa
potilaiden esitietojen tarkistamiseen, vastaanottamiseen ja ohjaamiseen seka
magneettitutkimusten toteuttamiseen ja potilaiden jalkihoitoon. Artikkelissa kuvaillaan,
kuinka poliklinikoilta tehty magneettitutkimusajanvaraus toimii kolmessa keskussairaalassa
rontgenhoitajan tyon nakdkulmasta. Onnistuneita asioita poliklinikoilta tehtavassa
ajanvarauskaytannossa on suunnitelmallinen ladkareiden lasndolo, kuten anestesialaakarin
anestesiapaivina ja radiologin kuvien tulkinnassa. Hyvana asiana pidetaan
ajanvarauslistojen tayttymista tarkoituksenmukaisesti ja aikojen ennakkovaraamista.
Huonoja asioita ovat tyopaivien tiiviys seka aikojen ja tyontekijoiden vahyys suhteessa
kasvaneeseen magneettitutkimusten kysyntaan. Ratkaisuna ovat
paivystysmagneettitutkimusaikojen lisdaminen, tydskentely kahdessa vuorossa tai

magneettikuvantamislaitteiden lisahankinta.
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