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Yksilon aistijarjestelma kehittyy syntymasta asti. Kehittymiseen vaikuttaa lapsen yksi-
I6liset ominaispiirteet, kuten temperamentti ja rsyke- ja reagointiherkkyys sekéd ympa-
ristén vuorovaikutustilanteet. Sensorisen integraation hairi6 (S1-héirio) eli aistisaételyn
héirié ilmenee aistitiedon késittelyn hairiona ja se voi esiintya kaikissa aisteissa tai ais-
tien yhdistymisessa. Niitd on arvioitu olevan noin 5-10%: lla véestosta. HenkilGilla,
joilla on todettu neuropsykiatrisia ongelmia, esiintyvyys on suurempaa. Aistisdatelyn
hairiot eli SI-hdiriot nayttaytyvat moninaisina ongelmina, esimerkiksi kdyttaytymishairi-
6ind, vireystilan ja tarkkaavaisuuden saatelyn ongelmina, tunne-elaman vaikeuksina ja
oppimisvaikeuksina seka sosiaalisen kanssakaymisen ongelmina.

Tutkimuksessa toteutettiin sensorisen integraation hairion ilmenemista, sen tuomia haas-
teita ja arjenhallintakeinoja kasittelevé kirjallisuuskatsaus. Kehittdmisosiossa esitellaan
Satakunnan SAMDY -yhdistyksen terapia- ja kuntoutusvalinelainaamo TEKULA, josta
yhdistyksen jasenet voivat tarvittaessa lainata aistitoiminnan tukemisen valineitd, ais-
tiapuvalineitd. Kyselytutkimus toteutettiin SAMDY ry:n jasenille, joilla ilmenee ais-
tisdatelyn pulmia. Kysely kohdennettiin nuorille ja aikuisille (ika > 12 vuotta), jotka ovat
sensorisen integraation hairididen kokemusasiantuntijoita. Kyselylomakkeen avulla
tuotettiin tietoa siitd, miten sensorisen integraation hairid ilmenee nuorilla ja aikuisilla
sek& miten se on vaikuttanut kyselyyn osallistujien elaméaén ja ennen kaikkea, miten ky-
selyyn vastaajat ovat saaneet apua ja tukea hairioonsa arjessa.

Tulosten perusteella nuorilla ja aikuisilla esiintyy aistisaatelyn héirion ongelmia saman-
laisena kuin lapsilla. Lasten aistisaatelyn hairiétd on tutkittu kirjallisuudessa enemmaén
kuin nuorten ja aikuisten. Nuorilla ja aikuisilla aistihdirio vaikuttaa sosiaaliseen kanssa-
kéymiseen seké tydelamaan. Aistisdatelyn hairié muuttuu i&n myo6ta, jopa voimakkaam-
maksi kuin lapsuudessa. Toisaalta nuoruudessa ja aikuisuudessa on pystytty kehittdmaan
selviytymiskeinoja, jotka tukevat arjessa selviytymista. Selviytymiskeinoksi voidaan
luokitella erilaiset terapia- ja kuntoutusvalineet seké rentoutuminen.
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Abstract

The nervous system of an individual develops ever since the birth. There are several
factors which affect it, like personal traits of the child - temperament and, sensitivity to
react to stimuli and interpersonal situations of the environment.

Sensory intergration disorder (SI- disorder) i.e. sensory processing disorder appears as
a sensory modulation disorder and it may appear in all the senses or in the modulation of
senses. They are estimated to appear with 5-10 per cents of the population. With persons,
who have been diagnostised to have neuropsychiatric problems, the prevalence is even
higher. Problems with sensory integration (SI-disorders) appear as many other problems,
for example as behaviour problems, as problems to regulate alertness and attention, as
problems with emotional life and learning and as problems of interpersonal skills.

In the research it was carried out a literature review concerning manifestation of sensory
integration disorder, its challenges and coping skills in daily life. In the development
section is presented Satakunnan SAMDY ry (registered association SAMDY in Sa-
takunta) and its therapy and rehabilitation lending place, TEKULA, where members of
the association can borrow devices to support sensory modulation — sensory aids. The
survey was targeted to the members of SAMDY ry who have problems with their sen-
sory processing and thus are experts by experience. With the questionnaire it was given
knowledge of how sensory integration disorder is manifestating with adolescents and
adults and how it has affected their life and above all how the respondents have got help
and support for their disorder in their everyday life.

The results demonstrated that problems with sensory integration disorder of adolescents
and adults are very much similar to those of children. The sensory integration disorder
with children has been researched in literature more than that of adolescents and adults.

With adolescents and adults sensory integration disorder affects social relationships and
warkinag life The sensarv intearation disarder can chanae durina the lifesnan - even arow
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1 JOHDANTO

Yksilon aistijarjestelma kehittyy syntymasta asti. Kehittymiseen vaikuttaa lapsen yk-
silolliset ominaispiirteet, kuten temperamentti ja arsyke- ja reagointiherkkyys seka
ympariston vuorovaikutustilanteet. (Berggren & Hamaélainen, 2018, s. 124.) Sensori-
sen integraation hairié (SI-hairio) eli aistisaatelyn hairio ilmenee aistitiedon kasittelyn
hairidna ja se voi esiintyé kaikissa aisteissa tai aistien yhdistymisessa. Niit4 on arvioitu
olevan noin 5-10%: lla vaestosta. Henkil6illg, joilla on todettu neuropsykiatrisia on-
gelmia, esiintyvyys on suurempaa. (Puustjarvi & Koppola-Paakkonen, 2016; Lasten
Mielenterveystalo.fi, 2020.)

Aistiséatelyn hairiot eli SI-hairiot ndyttdytyvat moninaisina ongelmina, esimerkiksi
kayttaytymishairioing, vireystilan ja tarkkaavaisuuden séatelyn ongelmina, tunne-elé-
man vaikeuksina ja oppimisvaikeuksina seké sosiaalisen kanssakaymisen ongelmina.
Neuropsykiatrisia hairioita, joissa ilmenee ongelmia aistisaatelyssé, ovat mm. ADHD,
ADD, autismikirjon hairiot ja nykimishairiot - esimerkkind Touretten oireyhtyma.
(Lasten Mielenterveystalo.fi, 2020; HUS, 2020.)

Satakunnassa toimii SAMDY ry, jonka tarkoituksena on toimia yhdyssiteend ja tukena
henkilGille, joilla on sensorisen integraation h&irioitd, sekd& mm. autismin kirjon,
ADHD /ADD-tyyppisid, kielen kehityksen ja laaja-alaisia neurologisia kehityshairi-
oOitd. Yhdistyksen kotipaikkana toimii Pori ja toiminta-alueena Satakunnan sairaanhoi-
topiiri. (Satakunnan SAMDY ry, 2021.) Tutkimus toteutetaan kyselytutkimuksena.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, miten sensorisen integraation h&irio ilmenee
nuorilla seka aikuisilla ja minkélaisia arjenhallintakeinoja heilla on kaytdssa hairion
hillitsemiseksi. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa sensorisen integraation
ilmenemisesta nuorilla ja aikuisilla sekd tuottaa tietoa toimintakyvyn yllapitdmisen
keinoista Satakunnan SAMDY ry:n edustajille. Kehittdmistehtavana tuodaan yhdis-
tysten jasenten tietoon SAMDY ry:n TEKULA- terapiavalinelainaamo seké& pyritaan

kehittdamdidn TEKULA:a vastaamaan jasenten tarpeita. Kehittdmistyén teimme



palvelumuotoilun menetelmaa apuna kayttéden. Tutkimuksen tiedonkeruumenetelméana

toimii kyselylomake Satakunnan SAMDY ry:n jasenille.

2 KESKEISET KASITTEET

Tatd tutkimusta varten toteutettiin sensorisen integraation hairion ilmenemistd, sen
tuomia haasteita ja arjenhallintakeinoja késitteleva kirjallisuuskatsaus. Kehittdmisosi-
ossa esitellaan Satakunnan SAMDY -yhdistyksen terapia- ja kuntoutusvalinelainaamo
TEKULA, josta yhdistyksen jasenet voivat tarvittaessa lainata aistitoiminnan tukemi-
sen valineitd, aistiapuvélineitd. Kyselytutkimus toteutettiin SAMDY ry:n jasenille,
joilla ilmenee aistisaatelyn pulmia. Kysely kohdennettiin nuorille ja aikuisille (ika >
12 vuotta), jotka ovat sensorisen integraation hdirididen kokemusasiantuntijoita. Ky-
selylomakkeen avulla pyrimme tuottamaan tietoa siitd, miten sensorisen integraation
hairi6 ilmenee nuorilla ja aikuisilla sekd miten se on vaikuttanut kyselyyn osallistujien
elaméaan ja ennen kaikkea, miten kyselyyn vastaajat ovat saaneet apua ja tukea héiri-

00nsa arjessa.

Ihmiselld on kahdeksan perusaistia, jotka kertovat meille ympéristostamme. Auistit
tuottavat meille tietoa ymparoivista tekijoista seka ohjaavat elimiston toimintoja so-
peutumaan ympariston olosuhteisiin. Naité aisteja ovat nako-, kuulo-, haju-, maku- ja
tuntoaistit. Lihas-nivel-janneaistit (proprioseptiset aistit) ja liike- ja tasapainoaisti
(vestibulaarinen aisti) tuottavat tietoa liikuntaelinten toiminnasta, siséelinten aistit
(viskeraaliset aistit) puolestaan sisaelinten tilasta ja toiminnasta. (Leppaluoto ym.,
2017, s. 457 - 495.)

Tekijat, jotka muuttavat elintoimintoja aistien kautta ovat arsykkeita eli stimuluksia.
Aistielimessé vastaanottava solu on reseptori. Reseptori ottaa vastaan stimulaation ja
muuttaa sen hermoimpulssiksi. Hermoimpulssit kulkevat aistiratoja pitkin keskusher-
mostoon, jossa tietyt aivojen alueet ottavat vastaan aistielimien viestin. Aistimustoi-
mintoa kutsutaan sensoriseksi toiminnaksi. Taulukossa 1 on havainnollistettu aistiar-

sykkeet seka niiden tyypillisimmat aistielimet. (Leppaluoto ym., 2017, s. 458.)



Taulukko 1. Aistiarsykkeiden ja aistimien luokittelu (Leppaluoto ym., 2017, s. 458).

Energiamuoto Arsyke Aistien sijainti
Mekaaninen Kosketus, paine, kipu Iho, sisdelimet

Adni Sisakorva
Terminen Lampo, kylma Iho, hermosto

Kipu Hermosto, limakalvot
Kemiallinen Maku, haju Suu, nend

Happi, happamuus, \Verenkiertoelimistd, sisaeli-

Sokeri met

Kipu Siséelimet
Elektromagneettinen sé-Valo Silman verkkokalvo
teily
2.1 Nakoaisti

Verkkokalvo toimii silméssé ympériston valoaaltoihin reagoivana reseptorina. Valon
arsyttéessa verkkokalvoa lahtee nakoaistidrsykkeitd kasitteleviin aivorungon osaan né-
kdaistimuksia. Aivorungon keskus késittelee impulssit ja yhdistdd ne muihin aistitie-
toihin. Muut aistitiedot, joihin ndkdaisti yhdistyy ovat lihaksista, nivelista ja vesti-
buraalisesta aistijarjestelmésté tulevat tiedot. Perustietoisuutemme ympéristosta muo-
dostuu t&ssé aivorungon integraatiossa. Aivojen jokaisen jarjestelman on toimittava
hyvin ja kyettdva yhdistamé&an nakdoaistitieto edelld mainittuihin aistitietoihin. Nain
ihminen hahmottaa ympéristonsa merkityksen. Tama aistien yhdistdminen on erityisen
tarked lukutaidon kehityksen kannalta. (Ayres, 2008, s. 75.)

2.2 Kuuloaisti

Aéniaallot drsyttavat sisakorvan kuuloreseptoreita ja lahettavat impulsseja kuulokes-

kukseen aivorungossa. Ne toimivat yhdessd vestibulaarisen sekd lihasten ja ihon



l&hettdmien aistitietojen kanssa. Jos kuuloaisti ei yhdisty muihin aistitietoihin, meidan
on vaikea ymmartaa kuulemaamme. Aénet saavat timan avulla merkityksen. (Ayres,
2008, s. 76.)

2.3 Makuaisti

Kieli on tarkein osa-alue makuaistin muodostumisessa. Kieli lahettaa tietoa sitd kos-
kevien hiukkasten kemiallisesta koostumuksesta (Ayres, 2008, s. 76). lhmiselld on
viisi perusmakua: makea, suolainen, hapan, karvas ja umami. Maut vaikuttavat mer-
kittavasti siihen, piddmmekd ruoasta vai emme. Pystymme makuaistin avulla myos

valttamaan vaarallisten aineiden syomista. (Ayres, 2008, s. 76.)

2.4 Hajuaisti

Hajuaistimus kulkee suoraan aivojen limbiseen jarjestelm&én ja on aistina siita erikoi-
nen, ettei se kulje muiden aistimusten tapaan aivorungon reittejé pitkin. Nend l&hett&é
suoraan tiedon ilmassa leijuvien hajujen hiukkasten kemiallisesta koostumuksesta. Ha-
jut herattavat tunteita ja muistoja, mielleyhtymia ja vaikuttavat ndin meidan mielty-
myksiimme. (Ayres, 2008, s. 77.)

2.5 Tuntoaisti eli taktiilinen aisti

Aistidrsykkeen vastaanottamiseksi iholla on monenlaisia reseptoreita. Vastaanotamme
tietoa kosketuksesta, paineesta, materiaalin koostumuksesta, lammosté, kylmasta, ki-
vusta ja ihokarvojen liikkeestd. Tuntoaisti on ihmisen aistijarjestelmisté laajin ja se
vaikuttaa voimakkaasti seka fyysiseen ja psyykkiseen toimintaan (Ayres, 2008, s. 77 -
78).

2.6 Proprioseptinen aisti — asento ja liike

Proprioseptinen viittaa aistitietoon, jonka tuottavat lihasten supistuminen ja venymi-
nen sek& luiden valisten nivelten taipuminen, oikaisu, veto ja puristuminen (Ayres,

2008, s. 78). Impulssit kulkevat pitkin selkdydintd aivorunkoon ja pikkuaivoihin
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eivétka tuota tietoisuutta aistista. Emme huomaa lihasten tai nivelten aistimuksia, ell-
emme erityisesti kiinnitd huomiota liikkeisiimme. Proprioseptinen aistijarjestelma vai-
kuttaa liikkumiseen - jos aistitiedossa on puutteita, liikkeet ovat hitaita, kdmpel6ita ja
vaativat enemman ponnistuksia. Tama aisti vaikuttaa myds hienomotoriikkaan, kuten
vaatteiden napittamiseen. Jos henkil6ll& on proprioseptisen aistitiedon kasittelyn on-
gelma, hdnelld on yleensa vaikeuksia kaikessa tekemisessa. (Ayres, 2008, s. 78 — 79.)

2.7 Vestiburaalinen aisti — painovoima, paan liikkeet ja tasapaino

Vestiburaalisen aistin keskukset sijaitsevat korvan simpukassa seké korvan sisakorvan
kaarikéytavassd. Naméa yhdessd antavat aistimuksen reseptorin asennosta suhteessa
painovoimaan, liikkumisesta ja nopeudesta. Vestiburaalinen aisti on hyvin herkka ja

aistii heti asennon ja liikkeen muutokset. (Ayres, 2008, s. 79 - 80.)

2.8 Viskeriaalinen aisti - sisdelimisté tulevat aistiarsykkeet

Terveyden yllapitamiseen tarvitaan sisdelinten ja suurimpien verisuonien reseptoreita.
Elinten toiminta, verenkierto ja veren kemiallinen koostumus aktivoivat ndita resepto-
reita l&hettdmaan aivorungolle tietoa (Ayres, 2008, s. 81). Ndma4 aistiarsykkeet vaikut-
tavat sdatelemalld autonomisen hermoston toimintoja sekd verenpainetta, ruuansula-
tusta ja hengitysta. Viskeraalinen aisti toimii myds yhteydessa erityisesti tuntoaistin ja
vestiburaalisen aistijarjestelmén kanssa. Tama aiheuttaa esimerkiksi pyérimisesta joh-
tuvan pahoinvoinnin ja kKiputunnon aiheuttaman hengityksen lamautumisen. (Ayres,
2008, s. 81 - 82.)

3 SENSORISEN INTEGRAATION HAIRION ILMENEMINEN NUO-
RILLA JA AIKUISILLA SEKA ARJENHALLINTAKEINOT

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan aistitiedon késittelya ja sen jasentamista kayt-
tokelpoiseen muotoon ihmisen keskushermostossa. Se on hermoston eri osien vélista

yhteisty6td, jonka kautta mahdollistuu tehokas vuorovaikutus ympariston kanssa.
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Sensorisen integraation hairid puolestaan tarkoittaa aivotoiminnan epdjohdonmukai-
suutta tai hairiota, joka tekee aistitiedon kasittelyn tai integraation vaikeaksi. Tamén
vuoksi sensorisen integraation héiridstd puhutaan myds aistiséatelyn hairiona ja aisti-
pulmien tuottajana. Kansainvalisesti puhutaan myo6s Sl-hdiriostd. Nama hairiot ovat
yleisia oppimisvaikeuksien taustatekijoita. (Sensorisen Integraation Hairion Terapian
Yhdistys ry, 2020b.)

Sensorisessa hdiridssi “sensorinen” viittaa juuri aivojen tehottomuuteen aistijérjestel-
massa. Aivot eivat kasittele aistituntemusta niin, etta voitaisiin saavuttaa kehon teho-
kas toiminta. Sensorinen integraation hairid aiheuttaa oppimisen vaikeutta, itseluotta-
muksen puutetta seka laskee stressinsietokykya. On hyva tietad, ettéd vaikka sensorinen
integraatio johtuu aivotoiminnan poikkeavuudesta, ei hdirion omaavasta l0ydy valtta-
matta elimellistd poikkeavuutta. Sensorinen integraation hairi0 ei erotu aivojen raken-
teellisena vikana, kasvaimena tai sairautena. (Ayres, 2008, s. 89.) Sensorisen integraa-
tion hairion syista tiedetddn vahemman Kkuin siitd, miten niitd voidaan hoitaa (Ayres,
2008, s. 91). Toiset lapset ovat perintdtekijoidenséd vuoksi alttiita oppimisvaikeuksille
ja kehityshairidille. Jotkut tutkijat pohtivat, ettd syntyyn saattaa vaikuttaa ymparisto-
myrkkyjen kasvun maard, tuhoisat virukset ja muut kemikaalit. Toisten lasten kohdalla
nama vaikutukset toimivat yhdessa. Nuoren ja aikuisen Sl-héirion kehittyminen on
jatkunut sikiokaudelta lapsuuden kautta nuoruuteen ja aikuisuuteen asti. (AOTA,
2015; Ayres, 2008, s. 91.)

Aistisaatelyhéirion eri esiintymismuotoja on lukuisia — vireystilan ongelmat, tarkkaa-
vaisuuden saately, keskittymisvaikeudet, yliaktiivisuus, impulsiivisuus, vetaytyminen
ja viltteleva kaytos. Useimmilla on tunne-elamén vaikeuksia, voimakkaita tunnereak-
tioita, voimakasta artyvyyttd, rauhoittumisvaikeuksia, heikko itsetunto ja mindkuva
sekd turhautumisherkkyyttd. Oppimisvaikeudet ovat yleisia - ohjeiden noudattaminen
on vaikeaa, samoin uusien taitojen oppiminen. Sosiaalisissa tilanteissa on ongelmia -
vaikeutta sietdd ryhmétilanteita, luoda ystavyyssuhteita ja haasteita oppia leikkimaan.,
Karkea-, hieno-, seké visuomotoristen valmiuksien oppimisessa on ongelmia tai haas-
teita. Taitojen oppiminen on haastavaa - esiintyy kompelyyttéa liikunnassa, vaikeutta
oppia kadentaitoja ja / tai piirtdmistd. Ongelmat vaikeuttavat paivittaisten toimintojen
oppimista, nukkumista, syomistd, pukeutumista ja siistiksi oppimista. (Lasten Mielen-

terveystalo.fi., 2020.) Ayres (2008, s. 88-94) korostaa, ettd sensorisen integraation
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héirion omaavien alykkyys on normaalia tasoa, tai jopa sitd parempaa. Hairio ei
esiinny jokaisella samalla tavalla, mik& on haastavaa diagnoosin tekemisesséa. Ayres
(2008, s. 94 - 98) kertoo yleisimmiksi tunnusmerkeiksi yliaktiivisuuden ja heikon kes-
kittymiskyvyn, kéytdsongelmat, puheen ja kielen kehityksen viiveet, lihasjanteyden ja
koordinaation vaikeudet sek& oppimisvaikeudet.

3.1 Sensorisen integraation hairion toteaminen ja testisto

Opinnaytetyon tekijat haastattelivat puhelimitse kahta Satasairaalan toimintaterapeut-
tia. Haastattelun tavoitteena oli selvittd4, miten Satasairaalassa hoidetaan Sl-h&irion
arviointi. Haastatellut toimintaterapeutit tyoskentelevét Satasairaalan lasten neurolo-
gian poliklinikalla ja Satasairaalan nuorisopsykiatrian paivéaosastolla. Lasten neurolo-
gian poliklinikalla Satasairaalassa on kaytdssa SPM-testistd (Sensory Processing Mea-
sure), jonka kéyttoon kouluttaudutaan Sity ry:n kautta. SPM-testisto soveltuu lapsille
jaarvion tekevat lapsen l&hihenkil6t, kuten vanhemmat ja péivéakotihenkilsto. (Aalto,
2021.) Nuorisopsykiatrian klinikalla Satasairaalassa on kaytossa Sensory Profile -tes-
tistd, joka soveltuu nuorille seka aikuisille. Testiston kysymyksiin vastaa testattava
itse. Sensory Profile -testin tekijanoikeuksien vuoksi tutkimuksen toteuttajat eivat saa
tietoonsa testiston sisélt6d. (Hakakoski, 2021.)

Opinnaytetyon tekijat olivat myds yhteydessa sahkdpostitse Sensorisen Integraation
Terapian Yhdistys ry:hyn, jotta voidaan selvittdd, miten valtakunnallisesti SI-hdiriota
tutkitaan. Sensorisen Integraation Terapian Yhdistyksen mukaan uusi SI-mittari Eva-
luation of Ayres Sensory Integration (EASI) on valmistumassa, ja maailmanlaajuinen
standardointiprosessi on meneilldan (tarkoituksena valmistua kevaalla 2022). EASI
standardoidaan 3-12 -vuotiaille. EASI on kaytettavissé Sl-terapeuttikoulutuksen kay-
neille ja edellyttéa, ettd EASI-koulutus on suoritettu. Toinen mittari, SPM2 (aistisaa-
telykysely) on myos tulossa, tdma on tarkoitettu kaikille ik&luokille.  (Niutanen,
2021.) Virallisesti “kaikki ikdluokat” tarkoittaa henkiloita valilla 4 kk — 87 v. Aiemmin
kéayttoon vakiintuneet SPM ja SPM-p (Sensory Processing Measure - Preschool) -mit-
tarit on sisallytetty uuteen SPM-2:een. Mittari perustuu Ayresin sensorisen integraa-
tion teoriaan. Mittaristo antaa tietoa aistisaatelysta eri ikdryhmissa ja sen vaikutuksesta
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osallistumiseen ja suoriutumiseen. (Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry,
2021.)

3.2 Sensorisen integraation hairion ilmeneminen nuorilla ja aikuisilla

Taté tutkimusta varten toteutettiin kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus kertoo ai-
heesta aiemmin tehdyisté teorioista ja tutkimuksista. Kyselyn tekijan on tiedettavé ai-
hepiirista riittavasti ja hanen on oltava perehtynyt aiheeseen kirjallisuuden kautta.
(KvaliMOTV, 2021.)

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli saada vastaukset seuraaviin ky-
symyksiin: miten sensorinen integraation hairio esiintyy nuorilla seké aikuisilla ja mita
hyvia kaytéanteita tai apuvélineitd on sensorisen integraation hairion hallitsemiseksi ja
tasta karsivien tukemiseksi arjessa? Néisté tutkimuskysymyksisté johdettiin PICO-ky-
symykset: Aistisaatelyn hairion omaavat henkil6t (P), hyvét kdytanteet, jotka helpot-
tavat arkielamassa aistisaatelyn hairion hallintaa (1) seka miten terapia- ja kuntoutus-
valineistd helpottaa aistihairidisen arjenhallintaa (O). (Hoitotyon tutkimussaatio,
2021.)

Aineiston haku toteutettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun informaatikon avustuk-
sella. Kartoittavaa haku tehtiin Pubmed, Medic ja Google Scholar-tietokannoista seka
finna.fi -palvelussa. Hakulausekkeiksi kokeiltiin useita eri MeSH- ja Y SO-asiasanojen
yhdistelmi&. Kirjallisuuskatsauksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit on esitetty liite-
taulukossa (LIITE 1). Tutkimusten valinta on esitelty Prisma-kuviossa liitteena 2
(LITE 2) ja kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset taulukkona liitteend 3 (LIITE
3). Valittujen tutkimusten ja tieteellisten artikkelien luotettavuus arvioitiin CASP -
menetelmall4, ja tutkimukset todettiin luotettaviksi. CASP — pisteet nékyvissa kirjalli-

suuskatsaukseen valittujen tutkimusten taulukossa (LIITE 3).

Kirjallisuuskatsaukseen valittiin alan tutkimuksia sek& alan tieteellisid lehtiartikke-
leita, joissa késiteltiin sensorisen integraation h&iriota, sen ilmenemisté ja arjen tuke-
misen keinoja nuorilla ja aikuisilla. Aineistohaun kautta kavi ilmi, ettd aihealuetta on

tutkittu runsaasti lapsilla, mutta vdhemman nuorilla ja aikuisilla. Valituissa
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tutkimuksissa todettiin, ettd tutkimusta tarvitaan lisdd nuorten ja aikuisten tukemiseksi.
Tarkastelluiksi tutkimuksiksi valittiin my6s yksittaisten ihmisten kokemuksia, koska
ne vastasivat suoraan tutkimuskysymyksiin, vaikkakin vain yhden ihmisen kertomana.
Tutkimuksen hakuun kaytettiin lauseketta, joka muotoiltiin Satakunnan ammattikor-
keakoulun informaatikon kanssa. Lausekkeen avulla saatiin kaikki mahdollinen tieto,
jotta tutkimuskysymykseen pystytddn vastaamaan. Kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin

my06s manuaalista hakua tutkimusten l6ytamiseen.

3.3 Sensorisen integraation luokittelu nuorilla ja aikuisilla

Sensorisen integraation tutkiminen on yleisemp&é kehityshairidihin erikoistuneessa
tiedeyhteisossd, joten yksindan pelkastaan SlI-hadirioon liittyvaa laadukasta tutkimus-
tietoa ei 10ydy riittavasti (Galiana-Simal ym., 2020). Tutkimuksen hakutuloksena kir-
jallisuuskatsaukseen saatiin paljon autisminkirjon hairioén sekd ADHD:hen ja Sl-hdi-
rioon liittyvia tutkimuksia. SI-hairio liitetddn usein autismikirjon h&irioon, mutta tut-
kimuksissa todetaan, etta Sl-héirio ei vaadi neuropsykiatrista hairiota ilmetakseen ai-
kuisella. Tutkimuksissa on todettu, ettd autismin kirjon hairiéihin ja ADHD:hen liittyy
enemman aistiséatelyn hairioita valtavaestoon verrattuna. Naiset on todettu tutkimuk-
sissa aistiherkemmiksi kuin miehet. Aggressiivisuus autismin kirjon henkil6ill on lii-
tetty myds aistisdatelyn hairioon liittyen aistihakuisuuteen. Tutkimukset osoittavat,
etta SI-hairidilla on laaja-alaisia, muuttuvia sekasortoisia vaikutuksia péivittaiseen ela-
maan ja sen laatuun. Aikuinen saattaa my0s tarvita ystaviensa tai perheensé tukea
aloittaakseen terapian. (May-Bensson & Kinnealey, 2012; Syu ym., 2020; Tavassoli
ym., 2020; Boogert ym., 2021; Weiland ym., 2020; Engel-Yeger, 2011.) Nuorilla seka
aikuisilla S1-hairié hankaloittaa arkea. Ajotaitojen harjoittelu, ammatin valinta, vapaa-
ajan aktiviteetit, itsendistyminen ja romanttisen suhteen luominen saattaa olla haas-
teellisempaan verrattuna normaalivéestoon. Monia aikuisia ei ole koskaan diagnosti-
soitu, eika heill& nain ollen ole ollut mahdollisuutta kehittdd selviytymiskeinoja eika
mukauttaa toimintaansa. Monella aikuisella voi olla ongelmia sosiaalisissa suhteissa,
ammatillisissa taidoissa ja vapaa-ajan aktiviteeteissa. Taméa heijastuu eldménlaatuun
negatiivisesti. (AOTA, 2015.)
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May-Bensonin & Kinnealeyn (2012) tieteellinen artikkeli méaarittelee aikuisten SI-hdi-
rion aistimuutokset yli- ja aliherkkyydeksi, aistien vélttelyksi, aistihakuisuudeksi seka
aistien erottelun vaikeudeksi ja aistitietojen sekoittumisen haasteiksi. Kokonaisuu-
dessa kasite aistitiedon késittelyn vaikeudet on jaettu erottelun vaikeuksiin, saatelyn
vaikeuksiin sekd kehoaistimusten ongelmiin (Autismiliitto, 2020). Kuviossa 1 esite-

taan kuviona aistitiedon kasittelyn vaikeudet ja niiden eri ilmenemismuodot.

Aistitiedon kdsittelyn
vaikeudet

Kehoaistimusten
ongelmat

Erottelun vaikeudet Sddtelyn vaikeudet

A\

Aistiylinerkkyys : Motoriikan ja
Asennon hallinnan koordinaation

X vaikeudet ongelmat

Aistihakuisuus

Aistialiherkkyys

Kuvio 1. Aistitiedon kasittelyn vaikeudet (Autismiliitto, 2020).

3.3.1 Aistiséatelyn vaikeus

Berggrenin & Hamadlaisen (2018, s. 124) mukaan aistisaatelyn vaikeudet jaetaan toi-

minnallisin perustein kolmeen luokkaan:

o Yliherkkyys eli yliherkasti reagoiva
o Aliherkkyys eli aistimukseen heikosti tai puutteellisesti reagoiva

e Aistihakuisuus
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Autismiliitto (2020) lisaa erilliseksi luokaksi my6s aistimuksen valttelyn. Liitteen 3
(LITE 3) taulukossa on méaritelty aistisadtelyn pulmat eri aisteissa, seka niiden ilme-
nemismuotoja (Autismiliitto, 2020). Kranowitz (2000, s. 30) korostaa, etta jos henki-
16114 esiintyy oireista vahintdan yksi usein, voimakkaana ja pitkakestoisena, on hanella

todenndkdisesti sensorisen integraation hairio.

Aistiyliherkka reagoi lilan voimakkaasti pieneenkin arsykkeeseen ja vélttelee epamiel-
Iyttavid arsykkeita (Berggren & Hamaldinen, 2018, s. 124). May-Bensonin & Kin-
nealeyn (2012) mukaan nuoria ja aikuisia aistiyliherkkia hairitsevéat tuntoaistin, eli tak-
tiilisen aistin osalta mm. vaatteet, joissa esiintyy pesulappuja tai vaatteet, jotka muuten
istuvat huonosti. Julkisissa paikoissa aikuiset eivat vélttdmatta tunne oloaan muka-
vaksi. Ruokailutottumuksissa saattaa olla poikkeavuutta normaaliin vaestodn nahden.
Tietyt ruoka-aineet voivat tuntua suussa epamiellyttavilta tai makuaistin kautta koe-
taan erilaisia nautintoja, tarpeita tai epamiellyttaviad kokemuksia. Kuuloaistia hairitse-
vat kovat tai irralliset &anet, kuten syomisesta tulevat danet, karamellipaperin avauksen

aani tai kynan napsuttelun aani.

Aistialiherkasti aistimuksiin reagoivan henkilon Berggren & Haméldinen (2018, s. 124
- 125) maarittelevat henkiltksi, jolla aistitietoa ei vality riittdvasti, jotta han reagoisi
aistimukseen. Henkil6 saattaa olla joko vetaytyva ja vaikeasti ldhestyttava tai hakeutuu

aistiarsykkeeseen. Aistialiherkka tarvitsee vahvoja aistikokemuksia, jotka vaihtuvat.

Aistihakuinen henkild hakeutuu syvétunto- seka liikeaistimusten pariin. Aistihakui-
suus ilmenee esimerkiksi jatkuvasti liikkeessa olemisella; hyppimalla, tormailemalla,
koskettamalla, tuottamalla aanta seka mahdollisesti haistelemalla ja maistella ympa-
ristdan. Kaytos voi vaikuttaa impulsiiviselta, yliaktiiviselta tai huomionhakuiselta.
Ylikierrokset ovat aistihakuiselle tyypillisid. (Berggren & Hamaél&inen, 2018, s.124 -
125.)

Berggren & Hamalainen (2018, s. 125) tdsmentavét jakonsa jalkeen, ettd jako ei tar-
koita sit4, etteikd samalla henkil6114 voi olla sek& yli- ettd aliherkkyytté eri aistimusten
suhteen. Oleellista aistitoiminnan hairiéiden ymmartamisessa on, etta keskushermosto
kuormittuu liikaa aistisdatelypulmien vuoksi ja siitd seuraa stressireaktio. Keskusher-

moston ylikuormittuminen vaikuttaa my6s uuden oppimisen vaikeutumiseen.



17

Ylikuormitus nakyy kéaytoksessa taistele tai pakene -reaktiona tilanteessa. Vaikka
Berggrenin & Hamaldisen (2018, s. 125) méaérittelyissa puhutaan lapsesta ja lapsuu-
dessa esiintyvista aistitiedon poikkeamista, on otettava huomioon se, sensorisen integ-
raation ongelmat jatkuvat aikuisuuteen ja vaikuttavat mm. tydsuorituksiin, ihmisten
valisiin suhteisiin ja yleiseen toimintakykyyn. Nuorilla ja nuorilla aikuisilla voi ilmeta
litkkumisen pelkoa, ongelmia motoriikan kanssa, tai ongelmia tiedostaa kehon asen-
toa. Ongelmat voivat tulla ilmi vaikeutena oppia ajamaan autoa, ammatinvalinnassa,
sitoutumisessa vapaa-ajan aktiviteetteihin ja itsendisyyden tai romanttisten suhteiden
luomisessa. SI-hdirid vaikeuttaa nuoruudessa ja aikuisuudessa sosiaalisten tilanteiden
ymmartdmistd, ilmenee visuaalisten tilanteisen ymmartamattomyytend seké verbaali-
sen tilannetajun puutoksena. Emotionaalisesti SI-hdiridisen on vaikea tunnistaa toisen
tunteita ja vastata ndihin tilanteen vaatimalla tavalla. (AOTA, 2015; May-Bensson &
Kinnealey, 2012.)

Jos nuoren ja aikuisen Sl-héiridisen kuntoutus on edennyt lapsuudesta, on han oppinut
sietdmaan hairidn tuomaa stressia ian myota. Jos kuntoutusta ei ole toteutettu tai mah-
dollistettu, aiheuttaa aistisdatelyn hairi6 huomattavasti stressia myds nuoruudessa ja
aikuisuudessa. (May-Bensson & Kinnealey, 2012.) Toimintaterapialla on saatu tulok-
sia myds aikuisten aistisdatelyn ongelmien kanssa. Lisaksi nuoret ja aikuiset ovat voi-
neet oppia ian myota sietdmaén aistien tuottamaa stressia ja ovat mahdollisesti raken-

taneet itse selviytymiskeinot stressin valttdmiseksi (AOTA, 2015).

3.3.2 Kehoaistimuksen ongelma

Jos henkil6lla ilmenee aistisaatelyn motorinen héirio, saattaa hanellé olla vaikeuksia
tasapainon seka liikeaistimusten hallinnan kanssa. Motorisen hadirion omaavalla hen-
kilolla esiintyy haasteita eri kehonosien yhteisty6ta vaativissa tehtavissa ja ongelmana
on tiedostaa oman kehon asentoa. Tehtévid, jotka vaativat kehonaistimusten yhteis-
tyota ovat esimerkiksi pukeminen, ruokailuvalineiden kéaytto seka saksien kaytto. Pyo-
réily ja autolla ajamisen harjoittelu voi tuottaa suuria haasteita. Uusien motoristen tai-
tojen oppiminen vie aikaa ja on tyolasta. (Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys
ry, 2020a; May-Bensson & Kinnealey, 2012.)
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3.3.3 Aistitiedon erottelun vaikeus

Aistitiedon erottelun vaikeus on vaikeutta erottaa eri aistiarsykkeiden keskindisia suh-
teita. Tama vaikuttaa ajan hahmottamiseen, oikean ja vasemman sekd esineen muodon
hahmottamisen vaikeuteen. Adnien tulosuuntaa tai 44nen savya voi olla vaikea erottaa.
Vetoketjun kiinni vetdminen tai napittaminen saattaa tuntua erityisen haasteelliselta,

koska tdma vaatii tarkkaa tuntoaistin hahmottamista. (Puustjarvi ym. 2017, s. 60.)

3.3.4 Sensorisen integraation hairion tuomat kaytoksen muutokset

Kéytoksen muutokset ovat Sl-hairidisella ndhtavina jo heti lapsuudessa. Ylivilkkaus
on usein ensimmaéinen huomattu oire Sl-héiridisen kéytoksessa, koska se esiintyy hy-
vin nakyvana ja hairitsevana. Henkild on liikkeessa lahes koko ajan, juoksee, vaikka
pitéisi kéavella, eik& toiminta ole tarkoituksenmukaista. Istuminen hiljaa paikallaan ja
keskittyminen on lahes mahdotonta. Henkil0 keskittyy koulussa ympdriston &aniin,
valoihin ja tapahtumiin, eikéd pysty toimimaan kykyjensa mukaisesti. Aistitiedon ja
motorisen toiminnan jasentelyn ongelmat nakyvat arjessa esimerkiksi tavaroiden jar-
jestelyn ongelmina ja asioita on vaikea saada tehty& loppuun asti. (Ayres, 2008, s. 94
-95)

Kéytosongelmien puolesta sensorisen integraation hairion omaava on lapsuudessa
usein haastavampi kasvatettava kuin hénen ikaisensa normaalisti. Haviamisen koke-
muksen ymmartdminen on haastavaa, tdma heikentdd hé&nen itsetuntoansa suuresti.
Asioiden jakaminen on haastavaa, henkild ei tunnista toisen tarpeita ja haluaa keskittya
vain omiin tarpeisiinsa ja itsensé tarkeaksi tuntemiseen. Stressin sietokyky on haasta-
vaa ja tunteiden tunnistaminen on vaikeaa. Lapsuudessa henkilo leikkii mielelldén
hant& nuorempien kanssa, jotka eivat pysty haastamaan hanta. Vaihtoehtoisesti henkil®d
lapsuudessa hakeutuu vanhempien lasten seuraan, jotka ymmartévét ja hyvaksyvét ha-
net. Ndin han saa kasvatettua omaa itsetuntoaan hakeutumalla niiden seuraan, jotka

sietdvat hénen kaytostaan. (Ayres, 2008, s. 96.)

Puheen ja kielen kehitys vaativat monen tasoista aistitiedon késittelyd, minka vuoksi
ne saattavat kehittyd lapsuudessa hitaasti niill&, joilla on vaikeuksia aistien kasitte-

lyssa. Sensorisen integraation hairién omaavan henkilon lihasjanteys on puutteellista,
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han kaatuilee helposti ja kompuroi. Hyvin varhainen ja yleinen merkki lapsuudessa
sensorisen integraation hairigsta on leikkimistaitojen kehittymisen hitaus. Kun lapsi ei
opi tekemaan palapeleja, rakentamaan palikoilla, on hénella todennékdisesti sensori-
sen integraation héirié. Lapsen oppimista hairitsee sensorisen integraation lapsella
nako- ja lihasmuistin toimintah&irid. Lapsen on haastavaa oppia, mihin suuntaan Kir-
jaimien sakarat kuuluvat. Laskemiseen on vaikea keskittyd, koska ymparilla oleva ais-
timusten tulva suuntaa keskittymisen muualle. Sensorisen integraation omaava lapsi
tarvitsee paljon ammattilaisten tukea oppimisessa, koska kyse ei ole oppimiskyvyn
puutoksesta. (Ayres, 2008, s. 95 — 97.)

McMahon ym. (2019) selvittivét kyselytutkimuksessaan, onko lapsuuden Sl-héiriélla
merkitysta ahdistuneisuushairion todennakdisyyteen aikuisialla. Tutkimukseen osal-
listui 231 aikuista, joilla oli ilmennyt tunteiden sé&telyn haasteita ja sensorisen integ-
raation hairion ominaispiirteitd. Tulokseksi saatiin, ettd lapsuusidn sensorisen integ-
raation hairio lisési ahdistuneisuushdairion todennakoisyytta aikuisidssa. Lapsuudessa
diagnosoitu Sl-héiri6 jatkuu edelleen aikuisidssa ja vaikuttaa ihmissuhteisiin, tuntei-
den sadtelyn vaikeuteen ja tekee henkildsta haavoittuvan, joka altistaa ahdistuneisuus-
hairiélle. Samankaltaisia tuloksia saivat myds Engel-Yeger & Dunn (2011) toteutta-
massaan Kyselytutkimuksessa koskien 135 nuoren ja aikuisen aistiprofiilia. Tutkimuk-
sen tulos oli, ettd ahdistuksen tunne voi liittya aistikasittelyn ongelmiin. Henkiloill,
joilla oli aistiyliherkkyys tai aistialiherkkyys, ilmeni kohonnutta ahdistusta arjessa. Jos
henkildille tarjottaisiin aistiarsykkeiden tukemiseksi toimintaterapiaa, saavutettaisiin
tuloksia ahdistuksen hallitsemiseksi. Tdma parantaisi heidén toimintaansa, liséisi itse-
luottamusta, lisaisi osallistuvuutta ja parantaisi heidan hyvinvointiaan kokonaisvaltai-
sesti. Syu ym. (2020) toteuttivat Taiwanissa tutkimuksen koskien autismikirjon hairién
omaavia aikuisia ja heidan aistitiedon kasittelyn haasteitaan. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli tutkia aistiylinerkkyyden vélistd suhdetta ongelmakayttdytymiseen ja ahdis-
tukseen. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena kayttamalla kiinalaisia aistitiedon
ké&sittelyn mittareita apuna. Tulokset osoittivat, ettd aistien yliherkkyydelld, ongelma-
kayttaytymiselld ja ahdistuksella voi olla yhteisi& taustalla olevia mekanismeja. Ha-
vainnot voivat olla hyodyllisia tallaisten vaikeuksien vaikutusten ymmartdmiseksi ai-
kuisilla, joilla on autisminkirjon hairio. Myos tutkijaryhmé Tavassoli ym. (2020) to-

teuttivat samantapaisen tutkimuksen Iso-Britanniassa ja tulos oli sama kuin Syu ym.
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(2020) saivat: aikuiset autismikirjon héirion omaavat kokevat aistien yliherkkyytta liit-

tyen péivittisiin aistiérsykkeisiin suuressa maarin.

Tutkijaryhma Boogert ym. (2021) toteuttivat kyselytutkimuksen 101 hollantilaiselle
autismin kirjon hairion omaavalle aikuiselle henkildlle, jotka olivat kyselyn toteutta-
misen aikana hoidossa avo- tai vuodeosastolla. Tutkijat tutkivat aistiséatelyn késittelyn
vaikeuksien vaikusta aggressiiviseen kaytokseen. Nuoren / aikuisen aistiprofiili-testiin
pohjustuvassa kyselytutkimuksessa saatiin tulokseksi, etté aistinerkkyyksilla on suuri
merkitys aggressiivisen kdytoksen ilmenemiseen verrattuna normivaestéon. Autismin
Kirjon hairion omaavien aistiherkkyys ja aistien valttely on yleisempad normaalivées-
toon verrattuna. Tutkimuksessa todettiin, etta viha ja aggressiivisuus kohdistuu autis-
min Kirjon héairion henkildilla aistimushakuisuuteen ja aistiyliherkkyyden tunne voi
olla yksi aggressiivisuuden aiheuttaja. Boogert ym. (2021) eivét ottaneet tutkimukses-
saan huomioon la&kityksen vaikutusta aggressiiviseen kaytokseen autismin kirjon hai-
rion tutkittavilla. Aistiprofiili-testi voisi tulevaisuudessakin antaa selitysta selittamat-
tomélle aggressiiviselle kaytokselle autismin Kirjon hairion omaavilla ja tata kautta

heitd pystyttéisiin kuntouttamaan terapeuttisin sek aistikuntoutusmenetelmin.

Syu ja Lin (2018) lisasivat autismin hairidisten tutkimukseen aistisaatelyn hairion li-
séksi yksindisyyden tunteen. Tutkimuksessa toteutettiin Sensory Profile -kysely yh-
dessa UCLA-yksindisyysmittarin sekd Beckin ahdistuneisuusmittarin kanssa. Tutki-
muksen tulokseksi saatiin 70 autismin kirjon hairion omaavan aikuisen ryhmassé, etté
autismin Kirjon piirteilla ja aistien vélttelylla on merkittava yhteys ahdistuneisuuteen

ja yksindisyyteen.

3.3.5 Sensorisen integraation héirid liitinnaisoireena

Neuropsykiatrisen henkilon maarittely tukee myds Sl-héirion ilmenemisen maéaritta-
mistd, koska neurologiset hairiét vaikuttavat toisiinsa: mitd enemman vaikeuksia on
yhdell& alueella, sitd todennakdisemmin héanelld on vaikeuksia myos toisella alueella.
On kuitenkin otettava huomioon asia, etta selvittdminen, onko kyse sensorisen integ-
raation hairiosta vai neuropsykiatrisesta hairiosta, vaatii huolellista kdyttaytymisen ar-

viointia. Neuropsykiatrisiin hairidihin on olemassa erilaisia hoitokeinoja, kuten
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la&kitys. Neuropsykiatristen hairididen oireet helpottuvat la&kitykselld, mutta ladkkeet
eivat poista sensorisen integraation hairioté. SI-hairio liitetadn usein autismikirjon hai-
riodn, mutta kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa todetaan, ettei SI-hairi6 vaadi neu-
ropsyKkiatrista hairiota ilmentyessaan aikuisella. (Kranowitz, 2000, s. 34 - 36.) Lisétut-
kimuksen tarve on todistettu Goodman-Scott ym. (2020) tutkimuksessa, joka kohdistui
aikuisia hoitaviin psykologeihin. Tutkimukseen osallistui 75 psykologia (counselor),
joiden osaamista kysyttiin sensorisen integraation hairiosta. Tulokseksi saatiin, ettd
42,7 %:lla oli vain kohtalaiset tiedot, 40,4 %:lla vahdiset tiedot ja ettd 47,2 % ei seulo
asiakkailtaan SI-hairiota ja 43,8 % tekee tdman epéavirallisesti. Ammattihenkildille,
kuten psykologeille olisi tarjottava enemman tietoa Sl-h&iriosta ja sen vaikutuksiin

moniin neurologisiin hairiéihin.

Neuropsykiatrinen henkil6 “nepsy”, on henkild, joka kérsii jostain neuropsykiatrisesta
hairiosta. Neuropsykiatriset hairiot liittyvét ensisijaisesti kehityksellisiin aivojen toi-
minnassa ilmeneviin hairidihin. Hairiéihin liittyy yleensa samanaikaisia psykiatrisia
ongelmia, ja kummatkin voivat pahentaa toisiaan. Monilla ndista on suuri vaikutus
sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen, kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintaan, toimin-
nanohjaukseen ja tunteiden ja kdyttaytymisen saatelyyn. (Suomen Mielenterveysr.y.,
2020; HUS 2020.) On tavallista, etté oireet vaihtelevat eri henkil6ll4 ja samalla hen-
kilolla oireet voivat vaihdella kehityksen eri vaiheissa. Neuropsykiatrisissa hairidissa
on mukana usein myds haasteita unen, oppimisen, kielenkehityksen ja motoriikan
kanssa. Hairidihin liittyy myos mielialavaihteluita, ahdistus- tai pakko-oireisuutta ja
aistinerkkyytta. Neuropsykiatrisiksi hairidiksi luetaan ADHD, ADD, autismikirjon
hairiot ja nykimishairiot, esimerkiksi Touretten oireyhtyma. (HUS, 2020.)

Ayres (2008, s. 322) kertoo, etta usein neuropsykiatristen hairididen liitinnaisoireena
esiintyy my0s sensorisen integraation hairid. Monet neuropsykiatrisista henkiloista
reagoivat epatavallisesti aistimuksiin, tai heidan aistimusten kasittelynsa on heikkoa.
Neuropsykiatrinen henkild hyo6tyy tilanteen arvioinnista ja sensorisen integraation te-
rapiamenetelmistd. On huomattavaa kuitenkin, ettd tdmén diagnoosin omaavilla on
muitakin kuin sensorisen integraation pulmia eli aiheuttaja on muualla. Puustjarvi &
Kippola-Padkkdsen (2016) mukaan aistitiedon kasittelyn héirio on yleisempi ADHD

diagnoosin omaavilla kuin heidéan ik&atovereillaan. ADHD:hen on liitetty visuaalisen
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prosessoinnin sekd visuomotorisen integraation ja auditiivisen prosessoinnin vaikeuk-
sia, tuntoerotteluun ja Kkinesteettiseen erotteluun liittyvia vaikeuksia, tasapaino-lii-
keaistijarjestelman toimintaan liittyvia haasteita ja hajujen tunnistamiseen tai herkkyy-
teen liittyvaa ongelmaa. Aistitiedon arviointi tukee ADHD-henkilon kokonaisvaltaista
kuntoutusta, vaikkakin ADHD:n ja aistitiedon késittelyn vaikeutta on tutkittu véhan
(Puustjarvi & Kippola-Paékkonen, 2016).

ADHD:n suhdetta SI-hdiriédn on tutkittu aikuisilla. Schulzem ym. (2020) toteavat sys-
temaattisessa kirjallisuuskatsaukseen ADHD-aikuisen aistitiedon olevan ylitulvivaa,
kuitenkin tutkimustulosta aikuisen ADHD:n ja SlI-hdirion suhteesta on liian vahan sy-
vempéén pohdintaan. Clince ym. (2016) toteuttivat tutkimuksen ADHD:n ja autismin
Kirjon hairion omaavien nuorten korkeakouluopiskelijoiden parissa. Kysely- ja haas-
tattelututkimukseen osallistui yhteensa 55 korkeakouluopiskelijaa Irlannissa, ja heilla
oli todettu ADHD tai autismin kirjon h&irid. Tulokseksi tutkijat saivat, etta ADHD:n
omaavia opiskelijoita hairitsevat valtavaestoon seka autismin kirjon hairion omaavia
enemman aistinvaraiset tiedot ja tdma heijastuu opiskelutuloksiin. ADHD:n omaavia
pitdd tukea enemmén korkeakouluopiskelun aikana toimintaterapeuttisin keinoin.
Luokkahuoneessa tulisi ottaa huomioon rauhallisuus, ylimaaréisten &anten valttami-

nen, akustiikka seka sopiva valaistus.

3.4 Sensorisen integraation hairion tukemisen keinoja

Kaytannossé tietoa eri keinoista tukea sensorisen integraation hdirion omaavaa henki-
|64 saadaan havainnoimalla henkil6a arjessa seké kysymalla tarvittaessa lahihenkil6i-
den kokemuksia. Néiden lisaksi kokeillaan eri keinoja seké tapoja ja havainnoidaan
naiden vaikutusta. On kuitenkin todettu jo olemassa olevat keinot, joilla on useat hen-
kilot saaneet apua aistien hairioon. (Vuori-Metsamaki, 2010.) N&itd ovat muun mu-

assa.

1. Stressin lievitys
Selkeytetdan arkea, arjen struktuuri on monelle tarke&ssé asemassa

2. Ympériston muokkaus
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Ymparist6 muokataan helpommaksi aistien osalta. Haittaa tuottavat elementit
pyritadn poistamaan esimerkiksi akustiikan muokkaamisella ja valaistuksen
vaihtamisella

3. Toteutetaan aistialuetta
Kaytetadn aisteja ja siedatetdén aistiarsykkeiden avulla systemaattisesti. Totut-
telu tehd&an turvallisessa ilmapiirissa ja sille on annettava aikaa ja toistoja

4. Apuvalineet
Henkil6lle sovelletaan hanen tarpeidensa mukaisia apuvalineita hillitsemaan
aistiarsykkeité tai tuottamaan niita.
(Vuori-Metsamaki, 2010.)

Kirjallisuuskatsauksen kautta tutustuttiin tutkimuksiin, jotka kohdistuivat arjenhallin-
takeinoihin. May-Benson & Kinnealeyn (2021) tutkimus perehtyi kotiharjoitteiden te-
kemiseen. Kotiharjoitteiden pit&& olla rutiininomaisia toimintoja, ns. “aistivalipaloja”
(strategiat tai toimintatavat, joita tarvitaan haastavissa tilanteissa), kannustavia vapaa-
ajan aktiviteetteja seké rentoutumismenetelmid. Epamiellyttavat aistiasiat kohdataan
pienissd madrin miellyttdvin aktiviteetin avulla. ”Aistivdlipalojen™ toteuttamisessa
kaytetdan apuna erilaisia aistivalineitd kuten korvatulppia, aurinkolaseja ja tunnuste-
luvélineitd. Aistivélineet tulee pitaa l&hella ja aina saatavilla, jotta ndita pystyy kaytta-

maan tarpeen tullen arkieldmassa.

Kinnealey ym. (2015) toteuttamassa empiirisessa tutkimuksessa SI-h&irion piirteité (ei
aikaisempaa diagnoosia) omaavalla 32 - vuotiaalla kaukaasialaisella miehellg, jolla il-
meni ahdistuneisuustaipumusta ja suolistohairidita, korostui kotiharjoitteiden tarpeel-
lisuus. Tutkittavalle toteutettiin 5 kuukauden interventio kotiharjoitteiden avulla, jotka
sisdlsivat muun muassa papupalloharjoitteita 4 - 5 kertaa pdivasséd. Tuloksena oli ais-
tidrsykkeiden ymmartamisen lisddntyminen, ahdistuneisuuden tunteen véheneminen

sekd unen tarpeen normalisoituminen ja unen laadun paraneminen.

SI-hdiridisen on tarkeata valita itselleen miellyttdvéd vapaa-ajan aktiviteetti, joka ko-
hottaa itsetuntoa, harjoittaa motorisia taitoja ja tasapainoa. Esimerkkind aktiviteeteista,
jotka tukevat SlI-hdiridista May-Benson & Kinnealey (2012) nimedvat joogan, kavelyn,
uimisen, kuntosaliharjoittelun, tenniksen, koripallon sek& juoksemisen. Yksi tunti

kolme kertaa viikossa on minimivaatimus, jotta vapaa-ajan harjoittelulla saadaan
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tuloksia SlI-hdiridisen kuntoutuksessa. Rentoutuksella on myos tarked merkitys SI-hai-
ridisen kuntoutuksessa. Jokaisen Sl-hairidisen pitad 10ytaa yksin tai yhdessa toiminta-
terapeutin kanssa rentoutumiskeino, joka sopii itselle. Rentoutuksella on suuri merki-

tys kuntoutuksen etenemisessd, koska silloin annetaan aisteille lupa levata.

3.5 Sensorisen integraation kuntoutus, Sl-terapia, neuropsykologinen kuntoutus

Sensorisen integraation kuntoutus on laékinnéllista kuntoutusta, terapiamuotona kay-
tetddn usein Sl-terapiaa (sensory integration therapy). Terapiassa kdytetddn hyvéksi
erilaisia aistikokemuksia ja tarkoituksenmukaista reagointia niihin asiakkaan neurolo-
gisten tarpeiden mukaan. Asiakkaana on yleensé lapsi. Terapian aikana asiakas toimii
ja liikkuu aktiivisesti, kdytossa ovat usein koko kehon liikkeet, jotka tuottavat aisti-
muksia (tunto-, asento- ja liikeaistimukset). Terapian tarkoituksena on parantaa asiak-
kaan aivojen tapaa késitell& aistimuksia ja jasentaa niité tarkoituksenmukaisesti. (Sen-
sorisen Integraation Terapian Yhdistys ry, 2020c.) May-Benson & Kinnealey (2012)
ovat koonneet tietoa toimintaterapeuteille aikuisten sensorisen integraation hairiosta.
Tieteellisen artikkelin tavoitteena oli tuottaa tietoa toimintaterapeuteille, jotka toimivat
jo lasten Sl-terapian tuottajina. Artikkelissa madritellaan SI-hairién ilmenemismuodot
aikuisilla samankaltaisiksi kuin lapsilla esiintyvat. Terapeuttien on kohdistettava tera-

piaharjoittelut aikuisille soveltaen lasten harjoituksia aikuisille sopiviksi.

Neuropsykiatrinen asiakas voi saada Kansanelakelaitoksen kautta neuropsykologista
kuntoutusta, jos on ialtdén 16 - 67 -vuotias. Kuntoutuksen tavoitteena on edistad nuo-
ren opintojen edistymistg, aikuisen ty6eldmaan siirtymistd, tydeldaméssa pysymista tai
sinne palaamista. Tukea voi saada vuodeksi kerrallaan. Kelan tukemana kuntoutusta
voi saada enintdan kolme vuotta. (Kansanelékelaitos, 2020.) Kuntoutussuunnitelman
mukana on oltava neuropsykologin tekema tutkimus, jossa selviaa erityisvaikeuksien
luonne, oppimisvaikeuksien ja neuropsykologisten vaikeuksien laajuus, vaikeus- ja
haitta-aste sek& hoidettavuus. Palveluntuottajan voi valita itse, mutta palveluntuotta-
jalla on oltava sopimus Kansanel&kelaitoksen kanssa. Kuntoutusta on mahdollista
saada asiakkaan tarpeen mukaan eri terapiamuotoina, moniammatillisena yksilokun-
toutuksena (harvemmin ryhmé&muotoisena) eri kuntoutuslaitoksissa tai kuntoutus- ja

sopeutumisvalmennuskursseina. (Kansanelakelaitos, 2020.)
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Neuropsykiatrisessa valmennuksessa kaytetaan soveltuvin osin menetelmid mm. kog-
nitiivis-behavioristisesta ja ratkaisukeskeisesta terapiasta seka kayttaytymisohjauksen
menetelmia (mm. tavoitteen asettaminen, ajanhallinnan menetelmaét, paivajarjestyksen
tekeminen kuvalukujarjestykselld, tavoite-palkkiomenetelmaét ja voimavarojen hyo-
dyntdminen). (Puustjarvi, 2019.)

3.6 Terapiavéline - aistitoiminnan tukemisen apuvaline

Apuvélineeksi kutsutaan laitetta, joka edistaa tai yllapitadd toimintakykyé sen heiken-
nyttyd, joko vamman tai sairauden vuoksi. Tarkoituksenmukainen apuvaline helpottaa
kayttdjansa suoriutumista erilaisista tehtévista ja mahdollistaa osallistumisen eldman

eri tilanteisiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020.)

Sensorisen integraation terapian vélineiston kuvaillaan olevan erilaisia koko kehon
kayttoon houkuttelevia terapiavalineitd, kuten keinut, liukumaéet, renkaat ja kookkaat
tyynyt sekd palikat (Sensorisen integraation terapia yhdistys, ry 2020a). Aistitoimin-
nan tukemisen vélineen voisi myds méaritella apuvélineeksi, jota tarvitaan sensorisen

integraation tukemiseen henkil6ille, joilla on aistitiedon kasittelyn vaikeuksia.

Autismiliitto (2020) kertoi verkkokoulutuksessaan vinkkeja aistien kuntoutukseen eri

terapia- ja aistivélineiden avulla:

e Tunto eli taktiilinen aisti: painopeitot, painoeldaimet, painoliivit, painovaatteet,
telat seka harjat. Muokataan kosketus sensorisen integraation omaavan omaksi.
Voidaan tukea tuntoaistia hieronnalla, t&rinalla, litkunnalla, uimalla, kokeillaan
innovatiivisia erilaisia materiaaleja.

e Tasapaino- ja asentotuntoaisti: keinuminen, kitkkuminen, trampoliini, tasapai-
nolaudat, hyppynarut, hieronnat ja erilaiset temppuradat.

e Kuuloaisti: kuulosuojaimet, vastamelukuulokkeet, korvatulpat, nappikuulok-
keet, musiikki, hiljainen tila, opetellaan tunnistamaan aanet.

o Nakoaisti: aurinkolasit, lippalakki, valoefektit, kuviolliset materiaalit, pelkis-

tetty ymparist6 ja hamaéra valaistus.
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e Haju- ja makuaisti: Tuoksuton ymparistd, hajujen kuntoutus tuoksupusseilla,

maistelukoulut, purulelut ja purukumi.

Taman perusteella voidaankin sanoa, etta sensorisen integraation kuntoutuksen tuke-
misen terapia- ja aistiapuvélineet ovat hyvin arkisia asioita. Jokainen hairion omaava
reagoi eri tavalla aistivalineisiin, mutta etsimélld ja kokeilemalle jokaiselle 16ytyy
mahdollisesti sopiva. Sopivien aistikokemuksien jarjestdminen arjessa vahvistaa her-
mostollista kehitysta ja kehittd4 hairion omaavan omatoimisuutta (Kranowitz, 2000, s.
177).

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on koota tietoa siita, miten SlI-h&irio ilmenee nuoruusiéssé
/ aikuisena sekd miten nuoret / aikuiset voivat hallita arjessa sensorisen integraation
hairion mukana tuomia haasteita. Tavoitteena on selvittdd vastaako Satakunnan
SAMDY ry:n TEKULA:n terapia- ja aistivalinelainaamo aistihairidisten tarpeeseen
arjen tukemisessa. Tutkimuksen avulla pyritaan kehittaméan TEKULA:a vastaamaan

SAMDY ry:n jésenten tarpeita.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaisia aistih&irion ongelmia nuorilla ja aikuisilla on sek& miten ne ilmenevét
eri aistien hallinnan alueilla?
2. Millaisia selviytymiskeinoja nuoret ja aikuiset kayttavat arjessa aistihairion tu-

kemiseksi?

Kéaytimme palvelumuotoilun menetelmid seké tutkimuksessamme etté kehittdmistyds-
samme. Tiedonhankintamenetelméksi tutkimukseen valitsimme kyselytutkimuksen.
Palvelumuotoilussa keskeisend tekijana on palveluiden kayttgja (Tuulaniemi, 2011, s.

69 — 70). TEKULA:n asiantuntijoiksi ja palveluiden kayttajiksi on rajattu téssa
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tutkimuksessa sensorisen integraation hairion omaavat Satakunnan SAMDY ry:n j&-
senet (> 12 —vuotiaat).

5 TUTKIMUKSEN MENETELMAT JA TOTEUTUS

5.1 Palvelumuotoilu tutkimuksen lahestymistapana

Organisaation perustehtéva on tuottaa asiakkaalle arvoa, arvo on sidosryhmén kokema
hyoty saadusta palvelusta (Tuulaniemi, 2011, s.30 - 31, 58). Arvoa voidaan luoda te-
kemaélla asiakkaalle helpoksi paasté palvelun luokse. Yritys tai yhteiso voi kysya itsel-
tdan, mika sen perustehtavé on, minka ongelman se haluaa ratkaista tai minka asiakas-
tarpeen se haluaa tyydyttad. (Tuulaniemi 2011, s.34.) SAMDY ry haluaa auttaa jase-
nistdansa ja tehdé tutuksi TEKULA:a eli aistivalinelainaamoaan, markkinointimateri-
aalilla saadaan liséttya tietoisuutta, ettd lainaamo on olemassa, ja mita apuvalineita

sielld on saatavilla aistisaatelyn ongelmien ratkaisemiseksi.

Palvelu voidaan maaritelld toiminnaksi, joka helpottaa asiakasta ratkaisemaan ongel-
man tai tekeméaan jotain. Siihen liittyy muun muassa ymparistoja, tavaroita ja vuoro-
vaikutusta. Palvelun keskigssa on aina ihminen, asiakas. Ihminen on oman eldmansé
paras asiantuntija, opinndytetydssdmme voimme puhua kokemusasiantuntijasta. Pal-
velukokemus syntyy asiakaspalvelijan ja asiakkaan valisessd vuorovaikutuksessa.
Asiakasymmarrys tarkoittaa sita, ettd yritys tai yhteiso tuntee asiakkaansa, heidan tar-
peensa ja odotuksensa. (Tuulaniemi 2011, s. 59, 71 - 72.) Asiakas haluaa, etta palvelu
on hénelle tarpeellinen, saatavissa oleva ja helppo kayttaa (Tuulaniemi 2011, 101 -
102).

Palvelumuotoilu on yhdessé kehittdmistéd. Palvelun eri osapuolia osallistetaan toimin-
taan ja palvelun kehittdmiseen - tavoitteena on, ettd eri asiat ja nakékannat saadaan
huomioitua laaja-alaisesti tiedon keruu- ja analysointivaiheessa. (Tuulaniemi 2011, s.
117 —118.) Nain pystytddn ymmartdmaan asiakaan kayttsta paremmin, minimoimaan

riskejé ja maksimoimaan hyotyja. (Espoon kaupunki 2014, s. 5).
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Palvelumuotoiluprosessin vaiheet ovat maarittely-, tutkimus-, suunnittelu-, palvelu-
tuotanto- ja arviointivaiheet. Méaérittelyvaiheessa mietitdan, mita ongelmaa ollaan rat-
kaisemassa, mitka ovat palvelun tuottajan tavoitteet ja tarkoitukset. Liséksi mietitdén
projektin tai kehitystyon kohderyhmd, aikataulutus, budjetti ja resurssit. Tassa vai-
heessa analysoidaan toimintaymparistod, jossa yritys tai yhteiso toimii. Tutkimusvai-
heessa tutkitaan asiakkaiden tarpeita ja toiveita, tutkitaan kohderyhman arkea. Suun-
nitteluvaiheessa ideoidaan ratkaisuja ja testataan niitd kohderyhmaélla mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Palvelutuotantovaiheessa pilotoidaan ja testataan tuotos. Pa-
lautteen perusteella jatkokehitetddn palvelua. Lopuksi tuotos lanseerataan kayttoon.
Arviointivaiheessa vaikutuksia mitataan ja arvioidaan. Palvelua kehitetd&n saadun pa-
lautteen perusteella. (Tuulaniemi 2011, s. 129 — 130.)

Tutkimuksessamme kaytamme palvelumuotoilun keinoja hyvaksemme. Tutkimuksen
tiedonhankintamenetelméana kaytamme kyselytutkimusta. Sen avulla tuotamme tietoa,
miten toimeksiantajamme asiakkaiden, nuorten (> 12 —vuotiaat) ja aikuisten aistisaa-
telyn ongelmat esiintyvat. Lisaksi tutkimme, mité aistiapuvalineitd he ovat kéayttaneet
tdhdn mennessa ja mité tarpeita ja toiveita heilld olisi TEKULA:n valineiston suhteen.
Nain heilld on mahdollisuus olla osallisena TEKULA:n vélinevalikoiman hankin-
noissa. Madrittelyvaiheessa kartoitimme haastattelemalla SAMDY ry:n edustajaa,
mité he haluavat jaseniltdaan kysyttavén ja otimme vastaan korjausehdotuksia suunnit-
telu- ja testausvaiheissa. Kysymyslomakkeen avulla saimme materiaalia kehittdmis-
tyéhémme eli markkinointimateriaalin tuottamiseen TEKULA:sta. Materiaali liséa
yhdistyksen jasenten tietoisuutta aistivédlinelainaamosta ja saa heidat lainaamaan véli-

neitd ilman ostopakkoa.

5.2 Kyselytutkimus palvelumuotoilun tiedonhankintamenetelmana

Kyselytutkimus on tarkeé tapa saada tietoa ihmisten toiminnasta, timan kautta saadaan
vastauksia aistisaatelyhdirion arjen hallinta keinoista (Vehkalahti, 2014, s. 11). Kay-
tdmme tutkimusmenetelmané kyselytutkimusta, jonka kautta kerddmme Satakunnan

SAMDY ry:n nuorilta (yli 12-vuotiailta) ja aikuisilta jaseniltd heid&n arjen keinojaan
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SI-hairion tukemiseksi. Teemahaastattelu on laadukkaampi tutkimusmenetelmé, mutta
Covid 19 -tilanne estd4 teemahaastattelun toteuttamisen. Teemahaastattelussa huomi-
oidaan ihmisten tulkinnat ja merkityksenanto, yksilon vapaalle puheelle annetaan tilaa.
Kyselytutkimus ei anna mahdollisuutta vapaalle keskustelulle. Itse haastattelu on kes-
kustelunomainen tilanne. Teemojen puhumisjarjestys on vapaa, ja eri haastateltavien
kanssa voidaan puhua asioista eri laajuudella. Teemoista ja alateemoista keskustellaan
melko vapaasti. Teemahaastattelua kaytetaan silloin, kun halutaan saada tietoa vahem-
man tunnetuista ilmidista tai asioista. (KvaliMOTV, 2021.) Teemahaastattelu olisi an-
tanut haastateltaville enemmé&n mahdollisuuksia vuorovaikutuksessa tulleisiin ajatuk-

siin.

Kyselytutkimuksessa kohdehenkil6t muodostavat otoksen perusjoukosta ja heilta ke-
rataan tieto standardoidusti. Standardoidusti tarkoittaa sitd, ettd jokaiselta vastaajalta
kysytdan kysymykset tasmélleen samalla tavalla. Kyselytutkimuksen etu on, etta sen
kautta voidaan keratd tutkimusaineistoa laajasti: saada vastaukset mahdollisimman
monelta henkil6lta ja sen kautta voidaan kerata vastauksia moniin kysymyksiin. Aika-
taulun ja kustannusten arviointi voidaan tehdé tarkasti ja aineisto voidaan kasitell4 no-
peasti. Tdma saastad tutkijan aikaa ja vaivannakoa. Kyselytutkimuksen tuottamisessa
on myos heikkoutensa. Tutkijat eivat voi varmistautua siitd, miten vakavasti vastaajat
suhtautuvat tutkimukseen ja etta he vastaavat rehellisesti seka huolellisesti. Kyselylo-
makkeella ei pystytd varmistamaan vastaajalle tarkeitd vastausvaihtoehtoja ja voi syn-
tya vaarinymmarryksid. Voi olla my6s hankala tietdd, onko vastaajalla riittava tieto
kyselyn aiheesta ja ettd hdn on perehtynyt aihealueeseen. Hyva kyselylomake pitéa
laatia ajan kanssa ja tutkijalla pitaa olla riittava tieto kyselyn aiheesta. Kyselyn kato

nousee joissakin tapaukseksi suureksi. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 193 — 195.)

Tutkijat pyrkivat puuttumaan kyselytutkimuksen riskeihin kohdentamalla kyselyn
vain Satakunnan SAMDY ry:n jasenille, joilla on omien kokemuksien kautta tietoa SI-
héirion ilmenemisesta ja sen tukemisen keinoista. SAMDY ry:n edustaja on ystavalli-
sesti tarkistanut kysymykset, etta ne vastaavat heidan tarpeitaan mahdollisimman hy-
vin. (Korkeamaki, 2021; Makkonen, 2021). Annamme kyselyn vastaamiseen riitta-
vasti aikaa, jotta vastaajat saavat mahdollisuuden vastata rehellisesti sek& huolellisesti.
Tutkijat olettavat SAMDY ry:n j&senten tietdvan tutkimuksen tarkeyden, koska he

ovat omien kokemuksiensa kautta mahdollisesti huomanneet Sl-hairion tutkimisen
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nuorilla ja aikuisilla olevan riittdmatontd. Oletamme kyselyvastaukseen osallistujien
maarén olevan korkea, koska kysely l&hetetédan vain erityisryhmélle ja aihe on heidan
kannaltaan tarked. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 196.) Jotta kysely olisi mahdollisimman
saavutettava otamme kayttoon verkkokyselyn. Laitamme mukaan myds saatekirjeen,
jotta tutkittava tietdd mihin kyselyyn on vastaamassa ja miten h&dnen antamia tietojaan

tullaan kayttdmaan tutkimuksessa.

Kyselylomakkeessa kéytetdan seka monivalintakysymyksid seké avoimia kysymyk-
sid. Avoimissa kysymyksissa esitetadn kysymys ja jatetddn vastaustilaa (Hirsjarvi ym.,
2009, s. 198). Kyselylomakkeessa kaytetddn myds valmiiden vastauskysymysten jal-
keen avointa kysymystd, jolla pystymme saamaan esiin nakdkulmia, joita emme ole
tutkimusta tehdessa ajatelleet saavamme. Strukturoidut ja monivalintakysymykset on
maadritelty e-lomake-ohjelmistossa niin, ettd niihin kyselyyn vastaajan on vastattava.
Avoimet kysymykset on jétetty ilman vastauksen pakollisuutta.

Kyselytutkimus toteutetaan e-lomakkeen vélitykselld, johon tutkijat seka tilaaja ovat
valinneet kysymykset. Kysymysten valintaan vaikuttivat kirjallisuuskatsauksen kautta
tulleet tiedot tutkijoille seka tilaajan tutkimuksen tarkoitukseen vastaaminen. E-lo-
make on ohjelmisto, jonka avulla tehdaan kyselyita tietoturvallisesti seka helppokéyt-
toisesti. Ohjelman toiminnot tarjoavat lajittelun ja kasittelyn vastausten késittelyyn. E-
lomakkeen sisélla tietoja pystytddn selaamaan ja siirtdmaan taulukkolaskenta- ja ti-
lasto-ohjelmiin. (Eduix Oy, 2021.) Kyselylomake nahtavin liitteend 5 (LIITE 5).

Kyselylomake testattiin ennen kayttddnottoa Satakunnan SAMDY ry:n aktiivijasenten
valitsemien henkildiden kanssa, joilla esiintyy aistisadtelyn ongelmia. Testattavia oli
kuusi (n=6) kappaletta ja kysely&d muokattiin heidén havaintonsa pohjalta. Testissa on
tarkeintd varmistaa, etta kyselyyn osallistujat ymmértavat kysymykset ja osaavat vas-
tata ndaihin omien kokemuksiensa kohdalla seké, ettd kyselylomake vastaa tutkimus-

kysymykseen.



31

5.2.1 Kyselytutkimuksen aikataulu ja vaiheet

Kyselytutkimuksen tekeminen alkoi kirjallisuuskatsauksen toteuttamisesta. Kyselytut-
kimuksen tekijoilla pitaa olla riittdva tieto aiheesta, jota halutaan kyselyn kautta tutkia.

Kirjallisuuskatsaus tukee tavoitteeseen paéasya kyselytutkimuksen kautta.

KYSELYTUTKIMUKSEN TAVOITTEIDEN ASETTAMINEN

AINEISTON KERAYSMENETEMAN VALINTA

KYSELYTUTKIMUKSEN ESITESTAUS

KYSELYTUTKIMUKSEN TOTEUTUS

KYSELYTUTKIMUKSEN TULOSTEN TARKISTUS JA TALTIOINTI

KYSELYTUTKIMUKSEN TULOSTEN ANALYSOINTI TILASTOIKSI

Kuvio 2. Kyselytutkimuksen vaiheet (Pahkinen, 2012, s. 12 - 13).

Tilaajan haluamat muutokset tehtiin testauksen jalkeen. Muutokset koskivat esitieto-
jen kerdamista lomakkeen alussa. Kyselytutkimus julkaistiin Satakunnan SAMDY
ry:n jasenille 11.10.2021 ja vastausaika oli 11. - 30.10.2021. E-lomakkeen kysely&
koskevan linkin toimitti jasenistolle suunnitelman mukaisesti yhdistyksen puheenjoh-

taja. Kysely tavoitti 150 yhdistyksen jasenté sahkdpostitse.
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5.2.2 Kyselytutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhména ovat Satakunnan SAMDY ry:n jasenet, joilla ilmenee ais-
tisdatelyn hairidita. Uutta tutkittua tietoa nuorten ja aikuisten SI-hairién ilmenemisesta
seka arjen tukemisen keinoista tarvitaan. Nuoruusikd madritell&&n eri tavoin eri lah-
teissé, samoissa lahteissékin voi olla erilaisia maaritelmid. YK madrittelee nuoriksi
kaikki 15 - 24 -vuotiaat, Suomen nuorisolain 3 § mukaan nuoria ovat alle 29 - vuotiaat
ja Laakariliitto maarittelee nuoruusian ajoittuvan keskiméarin 12 - 22 ik&avuosiin (Uni-
ted Nations, 2013; Nuorisolaki 1285/2015, § 3; Laakariliitto, 2014). Liséksi uudessa
SPM2 -mittarissa nuori maéritelladn 12 - 22 -vuotiaaksi, eli alaraja on 12 vuotta (Sen-
sorisen Integraation Terapian Yhdistys, 2021). Naiden méaéritelmien perusteella tutki-
muksen nuoren rajaukseksi kyselyssé on asetettu 12 - vuotiaat ja sitd vanhemmat. Jou-
duimme ennen lomakkeen testaamista viel& muuttamaan aiempia lomakkeen ik&rajoja,
jotta ketd&n kohderyhmaén jasenté ei i&n perusteella voisi tunnistaa. Kyselytutkimuksen

kohderyhmélaisten otannan tavoite oli n=10.

6 KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselytutkimuksen tulokset vietiin e-lomake-ohjelmistosta Tixel-ohjelmistoon, jossa
analysointi on mahdollista. VVastausten méaran vuoksi (n=5) kaikkia kysymyksia ei
voitu kuvailla tilastotieteisin menetelmin. Vastaukset olivat tdssa tapauksessa kuvaile-
vampia, kun ne Kirjoitettiin auki. Avoimet kysymykset kirjataan siséllénanalyysin

kautta tiedoksi tuloksissa.

6.1 Kyselyyn osallistuvien esitiedot

Vastaajista nelja oli sukupuoleltaan naisia ja yksi vastaajista oli mies. Kolme vastaa-
jista vastasivat kyselyyn omien kokemustensa kautta ja kahdella kyselyyn osallistu-
jalla vastaajan toimi heidan I&hihenkilons&. Sukupuoli- sekd ik&jakauma on kuvattuna
kuviossa 3 seka 4.
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sukupuoli

Kuvio 3. Kyselyyn vastaajien sukupuolijakauma

ika

Kuvio 4. Kyselyyn vastaajien ikdjakauma

Kaikilla vastaajilla esiintyi aistih&iriota ja heilld oli kaikilla diagnosoitu neuropsykiat-
rinen hairié (kuvio 5). Yhdell& vastaajalla oli liitdnn&isoireena myds Sl-h&irid. Kun-
toutusta aistih&irioon oli saanut vain yksi vastaajista. Kuntoutus oli toteutettu vaati-

vana laékinnallisend kuntoutuksena yksityisen palvelutuottajan kautta.
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Meuropsykiatrinen diagnoosi

ADHD,ASPERGER,S

Kuvio 5. Kyselyyn vastaajien neuropsykiatriset diagnoosit.

6.2 Sensorisen integraation hairion vaikutukset SAMDY ry:n jasenten arkeen lapsuu-
desta nuoruuteen tai aikuisuuteen

Kyselyn vastaajat kertoivat sensorisen integraation hairion muuttuneen lapsuudesta
voimakkaammaksi tai he ovat saaneet siedatettyd itsensd kestaméaén aistiarsykkeita

enemman, kuin lapsuudessa.

“ldn mydtd vaatii enemmdn tehoja”
“Olen sieddttinyt itseni, kestdn aistidrsykkeitd enemmdn kuin lap-
sena”

“Esiintyy aaltoilevana, toisina pdivind voimakkaammin, kuin toisina”

Aistihdirio voi ilmeté aaltoilevana, toisina paivina aistit hairitsevat enemman toimin-
takykya kuin toisina péivina. Vastaajat kokevat melun hairitsevan keskittymisté ja ta-
man vuoksi turvautuvat vastamelukuulokkeiden kéayttodn. Melu on hdirinnyt tyon te-
koa sek& myds sosiaalista kanssakdymista meluisessa ymparistossa. Aistihairié on vai-
kuttanut sosiaaliseen kanssakaymiseen yhdell& vastaajalla niin, ettei han ole voinut

tavata ihmisi& meluisassa ymparistssa.
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“En ole pystynyt olemaan héalisevalla ymparistossa toissa. Hairitsee kes-
kittymistd”

“En ole voinut tavata kavereita kahvilassa tai muualla julkisella paikalla, joissa on
paljon metelid”

“Kuuloherkkyyden vuoksi kdytdin vastamelukuulokkeita”

6.3 Sensorisen integraation hairion ilmeneminen SAMDY ry:n jésenilla

Kaikilla viidella vastaajalla ilmeni aistihdiriota ja heilld oli kaikilla diagnosoitu neuro-
psykiatrinen hairid. Kahdella vastaajalla aistihdirion ongelmat ovat esiintyneet vasta
aikuisuudessa (kuvio 6).

llmenikd jo lapsena?

kylls 0

Kuvio 6. Aistisdatelyn hairion ilmeneminen lapsuudessa.

Kyselyn vastausten kautta saatiin tietoon, missa aistissa vastaajilla esiintyy useimmi-
ten aistihairiota. Makuaistin aliherkkyys seké tuntoaistin yliherkkyys olivat vastaajilla
yleisimpid aistihdirion esiintymismuotoja. Muissa vastauksissa oli hyvin paljon hajon-
taa, mutta ndissd edella mainituissa aistihdirion muodoissa kaikilla esiintyi ali- tai yli-
herkkyytta paivittain, viikoittain tai silloin talloin (taulukko 2 ja taulukko 3). Muut
kyselyn vastaukset taulukoituina aistien osalta nahtavina liitteend 8 (LIITE 8).

Taulukko 2. Kyselyn vastaajien makuaistin aliherkkyyden esiintyvyys.
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Makuaistin aliherkkyys

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Pdivittdin 4 80 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100

Taulukko 3. Kyselyn vastaajien tuntoaistin yliherkkyyden esiintyvyys.
Tuntoaistin yliherkkyys

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Pdivittdin 3 60 3 60
Silloin tallgin 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100

2

“En pidd ihmisten koskettelusta

“En pidd kevyestd kosketuksesta, piddn tukevasta otteesta. En kui-

tenkaan pida tiukoista vaatteista. Aistihairion kaltaista ilmenee varsinkin kuulossa,

kun olen stressaantunut. Teen 50 % tydaikaa, mahdollisesti taustadénet ovat osa

’

tyosta tulevaan vasymykseen.’
“Tarvitsisin vastamelukuulokkeita toisinaan, mutta tdissa ei saa kayttaa. Tietyt varit

seindmaaleissa hdikdisevdt kirkkaassa valossa”

6.4 Sensorisen integraation hairion arjenhallintakeinot SAMDY ry:n jasenilla

Kyselyn vastaajat kayttavat arjenhallintakeinoina aistihairion hallitsemiseksi vastame-
lukuulokkeita, rauhallista ympadristdd, painovaatteita sekd mindfulnessia. Naiden

avulla he pystyvat jakamaan tulvivaa aistitietoa ja keskittymaan paremmin opiskeluun

tai tyohonsa.

“Painopeitto auttaa nukkumaan. Tyynyjen keskelld istuminen sohvalla tun-

tuu hyvalta.
“Pitdd olla musiikkia, aina”
“Painopeitto, rentoutus ja mindfulness”

“Painevaatteita, vastamelukuulokkeita, purukorua, vartalosukkaa,

sylityynyd”
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6.5 TEKULA terapia- ja kuntoutusvalinelainaamon tarpeen arviointi SAMDY ry:n
jasenille

Kyselyn vastaajat olivat eniten kdyttdneet arjessaan painopeittoa sekd vastamelukuu-
lokkeita aistihairion hallitsemiseksi. Nuorin kyselyn vastaaja alle 18-vuotias oli kayt-
tanyt laajemmin terapiavalineistéd, mutta tdhan on mahdollisesti vaikuttanut hénen
saamansa Sl-terapia yksityiselta palveluntuottajalta Kansaneldkelaitoksen kustanta-
mana laakinnéllisend kuntoutuksena. Muut vastaajat eivat olleet saaneet diagnoosia

SI-hairidoodn eivatkd kuntoutusta tahéan.

Kyselyn kautta voidaan todeta TEKULA:n terapia- ja kuntoutusvalinelainaamolle ole-
van tarvetta, ettd pystyttdisiin tuottamaan tietoa aistihdirion omaaville eri keinoista
hallita aistih&irion tuomia haasteita arjessa.

7 KEHITTAMISTYO PALVELUMUOTOILUN KEINOIN

Satakunnan SAMDY ry antoi syksylla 2020 tehtdvan kehittaa aistiapuvaline- / terapia-
apuvélinelainaamoaan TEKULA:a. Puheenjohtajalta saimme tietoon, ettd he haluaisi-
vat vélittaa tésté tietoa laajemmalti jasenistolleen. Ajatus asiasta oli kytenyt mielissa
jo pidemmaén aikaa Satakunnan SAMDY ry:ssd. Tilaajan kanssa kdydyn keskustelun
jalkeen herasi tarve saada uutta tietoa sensorisen integraation hairion ilmenemisesta ja
arjen hallintakeinoista nuorilla seka aikuisilla. Uuden tiedon saavuttamiseksi suunni-
teltiin kyselylomake toimitettavaksi Satakunnan SAMDY ry:n jasenille (LIITE 5). Sa-
takunnan SAMDY ry ei ole vield mainostanut TEKULA:n olemassaoloa jésenistolle,

joten kyselylomakkeen esitietojen kautta saadaan myos vietya tietoa jasenistolle.

Seké& kehittamistydssé ettd tutkimuksessa paadyimme kayttdmaan lahestymistapana
palvelumuotoilun keinoja. Madrittelyvaiheessa mietitddn, mitd ongelmaa ollaan rat-
kaisemassa ja mité tarpeita ja tavoitteita tilaajalla on (Tuulaniemi, 2011, s.127). Pal-
velumuotoilussa kaikki kehittdminen lahtee tarpeesta. Keskustelimme SAMDY ry:n
puheenjohtajan kanssa sekd puhelimitse ettd tutustumiskaynnilla yhdistyksen tar-

peista. Kehittdmistarve oli olemassa eli oli tarve kehittdd TEKULA:a. Oli tarve tuoda
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SAMDY ry:n jasenien tietoon, ettd on olemassa aistiapuvalinelainaamo, josta voi ko-
keeksi lainata valineitd kuukauden ajaksi kerrallaan, jotta ndhd&an, onko kyseessa ole-
vasta aistivalineesta aistisadtelyn hairion omaavalle henkil6lle apua. Kaikki apuvéli-
neet eivat kay kaikille, vaikka asiakkailla olisikin samankaltaisia oireita. Lainaaminen

ja ilmainen kokeilu saastaa henkiloa / perhetté tarpeettomilta ostoksilta.

Tutkimusvaiheessa rakennetaan esimerkiksi haastattelujen, keskustelujen ja asiakas-
tutkimuksien avulla yhteistd ymmarrysta kehittdmiskohteesta, toimintaymparistosté,
olemassa olevista resursseista ja kayttdjien tarpeista (Tuulaniemi, 2011, s. 127). Tut-
kimusvaiheessa aloimme kartoittaa, mité aistiapuvélineiti on olemassa sek& minkalai-
sia aistiapuvélineitd vastaavanlaisissa lainaamoissa voisi olla. Otimme yhteyttd Sasta-
malan péékirjaston Apua arkeen -lainaamoon ja Sastamalan kaupungin perhepalvelu-
koordinaattoriin ja saimme listan heill&4 olevista apuvalineista 4.11.2020. Tietoa
saimme myos Kkirjallisuuskatsauksen tutkimuksista. Kartoitimme SAMDY ry:n TE-
KULA:n vélineistén tutustumiskéynnilla 3.10.2021. Lisatietoja saimme vield jonkin

verran tekemastamme tutkimuksesta.

Palvelumuotoilun suunnitteluvaiheessa erilaisia ratkaisuja ideoidaan ja konseptoidaan
janiitd testataan nopeasti kehittamisprojektin tilaajan kanssa (Tuulaniemi, 2011, 128).
Tassa vaiheessa opinndytetyon tekijat kayttivat brainstorming-menetelmda - mita
markkinointimateriaalia SAMDY ry mahdollisesti tarvitsisi. Esitimme vaihtoehtoja

puheenjohtajalle. Paddyimme julisteeseen ja jaettavissa olevaan esitteeseen.

Palvelutuotantovaiheessa konsepti tuodaan asiakkaalle testattavaksi ja edelleen kehi-
tettdvéksi. Palvelun lopullinen tuottaminen suunnitellaan. (Tuulaniemi, 2011, s. 128.)
Keinoiksi tuoda TEKULA:a tunnetuksi tulivat seka kyselylomake etté kehittamistyon
tuloksena tehdyt juliste (LIITE 6) ja esite (LIITE 7). Julisteen saa tulostettua seka A4
ettd A3 -kokoisena. Esitteesta tulee A4-kokoinen taitettava versio (tulostus lyhyen reu-

nan kautta kaksipuolisena).

Arviointivaiheessa palvelumuotoiluprosessin tulosten onnistumista arvioidaan. Palve-
lun tai tuotteen toteutumista mitataan ja sité kehitetaén iteratiivisesti toiminnasta saa-

tujen kokemusten mukaan. (Tuulaniemi, 2011, s.128.) Julisteen ja esitteen suhteen
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SAMDY ry:n edustajan palaute oli positiivista seka sisallon ettd visuaalisuuden suh-
teen, ndma otetaan kayttoon yhdistyksen tiloissa.

8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tulosten tarkastelu

Kyselytutkimus mahdollistaa kvalitatiivisen ldhestymistavan sensorisen integraation
hairion tutkimiseksi SAMDY ry:n jasenistolta. Kyselytutkimuksen kautta tutkijat voi-
vat ymmartad paremmin sensorisen integraation ilmenemista aikuisilla ja heidan ar-
jenhallintakeinojaan seka saada tietoon merkittavia tietoja sensorisesta integraation
hairiosta. (Hirsijarvi, ym. 2009, s. 181 - 182.)

Kirjallisuuskatsauksessa todettiin SI-hairion olevan yleisempi neuropsykiatristen héi-
rididen liitdnnéisoireena. Kyselytutkimukseen osallistuneilla viidella henkil6lla oli
kaikilla neuropsykiatrinen hairio. SI-hairio oli muuttunut lapsuudesta aikuisuuteen sie-
datyksen avulla. Edelleen nuoruudessa ja aikuisuudessa koettiin haasteellisena tyoelé-
man melu seké sosiaalisen kanssakdymisen melu, apuna tdhan kyselyn vastaajat kéyt-
tivat rentoutumista sekéd vastamelukuulokkeita. Kaikilla viidella vastaajalla oli diag-
nosoitu neuropsykiatrinen héirio, joka tutkimusten mukaan lisd&d mahdollisuutta sen-

sorisen integraation hairion esiintyvyyteen.

Yksi kyselyyn vastaajista oli saanut sensorisen integraation hairion liitannéisoirediag-
noosin, vastaaja oli alle 18-vuotias. Sensorisen integraation hairion vaikutusta van-
hempien kyselyyn osallistuneiden henkildiden toimintakykyyn ei ole tutkittu, eika
kuntoutusmahdollisuutta ole vield kaytetty riittavasti hyvaksi. Vastaajista yksi tarvit-
sisi erityisia toimia tyénsa sujuvuuden tukemiseksi, mutta vastamelukuulokkeiden
kaytto ei ole tyOpaikalla mahdollista. Tdma kuvastaa sit4, ettei sensorisen integraation
hairiosta ole olemassa riittdvaa tietoa. Tiedon kautta tydnantajat pystyisivat mahdol-
listamaan arjenhallintakeinot tyopaikoilla, jolloin tydntekijan toimintakyky paranisi.

Tutkimuksen mukaan vastaajat eivat myoskaan kayta riittavéasti arjenhallintakeinoja
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toimintakykynsé tukemiseksi. Tutkitun tiedon kautta saadut tiedot ovat tarpeellisia
sensorisen integraation hairion omaaville ja he pystyvat tata kautta helpottamaan arjen
toimintakykyaan. TEKULA:n kehittdminen vastaa omalta osaltaan tédhén tarpeeseen -
asiakkaat saavat tietoonsa aistiapuvalinelainaamon olemassaolon Satakunnan alueella

ja pystyvét vaikuttamaan lainaamon valikoimaan.

Kyselyn vastaajien aisteissa esiintyi eri tavalla yli-, ali-, hakuisuus- seka vélttelyomi-
naisuuksia. Makuaistin aliherkkyys seka tuntoaistin yliherkkyys esiintyivét kaikilla
viidelld joko paivittdin tai viikoittain. Varsinkin tuntoaistin yliherkkyytt4 voidaan tu-
kea terapia- ja kuntoutusvélineistdssa ja ndin mahdollisesti saada tuloksia aistiarsyk-
keen sietdmisen kohentumisesta. Kirjallisuuskatsauksen tietojen pohjalta voidaan to-
deta aistidarsykkeiden kuntoutuksen tukevan arjen toimintakykya. Kuntoutuksen pitaisi
olla yhtdjaksoista ja siihen tulisi sitoutua. Jos aistihairidiselld ei ole riittdvaa tietoa
kuntoutuksen perusteista, ei kuntoutusta voida toteuttaa. Kyselyn vastaajista yksi oli
saanut sensorisen integraation terapiaa, mutta muut vastaajat olivat kuntoutuspalvelui-

den ulkopuolella.

8.2 Kyselytutkimuksen eettisyys

Tutkijat ovat tutustuneet Helsingin julistukseen vuodelta 1964, joka on sitoutunut tur-
vaamaan tutkimuksen eettisyyden laaketieteellisen tutkimuksen toteutuksessa. Julistus
soveltuu myos hoitotieteen tutkimuksien etiikan ohjeeksi. (L&é&kariliitto, 2021.) Tutki-
muksessa tutustumme erityisryhmaéan, joka on julistuksen mukaan haavoittuvaan ryh-
maan kuuluva joukko. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2018, s. 212 - 214.) Tut-
kimuksessa on vélttamatonta tutkia erityisryhmaa, jotta saamme uutta tutkittua tietoa

Sl-héiridisten arjen tukemisen keinoista.

Selvitdmme erityisryhmalle tutkimuksen luonteen saatekirjeessé ja painotamme tutki-
mukseen osallistumisen olevan taysin anonyymid. Emme keraa tutkittavien henkilo-
tietoja, koska ne eivét ole tutkimuksessa olennaisia. Nain pystymme turvaamaan eri-
tyisryhmien eettiset periaatteet, jotka ovat erikseen tutkimuslaissa mééritelty. Tutki-
mus tayttaa erityisryhmille suunnattujen tutkimusten kriteerit. Tutkimus erityisryh-

mille on oikeutettua vain, jos tutkimus vastaa kyseisen ryhmén terveyttd koskeviin
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tarpeisiin, eikd sit4 voida toteuttaa muussa ryhmassa tai tutkimuksesta on odotettavissa
hy6ty samaan erityisryhmaan kuuluville (Kaski, 2015, s. 62).

Kohderyhmén haavoittuvuuden ja mahdollisten alaikaisten tutkimukseen osallistujien
vuoksi tutkimukseen pyydettiin eettinen ennakkoarviointi Satakorkean eettiseltd toi-
mikunnalta. Satakorkean lausunto on liitteend 9 (LIITE 9). Kyselytutkimukseen osal-
listuminen on vapaaehtoista, mika tukee kyselyyn vastaavien itsemaéaraamisoikeutta.
Itseméaéradmisoikeus on yksi tutkimukseen osallistumisen lahtékohta ja turvaamme
tutkimuksen aikana, etta tutkittavat voivat kieltaytya osallistumasta tutkimukseen. Ku-
vaamme saatekirjeessa tutkimuksen luonteen tarkasti, jotta tutkittava saa kaiken riitta-
van tiedon tutkimuksesta ja hanen tietojensa kaytosta tutkimuksessa. Tutkimustulokset
kasitellaan taysin anonyymisti. Kyselylomakkeeseen ei kerdta kohderyhman henkil6-
tietoja. Tutkimuksessa otetaan huomioon erityisryhman (lapset) haavoittuvuus tutkit-
tavana kohderyhmanéa. Tutkimuksessa toivotaan kyselyyn vastaamista yli 12 - vuoti-
ailta nuorilta, jolloin tutkimukseen osallistuminen vaatii luvan seké lapselta ettd huol-
tajalta. Lahestymme saatekirjeessa huoltajaa suostumuksen pyytamisessa alle 18-vuo-
tiaalta tutkimukseen osallistumisesta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2018, s.
220 - 222.) Huomioimme my®0s saatekirjeess, ettd tutkimukseen osallistuvalla on oi-
keus kieltaytya seké tutkimuksen taytto ja lahettaminen katsotaan suostumukseksi tut-

kimukseen. Erillista suostumusta tutkimukseen ei pyydeta.

8.3 Kyselytutkimuksen luotettavuuden tarkastelu

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Validiteetti
kertoo, mitataanko tutkimuksessa mita on tarkoitus mitata. Kaytdnndssa viitataan sii-
hen, pystytddnko teoreettiset kasitteet operationalisoimaan muuttujiksi. (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen, 2018, s. 189.) Reliabiliteetti tarkastelee tulosten pysyvyytta
nakokulmasta, jos tutkimus uusitaan, saadaan samat tutkimustulokset (Kananen, 2014,
S. 146 - 147; Kankkunen & Vehviléainen-Julkunen, 2018, 189). On kuitenkin todettava,
ettei tutkimusta voida koskaan toistaa sellaisenaan ja jokainen tutkimus on kokonai-
suutena ainutkertainen (Vilkka, 2015, s. 197). Yksi tarked asia luotettavuuteen liittyen
on aineiston riittdvyys. Ellei aineistoa ole tarpeeksi, ei tutkimustuloksia voida paatella

luotettavasti. Aina ei kuitenkaan aineiston maard ole ratkaiseva, vaan voidaan
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tarkastella aineiston laatua. (Kananen 2014, 153.) Tutkimuksen luotettavuuteen vai-
kutti Satakunnan SAMDY ry:n valitsema kohderyhmé, erityisryhma ja / tai heidan l&-
hihenkilonsa, kenelle he osoittivat tutkijoiden tekeman kyselyn. Kyselyn kohderyh-
masté oli annettu ohjeet ja kysely oli pyritty rakentamaan selkeéksi ja helposti ymmér-

rettavaksi.

Kysely koettiin selkedksi ja helposti ymmérrettavaksi ja silla saatiin valideja vastauk-
sia. Vastauksia saatiin riittdvasti, jotta ilmiosté voidaan tehda johtopéaatoksia sensori-
sen integraation hairion ilmenemisesta nuorilla seka aikuisilla ja sen arjen hallintakei-
noista. Kyselyn luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd jokaisella vastaajalla on havaittavissa
aistisaatelyn hairion ominaispiirteita ja ne vaikuttavat heidan arkensa suorittamiseen.
Jokainen kyselyn vastaaja kédyttaa apunaan arjen keinoja siedattddkseen itsedédn arjessa

aistisaatelyn hairiosta huolimatta.

8.4 Johtopaatokset ja kehitysehdotukset

Kyselyn kautta voidaan tehda kvalitatiivisia johtopaatoksia aistihdirion ilmenemisesté
nuorilla ja aikuisilla sek& sen arjen hallintakeinoista. Tutkimuksen tarkoituksena oli
saada yleistettavia paatelmid ja tutkivat valitsivat tutkittavakseen otoksen sensorisen
integraation hairion kokemusasiantuntijoista. (Hirsijarvi, ym. 2009, s. 180.) Kirjalli-
suuskatsauksen kautta saatiin luotettavaa tutkittua tietoa sensorisen integraation héi-
rion ilmenemisesta nuorilla seka aikuisilla ja sen arjen hallintakeinoista. Kirjallisuus-
katsaukseen valitut tutkimukset olivat kaikki englanniksi ja tdsséd opinndytety6ssa
niissa oleva tieto on suomennettu. Naemme opinndytetydmme tarpeellisena uuden tut-
Kitun tiedon lahteena aistihairidisille seké aistihairion kuntoutusta toteuttaville tervey-

den ja sosiaalialan ammattilaisille.

Sensorinen integraation hairio vaikuttaa seka nuorten etta aikuisten arjen toimintaky-
kyyn ja sen tukeminen arjenhallintakeinojen kautta on tarpeellista. Kyselyyn osallis-
tujilla ei ollut riittavaa tietoa arjenhallintakeinoista. Tutkimuksen kautta tuodaan eri-
laisia mahdollisuuksia toteuttaa kuntoutusta omatoimisesti arjessa. Aikuisuudessa ja
nuoruudessa sensorisen integraation hairidn oireet voivat jopa voimistua lapsuudesta

ja vaikuttaa ndin sosiaalisiin suhteisiin sek& arjesta suoriutumiseen ja tydelamaan.
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Lis&tutkimuksen tarve on eri tutkimuksissa todettu ja se on edelleen olemassa, jotta
voitaisiin tuottaa enemman tietoa Sl-hairién esiintymisesta nuorilla ja aikuisilla seka
hairion omaavien eri arjenhallintakeinoista. Opinnéytetydn tutkimuksen tiedonkeruu-
menetelmaksi suunniteltiin alun perin teemahaastattelua. Valitettavasti vallitseva Co-
vid-19 —tilanne esti ndiden jarjestamisen. Teemahaastattelu olisi hyva tapa lahestya
aihetta jatkossa, koska voi olla, ettd kaikki kohderyhmaan kuuluvat eivét pysty lomak-
keeseen vastaamaan neuropsykiatristen hdirididensa vuoksi. Teemahaastattelun

kautta saadaan tasmennettya vastauksia aihepiiriin liittyen.

Kehittamistydn suhteen voisi tehda vielda kyselyn SAMDY ry:n jasenistolle, onko
markkinointimateriaali saavuttanut heidét ja onko materiaali lisdnnyt heidan tietoi-
suuttaan TEKULA:sta ja sen vélineisté ja onko jotain, mita he lainaamoon kaipaisivat.

Tama kysely voitaisiin l&hett&4 asiakkaille n. 3 kk tutkimuksen jalkeen.
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miseksi, kun henkildille tarjot-
taisiin aistiarsykkeiden tuke-
miseksi terapiaa. Taméa paran-
taisi heidan toimintaansa, li-
séisi itseluottamusta, liséisi
osallistuvuutta ja parantaisi
heidan hyvinvointiaan koko-

naisvaltaisesti.

3  Galiana-Simal,
A., Vela-Romero,
M.,
V, M., Oliver-Ter-
cero,N.,
Olmo, V., Benito-
PJ.,

Munoz-Martinez V.

Romero-Vela,

Garcia-

Castellanos,

Artikkelin tavoitteena
ja tarkoituksena on
tarjota ajantasaista tie-
toa sensorisen integ-

raation hairiosta.

Tieteellinen
keli

artik-

Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus ~ kuvailee
laajasti sensorisen integraa-
tion hairiota, sen syntya, sita
mihin asioihin Sl-hdirid vai-

kuttaa.

CASP 19/20




& Beato-Fernandez.
(2020) Spain.

Sensory processing
dicorder: Key points
of a frequent altera-
tion in neurodeve-

lopmental disorders

4 McMahon, K.,
Anand, D., Morris-
Jones, M. & Rosen-
thalM.Z.  (2019)
USA.

A Path form Child-
hood sensory pro-
cessing disorder to
anxiety disorders:
the mediating role
of emotion dysregu-
adult

lation and

Tutkimuksen tavoite
oli selvittad, onko lap-
suuden  Sl-héiriolla
merkitysta ahdistunei-
suushairion todenné-

koisyyteen aikuisialla.

Osallistujien Kliini-
nen haastattelu seka
heidan itsensa tayt-
tdima lomake lap-
suusian ja aikuisién

SI-hairidn oireista.

231 aikuista, joilla on
ilmennyt  tunteiden
saatelyn haasteita ja
sensorisen  integraa-
tion hairibn ominais-

piirteita

Lapsuusian sensorisen integ-
raation hairiot lisdavéat ahdis-
tuneisuushdirion todenn&kai-
syyttd aikuisidssa. Lapsuu-
dessa diagnosoitu Sl-hirio
jatkuu edelleen aikuisiassa ja
vaikuttaa ihmissuhteisiin, tun-
teiden saatelyn vaikeuteen ja
tekee henkildsta haavoittuvan,
joka altistaa ahdistuneisuus-

hairiolle.

CASP 18/20




sensory processing

disorder symptons

5. Weiland, R.F., | Tutkimuksen tavoite | Kyselytutkimus 657 aikuista, joilla on | Autismikirjon henkilét ovat | CASP 19/20
Polderman, T.JC., |oli testata Alanko- autismikirjoin hairid. | aistimuksiltaan  herkempid,
Hoekstra,R.A., maissa kayttoon otet- 585 aikuista, joilla ei | kuin ei autisminkirjon diag-
Smith,D.J. & Be-|tava englantilainen ole autismikirjon hdi- | noosin omaavat.
geer.S. (2020) Alan- | SPQ-testisto, kun riddiagnoosia. Naiset, joilla on autismikirjon
komaat. tam& on kaannetty hairid ovat herkempid ais-
The Dutch sensory | hollannin kielelle. Kysely  suoritettiin | tiensa suhteen, kuin miehet,
perception quatient- | Testistd on tarkoitus hollanniksi  SPQ-tes- | joilla on autismikirjon héirio.
short in adults with | ottaa ~ Alankomaissa tilla, joka kaytossa | SPQ soveltuu Hollannin Kieli-
and without autism. | kdytt6on autismikir- Englannissa. sena aistiherkkyyksien mittaa-
jon hairion diagnoosin miseen aikuisilla, joilla on tai
tukemiseksi  mittaa- ei ole autismikirjon hairiota.
maan aistioireita.
6.Syu Y-C., Huang, | Tutkimuksen tarkoi- | Kyselytutkimus 57 aikuista, joilla au- | Tulokset osoittavat, ettd ais- | CASP 19/20

P-C., Wang, T-Y,,
Chang, Y-C. & Lin

tuksena, oli tutkia ais-
tiylinerkkyyden  va-

lista suhdetta

tisminkirjon hairio.

Menetelmina:

tien yliherkkyydelld, ongel-
makayttaytymiselld ja ahdis-

tuksella voi olla yhteisid




L-Y. (2020). Tai-
wan.

Relationship among
sensory  over-res-
ponsivity, problem
behaviors and an-
xiety in emerging
adults whit autism

spectrum disorder.

ongelmakayttaytymi-

seen ja ahdistukseen.

Aikuisten aistiprofiili-
testi — kiinalainen ver-
sio, riippumattoman
kayttdytymisen ongel-
makayttaytymisen as-
teikko ja ahdistunei-
suushairio-testi - Kii-
nalainen Versio
(GAD-7) kaytettiin

taustalla olevia mekanismeja.
Havainnot voivat olla hyddyl-
lisia tallaisten vaikeuksien
vaikutusten ymmartamiseksi
aikuisille, joilla on autismin-

Kirjon hairio.




7. Kinnealey, M.
Riuli, V. &Smith,S.
(2015). USA. Case
study of an adult
with sensory modu-

lation disorder.

Saada selville yksil6l-
lisen toimintaterapian
vaikutuksesta, sovel-
taa malleja Sl -viiteke-
hyksesta aikuiselle ja
mitata erindisia muut-

tujia

Case-tutkimus
Osallistuja  vastasi
mittaristojen  kysy-
myksiin, mitattiin:
1) aistienkasittelyn
vaikeuksia ADULT-
Sl —mittaristolla

2) sosioemotionaa-
lisia tekijoitda - ah-
distusta ja masen-
nusta (Beckin ahdis-
tuneisuusmittari  ja
Beckin masentunei-
suusmittari I1)

3) fysiologiset mit-
taukset — autonomi-
sen hermoston vaste
aistiarsykkeisiin

(ihojohtavuus-  ja

Empiirinen tutkimus

32-vuotias mies, kau-
kaasialaista alkuperaa
oleva, jolla oli sensori-
sen integraation hairi-
60n viittaavia ongel-
mia. (Ei aiempaa diag-
noosia) llmennyt ah-
distuneisuutta ja suo-
Yli-

aistiarsykkei-

listoh&irioita.
reagoi
siin, kuten hajuihin ja
kosketukseen.
Testien jalkeen sel-
visi, ettd on aistiyli-
herkkyys. -> interven-
tio, 5 kk: kolmi-vai-
heinen prosessi — 1)
tutkittiin

Ahdistus lievittyi vakavasta
kohtalaiseksi (Beckin mittari).
Masentuneisuuspisteet (mini-
mipisteet) pysyivat samana.
Ihon johtumispisteet interven-
tion jalkeen pienemmat, sa-
moin periferisen verenkierron

mittarin pisteet.

Koettu ahdistuksen ja suo-
listo-oireiden  véheneminen.
Véahentynyt unen tarve (aiem-
min 9-10h), levollisempi uni.
Lisédantynyt kyky pysya rau-
hallisena ja parantunut keskit-
tymiskyky. ADULT-SI —mit-
tarissa aistiyliherkkyyden vé-

heneminen.

CASP 17/20




perifeerinen verivir-

tausmittaukset)

yliherkkyyttd, tietoa
asiakkaalle - 2) Sl-pe-
riaatteisiin  perustuva
toimintaterapia, keinot
ja harjoitteet valittiin
yhteisymmarryksessa
potilaan kanssa (koti-
harjoittelu) 3) aerobi-
nen harjoittelu

Asiakas nauhoitti har-

joitteet, haastattelu

Kohderyhmé: toimin-

taterapeutit

Tutkijat kertovat, ettd yhdesté
yksittéisesta tutkimuksesta ei
Voi vetda johtopaatoksia. Tut-
kimus tukee raportteja, joissa
lisddntynyt vaste aistidrsyk-
keisiin aiheuttaa ahdistusta.
Tutkimus osoittaa, ettd SI-hdi-
ri6illa on laaja-alaisia, muuttu-
via sekasortoisia vaikutuksia
paivittdiseen elaméan ja sen
laatuun.  Aikuinen saattaa
myo6s tarvita ystaviensd tai
perheensd tukea aloittaakseen

terapian.




8. Tavassoli, T., | Tutkimuksessa selvi- | Kyselytutkimus Aikuiset, joilla oli (n = | Aikuiset autismikirjon h&irion | CASP 19/20
Miller, L.J., Schoen, | tettiin, raportoivatko 221) ja joilla ei ollut | omaavat kokevat aistien yli-

S.A., Nielsen, D.M. | autismikirjon hairién (n = 181) autismikir- | herkkyyttd paivittéisiin ais-

& and Baron-Co- | omaavat aikuiset aisti- jon olosuhteita, osal- | tidrsykkeisiin suuressa maa-

hen, S. (2014) Iso- | tiedon h&iriostad enem- listuivat online-kyse- | rin. Positiivinen aistien yli-

Britannia. Sensory | médn kuin aikuiset, lyyn herkkyyden ja autististen piir-
over-responsivity in | joilla ei ole autismikir- teiden valilla on yhteys.

adults with jon héiriota.

autism  spectrum

conditions.

9. Engel-Yeger, B. | Tutkimuksen tarkoi- | Kaikki osallistujat | Tutkimukseen osallis- | Aistien késittelyvaikeudet na- | CASP 18/20

(2011) Israel.
Validating the Ado-
lescent/Adult  Sen-
sory Profile

and examining its
ability to screen sen-

sory

tuksena oli

1) validoida heprealai-
nen versio
nuorten/aikuisten ais-
tiprofiilitesti (AASP)
2) tuottaa nayttoa ais-

tien

suorittivat AASP:n

heprealaisen

sion.

ver-

tui 882

Tutkimukseen osallis-

israelilaista.

tujien ika vaihteli 11-
94-vuotta.

kyivat 22 — 42 % eri ikéryh-
missd osallistuneista. Naiset
olivat herkempid, kuin miehet,
11-17 -vuotiaiden ja 18-64-

vuotiaiden ik&ryhmissa.




processing difficul-
ties among Israeli

people

késittelyvaikeuksista,
joka ilmenee aikuisten
jokapdivaisessa  ar-
jessa

3) tarkastella suku-
puolivaikutusta aistien

késittelysta

Johtop&éatds: AASP:n heprea-
laisen version todettiin ylei-
sesti olevan pateva ja onnistui
profiloimaan aistinvaraisia k&-
sittelyvaikeuksia israelilaisia

nuoria ja aikuisia.

10. Schulzem, M.,
Lux,S. & Philiptsen
A. (2020) Saksa.
Sensory Processing
in Adult ADHD - A
Systematic

Review

Tutkia systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen
kautta systemaattisen
aistinvaraista kasitte-
lya aikuisten
ADHD:ssa.

Systemaattinen Kir-
jallisuuskatsaus

Aikuiset ADHD-potilaat il-
moittavat usein, etta aistiar-
sykkeet tulvivat. Aikuisten
ADHD:ssé& on saatavilla vain
vahan tutkimuksia, joissa tut-

Kitaan aistien késittelya.

CASP 18/20




11. Goodman-Scott, | Tutkittiin aikuisia hoi- | Kvalitatiivinen, Tutkimukseen osallis- | Toi uutta tietoa, mitk& olivat | CASP 20/20
E., Burgess, M. & | tavia psykologeja ja | ekploratiivinen tut- | tui 89 psykologia | psykologien huolet Sl-hairi-
Polychro- mitka heidan ensisijai- | kKimus; web-pohjai- | (psychological coun- | disten asiakkaiden suhteen,
nopoulus,G.(2020) | set huolensa ja tie- | nen  teemakysely; | selors), joista 14 tippui | koska tietoa ei ole riittavasti
USA tonsa olivat sensorisen | teemoina  biologi- | pois (vastasi liian v&- | psykologeilla k&ytdssa. Uusi
Counseling  adults | integraation  hairién | nen, psykologinen ja | hdiseen kysymysmaéa- | tutkimustarve. Lisaksi kavi
whit sensory pro- | potilaista. sosiaalinen; ndiden | raan) ilmi, ettd 42,7 % oli vain koh-
cessing disorder: An alla yht. 12 teemaa talaiset tiedot Sl-hairiosta,
exploratory study. 40,4 %:1la vahaiset. 47,2 % ei-
vét seulo asiakkaistaan SI-hdi-
riota ja 43,8 % epavirallisesti.
12. Clince, M., Con- | Tutkimuksen tarkoi- | Kysely ja haastatte- | Tutkimukseen osallis- | Suurin osa tutkimukseen osal- | CASP 18/20

nolly, L. & Nolan, C.
(2016) Irlanti.

Comparing and Ex-
ploring the Sensory

Processing

tuksena oli tuottaa tie-
toa ADHD ja autismin
Kirjon héirién nuorten
aikuisen aistinvaraista
késittelya  ylipisto-

opiskelussa.

lututkimus.
Kyselyna toteutet-
tiin  tutkimukseen
osallistujille ~ Adult
sensory profile —
testi. Lisaksi osallis-

tujia ja opettajia

tui 28
joilla on ADHD ja 27

opiskelijaa, joilla on

opiskelijaa,

autismin kirjon héirio.

listujista saivat aistin varaisen
tiedon hairitsemistd opiske-
luun korkeammat pisteet kuin
valtavéesto.

ADHD:n omaavien tutkitta-
vien aistien kasittely héiritsee
kuin

opiskelua enemmadn,




Patterns of Higher
Education Students
With Attention

Deficit  Hyperacti-
vity Disorder and

Autism

Spectrum Disorder

haastateltiin heidéan
huomioistaan ja toi-
mintamalleistaan

aistin varaisen tie-

don tukemiseksi.

autismin  kirjon  hairididen
omaava aistien tiedon kasit-

tely.

13.Ya-Cing Syu, Y-C.
and Lin, L-Y. (2018)
Taiwan. Sensory
Overresponsivity,

Loneliness, and An-
xiety in Taiwanese

Adults with Autism

Spectrum Disorder

Tutkittiin aistien valt-
telyn, ahdistuksen ja
yksindisyyden yhteyk-
si& aikuisten autismi-
kirjon hairigitd omaa-

vien ryhméssé

Kyselytutkimus.

70 aikuista (20-39v),
joilla autismin Kirjon
hairid. Tutkittiin kol-
mella eri mittarilla:
Adult Sensory Profile,
UCLA:n yksindisyys-
mittari, (lyhyt versio —
8  kysymystd) ja
Beckin

suus-mittari

ahdistunei-

Autismikirjon piirteill& ja ais-
tien valttelylla oli yhteys ah-
distuneisuuteen ja yksindisyy-
teen. Ne, jotka kokivat aisti-
vélttelyd useammin, raportoi-
vat korkeammasta ahdistunei-
suudesta ja yksinaisyyden tun-
teesta. Yksindisyys oli merkit-
sevana vilittdvana tekijana
aistivélttelyn ja ahdistuneisuu-

den valilla.

CASP 19/20




14. Boogert, V.D. F,,
Sizoo, B., Spaan, P.,
Tolstra, S.,
Bouman, Y. H. A,
Witte J. G. Hoogen-
dijk, W.J.G., & Roza,
S.J. (2021) Hollanti.
Sensory Processing
and Aggressive Be-
havior in Adults

with Autism Spect-

rum Disorder

Tutkimuksen tarkoi-

tuksena oli selvittda
autismikirjon hairién
omaavien aggressiivi-
sen kaytoksen suhde
sensorisen  integraa-
tion hairioon. Selvite-
taan vastaus vditteelle:
Autismikirjon  hairi-
06n (ASD) voi liittya
aggressiivinen  kayt-
taytyminen ja se liit-
tyy aistien kasittely-

vaikeuksiin

Kyselytutkimus

101 hollantilaista ai-
Kuista osallistujaa,
joilla oli ASD ja joita
hoidettiin avo- tai
vuodeosastolla.

Osallistujat suorittivat
nuoren/aikuisen aisti-
profiilitestin (AASP),
reaktiivisen ennakoi-
van aggression kyse-
lylomakkeen (RPQ) ja
aggressiokyselyn -

(AQ-SF)

Osallistujilla, joilla oli korke-
ammat pisteet, kuin aistiherk-
kyyden normiryhmalld, esiin-
tyi suuri aggressiivisen kayt-
taytymisen riski. Loppu pééa-
telmé, ettd on otettava huomi-
oon aistien kasittelyvaikeudet
hoidettaessa ~ aggressiivista
kayttaytymista aikuisilla,
joilla on autismin Kirjon hai-
ri6. Tutkimuksessa ei otettu
huomioon l&&kinnéllistd hoi-

toa kohderyhmalla.




LIITE4

Liitetaulukko 3. Aistitiedon késittelyn hairididen ilmeneminen (Autismiliitto, 2020).

Aisti/erityis- | Yliherkkyys Aliherkkyys | Aistihakui- Aistimuksen

piirteet suus vilttely

N&ko Keinovalot drsyt- | Viihtyy va- Haluaa ympé- | Haluaa ym-
tavat, haluaa olla | lossa, sytyt- | ristoon paljon | pariston ole-
pimedssa. Reagoi | taa kaikki kuvia ja ko- van kuvaton.
nopeasti vaihtu- | valot. Pitdd | risteita. Pitaa
vaan valoon sekd | voimakkaista useinym ver-
varikkaisiin ku- vareista. hot Kkiinni,
viin. mutta valot

paalla.

Kuulo Reagoi voimak- | Ei reagoi Tuottaa itse Haluaa ym-
kaisiin &&niin, vaimeisiin paljon danid. | pariston ole-
peittad korvat. aaniin. Pu- Haluaa kuun- | van hiljai-
Tuottaa itse huu itse ko- | nella paljon nen. Hiljen-
aantg, joka peit- | valla &a- aanié. t&a danen
t&d ymparilta tu- | nelld, kuun- lahteita tai
levat &énet. telee musiik- poistuu pai-

kia kovalla. kalta.

Haju Reagoi voimak- | Ei huomaa Haistelee ak- | Haluaa ym-
kaasti hajui- ympériston | tiivisesti ym- | périston ole-
hin. Yokkailee, hajuja, jollei | paristdn ha- van hajuton.
pitdd nenasta ne ole erityi- | juja, tuottaa Poistaa ym-
kiinni. sen voimak- | itse ha- péariston ha-

kaita. juja osaamal- | juja tai pois-
laan tavalla. tuu paikalta.

Maku Reagoi vaimei- Vain voi- Maistelee eri- | Vilttelee
siinkin makui- makkaat laisia asioita | voimakkaita
hin voimakkaasti. | maut maistu- | ymparistos- makuja, ei
Pitad mautto- vat, lisaa taan. pid& hampai-
masta ruuasta. mausteita den harjauk-

itse. sesta.




Tunto Reagoi voimak- | Vain voima- | Pyyt&é& kos- Valttaa kos-
kaasti kosketuk- | kas kosketus | kettamaan, pi- | ketusta, va-
seen, vaatteiden | tuntuu. taa hellyy- litsee sau-
saumoihin. desta. mattomat ki-

reat vaatteet.

Asentotunto | Tekee tarkkoja Tekee epa- Vaantéaa it- Tekee liik-
liikkeitd. Kéayttaa | tarkkoja liik- | sensa &ari- keet hyvin
usein lilan vahan | keita. Kayt- | asentoihin. nopeasti ja
voimaa. t&a usein lii- palautuu it-

kaa voimaa. sensa perus-
asentoon.

Liike- ja tasa- | Reagoi voimak- | Kompel6, ei | Pitd4 hyppi- | Valttaa voi-

painoaisti kaasti keinumi- reagoi epata- | misestd, makkaita
seen, liukuportai- | saiseen alus- | pomppimi- liikkeita ja
siin. taan. Kom- | sesta, keinu- | epétasaista

pastelee. misesta. alustaa. Ei
valita keinu-
misesta.

Sis&elinten Havainnoi her- Ei reagoi eli- | Tunnustelee | Valttaa ruo-

aistit kasti ruuansula- | miston vies- | ja painelee Kia, jotka ra-
tuksen toimintaa | teihin, ulos- | vatsaansa, sittavat suo-
ja kipua. tevahingot jotta tunnistaa | listoa.

yleisia. suoliston liik-

keet.




LIITES

Kyselylomake Satakunnan SAMDY ry:n jésenille.

Heil

Olemme Satakunnan ammattikorkeakoulun terveyden edistamisen Y AMK-opiskeli-
joita. Toteutamme yhteistydssa Satakunnan ammattikorkeakoulun sekd Satakunnan
SAMDY ry:n kanssa tutkimusta aistihdiriosta (SI-hairid) ja sen arjen hallintakeinoista.
Kohderyhmémme ovat aistipulmia omaavat nuoret (yli 12-vuotiaat) ja aikuiset. Aisti-
hairiot nayttaytyvat moninaisina ongelmina, esimerkiksi kayttdytymishairidina, vi-
reystilan ja tarkkaavaisuuden saatelyn ongelmina, tunne-eldman vaikeuksina ja oppi-
misvaikeuksina. Nuorilla sekd aikuisilla aistihairi6 saattaa hankaloittaa arkea. Ajotai-
tojen harjoittelu, ammatin valinta, vapaa-ajan aktiviteetit, itsendistyminen ja romantti-
sen suhteen luominen saattaa olla haasteellisempaa verrattuna normaalivaestoon. Ais-
tihdirio vaikuttaa aistitiedon kasittelyyn vaikeuttamalla aistitiedon erottelua, saatelya
ja kehonaistimuksia. Aistitiedon s&atelyn vaikeus ilmenee aistiyliherkkyytend, ais-
tialiherkkyytend aistihakuisuutena seka aistimuksen valttelyna. Kehonaistimuksen on-
gelmat nakyvat asennon hallinnan vaikeutena ja motoriikan seké koordinaation ongel-

mina.

Pyydamme Sinua vastaamaan alla olevaan kyselyyn 11. - 30.10.2021, jotta pystymme
selvittamaan vastaako Satakunnan SAMDY ry:n TEKULA:n terapia- ja kuntoutusvé-
linelainaamo tarpeisiisi. TEKULA:sta SAMDY ry:n jasenet - henkil6t idsta riippu-

matta - voivat lainata aistitoiminnan tukemisen valineita.

Kyselyn vastaukset tullaan kdyttamaan anonyymisti tydssamme. Jos vastaat huoltajana
alle 18-vuotiaan nuoren puolesta, haluamme sinun pyytavan hénen suostumuksensa
tutkimukseen osallistumisesta.

Jos taytat kyselyé aistihdiridisen lahihenkilond, huomioithan, ettd vastaat hanen koke-

muksiensa kautta.

Ystavéllisin terveisin opiskelijat

Leena Uotila (leena.u.uotila@student.samk.fi)



mailto:leena.u.uotila@student.samk.fi

Annika Sysipuro (annika.sysipuro@student.samk.fi)

Satakunnan SAMDY ry - autismikirjo, ADHD ja kehityksellinen kielihairio —
yhteyshenkild: Mervi Pistool puh 044 974 7628 s.posti pistoolm@gmail.com

812.2021 2124 E-lomake - Kysely aisthainiosta Satakunnan SAMDY ryon jasenille

~Kyselyn vastaajana toimii *-

"] Kohdehenkild itse
(] Lahihenkils kohdehenkilan puolesta

i "

] mies
] nainen
(] muunsukupuolinen

rika vuosina *

(] alle 18 vuotta
) 18-25 vuotta
) 26-30vuotta
(] yli 30 vuotta

rlimeneekd sinulla aistth&irin ongelmia? *

U] kylla
_] el

rOnko aistihairian ongelmat ilmenneet sinulla jo lapsena? *

) kylla
e

rOnko aistihdirié muuttunut idn mydta? *

U] kylla
T ei

8.12202121.24 E-lomake - Kysely aisthsiriosta Satakunnan SAMDY ry:n jasenille

Jos vastasit kylla, miten
aistihairio on muuttunut?

Onko aistihairié vail i i uori i arjen asiointiin, parisuhteen i iaali ayttay
ammatin valintaan? *

L kylla

] ei

Jos it kylld, miten
aistil on vaikuttanut
edellamainittuihin?

nko sinulla psykiatrisen hairion di i? Kuten ADHD, ADD, autismin kirjon hairid, Tourette, puheen kehityksen hairié. *

] kylla
Clei

Jos sinulla on
neuropsykiatrinen hairio,
niin mika?

rOletko saanut Sl-terapiaa aistihairion 7%

] kylla

| ei

Oletko saanut muuta aistihairigon? *

U kylla
e
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812.2021 21.24 E-lomake - Kysely sisthdinidsta Satakunnan SAMDY ryon jésenille

Jos kylla, niin mita
kuntoutusta?

Mit3 keinoja kaytat arjessasi
aistihairion hallitsemiseksi?
Esimerkkina: apuvalineitd
kuten kuulokkeet,
korvatulpat, painopeitot,
aistivilineet,
tunnusteluvilineet,
kumilenkit, istuintyynyt.
Arjen keinoja kuten
rentoutus, litkunta, arjen
struktuuri.

Aistihdirion ilmeneminen arjessa

Ajstisa3telyn hairid ilmenee nakd-, kuulo-, maku-, haju-, tunto- seks asento- ja liike-, tasapaino- ja sisdelinten aisteissa. Aistien kasittelyn
erityispiirteet on jaettu yliherkkyyteen, aliherkkyy , aistihakui: 1 sekd aistien valttelyyn.

Yy

Seuraavaksi pyydamme rastittamaan kuinka usein tutkittava kokee aistihairiota kyseisess3 aistissa ja sen erityispiirteessa.

rNakdaistin yliherkkyys ilmenee valojen vélttelynd, viihdyt pime&ssa, nopeat valon valdhdy sinulle & g4, *

() paivittain
(] viikoittain
(] silloin tallgin
(] Ei koskaan

’—Nékﬁalstin aliherkkyys iimenee valossa viihtymisess3, sytytat kaikki valot, jotka ovat illa. Pidat voil ista véreistd, *
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) paivittain

(] viikoittain

(] silloin tallain

(] Eikoskaan

rNakgaistin aistihakuisuus iimenee ympdristdn visuaalisoinnilla, nautit kuvissa ja koristeista ymparistassa. *

() paivittain
] viikoittain
(] silloin talldin
(] Ei koskaan

Nzksaistin aistin valttely ilmenee ympériston pelkistimisend, haluat ympariston olevan kuvaton ja neutraali. Pidat ikkunaverhot mielelldan
_lennT, mutta valot saavat olla paalla. * g
[ ] Paivittain
(] viikoittain
] silloin taligin
] Eikoskaan

rKuuloaistin yliherkkyys ilmenee voimakkaiden d&nten vilttelyn&. Tuotat itse mahdollisesti 44nt4, jotta ympérilts tulevat d3net peittyvat. *——
(] paivittain

(] viikoittain
] silloin taligin
) Eikoskaan

Kuuloaistin aliherkkyys ilmenee kovadanisen puheen tuottamisena.Kuuntelet mielelldan musi
a&niin. *
aaniin.

ia kovalla ja reagoit heikosti vaimeisiin

] paivittain
(] viikoittain
[ ] silloin talldin
[ ] Eikoskaan
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L

rKuuloaistin aistihakuisuus ilmenee danien tuottamisena ja haluat kuunnella paljon dania yr
] paivittain
(] viikoittain
(] silloin tligin
[_] Eikoskaan

Kuuloaistin valttely iimenee danien hiljentdmisen haluna, poistut helposti paikalta, jos koet &net koviksi ja haluat ympdriston olevan
[hiljainen. *
[ ] paivittain
[ ] viikoittain
(] sillein tallgin
] Eikoskaan

~Hajuaistin yliherkkyys ilmenee voil iden hajujen valttelynd, et viihdy

1 hajujen lahella. *
(] Paivittain

(] viikoittain

(] sillein tallgin

() Eikoskaan

rHajuaistin aliherkkyys iimenee hajujen huomaamattomuutena, et huomaa hajuja, elleivat ne ole erityisen voimakkaita. *
(] paivittain

(] viikoittain

] silloin taligin

(] Eikoskaan

rHajuaistin aistihakuisuus ilmenee ympéristsn aktiivisena haisteluna, hajuaisti on sinulle térkes ymparistén hahmottamiseksi. *

(] paivittain
(] viikoittain
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] silloin tallgin
() Eikoskaan

rHajuaistin vilttely imenee hajujen vélttelyna, haluat ymparistan olevan hajuton ja poistut paikalta jos koet hajut liian voimakkaiksi. *
(] paivittain
(] viikoittain
(] silloin tllgin
(] Eikoskaan

rMakuaistin yliherkkyys iimenee voimakkaiden makujen valttelyn, pidat mau ruuasta. *
(] paivittsin

(] viikoittain

(] silloin talldin

(] Eikoskaan

Makuaistin aliherkkyys iimenee voimakkaiden makujen nauttimisena, lis34t mausteita tarvittaessa itse ruokaasi. *
(] paivittain

[ ] viikoittain

[ ] silloin talldin

("] Eikoskaan

~Makuaistin aistihakuisuus ilmenee ympdristén makuihin tutustumisena, makuaisti on sinulle térked keino havainnoida ympdristg asi. *
(] paivittain

[ ] viikoittain

(] silloin talldin

] Eikoskaan

(] paivittain

’—Makuaisﬁn vélttely iimenee voimakkaiden makujen valttelyns, etka valttamatta pida h ids ji -

e
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(] viikoittain
(] silloin tallgin
(] Eikoskaan

_Tuntoaistin yliherkkyys imenee kosketuksen valttelynd, huomaat herkésti vaatteiden saumat ja n8m4 hairitsevat sinun arkeasi. Pidat
16ysists vaatteista. *

a tta
(] viikoittain
(] silloin talldin
(] Eikoskaan

~Tuntoaistin aliherkkyys ilmenee voimakkaan kosketuksen tarpeena, heikko kosketus ef mielestési tunnu. Pidat tiukoista vaatteista. *
(] paivittain
[ viikoittain
(] silloin tallsin
(] Eikoskaan

rTunteaistin aistihakuisuus ilmenee koskettamisen pitamisestd, pyydat usein kosketusta. *:
] paivittain
(] viikoittain
(] sillein tallain
(] Eikoskaan

rTuntoaistin vilttely iimenee kosketuksen valttelyna ja valitset mielellEn saumattomat vaatteet, *
] paivittain
(] viikoittain
(] sillin tallain
(] Eikoskaan

rAsentotuntoaistin vliherkkyys ilmenee tarkkoina likkeina liikkuessasi, ja pyrit kayttamaan mahdollisi wvihan voimaa lii
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(] paivitta
(] viikoittain
(] silloin tallgin
() Eikoskaan

rAsentotuntoaistin aliherkkyys ilmenee epétarkkoina liikkeina ja kdytat mielelld@n paljon voimaa. *
] paivittain
(] viikoittain
(] silloin tallain
] Eikoskaan

rAsentotuntoaistin aistihakuisuus ilmenee niin, etta hakeudut aari:
] paivittain
(] viikoittain
(] silloin tallgin
3 FEi koskaan

rAsentotuntoaistin vlttely iimenee nopeina liikl jotta padset palautumaan nopeasti per.

(] paivittain
(] viikeittain
[ silloin tallgin
| Eikoskaan

rLiike- ja tasapainoaistin yliherkkyys ilmenee keinumisen vélttelyna tai esi iksi liukuportaissa i ei ole sinulle mieluisaa. *

] paivittain
(] viikoittain
[ silloin talldin
[ | Eikoskaan
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rLiike- ja tasapainoaistin aliherkkyys iimenee ki mpelyytend. Kor herkdsti ja ep&tasai: alustalla liikkuminen on haastavaa. *———

(] paivittain
(] viikoittain
(] silloin tllgin
("] Eikoskaan

_ Liike- ja tasapainoaistin asitihakuisuus imenee keinumisesta, pomppimisesta ja hyppimisesta pitdmisen ja ne tuottavat sinulle mielihyvas.
*

(] paivittain
[ ] viikoittain
[ ] silloin talldin
("] Eikoskaan

rLiike- ja tasapainoaistin valttely iimenee voi iden lii ja epétasaisen alustan vélttelemisena. Et pidd keinumisesta. *

(] paivitta
(] viikoittain
(] silloin tallgin
() Eikoskaan

1 kkyys iimenee r 1avan herkk&na havainnoimi: Tunnet sti kipua ruuansulatuk aikana. *—

) paivittsin
(] viikoittain
(] silloin tallgin
() Eikoskaan

rSisdelinten aistialiherkkyys esiintyy elimiston viesteihin reagoimattemuutena, uloste- ja virtsaamisvahingot ovat sinulle yleisia. *
] paivittain
(] viikoittain
(] silloin tallain
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) Eikoskaan

rSisdelinten aistihakuisuus ilmenee vatsan paineluna ja tunnusteluna. Haluat tunnistaa suolisten liikkeet. *
] paivittain

(] viikoittain

(] silloin tallain

j FEi koskaan

rSisaelinten aistien valttely iimenee suolistoa rasittavien ruokien valttelyna.
] paivittain
(] viikoittain
(] silloin talldin
[ | Eikoskaan

Teapia- ja kuntoutusvalineistdn kdytén kartoittaminen

Satakunnan Samdy ry:lld on terapia- ja kuntoutusvilinelainaamo TEKULA. Alla esiteltyna TEKULA:n valineistdd. Pyydamme sinua valitsemaan,
kuinka usein olet kiyttanyt kyseistd terapia- ja kuntoutusvilinetta.

Péivittdin Viikoittain Silloin téllgin  En koskaan
Time timer o] o] e} o]
Kiilatyyny O o o] o]
Jumppapallo o] e} o] O
Fidget cube o] o] o] Q
Hypistelysiili O o O O
Paino/sylityyny o Qo O o

1118
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din  Viikoittain  Silloin tallgin  En koskaan
Tunto/aistityyny syliin @] O o]
Kasveharja Q o] o
Viikko-struktuuritaulu O O o
K O o] o
Paivan kulku -kortit e} Q o] o
Spinner (o] (o] o o]
Paineliivi Q o] o] o]
Kompressiopainoliivi ] o] ] o
Kuulosuojaimet (@] O O o]
Vastamelukuulokkeet Q o o] o]
Gro clock -vuorokausirytmia havainnollistava kello O @] o] o]
AAC-kuvakommunikaatio Q Q o] o
Leuanvetotanko (o] o O o
Tasapainolauta O @] o] Q
Mahalauta Q Q @] o
Hernepussi Q (o] (o] o]
Sormilabyrintti O O O o]
Nappulatasapainotyyny o Q (@] o
Aktiivityyny O O o] o]
Kiilaistuintyyny o] O (] o]
Q O O o]
Painohihat e} 0 o] O
Painopeitto )] O C Q
12118
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Paivittain Viikeittain Silloin talloin  En koskaan
Painokaarme (o] O o] O
Ranne/nilkkapainot Qo Q o] o
Hierontakahva o] (0] o o
Maalitela O o] o] o]
Maalisuti o Q O O
Kylma/kuuma terapiapallot (o] o] (o] o]
Hierontapallo o O (o] o]
Aanivarinatyyny 9]} o] o] o
Nystyratyyny @] O O o]
Oletko kayttanyt jotain

muuta terapia- ja
kuntoutusvalinettd
aistihdirin tukemiseksi? Jos
kyllg, niin mita?

Koetko, ettd joku terapia- ja
kuntoutusviline puuttuu

TEKULA:n vilineistdsta? Jos
kylla, niin mika?

Kaipaatko lisdtietoa terapia-
Jja kuntoutu en
kaytosta aistihairion
tukemiseksi? Jos niin
minkalaista tietoa kaipaat?

Haluatko kertoa muuta
tutkimuksemme tueksi
aistihdiriosta?
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TEKULA:sta SAMDY ry:n jasenet
- henkilot iasta riippumatta -

voivat lainata aistitoiminnan tukemisen
valineita.



Satakunnan SAMDY

Satakunnan yhteisokeskus
Otavankatu 5A
28100 Pori

Puheenjohtaja Saara Korkeamaki

puheenjohtajaesamdy.info

Pdivystysaika toimistolla sopimuksen mukaan
p- 044 346 0890

@ samdy.info

Satakunnan SAMDY ry

Yhdistyksen kotipaikkana toimii Pori ja toiminta-alueena
Satakunnan sairaanhoitopiiri.

Yhdistyk TEBtal

y on toimia autismin kirjon,
ADHD, ADD -tyyppisten, kielen kehityshairidisten ja laaja-

lai: logi kehityshairidisten henkiloiden ja
heidan omaistensa yhdyssiteena ja tukena. Samdy ry
edistaa toiminnallaan naiden hairididen hoitoa seka
kuntoutusta. Yhdistys tekee tutuksi edustamiensa ryhmien
erityispiirteitd, valvoo ja edistaa jasenistonsa etuja,
harjoittaa virkistys- k ja tied i
jarjestaa koulutus- ja kurssitoimintaa.

seka

Tassa esitteessa kerrotaan aistijarjestelmasta seka
aistisaatelyn hairiosta ja esitellaan Samdy Ry:n Tekulan
valineisto.

Satakunnan SAMDY ry:n
terapia- ja
kuntoutusvalinelainaamo
TEKULA

YHDISTYKSEN JASENET -
HENKILOT IASTA RIIPPUMATTA -
VOIVAT LAINATA AISTITOIMINNAN
TUKEMISEN VALINEITA

® TEKULA

Terapia- ja
kuntoutusvalinelainaamo
Satakunnan SAMDY ry
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TEKULAN TERAPIA- JA
KUNTOUTUSVALINEISTO

Tunto- ja nit

vastamelukuulokkeet,
Lasten kuulosuojaimet, Peitor Kid
Peltor optime kuulosuojaimet

aliherkkyyteen ja kuormittumisen
purkamiseen:

‘Squease iimakompressiopaineliivi, viisi eri
kokoa

tukemiseen: Painehinat, eri kakoisia
Painopeitto, /

‘Téntitaivas ydvaloprojektori Painopeitto, 200x160/7

‘Time timer, pytimalii Palkopussi

Time timer, paytsmall painoliivi, pleni

‘Time timer jo valkotauly, pdytimalli Painoliivi, keskikoko

Tarrataulu viikkojirjestyksen tekoon, Painoliivi, iso

Pilvilicjestystaviumati psssasty

Palkintotaulumalli

Motoriikan kehitys ja nivel- ja

Keuyt paineliivi koot ixs, s ja m,
Musta kompressiopainoliivi koot :M, Lja XL
Tuatofaistityyny

‘Tasapainolauta labyriatils
Mahalauta kahvoilla
erikokoisia tasapainoiluun

limajoogakangas ja kattokiinnikkeet
Lycrakeiny
Lycratuanell
Lyerapussi pdydin alie
ik, pleal

Sormilabyrintti, helppo
Sormilabyrintti, keskivaikes
Sormitabyrinttl, vaikea

Pintatunnon yliherkkyyteen ja

Keskittymisen tukemiseen:

Hierontakahva
Maalarintels

33em
Killaistuintyyny, iso

Kiilatyyny lesten

Kuulatdytteinen istuintyyny

Thrisevs istuintyyny

Erikokoisia Jumppapalloja, 45cm - 8Scm
Jumppapallo 4scm, 35 < (aistituote)

‘Bounzy bands potkimisnauha tuoliin
Bounzy bands potkimisnauha tuoliin, isoille
Bounzy bands potkimisnauhs pulpettiin
Hypistelysili

Fidget cube

Fidget spinner

Fidget mato

Kylmé/kuuma terapiapaliot
Kuumafkylms pussi
Hierontapallosetti

Vibraharja hiustenharjaukseen
Humu $3nivarinstyyny
Varisevd lisko

Kasvoharfa

TERAPIA- JA
KUNTOUTUSVALINE

Aistitoiminnan tukemisen terapia- ja
kuntoutusvalineisto kuvaillaan olevan erilaisia
koko kehon kayttéon houkuttelevia
terapiavalineitd, kuten keinut, liukumaet, renkaat
ja kookkaat tyynyt seka palikat. Aistitoiminnan
tukemisen valineen voisi myds madritella
apuvilineeksi, jota tarvitaan sensorisen
integraation tukemiseen henkiléille, joilla on
aistitiedon kasittelyn vaikeuksia.

AISTUJARJESTELMA

Yksilon aist Ima kehittyy syntymasta asti.
Kehittymiseen vaikuttaa lapsen yksilolliset
ominaispiirteet, kuten temperamentti ja arsyke- ja
reagointiherkkyys seka ympariston
vuorovaikutustilanteet.

Sensorisen integraation hairié (SI-hairio) eli
aistisaatelyn hairio ilmenee aistitiedon kasittelyn
hairiona ja se voi esiintya kaikissa aisteissa tai
aistien yhdistymisessa. Niita on arvioitu olevan
noin 5-10%: lla vaestosta. Henkiloilla, joilla on
todettu neuropsykiatrisia ongelmia, esiintyvyys on
suurempaa.

Aistisaatelyn hairiot eli SI-hairiot nayttaytyvat
moninaisina ongelmina, esimerkiksi
kayttaytymishairioina, vireystilan ja
tarkkaavaisuuden saatelyn ongelmina, tunne-
lama ikeuk ja oppimisvaikeuksina seka
AN Kavimican onaelmi
Neuropsykiatrisia hai 4, joissa ilmenee
ongelmia aistisaatelyssa, ovat mm. ADHD, ADD,

irfjon hairiét ja nykimishairiot -
esimerkkina Touretten oireyhtyma.

Vastamelukuulokkeet, tuolin
supistaja, seka erilaiset kyndpainot
ja -tukijat seka variseva istuintyyny

voivat tukea oppimista




Tuntoaistin sekd tasapainoaistin
harjoittamiseen on painok3darme,
painoliivi, kompressioliivi,
kompressiohihat sek3 painopeitto.

TELULAN LAINAVALINEISTO

Istuintyynyt, eri tuntuiset materiaalit sek3
painotuotteet voivat tukea keskittymista

VINKKEJA TERAPIA- JA
KUNTOUTUSVALINEIDEN
KAYTTOON

Tunto eli taktiilinen aisti: painopeitot, painoelaimet,
painoliivit, painovaatteet, telat seka harjat. Muokataan
kosketus sensorisen integraation omaavan omaksi.
Voidaan tukea tuntoaistia hieronnalla, tarinalla,
liikunnalla, uimalla, kokeillaan innovatiivisia erilaisia
materiaaleja.

Tasapaino- ja asentotuntoaisti: keinuminen, kiikkuminen,
trampoliini, tasapainolaudat, hyppynarut, hieronnat ja
erilaiset temppuradat.

Kuuloaisti: kuulosuojaimet, vastamelukuulokkeet,
korvatulpat, nappikuulokkeet, musiikki, hiljainen tila,
opetellaan tunnistamaan aanet.

Nakaaisti: aurinkolasit, lippalakki, valoefektit, kuviolliset
materiaalit, pelkistetty ymparisto ja hamara valaistus.
Haju- ja makuaisti: Tuoksuton ymparisto, hajujen
kuntoutus tuoksupusseilla, maistelukoulut, purulelut ja

purukumi.

Ajankdyton harjoittamiseen Tekulalla
on tarjolla Timetimerin kellotaulu,
rannekello sek3 kirjoitusalusta.
Tunnesa3telyn harjoittamiseen
tunnekortit sek3 toiminnan

ohjauskortit.




LIITE 8

Liitetaulukko 4. Kyselytutkimuksen tuloksia aistihairion esiintymismuodot eri ais-

teissa.

Nakodaistin yliherkkyys

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittain 1 20 3 60
Silloin tallin 1 20 4 80
viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
N&koaistin aliherkkyys

Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 1 20 1 20
Paivittain 1 20 2 40
Silloin tall6in 3 60 5 100
Yht. 5 100 5 100

Nakoaistin aistihakuisuus

Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 1 20 1 20
Silloin tallgin 2 40 3 60
Viikoittain 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Nakoaistin valttely

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 4 80 4 80
Paivittain 1 20 5 100

Yht. 5 100 5 100




Kuuloaistin yliherkkyys

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittdin 2 40 4 80
Silloin talléin 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Kuuloaistin aliherkkyys
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittain 1 20 3 60
Silloin tallgin 1 20 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Kuuloaistin aistihakuisuus
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Pdivittdin 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Kuuloaistin valttely
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittdin 1 20 3 60
Silloin tallin 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100




Hajuaistin yliherkkyys

Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittdin 1 20 3 60
Silloin tallin 1 20 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Hajuaistin aliherkkyys
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Silloin tallgin 2 40 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Hajuaistin aistihakuisuus
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 4 80 4 80
Silloin tallgin 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Hajuaistin valttely
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Paivittain 1 20 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100




Makuaistin yliherkkyys

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 5 100 5 100
Yht. 5 100 5 100
Makuaistin aliherkkyys
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Paivittdin 4 80 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Makuaistin aistihakuisuus
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 1 20 1 20
Silloin tallgin 2 40 3 60
Viikoittain 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Makuaistin valttely
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Paivittdin 1 20 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Tuntoaistin yliherkkyys
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Paivittain 3 60 3 60
40 5 100

Silloin talloin 2



100

Yht. 5 100 5
Tuntoaistin aliherkkyys
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Silloin talléin 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Tuntoaistin aistihakuisuus
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittain 1 20 3 60
Viikoittain 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Tuntoaistin valttely
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Pdivittain 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Asentotuntoaistin yliherkkyys
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Silloin tallgin 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100

Asentotuntoaistin aliherkkyys



Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittain 1 20 3 60
Silloin tallin 2 40 5 100
Yht. 5 100 5 100
Asentotuntoaistin aistihakuisuus
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 4 80 4 80
Viikoittain 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Asentotuntoaistin valttely
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 4 80 4 80
Silloin tallgin 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Liiketasapainoaistin yliherkkyys
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Silloin tall6in 3 60 5 100
Yht. 5 100 5 100
Liiketasapainoaistin aliherkkyys
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 2 40 2 40
Paivittain 1 20 3 60
40 5 100

Silloin talloin 2



100

Yht. 5 100 5
Liiketasapainoaistin aistihakuisuus
Lkm % Kum. Ikm Kum-%
Ei koskaan 4 80 4 80
Silloin talléin 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Liiketasapainoaistin valttely
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Paivittain 1 20 4 80
Silloin tallgin 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Sisdelin aistin yliherkkyys
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Pdivittain 1 20 4 80
Silloin tall6in 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Sisdelin aistin aliherkkyys
Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 4 80 4 80
Silloin tallin 1 20 5 100
100 5 100

Yht. 5




Sisdelin aistin aistihakuisuus

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
Pdivittdin 1 20 4 80
Silloin talléin 1 20 5 100
Yht. 5 100 5 100
Sisaelin aistin valttely

Lkm % Kum. lkm Kum-%
Ei koskaan 3 60 3 60
LSilloin talloin 2 40 5 100

100 5 100

Yht. 5




LIITEY

Satakunnan korkeakoulun ihmistieteiden eettisen toimikunnan eettinen ennakkoarvi-

ointi

Eettinen ennakkoarvicinti 21.5.2021

Leena Uotila ja Annika Sysipurc Satakunnan ammattikorkeakoulun Terveyden edistamisen YAMK tutkinto-

hjelman iskelijat hak eettisen toimikunnan lausuntoa “Sensorisen integraation h3irid nuorilla ja
aikuisilla — arjen selviytymiskeinoja” -opinndytetydn tutkimussuunnitelmaan.

Pyynto saapui sahkopostilla 13.5.2021.

Toustaa

Opinnaytetydssa toteutettavan tarkoituksena on selvittad millaisia aistihdirion ongelmia nuorilla ja aikuisilia
ilmenee eri aistien hallinta-alueilla sek3 minkilaisia selviytymiskeinoja nuoret ja aikuiset kdyttivit arjessa
aistihdirion ongelmaan. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittda Satakunnan Samdy ry:n yhdistyksen
jasenille kohdentamaa TEKULA -terapia- ja kuntoutusvilinelainaamoa vastaamaan jasenten tarpeita.

Tutkimus toteutetaan e-lomakekyselynd syksylld 2021 Satakunnan Samdy ry:n jasenistdlle. Kohderyhmaiana
ovat yli 12 -vuotiaat yhdistyksen jasenet. Yhdistys ldhettds sahkdpostin kautta jdsenille tutkimuksen,
informaatiokirjeen sekd linkin e-lomake ohjelmistoon. Tutkimusmateriaali kerdtaan taysin anonyymisti,
eivatkd Satakunnan Samdy ry:n jdsenet tai kyselytutkimuksen tekijit saa tietoonsa vastaajien
henkildllisyytta. Kyselyyn on valikoitu vain kysymykset, jotka ovat tutklmuksen kannalta valttamattomat,

eivitka ne mahdolllsta henkildiden tunnistamista. Tutkimuksen s Kirj tuod y julki tutkimuksen
paaehtoisuus, mahdollisuus kieltdytyd seka, ettd kyselyyn vastaamalla tutkittava antaa luvan tietojen
kayttaon.

Tutkimussuunnitelmassa esitetdan, etta alle 18 -vuotiaiden osallistuminen perustuu sekid vanhemman etts
alle 18-vuotiaan omaa lupaa osallistumiselle. Ja, etta tutkittava saa tutkimuksen sisdllosts, tietojen
kasittelystd ja toteutuksesta informaation ymmarrettavissa ja totuudenmukaisessa muodossa. E-
lomakeohjelmistoon ja3d opinnaytetydn tekijoille tietoon tutkittavien vastaukset taysin anonyymisti lman
mahdollisuutta tunnistaa vastaajaa. Tutkimustulokset tuliaan kasittelemain tutkimuksen tuloksissa
sisallonanalyysin ja tilastotieteisin menetelmin. Tutkijat esittivit, ettid tavoiteltava osallistujamaara on 10.

Kysely on koostettu tutkimussuunnitelman mukaan kiyttiden kirjallisuusk F i ja ja yhdistyksen
edustaja on tarkistanut kysymyksen. Kyselylomake on tarkoitus testata ennen kdyttd3 yhdistyksen jasenten
kanssa, joilla on aistinsaatelyn hairicita.

Eettisen toimikunnan areio

Tutkimussuunniteimassa on hyvin huomioitu tutkittavien lupamenettelyt ja tietosuojakidytanndt

tutkimusaineiston keruussa kattavasti. Tutkimuseettinen toimikunta esittas toiveena, etta tutkijoiden tulee

i » Keruun jadl 1 edityisesti huoimivida piccren usallistuja rylunan takia vastaajien tunnistamisen

hdollisuus ja huolehtia erityisesti avointen vastausten riittava anonymisointi. Lisaksi tutkijoiden tulee

pohtia miten luotettavaa ja kattavaa tietoa kysely!la jonka validiteettia ja reliabiliteettia ei ole tutkittu,

saadaan. Tutkijoiden tulee myds ilmaista mista |3 ist3 kyselyl Kk 1 eri kysymyksis on koottu, nyt

nama alkuperaiset lahteet puuttuvat tutkimussuunnitelmasta. Toimikunta toivoo myés tutkijoiden

tarkistavan b kk d yyden ja saavutettavuuden (selked kielisyys).




