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1 Johdanto

Erilaisuus on nykypiivaa ja se nakyy jo lihes jokaisessa peruskoulussa. Joka viides pe-
ruskoulussa opiskeleva lapsi ja nuori tarvitsee litkunnassa tukea tai erityisjirjestelyja.

(Huovinen, Hirvensalo & Heikinaro-Johansson 2012, 30.)

Liikunta kuuluu luonnollisena osana lasten ja nuorten litkuntaan (Nuori Suomi 2000).
Lasten ja nuorten litkunnan maara on kuitenkin huolestuttavasti vahentynyt aikuisten
chdoilla edenneen yhteiskuntakehityksen myotd (Pulli 2001, 6). Tdnid piivind vain joka

kolmas suomalaislapsi liitkkuu terveytensa kannalta riittdvisti (Nuori Suomi 2000).

Parhaimmillaan litkunta on lapselle iloa ja riemua aikaansaava harrastus. Se on my6s
onnistumisten myo6ta itsetuntoa vahvistava. (Miettinen 1999a, 55.) Lapsi jaksaa liikkua
ja on kiinnostunut liikunnasta vapaa-ajalla niin kauan kuin se on hauskaa. Lasten liikun-

tatilanteet tulisikin jarjestad turvallisiksi, motivoiviksi ja hauskoiksi. (Pulli 2001, 6.)

Sainnollinen litkunta on valttamatonta lapsen kasvulle ja motoristen taitojen kehittymi-
selle. Litkunnalla on todettu lisiksi olevan myonteisid vaikutuksia lasten ja nuorten op-
pimiseen, terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Litkuntasuositusten mukaan
lasten ja nuorten tulisi litkkua vahintaian 1-2 tuntia paivissa. Litkunnan tulisi olla mah-
dollisimman monipuolista ja kehoa kokonaisvaltaisesti kuormittavaa. (Teiska 2008, 9-
11; Opetus- ja kulttuuriministerié 2010.) Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta
suositeltavaa onkin mahdollisimman monipuolinen tekeminen mahdollisimman vaihte-

levissa ympiristoissd. (Aaltonen ym. 1997, 510.)

Litkunnallisten perustaitojen oppiminen on jokaisen lapsen perusoikeus (Kurvinen ym.
2006, 509). YK:n laatimien lasten oikeuksien mukaisesti jokaisella lapsella tulisi olla
oikeus osallistua liikuntaan lahjakkuudestaan riippumatta, oikeus osallistua omalla taito-
tasollaan, oikeus tasa-arvoisiin mahdollisuuksiin liikunnan saralla ja oikeus litkunnan
mukana tuomaan iloon ja elamyksiin (Hiltunen 2001, 91). Jokaisen lapsen tulisikin siis
voida osallistua litkuntaan omin edellytyksin, tarpein ja ehdoin. Jokaisen lapsen tulisi
myos tuntea itsensa tarkedksi ja hyvaksytyksi riippumatta siitd kuinka han parjaa. (Ranto

1999, 77.)



Timan opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia miten erityislasten motoriset taidot kehit-
tyvat lyhyen litkuntaintervention aikana. Lisdksi opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia
eroavatko erityislasten motoristen taitojen kehitys toisistaan ja vaikuttavatko oppilas-

muuttujat (ikd, kehitysvamman taso, motivaatio) motoristen perustaitojen oppimiseen.



2 Erityisliikunta

”Erityisliikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkiléiden litkuntaa, joilla on vamman, sai-
rauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja eri-

tyisosaamista.” (Huovinen & Rintala 2007a, 187.)

Opetus- ja kulttuuriministerion (2010) mukaan erityisryhmien litkunta tai soveltava lii-
kunta on suurimmaksi osaksi tavallista terveyttd ja toimintakykya edistivaa litkuntaa,

jonka tavoitteena on luoda edellytyksia selviytyé arjesta mahdollisimman itsendisesti.

Alaranta, Kannisto & Rissanen (2005, 526.) miarittelevit erityisliikunnan puolestaan
sellaisten henkil6iden litkunnaksi, joilla on sairauden, vamman tai toimintarajoittunei-
suuden vuoksi vaikeuksia harrastaa riittavasti lilkuntaa ja kiyttda yleisid litkuntapalveluja

tai joille litkunnalla on erityisté terveydellistd ja kuntouttavaa merkitysta.

Erityisliikunnan mairitelmasta puhuttaessa esiin nousevat usein kisitteet vammainen,
pitkdaikaissairas ja muut erityisryhmiin kuuluvat henkil6t. Muilla erityisryhmiin kuulu-
villa henkil6illd tarkoitetaan sellaisia henkil6ité, jotka eivit sosiaalisten esteiden vuoksi
pysty osallistumaan yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Tallaisia ovat muun muassa
pithdeongelmaiset, kriminaalihuollon piirissd olevat seké sosiaalisesti sopeutumattomat
henkil6t. Tavanomaista osallistumista litkuntaan saattavat ehkaistd myos kielelliset, ro-

dulliset tai uskonnolliset tekijit. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 13.)

2.1 Liikunnan merkitys erityisryhmille

Litkunnan merkitys erityisryhmiin kuuluvien toimintakyvyn kohentajana seka henkisen
ja fyysisen hyvinvoinnin edistdjind on merkittiva. Monille erityisryhmiin kuuluville lii-
kuntaharrastukset ovat mielekis tapa viettda vapaa-aikaa. Litkunnan avulla voi tavata
ystavid, luoda uusia sosiaalisia suhteita ja kohentaa itsetuntoa onnistumisten avulla.
Kaikki edelld mainitut osa-alueet tuovat erityisryhmiin kuuluvien ihmisten elimain

merkityksen tuntua ja sisaltoa. (Malkid & Rintala 2000, 151.)



Erityisryhmiin kuuluville henkil6ille litkunnalla on useita positiivisia vaikutuksia. Nama
positiiviset vaikutukset voidaan jakaa neljdin osa-alueeseen, jotka ovat fyysiset, tiedolli-

set, emotionaaliset ja sosiaaliset vaikutukset. (Alaranta, Kannisto & Rissanen 2005,

527)

Liikunnan fyysisid vaikutuksia ovat koordinaatiokyvyn ja tasapainon paraneminen,
tarkkaavaisuuden paraneminen, voiman ja kestivyyden lisdidntyminen seka tarvittavien
apuvilineiden hallinnan paraneminen. Litkunnan tiedollisia vaikutuksia ovat puolestaan
yhteisten sidntéjen oppiminen ja oman vamman rajoitteiden tiedostaminen. Litkunnan
emotionaalisiin vaikutuksiin kuuluvat pitkédjinteisyyden lisidntyminen seki itsehallinnan
paraneminen ja sosiaalisiin vaikutuksiin vuorovaikutustilanteiden lisdantyminen ja ryh-

mityOskentelytaitojen kehittyminen. (Alaranta, Kannisto & Rissanen 2005, 527.)

2.2 Erityisliikunnan tavoitteet

Erityisliikunnan tavoitteet ovat padosin samat kuin yleisen liikuntakasvatuksenkin: lii-
kunnallisten ja terveiden elimintapojen omaksuminen, fyysisen ja psyykkisen toiminta-
kyvyn yllipitiminen ja kehittiminen, yhteisty6taitojen parantaminen sekd itsetunnon
kohottaminen. (Huovinen & Rintala 2007b, 199.) Lisaksi liikkunnan avulla pyritaan ylei-
sesti edistimaidn yksilon kasvua ja kehitystd mahdollisimman itsendiseksi yksiloksi.

(Koljonen & Ruuskanen 1995, 12.)

Erityislitkunnan tavoitteet voidaan jakaa toiminnallisiin, tiedollisiin, sosiaalisiin ja tun-
nealueen tavoitteisiin. Toiminnallisiin tavoitteisiin kuuluvat terveyden ja toimintakyvyn
yllapitiminen ja parantaminen, liikunnallisten perustaitojen oppiminen seka fyysisen
kunnon kohentaminen. Toiminnallisiin tavoitteisiin lukeutuvat myos sdannoéllinen lii-

kunnan harrastaminen sekd oman suorituskyvyn ja sen rajojen tunteminen. (Koljonen

& Rintala 2002, 202-204; Koljonen & Ruuskanen 1995, 12.)

Tiedollisiin tavoitteisiin katsotaan kuuluvaksi itselle sopivien litkuntamuotojen tiedos-
taminen, oman vamman ja sairauden tunteminen, seki kehon rakenteen ja toiminnan

tunteminen. Lisdksi tiedollisiin tavoitteisiin kuuluvat my6s sopivien apuvilineiden 16y-



timinen ja niiden kdytén oppiminen. (Koljonen & Rintala 2002, 202-204; Koljonen &
Ruuskanen 1995, 12.)

Tunnealueen tavoitteisiin puolestaan kuuluvat onnistumisen elimykset, itseluottamuk-
sen kohoaminen ja oman kehon hyviksyminen, kun taas sosiaalisen alueen tavoitteisiin
voidaan lukea yhteistyohon kykeneminen, kanssaihmisten huomioon ottaminen ja vuo-
rovaikutukseen kykeneminen. (Koljonen & Rintala 2002, 202-204; Koljonen & Ruus-
kanen 1995, 12))

2.3 Keskushermoston sairaudet ja aistivammat
2.3.1 Kehitysvamma

Kehitysvammaisuus voidaan mairitelld usealla eri tavalla. Maailman terveysjirjesto,
WHO, mairittelee kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa mielen kehitys on estynyt tai epa-
taydellinen. Kehitysviiviastyméa on erityisesti huomattavissa alyllisissa, kielellisissd, mo-

torisissa ja sosiaalisissa kyvyissd. (Malila 20006, 44-45.)

Suomen kehitysvammaliiton mairitelman mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan
timanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Kehitysvammaisuudelle on maa-
ritelmdn mukaan ominaista merkittavasti keskiméariistd heikompi élyllinen toimintaky-
ky ja rajoituksia kahdessa tai useammassa seuraavista osa-alueista: kommunikaatio, it-
sestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, oppimiskyky, vapaa-aika ja

tyo. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 89-90.)

Kehitysvammalain mukaan kehitysvammaisella puolestaan tarkoitetaan henkil6a, jonka
kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysidssid
saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Sithen liittyy my0s kiintedsti hiiriintyminen

kayttaytymisen, oppimisen tai sosiaalisen sopeutumisen alueella. (Puolanne 1993a, 54.)

Kehitysvamma johtuu useimmiten synnynnaisista tekijoistd, ymparistotekijoista tai ert
tekijoiden summasta. Ennen syntymia kehitysvammaisuutta voivat aiheuttaa muun
muassa kromosomihiiri6t ja didin raskausajan sairaudet. My6s keskosena syntyminen ja

erilaiset komplikaatiot synnytyksen yhteydessa voivat johtaa kehitysvammaisuuteen.



Myé6hiaisemmalla idlld kehitysvamman syntyyn voi johtaa sairaus, onnettomuus tai tapa-

turma. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 89-90.)

Kehitysvammaisuuden asteen mukaan henkil6t luokitellaan useimmiten lievdin, kes-
kiasteiseen, vaikeaan ja syvain kehitysvammaisuuteen. Naistd ryhmisté lievasti kehitys-
vammaiset muodostavat suurimman ryhman. Heitd on arviolta noin 70% kaikista kehi-
tysvammaisista. Kaiken kaikkiaan Suomessa on arvioitu olevan noin 30 000 kehitys-

vammaista. (Ahonen, Cantell, Rintala & Viholainen 2005, 17.)

Lievi alyllinen kehitysvamma aiheuttaa henkilolle oppimisvaikeuksia. Henkilé on kui-
tenkin usein henkilokohtaisissa toimissaan omatoiminen. Vaikka lievasti kehitysvam-
mainen henkilé on melko itsendinen useimmilla elaman osa-alueilla, tarvitsee hin silti
tukea arkipaivain askareissa. Keskiasteinen alyllinen kehitysvamma puolestaan aitheuttaa
merkittavid viiveitd lapsen kehityksessd. Henkil6 pystyy saavuttamaan jonkinasteisen
riippumattomuuden itsensd hoidossa ja riittdivan kommunikaatiokyvyn. Useimmat sel-
viavat joko itseniisesti tai melko itsendisesti henkilokohtaisista paivittaisistd toimistaan.
Vaikea dlyllinen kehitysvamma aiheuttaa yksillle jatkuvan tuen ja ohjauksen tarpeen.
Henkil6 on taysin riippuvainen muista ihmisista. Hin voi kuitenkin pitkdn kuntoutuk-
sen avulla kehittyd melko itsendiseksi henkilokohtaisissa piivittiisissd toimissaan. Syva
alyllinen kehitysvamma puolestaan aitheuttaa henkillle tiyden riippuvuuden muista

thmisista ja jatkuvan hoidon tarpeen. (Kaski 2004, 181.)

Kehitysvamman tason mukaisesti yksil6illa on havaittavissa eriasteista kompelyytta.
Toisilla yksil6ista liilkkuminen voi olla koordinoimatonta, hitaasti kehittyvii ja vir-
heasennot saattavat olla yleisia, ja niin ollen my6s yksilon fyysinen suorituskyky voi olla
heikko. Toisilla fyysinen kunto ja litkuntataidot voivat puolestaan olla hyvit. (Hei-

kinaro-Johansson & Kolkka 1998, 89-90.)

Liikunnalla on huomattava vaikutus vammaisen lapsen ja nuoren fyysisen kehityksen
tukena seka toimintakyvyn yllapitdjand. Riittava toimintakyky poistaa vamman aiheut-
tamia rajoituksia ja luo edellytyksid tdysipainoiseen ja ldhes normaaliin arkeen. Litkun-
nan tavoitteena onkin mahdollistaa kehitysvammaiselle henkil6lle mahdollisimman

normaali elima. (Huovinen & Rintala 2007, 187.)



2.3.2 AGUn syndrooma

Agu- tauti on perinnéllinen aineenvaihdunnan tauti, joka johtaa vihitellen vaikeaan
kehitysvammaisuuteen. Geenivirheesti johtuva hiiri6 aineenvaihdunnassa johtaa val-
kuaisyhdisteen (aspartyyliglukoosiamiinin) kertymisen soluihin. Kasaantuva aine aiheut-
taa vihitellen pahenevat oireet. Vuosittain Suomessa syntyy 1-4 agu- lasta. (Suomen
AGU ry 2011.) Tautia sairastavien henkil6iden elinikd on yleensa alle viisikymmenta

vuotta (Huusart 2012, 40-45).

Vastasyntyneend agu-lapsi vaikuttaa aivan terveeltd. Diagnoosi tehddan lapselle usein
noin viiden vuoden idssa. Tyypillisid ominaisuuksia ovat viivastynyt puhe, keskittymis-
vaikeudet, liitkunnallinen kémpelyys, oppimisvaikeudet ja levottomuus. (Huusari 2012,

40-45; Suomen AGU ry 2011.)

Agu- tautia sairastavat henkilot taantuvat vihitellen syvdan kehitysvammaisuuteen. Pie-
net koululaiset ovat keskimairin lievisti ja isommat keskivaikeasti kehitysvammaisia.

Nuoret aikuiset ovat keskiméarin vaikeasti kehitysvammaisia ja suurin osa aikuisista (yli
35-vuotiaista) agu- tautia sairastavista henkil6istd on syvisti kehitysvammaisia. (Huusari

2012, 40-45; Suomen AGU ry 2011.)

Liikunnan avulla Agu- lapsille pyritiin takaamaan mahdollisimman hyvit sosiaaliset ja
omatoimisuuden taidot. Litkunnan avulla pyritddn kasvattamaan my0s lasten ja nuorten

positiivista mindkuvaa seka itsetuntoa. (Suomen AGU ry 2011.)

2.3.3 Autismi

Autistinen oireyhtymi on neurobiologinen keskushermoston kehityshairié (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 86-87). Tdama hairi6 vaikuttaa henkilén kykyyn olla yhtey-
dessi toisiin, sekd normaaliin puheen- ja kielenkehitykseen (Ikonen & Suomi 1998, 53).
Autismin kirjoon kuuluu Suomessa noin 50 000 thmista, joista autistisia on noin 10 000
(Autismiliitto 2012). Autismi on elinikdinen tila, jonka oirekuva muuttuu idn myota

(Aaltonen ym. 1997, 293).



Korpelan (2004, 201) mukaan autismin kirjoon sisaltyy monenlaisia oireita. Autistisen
lapsen oireet ovat hyvin yksilollisid. Seuraavien piirteiden on todettu kuitenkin olevan
yleisid autistisilla lapsilla ja nuorilla: kykenemattomyytté ja vaikeuksia sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa, kommunikointi vaikeudet ja puutteita verbaalisessa sekd non-
verbaalisessa kommunikoinnissa, stereotypinen kayttdytyminen seka aistidrsykkeisiin

poikkeava reagointi. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 86-87; Partanen 2012, 26.)

Autistinen henkil6 ei pysty tarkoituksenmukaisesti kayttamaan katsekontaktia, kasvojen
ilmeitd, vartalon asentoa ja liikettd sdddelldkseen sosiaalista vuorovaikutusta, eikd hin
pysty luomaan kaveruussuhteita ikiisiinsd. Autistisella henkil6lla voi olla lisiksi vaike-
uksia aloittaa ja ylldpitaa vastavuoroista keskustelua. Autistisiin oireisiin kuuluvat myos
rajoittunut, toistuva ja kaavamainen kaytos seki kiinnostuksen kohteisiin liittyva rajoit-
tuneisuus. Autistilla voi ilmetd myos pakonomaista tarvetta paivittdisiin tottumuksiin.
(Korpela 2004, 203.) Edelld mainitut kidyttiytymisen piirteet esiintyvit erilaisina yhdis-
telmina eri yksil6illd, vaihdellen erittdin pienistd ja vaikeasti havaittavista oireista, hyvin

vakaviin ja selvisti havaittaviin ongelmiin (Ikonen & Suomi 1998a, 53).

Litkunnan tavoitteena on parantaa autistisen lapsen toiminnallisuutta huomioiden eri-
tyisesti kommunikaation, sosiaalisten taitojen, toiminnan ohjauksen ja kayttiytymisen

ongelmat (Korpela 2004, 209).

2.3.4 CP-vamma

CP (cerebral palsy) on synnynniinen tai varhaislapsuudessa saatu aivovaurio (kes-
kushermoston vaurio), josta on seurauksena litkuntavamma. Aivovaurio aiheuttaa hii-
riétd motoriseen toimintaan, josta johtuen normaalin asennon sailyttiminen ja normaa-
lien litkkkeiden suorittaminen ovat haastavia. CP-oireyhtymi tarkoittaa aina pysyvai kes-
kushermoston vauriota. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 77-78; Autti-Rimo

2004, 161-177.)

Lihes 90%:1la CP-vammaisista aivovaurio on tapahtunut synnytyksen tai raskauden
aikana. Suomessa syntyy vuosittain noin 130- 140 CP-lasta. Kaiken kaikkiaan Suomessa

on noin 6000 CP-vammaista, joista lapsia on noin 2500. (Puolanne 1993b, 62.)



Aivovaurion syntyyn on kymmenia syitd. Syntymain liittyvista syisté yleisin on hapen-
puute, joka voi johtua liian pitkasta synnytyksesta tai napanuoran liian aikaisesta katkai-
semisesta. Lisiksi erityisesti pienipainoiset lapset ja keskoset kuuluvat riskiryhmain.
(Puolanne 1993b, 62.) Cp-lapselle tyypillisid piirteitd ovat kyvyttomyys kehon asennon
yllipidossa, pysyva liikkeiden epasymmetrisyys sekd motorisen kehityksen hitaus (Kur-
vinen ym. 2006, 324). Lisdksi yhteista kaikille CP- lapsille on vaikeus joidenkin lihasten
tai lihasryhmien kontrolloimisessa (Puolanne 1993b, 62). Useilla CP- lapsilla todetaan
my0s liitinndisvammoja. Niitd ovat esimerkiksi kuulovammaisuus, nikévammaisuus,
alyllinen kehitysvammaisuus ja kielen sekd puheen kehityksen hairiét. (Sillanpad 2004,
18.)

Puhuttaessa CP- vammaisista lapsista on kyseessa hyvinkin heterogeeninen ryhma. CP-
vammat voidaan jakaa kolmeen ryhmiin sen perusteella, mihin kehon osiin vamma
kohdistuu: hemiplegia, diplegia ja tetraplegia. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998,
78.) Hemiplegialla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilolla on oireita ainoastaan kehon
toisessa puoliskossa. Diplegiassa alaraajojen tahdonalainen motoriikka on hiiriintynyt.
Diplegiapotilaiden motorinen vamma-aste vaihtelee itsendisesti kavelevistd sahkopyora-
tuolilla litkkuviin. Puolestaan tetraplegialla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkil6lld on

oireita koko kehossa. Tahdonalainen motoriikka on yhta vaikeasti vaurioitunut niin yla-

kuin alaraajoissakin. (Autti-Rimo 2004, 163.)

Cp- vamman tyypillisid fysiologisia ilmenemismuotoja ovat spastisuus, atetoost ja atak-
sia. Spastisuudella tarkoitetaan lisddntynyttd lihastonusta, lihasjannitysti. Kohonnut
lihastonus nakyy nykivina litkkeina. Spastisuus atheuttaa my0s vartalon virheasentoja.
Atetoosilla viitataan tahdottomiin liikkeisiin, joita ilmenee kaikissa raajoissa, ja ataksialla
tarkoitetaan toiminnallisia hdiri6itd litkkeiden koordinaatiossa. Ataksiaan liittyy hapui-

lua, haparointia ja litkkeen yhteensovittamisen vaikeuksia. (Heikinaro-Johansson &

Kolkka 1998, 78.)

Liikunnan tavoitteena on tukea normaalia kehitystd ja ehkaistd vairien liikemallien syn-
tymistd. CP- lapsen erityistarpeet huomioon ottava litkunta parantaa lapsen motorisia

taitoja, yllapitdd ja parantaa fyysistd toimintakykya sekd vahentdd vamman aiheuttamia



haittoja jokapiiviisessd elimissd. (Puolanne 1993b, 64.) CP- lapsi onkin tirked ohjata
litkuntataitoja yllapitivadn harrastukseen — ulkoilu, uinti, voimistelu, luistelu ja kuntosali

(Autti-Ramo 2004, 174).

2.3.5 Downin syndrooma

Downin oireyhtymi on kromosomipoikkeama, joka aiheuttaa kehitysvammaisuutta.
Oireyhtymai sairastavat henkil6t ovat yleisesti lievisti tai keskitasoisesti kehitysvam-
maisia. Keskitasoisesti kehitysvammaisten kehityksen taso vastaa 5-7-vuotiaan kehitys-

tasoa. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 90; Terveyskirjasto 2009.)

Down- lapsen tyypillisimpid piirteitd ovat lyhyet raajat, pienikokoinen pi, vinot silmin
ylaluomet, matala neninselka, iso ja veltto kieli, sisddnpiin kdantyneet nilkat ja littedt
jalkapohjat. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 90; Terveyskirjasto 2009.) Downin
oireyhtymai sairastavia lapsia syntyy vuosittain maassamme noin 70. Yhteensd downin
oireyhtymai sairastavia henkil6itd on Suomessa noin 3000. (Terveyskirjasto 2009.) Mui-
ta Down- lapselle tyypillisid piirteitd ovat lyhytkasvuisuus, ylipaino ja erilaiset liitinnais-
sairaudet, kuten esimerkiksi epilepsia ja kuulovamma. Downin oireyhtymille on tun-
nusomaista my0s viivastynyt kehitys. Eri alueiden kehitysviiveen merkitys lapsen ja ai-
kuisen itsendisen elimin kannalta vaihtelee lievista haitasta aina jatkuvan tuen tarpee-

seen. (Terveyskirjasto 2009.)

Down- lapset kehittyvit liitkunnallisesti terveitd lapsia hitaammin, mutta down-lasten
keskuudessa kehityksessa saattaa olla suuriakin eroja. Lisidksi Downin syndroomaa sai-
rastavilla henkil6illd on taipumus nivelten yliliikkuvuuteen. Nivelten ylilitkkuvuuden

seurauksena tasapaino-ongelmat ovat yleisia Down-ihmisten keskuudessa. (Heikinaro-

Johansson & Kolkka 1998, 90.)

2.3.6 Kuulovamma

Kuulovammaisista puhuttaessa tarkoitetaan sellaisia henkil6ita, joilla on heikentyneesta

kuulosta ja kuulon puuttumisesta haittaa jokapaiviisessa sosiaalisessa kanssakdymisessi
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 100; Nissinen 1993, 116). Kuulovammaisia ar-

vioidaan olevan Suomessa 500 000-700 000, joista tiysin kuuroja on 5000 (Alaranta,
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Kannisto & Rissanen 2005, 532; Kurvinen ym. 20006, 321). Kuulovammaisia lapsia syn-
tyy vuosittain noin 80 (Nissinen 1993, 116).

Kuulovamma voi aiheutua perinnéllisista tekijoistd, synnytyksessa tapahtuneiden
komplikaatioiden seurauksena, onnettomuudesta, sairaudesta tai kovasta melusta (Hei-
kinaro-Johansson & Kolkka 1998, 100). Yleensa kuulovammat ovat alkuperiltiin ra-

kenteellisia (Nissinen 1993, 117).

Liikunnalla on suuri merkitys kuulovammaisen lapsen ja nuoren elimin laadun paran-
tamisessa ja monipuolistamisessa. Litkunnan avulla kuulovammainen huolehtii omasta
tyysisesta kunnostaan, kokee onnistumisia seké tuntee itsensa hyviksytyksi ja tasaver-
taiseksi. Litkuntaharrastus auttaa my6s sosiaalisten suhteiden luomisessa ja ehkiisee

syrjaytymista. (Nissinen 1993, 119.)

2.3.7 Nikovamma

Nikévammaisena pidetdin henkil6d, jonka ndkétoiminta, tai joku sen osa-alue, on siinid
mairin heikentynyt, ettid siitd on hinelle olennaista haittaa jokapiiviisessi elimassa.
Puolestaan henkil6a, jonka nako voidaan korjata silmalaseilla tai piilolinsseilla, ei luoki-
tella ndkévammaiseksi. (Laine 1997, 263.) Suomessa nikdvammaisia on noin 80 000.
Nikovammaisia lapsia syntyy vuosittain noin 40. (Kurvinen ym. 20006, 319.) Suomessa
lasten nikdvammoijen syitd ovat mm. raskauden ja synnytyksen aikana sattuneet vam-
mat, perinnolliset syyt, sairaudet/tulehdukset ja tapaturmat (Hyvirinen & Leppinen
1993, 98).

Maailman terveysjirjeston WHO:n mukaan nikévammat luokitellaan viiteen eri luok-
kaan niakokyvyn mukaisesti: heikkonakoinen, vaikeasti heikkonakoinen, syviasti heik-
konikoinen, lihes sokea ja tdysin sokea. Heikkonikoiselld henkil6lld normaali toiminta
on mahdollista apuvilineitd kayttien. Vaikeasti heikkonakoiselld naon kaytté on mah-
dollista vain erityisid apuvilineitd kidyttien. Lisiksi lukunopeus on jo selvisti hidastunut.
Syvisti heikkonakoinen henkil6 ei puolestaan nie enai lukea. Itsendinen liikkuminen
tuottaa lisdksi vaikeuksia. Syvisti heikkonikéiselle henkillle muiden aistien merkitys

korostuu ja lihes sokean henkil6n toimiminen on padsiintoisesti muiden aistien varas-
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sa. Puolestaan tdysin sokea henkil on kokonaan muiden aistien varassa. (Laine 1997,

266.)

Nikévammainen saattaa erottaa vain valon ja pimeyden. Nakokentin keskiosa voi olla
taysin pimed, mutta reuna-alueet nakyvat normaalisti tai vastaavasti nakokentin keski-
osa voi olla selked, mutta reuna-alueella on hairi6itd. Nakokentastad voi myos puuttua

toinen kenttipuolisko kokonaan. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 97-98.)

Nikévamma voi nikya lapsen liikkumisessa mm. alentuneena fyysisend suorituskykyna,
kohonneena lihasjannittyneisyytend, liikkeiden suoritusnopeuden hidastumisena, ste-

reotyyppisina litkkeina ja ajan seki tilan hahmottamishairiina. Nakévammaisten lasten
fyysisessa kehityksessd on suuria yksil6llisid eroja ja joidenkin yksiléiden kehitys voi olla

jopa ldhes normaalia verrattuna nakeviin.(Hyvirinen & Leppanen 1993, 102-104.)

Lapsi, joka ei nde kunnolla, on arka litkkumaan ja motivaatio litkkumista kohtaan on
usein erittdin vahaistd (Kurvinen ym. 20006, 320). Nikévammaisten litkunnan tavoittei-
na voidaankin pitdd innostamista jatkuvaan litkunnan harrastamiseen, oman kehonsa
tuntemista ja omien kykyjen tiedostamista, ilon ja virkistyksen tuottamista seka sosiaali-
suuden kehittimistd ja sosiaalisten suhteiden luomista. Jotta liikunnan ilon kokeminen
ja monipuolinen liikunta olisi mahdollista, on tirkeai, etta lapsi oppii tuntemaan liik-

kumisympiristonsa mahdollisimman hyvin. (Hyvirinen & Leppanen 1993, 102-104.)

12



3 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys on lipi elamin jatkuva prosessi, jonka seurauksena lapsen taito itse-
niiseen liikkumiseen paranee ja monipuolistuu. Motorisen kehityksen eteneminen on
hyvin yksil6llistd. (Nuori Suomi 2006.) Motorisella kehitykselld tarkoitetaan liikkeiden
kehitysta (Kurvinen ym. 20006, 1306).

Motoristen taitojen oppimisen kannalta keskeistd on erilaisten kokemusten saaminen ja
tuhannet toistot. Motoriset perustaidot vaativat kehittyakseen toistojen lisidksi runsaasti
litkkumista erilaisissa ymparistoissa ja erilaisilla alustoilla erilaisten valineiden kanssa.
(Nuori Suomi 2012.) Koska motoristen taitojen harjoittelu vaatii paljon toistoja, erityis-
ta huomiota tulisi kiinnittad harjoitusten leikinomaisuuteen. Vain talloin lapsi jaksaa
harjoitella tarpeeksi kauan oppiakseen uusia ja vaikeita taitoja. (Ahonen & Viholainen

2004, 231.)

Edullisin aika motoristen taitojen oppimiseen on hermoston kehitysaika eli ensimmai-
set kymmenen ikavuotta. Motorinen oppiminen toteutuu silloin parhaiten, kun lapsella
on tarjolla monipuolista toimintaa, joka vaatii useita aisteja samanaikaisesti. Vihitellen
litkkeistd ja niihin liittyvistd aistimuksista muodostuu aivoihin muistikuvia ja litkemuisti.
(Vuori 2005, 147.) Juuri kouluikda edeltivit vuodet ovat motoristen perustaitojen op-
pimisen kulta-aikaa. Niinpd motoristen perustaitojen oppiminen koulun alkamisen jal-

keen voi olla hieman hitaampaa kuin ennen kouluikaa. (Jaakkola 2010, 77-78.)

Useimmat perusliikuntataidot opitaan kolmeen tai neljddn ikdvuoteen mennessi. Kou-
luikaiselld ja sitakin vanhemmalla peruslitkuntataidoissa tapahtuu kuitenkin vield paljon
laadullisia muutoksia, joiden ansiosta liikkeisti tulee sujuvampia ja taloudellisempia.
Tama puolestaan mahdollistaa monimutkaisten yhdistelmitaitojen oppimisen myo-

hemmin. (Ahonen & Viholainen 2004, 224.)

Lapsen motorinen kehittyminen noudattaa tiettyja lainalaisuuksia, joista yksi on kehi-
tyksen eri vaiheiden perittdisyys. Jokaisen uuden kehitysvaiheen saavuttaminen edellyt-
tad tiettyjen aikaisempien kehitysvaiheiden hallintaa. (Kauranen 2011, 346.) Kaikilla

lapsilla vaiheet eivit tule samassa jirjestyksessi, tai joitakin vaiheita voi jopa jaddd ko-
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konaan pois. Tidstd johtuen kaksi samanikdistd lasta voi edustaa hyvinkin erilaista moto-

rista kehitysastetta. (Ahonen, Cantell & Rintala 2002, 142.)

3.1 Motoriset perustaidot

Motoriset peruslitkkeet ovat lapsen liitkunnallisen kehityksen pohja. Lisaksi motoriset
taidot ovat lapsen kokonaiskehityksen kannalta tirkeitd, silld ne luovat pohjan muun
muassa sosiaalisten taitojen kehitykselle ja omatoimiselle selviytymiselle. (Rantala 2010,
216.) Perusliikkeiksi luokitellaan rydmiminen, konttaaminen, kiaveleminen, juoksemi-
nen, hyppaiminen, kiipedminen, heiluminen, kieriminen, py6riminen, tyontiminen,
vetiminen, heittiminen ja kiinniottaminen (Autio 2007, 29; Nuori Suomi 20006). Jokai-
sen lapsen tulisi oppia suorittamaan motoriset peruslitkkeet mahdollisimman oikein ja
taloudellisesti pystydkseen kayttimain niitd hyvikseen jokapiiviisissd toiminnoissa

(Autio 2007, 29).

Lapsi oppii motoriset perusliikkeet herkimmin tietyssa kehitysvaiheessa. Naita kehitys-
vaiheita kutsutaan herkkyyskausiksi. (Autio 2007, 30.) On kuitenkin tirkedd muistaa,
ettd motoristen taitojen kehitys kestdd koko elinidn, ja riittivin ja laadukkaan harjoitte-

lun avulla taitoja opitaan myos herkkyyskausien ulkopuolella (Jaakkola 2010, 79).

Leikit kehittavat hyvin lapsen peruslitkuntataitoja. Leikit sisdltavat litkkumisliikkeita
(rydmiminen, konttaaminen, kively, juoksu, hyppy, laukka ja kiipeiminen), liikunta- ja
tasapainoliikkeitd (seisominen, istuminen, heiluminen, ojennus ja kierto) seki esineen
kasittelytaitoja (heitto, kiinniotto, lyonti, potku, vieritys, tyOntiminen, vetaiminen ja kul-

jetus). (Huovinen, Niemelad & Rintala 2012, 271.)

Liikkumisliikkeiksi luokitellaan liikkeet, joissa litkutaan joko eteenpiin, taaksepain,
ylospdin, alaspiin tai molemmille sivuille. Litkkumisliikkeisiin luokitellaan mm. kdvele-
minen, juokseminen, hypyt, hyppelyt ja liu ut. Liikkumisliikkeita lapsi kayttaa silloin,
kun haluaa litkkua paikasta toiseen. (Autio 2007, 29; Lind ym. 2008, 48.) Liikuntaliik-
keiksi luokitellaan puolestaan liikkeet, jotka suoritetaan paikallaan. Liikuntaliikkeisiin
kuuluvat esimerkiksi taivutukset, ojennukset, tyontiminen, vetiminen, nostaminen,

laskeminen, kdannokset ja ravistelut. (Autio 2007, 29.) Esineen kisittelytaidoilla tarkoi-
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tetaan taitoja, joissa lapsi kasittelee esinetta tai valinetta. Kasittelyliikkeisiin katsotaan
kuuluvan heittiminen, kiinniottaminen, lydminen, potkaiseminen, pomputtelu, vierit-

timinen, tyontdiminen seka kuljettaminen. (Lind ym. 2008, 48; Miettinen 1999b, 56.)

3.2 Motorisen oppimisen vaiheet

Perusliikkeiden ja motoristen taitojen oppimisessa voidaan erottaa kolme padvaihetta:
karkean hallinnan vaihe, taloudellisen hallinnan vaihe ja vakiintumisen sekd mukautu-
misen vaihe (Autio 2007, 30). Usein uuden taidon oppimisen vaiheista nahdaan kaytet-
tivin myos seuraavanlaisia nimié: karkeamotoriikan vaihe, hienomotoriikan vaihe ja

automatisoitumisen vaihe (Lind ym. 2008, 49).

Karkean hallinnan vaiheen aikana oppija yrittid ymmairtid ja hahmottaa opeteltavan
tehtavan kokonaisuutena. Tassd vatheessa oppija omaksuu litkkeen peruskaavan, kuinka
litke tulisi suorittaa. Karkean hallinnan vaiheessa oppija kiyttda liikkkeen toteuttamiseen
viela litkaa voimaa, josta johtuen litke on epataloudellinen ja lapsi visyy helposti. My6s
toistuvat epaonnistumiset ovat kyseiselle vaiheelle tyypillisid. (Autio 2007, 30; Jaakkola

2010, 107; Lind ym. 2008, 49.)

Hienomotoriikan vaiheeseen siirtyminen vaatii lapselta jo paljon litkkeen toistoja. Tois-
tamalla litkkeesta kehittyy vihitellen taloudellisempi ja sujuvampi. Tarpeettomat ja tur-
hat litkkeet havidvit. Lisdksi lapsi oppii jakamaan voimankadyttédan oikein ja liikkeen
suoritus helpottuu. (Autio 2007, 30; Jaakkola 2010, 107; Lind ym. 2008, 49.) Hienomo-
toritkan vaiheessa oppijalle muodostuu kasitys siitd, mista taidon suorittamisessa oikein
on kyse. Oppija omaksuu oikean suoritustekniikan, jonka avulla taito pystytain toista-
maan onnistuneesti kerta toisensa jalkeen. Téssd vaitheessa osa liikkeistd alkaa muuttua

jo automaattisiksi. (Jaakkola 2010, 106-108.)

Vakiintumisen ja mukautumisen vaiheessa, eli lopullisen taidon oppimisen vaiheessa,
lukuisten toistojen jilkeen litkkeen varmuus on lisddntynyt. Taidon suorittaminen on
helppoa ja sujuvaa. Nyt lapsi on jo lihelld liikkeen tdydellistd hallintaa, automatisoitu-
nutta liikettd. (Autio 2007, 30; Jaakkola 2010, 108; Lind ym. 2008, 49.) Lopullisen tai-

don oppimisen vaiheessa virheitd tapahtuu endé hyvin vahin ja suoritukset ovat muut-
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tuneet yhdenmukaisiksi. Nyt oppija pystyy suorittamaan jo useaa tehtivad samanaikai-
sesti. Lisdksi automaatiotason litkkeet ovat sujuvia ja tehokkaita, silld litkkeiden toteut-

tamiseen el endd kdytetd ylimaaraistd energiaa. (Jaakkola 2010, 108-111.)

Automatisoitunutta litkettd kutsutaan perusvalmiudeksi. Kun lapsi on saavuttanut ta-
min vaiheen, kykenee hin soveltamaan perusliikkeita erilaisiin olosuhteisiin sopivaksi.
(Autio 2007, 30; Lind ym. 2008, 49.) Lisaksi vaativampien litkunnallisten litkkeiden ja
taitojen kehittymisen edellytyksend on, ettd perusliikkeet ovat kehittyneet perusval-

miuksiksi (Autio 2007, 30).

3.3 Motoriset ongelmat

Kaikkien lasten motorinen kehitys ei kuitenkaan suju ongelmitta. Ongelmat ilmenevit
kehityksen hitautena, kémpelyytend, vaikeuksina litkuntasuorituksissa tai kirjoittamises-
sa. (Ahonen, Cantell & Rintala 2002, 142.) Lisiksi litkkeiden koordinoiminen on hanka-
laa, kehon asennon yllapito haastavaa (huono ryhti) ja motorinen oppiminen hidasta
(Suur-Helsingin sensomotorinen keskus 2012). Motorisia vaikeuksia esiintyy noin kuu-
della prosentilla kaikista lapsista. Motoriset vaikeudet ovat huomattavasti yleisempia

poikien keskuudessa. (Ahonen, Cantell & Rintala 2002, 143.)

Lapsilla, joilla on motorisia vaikeuksia, on usein my6s vaikeuksia oma-aloitteisen lii-
kunnan harrastamiseen. He lilkkuvatkin huomattavasti vahemman ikaisiinsi verrattuna.
Yksi litkunnan tirkeimmistd tehtivistd onkin luoda osallistujalle monipuolinen, osallis-
tujan kyvyt huomioiva litkuntaympiristo, joka kannustaa liikkumaan. (Ahonen & Viho-

lainen 2004, 232.)

Motorisille ongelmille/motortisten toimintojen hiiridlle tunnusomaista ovat esimerkiksi
vaikeudet oman voiman, litkkeen suoritusnopeuden ja litkeradan saitelyissa. (Kurvinen
ym. 20006, 285.) Lisiksi motorisille ongelmille ja motoriikan kehityshairigille tyypillisia
piirteitd ovat motoristen suoritusten hitaus ja epatarkkuus, litkkeiden ajoittamisen sekd
rytmittimisen vaikeudet, lihasvoiman saatelyn vaikeudet seka vaikeudet monivaiheisten
toimintojen suorittamisessa kuten esimerkiksi kengidn nauhojen sitominen (Ahonen

ym. 2005, 12).
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4 Liikunnan soveltaminen

Nuoren Suomen (2012) mairitelmin mukaan soveltavassa toiminnassa sovelletaan
saantoja, vilineita tai aluetta jokaisen litkkujan tarpeisiin. Tavoitteet ovat nain ollen yh-
teiset, mutta keinot jokaiselle yksilolliset. Toimintaa sovellettaessa huomion taytyy koh-

distua yksilon toimintakykyyn ja ominaisuuksiin.

Soveltamalla liikuntaa pyritiin antamaan kaikille tasapuolinen mahdollisuus litkuntaan
osallistumiseen idstd, vammasta ja toimintakyvyn tasosta riippumatta. Soveltamalla lii-
kuntaa pyritidn my6s huomioimaan jokaisen osallistujan yksilolliset valmiudet, tarpeet

ja kilnnostuksen kohteet. (Huovinen & Rintala 2007b, 196.)

4.1 Soveltamisen osa-alueet

Liikunnan soveltamisella voidaan mahdollistaa osallistuminen mahdollisimman monel-
le. Soveltaminen voi olla teknistd, pedagogista tai didaktista. Tekniselld soveltamisella
tarkoitetaan apuvalineiden kaytt6a litkuntaan osallistumisen mahdollistajana. Pedagogi-
sella soveltamisella puolestaan tarkoitetaan pelien ja leikkien sddntéjen muutoksia kai-
kille pelissda mukana oleville lapsille sopiviksi, ja didaktiseen soveltamiseen kuuluvat

erilaisten opetusmenetelmien kaytto. (Huovinen & Rintala 2007a, 191.)

Tekniseen litkunnan soveltamiseen katsotaan kuuluvaksi my6s pelivilineiden sovelta-
minen. Esimerkiksi pelivilineen painoa ja kokoa sekd maalin kokoa voidaan muuttaa.
Pelivilineen ja maalin suurentuessa monen erityislapsen on helpompi osallistua leikkiin,
koska esimerkiksi isompi ja kevyempi pallo antaa aikaa reagoida ja hidastaa pelin tai
leikin kulkua. Monen erityislapsen on my6s helpompi osua heittokohteeseen, mikali
kohde on kooltaan riittivan suuri. (Huovinen, Niemeld & Rintala 2012, 273.) Liikunta-
vilineiden tehtdvini on auttaa, helpottaa, tehostaa ja joskus jopa vaikeuttaa litkuntasuo-
ritusta. Etenkin soveltavassa liikunnanohjauksessa vilineen merkitys korostuu. Vali-
neen avulla voi olla helpompi oppia oikeat liikeradat tai viline voi helpottaa suoritusta.

(Koljonen & Ruuskanen 1995, 21.)
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Pedagogisella soveltamisella (sidnt6jen soveltamisella) yksinkertaistetaan pelin tai leikin
kulkua. Kehitysvammaisen henkilon voi olla vaikea ymmartda leikkid, mikali sddnnot
ovat kovin monimutkaiset tai epaselvit. Kaytinnossa sdantojen soveltaminen tarkoittaa
joidenkin sdintdjen poistamista tai vaihtoehtojen vihentimista. Soveltamisen jilkeen
toiminnan tulisi olla kaikille haastavaa ja mielekistd. Toiminnan tulisi olla my6s vaati-

mustasoltaan ryhmalle sopivaa ja riittivin haastavaa, mutta ei ylivoimaista. (Huovinen,

Niemeld & Rintala 2012, 271-273.)

Liikunnan soveltamisella on todettu olevan useita positiivisia vaikutuksia. Pienilli muu-
toksilla litkuntahetkestd voidaan tehda kaikille osallistujille turvallinen ja voidaan lisitd
osallistujien litkunta-aktiivisuutta poistamalla osallistumista estivit seikat. Kun litkun-
taan osallistuminen on mahdollista kaikille, tavoitteiden saavuttaminen on helpompaa.
Talloin my6s litkunnan ilon ja onnistumisten kokeminen mahdollistuu kaikille. (Koljo-

nen & Ruuskanen 1995, 20.)

4.2 Inkluusio

Inkluusio on erottelun eli segregaation vastakohta. Tavoitteena se merkitsee haastetta
hyviksyi tavallisiin ryhmiin erilaisia thmisid. Tavoite voidaan ilmaista my6s vaatimuk-
sena vialttdd erottelua. Inkluusiossa kyse ei ole siitd, mitd tehda niin sanotuille poikkea-
ville henkil6ille, vaan kyse on siitd mita tehda ymparistolle, jotta ryhma erilaisia thmisia

vol toimia mielekkaidsti yhdessd. (Emanuelsson 2001, 125-137.)

Inkluusio- kasitteeseen liittyva yhteinen toiminta voidaan jakaa viiteen erilaiseen toi-
mintatapaan: avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen toiminta, erillinen toi-

minta seka kadnteinen integraatio (Alanko ym. 2004, 6).

Avoimella toiminnalla tarkoitetaan kaikille osallistujille soveltuvia harjoitteita. Avoimen
toiminnan harjoitteita pystyvat kaikki suorittamaan samassa tilassa ja samoilla valineilla.
Avolmessa toiminnassa tavoitteena on, ettd jokainen osallistuja tuntee kuuluvansa
osaksi ryhmaa. Soveltavan toiminnan tarkoituksena on puolestaan muuttaa saantoja,
vilineitd ja ympdristod jokaisen liikkujan erityistarpeiden mukaiseksi. Rinnakkaisessa

toiminnassa kaikki osallistujat tekevit samoja harjoitteita, mutta jokainen suorittaa har-
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joitteet oman taitotasonsa mukaisesti. Kadnteiselld integraatiolla puolestaan tarkoitetaan
toimintaa, jossa vammattomille osallistujille opetetaan erilaisia vammaisurheilulajeja.
(Alanko ym. 2004, 7.) Erillisen toiminnan Alanko, Remahl ja Saari (2004, 7.) maaritte-
levit vammaisten ja vammattomien litkkumista omissa ryhmissiaan, mutta kuitenkin
samassa organisaatiossa. Tédssd toiminnan muodossa korostuu mm. vertaistuen positii-
vinen vaikutus. Alangon, Remahlin seka Saaren (2004, 6) mukaan kaikilla tulisi olla li-
siaksi mahdollisuus yhteiseen toimintaan itselleen soveltuvalla ja tarkoituksen mukaisella

tuella. Ja juuri tihdn inkluusion viidelld eri osa-alueella pyritddn.

AVOIN
TOIMINTA

RINNAKKAINEN
TOIMINTA

ERILLINEN
TOIMINTA

KAANTEINEN
INTEGRAATIO

Kuva 1. Inkluusiopiirakka (Alanko ym. 2004, 6).

4.3 Oppimista tukeva liikkuntaymparisto

Oppimista tukeva litkuntaympiristé muodostuu useasta fyysisesti ja sosiaalisemotio-
naalisesta ympiristosta. Fyysisen liikuntaympariston osa-alueita ovat esteettomyys, sel-
kea tila seké lapsen kykyja ja tarpeita vastaavat liikuntavilineet. Sosiaalis-emotionaalinen
litkuntaymparistd puolestaan rakentuu litkuntatuokion ilmapiirista ja ihmisten vélisesta

vuorovaikutuksesta litkuntatuokion aikana. (Huovinen & Rintala 2007b, 205.)

Esteeton litkuntatila tukee oppimista ja mahdollistaa kaikille osallistumisen turvallisesti
toimintaan. Esteettomissa liikuntatiloissa ei ole turhia kynnyksia tai portaita, tiloissa on
selkeidt opasteet, toimiva akustiikka ja varien voimakkaita kontrasteja kdytetdan moni-
puolisesti hyvaksi. Esteettomissa litkuntatiloissa myo6s pyoratuolilla liikkuminen on

huomioitu riittivan leveilld kulkuviylilla. Selked ja rajattu litkuntaympiristé puolestaan
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auttaa lasta keskittymaan litkuntaan. Jokaisella tilassa olevalla esineelld tulee olla selkea
oma paikka. Ylimiariiset vilineet tulee siirtid ennen tunnin alkua varastoon. Oppimista
tukevaan fyysiseen litkuntaymparistoon kuuluvat myo6s lapsen kykyja ja tarpeita vastaa-
vat litkuntavalineet. Usein oikein valittu apuviline auttaa lasta onnistumaan. Vilinettd
valittaessa kannattaa huomiota kiinnittda erityisesti vilineen kokoon, muotoon, materi-

aaliin, viriin ja kayttotarkoitukseen. (Huovinen & Rintala 2007b, 205-207.)

Oppimista tukee my6s tuttu ja turvallinen oppimisryhmai. On tirkeda, ettd jokainen
ryhmin jasen kokee olevansa hyviksytty ryhmain omana itsendin. (Huovinen & Rinta-
la 2007b, 208.) Lisiksi oppimisympiriston ja etenkin oppimista tukevan ilmapiirin tulisi
olla turvallinen, rohkaiseva ja epaonnistumiset hyvaksyva. Riittavin turvallinen oppi-
misymparisté mahdollistaa riskien ottamisen epdonnistumisen mahdollisuudesta huo-
limatta. (Rauste-Von Wrihgt, Soini & Von Wright 2003, 62-65.) Oppimista tukevat
my0s yksilon henkil6kohtaiset kokemukset. Yksilon tulisikin kokea toiminta mielek-
kazksi ja tarkedksi. Vain mielekis ja yksilolle tirkedksi koettu toiminta yllapitdd moti-
vaatiota oppimiseen. My0s yksilon omat aikaisemmat tiedot ja taidot vaikuttavat oppi-
miseen. (Rauste-Von Wrihgt, Soini & Von Wright 2003, 56-59; Koljonen & Ruuskanen
1995, 27.)

4.4 Liikunnan suunnittelu

Liikuntatuokion suunnittelu aloitetaan tutustumalla ohjattavaan ryhmiin. Ohjaajan on
helpompi suunnitella ja toteuttaa juuri kyseiselle ryhmalle sopiva litkuntatunti, kun oh-
jaaja tuntee ryhmain ja sen jasenet. (Ranto 1999, 77.) Lasten yksilollisten vahvuuksien
tulisi olla lihtékohtana tunnin suunnittelulle ja toteutukselle. Motoriset heikkoudet

puolestaan tulisi alussa jattaa vihemmalle huomiolle. (Zimmer 2011, 175.)

Litkuntatuokion suunnittelussa tulee ottaa huomioon kunkin osallistujan yksilolliset

tarpeet. Ohjausta tulee niin ollen soveltaa jokainen osallistuja huomioiden. (Huovinen,
Niemeld & Rintala 2012, 53.) Litkunnan avulla pyritidn edistimiin yksilén toimintaky-
kyi ja terveyttd sekd kasvamista ja kehittymistd tasapainoiseksi, sopeutumiskykyiseksi ja

toimintakykyiseksi yksiloksi. (Koljonen & Rintala 2002, 202.)
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Ryhmain tutustumisen jilkeen tulee litkuntatuokiolle asettaa tavoitteet. On atka miettid
mitd liikuntatuokion aikana halutaan opettaa osallistujille. (Heikinaro-Johansson & Hir-
vensalo 2007, 104.) Myos liitkuntatuokion tavoitteiden asettamisessa tulisi ottaa huomi-
oon jokaisen osallistujan vahvuudet ja kehittimisen osa-alueet (Korpela 2004, 209).
Useimmiten lapset ja nuoret haluavat mieluiten tehda juuri sitd, missi kokevat itsensa
hyviksi ja missid kokevat onnistumisen iloa. Ohjauksen sisilt6d/tavoitteita

mietittiessd onkin syytd pohtia miten ohjaus rakennetaan sisillollisesti juuri henkilén
sen hetkisid tarpeita ja mahdollisuuksia vastaavaksi. (Kerola, Kujanpdi & Timonen

2000, 137.)

Tavoitteiden asettamisen jalkeen vuorossa on sopivien harjoitteiden valinta. Harjoit-
teiden tulee olla taitotasoltaan ryhmille sopivia. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo
2007, 105.) Jos litkunnalliset tehtavat ovat lapselle liian vaikeita ja jos hdn tuntee, ettei
pysty niistd suoriutumaan, hin lannistuu nopeasti ja menettii luottamuksen omaan
suorituskykyynsa. Usein toistuvat epdonnistumiset liikuntatilanteissa johtavat litkunnal-
listen haasteiden valttimiseen. Toistuvien epaonnistumisien myota my6s litkunnallinen
epavarmuus lisddntyy ja suoritusten taso heikkenee.(Zimmer 2002, 47-84.) Liian vaikeat
harjoitteet eivat anna onnistumisen iloa ja turhauttavat helposti, kun taas litan helpot

harjoitteet tylsistyttavit (Kerola, Kujanpai & Timonen 2000, 137).

Ohjaajan tulee my6s paattad, kuinka monta kertaa harjoitteita toistetaan ja kuinka pal-
jon harjoitteisiin on kiytettivissi aikaa. My6s harjoitteiden jirjestys on syytd miettid
huolellisesti etukateen. (Heikinaro- Johansson & Hirvensalo 2007, 105.) Lisaksi my6s
vilineiden ja tilan kéytt6 tulee suunnitella litkuntatunnin sisillén yhteydessid (Heikinaro-

Johansson & Hirvensalo 2007, 107).

Harjoitteiden valinnan jilkeen vuorossa on opetusmenetelmin valinta. Sopivan tyGta-
van valinta tukee osallistujien oppimista, ja onnistumisten kautta lisaa litkuntatuokioissa
vithtymistd. Oikean opetusmenetelmin valinta vaikuttaa my6s koettuun turvallisuuteen.
(Heikinaro- Johansson & Hirvensalo 2007, 105.) Sopivia opetusmenetelmia etsittiessa

olisi tirkedd 16ytdd ne alueet, joilla lapsi suoriutuu hyvin, ja pyrkid vahvistamaan niitd

(Ikonen & Suomi 1998b, 158).
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Liikuntatuokiota suunniteltaessa seuraavanlaisia kysymyksid voidaan kiyttid apuna.
Mitka ovat oppilaiden valmiudet ja erityispiirteet? Vastaako toiminta osallistujien taito-
tasoja ja onko otettu huomioon osallistujien erityistarpeet? Mitd tunnin aikana opetel-
laan? Mitké harjoitteet ja opetusmenetelmit tukisivat parhaiten oppimista? Kuinka pal-
jon aikaa tulee varata jokaisen harjoitteen suorittamiseen? Mahdollistavatko siannot
kaikkien tasapuolisen osallistumisen? Minkilaiset ja minkéd kokoiset vilineet sopivat
parhaiten ryhman taitotasoihin? Onko peli tai leikki ja sithen tarvittava alue sopivan
kokoinen ja turvallinen koko ryhmalle? (Heikinaro- Johansson & Hirvensalo 2007, 108;

Huovinen, Niemela & Rintala 2012, 272.)

4.5 Strukturoitu ohjaus

Soveltavassa litkunnan ohjauksessa kannattaa hy6édyntii strukturoitua litkunnanohjauk-
sen periaatetta. Strukturoidulla liitkunnanohjauksella tarkoitetaan rakenteeltaan selkeiksi
suunniteltua opetusta. Rakenteeltaan selked litkunnanohjaus auttaa erityistd tukea tarvit-
sevia oppilaita keskittymain opetukseen (Huovinen, Niemela & Rintala 2012, 53; Huo-
vinen & Rintala 2007, 197.) Lisaksi struktuuri antaa yksilolle tirkeaa tietoa toiminnan
pohjaksi: mité tullaan tekemaidn, missa tilassa toiminta tapahtuu, kenen kanssa ja miti
tapahtuu toiminnan jalkeen. Strukturoidulla ohjauksella vihennetdan kaaoksesta synty-
vid levottomuutta ja kyvyttomyyttd. Struktuuri luo yksil6lle tapahtuvan ennakoitavuut-
ta, jarjestysta ja turvallisuutta. (Ikonen & Suomi 1998b, 157-158.) Ohjauksessa struktu-
roitavia elementtejd ovat muun muassa opetusmenetelmi, tila, aika ja valineet (Kerola,

Kujanpii & Timonen 2000, 135-141).

Fyysisen tilan strukturoinnilla voidaan eliminoida ohjaustilasta pois yliméariiset, keskit-
tymistd ja oppimista hairitsevit arsykkeet. Kaytinnossa fyysisen tilan strukturointi mer-
kitsee neljaa erilaista jarjestelya: jokaiselle esineelle ja vilineelld tulee olla omat vakituiset
paikkansa, tilan tulee olla liitkuntaesteeton, tilan kayton tulee olla selkedi ja kullekin

toiminnalle on oma paikkansa. (Kerola, Kujanpia & Timonen 2000, 139.)
Erityislapsilla on usein vaikeus aloittaa ja ohjata omaa toimintaansa. Talloin selked ajan

strukturointi ja sisallollinen suunnittelu voivat tukea yksilon toimintaa. (Kerola, Kujan-

pda & Timonen 2000, 139.) Erityista tukea tarvitseville lapsille on usein tirkeda, ettd he
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lisaksi tietavat mita tullaan tekemain ensin ja mitéd sen jalkeen (Huovinen & Rintala
2007b, 204). Tunnin selked ajallinen rytmittiminen on lisiksi tirked osa onnistunutta

oppimistapahtumaa (Huovinen, Niemeld & Rintala 2012, 55).

Strukturoitua ohjaustuokiota suunnitellessa ohjaajan on tirkea miettid tismallisid vasta-
uksia seuraaviin kysymyksiin: Mitd halutaan oppia? Mika opetusmenetelmi tukee par-
haiten opittavan asian omaksumista? Missa ja milloin opetus toteutetaan? Milld vilineil-

14 opetus toteutetaan? (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2000, 143.)

4.6 Ohjauksessa huomioitavaa

Harjoitusten tulisi olla mielekkaiitd, kiinnostavia ja itsessadn palkitsevia. Ohjauksen tulisi
lisaksi edetd tutusta asiasta tuntemattomaan ja helposta vaikeaan. (Ikonen & Suomi

1998b, 158-159.) Helpot ja tutut tehtavat kannattaa siis sijoittaa vuorottelemaan haasta-
vien ja keskittymistd vaativien tehtivien kanssa, jotta mielenkiinto litkuntaa ja harjoittei-

ta kohtaan sailyisi (Huovinen, Niemeld & Rintala 2012, 506).

Ohjaustilanteessa ohjattavan vahvuuksia kannattaa kiyttdd hyviakseen. Tdmin on todet-
tu pitavan ylld motivaatiota litkunnan harrastamista ja liitkuntaan osallistumista kohtaan.
Lisaksi litkuntaharjoitteiden tulisi olla toimintaan osallistuvan kehitystasoa ja kykya vas-
taavia. Harjoitteiden tulisi olla haastavia, mutta onnistumisen elimyksia mahdollistavia

ja litkunnan iloa tarjoavia. (Huovinen, Niemeld & Rintala 2012, 55; Huovinen & Rintala

2007b, 200-201.)

Tutut rutiinit, tunnin aloitukset ja lopetukset, auttavat oppimista ja helpottavat siirty-
mista tehtivista toiseen. Lisdksi rutiinit luovat turvallisuuden tunteen osallistujalle te-
kemalla tunnin kulusta ennakoitavan. (Huovinen, Niemeld & Rintala 2012, 56.) Puoles-
taan vertailua toisten lasten suorituksiin tulisi valttad. Taman sijasta tulisi suosia kilpai-

lua itsensa kanssa, jossa yksilo vertaa omaa nykyista suoritusta aikaisempaan suorituk-

seen. (Zimmer 2011, 176.)
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4.6.1 Avustaminen

Avustamisen maira ja laatu vaihtelevat avustettavan toimintakyvyn tason mukaan eri
tilanteissa ja toiminnoissa. Avustaminen voi olla verbaalista eli sanallista, mallin nayt-
tamista tai fyysistd avustamista. Fyysinen avustaminen voi olla avustettavan henkil6n
asennon tukemista, lilkkuntavilineen kannattelua tai tukemista, seka litkuntasuorituksen

toteutusta tukevaa avustamista. (Salminen 2008, 28-29.)

Sopiva avustaminen mahdollistaa liikkumisesta nauttimisen ja edesauttaa onnistumisen
tunteen saavuttamisessa. Avustettavan henkilon avustaminen on silloin onnistunutta,
kun henkil6 tuntee olevansa litkuntatilanteissa aktiivinen toimija ja ryhman téysivaltai-
nen jasen. (Salminen 2008, 28-29.) Huovinen ja Rintala (2007b, 211.) mairittelevit
avustajan tehtiviksi oppilaan avustamisen tarvittaessa. Avustajan tehtivina ei ole tehda
asioita avustettavan puolesta, vaan mahdollistaa tehtdvien suorittaminen. Viimekadessa
avustettavalla tulee itsellddn olla oikeus pédattid, milloin hin tarvitsee apua. Avustajan
tehtavini on siis auttaa avustettavaa henkil6a suoriutumaan annetuista tehtavista itse-

naisesti.

Avustajan tehtavat litkuntatilanteissa tulee suunnitella aina etukiteen. Avustajien tehta-
vid voivat olla yksittdisen oppilaan kanssa tyGskentely, suoritusten tarkkailu ja palaut-
teen anto seka opettajan ohjeiden selventiminen erityisen tuen tarpeessa olevalle oppi-

laalle. (Huovinen & Rintala 2007b, 211.)

4.6.2 Erityishuomioita

Kehitysvammaisen lapsen liitkunnan tulisi sisaltda motorisia taitoja kehittavia harjoittei-
ta. Valittujen tehtavien ja harjoitteiden tulisi tukea lapsen litkunnallisia taitoja. Litkunta-
tuokion aikana kehitysvammaista lasta tulisi ohjata mahdollisimman itsendiseen toimin-
taan. Lisaksi liikuntatunneilla olisi hyva korostaa vuorovaikutustaitojen merkitysta.

(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 91.)

Autistisen lapsen liikuntatuokioon on tirkeaa sisillyttda peruslitkkeiden harjoittelua
(rydmiminen, konttaaminen, kavely, juoksu, kiipeaminen, hyppaiaminen jne.). Lisaksi

litkuntatilan tulee olla selkedsti rajattu ja annettujen ohjeiden lyhyiti ja yksinkertaisia.
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(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 88.) Autistisilla lapsilla on usein vaikeuksia
hahmottaa omaa kehoaan. Tdman vuoksi onkin tirkeda sisallyttad lilkuntatuokioon mo-

torisia harjoitteita. (Aaltonen ym. 1997, 295.)

Down-lapsen litkunnan ohjauksessa on syyta valttdd pain rajuja litkkeitd eteen, taakse ja
sivulle sekd litkuntasuorituksia, joissa pddhin ja niskaan kohdistuu kova paine. Downin
oireyhtymaa sairastavista noin 17%:lla on todettu ylimpien kaulanikamien epanormaalia
ylilitkkuvuutta. T4ll6in rajut paanlitkkeet voivat pahimmillaan jopa vaurioittaa sel-

kaydinti. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 91; Puolanne 1993, 56.)

Kuulovammaisen lapsen litkunnassa mallisuoritusten kaytté helpottaa ohjeiden antoa.
Kaikki suoritusohjeet tulisi pyrkid aina antamaan ennen suoritusta. Ohjeita annettaessa
tulisi asettua aina siten, ettd kuulovammainen lapsi nikisi selkeésti ohjeiden antajan.
Kuulovammaiselle oppilaalle ohjeita annettaessa tulee vilttaa huutamista. Sen sijaan
ohjeet tulisi antaa selkein ja rauhallisin suunliikkein. (Heikinaro-Johansson & Kolkka

1998, 101.)

Nikovammaisen lapsen liitkunnan ohjauksessa korostuu esteettomyyden merkitys. Lii-
kuntatilasta tulisi pyrkid poistamaan hdiri6td aiheuttavat tekijat sekd varmistamaan tava-
roiden oikeat siilytyspaikat. Uutta asiaa opeteltaessa voidaan litke havainnollistaa ensin
kuvailemalla, sitten nayttamalla ja viimeisena ohjaamalla lapsi kddesta pitien oikeaan

litkemalliin. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 99.)

On tirkedd muistaa, ettd litkunnalla ei lapsen sairautta tai vammaa voida poistaa. Sen
sijaan litkunnalla voidaan vihentai oireita sekéd helpottaa elamista. Liikunnalla voidaan

lisaksi tuottaa iloa, onnistumisen tunteita seka parantaa itsetuntoa. (Rintala, Huovinen

& Niemela 2012, 172-173; Cooper 2009, 131.)
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5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tamin opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia miten erityislasten motoriset taidot kehit-
tyvat lyhyen liikuntaintervention aikana. Lisiksi opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia
eroavatko erityislasten motoristen taitojen kehitys toisistaan ja vaikuttivatko oppilas-

muuttujat (ikd, kehitysvamman taso, motivaatio) motoristen perustaitojen oppimiseen.

Tutkimusongelmat:

1. Miten motoriset perustaidot: kavely, hyppy, heitto ja kiinniotto kehittyvat litkuntain-

tervention aikana?

2. Eroaako erityislasten motoristen taitojen kehitys toisistaan?
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6 Tutkimusmenetelmat

Tima opinndytetyotutkimus on pédosiltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Tutkimuksessa saatuja tuloksia kasitelladn numeraalisesti, mika puolestaan on kvantita-

tiiviselle eli maarilliselle tutkimukselle tyypillista.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisia piirteitd ovat tiedon kokonaisvaltainen hankin-
ta, ihmisten suosiminen tiedon keruun instrumenttina, laadullisten keinojen kaytto ai-
neiston hankinnassa ja kohdejoukon tarkoituksellinen valinta. (Hirsjarvi, Remes & Sa-

javaara 2005, 155.)

Opinnidytetyon tutkimusosan materiaalin kerddmisessd on kaytetty laadullista tiedon

hankintaa eli havainnointia. Havainnoinnin perusteella saatiin tietoa oppilaiden toimin-
nasta. Lapsen liikkumisen havainnoinnin perusteella saatiin selville motoristen taitojen
kehitysvaiheet. Havainnoinnin lisiksi materiaalin kerdamisessd kaytettiin apuna moto-

risten taitojen arviointilomaketta. (Liite 2.)

Havainnointi toteutettiin systemaattisella havainnoinnilla, jolloin havainnoitsija oli
ryhmin ulkopuolinen toimija. Havainnot pyrittiin kirjaamaan ylés mahdollisimman
tarkasti ja johdonmukaisesti. L.aadullisessa arvioinnissa arvioijalla oli tiytettivindin ar-
viointilomake, jossa arvioitiin juoksua, tasahyppya eteenpain, heittoa ja kiinniottoa. (Lii-
te 2.) Apunaan arvioijalla oli my6s paperi perusliikkeiden alkeis-, perus- ja kehittyneistd

vaiheista. (Liite 3.)

6.1 Tutkimushenkilot

Opinniytetyo toteutettiin yhteistyossid Kanta Himeen alueella sijaitsevan alakoulun
kanssa. Litkuntatunneille osallistui yhteensa seitseman erityislasta, joista kaksi oli tytt6ja
ja viisi oli poikia. Liikuntatunneille osallistuneet erityislapset olivat ialtdan 8-11-
vuotiaita. Kaikki litkuntatunneille osallistuneet erityislapset opiskelivat yksilollisen ope-

tuksen erityisluokassa. Litkuntatunneille osallistuneet erityislapset olivat kehitysvam-
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maisia (Down, AGU, Autismi, lieva kehitysvamma) tai aistivammaisia (kuulo). Jatkossa

esiintyvit nimet eivat ole tutkimukseen osallistuneiden erityislasten oikeita nimia.

Hannu on 11-vuotias erittdin sosiaalinen poika. Hannulla on diagnosoituna lieva kehi-
tysvamma. Tamd lieva kehitysvamma nikyy Hannun litkkumisessa ja olemisessa muun
muassa ontuvana kivelyni ja juoksuna seki yliraajojen pakkoliikkeind. Hannu on erit-
tdin innostunut liikkkumisesta ja halu oppia uusia taitoja on suuri. Hannun lievi kehitys-

vamma kuitenkin estda hinta oppimista kaikkien liikkeiden oikeita litkeratoja.

Tapio on 8-vuotias eliminiloa tiynni oleva poika. Hin on liikunnallisesti erittdin lahja-
kas ja motorisilta taidoiltaan erittiin taitava ikédisekseen. Tapiolla on diagnosoituna au-
tismi. Hdn ei kommunikoi puheella ja hinen on vaikea ottaa vastaan yhteisid ohjeita
sekd toimia niiden mukaisesti. Litkuntatunneilla Tapio tarvitsee henkilokohtaisen avus-

tajan. Kommunikoinnin apuna Tapio tarvitsee tukiviittomia.

Pekka on 11-vuotias down-poika. Liitkunnallisesti hin on passiivinen. Uusien taitojen
oppimiseen Pekalla vaikuttaa ylipaino. Ylipaino niakyy Pekan jaksamisessa liikuntatun-

neilla seka tiettyjen harjoitteiden suorittamisessa.

Piia on 10-vuotias erittdin iloinen ja ulospiin suuntautunut tytté. Litkunnallisesti hin on
erittiin lahjakas ja motorisilta taidoiltaan ikiisekseen erittdin taitava. Piialla on toisessa

korvassa kuulokoe, joka auttaa hintd kuulemaan. Ilman kuulokoetta Piia olisi kuuro.

Henri on 10-vuotias litkunnallisesti aktiivinen poika. Hinelld on diagnosoituna autismi.
Henri pystyy ottamaan vastaan yhteisia ohjeita sekd toimimaan niiden mukaisesti. Myos
esitettyihin kysymyksiin vastaaminen sujuu Henriltd. Henri vaatii litkuntatunneilta en-
nakoitavuutta seka tuttuja ja turvallisia rutiineja. Usein litkuntatuntien aikana Henri

saattaa uppoutua omiin ajatuksiinsa tai pieniin yksityiskohtiin litkuntaymparistossa.
Sanna on 10-vuotias down-tytto. Sanna on sosiaalinen ja litkunnallisesti yksi ryhmin

taitavimmista lapsista. Sanna on erittdin innostunut litkunnasta. Hinet on helppo saada

innostumaan uusista asioista litkuntatunneilla.
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Onni on elimin iloa tdynni oleva erittdin sosiaalinen poika. Onnilla on todettu AGUn
tauti. Sairaudestaan huolimatta Onni on erittdin innokas oppimaan uusia litkunnallisia
taitoja ja toimii ryhmassa sujuvasti. Litkeratojen hahmottaminen on Onnille vaikeaa ja

useat motoriset taidot tuottavat hanelle hankaluuksia.

6.2 Arvioitavat motoriset perustaidot

Motorisia perustaitoja valittaessa otettiin huomioimaan kaikki motoristen taitojen osa-
alueet (liikkumis-, kisittely- ja tasapainotaidot). Opinnédytetyon arviointimenetelma si-

saltdd neljd motorista perustaitoa: juoksu, tasahyppy eteenpiin, pallon kiinniotto ja pal-
lon heitto. Nelja edelld mainittua motorista perustaitoa valittiin, koska nama taidot toi-

mivat lapsen litkunnallisen kehityksen perustana.

6.2.1 Juoksu

Juoksussa arvioitavina ydinkohtina olivat juoksun kehittyneen vaitheen ydinkohdat.
Juoksussa tulisi olla havaittavissa selkea ilmalentovaihe, jolloin molemmat alaraajat ovat
hetkellisesti yhtd aikaa irti alustasta. Juoksun kehittyneessi vaiheessa askel rullaa kanta-
paalta pakialle ja alaraajat liitkkuvat suorassa linjassa. Vapaana olevan alaraajan kantapai
rullaa ldheltd pakaraa (polvinivel koukistuu ainakin 90 astetta). Lisdksi juoksun kehitty-
neelle vaiheelle tunnusomaista ovat yliraajojen vastavuoroiset liikkeet alaraajoihin nih-

den. Vartalo on hieman eteenpiin kallistunut ja juoksu nayttaa sujuvalta. (Karvonen

2000, 62-63.)

Kuva 2. Juoksun kehittynyt malli (Harainen 2012).
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6.2.2 Hyppy

Hypyssi arvioitavina ydinkohtina olivat hypyn kehittyneen vaiheen ydinkohdat. Hypyn
valmistautumisvaiheessa polvet koukistuvat ja kidet viedddn vartalon taakse ja samalla
vartalo kallistuu hieman eteenpiin. Ponnistuksessa yliraajat suoristuvat vartalon jat-
keeksi ja polvet ojentuvat suoriksi. Niin ollen ilmalennon aikana vartalo muodostaa
lihes suoran linjan. Ponnistuksen ja alastulon tulee tapahtua samanaikaisesti molemmil-
la jaloilla. Alastulossa kidet ojentuvat vartalon eteen, polvet koukistuvat ja alastulon

tulee olla hallittu. (Karvonen 2000, 63.)

A

Kuva 3. Tasahypyn kehittynyt malli (Harainen 2012).

6.2.3 Heitto

Heitossa arvioitavina ydinkohtina olivat heiton kehittyneen vaitheen ydinkohdat. Heiton
alkuvaiheessa seisotaan kylki edelld heiton suuntaan. Edessi oleva tukijalka on vastak-
kainen heittiviin kiteen nihden. Katse on suoraan eteenpiin. Heiton alkuvaiheessa
heittava kisi on vartalon takana ja painopiste on takajalan puolella. Heiton tulee olla
kyynirpidajohtoinen. Heiton aikana hartiat ja lantio kiertyvit heiton suuntaan seka pai-
nopiste siirtyy takajalalta etujalalle. Heittdvin kidden litkerata jatkuu vield heiton jilkeen

vartalon edessa ristiin. (Karvonen 2000, 66.)

LRAK

Kuva 4. Heiton kehittynyt malli (Harainen 2012).
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6.2.4 Kiinniotto

Kiinniotossa arvioitavina ydinkohtina olivat kiinnioton kehittyneen vaiheen ydinkoh-
dat. Kiinnioton tavoite yksinkertaisuudessaan on pysayttai litkkuvan esineen vauhti.
Kiinnioton tulisi tapahtua molemmin kimmenin. Kehittyneessa kiinnioton vaiheessa
kiinniotto sujuu luontevasti. Asennon tulee olla tukeva ja katseen koko ajan kiinniotet-
tavassa esineessi. Ennen kiinniottoa kidet siirtyvit vartalon etupuolelle, vy6tiron yla-
puolelle, kyynirpait koukistettuina. Esine tulisi ottaa kiinni pelkastidn kimmenien

avulla, el vartaloa vasten. (Karvonen 2000, 65.)

/;-O D) )

Kuva 5. Kiinnioton kehittynyt malli (Harainen 2012).

6.3 Havainnointilomakkeen tiytt6

Havainnointilomakkeessa (Liite 2.) taitoja arvioidaan kirjattujen ydinkohtien avulla.
Mikali lapsen toiminnasta on havaittavissa kirjattu ydinkohta, tulee ydinkohdan perissi
olevaan ruutuun laittaa rasti. Jokainen ydinkohta arvioidaan havainnoimalla leikin aika-
na kaksi kertaa. Ensimmadinen havainnointi suoritetaan leikin alkupuolella ja toinen ha-
vainnointi puolestaan loppupuolella. Jokaisesta arvioitavasta motorisesta taidosta on
valittu nelja liikkkeen oikeinsuorituksen kannalta oleellisinta ydinkohtaa. Havainnointi-
lomakkeeseen on siis koottu jokaisen taidon osalta oleellisimmat osatekijit onnistumi-
sen kannalta. Jokaisen motorisen taidon arvioinnin jalkeen on tilaa lisiksi my6s arvioi-

jan omille muistiinpanoille.
Arviointilomakkeessa jokaisen motorisen taidon ydinkohdan perissi on kaksi tyhjaa

ruutua. Niin ollen jokaisen motorisen taidon maksimipisteet ovat kahdeksan. Motoris-

ten taitojen arviointilomakkeen enimmaispistemaari on 32.
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6.4 Tutkimuksen toteutus

Toukokuussa 2012 projekti aloitettiin seuraamalla kaksi erityisryhman litkuntatuntia ja
lahettamalld erityislasten koteihin tiedote tulevasta syksyn tutkimuksesta. (Liite 1.). Elo-
kuussa 2012 seurattiin vield kaksi liitkuntatuntia lisdd. Litkuntatuntien seuraamisen aika-
na saatiin kerittya arvokasta tietoa muun muassa erityislasten vilisista eroista litkunta-
taidoissa. Ndmi tiedot helpottivat lilkuntatuntien suunnittelua. Samalla my6s tutustut-

tiin erityislapsiin ja lapset tutustuivat uuteen ohjaajaan.

Liikuntatuntien seurannan ja tarvittavan taustatiedon keruun jilkeen laadittiin motoris-
ten perustaitojen havainnointilomake, jonka avulla tutkimuksessa havainnointiin moto-
risten perustaitojen kehittymistd. Havainnointilomakkeen (Liite 2.) laadinnassa pyrittiin
keskittymaan havainnoimaan liikkeiden kannalta vain oleellisia ydinkohtia. Apuna ha-

vainnointilomakkeen laadinnassa kaytettiin Test of gross motor development- testistoa.

Liikuntatuntien ohjaukset aloitettiin elokuussa 2012. Litkuntatunnit olivat maanantaisin
klo12.15-13 ja torstaisin klo13.15-14. Yhteensi litkuntatunteja ohjattiin kymmenen.
Ensimmiiselld ja viimeiselld liikuntatunnilla luokan liitkunnanopettaja arvioi oppilaat
motoristen taitojen arviointilomakkeella. (Liite 2.) Liikuntatilanteissa erityisesti huomio-

ta kiinnitettiin taitojen onnistumisen kannalta tirkeisiin ydinkohtiin.

Liikuntatunnit pidettiin vaihtelevasti koulun litkuntasalissa seki ulkona. Koulun litkun-
tavalinevarastosta l6ytyl monipuolisesti litkuntavilineitd myo6s erityisryhmit huomioon
ottaen, mikd omalta osaltaan helpotti litkuntatuntien suunnittelua. Litkuntatunneilla

vastuuohjaajan lisiksi osallistuivat myos litkunnanopettaja sekd kolme avustajaa.

Litkuntatunnit suunniteltiin kehittimaan erityislasten motoristen taitojen eri osa-alueita
sekd tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehittymistd herkkyyskaudet huomioiden. Lii-
kuntatuntien suunnittelussa huomioitiin erityislasten erityistarpeet ja toiminta pyrittiin
jarjestimain niin, ettd kaikki pystyisivit osallistumaan toimintaan omalla tasollaan. Mo-
torisia taitoja harjoiteltiin harjoitteiden seki erilaisten ratojen avulla. Jokaisesta litkunta-
tunnista tehtiin tuntisuunnitelma, joka lihetettiin liikuntatuntia edeltivind pdivinid sih-

kopostitse litkunnanopettajalle. (Liite 4.)
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Jokainen litkuntatunti aloitettiin alkupiirilld ja yhteiselld alkuleikilld. Liikuntatuokiot
my0s paatettiin aina loppupiiriin. Alkupiiri toi tunnille selkein aloituksen, kun puoles-
taan loppupiirin antoi litkuntatuokiolle selkedn lopetuksen. Loppupiirin aikana luotiin

oppilaille my6s odotusarvo seuraavaa kertaa varten.

Lisiksi jokaisella litkuntakerralla oppilaille annettiin positiivista ja vélitonta palautetta.
Palautteen anto koettiin merkittaviksi kannustimeksi motoristen taitojen harjoittelussa.
Positiivisesta ja vilittomastd palautteesta lapset saivat intoa ja motivaatiota jatkaa har-

joittelua.

Havainnointilomakkeen

Liikkuntatuntien seuranta, laadinta seka 1. Liikkuntatunti 20.8.2012

tiedote vanhemmille liilkuntatuntien (Motoristen taitojen

Kevit 2012 suunnittelu
Syksy 2012

ensimmadinnen
havainnointi)

10. Litkuntatunti Liikuntatunnit

el 20.8.,23.8.,27.8. 6.9,
[(Motoristen taitojen 179,209, 249,279,
toinen havainnointi) 1.10.ja 4.10.

Kuvio 1. Tutkimuksen toteutuksen vaiheet

6.4.1 Juoksu ja hyppy

Toisella ja kuudennella liikuntatunnilla harjoiteltiin juoksua ja tasajalkaa hyppyi eteen-
péin. Yhteisilld juoksukerroilla juoksutaitoa ldhdettiin kehittdiméin erilaisten harjoittei-
den ja ratojen avulla, joissa harjoiteltiin juoksemisen lisiksi ketteryytté ja vikkelyytta.
Tasajalkaa eteenpiin hyppyid puolestaan harjoiteltiin ensin mekaanisesti toistoja teke-

malld. Vihitellen hypyn harjoittelua siirrettiin radoille ja lopulta aina leikkiin asti.
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Apuopettajina ja harjoitteiden monipuolistamiseksi kiytettiin apuna matalia aitoja, kar-
tioita sekd vanteita. ” Apuopettajilla” oli merkittdva rooli oppilaiden motivoinnissa.

” Apuopettajien” lisdksi kéytettiin oppilaiden motivoimiseksi usein erilaisia mielikuvia.

6.4.2 Heitto ja kiinniotto

Kolmannella ja seitseminnella liikuntatunnilla harjoiteltiin heittoa ja kiinniottoa. Heit-
tokerrat suunniteltiin huomioimaan jokainen yksilé vuorollaan. Kyseiset harjoituskerrat

sisalsivit myOs sosiaalisia vuorovaikutustaitoja vaativia tilanteita.

Heitto kerroilla kaytiin huolellisesti lapi oikeaoppimisen heittoasennon ja heittosuori-
tuksen ydinkohdat. Lapset heittivit palloja kaikki yhta aikaa ja myos jokainen omalla
vuorollaan. Erityisen tirkedksi lapset kokivat omalla vuorollaan heittimisen ja vilitto-

min palautteen saamisen ryhmalta.

6.4.3 Motoriikkarata

Neljannelld ja kahdeksannella liikuntatunnilla teemana oli motoriikkarata. Motoriikka-
radat suunniteltiin huomioiden jokaisen osallistujan erityistarpeet ja tukemaan osallistu-
jien motoristen taitojen oppimista. Motoriikka radalla yhdistyivit monipuolisesti juok-
su, hyppy, heitto ja kehonhallinta. Motoriikkaradat suunniteltiin kaikkien osallistumisen
mahdollistaviksi, mutta riittavan haasteelliseksi, jotta taitavampienkin lasten mielenkiin-

to ja motivaatio pysyivit korkealla koko litkuntatunnin ajan.

Ensimmiiselld kerralla motoriikkaradan ollessa kaikille osallistujille vield uusi, rata kier-
rettiin yhdessd lapi. Toisella kerralla jokainen osallistuja sai ndyttda suorituksen yhdelld

motoriikkaradan suorituspisteelld. Ndin jokainen osallistuja sai tuntea olevansa hetken

huomion keskipisteeni. Motoriikka radan ollessa tuttu jokaiselle osallistujalle, lapset

saivat kiertdd rataa omaan tahtiinsa.

Erityisen mieluisiksi lapset kokivat motoriikkaradalla kehonhallintaosiot sekd pallon-

heitto- osion.
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6.4.4 Virivarjo

Viidennelld ja yhdeksinnella liitkuntatunnilla teemana oli virivarjo. Leikkivarjoleikit va-
littiin ryhmin taitotasot huomioiden. Pyrittiin valitsemaan harjoitteita, jotka vastasivat
lasten motorista kehitystasoa. Lisdksi harjoitteita pyrittiin eldvoittimadn ryhmalle sopi-

villa mielikuvilla.

Erityisen mieluisaksi lapset kokivat karuselli-leikin, jossa jokainen lapsi sai hetken olla
huomion keskipisteena ja nauttia vauhdin hurmasta. Varivarjo- harjoitteet tukivat erin-
omaisesti sosiaalisten taitojen harjaantumista. Harjoitteiden valinnassa oli otettu huo-
mioon ryhmin erityispiirteet. Varivarjoharjoitteiden aikana oli mukava huomata, kuinka

autistiset oppilaat toimivat yhdessa muun ryhmin kanssa.
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7 ‘Tulokset

7.1 Motoristen perustaitojen kehittyminen

32

M2
ca

P
I

[l
o

mn=7

Pistemaara
(=)
n
|

=
MJ
|

ca
|

I
|

Alkutesti Lopputesti

Kuvio 2. Motoristen perustaitojen alku- ja lopputestien tulokset

Liikuntaintervention aikana erityislasten motoriset perustaidot kehittyivit. (Kuvio 2.)

8,0

7,0

6,0 S

5,0 //
4,0

3,0

——n=7

Pistemaara

2,0

1,0

0,0

Alkutesti Lopputesti

Kuvio 3. Juoksun alku- ja lopputestien tulokset

Motorisista perustaidoista juoksussa tapahtui selked muutos. Muutos on tilastollisesti

merkittiva (P=0,035). (Kuvio 3.)
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Juoksun lopputestin tulos on ryhmin erityispiirteet huomioiden erinomainen. Muuta-
malla oppilaalla oppilasmuuttujat (mm. kehitysvamman taso) estdd mm. kantapain rul-

laamisen pakaran kautta tai askeleen rullaamisen kantapaalta pakialle juoksun aikana.

Lopputestissa jokaisella oppilaalla oli selkedsti nahtivissa kisien ja jalkojen vastakkai-
nen rytmi seka hetki, jolloin molemmat jalat olivat hetkellisesti yhta aikaa ilmassa. Alku-

testien jilkeen selkedd parannusta oli havaittavissa lisaksi juoksuasennossa.
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Kuvio 4. Eteenpiin tasahypyn alku- ja lopputestien tulokset

Motorisista perustaidoista eteenpiin hypyssa tapahtui selkd muutos. Muutos ei kuiten-

kaan ole tilastollisesti merkittava. (Kuvio 4.)

Lihtokohtaisesti tasajalkaa eteenpdin hypyssd ryhmin motoriset taidot olivat kehit-
tyneimmait. Useimmat oppilaista olivat jo alkutestid suoritettaessa litkkeen kehittyneessa
vaiheessa. Korkean liht6tason ansiosta my6s loppuarvioinnin tulos ylsi hienoihin lu-
kemiin. Alkutestissa suurin osa oppilaista ponnisti suorin jaloin eteenpdin ja vain muu-
tama osasi kayttda kasid apunaan. Lopputesteissa oppilaat osasivat jo ottaa my6s kasia
mukaan suoritukseen. Kisien suoristaminen vartalon jatkeeksi hypyn aikana jii kuiten-

kin useimmilta vield puuttumaan.
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Kuvio 5. Eteenpiin heiton alku- ja lopputestien tulokset

Motorisista perustaidoista heitossa tapahtui pieni muutos. Muutos ei ole tilastollisesti

merkittivd. (Kuvio 5.)

Motorisista perustaidoista heitossa muutokset olivat kaikista pienimmat. Eteenpain
heiton tulokset paranivat lihes kaikilla oppilailla lopputesteihin. Vain yksi erityisryhmin
oppilaista sai huonomman tuloksen lopputesteissa kuin alkutesteissa. Alkutesteissda op-
pilaille eniten vaikeuksia tuotti oikeaoppinen heittoasento seké kyynarpiaidjohtoinen

heitto. Oikeaoppisen heittoasennon puuttuminen nikyi selkedsti alkutestin tuloksessa.

Lopputestissa jokainen oppilas suoritti oikeaoppisesti heiton kyynarpaijohtoisesti.
My®s heittoasento oli jokaisella oppilaalla oikeaoppinen. Vartalon kierto sekd heittivin
kidden saatto ristiin vartalon yli jdi kuitenkin vield puuttumaan useammalta, mika nikyy

my0s lopputestin pisteiden keskiarvossa.
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Kuvio 6. Kiinnioton alku- ja lopputestin tulokset

Motorisista taidoista kiinniotossa tapahtui selked muutos. Muutos ei kuitenkaan ole

tilastollisesti merkittavi. (Kuvio 6.)

Alkutesteissd oppilaat seurasivat kohti tulevaa palloa katseellaan muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta kiitettavasti. Suurin osa oppilaista ojensi kitensa jo kohti tulevaa pal-
loa kohden. Lopputesteissd parannusta oli havaittavissa erityisesti kiinniotto asennossa.
Suurin osa oppilaista seisoi tukevassa asennossa, jalat perikkain. My6s vartalon kallis-

tusta eteen kiinniotto hetkelld esiintyi jo muutamalla oppilaalla. Asennon parantumisen

my6ti lopputestin pistemaira on huomattavasti suurempi kuin alkutestin.
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7.2 [Erityislasten yksil6llinen kehittyminen
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Kuvio 7. Motoristen testien alku- ja lopputestien tulokset yksiloittdin

Motoriset perustaidot kehittyivit erityislapsilla eritavalla. Motorisesti lahjakkaimmilla
erityislapsilla muutokset olivat vihdisimmat. Puolestaan lihtétilanteessa motorisesti

heikompien tulokset paranivat merkittavasti lilkuntaintervention aikana. (Kuvio 7.)

Sannan motorisissa taidoissa suurimmat muutokset tapahtuivat juoksussa ja tasajalkaa
hypyssi. Juoksu Sannalla kehittyi alkeismallin vaiheesta perusmallin vaiheeseen.
Tasajalkaa hypyssa Sanna sai taydet pisteet lopputestissa. Pienimmat muutokset

motorisissa taidoissa Sannalla oli heitossa.

Piian motorisissa taidoissa tapahtui vahiten muutoksia. Motorisista taidoista ainoastaan
juoksu parani. Juoksu Piialla kehittyi perusmallin vaiheesta kehittyneen mallin
vaiheeseen. Lihtotilanteessa Piia oli motorisista taidoista hypyssi ja kiinniotossa jo

kehittyneen mallin vaiheessa.
Onnin motorisissa taidoissa tapahtuivat suurimmat muutokset. Alkutestissa Onni oli

motorisilta taidoiltaan juoksussa, heitossa sekd kiinniotossa alkeismallin vaiheessa.

Eteenpdin hypyssd Onnin taidot olivat perusmallin vaiheessa. Litkuntaintervention
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aikana Onnin taidot kehittyivit kaikissa arvioitavissa motorisissa taidoissa perusmallin

vaiheeseen, jopa lidhelle kehittyneen mallin vaihetta.

Hannulla pienid muutoksia tapahtui kaikissa neljdssia motorisessa taidossa. Alkutestissa
Hannu oli motorisilta taidoiltaan juoksussa ja heitossa alkeismallin vaiheessa. Kiin-
niotossa ja hypyssa hin oli puolestaan perusmallin vaiheessa. Pienten motoristen taito-
jen parantumisen myota liikkkeiden oikein suorittaminen parantui, mutta merkittivia

muutoksia motoristen taitojen kehitysvaiheissa ei tapahtunut.

Henrin motorisissa taidoissa tapahtui pienid muutoksia. Lihtotasoltaan Henri oli yksi
ryhmin motorisesti taitavimmista oppilaista. Juoksussa, heitossa ja kiinniotossa Henri
oli motorisilta taidoilta kehittyneen mallin vaiheessa. Hypyssi litkuntaintervention aika-

na Henrin taidoissa ei tapahtunut muutoksia.

Pekalla tapahtui useassa motorisessa taidossa muutoksia. Lahtotasoltaan Pekka oli
juoksussa alkeismallin vaiheessa ja heitossa, hypyssa seka kiinniotossa perusmallin vai-
heessa. Litkuntaintervention aikana Pekan juoksu, kiinniotto sekd hyppy kehittyivit
kehittyneen mallin vaiheeseen. Motorisista taidoista ainoastaan heitossa ei tapahtunut
muutosta suuntaan eikd toiseen. Pekan motorisissa taidoissa tapahtuneet muutokset

olivat koko ryhmin suurimpia.

Tapion motorisissa taidoissa tapahtui kehittymistd. Juoksussa ja hypyssd Tapio oli lih-
totasoltaan jo kehittyneen mallin vaiheessa. Litkuntaintervention aikana Tapion motori-
set taidot kiinnioton osalta kehittyivit alkeismallin vaiheesta kehittyneen mallin vaihee-
seen. Heitto pysyi perusmallin vaiheessa. Pienet muutokset juoksussa, hypyssa seka

heitossa ovat kuitenkin liikkeen oikeinsuorittamisen kannalta merkittavia.
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Kuvio 8. Alku- ja lopputestien tulosten muutosprosentti yksiloittiin
Motoriset perustaidot kehittyivit erityislapsilla eritavalla. Motorisesti lahjakkaimmilla
erityislapsilla muutokset olivat vihdisimmat. Puolestaan ldht6tilanteessa motorisesti

heikompien tulokset paranivat merkittivisti litkuntaintervention aikana. (Kuvio 8.)

Motoristen taitojen kehittymiseen voidaan katsoa vaikuttavan erityislapsen ik, kehitys-

vamman taso sekia motivaatio.
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8 Pohdinta

Saaduista motorisista testituloksista voidaan huomata, etti erityislasten motoristen tai-
tojen kehittymisti pystyttiin parantamaan varsin lyhyelld, mutta intensiiviselld litkunta-
jaksolla. Motorisista testituloksista voidaan lisiksi huomata, ettd motoristen taitojen

kehittyminen on erilaista riippuen lapsen idstd, kehitysvamman asteesta sekd mahdolli-

sista lisavammoista.

Liikuntatunnit suunniteltiin kehittimain erityislasten motoristen taitojen eri osa-alueita
seka tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehittymistd herkkyyskaudet huomioiden. Lii-
kuntatuntien suunnittelussa huomioitiin erityislasten erityistarpeet ja toiminta pyrittiin
jarjestimadn niin, ettd kaikki pystyisivat osallistumaan toimintaan omalla tasollaan. Lii-
kuntatuntien aikana olikin ilo huomata, kuinka erityislapset pystyivit osallistumaan
toimintaa jokainen omalla tasollaan ja kokemaan onnistumisen elimyksid tasavertaises-

ti.

Huovisen, Niemelan ja Rintalan (2012, 53.) mukaan litkunnan suunnittelun ja toteutuk-
sen laht6kohtina tulisi nimenomaan olla kunkin osallistujan yksil6llinen kehitys ja toi-
mintakyky sekd osallistujan vahvuudet, heikkouksien tai puutteiden sijasta. Ottamalla
suunnitteluvaiheessa huomioon kunkin osallistujan yksil6lliset tarpeet, mahdollistetaan

osallistuminen ja onnistumisen kokemukset jokaiselle toiminnassa mukana olevalle.

Liikuntatunnit pyrittiin lisdksi suunnittelemaan mahdollisimman tehokkaiksi. Oman
haasteensa litkuntatuntien suunnitteluun toi tutkimusryhmin heterogeenisuus. Ryh-
miéan kuului litkunnallisesti erittdin lahjakkaita litkkujia, joiden motoriset perustaidot
olivat hyvin kehittyneitd. Samaan aikaan ryhmidin kuului my6s motorisilta taidoilta hei-

kompia ja hieman jopa arkojakin liikkujia.

Strukturoidulla opetusmenetelmalla ja selkealla liitkuntatunnin rakenteella pystyttiin vai-
kuttamaan litkuntatuntien onnistumiseen ja erityislasten litkunta-aktiivisuuteen. Struktu-
roinnin huomattiin helpottavan seka ohjaustyo6ta, etta osallistujien oppimistakin. My6s
hairiokayttaytyminen strukturoiduilla liitkuntatunneilla oli vihaista. Strukturoidulla ope-

tusmenetelmailld luotiin tunneille johdonmukaisuutta.
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Erityislasten ohjauksessa ja opetuksessa struktuuri on vilttimiton. Se tuo osallistujille
turvallisuuden tunteen seka selkeyttaa heille tunnin kulkua. Toimiakseen hyvin, struk-

tuuri vaatii tarkkaa etukateissuunnittelua. (Huovinen, Niemela & Rintala 2012, 53.)

Motoristen perustaitojen havainnoinnilla haluttiin seurata litkuntatuntien vaikutusta
erityislasten motoristen taitojen kehittymiseen. Systemaattisen havainnoinnin valitsemi-
nen tutkimusmateriaalin kerddamisen muodoksi, todettiin tutkimuksen jilkeen onnistu-
neeksi valinnaksi, silla arviointitilanteesta haluttiin tehda mahdollisimman huomaama-
ton. Uskottiin ettd havainnoimalla leikkien aikana lasten motorisia taitoja, saataisiin kat-
tavampi kuva lasten taidoista, kuin jirjestimalld testitilanne suorituspisteineen. Lisiksi

havainnoinnin avulla saatiin valitOnta tietoa erityislasten motorisista taidoista.

Havainnointi on erinomainen menetelma nopeasti muuttuvien ja vaikeasti ennakoitavi-
en tilanteiden arvioinnissa. Lisiksi havainnoinnin on todettu sopivan erinomaisesti las-
ten toiminnan tutkimisessa. (Eskola & Suoranta 2008, 98; Hirsjirvi, Remes & Sajavaara

2005, 155.)

Motoristen perustaitojen havainnoinnissa tapahtuvat tulkintavirheet oli poistettu kayt-
timalld samaa arvioijaa alku- ja loppuarvioinneissa. Niin tuloksia voidaan pitda luotet-
tavina. Arvioijana toimi luokan liitkunnanopettaja. Luokan litkunnanopettajan valinta
arvioijaksi tuntui luontevalta, silld hanelld oli hyvid pohjatieto lasten motorisista taidoista
sekd kyky arvioida lasten motoristen perustaitojen suoritusta. Tulokset eivit kuitenkaan

ole yleistettivissa, lilan pienen testiryhman vuoksi.

Tutkimuksen tulokset eivit kuitenkaan kerro koko totuutta todellisesta tilanteesta, silld
yksilolliselld tasolla lasten suoritusten laatu vaihteli suuresti jopa ohjauskertojen sisalla.
Tamain vuoksi saatuja tuloksia ei voida pitdd aivan luotettavina, enemminkin suuntaa-
antavina, silld emme voi tietad suorittiko lapsi motoriset testit tiydelld kapasiteetilla. Tai
kuinka motivoitunut lapsi oli motoristen taitojen alkutesti- tilanteessa verrattuna loppu-

testi- tilanteeseen.

Down- lasten keskuudessa huomattavaa parannusta tapahtui kisittelytaitojen osalta.

Erityisesti kiinniotossa suoritukset parantuivat merkittavasti. Autististen lasten kohdalla
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puolestaan motoristen taitojen muutokset olivat kaikista vahdisimmat. Tdhan vaikutta-
vina tekij6ina voidaan pitdd oppilasmuuttujia (kehitysvammaisuuden aste, ik, erilaiset
lisivammat ja yksil6llinen kehitys). My6s harjoitteiden mielekkyys ja henkilokohtainen

mielenkiinto vaikuttivat suuresti autististen lasten osallistumiseen litkuntatunneilla.

Tapion ja Henrin kohdalla autismilla oli suuri merkitys testituloksiin. Pystyivitko pojat
keskittymaan annettuihin ohjeisiin ja toimimaan niiden mukaisesti vai uppoutuivatko
pojat omiin maailmoihinsa. Tapion innostuksen puute itsendiseen toimintaan ja vihai-
nen kiinnostus ryhmissi toimimiseen nikyi melko selkedsti muuten motorisesti erittdin
lahjakkaan pojan alkutestin tuloksissa. Lopputesteihin innostus itsendiseen toimintaan
ja mielenkiinto tehtiviin harjoitteisiin oli 16ytynyt, mika puolestaan nakyi heti lopputes-

tin tuloksissa.

Liikuntaintervention aikana oli mukava huomata, etti litkuntatunneille saapumisesta oli
tullut odotettu ja mukava tapahtuma. Ennen litkuntatunneille lihteminen oli ollut muu-
tamalle oppilaalle hankalaa. Liikuntaintervention loppupuolella liikuntatunneille lahto
oli muuttunut vitkon odotetuimmaksi hetkeksi. Tama oli havaittavissa luokassa tapah-
tuvien ennakkovalmistelujen nopeutumisena (litkuntavarusteiden hakemisena ja jonoon
jarjestdytymisessd). Puolestaan litkuntatunnilta ldhteminen oli nyt muuttunut vaikeaksi,

miké oli havaittavissa lasten innokkuutena jatkaa harjoitteiden toistamista.

Jos lihdettiisiin tyostimadn opinndytetyotd uudestaan, kiinnitettdisiin enemman huo-
miota tutkimusjakson kestoon. Noin kahden kuukauden pituinen tutkimusjakso osoit-
tautui hyvistd tuloksista huolimatta lyhyeksi. Kahden kuukauden litkuntaintervention
perusteella ei voida todeta, onko erityislasten motorisissa taidoissa tapahtunut pysyvia

muutoksia vai ei.

Lisaksi kiinnitettdisiin huomiota opetusympiriston valintaan. Koulun litkuntasalissa
ohjatuilla kerroilla keskittymisvaikeudet olivat vihiisid selkedsti rajatun litkuntatilan
sekd rauhallisen liikuntaympiriston ansiosta. Nyt osa liikuntatunneista ohjattiin alakou-
lun pihapiirissa 16ytyvilla lahiliikuntapaikalla, jossa erityislasten keskittymista harjoittei-

siin hairitsivat ulkoiset hairiotekijat (lilkenteen melu, luontokappaleet seka lihilitkunta-
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paikalla sijaitsevat laitteet). Kuitenkin on tirkeai, etta lapset tottuvat lilkkumaan myos

ulkona ja paikoissa joissa saattaa olla hiiriGtekijoita.

Tutkimukseen olisi voinut my®6s liittdd kehitysvammaisten lasten vanhemmille suunna-
tun kyselyn, jonka avulla olisi saatu selville lasten vapaa-ajan litkuntamaaria ja mahdolli-
sesti niiden vaikutuksia liikunnallisten perustaitojen kehittymiseen. Niin tutkimukseen

olisi saatu lisad laajuutta.

Kokonaisuudessa opinniytetyOprosessista jii positiivinen kuva, vaikka toki parannetta-
vaakin jii. Prosessina opinniytety6 oli mielenkiintoinen ja antoisa. Huolellisen suunnit-
telun ja aikataulun laadinnan ansiosta aikaa huolelliseen ja rauhalliseen tyoskentelyyn
oli. Aiheen mielenkiintoisuus edesauttoi lisaksi tyon tyGstimisti laaditun aikataulun
mukaisesti. Opinndytetyon aihe antoi mahdollisuuden syventya erityislitkuntaan aivan
uudesta nikékulmasta: erityislasten koululiikunta. Ty6eldimai silmalld pitden opinniyte-
ty6 antoi syventivia tietoa aiheesta sekd valmiuksia toimia tulevaisuudessa erityislasten

koululitkunnan parissa.

Opinniytetyon tuotoksena valmistunut motoristen perustaitojen havainnointi — lomake
sekd litkuntatuntien tuntisuunnitelmat jaavit yhteisty6koulun liikunnanopettajien kayt-
toon. Tulevaisuudessa he voivat kdyttda valmista havainnointilomaketta erityislasten
motoristen taitojen arvioinnin apuna. My6s liikuntaintervention toteuttaminen uudel-

leen koululle jadvin materiaalin perusteella on mahdollista.

OpinniytetyOn toteuttamista auttoi suuresti yhteistyokouluni rehtori, yhteistyoluokkani
opettaja seki luokan litkunnanopettaja. Litkunnanopettajan kanssa kaydyt keskustelut
ennen ja jalkeen yhteisten litkuntatuntien osoittautuivat erittiin arvokkaiksi. My6s opet-
tajalta sekd avustajilta saatu palaute litkuntaintervention aikana olivat tyon etenemisen
kannalta arvokkaita. Saadun palautteen avulla liikuntatunneilla pystyttiin ottamaan pa-

remmin huomioon lasten litkuntataitojen oppimiseen tarvittavia tekijoita.

Lapsilta liikuntaintervention aikana palautetta saatiin vahaisesti. Saatu palaute oli kui-
tenkin positiivista. Litkuntaintervention jilkeen lapsilta olisi vield voinut kerata palaut-

teen koko prosessista esimerkiksi piirustusten avulla. Tama olisi havainnollistanut las-
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ten kokemia tunteita litkuntaintervention aikana. Lasten huomioiminen tallaisten pro-
sessien toteutuksessa on tarkedd, jotta positiiviset kokemukset litkunnanparissa mahdol-

listuvat ja negatiivisilta kokemuksilta valtyttaisiin.

Jatkotutkimusideana erityislasten motoristen taitojen kehittymisti ja strukturoidun ope-
tusmenetelmin merkitysté taitojen kehittymiseen voisi tutkia vertaamalla kahden eri-
ryhmin motoristen taitojen kehittymisen eroja. Tutkimuksessa toisen ryhman ohjauk-
sessa kaytettaisiin strukturoitua opetusmenetelmai ja toisen ryhmin ohjaus olisi puoles-

taan vapaamuotoisempi.

Litkunnan merkitys erityislapsille toimintakyvyn parantajana sekd hyvinvoinnin edista-
jand on merkittdva. Litkunnan avulla pyritddn edistimiin erityislapsen toimintakykya ja
terveytta. Riittiva toimintakyky poistaa vamman aiheuttamia rajoituksia ja luo edelly-
tyksid tdysipainoiseen ja lihes normaaliin arkeen. On kuitenkin my6s tirkedd muistaa,
ettd litkunnalla ei voida poistaa erityislapsen sairautta tai vammaa. Sen sijaan lilkunnalla
voidaan vihentai oireita sekd helpottaa elamistd. Litkunnalla voidaan lisaksi tuottaa

iloa, onnistumisen tunteita sekd parantaa erityislapsen itsetuntoa.

Motoristen perustaitojen kehittyminen on tirked osa erityislapsen kasvua ja kokonais-
kehitysta. Motoristen perustaitojen osaaminen luo pohjan vaativampien taitojen oppi-
miselle. Litkunnan ja motoristen taitojen kehittymisen myota erityislapsen itsendinen
litkkuminen helpottuu ja itsetunto kohentuu sekd oppiminen helpottuu. Motoristen
taitojen parantuminen vaikuttaa myos keskittymiskyvyn parantumiseen. Toisin sanoen
motoristen taitojen kehittyminen parantaa erityislapsen elaminlaatua, tukee itsendiseen

elamiin kehittymisessa seké luo perustan tehokkaammalle oppimiselle.
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Liitteet

Liite 1. Kirje vanhemmille

I.
BTE L AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Hei,
Opiskelen kolmatta vuotta HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulussa litkunnan ja va-
paa-ajan koulutusohjelmassa litkunnanohjaajaksi. Viimeisen opiskeluvuoteni aikana
olen erikoistunut soveltavaan litkuntaan.

Soveltavalla litkunnalla tarkoitetaan erityisryhmien litkuntaa. Erityisryhmien litkunta
maaritelldan sellaisten henkil6iden litkunnaksi, joilla on vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan litkuntaan ja joiden litkunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdd, kuinka hyvin liitkunnalla voidaan tukea eri-
tyislasten motoristen taitojen kehittymista.

Opinnidytetyoni tutkimus koostuu yhteensd kymmenesta ohjauskerrasta, jotka toteutan
yhteistyoluokkani liikuntatuntien aikana. Ensimmaiinen yhteinen litkuntakertamme on
viikolla 34 ja viimeinen kerta viikolla 38.

Liikuntatuntien aikana opettelemme erilaisia motorisia taitoja monipuolisten ratojen,
leikkien ja pelien avulla. Liikuntatuntien ohjelman suunnittelen huomioiden jokaisen
lapsen erityistarpeet seka pyrin rakentamaan litkuntatunnit lasten kokonaisvaltaista ke-
hitystd tukeviksi.

Yhteisty6luokan oppilaiden taitotasojen lahtoarvioinnin ja loppuarvioinnin teen yhteis-
tyossa luokan litkunnanopettajan kanssa. Kasittelen tutkimustuloksiani nimettomina,

jolloin jokaisen tutkimukseen osallistuvan lapsen henkil6llisyys pysyy salassa.

Mikali Teille herési kysymyksid opinnaytetyoni tutkimukseen liittyen, ottakaa rohkeasti
yhteyttd. Minut tavoittaa parhaiten sihkopostitse jenna.harainen@myy.haaga-helia.fi.

Nihdiin syksylld 2012!
Ystavallisin terveisin,

Jenna Harainen

Liikunnanohjaaja (AMK) opiskelija
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Liite 2. Motoristen perustaitojen arviointilomake

MOTORISET TESTIT

Nimi: Sukupuoli:
lka: Paivamaara:
JUOKSU | SUORITUKSEN ARVIOITAVAT YDINKOHDAT 2 TULOS
Kasien liike on jalkojen liikkeelle vastakkainen.
Askel rullaa kantapaélta pakialle.
Kantapaa rullaa pakaran kautta.
Jalat ovat hetkellisesti yhta aikaa ilmassa. .
YHTEENSA
HUOMIOITA
HEITTO | SUORITUKSEN ARVIOITAVAT YDINKOHDAT 2 TULOS
Heitto lahtee vartalon takaa, heitto on kyynérpaégjohtoinen.
Heiton aikana painonsiirto vastakkaiselle jalalle.
Lantion ja hartioiden kierto heiton aikana.
Heittok&den saatto viistosti vartalon poikki. ]
YHTEENSA

HUOMIOITA
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KIINNIOTTO | SUORITUKSEN ARVIOITAVAT YDINKOHDAT

TULOS

Katse pallossa.

Kadet ojentuvat eteenpéin pallon I&hestyessa.

Tukeva asento (jalat perakkain, polvet koukussa).

Kiinniotto kdmmenin, ylavartalon kallistus eteenpain.

YHTEENSA |

HUOMIOITA

HYPPY | SUORITUKSEN ARVIOITAVAT YDINKOHDAT

TULOS

Ennen hyppya polvet koukistuvat ja kadet ojentuvat vartalon taakse.

Hypyn aikana kadet ojentuvat voimakkaasti eteen ja yl6s.

Ponnistus ja alastulo samanaikaisesti molemmille jaloille.

Alastulossa kadet ovat alhaalla ja ylavartalo on eteenpdin kallistuneena.

YHTEENSA |

HUOMIOITA
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Liite 3. Perusliikkeiden kehitysvaiheet

JUOKSU HYPPY
ALKEISMALLIN VAIHE ALKEISMALLIN VAIHE
PERUSMALLIN VAIHE PERUSMALLIN VAIHE
KEHITTYNEEN MALLIN VAIHE KEHITTYNEEN MALLIN VAIHE

LRy L
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HEITTO

LUEE
LELL

KEHITTYNEEN MALLIN VAIHE

KRAKX

ALKEISMALLIN VAIHE

KIINNIOTTO

ALKEISMALLIN VAIHE

YT

PERUSMALLIN VAIHE

PPy

KEHITTYNEEN MALLIN VAIHE

rrkA&
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Liite 4. Tuntisuunnitelmat

TUNTISUUNNITELMA

Vierumaen yksikko

B | AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Ohjaaja: Jenna Harainen Ajankohta: Maanantai 20.8.2012 klo 12-13, Torstai 6.10.2012 klo 13-14
Ohjaava opettaja: Paivi Sinkkonen Kohderyhmii: Erityisluokka

Laji: Perusliikunta Varusteet: Sisaliikuntavarusteet

Aihe: Motoriset testit Viilineet: sininen pallo, punainen pallo, 7 voimistelupalloa, 15 pienta palloa,

kartioita, pilli, cd-soitin, cd- levy

Tunnin tavoitteet:

A. taidolliset Oppilas osaa kuunnella annettuja ohjeita ja toimia niiden mukaisesti.

B. tiedolliset

C. asennnoitumis  Oppilas jaksaa keskittya tunnilla tehtéviin harjoituksiin ja antaa muille ryhman jasenille tydrauhan.

HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-

(MITA) (MIKSI) EDINEGIDET (MITEN) KAYTTO

Alkupiiri Rauhoittuminen Ryhmi muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Jokaiselle 5 min
Selked aloitus tunnille lapselle on oma kartio, jonka kohdalle istuutua. Alkupiirissd

ohjaaja kertoo alkuldmmittelyn sd4nndt.

Alkuldmmittely Lihasten lammittely Kisien liikkeet ovat Jaadyttdjd ja sulattaja- hippa. Ryhmiisté valitaan yksi leikkijd | 10 min
Juoksun arviointi jalkojen liikkeille jaadyttajaksi (kiinniottajaksi) ja yksi leikkijé sulattajaksi
vastakkaiset (pelastajaksi). Jaddyttdjan saadessa pelaaja kiinni tulee
pelaajan jihmetty4 paikoilleen. Sulattaja voi pelastaa
Molemmat jalat jihmettyneen pelaajan koskettamalla tétd.
hetkellisesti yht aikaa
ilmassa
Askel rullaa
kantap#iltd pékidlle

Kantapid rullaa 1dheltd
pakaraa

Heitto ldhtee vartalon
takaa
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Oma puoli puhtaaksi

Viri

Palloilu

Loppupiiri

Heiton arviointi

Hypyn arviointi

Kiinnioton arviointi

Rauhoittuminen
Selked lopetus tunnille
Odotusarvon luominen
seuraavalle kerralle.

Kyynérpégjohtoinen
heitto

Painonsiirto
vastakkaiselle jalalle

Heittokdden saatto
vartalon poikki

Polvien koukistus
ennen ponnistusta

Késien ojennus eteen
Tasajalkaa ponnistus

Alastulossa etunoja
asento

Katse pallossa

Kisien ojennus
kiinniottovaiheessa

Tukeva asento (jalat
perdkkéin, polvet

koukussa)

Vartalon kallistus eteen

Ryhmi muodostaa kaksi neljan hengen joukkuetta.
Molemmat joukkueet saavat pelikentdstd oman puolen.
Pelikentin keskiviiva tulee merkitd selkeéisti. Molemmille
puolille jactaan yhtd monta palloa. Pillinvihellyksesté
molemmat joukkueet alkavat heittéd palloja vastajoukkueen
puolelle. Toisesta pillinvihellyksesti nostetaan kidet ilmaan
ja lasketaan kummalla puolella on vihemmén palloja.

Ryhmi seisoo rivissd merkityllé viivalla. Ohjaaja seisoo noin
10 metrin passsd ryhmaistd. Ohjaaja kertoo kerralla aina vérin
ja kuinka monta hyppy4 saa liikkkua eteenpéin. Mikéli
oppilaalta I6ytyy kyseistd vérid vaatteistaan, saa hén liikkua
hyppien eteenpéin. Ensimméisend ohjaajan luokse hyppinyt
oppilas saa kertoa seuraavalla pelikierroksella vérin ja
hyppyjen méérén.

Jokainen ryhmin jésen saa leikin ajaksi oman
voimistelupallon. Aina ennen musiikin alkua ohjaaja kertoo
kuinka pallon kanssa tulee liikkua musiikin soidessa. Kun
musiikki pysihtyy, tulee jokaisen oppilaan ottaa
voimistelupallo kéteen ja jaadd kuuntelemaan uusia ohjeita.

- Pallon pompautus ja kiinniotto kivellen
- Pallon heitto ilmaan ja kiinniotto kévellen
- Pallon heitto aikuiselle ja kiinniotto

Ryhma muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Ohjaaja
kertoo seuraavan yhteisen liikuntakerran aiheen ja kiittdd
mukavasti liikuntatunnista.

10 min

10 min

10 min

5 min
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TUNTISUUNNITELMA

Vieruméaen yksikkd

Ohjaaja: Jenna Harainen

Ohjaava opettaja: Paivi Sinkkonen

Laji: Motoriset perusliikkeet

Aihe: Juoksu ja hyppy (Liikkumisliikkeet)

Tunnin tavoitteet:
A. taidolliset
B. tiedolliset

HAAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Ajankohta: Torstai 23.8.2012 klo 13-14, Torstai 20.9.2012 kio 13-14
Kohderyhmii: Erityisluokka

Varusteet: Sisaliikuntavarusteet

Vilineet: pilli, punainen pallo, sininen pallo, merkkikartioita, matalia aitoja,

vanteita, voimistelupenkki, ohuita voimistelupatjoja, paksu patja.

Oppilas osaa suorittaa itsenaisesti tasajalkaa hypyn eteenpain seké juosta sujuvasti suoraan, pujotellen seka matalien esteiden yli.
Oppilas tiedostaa eteenpain vievan tasajalkaa hypyn ydinkohdat ja tietaa milta kokonaissuorituksen tulisi nayttaa.

C. asennnoitumis  Oppilas jaksaa keskittya tunnilla tehtaviin harjoituksiin ja antaa muille ryhman jasenille tyérauhan.

HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
(MITA) (MIKSI) SIHNEDRRAT (MITEN) KAYTTO
Alkupiiri Rauhoittuminen Ryhma muodostaa piirin liikuntasalin keskelle. Jokaiselle 5 min
Selked aloitus tunnille lapselle on oma kartio. Alkupiirissd ohjaaja kertoo
alkuldmmittelyn s&édnnot.
Alkuldmmittely Lihasten ldmmittely JaAdyttsja ja sulattaja- hippa. Ryhmisté valitaan yksi leikkijd | 10 min
jaadyttajaksi (kiinniottajaksi) ja yksi leikkijd sulattajaksi
(pelastajaksi). JaAdyttdjan saadessa pelaaja kiinni tulee
pelaajan jihmettyéd paikoilleen. Sulattaja voi pelastaa
jéhmettyneen pelaajan koskettamalla tata. Jaddyttdjalld on
k#dessd sininen pallo ja sulattajalla punainen.
Motoriikkarata Motoristen Motoriikka rata kierretdén kerran yhdessd ja kdyddén 15 min
perusliikkeiden jokainen suorituspiste yhdessé ldpi. Témén jélkeen oppilaat
harjoittelu saavat kiertd4 rataa omaan tahtiin.
(Liikkumisliikkeet) 1, ‘

r'\‘v;]‘ o (\-

~-.
A~ S i H ]
P S | S e S 4

- Juoksu

:}\AQ;A & &8

- Tasajalkaa hyppyjd
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Loppupiiri

Rauhoittuminen
Selked lopetus tunnille
Odotusarvon luominen
seuraavalle kerralle.

Sahad

- Pujottelujuoksu
N > % \/f’%@
- Vauhditon pituushyppy
N ?"
- Aitajuoksu
- Pituushyppy &N %Z i

Ryhmi muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Ohjaaja
kertoo seuraavan yhteisen liikuntakerran aiheen ja kiittaa
mukavasti liikuntatunnista.

5 min
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TUNTISUUNNITELMA

Vieruméen yksikko

Ohjaaja: Jenna Harainen Ajankohta: Maanantai 27.8.2012 klo 12-13, Maanantai 24.9.2012 klo 12-13

Ohjaava opettaja: Paivi Sinkkonen Kohderyhmi: Erityisluokka

Laji: Perusliikunta Varusteet: Ulkoliikuntavarusteet

Aihe: Heitto Viilineet: pilli, punainen pallo, sininen pallo, merkkikartioita, palloja,
hernepusseja

Tunnin tavoitteet:

A. taidolliset Oppilas osaa suorittaa itsenaisesti oikeaoppisen eteenpéin heiton yhdella kadella. Oppilas osaa siirtaa heiton myos leikkeihin.

B. tiedolliset Oppilas tiedostaa eteenpain heiton ydinkohdat ja tietda milta kokonaissuorituksen tulisi nayttaa.

C. asennnoitumis  Oppilas jaksaa keskittya tunnilla tehtaviin harjoituksiin ja antaa muille ryhman jésenille tydrauhan.

gA
¥ HAAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
(MITA) (MIKSI) YDENEOHD AL (MITEN) KAYTTO
Alkupiiri Rauhoittuminen Ryhmé# muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Jokaiselle 5 min
Selked aloitus tunnille lapselle on oma kartio, jonka kohdalle istuutua. Alkupiirisséd
ohjaaja kertoo alkuldmmittelyn sd&nnét.
Alkuldammittely Lihasten lammittely Jaadyttdjd ja sulattaja- hippa. Ryhmistd valitaan yksi leikkija | 10 min
jaadyttdjaksi (kiinniottajaksi) ja yksi leikkijé sulattajaksi
(pelastajaksi). Jaddyttdjén saadessa pelaaja kiinni tulee
pelaajan jahmetty4 paikoilleen. Sulattaja voi pelastaa
jahmettyneen pelaajan koskettamalla tété.
Pallonheitto Motoristen - Heitto ldhtee Oppilaat asettuvat jokainen oman heittokartionsa taakse. 10 min
perusliikkeiden vartalon takaa | Ensin jokainen saa heittd4 palloa haluamallaan tavalla.
harjoittelu - Heitto on Tamin jilkeen kerrataan yhdessé oikeaoppisen pallonheiton
(kasittelyliikkeet) kyynirpdsjohto |ydinkohdat. Oppilaat tekevit heittoja yhté aikaa ja jokainen
inen vuorollaan. Heitetyn pallon saa hakea vasta kun ohjaaja antaa
- Painonsiirto sithen luvan.
vastakkaiselle
jalalle
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Oma puoli puhtaaksi

Loppupiiri

Motoristen
perusliikkeiden
harjoittelu
(kasittelyliikkeet)

Rauhoittuminen
Selked lopetus tunnille

Odotusarvon luominen

seuraavalle kerralle.

Heitto 1dhtee
vartalon takaa
Heitto on
kyynérpéadjohto
inen
Painonsiirto
vastakkaiselle
jalalle

Ryhmi muodostaa kaksi neljan hengen joukkuetta.
Molemmat joukkueet saavat pelikentdstd oman puolen.
Pelikentiin keskiviiva tulee merkitd selkedsti. Molemmille
puolille jactaan yhtd monta palloa. Pillinvihellyksestd
molemmat joukkueet alkavat heittdd palloja vastajoukkueen
puolelle. Toisesta pillinvihellyksesté nostetaan kédet ilmaan
ja lasketaan kummalla puolella on vihemmén palloja.

Ryhmi muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Ohjaaja
kertoo seuraavan yhteisen liikuntakerran aiheen ja kiittad
mukavasti liikuntatunnista.

10 min

5 min
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TUNTISUUNNITELMA

Vierumaen yksikké

Ohjaaja: Jenna Harainen
Ohjaava opettaja: Paivi Sinkkonen
Laji: Perusliikunta
Aihe: Motoriikka rata

Tunnin tavoitteet:

HAAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Ajankohta: Torstai 6.9.2012 klo 13-14, Torstai 27.9.2012 klo 13-14
Kohderyhmii: Erityisluokka '
Varusteet: Sisdliikuntavarusteet

Vilineet: 5 voimistelupenkkig, 5 sinistd pehmeaa patjaa, matalat aidat,

merkkikartioita, pilli, sininen pallo, punainen pallo

A. taidolliset Oppilas oppii hahmottamaan oman kehonsa liikkeita ja asentoja seké hallitsemaan kehoaan eri laisissa kehonhallintaliikkeissa.
B. tiedolliset Oppilas tiedostaa omat motoriset taitonsa ja rajansa.
C. asennnoitumis  Oppilas jaksaa keskitty& tunnilla tehtéviin harjoituksiin ja antaa muille ryhman jasenille tyérauhan.

HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
(MITA) (MIKSI) SN (MITEN) KAYTTO
Alkupiiri Rauhoittuminen Ryhm& muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Jokaiselle 5 min
Selked aloitus tunnille lapselle on oma kartio, jonka kohdalle istuutua. Alkupiirissi
ohjaaja kertoo alkuldmmittelyn sdinnot.
Alkuldmmittely Lihasten lammittely Jaddyttdjd ja sulattaja- hippa. Ryhmésté valitaan yksi leikkijd | 10 min
jaadyttdjaksi (kiinniottajaksi) ja yksi leikkijd sulattajaksi
(pelastajaksi). Jaadyttdjén saadessa pelaaja kiinni tulee
pelaajan jéhmettyd paikoilleen. Sulattaja voi pelastaa
jédhmettyneen pelaajan koskettamalla téta.
Motoriikka rata Motoristen taitojen ja Motoriikka rata kierretdén ensin yhdessd ldpi, jotta rata tulee |20 min

- matalat aidat
(litkkumisliike)

kehonhallinnan
parantaminen

tutuksi kaikille.

Oppilas juoksee omalla vuorollaan aitaradan ldpi ja jatkaa
motoriikkaradan seuraavalle suorituspisteelle.

<22
,“,k\

& H N
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- kehonhallinta
(liikkumisliike)

- vauhditon

pituushyppy
(liikkumisliike)

- tasapaino
(liikkumisliike)

- heitto
(késittelyliike)

- kehonhallinta
(liikkkumisliike)

Loppupiiri

Rauhoittuminen

Selked lopetus tunnille
Qdotusarvon luominen
seuraavalle kerralle.

Oppilas kiipedd puolapuita pitkin ylos ja laskee
voimistelupenkkid pitkin alas. Oppilas jatkaa tdmén jélkeen
seuraavalle motoriikkaradan suorituspisteelle.

==
e |

Oppilas suorittaa vauhdittoman pituuden suorituksia hyppien
patjalta toiselle. Samalla oppilas siirtyy seuraavalle

motoriikkaradan suoritus pisteelle.

Oppilas tasapainoilee voimistelupenkkid pitkin siirtyen
samalla seuraavalle motoriikkaradan suorituspisteelle.

-

Vﬂ::—ﬁ'z??‘f:r;r@
Oppilas suorittaa oikeaoppisesti pallon heiton ja siirtyy tdmén
jilkeen seuraavalle motoriikkaradan suorituspisteelle.

yu p ¥
KR A
Oppilas “kiipeds” voimistelupenkkid pitkin ylds ja laskeutuu

toista voimistelupenkkié pitkin alas. Témaén jélkeen oppilas
voi lahted uudelle kierrokselle.

Ryhm# muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Ohjaaja
kertoo seuraavan yhteisen liikuntakerran aiheen ja kiittda
mukavasti liikuntatunnista.

5 min
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TUNTISUUNNITELMA

Vierumaen yksikkd

B HAAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Ohjaaja: Jenna Harainen Ajankohta: Maanantai 17.9.2012 klo 12-13, Maanantai 1.10.2012 klo 12-13
Ohjaava opettaja: Paivi Sinkkonen Kohderyhmaé: Erityisluokka

Laji: Perusliikunta Varusteet: Ulkoliikuntavarusteet

Aihe: Varivarjo Viilineet: punainen pallo, sininen pallo, merkkikartiot, varivarjo

Tunnin tavoitteet:

A. taidolliset Oppilas osaa ottaa toiminnassaan muun ryhman huomioon ja osaa toimia osana ryhmaa.

B. tiedolliset Oppilas tiedostaa oman tehtavansa ryhmassa.

C. asennnoitumis  Oppilas jaksaa keskittya tunnilla tehtaviin harjoituksiin ja antaa muille ryhman jasenille tyérauhan.

HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-

(MITA) (MIKSI) A ———— (MITEN) KAYTTO

Alkupiiri Rauhoittuminen Ryhm# muodostaa piirin liikunta-alueen keskelle. Jokaiselle |5 min
Selked aloitus tunnille lapselle on oma kartio. Alkupiirissd ohjaaja kertoo

alkuldmmittelyn sdidnnot.

Alkuldammittely Lihasten lammittely Jaadyttdjd ja sulattaja- hippa. Ryhmésté valitaan yksi leikkija | 10 min
jaadyttajaksi (kiinniottajaksi) ja yksi leikkija sulattajaksi
(pelastajaksi). Jaddyttdjian saadessa pelaaja kiinni tulee
pelaajan jihmetty# paikoilleen. Sulattaja voi pelastaa
jahmettyneen pelaajan koskettamalla t4td. Jaddyttdjalla on
k#dessi sininen pallo ja sulattajalla punainen.

Virivarjoleikkeja

1. Sateenvarjo Rauhallisuus Ryhm# muodostaa piirin. Ryhmén jésenet seisovat piirissd 5 min
Yhtdaikaisuus jalat hartioiden leveydelld. Ryhmén jésenet pitédvét varjosta
kiinni siten ettd kiimmenseléit osoittavat yldspdin. Varjoa
nostetaan yl6s ja alas rauhallisin liikkein yhtdaikaisesti. Liike
toistetaan useita kertoja. Ensin liikettd toistetaan istuen, sitten
polvi- seisonnassa ja viimeiseksi seisten.
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2. Virin vaihto

3. Karuselli

Loppurentoutuminen

Loppupiiri

Rauhoittuminen

Selked lopetus tunnille
Odotusarvon luominen
seuraavalle kerralle

Ryhma muodostaa piirin. Ryhmén jdsenet seisovat piirissd
jalat hartioiden leveydelld. Jokainen ryhmén jésen asettuu
suoraan jonkin vérin kohdalle. Ryhmén jésenet pitdvit
varjosta kiinni siten ettd kimmenselét osoittavat ylospéin.
Varjoa nostetaan ylos ja alas rauhallisin liikkein. Ohjaaja
sanoo vuorotellen eri virejd. Kaikki leikkijét, jotka ovat
kyseisen vérin kohdalla, vaihtavat paikkoja varjon alta ja
etsivit itselleen uuden samanvérisen paikan. Muut leikkijét
toimivat varjon nostajina.

Ryhm# muodostaa piirin. Ryhmén jédsenet seisovat piirissi
kylki varjon keskiosaa kohden. Yksi leikkijé kerrallaan kéy
istumaan varjon keskiosan péille. Varjon reunoilla olijat
lihtevit juoksemaan mydtépdivéin varjon reunasta kiinni
pitden ja antavat mahdollisimman kovan vauhdin karusellissa
olijalle. Leikkid leikitddn niin kauan, ettd kaikki halukkaat
ovat saaneet olla varjon keskellé.

Ryhmin jésenet kédyvit selinmakuulle lattialle. Ohjaaja ja
avustajat heiluttavat vérivarjoa lattialla makaavien ryhmén
jésenten p#illd rauhallisesti.

Ryhmé muodostaa piirin leikkialueen keskelle. Ohjaaja
kertoo seuraavan yhteisen liikuntakerran aiheen ja kiittds
mukavasti liikuntatunnista.

5 min

10 min

5 min

5 min
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