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1 JOHDANTO

Opinnéaytetyoni vie sinut nuoren &idin maailmaan. Millaista on eldma4 silloin, kun ké&-
dessa on positiivinen raskaustesti, mutta ei viel& peruskoulun paattétodistusta? Millai-
sia muutoksia raskaus, synnytys ja vanhemmuus tuovat nuoren naisen elamaan? Onko
ensikodissa asumisesta hyoOtyd nuorten ditien eldaménhallinnan kannalta? Millaisia

odotuksia nuoret didit maarittelevat tulevaisuudelleen?

Nuorten &itiys on ajankohtainen ja paljon keskustelua herattdva aihe. Yleisesti teinidi-
tiyttd ei ole pidetty suositeltavana asiana siihen liittyvien sosiaalisten, fyysisten ja
psyykkisten riskien vuoksi. Usein nuoren raskautta pidetddn suunnittelemattomana
vahinkona, joka on jo itsessddn merkki siita, ettei nuori ole kykeneva sellaiseen huo-
lenpitoon ja moraaliseen toimintaan, jota vanhemmuuteen liitetddn. Varhaiseen aitiy-
teen liitetdd&n usein myos riski syrjaytymisestd, silla nuorelta puuttuu ammatillinen
koulutus, kiinted toimeentulo seka usein myos kiinted parisuhde. Mikali vield nuoren
sosiaalinen verkosto ja malli vanhemmuudesta ovat heikkoja, on han vaarassa syrjay-
tyd. (Hirvonen 2000, 33, 37, 169) Viime vuosikymmeniné teiniraskauksien ongelma-
lahtoisyyteen on kuitenkin suhtauduttu Kriittisesti, silld on havaittu, ettd nuoret &idit
itse eivat yleensa koe raskautta ja vanhemmuutta negatiivisena asiana (Niemela 2005,
170). Nuoret didit korostavat usein ajatusta siitd, ettei kyky hyvaan vanhemmuuteen
ole riippuvainen korkeasta koulutuksesta ja elintasosta, vaan se syntyy lopulta vasta

kaytannon kokemuksen ja vastuun ottamisen myota (Kelh& 2010, 72 - 73).

Suomessa hyvin nuoret perheet muuttavat usein aluksi ensikotiin opettelemaan vau-
vanhoitoa, vanhemmuutta ja arjen pyorittamista. Ensikodissa vauva ja vanhemmat
saavat ymparivuorokautista yksilollistd ja yhteisollistd tukea. Eri puolilla Suomea toi-
mii talla hetkelld kymmenen Ensi- ja turvakotien liiton yllapitdma4d ensikotia seka
seitsemén odottavien &itien ja vauvaperheiden paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta

ensikotia ja avopalveluyksikkoa. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2012.)

Itse olen ollut kiinnostunut teiniditiydesta ilmiond jo vuosien ajan. Olen seurannut
jonkin verran siihen liittyvaé keskustelua ja lukenut nuorten ditien kirjoittamia bloge-
ja. Ensikotityosta kiinnostuin opiskellessani Mikkelin ammattikorkeakoulussa kansa-

laistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa. Erdan oppimistehtdvéan sanelemana



kévin tutustumassa yhteen Suomen ensikotiin, mika sai minut kiinnostumaan sen toi-
minnasta, historiasta ja kéytannoisté viela enemman. P&aatin yhdistaé ensikotityon ja
teiniditiyden opinnaytetyossani. Nakokulmaksi valikoitui eldaménhallinta, silla se on
mielesténi aiheena mielenkiintoinen, monipuolinen ja yhteisdpedagogin mahdolliseen

tyokenttaan kohdentuva.

Tassé tutkimuksessa tarkoitan eldménhallinnan kasitteelld sitd, ettd ihminen selviytyy
arjestaan, asettaa tulevaisuudelleen tavoitteita ja luottaa siihen, ettd voi itse ohjata
elamaansa. Elamanhallinta on késite, joka pitdé sisallaan kaikki elamén osa-alueet
kuten tyon, koulutuksen, asumisen, sosiaaliset suhteet, perhetilanteen, terveyden ja

taloudellisen tilanteen.

Tutkimukseni kohteena ovat nuorten &itien kokemukset ensikodin merkityksista ela-

manhallintaansa. Opinnéytetydsséani haen vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten nuoret aidit kokevat ensikodin merkityksen elaménhallintansa nako-
kulmasta?
a. Miten ensikotiin pdatyminen tapahtui?
b. Miten elami ensikodissa jasentyi?

c. Millaisia merkityksia ensikodille annetaan jalkeenpain?

Tutkimuksen aineisto koostuu kolmen kuusitoista vuotiaana raskaaksi tulleen nuoren
naisen teemahaastatteluista. Tyon keskeiset kasitteet ovat varhainen &itiys, sisdinen

elamanhallinta, ulkoinen elamanhallinta, nuoren eldmanhallinta ja ensikoti.

Taman opinndytetyoni tulosten avulla Suomen ensikodeilla on mahdollisuus kehittaa
ja arvioida toimintaansa. Vaikka tutkimukseni aineisto on pieni, ovat esiin nousseet
kokemukset merkityksellisid. Ensikodin tavoitteena on tukea asiakkaiden eldménhal-
lintaa, mutta ent& jos asiakas kokeekin ensikodin rajoittavan sitd. Opinnédytetyoni an-
taa tietoa nuorten aitien odotuksista, toiveista, mielipiteista ja kokemuksista liittyen

ensikotitoimintaan.



2 ENSIKOTITYO

Ensikotitoiminta on ennaltaehkdisevéé ja korjaavaa lastensuojeluty6td. Ensikoti on
tarkoitettu vauvaperheille, jotka tarvitsevat vahvaa yksil6llistd tukea elamanhallintaan
ja vanhemmuuteen. Apua voidaan tarvita esimerkiksi silloin kun vanhemmilla on mie-
lenterveys-, paihde- tai parisuhdeongelmia tai jostain syysté arjen asioiden hoitaminen
ei suju. Ensikoti voi olla hyvé paikka vauvaperheelle myos silloin, kun vanhemmat
ovat itse vield hyvin nuoria tai kun he ovat vasta muuttaneet Suomeen. (Ensi- ja tur-
vakotien liitto ry 2011a.)

Ensikoti on kodinomainen paikka, jossa vauva ja vanhemmat saavat ymparivuorokau-
den yksil6llista ja yhteisollista tukea. Hoidon maksamisesta tehdaan sopimus perheen
asuinkunnan sosiaaliviraston kanssa. Perheen toivotaan tulevan ensikotiin jo odotusai-
kana, jotta vanhempien positiivista suhdetta lapseen voidaan alkaa tyostdmaan mieli-
kuvatyoskentelyn avulla jo ennen lapsen syntymdad. Vanhemmuuteen valmistaudutaan
pohtimalla sitd, millainen vanhempi minusta tulee ja millaista hoivaa olen itse lapsena
saanut. Ensikodissa turvataan kasvavalle lapselle ikédtasonsa ja tarpeidensa mukainen
hoito ja huolenpito. Ensikodissa vauva saa kasvaa ja kehittyd vuorovaikutussuhteessa
hé&nté hoitavien aikuisten kanssa. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2011a.) Tydskentelyssa
otetaan kuitenkin huomioon koko perheen tarve — vauvan, didin, isén ja sisarusten
(Ensi- ja turvakotien liitto 2010, 2).

Ensikodissa hoitoon kuuluvat muun muassa henkilékohtainen hoito- ja kuntoutus-
suunnitelma vauvalle ja perheelle, perheen lahityontekija, yksilo- ja perhekeskustelu-
ja, ryhmatoimintaa, lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukemista seka yhteistyo-
t4 perheen l&heis- ja viranomaisverkostojen kanssa. Ensikodissa arkea rakennetaan
yhdess4, ja ohjaaja toimii rinnalla kulkijana ja tukijana. (Ensi- ja turvakotien liitto ry
2011b.) Kaytannossa eldmanhallinnan tukeminen ensikodeissa tarkoittaa arkisten asi-
oiden opettelua ja yhdessa hoitamista sek& henkilokohtaisten ongelmien ratkaisemista
(Turun ensi- ja turvakoti ry 2011). Vanhemmat voivat tarvita apua esimerkiksi ruoan

laitossa, siivoamisessa, pyykinpesussa tai kaupassa kaynnissé.

Jokaiselle ensikodin asiakasperheelle laaditaan yhdessa tyontekijan kanssa henkil6-

kohtainen asiakassuunnitelma, johon kirjataan muun muassa yksilolliset tavoitteet.



Lastensuojelun sosiaalityontekijan, asiakkaan ja muiden yhteistydkumppaneiden
kanssa tavoitteiden toteutumista arvioidaan saanndéllisesti. (Ensi- ja turvakotien liitto
2010, 2)

Lastensuojelulaki ohjaa ja muodostaa pohjan ensikotitydn tekemiselle. Lain mukaan
lastensuojelun tarkoitus on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon ja
kehitykseen seké tukea vanhempien kasvatustehtavéa jarjestamalld tarvittavia palve-
luita ja tukitoimia. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on pyrittava
tarjoamaan perheelle apua riittdvan varhain seka ohjattava lapsi tai perhe tarvittaessa
lastensuojelun piiriin. Lisaksi laki velvoittaa terveydenhuollon ja sosiaalihuollon vi-
ranomaisia jarjestamaén valittomat ja tarvittavat palvelut raskaana olevien naisten ja

syntyvien lasten erityiseksi suojelemiseksi. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Talla hetkelld eri puolilla Suomea toimii 11 Ensi- ja turvakotien liiton yllapitdmaa
ensikotia. Ensikodit sijaitsevat Helsingissa, Jyvaskyléssd, Kokkolassa, Lahdessa, Ro-
vaniemelld, Oulussa, Raahessa, Tampereella, Turussa ja Vaasassa. Lisaksi 7 péihde-
ongelmien hoitoon erikoistunutta ensikotia ja avopalveluyksikkoa sijaitsevat Jyvasky-
lassd, Espoossa, Kokkolassa, Helsingissd, Kuopiossa, Turussa ja Rovaniemell&. (Ensi-
ja turvakotien liitto ry 2012a.)

2.1 Ensikotityon historia

Suomeen perustettiin ensimmaiset &itien ja lasten hoitokodit jo 1800-luvulla, jolloin
ne toimivat hyvin pitkalti tyélaitosperiaatteella. Ensimmaisiin ensikoteihin verrattuna
kyseisten laitosten toimintaperiaatteet eivat olleet niin kokonaisvaltaisia ja didin van-
hemmuuden tukemiseen ei kiinnitetty suurta huomiota. Raskaaksi tuleminen avioliiton
ulkopuolella oli suuri hdped 1940-luvulla, jolloin kirkko korosti avioliiton merkitysta
ja vastusti sen ulkopuolisia suhteita. My6sk&an kunniallisille miehille ei kelvannut
avioton éiti. Aviottomina syntyneiden lasten osuus oli vuosisadan vaihteessa noin 7 %
(Heindnen 1992, 11 - 13). Vuonna 1945 perustettiin yksin odottavien &itien avuksi
Naisten suojakotien liitto, jonka nimi muutettiin myéhemmin Ensi- ja turvakotien lii-
toksi. Suomen ensimmainen ensikoti perustettiin vuonna 1942 sodan keskelle Helsin-
kiin. Ensikotien perustajana toimi talousneuvos Miina Sillanpai, jonka mukaan “Jo-

kainen lapsi on pelastettava elamaélle”. Ensikotitoiminta laajentui vuosien varrella



my6s muihin kaupunkeihin. Vuonna 1948 rakentui ensikoti Ouluun ja vuonna 1951
Turkuun ja Tampereelle. (Aunila 2007; Heindnen 2002, 33, 51)

Ensikodit ovat alusta alkaen puolustaneet lapsen oikeuksia, tukeneet ditiytta ja toteut-
taneet tasa-arvoa. Vaikka ensimmadinen ensikoti oli naisten hoitama laitos, sill& ei ollut
vahvaa feministista leimaa. Ensikotien periaatteena on ollut alusta l&htien kannustaa
aiteja pitdmaan lapsensa ja auttaa heitd yhteisen elaman alkuun. Alkuaikoina ensikoti-
tyon keskeinen tavoite oli opettaa diteja kodin- ja perheenhoitoon. Ensikodin henkil6-
kunta opetti ditejd muun muassa siivoamaan, pesemadn pyykkid, hoitamaan lapsia
seké tekemadn ruokaa ja muita taloustoitd. Ensikotityon alkuperdinen ajatus ja henki
eldéd edelleen, mutta tyon menetelméat ovat vuosien saatossa muuttuneet. (Haukka-
Wacklin 2011; Heinanen 2002, 36, 39.)

Sodan jalkeen ensikodit alkoivat toimia vahitellen lastensuojelulaitoksina ja syyna
ensikotiin menemiselle olivat useimmiten vanhempien erilaiset ongelmat, kuten mie-
lenterveysongelmat, paihdeongelmat tai yleinen epavarmuus vauvan kanssa elamises-
sd. Ensikotien tyotapojen, henkilokuntarakenteen ja laitosten toiminnan kannalta tama

muutos on ollut hyvin merkittava. (Torronen 1998, 24.)

Vielda 1970-luvullakin oli yleistd, ettd nuoret odottavat didit hakeutuivat ensikotiin
kotivékensa haatamind. Vanhemmat mielsivat usein tyttdrensa aviottoman raskauden

omaksi hapedkseen ja ulkopuolisten arvostelua peldattiin. (Heindnen 1992, 26 - 27.)

2.2 Ensi- ja turvakotien liitto

Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lastensuojeluty6ta jarjestd, joka on pe-
rustettu vuonna 1945. Liiton tarkoituksena on turvata lapselle suotuisa kasvuymparis-
t0, tukea vanhemmuutta ja perhettd seka ehkaista l&hisuhdevékivaltaa. Ensi- ja turva-
kotien liitto on vauvaperhetyon ja ldhisuhdevékivallan asiantuntija seké& lasten ja per-

heiden etujen valvoja. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2011c.)

Ensi- ja turvakotien liitto toimii 29 rekisterdidyn jasenyhdistyksensa keskusjarjestona

ja yhdyselimend. Jasenyhdistykset yllapitdvat Suomessa 10 ensikotia, 7 paihdeongel-



maisille dideille suunnattua ensikotia sekd 14 turvakotia. Osa jasenyhdistyksista kes-

kittyy toiminnassaan erilaisiin avopalveluihin. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2011c.)

Ensi- ja turvakotien liiton toiminta muodostuu useista eri tydémuodoista. Liitto tukee
perheitd silloin, kun joku perheessa on vakivaltainen tai uhkailee. Talléin turvakodit
auttavat selviaméan tilanteesta ja tarjoavat véliaikaisen asuinpaikan. Liitto tekee myos
lapsity6ta silloin kun lapsi nakee tai kokee vakivaltaa. Alvari-perhety6 voi olla paikal-
laan silloin kun arki perheessa ei suju ja esimerkiksi lasten koulunkéynnissa on on-
gelmia. Ensikodit ja perhekuntoutus ovat tarkoitettu perheille, jotka tarvitsevat vahvaa
tukea elaménhallintaansa ja vauvan kanssa elamiseen. Ensikoti, Baby blues tai Aima
ry voi olla hyva tukimuoto silloin, kun &iti on masentunut tai uupunut esimerkiksi
synnytyksen jalkeen tai mikali vauvan unirytmi on sekaisin. (Ensi- ja turvakotien liitto
ry 2011d.)

Ensi- ja turvakotien liitto tarjoaa myos doula-toimintaa heille, jotka tarvitsevat jonkun
tuekseen odotukseen ja synnytykseen. Pida kiinni — hoitojarjestelma on tarkoitettu
vauvaperheille ja raskaana oleville aideille, jotka tarvitsevat tukea paihteettomyydes-
sé. Jussi-ty0 suunnattu miehille, jotka haluavat ehkaista ja lopettaa vakivallan kaytton-
s& lahisuhteissaan ja tarvitsevat siihen tukea. Miesty6 on tarkoitettu miehille, jotka
tarvitsevat tukea l6ytadkseen paikkansa perheessd. Myds ensikodit tukevat tassé asias-
sa. Liitto tarjoaa apua myos silloin, kun perheessa tarvitaan turvallista tapaamispaik-
kaa lapsen ja vanhemman tapaamisille. Kaapatut lapset ry:n tarkoituksena on tukea
kaappauksen, kaappausuhan tai vaikean huoltajuuskiistan kohteena olevia lapsia seka
puolustaa heidan oikeuksiaan. Ensi- ja turvakotien liitto jarjestaa lisaksi Tenavatupa-
toimintaa, jossa padasiassa yksinhuoltajavanhemmilla on mahdollisuus saada tilapéis-

ta lastenhoitoapua pientd korvausta vastaan. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2011d.)

Ensi- ja turvakotien liiton rahoitus muodostuu padasiassa Raha-automaattiyhdistyksen
(68 %) sek& Lasten Paivan Saation (12 %) avustuksista. Kansainvélisten yhteistyo-
hankkeiden kustannusten rahoitus koostuu ulkoasianministerion avustuksista. Liiton
saamista avustuksista noin kaksi kolmasosaa ohjautuu suoraan liiton jasenyhdistyksil-
le erilaiseen kehittdmis- ja kokeiluhankkeisiin. Sen sijaan jasenyhdistysten tarjoamat
ensi- ja turvakotipalvelut rahoitetaan kunnilta perittavilta hoitopaivamaksuilla. Lisaksi

liitto vastaanottaa vuosittain eri yritysten ja yksityishenkil6iden raha- ja tavaralahjoi-



tuksia, joita on kaytetty esimerkiksi ensikotien viihtyisyyden lisédmiseen ja lasten

lelu- ja urheiluvélinehankintoihin. (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2011e.)

3 NUORTEN AITIEN ELAMANHALLINTA

3.1 Eldmanhallinnan rakentuminen

Eldmanhallinta on ristiriitainen késite, silla siihen liittyy kuvitelma siitd, ettd elamé
olisi hallittavissa. Todellisuudessa elamamme jasentyy kuitenkin suunnitelmallisen
toiminnan sek& sattumien ja satunnaisten tapahtumien kautta (Anttila ym. 2009, 9).
Eldmanhallinta on myds moninainen kasite, mika vaikeuttaa sen maarittelya. Elamén-
hallinnan késitteen madrittelyyn vaikuttaa ensinnékin se tieteenala, jonka piirissa sita
késitellaan. Elamanhallintaa on mééritelty paéasiassa yhteiskunta-, sosiaali- ja terveys-
tieteiden saralla, jolloin ndkdkulmana on ollut ihmisen hyvan eldman, terveyden ja
hyvinvoinnin tarkastelu (Eirola 2003, 22). Liséksi kasitteen ymmartdmiseen vaikutta-
vat erilaiset ihmiskasitykset sekd kulttuuri. Esimerkiksi lansimaisessa kulttuurissa
voidaan ymmartaa elamanhallinta eri tavalla kuin muissa kulttuureissa, silla lansimai-
sessa kulttuurissa arvostetaan enemmaén ulkoisia menestymisen merkkejé kuin esimer-

kiksi alkuperéiskansojen keskuudessa. (Heikkonen & Vélikangas 2011, 71.)

Suomessa eldmdanhallinnan kasitteestd alettiin puhua ensimmaisen kerran 1980-
luvulla. Jo silloin ymmaérrettiin, ettd elamanhallinta ja hyvinvointi ovat toisilleen 1&-
heisid kasitteita, silld yksilon hyvinvointia tarkasteltaessa elaméanhallinta on hyvin
keskeisessa osassa. Seka elaméanhallinta etta hyvinvointi edellyttavét yksiléltd monen-
laisia voimavaroja. Suomessa sosiaalipolitiikan keskeisena tehtavana onkin ihmisten

elaménhallinnan parantuminen ja tukeminen. (Aaltonen ym. 2007, 186.)

Liisa Keltinkangas-Jarvinen (2008, 255) tarkoittaa eldmanhallinnan késitteellda ihmi-
sen uskoa siihen, ettd han voi vaikuttaa eldméénsd ja muuttaa tarvittaessa olosuhteita
itselleen suotuisimmiksi. IThminen pyrkii omalla toiminnallaan muuttamaan niita olo-
suhteita, jotka han arvioi omat voimavaransa ylittaviksi tai liian raskaiksi. lhminen
siis pyrkii joko muuttamaan konkreettisesti olosuhteita tai h&n voi pyrkid muuttamaan

omaa tapaansa tulkita asioita.



Eldmanhallinnan tunteen rakentuminen on pitka prosessi, joka saa alkunsa jo lapsuu-
dessa. Keltinkangas-Jarvinen (2008, 258 - 263) on méaritellyt kolme eldmanhallinnan
tunteen muodostumisen kehitystapahtumaa. Onnistuneen eldménhallinnan muodostu-
minen edellyttdd ndiden kolmen kehitystapahtuman toteutumista. Ensimmainen kehi-
tysvaihe on varhaislapsuuden kaikkivoipaisuuden tunne, joka alkaa siitd vauvan ko-
kemuksesta, ettd han voi itkullaan vaikuttaa siihen, mita hanelle tapahtuu. Vauvan ei
ole mahdollista ymmartéa tapahtumien syy-seuraussuhteita, mutta havainto omasta
vaikuttamisen mahdollisuudesta tuo vauvalle selvyytta. (Keltinkangas-Jarvinen 2008,
258 - 259.)

Toisessa vaiheessa lapsen kaikkivoipaisuuden tunne korvautuu realistisemmalla mah-
dollisuuksien arvioimisella. Lapsen eldmanhallinnan tunnetta kehittdvat havainnot
siitd, ettd han pystyy vaikuttamaan itse asioihin ja onnistumisen kokemukset oman
toiminnan seurauksena. T&ssd vaiheessa on syytd auttaa lasta havaitsemaan oikein
syy-seuraussuhteita, vaikka lapsen ymmarryskyky onkin aluksi vahainen. Myos rajat,
kontrolli ja vastuunkantaminen kuuluvat lapsen eldménhallinnan kehittymiseen. Kol-
mas elaménhallinnan kehitysvaihe on sisaisen autonomian saavuttaminen. Se tarkoit-
taa oman kaytoksen ja omien tunnetilojen hallitsemista sopivalla ja yhteison hyvék-
symaélla tavalla. Hanen reaktionsa eivét ole suoraan ulkoisten arsykkeiden aiheuttamia,
vaan han pysty kontrolloimaan niitd ja paattamaan, miten reagoi ja missa tilanteessa
nayttad tunteensa. Lopullinen eldménhallinta syntyy siis vahitellen, kehittyen koko
ajan matkalla lapsuudesta aikuisuuteen. (Keltinkangas-Jarvinen 2008, 260 - 263.)

Vuorovaikutussuhteet ovat merkittdvd osa eldménhallintaa. Ihmisen mindkokemus
séatelee olennaisesti sosiaalista kayttaytymistd ja elaménhallintaa. Minédkokemus si-
séltad kasityksen ympériston odotuksista sekd omista kayttdytymismalleista néihin
odotuksiin. Identiteetti ja itsearviointi muodostuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
saatujen roolien mukaan. Sosiaaliset vuorovaikutussuhteet lisddvat ihmisen koettua
hyvinvointia vahvistamalla identiteettid ja myonteistd itsearviointia. Erityisesti ndin
tapahtuu laheisissd, toimivissa ja intensiivisissé ihmissuhteissa. Mikéli sosiaalinen tuki
puuttuu l&heisista vuorovaikutussuhteista, se puolestaan heikent&d itsearviointeja ja
aiheuttaa merkityksettomyyden tunteita. Laheisen vuorovaikutussuhteen siséltdma

kiintymys, l&heisyys, turvallisuus, mielihyva ja lohdutus ovat hyvin tarkeitd stressin



késittelyyn vaikuttavia tekijoitad. IThmisten valiseen vuorovaikutukseen liittyvé sosiaa-
linen tuki vaikuttaa siihen, miten ihminen pystyy sisdisesti hallitsemaan eteen tulevia
ongelmia ja ristiriitoja. (Raitasalo 1995, 42.)

Hyvéna elaméanhallintana voidaan pitéa sitd, kun ihminen uskoo voivansa vaikuttaa
asiothan omilla ratkaisuillaan ja paatoksillaan. Thminen tuntee silloin my6s olevansa
vastuussa omasta eldméstaan. Han voi asettaa paaméaria ja tavoitteita seka tehda toita
niiden saavuttamisen eteen. Myos asioille omistautuminen voi osoittaa vahvaa eléa-
méanhallinta kykya. Ihmiselle, jolla on hyvé elaménhallinta, ei tapahdu vahinkoja,
vaan han tekee itse virheitd. (Keltinkangas-Jarvinen 2008, 55; Aaltonen ym. 2007,
185.)

Anttila ym. (2009, 10) puolestaan pitavat hyvaa elamanhallintaa yksilon tiettyind omi-
naisuuksina. Heiddn mukaansa arkielamésséd hyva eldménhallinta ndkyy erilaisten
tilanteiden hallintana ja niista selviytymisend. Mé&éaritelméan mukaan arjen ei kuiten-
kaan tarvitse sujua mutkattomasti ja ongelmitta, vaan kyse on enemmankin siitd, mi-

ten yksilo eldd ongelmiensa kanssa.

Ihminen, jolla on heikko eldménhallinta, uskoo, ettd hanelle vain tapahtuu asioita,
ilman, ettd hén voi itse vaikuttaa niihin. Han ajattelee, ettd tapahtumat ovat paéasiassa
sattumaa, eivat seurausta siitd, mita hén itse tekee. Onnistuminen johtuu hyvasta tuu-
rista ja epdonnistuminen huonosta. Hanen p&ahénsa tulee koko ajan ajatuksia, niin etta
hanen voi olla vaikea keskittyd. Henkil0 ikdan kuin eldd omaa elaméansa ulkopuolisen

silmin sivustaseuraajana. (Keltinkangas-Jarvinen 2008, 256.)

3.1.1 Sisainen ja ulkoinen elaméanhallinta

Siséinen eldmanhallinta tarkoittaa ihmisen kykya sopeutua ja selviytyd myos yllatta-
visté ja jarkyttavistd elaméntapahtumista sek& ajattelemaan niiden jalkeen tai aikana
positiivisesti. Sisdinen eldmanhallinta kasittadd kaikki ne tavat, joilla ihminen luo el&-
méaansa sisaltod. Sosiaaliset suhteet, harrastukset ja perhe ovat sisdisen elamanhallin-
nan valineitd. Siihen liittyy lisaksi esimerkiksi selkedt elaménarvot ja kyky asettaa
tavoitteita ja pyrkid niihin. Sisdiseen eldménhallintaan vaikuttaa myo6s keskeisesti

itsetunto, koska sen lahtokohta on, ettd yksilo uskoo itseensd ja mahdollisuuksiinsa
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vaikuttaa eldamaénsa. Eldmanhallinta on siis asia, joka opitaan véhitellen jo lapsuudes-
sa. Siséisen eldamanhallinnan menettdminen ndkyy muun muassa toivottomuutena seka
siing, ettd ihminen suhtautuu pessimistisesti tulevaisuuteensa ja alistuu omaan ase-
maansa. Sisdinen eldmanhallinta on aina subjektiivinen kokemus, silla ulkopuolisen
silmin se voi olla heikkoa, mutta yksil6 itse tuntee sen hyvaksi. Henkild, jolla on vah-
va siséinen eldménhallinta, jaksaa kriisitilanteissakin yllapitdd ja parantaa ulkoista
elaménhallintaansa eli pyrkia tavoitteitaan kohti. (Aaltonen ym. 2007, 185 - 186; Ant-
tila ym. 2009, 10; Roos 1981, 41 - 42; Ruth 1998, 320 - 321.)

Roos (1981, 41) pitaa ulkoisena elamanhallintana sit4, ettd ihminen on pystynyt suurin
piirtein ohjaamaan eldmaansd, ilman ettd sen vaiheisiin ovat vaikuttaneet monet ha-
nesté itsestd riippumattomat asiat. Yksinkertaisimmillaan ulkoinen elaméanhallinta on
kysymyksessé silloin kun ihminen on pystynyt torjumaan ja valttdmaan suunnittele-
mattomat sekd jarkyttdvat tapahtumat. Roosin mukaan ulkoiseen eldménhallintaan
vaikuttavat merkittavasti sukupolvi, koulutus sekd ammatti. Ulkoisen eldménhallinnan
keskeisid ja tarkeita tekijoita ovat aineellisesti ja henkisesti turvattua asema, aineelli-
nen vauraus ja hyva taloudellinen asema. (Roos 1981, 41. ) Roosin kasitys ulkoisesta
elamanhallinnasta kykyné tai onnekkuutena eliminoida odottamattomat asiat, ei ole
sellaisenaan nuorten &itien kohdalla kovin relevantti maaritelma elaménhallinnalle.
Nuoren raskaus on lahes aina suunnittelematon ja odottamaton, joten voidaan ajatella,
ettd nuoren ulkoinen eldmanhallinta on jo kokenut kolhun suunnittelemattoman ras-

kauden myoté.

Anttila yms. (2009, 10) mukaan ulkoinen elamanhallinta liittyy elaman perusasioihin
kuten ty6hon, asumiseen, perheeseen ja toimeentuloon. Ulkoista elaménhallintaa on
mahdollista yll&pitdd esimerkiksi turvaamalla toimeentulo, tukemalla arjessa selviy-
tymisté ja ihmissuhteita sekd muita elaman ulkoisia puitteita. Ulkoinen eldmanhallinta

nékyy usein siind, ettd ihminen pystyy ohjailemaan elamaansa.

Aaltonen yms. (2007, 185) tarkoittavat ulkoisella elaménhallinnalla sitd, kuinka paljon
ihminen tuntee voivansa vaikuttaa eldmassaan tapahtuviin asioihin. Ulkoinen eldamén-
hallinta on kykya ohjailla elamda niin, etteivit odottamattomat tai haitalliset tekijat
pysty vaikuttamaan eldman eri vaiheisiin. Se, ettéd yksilo kokee olevansa henkisesti ja

aineellisesti turvatussa asemassa, on tarkeda ulkoisen elaméanhallinnan kannalta. Myds
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yksilon asettamat pddmaarat kuten koulutus ja ammatti, liittyvat ulkoiseen elamanhal-
lintaan. Nuorelle keskeisia ulkoisen elaménhallinnan tavoittelun padmaéria ovat esi-

merkiksi ajokortti, opiskelupaikka ja oma asunto.

Sen sijaan Raitasalon (1995, 12) maaritelIman mukaan ulkoinen elaméanhallinta liittyy
ympariston mahdollisuuksiin tukea ihmisen omaa kykya kasitell4 koettuja ongelmia.
Hé&nen mukaansa ulkoisesta elamanhallinnasta on kyse silloin, kun ihminen k&yttaa

esimerkiksi sosiaaliturvaa tai muiden ihmisten tukea selviytyakseen vaikeuksista.

3.1.2 Nuorten elaméanhallinta

Kun puhutaan nuorten eldmanhallinnasta, siitd kaytetdan usein termia elaménhallinta-
valmius, koska muutos, kehittyminen ja aikuiseksi kasvaminen kuuluvat murrosikaan.
Elaméanhallintaa tarkastellaan sen perusteella, millaisia valmiuksia nuoret kokevat
omaavansa. Nuoret kartuttavat henkilokohtaisia valmiuksia hankkimalla niitd koko
ajan kokemusten kautta. Néin heille kehittyy valmiuksia kohdata erilaisia haasteita ja
ottaa kayttoon vahvuuksiaan erilaisissa eldmantilanteissa. Nuorten valmiuksina voi-
daan pitéé esimerkiksi fyysisiéd ja psykokognitiivisia tekijoita, kuten asenteita, arvoja,
tietoja, taitoja, sosiaalisia suhteita, taloudellisia tekijoitd sekd minakasitysta. (Friis ym.
2004, 57.)

Peruskoulu on nuoren l&hiyhteiso, jossa hén viettdd suurimman osan paivittaisesta
ajastaan. Koulussa nuoret omaksuvat elamanhallinnan kannalta keskeisia toiminta- ja
ajattelumalleja, joiden vaikutukset ylettyvat aikuisikdan asti. Koulu toimii oppi-
misympariston lisaksi myos nuorten sosiaalisten suhteiden ympéristona. Nuorten tie-
dot omasta kehityksestddn perustuvat perheessa ja koulussa hankittuihin tietoihin. Li-
séksi he saavat tietoa kavereiltaan sek& mediasta. (Friis ym. 2004, 50.)

Nuoren eldmanhallinnassa korostuvat l&hella olevat ihmiset, perhe ja ystavépiiri seké
koulu. Parhaimmillaan nuori saa niista voimavaroja, joiden avulla elamé pysyy koos-
sa. Nuoren sisdiseen elaménhallintaan vaikuttaa keskeisesti itsetunto, silla sisdiseen
elaméanhallinnan lahtokohtana on, ettd yksilo uskoo itseensé ja omiin vaikuttamismah-
dollisuuksiinsa. Nuorten eldamassé vahvaa elaménhallintakykyé osoittavat esimerkiksi

mielekastd eldmankulkua yll&pitavat tavoitteet, omistautuminen asioille sekd halu
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ponnistella tavoitteiden eteen. Sen sijaan ulkoisen eldmanhallinnan kannalta tarkeda
on, ettd nuori kokee olevansa taloudellisesti ja henkisesti turvatussa asemassa. Koulu-
tuksen, ajokortin ja oman asunnon hankkiminen ovat tarkeit4 etappeja nuoren ulkoisen
elaméanhallinnan tavoittelussa. Tydeldmaan sijoittumisella on tarked merkitys nuoren
itsendistymisprosessin kannalta, silld tyd mahdollistaa toimeentulon, ja tyfelaméassé
mukana oleminen on my0s itsearvostuksen perusta. Myds fyysisella hyvinvoinnilla on
erityisesti nuorille suuri merkitys, vaikka se ei vélttdmatta vaikutakaan heidén arki-
elaméan ratkaisuihinsa. Hyvinvoinnin kannalta nuorten keskeisid huolenaiheita ovat
yleenséd murrosian mukanaan tuomat muutokset kehossa, seksuaalisuuden kypsyminen

seké yleisesti selviytyminen eldmassa. (Aaltonen ym. 2007, 185 - 187.)

Nuoruutta pidetdan usein hyvin syrjaytymisherkkana elaménvaiheena. Elaméanvaiheen
tekee erityisen riskialttiiksi se, ettd useat elamanmuutokset kasautuvat monilla nuorilla
suhteellisen lyhyeen ajanjaksoon. Nuoruusidn normaalina pidettdvaan kehitykseen
kuuluu siirtyminen peruskoulusta jatkokoulutukseen ja edelleen tydelamaan seka siir-
tyminen itsendiseen eldmaan. Néaitd muutoksia voidaan pitéa yleiselld tasolla univer-
saaleina, lapsuudesta aikuisuuteen siirtymiseen liittyvind muutoksina. Nuoren elamas-
s& voi tapahtua idntuomien muutosten lisdksi myds monia yksil6llisia muutoksia, ku-

ten vanhempien avioero tai muutokset kaverisuhteissa. (Lamsa 2009, 36.)

Myos yhteiskunnassa on tapahtunut viime vuosikymmenina sellaisia muutoksia, jotka
lisddvat nuorten syrjaytymisen riskid. Tallaisia riskejd ovat muun muassa nuoruusién
pidentyminen sek& koulutuksen, sosiaalisen tuen ja kontrollin eriytyminen. Tapahtu-
neiden muutosten vuoksi esimerkiksi kilpailu koulutus- ja tyopaikoista on koventunut,

mika on lisdénnyt monen nuoren kohdalla tilanteen riskialttiutta. (L&msa 2009, 36.)

3.2 Nuorena aidiksi

Sanalle teiniditi ei suomen kielesté 16ydy virallista mé&éritelmaa, mutta useimmiten
silloin tarkoitetaan naista, joka on saanut ensimmaisen lapsensa ollessaan 19-vuotias
tai sitd nuorempi. Suomessa 1990-luvun laman seurauksena teiniraskaudet yleistyivat,
sill& enkaisevasta tyosté sadstettiin huomattavasti, esimerkiksi kouluterveydenhuoltoa
supistamalla. Teiniraskauksien maara on kuitenkin viime vuosina kaantynyt laskuun.

Muutaman viime vuoden aikana 15-19-vuotiaiden naisten synnytysten maaré on ollut
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vuodessa noin 9, tuhatta vastaavanikéista kohden. Méaaréllisesti se tarkoittaa hieman
yli kahtasataa lasta vuodessa. Esimerkiksi vuonna 2008 Suomessa syntyi alle 18-
vuotiaille yhteensa 235 lasta ja keskeytyksié tehtiin 872. (Halonen & Apter 2010, 881
- 885.) Vuonna 2010 Suomessa oli 1443 15-19 — vuotiasta aitid, miké vastaa 0,9 pro-

sentin osuutta koko iké&luokasta (Tilastokeskus 2010).

Suomessa noin puolet alaikaisten raskauksista paattyy keskeytykseen. Myos raskau-
denkeskeytyksen maara on pikkuhiljaa vdéheneméssa nuorimpien naisten ik&ryhmassa.
Vuonna 2002 raskaudenkeskeytyksia tehtiin 16,3 ja vuonna 2011 12,4 keskeytysté
tuhatta alle 20-vuotiasta naista kohti. Tallaisen positiivisen kehityksen taustalla ovat
mahdollisesti jalkiehkaisyn reseptipakon poistuminen yli 15-vuotiailta sekd seksuaali-
kasvatuksen lisaédminen osaksi opetussuunnitelmaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2012.)

On olemassa monia tekijoita siihen, miksi raskaaksi tullaan nuorella ialla: seksieldman
aikainen aloittaminen, ehkéisyn laiminlyonti, heikko sosioekonominen asema, riitta-
maéttomat terveydenhuoltopalvelut sekd monet yksildlliset tekijat. Fullertron ym.
(1997) on todennut, ettd erityisen riskialttiita nuoria ovat itsekin teiniditien lapseksi
syntyneet, sosiaalihuollon asiakkaat, suurista kouluvaikeuksista karsivat seka yksin tai
kimppakampassa kavereidensa kanssa asuvat. Nebotin ym. (1997) mukaan koulutuk-
seen ja tyfelamaan vélinpitamattomasti suhtautuminen liséé todennékoisyytta aloittaa
seksieldmé nuorena, kayttaa ehkaisya epasaannollisesti ja erityisesti jatkaa ei-
suunniteltua raskautta. Ekstrandin ym. (2007) mukaan ehkaisyn k&yttaméattomyyden
taustalta voi 16ytya esimerkiksi tiedon puutteet, epasaanndlliset yhdynnéat, kondomin
kayton epamiellyttavyys seka paihtyneend seksin harrastaminen. (Halonen & Apter
2010, 883.)

Jo usean vuosikymmenen ajan on tiedostettu, ettd varhaiseen ditiyteen liittyy negatii-
visia lyhyt- ja pitkaaikaisvaikutuksia. Aidin ja lapsen ongelmat miellettiin pitkaan
johtuvaksi ainoastaan didin nuoresta idsta. Viimeisen kymmenen vuoden aika on kui-
tenkin havaittu, ettd mahdolliset ongelmat voivatkin johtua ennemmin erilaisista so-
sioekonomisista taustatekijoistd (Hoffman 1998). Syyt, jotka useimmiten johtavat tei-
nivanhemmuuteen, vaikuttavat aidin ja lapsen hyvinvointiin myohemminkin. Té&llaisia

syitd ovat muun muassa &idin heikko sosioekonominen tilanne, paihteiden kéytto ja
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riittdmé&ton sosiaalisen tuen verkosto. Kokonaisuudessaan nuoret didit ovat 20 - 35-
vuotiaisiin naisiin verrattuna huomattavan suuressa vaarassa kohdata niin terveydelli-
si& kuin sosiaalisiakin ongelmia seka erityisiéd haasteita opiskeluissa ja tyoelaméaan
siirtymisessa. (Halonen & Apter 2010.)

Nuoria diteja on tutkittu hyvin laajalti eri puolella maailmaa, erityisesti Yhdysvallois-
sa ja Britanniassa. Suurin osa tehdyista tutkimuksista on l&hestynyt ilmiota ongelma-
lahtoisesti. Teiniditiys on nahty ilmiéna, joka vaarantaa monin tavoin didin seké lap-
sen kehitysta ja tulevaisuutta. Varhaista ditiytta on pidetty ei-toivottuna ja onnettoma-
na tapahtumana, joka johtaa pysyvaan kdyhyyteen, yksinhuoltajuuteen, riippuvuuteen
sosiaalihuollon palveluista, erilaisiin psyykkisiin ongelmiin seka heikkoon asemaan
tyomarkkinoilla. (Niemeld 2005, 169 - 170.) Varhainen yhdyntdjen aloittaminen ja
avioliiton ulkopuoliset raskaudet ovatkin néissa ulkomaisissa tutkimuksissa yleisem-
pia rikkinaisen perhetaustan omaavien ja heikosti koulussa menestyvien seka taloudel-
lisesti heikossa asemassa olevien nuorten keskuudessa. Sité vastoin sukupuolitauteja
ja suunnittelemattomia raskauksia seké abortteja esiintyy kaikissa sosiaaliryhmissa.
(Hirvonen 2000, 32 - 33.)

Australialaisessa pitkittaistutkimuksessa (Saw ym. 2006) havaittiin yhteys varhaisen
aitiyden ja hanen teini-ikdisen lapsensa ongelmien vélilld. Tulokset osoittavat, etta
14-vuotiaille nuorilla, joiden aiti oli synnyttanyt heidat 18-vuotiaana tai sitd nuorem-
pana, oli todennékdisemmin (verrattuna vanhempiin aiteihin) hairiintynytta psykolo-
gista kayttaytymista sekd huonompi koulumenestys ja lukutaito. Liséksi he olivat to-
dennakoisemmin olleet yhteydessa rikosoikeudelliseen jarjestelméén, polttivat saan-
nollisesti tupakkaa ja kayttivat alkoholia. Aidin iki ei kuitenkaan vaikuttanut suoraan

14-vuotiaiden terveydentilaan.

Parantuneen ehkéisyneuvonnan ja ehkaisyvalineiden helpon saatavuuden vuoksi vas-
tuu raskaudesta on entista selvemmin yksiloll&. Etenkin nuoret kayttavat ehkaisyvali-
neitd usein sattumanvaraisesti, koska useat eivat ajattele tai pysty kuvittelemaan seu-

rauksia tai uskovat vakaavasti, etteivat voi tulla raskaaksi. Murrosikdisen minan kont-
rolli on usein vield kehittymaton ja heikko tai sitten nuori ei yksinkertaisesti uskalla

menna riittdvan ajoissa ladkéariin, koska ympdriston paineet ovat suuria. Nuoret ovat-
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kin oma erityisryhmansa &itiyshuollossa, koska raskaudenkeskeytyksista neljasosa

tehdadn alle 20-vuotiaille. (Nieminen & Nummenmaa 1985, 71.)

Usein ajatellaan, ettei nuori &iti ole kyennyt noudattamaan sitd normatiivista kronolo-
giseen ikaan perustuvaa elamankulkua, jota pidetddn toivottavana yhteiskunnassam-
me. Sen sijaan, ettd nuori &iti kouluttautuisi ja hankkisi ammatin, h&n perustaakin per-
heen ja joutuu usein turvautumaan yhteiskunnan eri tukimuotoihin, jotta selviytyisi
taloudellisesti. Jo nuoren raskautta pidetddn usein suunnittelemattomana vahinkona,
joka jo itsessaan on osoitus kykenemattomyydesté sellaiseen huolenpitoon ja moraali-

seen toimintaan, jollaista &itiyteen liitetdan. (Hirvonen 2000, 37.)

Kun puhutaan nuorten raskaudesta, synnytyksesta ja vanhemmuudesta, kronologisesti
varhaista ikaa pidetddn seka ladketieteen ettd yhteiskunnan nakdkulmasta riskitekija-
nd. Monissa tutkimuksissa on nostettu esille raskauden aiheuttamia ongelmia seka
raskauden fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia seurauksia, joita koituu nuoren itsensé
lisaksi myos hanen sosiaaliselle verkostolleen. Ladketiede pitdd nuorten raskauksien
yhtena riskitekijana juuri ikaa, silla nuoren kehittymaton elimisto ei vélttdmatta kestéa
aina raskauden ja synnytyksen aiheuttamaa rasitusta. Talléin riskeiné ovat ennenaikai-
nen synnytys, vastasyntyneen alhainen syntymépaino sekd muut lisddntyneet synny-
tyskomplikaatiot. Nuorten raskauksiin liitetddn myds synnyttdjan ja vastasyntyneen
suurempi kuolleisuus. (Hirvonen 2000, 33 - 34; Haglund 2006, 3.) Liséksi erityisesti
alle 15-vuotiaille dideilld on todettu muita diteja yleisimmin anemiaa, kouristustautia

seké raskauteen liittyvad kohonnutta verenpainetta (Haglund 2006, 3).

Nuoren naisen raskaus on riski myos psyykkiselle kehitykselle, silla nuori altistuu
herkemmin raskauden aikana erilaisille psyykkisille kriiseille, joista nuoren voi olla
vaikea selviytyd keskeneréisisté kehitystehtdvista johtuen. Monissa tutkimuksissa on-
kin korostettu, ettd nuoret didit ovat alttiimpia psykososiaalisille ongelmille verrattui-
na vanhempiin &iteihin. Tdmé johtuu nuoren véhaisista valmiuksista ja taidoista ké&si-
tell& muuttunutta eldméntilannetta, jota usein vield vaikeuttaa ty6ttomyys ja siité ai-
heutuva taloudellinen kdyhyys, koulutuksen keskeytyminen, yksinhuoltajuus, ongel-
mat lapsen isén kanssa, lisd&ntynyt riski henkiseen stressiin seka erilaiset ongelmat

oman perheen kanssa. (Hirvonen 2000, 34.)
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Nuoruusika on yksi vaativimmista psyykkisen kehityksen vaiheista. Raskaaksi tule-
minen Kyseisen vaiheen aikana voi asettaa nuoren tyton keskelle suuria haasteita.
Nuori joutuu tekemé&an vaikean ratkaisun siita, keskeyttadko han raskauden vai aloit-
taako h&n uuden eldmansa &itind. Nuorella ei ole vield elamé&nkokemuksen tuomaa
kypsyyttd, eika valttaméttd kykya tehda kannattelevia, pitkdkantoisia suunnitelmia
elamaélleen. Kun nuori tyttd p&aattad jatkaa raskauttaan ja ryhtya didiksi, han joutuu
samanaikaisesti ratkomaan oman kehitysvaiheensa kehitystehtavié seké valmistautu-
maan raskausajan ja tulevan vanhemmuuden psykologisiin, emotionaalisiin ja fyysi-
siin haasteisiin. (Halonen & Apter 2010, 881.)

Varhainen raskaus ei ole uhka pelkéstaan fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle, vaan
sitd pidetddn myos sosiaalisena riskina. Tutkimusten mukaan varhaisella raskaudella
on toisinaan merkittdvan negatiivisia vaikutuksia myos nuoren lahiympéristoén. Nuo-
ren raskauden vaikutuksen ulottuvat usein myos useampaan sukupolveen, varsinkin,
mikali nuoren omat vanhemmat ovat jakamassa nuoren kanssa vastuuta lapsen kasva-
tuksesta. Nuoren aidin muita heikompaa sosiaalista asemaa ja riippuvuutta vanhem-
piin, pidetddn yhtena keskeisena riskitekijana. Taten hyvin merkittavia riskitekijoina
voidaan pitd4 nuoren sosiaaliseen asemaan liittyvid tekijoita kuten koyhyyttd, heikkoa
koulutusta ja naimattomuutta, jotka vaikuttavat nuorten valmiuksiin selvitd ja jaksaa

myo6s vanhempina. (Hirvonen 2000, 34 - 35.)

Nuoria &iteja pidetddn myds yhtend syrjaytymisen riskiryhména, silld nuoret elévét
vaihetta, jossa heiltd puuttuu ammatillinen koulutus, Kiinted toimeentulo seka usein
myos kiinted parisuhde. Mikali vield nuoren didin sosiaalinen verkosto ja malli van-
hemmuudesta ovat heikkoja, on hén vaarassa syrjaytya. Myos adidin vasymys ja uu-
pumus lisdavat syrjaytymisriskia. (Hirvonen 2000, 169.) Nuori diti kokee usein hyvin
lyhyessa ajassa suuria eldamanmuutoksia, kuten vanhemmuuden, itsendiseen elaméaan
siirtymisen sekd muutokset kaverisuhteissa. Namé kaikki ovat tekijoitd, jotka lyhyen
ajanjakson sisalla koettuina voivat heikentédd nuoren eldmanhallintaa ja samalla lisata

syrjaytymisriskia.

Viime vuosikymmenind teiniditiyttd on kuitenkin alettu tutkia my6s ongelmal&htoi-
syyteen Kriittisesti suhtautuen, sill4d on huomattu, ettd nuoret aidit itse eivét yleensa

suhtaudu asiaan ongelmalahtoisesti. Nuoret didit eivat yleensd kuvaa varhaista per-
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heen perustamista koko elaman tai edes nuoruuden pilaavaksi asiaksi, vaikka he jou-
tuvatkin usein perustelemaan ja selittdmaén tilannettaan ulkopuolisille. Nuoret didit
korostavat usein ajatusta siité, etta &itiys ei ole ik&sidonnainen asia. Heidan mielestaan
sopivuutta ja valmiutta ditiyteen ei voida sitoa ikéan, vaan jokaisen yksilollista kehi-
tystd ja omaa kokemusta tulisi painottaa enemmaén. Nuoret didit pitdvat nuoruutta
voimavarana, jonka avulla lapsen kanssa jaksaa paremmin ja ehtii enemmaén. He ajat-
televat, ettd nuoren ian myo6ta suhde lapseen muodostuu luontevaksi ja esimerkiksi
murrosiassa lasta on helppo ymmartad tdman vuoksi. (Niemeld 2005, 170 - 177.)
Myos Kelhédn (2010, 72 - 73) tutkimuksessa nuoret didit nostivat esille lukuisia myén-
teisid asioita liittyen varhaiseen aitiyteen. Haastatellut didit mainitsivat varhaisen &i-
tiyden eduiksi muun muassa sen, ettd nuori diti osaa suhtautua aitiyteen tarpeeksi
spontaanisti ja ilman kirjoista opittuja ohjeita — maalaisjarjelld ja oman didille opeilla
ja neuvoilla. Haastatellut korostivat myos ajatusta siitd, etteivat korkea koulutus ja
elintaso takaa hyvad vanhemmuutta, vaan se syntyy viime kadessé vasta kdytannon

kokemuksen ja vastuun ottamisen myoté.

Nykyadan yha useammat lykk&avat perheen perustamista myohempdaan ajankohtaan
opintojen, tydteon ja toimeentulon kartoittamisen tieltd. Elintason noustessa myos
vanhemmuuden vaatimustaso on kasvanut ja vaadittavan tason saavuttamisesta on
tullut epdvarmaa. Sen sijaan Niemelan (2005, 179 - 180.) haastattelemien nuorten &i-
tien mielesta korkean koulutuksen ja elintason tavoittelu ennen perheen perustamista
on itsekastd. He olivat sitd mieltd, ettd hyvé taloudellinen tilanne ja muiden olosuhtei-

den turvaaminen ei ainakaan suoranaisesti ole lapsen parhaaksi.

Pidentyneen nuoruuden kulttuurissa nahdaén tarkeénd, ettd ennen perheen perustamis-
ta tulee kokea ja kokeilla tarpeeksi, etsid elamyksid ja toteuttaa itsed&n. Hyvan van-
hemmuuden edellytyksend ndhdaan tarpeeksi pitkd vapaan nuoruuden vaihe, jonka
tulisi kestéé lahelle 30 ikdvuotta. Taman ndkemyksen mukaan vapaus ja itseensa pa-
nostaminen uhkaavat lapsen parasta, joten niista tulee saada nauttia tarpeeksi ennen

perheen perustamista. (Niemeld 2005, 178.)

Pidentyneen nuoruuden tehtdvana on minimoida riskit, jotka liittyvét perheen perus-
tamiseen. Nuoret didit rakentavat tallaiseen ajatusmaailmaan omanlaistaan suhdetta.

Heid&n mielestd&n ennen perheen perustamista tulee jokaisen ehtia "elda nuoruutta”,
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joka tarkoittaa usein jonkinlaista "menovaihetta” heidan elamasséan, mutta he koros-
tavat sitd, etté siitd on hyva kasvaa ulos jo varhain. Usein puhuessaan omasta mennei-
syydestdadn, nuoret aidit kertovat, etteivat kaipaa endd menovaihetta, vaan saivat kokea
sitd tarpeeksi jo ennen raskautta. Nuoret didit arvottavat nykyisen eldménsa tarkedm-
maéksi kuin vapaan nuoruuden, joka tarkoittaa nuorten ditien puheissa usein juhlimista
ja runsasta alkoholink&yttoa seké epasaannollista elaméa. Téallaisen nuoruuden jatka-
minen 30-vuotiaaksi ei nayttdydy mielekk&ana perheen perustamisen nakokulmasta,
koska sen ei katsota tuovan henkistd kypsyytta ja valmiutta ditiyteen. (Aapola & Ke-
tokivi 2005, 178 - 179.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyoni on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa
tutkimuksessa on keskeista osallistujien nakokulman korostaminen seka tutkijan vuo-
rovaikutus yksittaisen havainnon kanssa (Puusa & Juuti 2011, 47). Laadulliselle tut-
kimukselle on tyypillistd, ettda keskitytddn varsin pieneen maaraan tapauksia ja pyri-
tadn analysoimaan niitd mahdollisimman tarkasti. N&in ollen aineiston tieteellisyyden
kriteeri ei ole maara vaan sen laatu. Tutkija pyrkii kuvailemaan ilmiotd mahdollisim-
man tarkasti ja sijoittamaan sen yhteiskunnallisiin yhteyksiinsa. (Eskola & Suoranta
2005, 18.) Laadullisen tutkimuksen etenemisen eri vaiheet eivat ole valttdmatta jasen-
nettdvissé selkeisiin vaiheisiin etuk&teen, vaan esimerkiksi tutkimusongelmaan tai
aineiston keraamiseen liittyvét ratkaisut voivat muotoutua vahitellen tutkimuksen ede-
tessd (Kiviniemi 2007, 70).

Laadullisessa tutkimuksessa ihmisen merkitys on suuri seka tutkittavana etta tutkijana,
silla tutkimuksessa keskeista on pyrkimys tavoittaa tutkittavien nékokulma, mika edel-
lyttad laheistd suhdetta tutkittaviin. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdankin yleen-
sd tutkimaan ihmisten ajatuksia, tuntemuksia, kasityksia ja tulkintoja erilaisista asiois-
ta. Useimmiten edell& mainitut asiat ovat muodostuneet tutkittavan omien kokemusten
kautta. Erilaiset haastattelu- ja havainnointimenetelmat ovatkin tyypillisia aineistonke-

ruumenetelmid, silla niiden avulla tutkittavien omat nakokulmat ja &&ni péésevat hy-
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vin esille. On myos tavallista kayttaa erilaisia tutkijasta riippumattomia aineistoja,
kuten lehtiartikkeleita ja elamakertoja. (Puusa & Juuti 2011, 52; 55 - 56.)

4.1 Tutkimusongelma

Tutkimukseni kohteena ovat nuorten aitien kokemukset ensikodissa asumisen merki-
tyksestd eldmdnhallintaansa. Tutkimukseni kohdejoukkona ovat alle 20-vuotiaana
ensimmadisen lapsensa saaneet didit, jotka ovat olleet ensikodin asiakkaita. Kysymys-

muodossa tutkimusongelma seka siihen liittyvét alatutkimusongelmat ovat:

1. Miten nuoret aidit kokevat ensikodin merkityksen eldménhallintansa nakokul-
masta?
a. Miten ensikotiin paatyminen tapahtui?
b. Miten eldmé ensikodissa jasentyi?
c. Millaisia merkityksié ensikodille annetaan jalkeenp&in?

Tassa opinnadytetyodssani tarkoitan nuorella didilla 20-vuotiaana tai sitd nuorempana
ensimmaisen lapsensa saaneita diteja. En kdytd termia teiniditi, koska silla tarkoitetaan
useimmiten teini-ikaisend eli 13-19 — vuotiaana aidiksi tulleita. Opinndytetydssani
tarkoitan elamanhallinnalla sitd, ettd ihminen pystyy selviytymaan arjestaan ja elamés-
taan sekd kokee hallitsevansa elaméansa. Hyva elamanhallinta ei kuitenkaan tarkoita
ongelmatonta elamé&a, vaan se ndkyy siind, miten ihminen toimii ongelmatilanteissa
(kts. Aaltonen 2007). Ulkoiseen eldmanhallintaan liitdn Anttilan ym. (2009, 10) ta-
paan asumisen, tyon, koulutuksen ja toimeentulon. Ulkoinen elaméanhallinta nakyy
muun muassa siing, etta ihminen pystyy itse ohjailemaan eldmaansé ja tekemaan paa-
tOksid. Tassé tutkimuksessa ymmarran siséiselld elaménhallinnan Anttilan ym. (2009,
10) tapaan kuvatuilla maaritelmalla. Sisdinen elaménhallinta tarkoittaa ihmisen omaa
ja yksilollistd kokemusta siitd, ettd han voi hallita elamaansa. Siihen liittyvat esimer-
kiksi kyky sopeutua muutoksiin, kyky asettaa tavoitteita ja edeta niita kohti, hyva itse-
tunto seka selkeét elamanarvot. Siséiseen elaménhallintaan liitdn myos sosiaaliset suh-

teet, harrastukset ja perheen.
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4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Laadullisessa tutkimuksessa erilaiset haastattelut ovat eniten kaytettyj& aineistonke-
ruumenetelmié (Puusa 2011, 73). Tutkimushaastattelun tarkoituksena on kerata tietoa,
jota voidaan kéyttaa jonkin ongelman ratkaisemiseksi. Tieto on kuitenkin ensin tiivis-
tettdva ja varmennettava tieteellisin keinoin. Yksinkertaisin tapa maaritelld haastattelu,
on nimeté se keskusteluksi, jonka tarkoitus on ennalta méaratty. Sek& haastatteluun
ettd keskusteluun sisaltyy kielellinen ja ei-kielellinen kommunikaatio, joiden valilla
ajatukset, asenteet, mielipiteet, tiedot ja tunteet vélittyvat. Haastattelun ja keskustelun
valilla on kuitenkin yksi olennainen ero: haastattelun tarkoitus on keréta informaatiota
ja se on ennalta suunniteltua toimintaa, jolla on padmaard, kun taas keskustelu voi
pohjautua myds pelkéstdan yhdessaoloon. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 42.) Haastattelu
tapahtuu aina haastattelijan ehdoilla tai ainakin hanen johdollaan (Eskola & Vastama-
ki 2001, 24).

Riippumatta strukturointiasteesta ja suunnitelmallisuudesta, haastattelut ovat aina vuo-
rovaikutustilanteita, joissa haastateltava ja haastattelija toimivat suhteessa toisiinsa, ja
kaikki haastatteluaineisto on vuorovaikutuksessa tuotettua sanallista materiaalia (Ruu-
suvuori & Tiittula 2005, 29). Haastattelu on ennalta suunniteltu, ja haastattelija on
yleensa tutustunut tutkimuksen kohteeseen etukateen kdytannossa ja teoriassa. Hyvas-
sé tutkimuksessa kadytetddnkin haastattelun pohjalla sekd luovaa ideointia ettd aihee-
seen liittyvia aikaisempia tutkimuksia ja teorioita. (Eskola & Vastamaki 2001, 33 -
34.) Haastattelun aikana tutkija joutuu usein motivoimaan haastateltavaa seka yllapi-
tdmaan hénen motivaatiotaan. Haastateltavan on pystyttdva luottamaan siihen, ettd
annettuja tietoa kasitelladn luottamuksellisesti. Haastateltavalle tutkimushaastattelu
tarjoaa kanavan tuoda esiin omia mielipiteitadn ja tulla kuulluksi. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 43.)

Tutkimushaastattelu perustuu yleensd kysymyksiin ja vastauksiin, mutta se voi muis-
tuttaa myos tavallista arkikeskustelua. Perusrakenne kysymys-vastaus kertoo haastat-
telijan asemasta keskustelun ohjaajana. Haastattelijan esittdma kysymys toimii vel-
voitteena vastaajalle. Mikéli haastateltava ei pysty vastaamaan kKysymykseen, han
ik&an kuin rikkoo tat4 yhteista saantoa ja siten han joutuu selitysvelvolliseksi. (Ruusu-
vuori & Tiittula 2005, 27; 29.)
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Haastattelun etu on sen joustavuus. Haastattelussa haastattelijalla on mahdollisuus
toistaa kysymys tai tarkentaa sitd, oikaista ilmenneitd vaarinkasityksié, selventaa il-
mausten sanamuotoja seké keskustella haastateltavan kanssa. Téllaista mahdollisuutta
ei ole esimerkiksi silloin, kun tutkimusmenetelména on postikysely, jolloin jokainen
haastateltava saa samanlaisen lomakkeen. Haastattelussa joustavaa on myos se ettd,
haastattelija voi tilanteen mukaan p&attd, missa jarjestyksessé kysymykset esitetdan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Tutkimushaastattelut eroavat toisistaan lahinnd strukturointiasteen perusteella eli sen
mukaan kuinka tarkasti kysymykset on muotoiltu ja kuinka paljon haastattelija jasen-
taa tilannetta. Tutkimushaastattelut voidaan jakaa karkeasti kolmeen ryhmaén: loma-
kehaastatteluun, avoimeen haastatteluun ja teemahaastatteluun. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 43 - 44.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu tutkimusmenetelmd, joka muistuttaa keskuste-
lua. Haastattelun aihepiirit ja teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat, mutta
kysymysten tarkka muoto, maara ja jarjestys vaihtelevat haastatteluiden valilla. Suo-
messa teemahaastattelu on yleisin tapa keratd laadullista tietoa (Eskola & Vastaméki
2001, 24). Ennen teemahaastattelua tutkija valitsee haastattelun teemat ja aihepiirit,
jotka perustuvat tutkimuksen viitekehykseen, ja ovat kaikille tutkittaville samoja. Ky-
symysten tarkkaa muotoa ja jérjestysta ei yleensd péateta etukéteen ja uusia teemoja
voi nostaa mukaan haastatteluiden aikana. T&llgin kysymysten jarjestys ja laajuus
vaihtelevat haastatteluiden valilla. Teemahaastattelu l&htee siitd oletuksesta, ettd kaik-
kia ihmisen ajatuksia, kokemuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia kyseisella
menetelmalld. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75; Eskola & Vastaméki 2001, 24 - 27)

Tassé tutkimuksessa kéytdn aineistonkeruumenetelménd teemahaastattelua, koska
haluan antaa haastateltaville mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan ja ajatuksistaan
omin sanoin. Taméan liséksi tutkimukseni aihepiirid olisi mielestani vaikeaa ldhestya
esimerkiksi lomakehaastattelulla, koska on hyvin vaikeaa ennustaa millaisia asioita
haastateltavat nostavat esille haastatteluissa. Puusan (2011, 76) mukaan haastattelu
sopii hyvin erilaisten abstraktien ilmididen tutkimiseen, kun tutkija aiemman teorian

avulla pystyy muotoilemaan tutkimuksen edellyttdamét abstraktit kasitteet konkreetti-
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siksi kysymyksiksi. Ndin ollen haastateltavat osaavat vastata kysymyksiin ilman, ettd
héanella taytyy olla kokonaisvaltainen ymmarrys tutkimuksen teoreettisesta kohteesta.
Itse mielldn eldménhallinnan ké&sitteen nimenomaan abstraktiksi, mink& vuoksi olen
aiempien teorioiden avulla purkanut késitteen arkikielisiksi kysymyksiksi, joihin haas-

tateltavien on helppo vastata kokemustensa perusteella.

Teemahaastattelun on tarkoitus olla keskustelunomainen tilanne, jossa kysymysten
muotoa ja jarjestystd ei ole paatetty etukdateen, jolloin pé&apaino on haastateltavan
omilla sanoilla ja ajatuksilla. Talldin haastattelutilanne on oletettavasti rennompi ja
haastattelijan ja haastateltavan vélille syntyy helpommin molemminpuolinen luotta-
mus. Eskola & Vastamaki (2001, 34) ovat todenneet, ettd keskustelu ei voi olla kovin
luontevaa, mikali haastattelija vain tuijottaa pitkda kysymyslistaansa ja esittda kysy-
mykset lukemalla ne suoraan papereistaan. Valitsin menetelméksi haastattelun myds
siitd syysta, ettd se on joustava ja siind kysymysten tarkentaminen sek& toistaminen on
mahdollista. Lisdksi haastattelulla on mahdollista saada kuvaavia esimerkkejd, joita

voi hyddyntaa aineiston analyysissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 36.)

Teemahaastattelua varten pohdin etukéteen haastattelujen mahdollisia aiheita ja tee-
moja, joiden pohjalta kokosin teemahaastattelurungon ja mietin muutamia kysymyk-
sid. Teemoja, joista haastattelurunko koostui, olivat muun muassa eldmé ennen ras-
kautta, raskaus, ensikotiin hakeutuminen, eldm& ensikodissa sek& eldma ensikodin
jalkeen. Teemoja pohtiessa on olennaista muistaa tutkimusongelma, johon haetaan
vastausta, silla juuri tutkimusongelma on se, joka sitoo kokonaisuuden yhteen ja oike-
uttaa erilaisten kysymysten esittdmisen (Eskola & Vastaméki 2001, 34). Etukéteen
ajateltu haastattelurunko auttaa tutkijaa varmistamaan, etta tutkija saa tutkimuksen
tarkoituksen ja tutkimusongelman kannalta merkityksellist4 tietoa. Valittujen teemo-
jen tehtdvand on tuottaa mahdollisimman paljon sellaista aineistoa, jota tutkijan on

mahdollista tulkita teorian avulla. (Puusa 2011, 83.)

Hyva teemahaastattelurunko siséltdd kolmentasoisia teemoja. Ylimmalla tasolla ovat
laajat teemat, jotka ovat ldhinnd aihepiirejd, joista on tarkoitus keskustella. Toisella
tasolla on aihepiiria tarkentavia apukysymyksia, joiden avulla teemaa voi pilkkoa hel-

pommin vastattaviksi kysymyksiksi. Kolmannella tasolla ovat hyvin yksityiskohtaiset
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kysymykset, joita kaytetddn yleensa vasta silloin, kun aiemmat kysymykset eivét ole
tuottaneet vastausta. (Eskola & Vastamaki 2001, 37.)

4.3 Aineistonkeruuprosessi

Aloitin mahdollisten haastateltavien kartoittamisen hyvissa ajoin marraskuussa 2011
ottamalla sahkopostitse yhteyttd yhteen Suomen ensikotiin. Kyseisessa ensikodissa
oltiin opinnaytetydni aiheesta kiinnostuneita, mutta joulun jalkeen sain tiedon, ettei
heilld ole aikaa, eiké resursseja ryhtya yhteistyékumppanikseni. Kieltdvan vastauksen
sain kevéaan aikana my6s kolmesta muusta ensikodista. Ensimmaéinen haastatteluni
varmistui kuitenkin huhtikuun lopulla, kun pa&dyin Internetissa blogiin, jota piti nuori
ensikodissa asunut &iti. Lahetin hédnelle blogissa ndkyvaan sahkopostiosoitteeseen
viestin, jossa esittelin lyhyesti tutkimukseni ja kysyin hanen halukkuuttaan osallistua
siithen. Han oli kiinnostunut, joten saimme sovittua haastatteluajan toukokuun alkuun.
Haastattelu toteutettiin haastateltavan kotona. Tullessani paikalle, haastateltavalla oli
viela lastenhoitopuuhat meneilladn, joten ennen haastattelua juttelimme niitd néité,
mika loi haastattelulle rennon pohjan. Haastattelu sujui kaikin puolin oikein hyvin, ja

rennoissa tunnelmissa. Aineisto, jota haastattelulla sain, oli asiallista ja luotettavaa.

Loppukevéélla opinnaytetyoni yhteistyokumppaniksi varmistui Keski-Suomen ensi- ja
turvakoti ry, jonka kautta lahetin alkukesalla kirjeen seitsemélle nuorelle aidille, jotka
ovat tai olivat olleet kyseisen ensikodin asiakkaita. En kuitenkaan saanut yht&kaan
yhteydenottoa kirjeen avulla. Kesdkuussa 2012 kirjoitin Kaksplus - keskustelufooru-
mille viestin, jossa etsin jalleen haastatteluuni sopivia diteja, ja pyysin heitd ottamaan
minuun yhteyttd sahkopostitse. Mydskaan tatd kautta en saanut yhtaan haastattelua
sovittua. Kesan aikana olin vield yhteydessa kahteen Suomen ensikotiin, joista mo-
lemmista pyydettiin ottamaan yhteyttd vasta syksylla. Paatin kéayttaa jalleen jo hyvaksi
havaitsemaani menetelm&& eli olemaan mahdollisiin haastateltaviin itse suoraan yh-
teydessa. LOysin jalleen Internetistd kaksi blogia, joiden kirjoittajat olivat nuoria ensi-
kodin asiakkaita. Otin heihin yhteytt4 ja kyselin halukkuudesta osallistua tutkimuk-

seeni.

Molemmat &idit olivat kiinnostuneita, joten aloimme sopia haastattelun ajankohtia.

Toinen néista dideista katkaisi kuitenkin yhteydenpitomme ennen kuin ehdimme sopia
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haastattelulle tarkempaa aikaa ja paikkaa. En ole saanut hdneen minké&énlaista yhteytta
nain jalkikateenk&an. Toisen &idin kanssa sain sovittua haastatteluajan heinédkuun lo-
pulle. Yhteydenpitomme lomassa kysyin hénelta, tietadkd hdn muita mahdollisia haas-
tateltavia, ja han lupasi vinkata haastattelusta eteenpdin. Lopulta haastattelinkin kysei-
sessa kaupungissa kaksi ditid yhtd aikaa. Haastattelupaikaksi sovimme eraan rauhalli-
sen kahvilan. Molemmilla haastateltavilla oli lapset mukanaan, joten kaytdnnossa
haastattelu kulki niin, ettd haastattelin diteja vuorotellen ja samalla toinen &ideisté kat-
soi lasten perdan. Kahdesta yhtdaikaisesta haastattelusta, haastattelupaikan julkisuu-
desta ja lapsista huolimatta molemmat haastattelut sujuivat hyvin, ja olin saamaani

materiaaliin todella tyytyvainen.

4.4 Aineisto

Tutkimuksen aineisto on tutkimuksen kohdejoukon kuvaus tutkimuskohteena olevasta
ilmiosta. Laadullisen tutkimuksen aineisto on yleensé runsas, ja siita 16ytyy aina mo-
nia kiinnostavia seikkoja, usein sellaisiakin, joita tutkija ei osannut odottaa l6ytavansa.
Osin juuri tasté syysta tutkijan on kyettava valitsemaan tutkimuksensa kohteeksi jokin

rajattu ilmio, jotta siit4 olisi mahdollista kertoa perusteellisesti. (Puusa 2011, 114.)

Tata opinnaytetyota varten haastattelin kolmea (n=3) nuorta &itid kahdesta Suomen
ensikodista. Kolmesta haastattelusta minulle kertyi nauhoitettua materiaalia noin 2

tuntia ja litteroituja sivuja 29 kappaletta.

4.5 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyt-
t4 ja tuottaa siten uutta tietoa tutkittavasta ilmigstd. Analyysissa aineisto pyritéan tii-
vistdimaan mahdollisimman informatiiviseksi luomalla hajanaisesta aineistosta selke-
aa. (Eskola & Suoranta 2005, 137.) Kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa voi-
daan kayttaa analyysimenetelmand siséllonanalyysia. Sitd voidaan pitdd seka yksittai-
send metodina etté teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittdd moniin analyysikoko-
naisuuksiin. Useimmat eri nimilla kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetel-

maét perustuvat tavalla tai toisella siséllonanalyysiin (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91.)
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Aineistoléhtdinen siséallénanalyysi etenee vaiheittain. Ensimmainen vaihe on haastat-
telujen kuunteleminen ja niiden aukikirjoitus sana sanalta eli litterointi. Taméan jalkeen
haastatteluita luetaan ja perehdytdan siséltoon huolellisesti seka erikseen ettd kokonai-
suutena. Sitten aineistosta etsitdan pelkistettyja ilmauksia ja alleviivataan ne. Téta
vaihetta seuraa useimmiten pelkistettyjen ilmausten listaaminen seké yhtalaisyyksien
ja eroavaisuuksien etsiminen aineistosta. Taman vaiheen jalkeen pelkistettyjé ilmauk-
sia yhdistetdan ja muodostetaan erilaisia alaluokkia, minka jalkeen puolestaan yhdiste-
taan alaluokkia ja muodostetaan niista yladluokkia. Tyypillisesti viimeisena vaiheena
on ylaluokkien yhdistaminen ja kokoavan kasitteen muodostaminen. (Tuomi & Sara-
jéarvi 2009, 109.)

Teemaahaastattelun aineistoa analysoidaan useimmiten teemoittelemalla ja tyypitte-
lemalla. Teemoittelu tarkoittaa aineiston jasentdmista teemojen mukaisesti ja sitten
pelkistamistd. Tyypittelyssé on kyse erilaisten tyyppikuvausten tiivistamisesta aineis-
tosta. Teemahaastattelun analysointi on siind mielessa yksinkertaista, ettd aineiston
voi jarjestaa litteroinnin jalkeen uudelleen teemoittain. Tdman jalkeen aineistoa on

helppo analysoida teemoittain. (Eskola & Vastamaki 2007. 42.)

Tasséd opinndytetydssani analysoin haastatteluni nimenomaan aineiston teema-
analyysin avulla. Aluksi litteroin nauhoittamani haastattelut. Erittelin aineiston tutki-
muskysymysten mukaisesti eri teemoihin. Loin jokaiselle teemalle oman tiedoston,
jonne kerdasin kaikki teeman kannalta merkittavat osiot aineistosta. Koska aineistoni
koostuu vain kolmesta haastattelusta, en kokenut mielekkadksi korostaa haastateltavi-
en yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia, vaan paadyin analysoimaan monipuolisesti
lahes koko aineistoni. Nain otin suhteellisen pienesta aineistostani kaiken mahdollisen

hyddyn irti.

Tutkimuksessani haluan kertoa kolmen nuoren &idin tarinan. Olen nimennyt haastatel-
tavat sekd heidan lahipiirinsa uudelleen, jotta heidén kaikkien anonymiteetti sailyy.
Kaikki nimet, jotka tutkimustulokset — osiossa esiintyvét, ovat muutettuja. Edella
mainitusta syysta en mainitse myoskaan ditien kotipaikkakuntia, ensikoteja ja ensiko-

din pdivaryhman nimea.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Kuvaus aideista

5.1.1 Sonja

Sonja on 16-vuotias éiti, joka asuu kerrostalokolmiossa kihlattunsa Juhon seka heidéan
seitseman kuukauden ikdisen tyttarensa Sofian kanssa. Sonja on suorittanut peruskou-
lun. Sonjan lapsuutta varjosti paihtyneena aggressiivinen isd, joka uhkaili, haukkui ja
kaytti vékivaltaa seké& Sonjaa, ettd hanen ditidén kohtaan. Peruskoulun kahdeksannella
luokalla Sonjan mielenkiinto koulunkdyntia kohtaan loppui, mitd seurasi runsaasti
poissaoloja. Myds Sonjan alkoholinkaytto lisdantyi merkittavasti, mika aiheutti riitoja
kotona. Sonjalla ei ollut saannéllisia harrastuksia, eikd juuri minké&anlaisia rutiineja

arjessaan. Lahes kaiken aikansa han vietti kavereiden kanssa, joita oli useita satoja.

Sonja: ”Joo oli, jopa vdhin liikaakin kavereita... Useita satoja kavereita.

Oli ihan sama minne ma menin, niin mé néin tuttuja.”

Lopulta Sonjaa ei ndkynyt kotona en&a juuri koskaan, jolloin lastensuojelu puuttui
asiaan, ja Sonja sijoitettiin lastensuojelulaitokseen. Muutaman kuukauden mittaisen
laitosjakson jalkeen Sonja tapasi Juhon, ja siita parin kuukauden kuluttua hén oli ras-
kaana. Ennen raskauttaan Sonja suunnitteli opiskelevansa peruskoulun jalkeen kon-
diittoriksi tai baarimikoksi, tai kdyvansa neljd kuukautta kestdvan kotitalouskoulun.
Ennen raskautta Sonjan sisdinen elaménhallinta oli hanen omasta mielestdédn kunnos-

sa, silla han pééatti omista asioistaan ja maaraili muitakin.

Sonja: ”M4 vdhin niinku méaardilin enemmaén kaikkia muita, eikd kukaan

mua... Siis mé oli just semmonen kunnon uhmaikénen sillon.”

5.1.2 Tuuli

19-vuotiaan Tuulin perheeseen kuuluvat lapset Peppi 8 kk ja Sampo 1v 10 kk seka
avopuoliso Aleksi. Perhe asuu kerrostalokolmiossa. Tuuli on suorittanut peruskoulun.

Tuuli ja h&nen veljensd huostaanotettiin, kun Tuuli oli alle kouluikdinen. Syyné tahén
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olivat vanhempien péihdeongelmat ja keskindinen vékivalta. Tuuli asui lapsuusaikan-
sa sijaisperheessd, kunnes sairastui 12-vuotiaana vaikeaan masennukseen. Sairauden
vuoksi Tuuli padtyi asumaan psykiatriseen sairaalaan, minka jalkeen han siirtyi asu-
maan lastenkotiin 15-vuotiaana. Lastenkodissa asuessaan Tuulin arkeen kuuluivat
koulu ja kaverit. Vapaa-aika kului monien kavereiden seké Aleksi-poikaystéavan kans-

sa. My0s alkoholinkdyttd kuului olennaisena osana hénen silloiseen eldmaansa.

Tuuli: ”Kéavin koulua, ja sillo oli aika railakasta elamaa... sillai, et join

aika paljon”

Lastenkoti saneli Tuulin elama&n arkirutiinit, mutta sd&nnollisid harrastuksia hanella
ei ollut. Lastenkodissa oman eldman kaikkiin osa-alueisiin ei ollut mahdollisuutta itse
vaikuttaa, mika sai Tuulin ajoittain kapinoimaan sédént6ja vastaan. Saannoista ja yh-
teenotoista huolimatta Tuuli viihtyi lastenkodissa ajoittain hyvinkin. Ennen raskaaksi
tulemistaan, Tuulilla ei ollut myoskaan minké&énlaisia tulevaisuuden suunnitelmia tai

odotuksia.

Tuuli: ”Kylldhén sielld lastenkodissa on omat rutiinit, jotain keittiovuo-

roja, ja torstaisin ja maanantaisin siivouspaiva”

Tuuli: ”Kylldhén sielld viihty... aina vélilld. Etta tietenki oisin ollu jos-

saki muualla mieluummin, mutta sillon piti olla sielld”

Haastattelija: Maaraytyko se jotenkin sen lastenkodin arjen mukaan, et

miten sa elit?

Tuuli: Aikalailla sen lastenkodin arjen mukaan... ettd kyllda mié aika

paljon kapinoin niitd sdidnt6jé vastaan ja... pakkohan se oli totella.

Tuuli: ”Ei ollu (suunnitelmia tai odotuksia). Sitd vaan eli sitd hetked sil-
lon ja ei sitd aatellu sillon eikd suunnitellu mittdén... et nyt oikeestaan
vasta kun on saanu lapsia niin on alkanu suunnitelemaan eldmaan eteen-

piin.”
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5.1.3 Aino

18-vuotias Aino asuu kerrostalokaksiossa avopuolisonsa Joelin sekd heidédn yhden
vuoden ja neljdn kuukauden ikdisen tyttarensé Siirin kanssa. Aino on suorittanut pe-
ruskoulun, ja keskeyttdnyt opintonsa ammattikoulussa tultuaan raskaaksi. Elaménsa
aikana Aino on asunut viidessa eri perhekodissa. Padosin Aino ei viihtynyt perheko-
deissa, jossa asui, minka vuoksi hén lahti niistd usein karkuteille. Han vietti paljon
aikaa lukuisten kavereidensa kanssa, eiké heidanké&én illanvietoistaan alkoholia puut-

tunut.

Aino: "Mulla oli kans sillon paljon kavereita ja olin paljon niitten kave-

reitten kanssa ja join kans tai olin semmonen aika menevé. ”

Ainolla ei ollut nuoruusvuosina saannollisida omia harrastuksia perhekodissa jérjeste-
tyn toiminnan ohella. Hanen oma siséinen elamanhallintansa kérsi perhekodissa asu-
misesta, silla perhekodin tyontekijat paattivat suurimman osan Ainon elamaan liitty-
vistd asioista. Murrosikdinen Aino ei osannut asettaa eldmalleen mink&anlaisia suunni-

telmia.

Aino: ”Ei mulla ollu (suunnitelmia), méé elin ihan vaan niinkd hetkess,

ma en ajatellu yhtdén oikeestaan niinkd seurauksia mistéén.”

Kaikilla haastattelemillani nuorilla &ideillda on lastensuojelutausta. Lasten saaminen
varhaisessa vaiheessa onkin jokseenkin tyypillista sijoituksessa olleille lapsille. Hei-
non ja Johnsonin (2010, 279) tutkimuksen mukaan huostassa olleet solmivat parisuh-
teen ja saavat lapsia muita ik&tovereita nuorempina. Huostassa olleista 24-vuotiaista
25 % asuu lapsensa kanssa, kun kaikkien 24-vuotiaiden lapsensa kanssa asuvien osuus
on 15 %. Erityisen selvasti tdma nakyy huostassa olleiden naisten luvuissa, sill4 jopa
42 % huostassa olleista 24-vuotiasta naisista asuu lapsensa kanssa, kun koko ikéryh-

massé luku on 20 %.
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Kaikkien kolmen haastattelemani nuoren kohdalla heidén eldménhallintansa oli koko-
naisuudessa melko heikkoa ennen raskauden alkamista. Yleisesti elaménhallintaa voi-
daan pitdd hyvand, kun henkild kokee voivansa vaikuttaa elamaansé ja selviytyy arjes-
taan. Usein siihen liitetddn myos kyky asettaa tavoitteita ja pyrkia niitd kohti seké asi-
oille omistautuminen. Tuuli ja Aino asuivat ennen raskauttaan lastensuojelulaitokses-
sa. Heidan eldaménsa méaraytyi padasiassa laitoksen arvojen ja sadntdjen mukaan, eiké
heilld ollut mahdollisuutta vaikuttaa kaikkiin heita koskeviin asioihin. Tuuli ja Aino
korostivat haastatteluissa sitd, kuinka he elivat silloin hetkessd, eivatk& miettineet ol-
lenkaan tekojensa seurauksia. He eivat myoskaan tehneet tulevaisuudelleen minkaén-
laisia suunnitelmia, mika viittaa eldménhallinnan puutteisiin. Haastattelemani nuoret
kyll& selviytyivét arjestaan ja heista kahdella oli elamassaidn myos lastensuojelulaitok-
sen tuomia rutiineja. Heidan silloinen eldmantyylinsa oli kuitenkin hyvin kapinoivaa,
rauhatonta ja rajoja rikkovaa, mika myos itsessaan viesti heikosta ulkoisesta elamén-

hallinnasta.

Kolmesta haastatellusta &idistd Sonja oli ainoa, jolla oli suunnitelmia tulevaisuudel-
leen jo ennen tietoa raskaudesta. Sonjan oma kokemus silloisesta eldménhallinnastaan
oli hyvé, silla han koki, etteivat muut maardile hantd, vaan hdn enemman muita. Son-
jan sisdisen elaménhallinnan tunteen kannalta hanelle oli luultavasti tarkeda tunne
siitd, ettd langat ovat hanen kasissédan. Elamanhallinta onkin asia, joka voi eri ihmisilla
tarkoittaa hyvin erilaisia mahdollisuuksia, erilaisia vaihtoehtoja seka erilaisia keinoja
selviytya arkieldmén tilanteista. Elamanhallintaan liittyy aina ajatus arvoista, mahdol-
lisuuksista ja valinnoista, jotka ohjailevat ja muokkaavat yksilon elamaa. (Anttila ym.
2009, 10). Sonjan kohdalla tunne elamanhallinnasta muodostui siitd, ettd han maaraili
ja ohjaili muita. Ennen raskautta Sonja vietti kaiken aikansa kavereidensa kanssa, ei
juurikaan kaynyt koulua, kaytti paihteitd, riiteli vanhempiensa kanssa, oli pitkia aikoja
pois kotoa ja lopulta paatyi lastensuojelulaitokseen, josta hén karkasi useaan ottee-
seen. Siihen aikaan Sonjalla ei ollut mink&&nlaisia arkirutiineja tai saanndllisia harras-
tuksia. Sonjan mielestd hénen sisdinen eldmanhallintansa oli hyvéaa, mutta ulkopuoli-
sen silmin se on ollut luultavasti heikkoa. Siséinen eldménhallinta onkin aina subjek-

tiivinen kokemus.

Kaksi tutkimukseni nuorista oli kokenut lapsuudessaan perhevékivaltaa. Sonja oli seka

vakivallan uhrina ettd vanhempien vélisen vékivallan todistajana. Tuuli ei itse kokenut
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vakivaltaa, mutta joutui jatkuvasti kokemaan vanhempien valista vékivaltaa todistajan
asemassa. Ensi- ja turvakotien liiton (2012b) mukaan perhevakivalta vaikuttaa lapsiin
aina jollakin tavalla. Esimerkiksi lapsen kehitystaso, vakivallan laatu ja kesto seké&
lapsen tunneside tekijaan ja uhriin ovat tekijoita, jotka liittyvat siihen, millaisia vaiku-
tukset ovat. Jo vékivallan todistajaksi joutuminen on lapselle haitallista. Lapset eivét
aina ymmarra tiedollisella tasolla, mistd vanhempien riidat johtuvat, mutta he ymmar-
tavat tunnetasolla, ettd jotain pahaa tapahtuu. Lapset usein pelkadvat, ettd joku, yleen-
s& diti, saattaa kuolla. Tdman vuoksi lapset saattavat kokea esimerkiksi &itiin kohdis-

tuvan vakivallan jopa pelottavammaksi kuin itseensa kohdistuvan.

Vakivaltaa kokenut nuori, jolla on huono itsetunto, hakee arvostusta ja huomiota usein
negatiivisella kayttdytymisella. Elaméa voi muuttua nuoruusvuosina rajuksi ja rajoja
rikkovaksi. Nuori saattaa hakea kaveriporukoista ja jengeista itselleen kodin korvaa-
vaa yhteisdd. Nuori voi olla porukasta yliriippuvainen, ja valmis tekemaan mité tahan-
sa, jotta sailyttdd suosionsa. Taté kautta monet nuoret paatyvéat alkoholin, huumeiden,
rikosten ja vékivallan tielle. My6s itsemurhariski on suurempi niilla nuorilla, jotka
ovat kokeneet vakivaltaa. (Kriisikeskus Mobile 2012.)

Kaikki haastattelemani nuoret &idit kertoivat, ettd murrosikaisena heilla oli hyvin pal-
jon kavereita, joiden kanssa vapaa-aika suureksi osaksi kului. Kaikkien raskautta edel-
taneeseen eldmaan kuului myos pdihteiden kayttoa ja kapinointia sadntdja vastaan. On
mahdollista, ettd haastateltujen kokema ja nakemé vakivalta lapsuudessa ja osittain
nuoruudessakin, oli osasyyna siihen, minkalaista elamaa he nuoruudessaan elivét. Ka-
verisuhteet kuitenkin yleensa lisadvat ihmisen koettua hyvinvointia ja sitd kautta myos
sisdista elamanhallintaa. Erityisesti ndin tapahtuu hyvin intensiivisissa, turvallisissa ja
laheisissa ihmissuhteissa. Haastatteluissa emme keskustelleet tarkemmin kaverisuh-
teiden laadusta, mutta voisin olettaa, ettd haastattelemillani nuorilla ei valttdmatta ollut
kovin intensiivisia ja l&heisid kaverisuhteita, vaikka méaaréllisesti kavereita olikin pal-

jon.

5.2 Ensikotiin hakeutuminen

Peruskoulua oli jaljella viel& muutaman kuukauden verran, kun 16-vuotias Sonja teki

positiivisen raskaustestin. Testin tulos oli toisaalta helpotus, sill4 Sonja oli ehtinyt jo
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luulla olevansa sairas outojen tuntemusten ja oireiden vuoksi. Toisaalta han mietti
itsekseen, miten tulisi parjddmaan. Sitd han ei kuitenkaan kertonut kenellek&an, vaan

sanoi l&hipiirilleen parjaavansa hyvin.

Sonja: ”Olin vaan kaikille et ’kylla maa parjaan, kylla maa parjdan’ ja sit
itekseni mietin niita kaikkee ja sellasta, mutta siis ei mulla oikeestaan
muuta ku, et olin helpottunut ja vahé&n ehka stressantunut siitd, et miten

mad parjdidn sun muuta”

Sonjan sosiaalityontekija ehdotti hanelle ensikotiin muuttamista. Erds Sonjan ystava
oli muuttamassa toisen kaupungin ensikotiin samoihin aikoihin, ja han kertoi Sonjalle,
ettd oli saanut siitd hyvéan vaikutelman. Sonjan oma éiti oli aluksi ensikotiin muutta-
mista vastaan, mutta Sonja sai vakuuteltua hanelle, ettd ensikoti olisi hanelle hyva
juttu. Sonjan ennakkokasitykset ja odotukset ensikotia kohtaan olivat hyvin positiivi-

set, silla héan oli kuullut kaveriltaan ensikodin hyvista puolista.

Sonja: ”Sitte tota mun sosiaalihenkild ehdotti sitd ja mun &iti oli aluks
vastaan ja sitku mééa sanoin, et se on kuulemma ihan hyva paikka, niin
silla mad voin sinne mennd, niin aiti alko oleen vahan liianki innokas sii-
ta.”

Sonja: ”Mun kaveri sano, et se on menossa ensikotiin ja seki oli saanu
siitd aluksi ihan hyva vaikutelman ja ma sain sillon kans. (...) Se sano, et
sieltd saa kato kaikki vaipat ja ruuat, sun muuta, ku silla oli tiekko sil-

leen, et sen ei tarvinnu ostaa mitdén sinne, ei yhtdan mitdan.”

Myo6s Tuuli oli 16-vuotias, kun raskaustesti ndytti positiivista. Han oli kertonut ras-
kausepailyistdan lastenkodin ohjaajille, jotka veivat hanet terveyskeskukseen varmis-
tamaan asian. Poikaystdva Aleksi ei tiennyt mit& olisi raskaudesta ajatellut, mutta
Tuuli itse suhtautui asiaan myonteisesti, eiké edes epéillyt missaan vaiheessa omaa
jaksamistaan tai parjaamistadn. Tuulille paatés lapsen pitdmisesta oli alusta lahtien

itsestaan selva.
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Haastattelija: Olikse kuitenkin sulle sitten niinku positiivinen asia?

Tuuli: Oli ehottomasti! Et en maa tietéis ettd missd maa oisin jos en ois

sillon tullu raskaaksi... Se oli semmosta se elama3 sillon.

Haastattelija: Epailyttikd sua millonkaan se, miten sé tuut parjadmaan tai

muuta?

Tuuli: Ei oikestaan, ku ma olin aika semmonen... ma oon ollu oikeesti
tosi pihalla sillon kaikesta. En mé tajunnu kuinka paljon lapseen rahhaa

mennee, kuinka rankkaa se on ja en méa sillon tajunnu mittéén. ..

Aluksi Tuulin 18hipiiri ei suhtautunut raskauteen yhta positiivisesti kuin han itse. Mo-
net epdilivat Tuulin jaksamista ja parjaamista, ja ihmettelivat sitd, miksi han halusi jo
niin nuorena aidiksi. Myds Tuulin poikaystavélla Aleksilla oli uutisten kanssa sulatel-
tavaa, eikd hén aluksi oikein edes tiennyt, mité ajattelisi koko asiasta. Aleksille heidan
lapsensa konkretisoitui vasta syntyman jalkeen.

Tuuli: “Tietenki moni aatteli, et mitenkd tullee parjddméén... ja miksi
piti ndin nuorena ja eikd ois voinu oottaa muutaman vuoden... ja niinku

tosiaan mitd pidemmidlle se eteni, niin alko sitte muutki olemaan ilosia.”

Tuuli: ”Aleksi ei oikeen tienny, mitd se aattelee koko asiasta. (...) Et

vasta sittenkd Sampo synty, niin se tajus, etté nyt se lapsi sitten on.”

Tuuli oli 17-vuotias, kun Sampo-vauva syntyi. Tuulin kohdalla ensikotiin muuttami-
nen tapahtui vasta muutama kuukausi lapsen syntyman jalkeen. Han synnytyksen jal-
keen aluksi muutaman kuukauden lastenkodin tukiasunnolla yhdessa Sampo-vauvan
sek& Aleksin kanssa, josta he muuttivat omaan asuntoon. Tuuli oli jo vuosia sairasta-
nut vaikea-asteista masennusta. Omaan kotiin muuttaessa hanen vointinsa romahti
nopeasti ja han yritti itsemurhaa. Aluksi Tuuli kertoi pahasta olostaan vai Aleksille,
mutta myohemmin han otti asian esille terapiassaan seka lastensuojeluviranomaisten
kanssa kdydyssa palaverissa. Sosiaalityontekijat ehdottivat Tuulin perheelle muuttoa

ensikotiin, ja pian Tuuli muuttikin sinne perheensé kanssa.
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Tuuli: Sitten tuota ne (sosiaalityontekijét) ehotti niinku sitd ensikotia....
Ja mietin, et voishan siella kaya.”

Ensikodin suhteen Tuulilla ei ollut juurikaan odotuksia tai ennakkokasityksid. Muu-
tamalta tutultaan han oli kuullut, ettd sielld tulee ruoka valmiina poytéan, kaikilla on
omat huoneet ja etté sielld autetaan lastenhoidossa.

Sonja ja Tuulin tapaan myds Aino oli 16-vuotias tehdesséén positiivisen raskaustestin.
Aino ihmetteli aluksi kuukautisten poisjaadmistd, muttei osannut epdilla raskautta. Kun
kuukautisia ei kuulunut kolmen viikon jalkeenk&an, h&n p&atti tehdé raskaustestin.
Samana pdivané alkoivat hdnen opintonsa ammattikoulussa. Vaikka Ainolle oli juuri
selvinnyt, ettd han odottaa lasta, han pystyi keskittymaan ensimmaiseen koulupéi-

vaansa hyvin. Vasta mydhemmin hén todella alkoi ajatella asiaa.

Aino: ”Mé4 tein sen (raskaustestin) aamulla ja sillon oli niinkd ensim-
mainen paiva, kun mun piti lahtee sinne uuteen ammattikouluun ja kun
mii tein sen aamulla niin mii en oikeestaan... ajatellu sitd yhtdan, et
mad vaan menin kouluun normaalisti ja sitte vasta mychemmin alkoin

ajattelleen... Ja Joel oli kans et se ei sanonu mittdén...”

Raskaus oli Ainolle ja Joelille melkoinen jarkytys, eik& lapsen pitdminen ollut heille
aluksi itsestdanselvyys. Hyvin pian Aino oli kuitenkin vakuuttunut siitd, ettd haluaa

pitaa lapsen. Ja mita pidemmalle raskaus eteni, sitd iloisempi han oli paatoksestaan.

Aino: ”Maé mietin aluksi my0s toisia vaihtoehtoja, mut en méé kauaa
miettiny, maa halusin pitda sen. ”

2

Aino: ”...méad kumminki olin aatellu ettd m&a pian lapsen ja sitte mita

pidemmalle raskautta meni, niin enemman sitd alko olemaan tosi ilo-

2

nen.
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Myaos Ainon lahipiiri ja etenkin omat vanhemmat olivat aluksi Ainon paatosté vastaan.
Kuitenkin raskauden edetessa ja Ainon vatsan kasvaessa myos vanhemmat olivat asi-

asta iloisia.

Aino: ”Mun 4&iti ja isd niin ne oli vastaan aluks, ku mé& olin kuustoista ja
ndin... kylld mad sen ymmarrian nyt kans jilkeen pdin, ettd miks ne oli,
mutta sillon oli aika melkeinpé kaikki, ettd ei ymmaérra sitd... ettd miksi
tein paitokseni. mutta sitten taas ku oli... ku alko maha ndkyi ja ndin,
niin oli kaikki ilosia ja alko osteleen tavaroita ja néin, et se meni sitte lo-

pussa hyvin.”

Myo6s Ainon ensikotiin muuttaminen tapahtui sosiaalityontekijoiden ehdotuksesta.

Aino muutti ensikotiin viikkoa ennen laskettua aikaansa.

Aino: ’Sossujen kanssa yhessd puhuttiin, ettd voiaan kokeilla tilldsta. ..

et parempi ettd miad meen sinne aluksi.”

Ainolla ei ollut ensikodista ennakkokasityksid. Sen han kuitenkin tiesi, etta sielld han-
ta autetaan ja neuvotaan lastenhoidossa. Aino itse oli iloinen padstessdan ensikotiin,

silla han itsekin tiedosti sen, ettei han osaa hoitaa lapsia.

Aino: ”Ma olin aika ilonen vaan siitd, ettd mai pédsin sinne... ku maa
itekki tiesin, etten m&a ossaa lapsia hoitaa... ja just sen menin, ku tiesin

et ne auttaa ja opettaa ja timmosta...”

Kaikki haastattelemani didit olivat raskaaksi tullessaan 16-vuotiaita. Jokaisen kohdalla
raskaus oli yllatys ja niin sanottu vahinko, niin kuin nuorten raskaudet useimmiten
ovat. Kaikki aidit tekivét ratkaisun lapsen pitdmisesta jo hyvin pian raskauden varmis-
tuttua, vaikka heidan lahipiirinsa olivatkin lapsen pitdmista vastaan. On tyypillistg,
ettd nuoren l&hipiiri on aluksi kauhuissaan raskaudesta, sill4 nuoren eldmaéntilanne ja
elamantyyli voi olla sellainen, ettei lapsi yksinkertaisesti sovi kuvioon. Raskauden
edetessd vanhemmat kuitenkin usein huomaavat raskauden rauhoittavan nuorta ja saa-
van hénet kayttaytymaan vastuullisemmin. Raskaus ja lapsen saanti voidaan nahda

jopa nuoren eldmén ’pelastajaksi”, jos aikaisempi eldmé on ollut railakasta. My0s
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nuoret itse voivat ndhdé raskauden pelastavaksi tekijaksi, ja keinoksi jattaa villi elama
taakseen. Haastattelussa Tuuli itsekin pohti: ”En méaa tietais, ettd missd maa oisin, jos

en ois sillon tullu raskaaksi... Se oli semmosta se eldmd sillon.”

Raskaus on ollut nuorten kohdalla suuri yllattdva tapahtuma, joka on voinut myos
itsesséan heikentad nuorten eldménhallintaa. Tieto raskaudesta ja tulevasta synnytyk-
sestd sekd vanhemmuudesta on varmasti tuonut nuorten eldmaan stressid ja ylimaa-
raistd kuormitusta. Erilaiset muutokset, seka positiiviset ettd negatiiviset, vaikuttavat

valiaikaisesti ihmisen elamanhallintaan (Osterman 2008, 10).

Kaikkien haastattelemieni &itien ensikotiin hakeutumisessa on joitakin yhteisia piirtei-
td. Koska heilla kaikilla on lastensuojelutaustaa, jokaisen kohdalla ehdotus ensikotiin
muuttamisesta tuli sosiaalityontekijoiltd. Ensi- ja turvakotien liiton (2011a) mukaan
ensikotiin hakeutuminen tapahtuukin aina oman kotikunnan sosiaalitoimen mak-
susitoumuksella. Ajatus ensikotiin hakeutumisesta voi kuitenkin olla my6s perheen
oma tai esimerkiksi neuvolan, mutta useimmiten myds ehdotuksen takana sosiaalitoi-

mi.

5.3 Elama ensikodissa

Sonja muutti ensikotiin reilua kahta kuukautta ennen laskettua aikaansa. Raskausai-
kana Sonja viihtyi ensikodissa p&aosin hyvin. Han koki hyvana asiana sen, ettei hanen
tarvinnut olla jatkuvasti oman &itinsd kanssa, ja sai keskustella muiden samassa tilan-
teessa olevien ensikodin asiakkaiden kanssa. Sonja sai tulla, menné ja elda elamaansa
ensikodissa melko vapaasti ennen lapsen syntymaa. Ensikodissa, jossa Sonja asui, oli
tapana, ettd asiakkaat tekevat pdivan ruuat yhdessa kaikille, mika toi jokaiseen péi-

vaan hieman rutiinia ja yhdessaoloa.

Sonja: ”Mullekki oltiin tiekkd tosi mukavia, ihania ja niinku joustavia
tiekko kaikessa kun mé olin raskaana, ja annettiin menna yoks ja annet-
tiin ké&velld kauppaan vaikka yheltatoista illalla vaikka kaheksalta ois pi-

tény olla sield.”
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Synnytyksen jalkeisesté ajasta ensikodissa Sonja ei 10ydéa juurikaan positiivisia asioita.
Hén koki joutuneensa nuoren ikansd vuoksi ohjaajien silmétikuksi, ja hdnen mieles-
tdan ohjaajat olivat asiakkaita kohtaan epétasa-arvoisia. Sonja koki, ettei saanut enda
tehdd mitaan tai menna minnekaan, kun lapsi oli syntynyt. Sonjaa uhkailtiin laitokseen
sijoittamisella, ja hénelle luvattiin asioita, jotka eivét koskaan toteutuneet. Sonja koki
myos, ettd hénen tekemisistaan yritettiin etsid koko ajan virheitd ja hdnen puheitaan
kaytettiin hanta vastaan. Kaiken kaikkiaan eldmé ensikodissa vauvan kanssa oli Son-

jalle vaikeaa, ja han otti jatkuvasti yhteen ohjaajien kanssa.

Sonja: ”M4 en nyt kauheesti muista, et mitd hyvéa ois ollu sen jilkeen,

ku mé&a synnytin. Ei niinku tuu yhtdén mieleen.”

Sonja: ”Sitte ku Sofia synty, niin ei saanu tehd yhtd&n mitdan, ei yhtaan
mitddn. Ne vaan sano, et ’tilldstd on aina vauvan kanssa’. Sitku mi muu-

tin kotiin, niin ithme, kun mulla ei ollu sellasta.”

Sonja: ”Ma oon enemmén just ssmmonen oman tien kulkija, ku semmo-
nen joka menee niinku joka ikisen ehdon mukaan mit& annetaan. Niin ne
siell&4 ensikodissa ei voinu yhtddn ymmartaa sité, ja esim ne alko vaan
selittddn kaikkee: ’kai meiddn pitdd sut laitokseen pistdd, ku et sdd taal-

%9

lakaan voi olla’.

Sonja: ”Ne sano mulle aina et ne voi kattoo Sofiaa, jos mun pitédé kayda

kaupassa tai jotain, mut sit ne ei ikind oikeestaan voinu kattoa.”

Sonja: ”Ne yritti koko ajan etti kaikkii virheitd ... Et jos sé pistit sen
(lapsen) hoitoon, niin s et kykene niinku hoitaan sitd ja oleen sen kans-

sa. Ja jos hoidat, niin sa et osaa pyytaa apua.”

Sonja: ”Siel sanottiin aina, et joo annetaan tukee ja keskusteluapua, mut-
ku ei niiden kanssa voinu puhua mistéén, koska jos sa sanot niille vaik-
ka, et vasyttaa kauheesti, niin ne vetésee sen sellaseks, et sa et jaksa huo-
lehtia lapsestas, niin ei si& voinu puhua oikeen mitéén. Sielld ei voinu

tehda oikeen mitaan, ettd sit se oli sitte oikeestaan paivasta toiseen sitd,
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et maa istuin mun huoneessa, olin tietokoneella, hoidin Sofiaa, sdin va-

lilla. Se oli kyll& ihan erilaista kuin mitd mulle annettiin niinku olettaa.”

Sonjan oli vaikea ymmartad, miksi hanen ylipdataan piti asua ensikodissa. Hénelle
kun kaikki vauvanhoitoon liittyvét asiat olivat jo ennestdan tuttuja tai viimeistdén

neuvolassa kerrottuja.

Sonja: ”Maa tiesin kaikki syottdmiset, vaipanvaihdot, nukkumiset, ihan
kaiken mahdollisen... miten hoitaa koliikkilasta niinku toi yks ja ihan
kaiken tollasen. Niin siis ku m4 tiesin ihan kaiken, mut sit mun diti vaan
ei luottanu siihen et m&a niinku parjéan ja talleen niin siks méa jouduin
sinne. Ja sit sielldki maa osasin ihan kaiken kylvettamisen ja kaiken ja

sitte ne ei niinku periaatteessa tiekko tienny et mita ne voi auttaa mua”

Ensikodin henkilokunta yritti jarjestaa aidille ja lapsille yhteista tekemistd, kuten eri-
laisia ryhmatoimintoja seka retkid. Silloiset ensikodin &idit eivat kuitenkaan olleet

aktiviteeteista kiinnostuneita.

Sonja: ”Kylldhdn ne koitti meille kaikkee ryhmétoimintaa sid kehittda,
mut ketéén ei yksinkertasesti kiinnostanu lahtee vaunuilla kaveleen jon-
nekki kattoon jotain patsasta tai sitte menna jonnekki vauvakylpyyn tai
mitd lie... Kaikki halus tehd omatoimisesti kaikkee. (...) Niin ne ei oi-

keen onnistunut niiden kohdalla, jotka siell& oli silla hetkella.”

Sonja koki myos osittain, ettd ensikodin ohjaajat yrittivat hallita hdnen elamaansa,
mika sai hanet toimimaan valilla vastoin ohjaajien kehotuksia ja neuvoja. Sonja vihaa
séantoja, ja haluaa ehdottomasti sellaiset s&anndt, jotka sopivat myods hénelle, eika
pelkastadn niiden laatijalle. Jos s&annot eivét ole Sonjalle sopivia tai hédnen kanssaan

laadittuja, saattaa han kapinoida niita vastaan rajustikin.

Sonja: ”Tuntu véhén siltd et ne koittaa sitd elamda hallita... mutta sitten
taas vihén siltd, ettd ma koitan katkoo niiden lankoja... et ma paisen ite
meneen... eli se oli vidhén sellasta ristiriitasta, et valilld ne koitti vdhan

niinku opastaa mua meneen tiettyyn paikkaan. (...) Ma4 saatan sanoo,



38

et’ joo mdd meen’, ja sit meenki ihan eri paikkaan. Etta niinku vahan just
semmonen niinku et, vaikka ma haluaisin sinne, niin jos joku pyytaa tai
niinku kaskee mua sinne, niin maa en mee sinne. Ettd méa oon vahan

semmonen kapinallinen.”

Synnytyksen jalkeen Sonja ja Sofia asuivat ensikodissa noin kuukauden, jonka jalkeen
ensikodilla pidettiin Sonjan pyynndosté palaveri, jossa sovittiin Sonjan perheen jatkos-
ta. Palaveriin osallistuivat Sonjan lisdksi Sonjan vanhemmat, Juho, Juhon 4iti, ensiko-
din ohjaaja ja kaksi sosiaalityontekijaa. Sonja koki, ettd sosiaalityontekijét ja ensiko-
din ohjaajat ikaan kuin liittoutuivat hanta vastaan, jotta han ei voisi kotiutua. Sonja
koki myos, ettd sosiaalityontekijat yrittivat keksia erilaisia tekosyita siihen, ettei kotiu-

tuminen olisi vield onnistunut, mistd Sonja menetti hermonsa lopullisesti.

Sonja: ’Se sossu alko pateen mulle et m& en pérjaa sen (lapsen) kaa ko-
tona . M4 olin silleen et *minké takia méi4 en nyt parjdé sen kanssa koto-
na?’ Se sano: 'Et sd oo pédrjdnny tdilldkddn.” Md kysyin et “onko sulla
nyt jotain moitittavaa tésti... ku ei ne ensikodin ohjaajatkaan oo ollen-
kaan mua auttanu ja tad lapsi on vieldki hengissé niin ehk& ma nyt sel-
vidn.” Sit se koitti tiekko keksid kauheesti jotain tekosyitd et mun pitdis

jaida sinne.”

Sonja: ”M4ii huusin niille than suoraan et: Se on kuule semmonen
homma nytte, ettd niinku mun puolesta te voitte jaada istuskeleen, mutta
ma oon pakannu kaikki kamat, mulla ei ole tdalla endd mitaan! (...) Et
sanotte mitd sanotte. Maa lahen sit vaikka niinku karkuteille taalta, et

mad en niinku jaksa kattoo titd touhua enda ollenkaan!” ”

Sonja: ’Se meni niinku siihen, et ensikodin ohjaajat ja sossut oli véhén
niinku liittoutunu meidan perheitd vastaan. Ne oli vakavasti sitd mielt,
ettd ma en pérjad, koska ei ole tarpeeksi nayttéd. Mutta maa pérjasin kui-
tenkin paljon paremmin kotona kuin sielld... Koska sielld ma olin yksin-
kertasesti niin hermoraunio, et m& olisin oikeesti varmaan hakannu joka
ikisen joka olis tullu mun kaa jotain vaantaan. Ja sit kotona mé olin kui-

tenki v&han rennompi jos mun ditee ei lasketa mukaan.”
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Lopulta Sonja péasi yksimielisyyteen sosiaalityOntekijéiden ja ensikodin ohjaajien
kanssa siitd, ettd han voisi kotiutua. Toisaalta Sonja oli jo itse paattanyt, ettei aikoisi
ensikotiin j&ada ja hanen mielténsa ei olisi voinut saada muuttumaan. Yhteensa Sonja

asui ensikodissa noin kolme kuukautta.

Sonja: ”Kyll4 ne sit myonty siithen et mida lihen pois mutta sen pienen
valikohtauksen jalkeen ja annoin niille véhén tulla, et ma en niinku j&a
sinne, et sano ne niinku mitd tahansa, et taa palaveri oli sit4 varten, et ma
kerron teille vaan mun mielipiteen, et m& oon 1&hossd, morjens. Ne het-
ken aikaa siind keskusteli ja sit my0nty... se oli vdhan silleen... kylld ne
lahetti mulle jonku pikkujoulukutsun joskus joskus joulukuussa, ja ma

olin sillee, et en varmana ole tulossa.”

Tuuli muutti ensikotiin Sampon ollessa parin kuukauden ikdinen. Aluksi el&ma ensi-
kodissa tuntui Tuulista tylsalta ja pitkéveteiseltd, silla endd ei tarvinnutkaan pitaa
omaa asuntoa siistiné ja laittaa ruokaa. Pian han tutustui siella kuitenkin muihin &itei-

hin, mika tuotti paljon sisalt6d hanen elamaansa.

Tuuli: ”Sielld kdvi aika pitkéksi, ja sitten ku kotona niinku joutu teke-
maan kaiken ite, ja sielld ei tarvinnu siivota tai teha ruokaa, etté olihan se
aika tyls&d, mutta sitte ku tutustu siella muihin &iteihin, niin sitte niinku

alako tullee siihen niinko paiviin jotaki sisaltoaki.”

Tuuli: ’Se alku oli hankalaa, mutta sitte oli ihanaa, ku sai yhessé hoitaa

lapsia sielld... kdytiin aina kaupungilla muitten ditien kanssa.”

Ensikodissa Tuulin ja Sampo-vauvan eldm&an muodostui tietyt péivittéiset rutiinit.
Ruoka-ajat ja siivouspdivé olivat aina samoja, joista erityisesti ensimmaisen Tuuli

koki hyvana.

Haastattelija: ”Koitko si, ettd se oli hyvé, ettd sielld oli niinku ne tarkat

ajat koska sy0daan?”
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Tuuli: ”No oli se niiden lasten rytmin kannalta. Ku meill& ei sillon ollu
oikeen vield mink&anlaista rytmid Sampon kanssa, kun me sinne men-
tiin, kun Sampo oli vield niin pieni sillon. Mutta kuitenkin siella sitten
Sampollekin tuli semmonen tietty rytmi. (...) Se toi sellasta tietynlaista

turvaa.”

Ensikodissa asuessa Tuulin omaa jaksamista piti ylla Sampo-vauva seka uusi raskaus,
joka sai alkunsa sina aikana, kun han asui ensikodissa. Uudesta raskaudesta huolimat-
ta Tuulille oli itsestddn selvad, ettd hdn muuttaa ensikodista omaan kotiin ennen toisen
lapsen syntymé&é&. Ensikodin tyontekijat huomioivat Tuulin jaksamista omalta osaltaan
tarjoamalla Tuulille mahdollisuuden tuoda Sampon silloin talléin yohoitoon, jotta

Tuuli saa nukkua valilla rauhassa kokonaisia Oita.

Ensikodissa asumisen alkuaikoina Tuuli koki, ettei voinut juurikaan vaikuttaa omaan
eldamanhallintaansa, sill& ensikoti ja lastensuojelu méaarittelivat siita niin suuren osan.
Aluksi he eivéat esimerkiksi paasseet ensikodista kotilomille ollenkaan, silla ensikodil-
la on sdédntd, jonka mukaan asiakkaan tulee asua ensikodissa ensin tietyn aikaa, ennen
kuin kotilomia voidaan kokeilla. Tuulin kohdalla tunne oman elaman hallitsematto-
muudesta vaheni huomattavasti, kun he péasivét kotilomille ja saivat muutenkin kul-

kea vapaammin.

Haastattelija: ”Sillon ku sd asuit vield sielld ensikodilla, niin koitko s&
sillon, ettd sd pystyt vaikuttaan siihen omaan eldmé&an vai meniko se

enemman sen ensikodin rytmien mukaan?”’

Tuuli: No kylléd se aluksi meni ensikodin ja lastensuojelun... Ettd meita-
han ei niinku aluksi paastetty sieltd kotilomille, ku siell& piti olla se tietty
aika et padsee kotilomille, niin se alku oli sillai... sitten ku oli ollu jon-
kun aikaa, niin sai alakaa kdyméaan kaupungilla ja... et ei se mikdéan sul-

jettu paikka oo, vaikka sielld ovet onki lukossa.”

Kun Tuuli perheineen oli kotiutunut ensikodista, alkoi Tuuli kdyda Sampon kanssa
ensikodin paivaryhmassa. Paivaryhma on tarkoitettu dideille ja perheen vauvaikéisille
lapsille, jotka tarvitsevat erityistd tukea jaksamiseen ja varhaisen vuorovaikutuksen

vahvistamiseen. Paivaryhma kokoontuu kolme kertaa viikossa kello kymmenesté kah-
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teen omissa tiloissaan l&helld varsinaista ensikotia. Pdivaryhman ohjelmaan kuuluu
esimerkiksi leikkimista, laulamista, lounas sekd vauvojen pdivaunet, jonka aikana &idit
juttelevat, askartelevat, lukevat lehtid ja nauttivat hetken hiljaisuudesta. Silloin tallgin
ryhmaldiset tekevat myos retkid, ja toimintaan siséltyy myds viikon mittainen jakso

lomakodissa.

Tuulin aikana ryhméssé on ollut 4-5 vauvaa &iteineen. Tuuli ja Sampo kavivét ryh-
maéssa siihen asti, kunnes Sampo oli noin vuoden ikainen. Talla hetkelld Tuuli kdy
paivaryhméssa Pepin kanssa. Tuuli on kokenut péivaryhmaén erittdin hyvana asiana ja
tarkedksi arjen tueksi. Hanen mielestdan paivaryhmaén tilat ovat kivat ja kotoisat, eika
han haluaisi lahted sieltd kotiin pdivan péaatteeksi. Vaikka paivaryhmén &idit ovat eri-

ikaisid, tulevat kaikki toimeen keskendan erinomaisen hyvin.

Tuuli: ”Sekin (pdivaryhmi) nyt pyorii aikalailla sillai lasten ehdoilla,
mutta sielld on tiivis porukka, et siell& on koko ajan samat didit ja lapset.

Sinne ei tuu ketd tahansa.”

Tuuli: ”Ei haluis léhtee sieltd pois pdivin loputtua... Et monesti me

niinku ditien kanssa ollaan siell4 ja vitkutellaan.”

Tuuli: ”Kaikilla (pdiviryhmén dideilld) on vdhdn niinku semmosta...

omat ongelmansa... sielld ei oo kettddn semmosia superaiteja.”

Ainon kohdalla muutto ensikotiin tapahtui viikkoa ennen hédnen laskettua aikaansa.
Myos Aino koki alkuajat ensikodissa vaikeiksi, silla han ei tuntenut sieltd muita aiteja.
Pian han kuitenkin tutustui siella muihin aiteihin, mika nosti hanen mielialaansa. Yh-
dessa muiden ditien kanssa puuhastelu oli Ainon mielestd mukavaa. Kokonaisuudes-

saan Ainolle jai positiiviset ajatukset ensikodissa asumisesta.

Aino: ”Mulla oli se alku védhin... ku ei tuntenu kettd&n, mutta sitte maa
just Tuuliin ja muihin &iteihin tutustuin sielld, niin se oli ihan muka-
vaa... se, ettd sielld oli niitd muita ymparill4 ja pysty sammoihin aikoihi

niinku sydméén ja muuta... Se oli ihan mukavaa.”
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Ainolla ei ollut ennestdédn kokemusta lastenhoidosta, joten hdn koki ensikodin siiné
mielessa erittain hyvaksi paikaksi itselleen. Ensikodin tyontekijat neuvoivat hanta
aluksi kédesta pitden vauvan hoitamisessa, ja kun hommat alkoivat Ainolta sujua, hén
sai hoitaa Siiri-vauvaansa itsenaisesti. Tarvittaessa ensikodin ohjaajat kuitenkin aut-

toivat ja neuvoivat.

Ainon mielestd ensikodissa asuminen ei rajoittanut hanen omaa eldmanhallintaansa,
koska hén sai kuitenkin melko vapaasti liikkua ja poistua ensikodilta. Ensikodissa,
jossa Aino ja Tuuli asuivat, henkilokunta valmisti paivan ruuat, joten asiakkaiden ai-

noaksi kotityoksi jai oman huoneen siivouksesta huolehtiminen.

Aino: “’Siivouspdivd oli niinkd torstaina muistaakseni... Mut ei sielld
hirveesti siihen siivoukseen puututtu, ne vaan katto suunnilleen et kaikki
siivoo... ja ne laitto ruuat sielld. Ei sielld ollu oikeen mittdédn semmosia

kotihommia tai mittd&n, mité pittd4 kotona tehd.”

Parin kuukauden ensikodissa asumisen jalkeen, Ainon aika alkoi kayda pitkéksi ja han
alkoi toivoa kotiutumista. Ainon, h&nen perheensd, ensikodin ohjaajien seka sosiaali-
tyontekijoiden yhteiselld paatoksella Aino paatettiin kotiuttaa kolmen kuukauden mit-
taisen ensikotijakson jalkeen. Aluksi Aino, Joel ja Siiri-vauva muuttivat pariksi kuu-
kaudeksi Ainon vanhempien luokse. Heti kun sopiva vuokra-asunto 16ytyi, muuttivat

he siihen. Ainon sosiaalityontekijat auttoivat heitd oman asunnon etsinnéssa.

Haastattelemieni nuorten ditien kohdalla ensikoti pyrki tukemaan heidéan ulkoista ela-
méanhallintaansa saannollisella paivarytmilla ja rutiineilla. Mikali asiakkaat ovat yh-
teistyokykyisié ja —haluisia ohjaajat pyrkivét jarjestdamaédn myos monipuolista ryhma-
toimintaa ja muita aktiviteetteja. Kaikki haastattelemani nuoret didit eivat kokeneet
ulkoisen eldménhallinnan tukemista mielekkaaksi, vaan kokivat sen jopa estéavén hei-
dan itsemadrddmisoikeuttaan. Erityisesti Sonjalla oli koko ajan tunne, ett4 hénen el&-
maénsa maaratadn, eikd han voi vapaasti vaikuttaa omiaan asioihinsa. My6s muilla
haastatelluilla oli aluksi samankaltaisia ajatuksia, kun ensikodin tyontekijat ja sosiaali-
tyontekijat tekivéat kaikki heité koskevat suuret paatokset.
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On hyvin todennakaista, ettd ensikodin asiakkaan oma persoona vaikuttaa siihen, mi-
ten hanté ensikodissa kohdellaan ja millaisia rajoja hanelle asetetaan. Tietenkin ohjaa-
jat tarkkailevat enemman asiakasta, jolla on tapana rikko yhteisia s&antoja ja tehda
asiat oman mielen mukaan. Mikali asiakas on yhteisty6haluinen ja noudattaa yhteisia
saéntoja, annetaan hanelle luultavasti enemman vapauksia. Uskoisin, ettd haastatelta-
vieni kohdalla nimenomaan Sonjan kohdalla oli kyse tastd. Sonja kertoi haastatteluis-
saan, kuinka hanen on vaikea noudattaa muiden laatimia saént6ja. Haastatteluissa kavi
myos ilmi, ettd hédn on luonteeltaan hyvin temperamenttinen ja valillda muita maaraile-
va. Lisaksi hén oli karkaillut useasti lastensuojelulaitoksesta, johon héanet oli aikai-
semmin sijoitettu. Kaikki edelld mainitut tekijat vaikuttivat varmasti osaltaan siihen,

miksi Sonja koki joutuneensa “’silmétikuksi” jatkuvan tarkkailun alle.

Aideista Tuuli oli ainoa, joka on kdynyt ensikodin yllapitamissa paivaryhméassa. Han
koki pdaivaryhmén kaikin puolin hyvéksi ja tarkeéksi itselleen. Sek& ensikodin ettd
paivaryhmén tavoitteena on tukea perheen voimavaroja ja eldménhallintaan. Paiva-
ryhman etu verrattuna ensikodissa asumiseen on varmasti sen vapaamuotoisuus ja sen
tilvis ryhma. Paivaryhmé kokoontuu muutamana péiva viikossa, ja tapaamisiin osallis-
tuu aina samat aidit lapsineen. Ensikodissa ymparilla on aina enemman ihmisié ja oh-

jaajia, mika aiheuttaa helposti levottomuutta ja rauhattomuutta.

5.4 Ensikodin merkitys nuorille dideille

5.4.1 Elama talla hetkella

Nykyaddn Sonja, hdnen kihlattunsa Juho seka heidén seitseman kuukauden ikdinen
tyttarensa Sofia asuvat kerrostalokolmiossa. Juho opiskelee ammattikoulussa ja Sonja
on péivat Sofian kanssa kotona. Sonjan arki jasentyy Sofian ruoka- ja paivauniaikojen
mukaan. Niiden valeissa Sonja ja Sofia esimerkiksi leikkivat, katsovat televisiota,

kéyvat kaupassa ja ulkoilevat.

Sonja: “Ei kai siind oikee mitddn muuta ku syodaan, leikitdén ja jotain
riehutaan tossa lattialla ja saatetaan l&htee kdymaan pihalla, syodaan uu-
delleen, se (Sofia) menee nukkuun, maa saatan vaikka kattoo telkkaria

tai sy0dé tai tehd jotain silld aikaa, se herdd, me syodaan, leikitaan, ja to-
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siaan vaipanvaihdot on melkein joka vélissa. (...) vélilld saatetaan kdyda

jossain kaupassa tai pihalla ylipdatiéan.”

Sonjan sosiaaliset suhteet karsivat raskauden tuoman eldamanmuutoksen myo6ta rajusti,
silla nykyaan han tapaa ystavidan korkeintaan kerran viikossa, vaikka ennen raskautta
hén vietti ystaviensa kanssa aikaa paivittain. Ennen raskautta Sonjalla oli monta sataa
kaveria, mutta talla hetkelld niitd on korkeintaan kymmenen. Sonja kokee, ettd kave-
risuhteiden vahentyminen johtuu nimenomaan raskaudesta ja Sonjan uudesta eldman-

tilanteesta.

Sonja: “Kerran viikossa tai kerran kahessa viikossa saatan ndhé yhen tai
kaks kaveria... ja sillon ennen ku ma tulin raskaaks, niin méa néin vahin-
tddn pdivittdin, vdhintddn kolme ihmisti... niinku mun vanhempien ja

Juhon liséks. Ett4 on ne pikkasen véhentynyt.”

Sonja: “Todella monet mun kaverit ei oikeen tykkddn tiekko siitd, et
mulla on lapsi, ja ne hylkds mut sillon, kun ma tulin raskaaks eli niiden
mielestd mé& oon lapsellinen sen takia ettd ma pidan lapsen. (...) Ja sitten,
ettd ma oon niin kauheen lapsellinen, kun ma en mee niiden kanssa sa-
malla tapaa, eli juo joka viikonloppu, kdytd aineita ja sun muuta... Niin

maé olen lapsellinen ja erakoitunut.”

Osa Sonja kaverisuhteista oli kuitenkin sellaisia, ettei niiden hiipuminen Sonjaa juuri-
kaan hetkauta, silla han huomasi jo raskausaikana eldvansa nyt aivan erilaista elamaa
kuin kaverinsa. Kavereiden ongelmat tuntuivat pieniltd omien rinnalla, eika han jaksa-
nut kuunnella kavereiden turhanpdivéisié valituksia. Raskauden ja vauvan my6té Son-
jan kaverisuhteista hiipui kuitenkin myos sellaisia, jotka olivat hénelle tarkeitd. Siita

Sonja on hieman harmissaan ja katkerakin, silla valilla elama tuntuu yksindiselta.

Sonja: ”No siis joidenkin ihmisten kohalla md oon vdhdn semmonen
katkera, koska ne oli mun kanssa tekemisissa vield, kun mé olin raskaa-
na, ja ne aina puhu, kuinka ne haluaa niin tiekkd olla mun kans sen jal-
keenki, ku mé oon vaikka synnyttdny... ku sillon mé& en tiekk0 padssy

oikee mihk&in.”
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Sonja: ”Sitte oikeestaan méd en oikeestaan kuule kun muutamasta ihmi-
sestd endg, ja mulla oli tosiaan muutama sataa kaveria, ja nyt mulla on
joku maksimissaan kymmenen. Niin tota on se nyt ehka véhasen silleen,
et on véhan yksindista olla kotona, kattoo ku t&é yks (Juho) pelaa, kuun-
nella ku taa yks (Sofia) raivoo ku se kadantyy mahalteen lattialle, eik& se
vithdy siind... Et kyl se ois ehké aika kiva, et ois jotain sosiaalistakin

elamaa valilla.”

Sonjan valit hdnen vanhempiinsa ovat talla hetkelld ihan hyvat. Isdansd hén nékee
harvoin, sill4 hdn on muuttanut toiselle paikkakunnalle, ja &itiddn han nakee satunnai-
sesti. Sonja ja hanen éitinsa soittelevat toisilleen pééasiassa silloin kun jommalla-

kummalla on asiaa, mutta valilla myos kuulumisia vaihdellen.

Sonjan ja Juhon on vaikeaa saada Sofialle hoitajaa lahipiiristd, koska heisté suurin osa
on tyossa tai koulussa kayvid ihmisia. Silloin kun Sofialle kuitenkin 16ytyy hoitaja,
viettavat Sonja ja Juho usein paivaa ihan tavallisia asioita tehden. Silloin he esimeriksi
saattavat tavata lahipiiridén, kdyda kaupassa ja illalla istua sohvalla televisiota katsel-
len. Sonjan eldmassd “luksusta” ovatkin nimenomaan sellaiset paivit, jolloin hén voi

hetken elaa kuin kuka tahansa 16-vuotias nuori nainen.

Sonja: ’Sellasta mitd nuoret, tai ei nyt joka nuori, mut tekee niinkd ihan

normiarkipaivéng, se on mun vapaa-aikaa. Se on sité luksusta.”

Taloudellisesti Sonjan perhe tulee nykyisin toimeen jotenkuten. Perhe joutuu jonkin
verran tarkkailemaan rahank&ytt6dan ja varsinkin kuukauden lopussa rahat ovat vahis-
sd. Myos erilaiset epéselvyydet sosiaalitoimen ja kansaneldkelaitoksen kanssa ovat
vieneet perheen talouden valilla tiukalle, kun rahaa ei tullutkaan tilille silloin kun on

ollut tarkoitus.

Haastattelija: "Mitd si ajattelet, et miten te tuutte nyt talld hetkelld talou-

dellisesti toimeen?”

Sonja: ”Kylld me nyt jotenki... et kyl se vdhdn pitdd tarkkailla sitd ra-

hankaytt6d, véhan silleen, et mihin menee ja paljonko.”
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Sonja kokee, ettd hénen eldmdssaan jaksamista ja motivaatiota yllapitavia tekijoita
ovat Juho, kaverit ja se kun Sofia on iloisella tuulella. Tall4 hetkella Sonjan sisdinen
elaméanhallinta on siind mielessd heikkoa, ettd han kokee eldvénsa taysin Sofian eh-

doilla.

Haastattelija: ”Miten si tdlla hetkelld koet sun oman eldméanhallinnan. ..

ettd ootko sa talla hetkella oman elimasi herra?”

Sonja: ”En, Sofia on. Se méddrda mua niin totaalisesti.”

Aitiyden ja vanhemmuuden Sonja tuntee tilla hetkella ristiriitaiseksi. Valilld se on
todella vasyttavaa, mutta muuten mukavaa. Omat ajatukset ditiydestd saattavat myds
vaihdella todella usein; vélilla koko touhu ottaa paéhén, kun taas seuraavassa hetkessa

kaikki tuntuukin aivan hyvalta ja luonnolliselta.

Sonja: ”Vasyttad. Muuten kylla joo ihan mukavaa, vélilla ottaa hermoon
ja vélilla taas on taas vahan parempia kausia. Etta sité siis ei oikeen voi
sanoo, ku se on niin ristiriitasta, ku se saattaa sekunnissa vaihtua toiselle

puolelle.”

Tulevaisuuden suhteen Sonjalla on melko selkeét suunnitelmat, vaikkei hanella omas-
ta unelma-ammatista olekaan viel& varmuutta. Sonja haluaisi opiskella oppisopimuk-
sella tai niin, ettd voisi suorittaa osan opinnoista kotoa k&sin. Opinnoista hanté kiin-
nostaa seké catering-ala ettd sairaanhoitajan opinnot. Sonja itse olisi valmis aloitta-
maan opinnot vaikka heti, mutta han on kuullut, ettd lasta ei kannata laittaa hoitoon
ennen puolentoista vuoden ik&&. Sonjan mielesta hénelle paras ratkaisu olisikin sellai-
nen, ettd han olisi kotona Sofian kanssa, mutta opiskelisi samalla, ja kévisi tekeméssa
vain tentit koulussa. Sonja tiedostaa kuitenkin sen, etté téllainen jarjestely olisi hyvin
vaikeaa toteuttaa, joten hdn on valmistautunut olemaan Sofian kanssa kotona siihen
asti, kunnes Sofia on puolentoista vuoden ikéinen. Opintojen jalkeen han haluaisi
mahdollisimman pian tdihin, jotta saisi enemman rahaa. Sonja on sitd mieltd, ett4 voisi
my6hemmin kouluttautua korkeammallekin, mutta ensin olisi hyva kerdt4 rahaa toita
tehden.
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Sonja: ”M& haluisin menn& oppisopimuksella tai sit just silleen, et voi
kotona opiskella... ja sitte mi haluun mahdollisimman nopeesti t0ihin, et
méa voin myéhemmin kouluttautua vaikka vahan korkeemmalle, mut et

sais vahan enemman rahaa tdhan mité saa nytte.”

Sonja: ”Kai mii tissd vield puoltoista vuotta oon kotona ja koitan sen

aikaa miettid ettd mihin méai haen sitte.”

Sonjan kihlattu Juho suorittaa ammattikoulua vield noin kahden vuoden ajan, jonka
jalkeen han menee armeijaan ja Sonja jaa Sofian kanssa kotiin. Sonja haaveilee myos

rauhallisesta omakotitalosta, jossa ei tarvitsisi kuunnella naapureiden meteldintiéa.

Sonja: “Ja sitte tota Juhollahan on nyt vield pari vuotta koulua jéljella ja
sitten se menee armeijaan siita suoraan. Ma jaan sit tdhan Sofian kans, ei
tds varmaan mitddn... Ja sit joskus mé haluan oman kdmpén! Mulla on
niin kauhee oma kdmppa’ — vimma, et ma haluan omakotitalon, missa
mun ei tarvii kuunnella, ku jonku toisen lapset huutaa ja kannildiset rie-

huu... Méi niin haluun jonku omakotitalon jostain kaukaa.”

Kaiken kaikkiaan Sonjan eldmanhallinta on tutkimukseni perusteella talla hetkell&
melko hyvé&a. Vaikka taloudelliset asiat aiheuttavat perheelle jatkuvasti huolta, tulee
perhe kuitenkin toimeen jotenkuten. Sonjan kohdalla eldménhallintaa voi pitéé vahva-
na taloudellisista vaikeuksista huolimatta, sill tilanne on heidén kohdallaan valiaikai-
nen ja luonnollinen, ja perheelld on jo suunnitelmia tilanteen parantamiseksi. Hyvasta
ulkoisesta elaménhallinnasta kertoo myds se, ettd Sonjan perheelld on asunto, jossa he
asuvat vuokralla. Suomessa harva ala-ikéinen eld4d omassa taloudessa, joten Sonjan
paatds muuttaa perheensé kanssa omilleen, viestii halusta itsendistya ja kantaa vastuu

omasta elamasta.

Sen sijaan Sonjan sisdisessa elamanhallinnassa on joitakin puutteita, silld han kokee,
ettd Sofia-tytdr madraa hanen elamaansa. Vaikka asia ei todellisuudessa niin olisi, on
sisdisen elamadnhallinnan kannalta oleellista nimenomaan yksilon tunne eldmén hallit-

tavuudesta. Sonjan kohdalla vahvasta siséisesta elaménhallinnasta kertoo kuitenkin se,



48

ettd Sonja elda hyvinkin itsendista elaméé, eiké ole end riippuvainen muista ihmisis-
t4. Hyvésta sisdisesta elamanhallinnasta kertoo myos se, etta Sonjalla on selkeita ta-
voitteita tulevaisuudelleen, ja han on valmis tekemaén tavoitteidensa eteen paljon toi-
td. Sonjalla on kavereita, melko hyvét suhteet lahipiiriinsa sek& oma perhe, jotka kaik-
ki liittyvat hyvaan sisdiseen elamanhallintaan. Sonjan perheen eldmaé ei ole suinkaan
ongelmatonta, mutta Sonjan kohdalla esimerkiksi tietynlainen ndyttamisen halu saa
heidat selviam&an monesta tilanteesta. Monet ulkopuoliset varmasti odottavat, etta
hyvin nuorena aitind Sonja ei pystyisi kasvattamaan lastaan ja pyorittamaan arkea,

mikd saa Sonjan taistelutahdon” heradmaan.

Tuuli perheineen asuu talla hetkelld kerrostalokolmiossa. Tuulin avopuoliso Aleksi
opiskelee arkipdivisin. Sampo kay perhepaivahoidossa niind paivina, kun Tuuli ja
Peppi ovat ensikodin péivaryhmassd, eli noin kolmena paivéana viikossa. Myos Tuulin

perheen elama jasentyy péasadntoisesti lasten ruoka- ja paivauniaikojen mukaan.

Myo6s Tuulin kaverisuhteet karsivat raskauden ja lasten saamisen myota. NyKkyisin
hénelld on vain muutama sellainen kaveri, jotka tulevat silloin talléin kylaileméaan
Tuulin luokse. Tuuli tapaa kavereitaan useimmiten silloin, kun lapsille on saatu hoita-

ja, eli noin kerran kuukaudessa.

Tuulin isd on kuollut, ja aitiinkin han on yhteydessé todella harvoin. Sen sijaan hanel-
le kuuluu lastensuojelun puolesta laajennettu jalkihuolto, mika tarkoittaa hanen koh-
dallaan sitd, etta kahden viikon vélein h&nen omaohjaajansa seka toinen lastenkodin
ohjaaja kayvat heilld kotona. Ohjaajat kyselevat kuulumisia, leikkivat lasten kanssa ja
auttavat Tuulin perhettd kaikenlaisissa asioissa. Tuulilla ja hdnen omaohjaajallaan on

erittain lampimat vélit.

Tuuli: ’Se ohjaaja, joka kdy meill&, niin sehdn on Sampolla niinku toi-
nen mummo. Se oli Sampon synnytyksessd mukana. (...) et emma niin-
ku ees aattele sitd mitenk&&n ohjaajana, et se on ihan niinku sukua. Se
kay sielld Sampon ja Pepin kanssa touhuamassa, ja yks toinen miesoh-

jaaja on asentanu meille lamput kattoon.”
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Tuuli ja Aleksi saavat lapset hoitoon noin kerran tai kaksi kuukaudessa. Silloin he
viettavat usein aikaansa kavereidensa kanssa. Siitakin huolimatta Tuulin elamé&ssé
omaa “laatuaikaa” ovat tavalliset illat, kun lapset ovat jo nukkumassa. Silloin voi rau-

hassa syoda, kdyda suihkussa, katsoa televisiota ja olla vain ihan rauhassa.

Tuuli: ”Musta on laatuaikaa se kun saa vaan olla et just niinku iltasin.
Kylla kai mulla olis vaikka joka viikonloppu mahdollisuus lahte& jonne-
ki kavereiden kanssa et niinku Joku vois olla lasten kanssa, mutta em-

mad halua. Tuntuu kuitenki jotenkin pahalta itestd.”

Tuulin perheen taloudellinen tilanne on hyvé, eiké se ole aiheuttanut hanelle ollenkaan
yliméaraista paanvaivaa. Tuuli saa ditiyspdivarahan, toimeentulotuen ja vammaistuen,
joiden liséksi Aleksi saa opintotuen sekd opintolainaa. Tuulia itsedkin ihmetyttaa,
kuinka hyvin he taloudellisesti tulevat toimeen, silld useat hanen tuntemansa nuoret

perheet ovat jatkuvasti huolissaan taloudellisesta parjadmisestaan.

Tuuli: ”Tosi hyvin riittdd rahat. Ettd mitd oon niinku kuullu muilta, jotka
on samassa tilanteessa, niin ne valittaa koko ajan, ku ei oo rahhaa. (...)
Moni niinku, joka on samassa tilanteessa, on sanonu, kuinka saa miettid
sentilleen. Ja multa on kyselty aina, ettd miten mulla on varraa shoppail-

la... En ma tiid, mulla vaan on.”

Talla hetkella Tuulin motivaatiota arkeen ja ylipaataan elamaan yllapitéa se, ettei ha-
nelld oikeastaan ole vaihtoehtoja. Liséksi hdn tykkaa siivota, tehda ruokaa ja huolehtia
perheesta. Arki sujuu ik&an kuin automaattisesti, mika edistaa Tuulin jaksamista. Ai-
kaisemmin Tuulin jaksamiseen ja motivaatioon on vaikuttanut ratkaisevasti hanelle
diagnosoitu vaikea-asteinen masennus. Téall& hetkell& Tuuli kokee kuitenkin voivansa
hyvin. Han on lopettanut itse laékityksen, mutta kdy edelleen tapaamassa terapeuttia
kahden viikon vélein. Nykyisin hénen eldmansd sujuu sairauden varjosta huolimatta

tasapainoisesti, vaikka vélilla eteen tulee vieldkin takapakkeja.

Haastattelija: Mitkd s& koet, ettd talla hetkelld yll&pitdd sun tavallaan

motivaatiota eldmaan ja sitg, et sd jaksat pyorittaa sitd arkee?



50

Tuuli: ”O66 no kaikki vaan tullee jotenkin niin vaan... no ei luonnos-
taan, mutta niinku... ei oo vaihtoehtoja. Ei oo vaihtoehtoja. Maa tykkaan
siivota ja tehd ruokaa ja ndin, niin se vaan menee niinku automaattises-

ti 2

Tuuli: ”Kylld ma niinku sillai koen, ettid oon aika hyvésséd voinnissa télla
hetkella. Tietenkin niit4 takapakkejaki aina valilla tullee, mutta ei 0o nyt
tullu niin suuria, mité tuli joskus muutama vuosi sitten ... On oppinu sil-

lai kasittelemiin omia tunteita.”

Nykyisin Tuulin siséinen elamanhallinta on vahvaa. Han tuntee, ettd voi vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin, mika on tuonut vapaudentunnetta hanen eldamaénsa. Valilla
Tuulin on tosin vaikea ymmartaa sitd, ettd nykyadéan vain han itse on vastuussa elamés-
taan, eikd enaa tarvitse kysya lastensuojelun, lastenkodin tai ensikodin ohjaajien mie-
lipidettd hanta koskevissa asioissa.

Tuuli: ”Vililld niinku mé en sillai niinku vieldkddn usko, ettd ma oon
taysikénen ja saan paattdd omista asioistani. Valill just aattelee sillai, et-
t4 mitdkohan niinku ohjaajat on mieltd, ja sit aina et ’ainii ei mun tarvii
miettid’ (...) M4 saan péattdd ihan ite. Jotenki on semmonen ihana vapa-

us ja semmonen... ku saa pdittia ite.”

Vanhemmuus on Tuulin mielestd ennen kaikkea rankkaa. Valilla han ajattelee sit,
kuinka elamé voisi olla paljon helpompaa ilman lapsia, mutta toisaalta on vaikeaa
kuvitella mitdan ihanampaa kuin omat lapset. Vaikka vanhemmuus on Tuulista valilla
todella rankkaa seké aivan liian vastuullista ja véasyttavédd, on hénen elaméssaan kui-
tenkin enemman hyvié hetkid kuin huonoja. Nykyisin Tuulin eldmén parhaat hetket
koetaan ehdottomasti lasten kanssa.

Tuuli: ”Onhan se rankkaa, tosi rankkaa vililla. Iltasin on ihanaa, ku saa
istahtaa sohvalle, ja Sampo ja Peppi nukkuu. Ihana rentoutua ja olla

vaan. (...) Ja sitte taas vélilld tuntuu, ettd kuinka p*******3 se (van-
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hemmuus) on... Mutta sitte on ihana kattoo, ku Sampo ja Peppi leikkii

yhessé ja nauraa... enemmaén niitd hyvid hetkid on entd huonoja.”

Tuulin tulevaisuuden suunnitelmiin ja toiveisiin kuuluu kétilon opinnot, lisaa lapsia ja
tyontekoa. Tuuli on jo kyllastynyt olemaan lasten kanssa kotona, ja hén toivookin paa-

sevansd mahdollisimman pian opiskelemaan.

Tuuli: ”No mi haluan opiskella kétiloksi. Ootan vaan, ettd vuodet menis
mahdollisimman akkia, ettd paasis opiskelemaan ja lissaa lapsia ja téihin
ma haluan ehottomasti ja kouluun. M4 en jaksa enn&é olla kotona. Alek-

si taas sitte valittaa, et kuinka hén olis mielummin kotona ku koulussa.”

Myos Tuulin kohdalla hdnen nykyinen eldménhallintansa on tutkimukseni perusteella
melko hyvéa. Han tekee itse elamaansa ja perheeseensa liittyvat paatokset ja pystyy
jollakin tasolla ohjailemaan arkielamé&&nséa. Tuuli perheineen tulee taloudellisesti hy-
vin toimeen, vaikka Tuuli itse on kotiditi ja hanen avopuolisonsa opiskelija. Nuoresta
idstaan huolimatta Tuuli on asunut itsendisesti jo useamman vuoden. Nuorten ulkoisen
eldménhallinnan tavoittelussa kotoa pois muuttaminen onkin térked etappi (Aaltonen
ym. 2007, 185).

Tuulin siséinen eldmanhallinta on nykyisin vahvaa. Tuulin eldaméssa oma perhe on
kaikista tarkein, mika viittaa hyviin elaménarvoihin, ja sitd kautta my0s hyvaa siséi-
seen eldménhallintaan. Tuuli el&4 talla hetkelld kaikin puolin tasapainoista elaméé ja
arkea, ilman suurempia huolia. Hanelld on monipuolisia sosiaalisia suhteita, vaikka
omat vanhemmat eivét niihin kuulukaan. Tuulin l&hipiiri ja tukiverkosto koostuvat
l&hinnd ystavistd, sukulaisista, avopuolison sukulaisista sekd entisten lastenkodin oh-
jaajista. Tuuli suunnittelee tulevaisuuttaan ja on asettanut siihen liittyen selkeitd ta-
voitteita. Tuuli tietdd mitd tulevaisuudeltaan haluaa, ja on valmis tekemaan toité nii-
den toteutumisen eteen. On tdrke&d, ettd nuorella didill& vahva halu kouluttautua, silla
juuri ammatillisen koulutuksen puuttumisen vuoksi nuoret &idit ovat helposti vaarassa
syrjaytya (Hirvonen 2000, 169). Opintojen suorittaminen kahden pienen lapsen &itin&
on varmasti erittdin haastavaa ja rankkaa, mutta ei mahdotonta. Tuulilla taytyy olla

opintojaan kohtaan vahva sisdinen motivaatio ja halu, jotta mielenkiinto opintoja koh-
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taan pysyy ylla kiireenkin keskella. Toisaalta opinnot toisivat Tuulille hdnen kaipaa-

maansa vastapainoa lastenhoidolle ja arjen pyorittamiselle.

Aino, hénen avopuolisonsa Joel sekad heidan vuoden ja neljan kuukauden ikdinen tyt-
tarensa Siiri asuvat nyt vuokralla kerrostalokaksiossa. Aino on pdivat Siirin kanssa
kotona, Joelin kdydesséa toissa. Myos Ainon perheessa lapsi madrittelee melko pitkalti
paivien kulkua, sill4 ruoka- ja péivauniajoista on syntynyt omat rutiininsa. Kun Siiri
nukkuu pdivaunia, Aino useimmiten siivoaa tai saattaa itsekin nukkua hetken aikaa.

Myos Ainon kaverit ovat vahentyneet merkittévasti lapsen tulon myota, mutta onneksi
osa hanenkin kaverisuhteistaan on séilynyt. Siiri on yleensa noin kaksi kertaa kuukau-

dessa yon yli hoidossa, jolloin Aino viettéd aikaansa kavereiden seurassa.

Aino: "No kaverit on vdhentynyt, mutta kylld niitd vieldki kumminki
on... Siiri on kaks kertaa kuukaudessa hoidossa, niin ldhetddn yleensa

kayméaan kavereiden kanssa jossaki.”

Omiin biologisiin vanhempiinsa Ainolla on nykyisin hyvat valit. Ainon ja Joelin van-
hemmat ovatkin olleet nuorelle perheelle suuri apu seka taloudellisesti ettéd lastenhoi-
don suhteen. Entisiin perhekoteihinsa Aino ei ole pitdnyt end yhteytta.

Ainon perheessé raha-asiat eivat ole niin hyvélla tolalla kuin Tuulilla. Aino ja Joel
joutuvat jatkuvasti stressaamaan siitd miten rahat riittavat. Aino itsekin myontaa, etta
raha-asioissa hanella on viel& paljon opittavaa. Tarvittaessa Aino ja Joel saavat Ainon

vanhemmilta seka Joelin aidilta rahallista avustusta.

Aino: "Meilld on aika huonosti nuo raha-asiat aina... Ettd méidki oon
ihmetelly ku tolla Tuulilla riitt4d aina rahhaa mutta ei meilld riitd. M&

oon huonompi kéyttdmé&én rahhaa. Siind on vield opittavvaa.”

Ainon kohdalla oma perhe, on tekij4, joka auttaa hantd jaksamaan arjessa ja pitdd mo-
tivaatiota ylla&. Myos Ainon mielestd vanhemmuus on rankkaa, jopa niin rankkaa, etté
hén on valilla ajatellut, ettd jos saisi nyt paattad, han olisi odottanut muutaman vuoden
ennen kuin olisi hankkinut lapsen. Han kokee, ettd kouluttamattomana ja tyottéména

lapsen eldttdminen on hyvin vaikeaa. Siirid han ei kuitenkaan missdén nimessé kadu.
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Aino ja Joel ovat puhuneet, ettd jos Aino nyt tulisi vahingossa raskaaksi, abortti olisi
ainoa oikea vaihtoehto. Toinen lapsi on perheeseen tervetullut aikaisintaan sitten, kun
Siiri aloittaa koulun. Nykyiseen tilanteeseen toinen pieni lapsi ei kerta kaikkiaan sopi-

Si.

Aino: ”Kylld maa tykkéan tastdi hommasta niinkod, mutta et td44 on kylla
sen verran rankkaa, ettd jos mii nyt... Ma en niinko kadu Siirid. M4 ra-
kastan sitd enemmaéan ku mittddn muuta, mutta jos nyt sais jalkeenpdin
paattad, niin ma oisin oottanu muutaman vuoden ennenku ma oisin lasta
hankkinu. Téd on kumminki... ku ei oo kouluja kdyny ja sossun rahat on
ainoo mita saa, ku ei 0o toita eikd mittad, niin ma oisin oottanu siihen as-

ti.... Mutta en siis kadu kuitenkaan. ”

Aino: ”"Me ollaan niinkd puhuttu siitd, ettd me ootetaan nyt ainaki, etti
Siiri on joku kouluikédnen. (...) Jos tulisin raskaaksi vield, niin méa teki-

sin abortin, mé en tdhén tilanteeseen vois ottaa toista lasta.”

Valilla Ainon eteen tulee myds niin vésyttavié hetkia, ettd tekisi mieli jattaa perhe ja
lahted pois. Onneksi niissa tilanteissa avopuoliso auttaa, ja hoitaa hetken Siirid, etta
vasynyt diti saa hetken levata. Aino on avomiehestaan kiitollinen, eikd ymmarré niita
diteja, jotka jaksavat hoitaa pientd lasta yksin. Kaikesta huolimatta aitiys on Ainon
mielestd ihanaa, ja han tykkaa olla &iti. Nykyeldmén parhaat hetket han kokee lapsen-
sa kanssa, ja kokee onnistumisen tunteita ndhdessaan pienen tyttarensé kehittyvan ja

kasvavan normaalisti.

Aino: ”’Se (vanhemmuus) on vililld oikeesti tosi rankkaa... vélilla tun-
tuu, ettd ei jaksas mill&én, ettd haluais vaan niinkd ldhted menemaan.
Mutta kylld se sitte lopulta on niinkd parempaa mitd... emméid ossaa
siis... lhanaa. M&a tykkaan olla &iti. Maa tykkdin tastd, vaikka valilla. ..

kyllastyttdd olla vaan kotona.”

Aino: ”No Joel auttaa tosi paljon, ettd ku se tietdd, ettd mulla menee
hermo, niin se on vaikka et *'mee tupakalle, mii katon Siirid’. (...) Ma

tildn semmosiaki, jotka on niinko, ettei oo miesta ollenkaan ja on yksin
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lapsen kanssa... En kylld tiid miten péarjdisin yksin... ettd onneksi on

niink® mieskin.”

Aino: ”Ku nékkee, ettd toinen on oikeesti hyvin kehittynyt ja nauraa pal-
jon ja ndin. Kylla tullee semmonen onnistumisen fiilis ettd on niinku

osannu hoitaa lasta.”

Aino on ollut nyt kotiditind yli vuoden ja olisi jo omasta puolestaan téysin valmis
aloittamaan opinnot tai meneméaan toihin. Han haki viime kevaan yhteishaussa am-
mattikouluun hotelli- ja ravintola-alalle, muttei p&assyt sisadn. Han aikoo kuitenkin
hakea seuraavassa yhteishaussa uudelleen, ja sitd ennen hén aikoo katsella avoimia
tyopaikkojakin. Haaveissa olisi ty6 pienessd vaatekaupassa. Jos opiskelu- tai tyopaik-

ka loytyy, Siiri menee hoitoon.

Tutkimukseni mukaan Ainon ulkoinen eldménhallinta on nykyisin p&adosin hyvaa.
Aino paéttad itse elamddnsa liittyvistd asioista ja kokee olevansa “oman eldmansé her-
ra”. Ainon kohdalla vahvaa eldménhallintakykyé osoittaa myos halu ja kyky asua itse-
néisesti perheensa kanssa omassa asunnossa, huolimatta hdnen nuoresta iastdan. Per-
heen rutiinit, s&&nndllinen pdivarytmi ja arjen askareista selviytyminen ovat myos
merkki hyvésta elaméanhallinnasta. Ongelmatonta ei Ainonkaan perhe-eldma ole, silla
perheen taloudelliset vaikeudet aiheuttavat heille jatkuvasti huolta ja stressid. Perhe
selviytyy kuitenkin rahaongelmista jotenkuten ja saavat tiukoissa tilanteissa heidan

vanhemmiltaan avustusta.

Myos Ainon sisdinen eldmanhallinta on nykypdivana vahvaa, silla hanella on selkeité
ja realistisia tavoitteita tulevaisuudelleen, ja hén on halukas pyrkim&an niitd kohti.
Lisaksi Ainolla on hyvét tukijoukot elamésséan, silla omat vanhemmat sekd Joelin diti
auttavat aina tarvittaessa. Ainolla on myos ystavig, joita hdn nakee melko s&annolli-
sesti. Ainon elaméssa hyvaa elaménhallintaa ja hyvinvointia edistdd osaltaan myos se,
ettd Aino kokee viihtyvénsa ditind ja nauttivansa perhe-eldmésta sen rankkuudesta

huolimatta.
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5.4.2 Ajatukset ensikodista jalkeenpain

Sonjan kohdalla ensikodissa asuminen ei juuri vaikuttanut h&nen taloudelliseen tilan-
teeseensa. Sonjan ystava asui erdédn toisen kaupungin ensikodissa ennen Sonjan ensi-
kotijaksoa, ja han oli kertonut Sonjalle, kuinka hénelle jai paljon rahaa kuukausittain
kéateen, koska ensikodilta han sai vauvalle esimerkiksi vaipat ja muita tarvikkeita seka
itselleen ja vauvalle kaikki ruuat. Sonja oli ajatellut, etta ensikodissa asuminen voisi
olla héanelle hyvé keino keratd rahaa sdastoon ennen omaan asuntoon muuttamista.
Kuitenkin ensikodissa, jossa Sonja asui, hén sai itselleen ja lapselle ainoastaan ruuat
ilmaiseksi, mink& vuoksi Sonja koki, ettei ensikodista ollut hénelle taloudellista hyo-

tya.

Sonja: M4 ajattelin sillon silleen, ettd mé olisin saanu samalla sdéstettya
rahaa niinku siihen, ku m& muutan omaan kdmppaan, mut eihdn mulle
jaany sieltdk&an paljo ollenkaan kateen. Jai mulle nyt pikkasen enemman

ku tassa.”

Sonjan mielestd ensikodissa asuminen ei erityisemmin tukenut hdnen raskauttaan tai
aitiyttdan, silla hanelle lastenhoito oli jo ennestédén tuttua ja han oli saanut vieresta
seurata useamman raskaudenkin. Viimeistdan neuvolassa Sonja oli oppinut nekin asi-

at, joista hanella ei ollut kovin paljon tietoa.

Sonja: ”M4 oon tiekkd ndhny niin paljon, mai tieddn niistd kaikesta, et
minkalaisia supistukset on sun muuta ja miten niihin kannattaa reagoida
ja mitd kannattaa tehd, ettd ne lievittyy sun muuta. Niin sit ne neuvo
mulle niitd tdysin samoja ja sitten kun mé& sanoin ettd maa tiedan naa,
niin ne sano et kertaa nyt vield. M&& ajattelin vaan, et hei n&a asiat ker-
taantuu mun péassé joka péiva, jos méa saan supistuksen tai jotain, niin

ehkd ma nyt pérjaan.”

Ensikotiin muuttaessaan myos kodinhoidolliset asiat, kuten ruuanlaitto ja siivous oli-
vat Sonjalla jo halussa, joten niidenkdan osalta han ei erityistd opastusta tarvinnut.
Ainoastaan pyykinpesu oli hdnelle hieman vieraampaa, mutta senkin han oppi hyvin

nopeasti ohjaajien opastuksessa.
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Sonja: ”No kyll4 siis pyykinpesun méa opin niinku silleen kunnolla siel-
14, mut kyl maa osasin senkin. Tiskit ma oon osannu laittaa jostain 7-8 -
Vuotiaasta asti, ja ruokaa mé oon tehny kans ihan pienesta asti... Ma olin
ainut, joka osas siella teha ruokaa, ja siis sielld oli 36 — vuotias nainen,

niin mé& olin sielld ainut, joka osas teh& ruokaa, mé opetin niitd muita.”

Sonjan sosiaalisiin suhteisiin ensikodissa asuminen vaikutti sekd positiivisesti etta
negatiivisesti. Osa vanhoista kaverisuhteista hiipui Sonjan ensikodissa asumisen aika-
na, silla ensikodissa oli tietyt vierailuajat. Sonjan kavereilla oli koulua ja omia harras-
tus- ja muita menoja, joiden yhteensovittaminen vierailuaikojen kanssa oli miltei
mahdotonta. Ensikodin asiakkaista Sonja sai kuitenkin muutaman uuden kaverin. En-
sikodissa asumisen myo6ta Sonja naki harvemmin aitiaan, mika oli Sonjasta hyva asia,

sill& kotona asuessaan he ottivat jatkuvasti yhteen.

Sonja: “Ei kukaan kauheesti niinku voinu tulla ensikotiin, ku sielld oli

kauheet rajotukset ja kaikilla oli koulua sun muuta”

Sonja: ”Kylld ma sielti jotain pari kaveria sain.”

Ensikodin hyvéksi puoleksi Sonja kertoo raskausajan, jolloin ohjaajat olivat hénelle
mukavia ja kannustavia. Ensikodissa asuminen sai hdnet my6s hieman rauhoittumaan

ja rentoutumaan.

Sonja: ”No sielld oli yksinkertasesti mukavaa sillon ku oli raskaana...
just sellasta rentoo ja sai... no okei mun ei tarvinnu olla &itin kans sillon
niin sekin saatto olla pieni plussa siihen, ja sitte ku pysty niinku jutteleen
niin muiden &itien kans, se oli hyva puoli. Ja sitte aina vélill4 ne ohjaajat
oli kuitenki mukavia ja niitten kans pysty jutteleen jotain ja vaihtaan

kuulumusia niinku jostain asioista.”

Sonja: ”Ne opetti mua ehkd vdihdn enemmain rentoutuun, ku mé olin

semmonen, et ma4 menin kauheesti kaikkialle... (...) se sai mut silleen
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rauhottuun vahan enemman niinku yhteen paikkaan, etten ma ollu sem-

monen, et mdd meen.”

Sonja olisi toivonut, ettd ensikodissa oltaisiin oltu hantd kohtaan positiivisempia ja
kannustavampia. Han olisi toivonut myos, etta olisi saanut kulkea hieman vapaammin.
My0s tasavertaisuudessa asiakkaiden valilla, han nakee kehittdmistarpeita, silla han
itse kokee joutuneensa nuoren ik&nsa vuoksi ohjaajien silméatikuksi. Sonjan mielesta
ensikodin ohjaajien olisi hyva kayttaa tydssadn enemmén myds maalaisjarked, eika

keskittya vain kirjoista opittuun tietoon.

Sonja: ”No olis voinu vidhén ehkd positiivisemmin niinkun tiekko koittaa
tsempata ja niinkun antaa menna vahan vapaammin niinku kotona. (...)
Ja ettd ne (ensikodin ohjaajat) vahan niinku heittais sen Kkirjan roskiin ja

alkais kayttadn niinku maalaisjéarkee siin touhussa.”

Sonja: ”Sielld ei oikeen ollu tiekkd sellasta tasa-arvoa niinku meita koh-
taan. Ja sitku méa olin kaikkein nuorin, niin totta kai méa jouduin kau-

heeks silmitikuks sielld.”

Sonja kokee, ettd ensikodin ohjaajien ja sosiaalityontekijoiden tarkkailu ja huomautte-
lu sai hénet motivoitumaan lastenhoitoon ja ylipaataédn eldmééan entistd kovemmin.
Hénelle tuli ilkeistd kommenteista ja muiden epéilystd vahva nayttdmisen halu. Han
oli koko ensikotijaksonsa ajan hokenut tyontekijoille kuinka han pérjaa, joten sanat oli

lunastettava teoiksi.

Sonja: ”Kylld se ehkd pikkasen motivoi mua ku ne koitti latistaa mua
ihan lyttyyn siind loppuvaiheessa, niin sit mulle tuli tunne et mun pitaa

nayttaa niille, ettd kylla maa parjaan.”

Jalkeenpéin Sonja I0ytaa ensikodissa asumisesta hyvié ja huonoja puolia melko tasa-
puolisesti. Sielld syntyneistd erimielisyyksista ja yhteydenotoista huolimatta héan ei
muistele ensikotia pelkéastddn negatiivisessa valossa. Uudestaan hdn ei kuitenkaan

sinne enda muuttaisi.
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Sonja: ”Se nyt on periaatteessa aika neutraali kokemus mulle, mut jos
ma&a sinne nyt joutuisin, niin se olis negatiivinen. Mut kylld maa sen
ymmarran, jos jotkut sinne menee, koska joillain on paljon parempi tarve

sille kuin esimerkkina mulla.”

Tuulin perheen taloudelliseen tilanteeseen ensikodissa asuminen vaikutti positiivises-
ti, koska perhe sai kaikki ruuat ensikodin puolesta. Tuulin kohdalla rahaa kului kuu-
kausittain kuitenkin saman verran kuin ennenkin, silla se mité perhe séasti ruokaku-
luissa, kului esimerkiksi vaateostoksiin. Koko ensikotijakson ajan Tuulin perhe mak-

soi myds oman asuntonsa vuokraa.

Tuuli: ”Totta kai sitd rahhaa jai niinkdé enemman kéytettavaks, ja sillon
maa aattelin, ettd tadhan on sillai hyva juttu, ettd ja4 enemmaén rahhaa
kaytettavaksi, ku ei tartte ruokaa tehd ite ja ndin, mutta sitten tuota... Sit-
ten, ku tajus sen, ettd sitd rahhaa on enemman, niin sittehan sité halus ai-
na shoppailla kaikkee... et se ei silleen... Vuokra piti maksaa samalla

tavalla... Ainoo, ettd lasten ja oma ruoka tuli talon puolesta.”

Vaikka Tuulilla oli paljon kavereita ennen hénen raskaaksi tulemistaan, on heisté vain
muutama séilynyt nykypaivaan asti. Ensikodissa asuessaan Tuuli sai kuitenkin uusia

ystavid, joihin han on edelleen yhteydessa.

Tuuli: ”Pari kaveria on sieltd (ennen raskautta) asti. Mut sitte sielld ensi-
kodilla niinku esim. Ainoon tutustuin ja pariin muuhunkin aitiin, joihin

pidén edelleen yhteyttd.”

Tuuli koki ensikodin huonoksi puoleksi sen, ettei sielld ollut omaa rauhaa omista huo-
neista huolimatta. Ensikodissa, jossa Tuuli asui, oli ensikodin yhteydessa turvakoti,
mik& Tuulin mukaan aiheutti levottomuutta ja rauhattomuutta myds ensikodin puolel-
le. Tuuli olisi my0s toivonut, ettd ensikodin ohjaajat olisivat kohdelleet kaikkia asiak-
kaita tasapuolisesti. Tuulista tuntui, ettd hanen ensikotijaksonsa aikana yksi asiakas
vei ohjaajien huomion jatkuvasti. Silloiset asiakkaat puhuivat asiasta suoraan ohjaajil-
le. My0s he olivat sitd mieltd, etté tilanne oli todella ikdva muiden asiakkaiden kannal-

ta, mutta heilld ei ollut muitakaan vaihtoehtoja silla hetkella.
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Tuuli: ”No ldhinni se, et oli koko ajan semmonen héslinki... Ku oli tur-
vakodin ihmiset ja ensikodin puoli, ne oli silleen, et vaikka ne oliki erik-
seen, niin niilld oli yhteiset tilat ja ndin. Niin oli koko ajan vahén sem-

monen haslinki, ettei ollu semmosta ommaa rauhaa ollenkaan.”

Tuuli: ”’Sillon me siité valitettiinki niille ohjaajille. Ne sano, ettd he kylla
ymmartad, ettd niitteki mielesta se tilanne oli p*****std, mutta jos oma
aiti ei lastansa hoida, niin pakkohan niiden on... Ja kylld sen silleen
ymmarsi, ettd eihan sitd lasta voi yksin jattd4, mutta kylla se otti paahan,

ku ite olis kuitenki kans kaivannu sitd apua.”

Ensikodissa asumisen hyviksi puoliksi Tuuli koki sen, ettei tarvinnut itse tehda ruo-
kaa, eika siivota. Myds muiden éitien seura oli Tuulin mielesté ensikodin myonteisia

asioita.

Tuuli: ”Musta oli ithanaa, kun ei tarvinnu laittaa ruokaa... Ja se kun oli
muita diteja sielld, ja kun ei tarvinnu siivota, vaikka valilla tuntu silt, et-

td maa haluan siivota.”

Tuuli olisi toivonut, etta olisi saanut ensikodissa enemman apua omaan jaksamiseensa,
mutta on itse sitd mieltd, ettei ensikoti olisi ehk& pystynytk&an siiné asiassa hanta aut-
tamaan. Tuulin mielesté ensikotiin muutto ei ollut ehka hanen tilanteessaan ylipaataan
oikea ratkaisu, mutta silloin ei muitakaan vaihtoehtoja ollut tarjolla. Tuuli koki, ettei
ensikoti tukenut hdnen aitiyttdan tai vanhemmuuttaan mitenk&éan, mika johtui varmasti

osaltaan siitd, ettd Tuulin kohdalla lastenhoito sujui ongelmitta.

Tuuli: ”No tietenkin sithen ommaan jaksamiseen, mutta sitte voi olla,
ettei se ensikoti olis pystyny sithen milldén tavallaan vaikuttamaan... Ei
se niista ollu riippuvainen. En sitte tiid, ettd oliko se ensikoti siind tilan-
teessa oikea... et oisko sitte auttanu joku muu. Mut vaihtoehdot oli aika

vahissa sillon.”
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Tuuli: ”Vaikka mai kylla tykkasinkin sielld olla... se apu mitd ma sieltd
sain, niin ei ollu kuitenkaan niin paljon... ku mé& kuitenkin hoidin Sam-
pon, mutta oma jaksaminen oli niinku sillo tiukilla niin en ma sielt4 saa-

nu oikeestaan siithen minkéanlaista apua.”

Tuuli viihtyi ensikodissa hyvin, vaikkakin hénen odotuksensa ensikotitoimintaa koh-
taan olivat suuremmat. Sosiaalityontekijat olivat luvanneet Tuulille, ettd ensikodissa
hén saisi apua omaan jaksamiseensa ja lastenhoitoon, mutta Tuuli koki, ettd ndma lu-

paukset eivat hanen kohdallaan oikeastaan toteutuneet.

Tuuli: ”M4 ehké odotin siltd enemman. Silld tavalla, ettd... miten se nyt
sanois? Odotin saavani ehka vahédn enemman apua, mutta loppupelleissa

se oli sitd, ettd sielld vaan oltiin.”

Tuuli: ”Ei ehké ohjeistusta lastenhoidosta, ku se kuitenki suju sillai, mut-
ta Sampo on ollu aina tosi huono nukkumaan, niin ma olin sillon niinku
tosi vasyny, ku ei Sampo nukkunu, niin olisin ehka toivonu ettda enem-
man oltais Gisin otettu hoitoon... (...) Mulle niinku hirveend lastensuoje-

lu lupaili, ettd sielld saa apua ja sielld kyll& autetaan ja hoidetaan.”

Tuuli kokee, ettei ensikodista asumisesta ollut hénelle kovin paljon apua. Sen sijaan
ensikodin paivaryhma on ollut hénelle todella tarked arjen tuki. Paivaryhmésté Tuuli
on rytmia péiviinsa, ja sielld han oppinut tekemé&an itse soseita Pepille. Tuuli on ollut
paivaryhmén toimintaan kaikin puolin tyytyvdinen, eika keksi sen suhteen mitaan ke-

hitettavaa.

Tuuli: ”Ei oo mittddn moitittavvaa (mainitsee pdivaryhmén nimen), sen

toiminnasta tai mistian.”

Ensikotiin muuttamista Tuuli suosittelee erityisesti sellaisille &ideille, joilla on ongel-
mia vauvanhoidon suhteen tai jos vuorovaikutus vauvan kanssa ei ole kunnossa. Sen
sijaan jos &idille on ongelmia oman jaksamisen kanssa, Tuuli ei ensisijaisesti suositte-
lisi ensikotiin muuttoa. Tuuli suosittelee ensikotia my6s todella nuorille &ideille, koska

hyvin nuorena omaan asuntoon muuttaminen ei Tuulin mielesté ole usein hyvé idea.
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Tuuli: ”Ehkd enemmin semmosille, joilla on niinku jotenkin enemmaén
ongelmia lapsen hoidon suhteen tai ei 0o vuorovaikutus kunnossa lapsen
kanssa. (...) Ja varmaanki sitte tuota nuoret aidit, siis tosi semmoset jot-
ku 15-16 kesaset. Et musta niinkd tuntuu, etté ei sen ikésen kannata lap-
sen kanssa heti muuttaa omilleen... siis se on ihanaa asua omassa asun-
nossa ja ndin, mutta se tuo niin paljon vastuuta, ettd mééki sillon aattelin,
et ihanaa muuttaa omaan asuntoon... mut siel on niin paljon sitd hom-
maa! Etta kylla méé& niinku sitd nuorille dideille suosittelisin. Hyva alku

niinku niille.”

Ainon kohdalla ensikotiin muutto oli oikea ratkaisu hénen itsenséd mielestdén. Han
kokee, ettd sai ensikodista juuri sitd mita lahti sielta hakemaankin: tukea lastenhoi-
toon. Ainon mielestd ensikodin hyvié puolia olikin nimenomaan se kaikki apu, mit4
hé&n sai. Aino oli motivoitunut oppimaan ja saamaan apua, joten han kotiutui nope-

ammin kuin oli suunniteltu, silla hanella ei ollut enda mitdan uutta opittavaa.

Aino: "Mun mielesti siitd oli aika paljon (apua), koska mii en tosiaan

tienny yhtd&n mittdan vauvoista.”

Aino: ”Méé péésinkin sieltd aikasemmin pois, ku mitd mun ois pitény,

ku maa sanoin, ettei mulla oo enndéd mittiéan opittavaa ja ndin...”

Aino ei osaa arvioida ensikodin hyotya hanen silloiseen taloudelliseen tilanteeseensa,
silld han muutti ensikotiin suoraan perhekodista, eikd hén nain ollen ollut joutunut
viel& huolehtimaan esimerkiksi vuokranmaksuista tai muista suurista menoista. Vasta

ensikodista omaan kotiin muutettuaan, hén alkoi pyorittaa heidén perheen talouttaan.

Aino: ”No mdi menin sieltd niinkd... siis perhekodista suoraan sinne
(ensikotiin), niin mulla ei tavallaan ollu niinku sitd ennen ollu mittaan
vuokranmaksuja tai mittddn omia niinku mitd pitdis tehd... maksaa tai
tdmmostd, niin emmé&a oikeen ossaa sanoo, ku sitte vasta alko pyoriin

kaikki noi tuet ja kaikki...”
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Myo6s Ainon mielestd ensikodin huonoja puolia oli se, ettd ohjaajat olivat epéatasa-
arvoisia asiakkaita kohtaan. Ainon mukaan ohjaajat eivat osanneet huomioida kaikkia
tasavertaisesti, vaan jotkut saivat huomattavasti enemman apua, kuin toiset. Tama oli
ainoa asia, josta Aino huomautettavaa keksi, silla hén viihtyi ensikodissa hyvin ja ku-

vailee ensikodissa asumista kokemuksena mukavaksi.

Aino: ”Ne ei osannu niinku kaikkia huomioida... ettd joitaki tosi paljon

ja joitaki ei niinko ollenkaan.”

Aino: ”No mun mielestd se (ensikoti) oli ihan mukava (kokemus), mutta
kylla siin& oli vahan sitd, ettd saatto joiltaki paljon enemman niinko otet-
tiin lasta yohoitoon ja joiltaki sit taas ei ollenkaan... ettd se oli vdhin...
tai siell& oli muutama semmonen 4diti, jotka koko ajan vei lasta sinne yo-
hoitoon ja sit muut ei saanu. Ja ne ei oikeen ne ohjaajat tienny tai huo-

mannu niin paljon... Mutta se oli muuten kylld mukava.”

Aino ei osaa arvioida ensikodissa asumisen vaikutuksia hanen sosiaalisiin suhteisiinsa,
silla silloin kun Siiri syntyi, monet hdnen kaverisuhteensa paattyivat. Aino ei osaa
arvioida, vaikuttiko nimenomaan ensikodissa asuminen siihen. Aino, kuten muutkin

haastattelemani aidit, sai kuitenkin ensikodista uusia ystéavia.

Ensikodissa asuminen jésentyi jokaiselle haastattelemalleni &idille hyvin eri tavoilla.
Jokaisen ajatukset ensikodista olivat erilaisia ja jokainen koki saamansa avun erilailla.
Aideista Sonja viihtyi ensikodissa padosin huonosti ja koki ensikodin elamé&insa ra-
joittavana tekijana. Sonja ei kokenut ensikotia hanelle tarpeelliseksi, koska oikeastaan
kaikki lastenhoitoon sek& kodinhoitoon liittyvét asiat olivat hénelle jo ennestéén tuttu-
ja. Sonja viihtyi ensikodissa hyvin vain raskausaikana, jolloin hantd ei kontrolloitu
niin voimakkaasti. Tuuli puolestaan viihtyi ensikodissa suurilta osin oikein hyvin,
vaikka ei kokenutkaan saavansa sieltd toivomaansa apua. Tuulin kohdalla kaikki las-
ten- ja kodinhoitoon liittyvat asiat sujuivat h&neltd ongelmitta, mutta han olisi tarvin-
nut apua omaan jaksamiseensa. Tahan ensikoti ei pystynyt Tuulin mielesta vastaa-
maan. Aideista Aino oli ainoa, joka viihtyi ensikodissa padosin hyvin, ja koki saaman-

sa avun todella tarpeelliseksi. Ainolla ei ollut ennestdan lastenhoitokokemusta, joten
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ensikoti oli hanelle hyva paikka harjoitella. Aino ei kokenut, ettd ensikodissa asumi-

nen olisi rajoittanut hanen elamaansa juuri millaéan tavalla.

Kenenkdén haastateltavan kohdalla ensikodissa asuminen ei vaikuttanut merkittavasti
perheen taloudelliseen tilanteeseen. Jos nuorille jaikin rahaa hiukan enemmaén kéytet-
tavéksi, he kayttivat rahat johonkin “yliméardiseen” kuten vaateostoksiin. Kenellekaan
ei ensikodissa asumisen myota ja&nyt rahaa sééstoon, joten taloudellisesta nédkokul-

masta ensikodissa asuminen oli haastattelemilleni nuorille dideille merkityksetonta.

Jokainen haastattelemani diti menetti raskauden ja lapsen saamisen myota monia ysta-
vidan, mutta ensikodin merkitystd siihen, on vaikea arvioida. Joissakin tapauksissa
nimenomaan ensikodissa asuminen saattoi olla siihen syyna, silla ensikodeilla on
yleensé tarkat vierailuajat. On mahdollista, ettd esimerkiksi ystavien oli vaikea péaéstéa
ensikodille juuri vierailuaikoina esimerkiksi koulun tai harrastusmenojen vuoksi. Son-
ja mainitsikin juuri edelld mainitun syyn sille, miksi monet hanen kaverisuhteistaan
loppuivat. Lisdksi asiakkaiden poistumista ensikodilta voidaan ensikotijakson alussa
rajoittaa, mik& osaltaan rajoittaa myo6s sosiaalisten suhteiden yllapitamistad. Kaikki
haastateltavat saivat ensikodilta kuitenkin uusia, samassa tilanteessa olevia ystavia.
Ensikodin kaltaisissa pienissd yhteisoissé ystavyyssuhteiden syntyminen onkin luon-
nollista, kun asiakkaat tapaavat muita samassa tilanteessa olevia ihmisid. Kaikki haas-
tatellut aidit korostivatkin ensikodin hyviksi puoliksi muiden seuraa ja yhdessa teke-

mista.

Kaikissa haastatteluissa nousi esille nuorten kokema epatasa-arvoinen kohtelu ensiko-
dissa. Kaikki kertoivat siitd, kuinka ensikodin ohjaajat tukivat ja auttoivat ajoittain
enemman toisia asiakkaita. Monet ensikodeista sijaitsevat samassa yhteydessa kau-
pungin turvakodin kanssa, ja usein molemmilla yksikoilla on osittain sama henkil6-
kunta. Jos ensikodissa on asiakas, joka ei hoida kehotuksista huolimatta omaa lastaan,
taytyy ohjaajien tietenkin puuttua asiaan. Talldin yksi asiakas vie huomattavan suuren
osan ohjaajien resursseista, mika on tietenkin pois muilta asiakkailta. Tilanne on kai-
kin puolin ik&vé, mutta myos siind mielessd ymmarrettdva, ettd ensikodin tehtavana
on taata vauvalle turvallinen kasvuymparisté ja huolenpito. Useimmiten se tapahtuu
opastamalla, neuvomalla ja auttamalla perhettd sek& ottamalla vauva yoksi hoitoon

silloin talldin, jotta perhe saa nukuttua kunnolla. Jos tilanne on kuitenkin se, ettei asia-
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kas hoida omaa lastaan, on ensikodin ohjaajien se tehtdva. Epéatasa-arvoinen kohtelu
néky haastateltavien kohdalla my6s “silmétikuksi” joutumisena, ja ylipddtdan siing,

ettd asiakkaista osaa huomioita enemman kuin toisia.

Ensikodin huonoksi puoleksi koettiin myds sen rauhattomuus ja levottomuus, jota
ensikodin yhteydessé ollut turvakoti aiheutti. Vaikka asiakkailla on omat huoneet, voi
oman rauhan saaminen voi olla silti hankalaa, kun ulkopuolelta kuuluu jatkuvasti aa-

nid, ja monet askareet ovat silti yhteisia.

Jokainen haastattelemani aiti mainitsi ensikodin parhaaksi puoleksi sen, ettd sielld
tapaa muita samassa tilanteessa olevia diteja. Uudessa tilanteessa tallainen vapaamuo-
toinen vertaistuki on ollutkin varmasti tarkedd kokemusten ja ajatusten vaihtamiseen.
Varsinaisesta vertaistuesta ei tassa yhteydessa kuitenkaan ole kyse, silla vertaistuki
madritelldan jarjestelmélliseksi ja sdannolliseksi toiminnaksi (Latva-Huopa & Man-
sikkamaki 2011, 20). Jokainen nuori sai ensikodin asiakkaista uusia ystavid, joiden
kanssa yhteydenpito on sdilynyt kotiutumisen jéalkeenkin. Monipuoliset sosiaaliset

suhteet ovatkin olennaisia tekijoita hyvan elaménhallinnan tavoittelussa.

Nuorten kokemukset ensikodissa asumisen vaikutuksista heidén ulkoiseen eldmanhal-
lintaansa olivat erilaiset. Sonja koki ensikodin rajoittavan héanen tekemisidadn huomat-
tavasti, kun taas Ainon mielesta ensikoti ei rajoittanut hanen elamaansa millaan taval-
la. Tuuli puolestaan koki elédvansé ensikodissa aluksi pitkalti ensikodin ohjaajien seké
lastensuojelun ehtojen ja méardysten mukaisesti. Nuorten oma asenne ja motivaatio
vaikuttivat suuresti kokemukseen ensikodin rajoituksista ja saannoista. Keltinkangas-
Jarvinen (2008, 255) tarkoittaa elaménhallinnan kasitteella sita, ettd ihminen pystyy
vaikuttamaan itse elamaansa tarvittaessa muuttamaan olosuhteita itselleen suotuisim-
maksi. Tdman madrittelyn mukaan voidaan olettaa, ettd nuorten eldménhallinta saattoi
todella olla rajoittunutta ensikodissa asumisen aikana, sill& kaikkiin asioihin nuoret

eivat voineet itse vaikuttaa.

Ensikodissa asuminen vaikutti jokaisen haastattelemani nuoren didin jaksamiseen po-
sitiivisesti, silla tarvittaessa vauvaa sai viedd yoksi hoitoon ja hoitoon sai muutenkin
apua. Myos se, ettei ditien tarvinnut juurikaan huolehtia kodinhoidollisista tehtévisté,

sdasti voimia nimenomaan lapsen hoitamiseen ja omasta jaksamisesta huolehtimiseen.
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Vaikka Tuuli kokee, ettei ensikodissa asuminen tukenut hdnen omaa jaksamistaan,
uskoisin, ettd kotona asuessa hdnen voimat olisivat olleet viel& vahéaisempia. Uskon,
ettd jo se, ettd Tuuli viihtyi ensikodissa ja sai viettad sielld aikaa yhdessd muiden é&i-

tien kanssa, lisési hanen henkisté jaksamista ja piti olla motivaatiota elamaan.

Aideista Aino sai ensikodista selkeasti suurimman avun vanhemmuuteen ja lastenhoi-
toon, silld nimenomaan néita asioita han lahti oppimaan. Useimmat aidit ovat lapsen
synnyttya aluksi hyvin epavarmoja itsestdan ja kyvyistaan olla &iti. Ensikodissa van-
hemmuutta opetellaan yhdessa ohjaajien kanssa, mik& luo turvallisen pohjan van-
hemmuuden syntymiselle ja lapsenhoidolle. Tuulin kohdalla ensikotiin muuttamisen
syynd ei olleet ongelmat lastenhoidossa tai epdvarmassa vanhemmuudessa, han oli
vain hyvin vésynyt ja uupunut. Sonjalla oli omien sanojensa mukaan melko paljon
kokemusta lasten hoitamisesta, silla han on lapsesta asti hoitanut lapsia ja seurannut
vierestd muun muassa sisarustensa raskauksia ja lastenhoitoa. Sonja kokee, ettei tar-
vinnut ensikodin tukea vanhemmuuteensa ja lapsensa hoitoon, mika laski hanen moti-

vaatiotaan koko toimintaa kohtaan.

Tutkimukseni nuoret didit olisivat toivoneet, ettd ensikodissa oltaisiin oltu kaikki asi-
akkaita kohtaan tasavertaisia, ja etta kaikkia olisi huomioitu yhté paljon. Tutkimukses-
ta nousi myos esille, ettd nuoret olisivat toivoneet ohjaajilta enemmaén vapautta, kan-
nustusta ja maalaisjarjen kayttoa. Yhtend toiveena oli myds, ettd ensikoti pystyisi pa-

remmin vastaamaan uupuneiden ja vasyneiden aitien tarpeisiin.

Nuoret aidit suosittelevat ensikotiin muuttamista perheille, joilla on selkeitd ongelmia
lapsen hoidossa tai turvallisen vuorovaikutussuhteen muodostamisessa. Osa heista piti
ensikotia erityisen hyvané alkuna my6s hyvin nuorille dideille, kun lastenhoidossa on

paljon opeteltavaa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimustehtévani oli tutkia nuorten ditien kokemuksia ensikodissa asumisen merki-
tyksestd heidan eldmanhallintaansa. Tutkimuksessani selvitin, millainen nuorten ela-
maéntilanne oli ennen raskautta, miten ensikotiin muuttaminen tapahtui, kuinka arki
ensikodissa jasentyi, minkalaista elamaa nuoret &idit elavat talla hetkelld ja millaisia
merkityksié he antavat ensikodille ndin jalkeenpain. Mielestani onnistuin tutkimusteh-
tavassa hyvin haastateltavien véhaisesta maarastd huolimatta. Sain keréattya aineistooni
keskenaan jokseenkin erilaisia kokemuksia ja nakemyksid, mutta toisaalta myos yhta-

laisyydet nousivat aineistosta hyvin esille.

Tutkimukseni tuloksista kdy ilmi, ettd ensikodilla on nuorten ditien elamanhallintaan
niin positiivisia kuin negatiivisiakin vaikutuksia ja merkityksia. Vaikutukset ovat paa-
osin positiivisia silloin, kun nuori on itse motivoitunut toimintaan ja tarve vahvalle
tuelle on todellinen. Kun nuori ei ole sisdisesti motivoitunut ottamaan vastaan apua,
hén kokee ensikodin valvovan ja huolehtivan ilmapiirin seké saannélliset paivarytmit

helposti elaménhallintaa rajoittaviksi tekijoiksi.

Ensikodissa tuetaan ulkoista elamanhallintaa I&hinnd luomalla péivittdisié rutiineja ja
rytmeja. Sielld keskitytddn enimmékseen tukemaan perhetta lastenhoidossa, arjen su-
jumisessa seké aidin ja vauvan turvallisen vuorovaikutussuhteen muodostumisessa.
Ensikoti puuttuu harvemmin asiakkaan taloudellisiin asioihin, tyasioihin, sosiaalisiin
suhteisiin, opintoihin, asumiseen tai tulevaisuuden suunnitelmiin. Tassa mielessa en-
sikodin elamanhallinnalle tarjoama tuki on melko yksipuolista. Toki jokaisen perheen
asiakassuunnitelma on yksil6llinen ja tarvittaessa ensikodista saa apua myods edella

lueteltuihin asioihin.

Yksi mielenkiintoisimmista asioista, joita haastatteluissa nousi esille, oli ristiriita
nuorten ensikodille maarittdmien odotusten ja ensikodin todellisen toiminnan valilla.
Nuoret odottivat ensikodilta osittain erilaisia asioita, kuin mihin ensikoti pystyi vas-
taamaan. Esimerkiksi yksi tutkimukseni &ideisté toivoi ensikodilta tukea omaan jak-
samiseensa, mutta koki, ettei saanut siihen juuri ollenkaan apua. Ensikotien tarkoituk-
sena on auttaa perheitd silloin, kun arjen pydérittdminen ei syysta tai toisesta suju. Mie-

lenterveyspotilaat ja — kuntoutujat sek& vésyneet ja uupuneet didit kuuluvat yhteen
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keskeisimmisté ensikotien kohderyhmista (Ensi- ja turvakotien liitto 2012c). On sel-
vad, ettd haastattelemani aidin olisi kuulunut saada ensikodissa apua jaksamiseensa.
Tallainen rakenteen ja toimijan valinen ristiriita heréttad paljon kysymyksia. Odotti-
vatko nuoret ensikodilta vaaria asioita vai tarjosiko ensikoti vaaranlaista tukea? Missa
maarin ensikodit ylipaataan palvelevat asiakaskuntaansa? Onko muillakin asiakkailla
samansuuntaisia kokemuksia? Miksi odotukset ja todellisuus eivat kohdanneet? Pitdi-

siko ensikodin jérjestadkin enemmaén paivaryhmatoimintaa?

Nuorten eldménhallintaa tukevat instituutiot voidaan jakaa karkeasti yleisen ja korjaa-
van tehtdvan mukaan. Ensisijaista elaménhallinnan ohjausta antavat esimerkiksi kou-
lut, kirkot ja nuorisojarjestot. Toissijaisissa kasvatusinstituutioissa nuorten elamanhal-
lintaa tuetaan voimakkaammin ja samalla nuori méaaraytyy erityista tukea tarvitsevaksi
“erityisnuoreksi”. (Raitakari 2004, 56). Ensikodin tarkoituksena on tukea perheen ar-
kista selviytymistd ja lapsenhoitoa. Asumisesta on pyritty tekemaan mahdollisimman
paljon tavallista eldmaa ja arkea muistuttavaa, vaikka perheen elaméé ohjataan ja val-
votaan tarvittaessa hyvinkin intensiivisesti. Ensikodissa asuessaan asiakkaan taytyy
noudattaa ensikodin saantdja ja hyvéksyéa rajoitukset. Ensikoti on lastensuojeluinsti-
tuutio, joten sielld vallitsevaan eldménhallintapuheeseen vaikuttaa erityisesti se, etté
sosiaalityolla on yhteiskunnallinen tehtdvé taata lasten ja nuorten elinoloja ja tervetta
kehitystd. Ensikodin kaltaisessa auttamisinstituutiossa suhde asiakkaaseen rakentuu
helposti epaluottamuksen pohjalta, ja ammattilaiset lahestyvat asiakasta oletuksenaan,
ettd hadn on osaamaton ja passiivinen. Tastakin huolimatta héneltd odotetaan selviyty-
mistd, oma-aloitteisuutta ja jaksamista. (Kts. esim. Raitakari 2004, 57 — 58.)

Lastensuojelunuori on ikansd, sosiaalihuollon asiakkuuden ja osoitetun heikon ela-
ménhallinnan vuoksi kulttuurisesti marginaalisessa asemassa. Nimenomaan nuoren
marginaaliasema, tuo esille ammattilaisten huolenpidon, mutta samalla myds kontrol-
lin. Nuori, tassa tapauksessa ensikodin asiakas, voi helposti kokea, ettd hanelle suun-
natut palvelut rajoittavat enemman kuin antavat. Nuorten eldmanhallintaa tukevien
instituutioiden suurimpana haasteena onkin antaa tilaa nuoren omalle tarinalle ja ela-
mantyylille, vaikkei se olisikaan elaménhallinnan “mallitarina”. Esimerkiksi “oikeal-
la” vuorokausirytmilld on térked yhteiskunnallinen itseisarvo, silla eri instituutiot toi-
mivat padsaantoisesti tietyn rytmin mukaan. Ensikodissa asiakkaiden odotetaan sisdis-

tavan tietyn vuorokausirytmin, johon sisdltyy esimerkiksi herddminen, syéminen ja



68

nukkumaan meneminen tiettyind aikoina. Aikaisin herddmalla nuori osoittaa olevansa
eldmansa hallitseva ja vanhemmuuteen kykeneva kansalainen. Rytmin vastaisesti toi-
mivat voidaan n&hd& laiskoina ja osaamattomina, jotka taytyy opettaa parempaan
kontrolliin. Olisiko nuoren &idin ja vauvan eldama taysin pilalla tai jotenkin huonom-
paa, jos heraisivat myohaan, soisivat lounaan vasta reilusti iltapaivén puolella, ulkoili-
sivat vasta illalla tai menisivat nukkumaan hyvin myohéan, jos péivissa olisi kuitenkin
selkeat rutiinit? VVoiko ensikoti edes méaéritell& oikeanlaisen vuorokausirytmin? Toi-
saalta on taysin ymmarrettavad, etta ensikoti pyrkii niin tekemééan, silla kdytanndssa
sen toiminta on mahdollista vain, jos kaikki toimivat jokseenkin samankaltaisesti ja
saman aikataulun mukaan. Mielenkiintoinen kysymys on kuitenkin, hallitseeko ensi-
koti nuoren asiakkaan elamaa vai auttaako se nuorta selviytymaan hallitsemattomassa
maailmassa? (Raitakari 2004, 70, 73, ks. esim. Snellman, 2012, 66,-67 ).

On mahdollista, ettd juuri minun tutkimukseeni osui asiakkaita, joiden kohdalla odo-
tukset ja todellisuus eivéat kohdanneet, mutta valtaosa ensikodin asiakkaista on taysin
tyytyvdisia saamaansa tukeen. Yhden tutkimukseni nuoren didin kohdalla kyse olikin
suureksi osaksi siitd, ettd hanen odotuksensa perustuivat kaverin kertomuksiin toisen
ensikodin kaytannoistd. Jokainen ensikoti on kuitenkin itsendinen yksikkonsa, jonka
paatavoitteet ovat samoja, mutta kaytannonjarjestelyt ja toiminnot voivat poiketa toi-
sistaan huomattavastikin. Jos tutkimukseni nuori ei olisi kuullut ensikodeista etuka-

teen juuri mitaan, voi olla, ettei han olisi pettynyt toimintaan niin pahasti.

Tutkimukseni perusteella ensikodissa asumisella ei ollut suurta positiivista merkitysta
haastattelemieni nuorten ditien elaménhallintaan. Siitakin huolimatta jokaisen eldmén-
hallinta on vahvistunut huomattavasti raskautta edeltdneestd ajasta. Lapsensaannin
myG6ta nuoret ovat oppineet ottamaan vastuuta seka itsestadn etta lapsestaan. Lisaksi
nuoret ovat muuttaneet asumaan itsendisesti, mika on osaltaan lisdnnyt tarvetta vas-
tuunottoon. Nuorten eldmdnhallinnan tavoittelun yhdeksi tarkeaksi etapiksi maéritel-
lddnkin usein nimenomaan itsendistyminen (Aaltonen ym. 2007, 185). Tutkimukseni
nuorten kohdalla itsendistyminen tarkoitti paitsi omaan asuntoon muuttamista, myos

omien asioiden hoitamista ja suurempaa vastuuta itsed koskevista asioista.

Vahvaan elamanhallintaan liitetddn usein myos kyky sallia epdonnistumisia ja ottaa

tarvittaessa apua vastaan (Friis ym. 2004, 25). Haastattelemani nuoret didit ovat var-
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masti hy6tyneet siitd, etta heilld on vahvat tukijoukot arjessaan ja elaméssaan. Tutki-
mukseni ditien tdmanhetkinen p&dosin vahva eldmanhallinta johtuu varmasti osittain
myo0s siitg, ettd he ovat halunneet ndyttad ja todistaa muille omaa parjdamistéan ja
jaksamistaan. Kaikkien nuorten kohdalla heidan lahipiirinsa epaili aluksi nuoren jak-
samista seka kykya selviytya lastenhoidosta ja arjenpyorittamisestd. Néin ollen heilla
on tarve lunastaa lupaukset omasta selviytymisestd. L&hipiirin epéluulo ja tuomitseva
asenne ovat tyypillisid esiin nousseita asioita myds muissa nuoriin &iteihin liittyvissa
tutkimuksissa (Kts. esim. Hirvonen 2000, 169).

Mielesténi oli erittdin mielenkiintoista ja ajatuksia herattdvad kuulla ndiden nuorten
aitien tarinat. Hurjista taustoista huolimatta sain kasityksen, ettd he kaikki elavat talla
hetkell& tasapainoista ja hyvaa elamaa. Siihen valiin on mahtunut hurjat maarat epa-
toivoa, itkua, raivoa, naurua, epavarmuutta, onnea — myos verta, hikea ja kyyneleita.
Ja siitd kaikesta on nyt palkintona oma pieni perhe. Tutkimukseni tyttdjen kohdalla
lastensaantia voi pitdé jopa pelastuksena, silla raskautta edeltanyt riskikéayttaytyminen
olisi saattanut vieda heidat jatkossa suurempiin ongelmiin. Vaikka néille nuorille nai-
sille perheen perustaminen oli ehké pelastuskeino, en suosittele sita keinoksi muille
riskikaytoksisille nuorille. Jokaisessa haastattelussa nousi esille se, kuinka vanhem-
muus ja perheen arjen pyorittdminen on todella rankkaa, vastuullista ja vésyttavaa.

Ilman vahvaa tukiverkostoa se ei ehka olisi tutkimukseni nuoriltakaan onnistunut.

Haastattelemillani nuorilla oli selkeitd suunnitelmia ja haaveita tulevaisuudelleen.
Heité kaikki yhdisti halu paésta elaméssa eteenpdin kouluttautumalla ja toita tehden.
Kaikki olivat enemman tai vahemman kyllastyneitd kotiditiyteen ja kaipasivat jo
“omaa eldmid” lastenhoidon rinnalle. Kaikki kertoivat suuresta halusta pééstd opiske-
lemaan mahdollisimman pian. Nuorille &ideille haaveet opinnoista ovatkin melko tyy-
pillisi&, ja esimerkiksi Kelhan (2009, 52) tutkimuksen kaikki nuoret &idit mainitsivat
opiskelun ja tyopaikan kuuluvan tulevaisuuden haaveisiinsa. Tutkimukseni nuorten
aitien suunnitelmat ja haaveet olivat realistisia, liittyen pd&osin opintoihin, tyoel&-
maéan, asuntoon, toimeentuloon ja perheeseen. Toisaalta esimerkiksi vanhemmuuden
ja opintojen yhdistdminen nahdaan yleisesti vaikeana, erityisesti toimeentulon kannal-
ta. Suomessa opiskeleva vanhempi ei esimerkiksi saa huoltajakorotusta opintotukeen,
toisin kuin muissa Pohjoismaissa. Lisaksi opiskelijavanhemmat saavat pienintd van-

hempainpdaivérahaa. Opiskeluaikaisen toimeentulon tukemisen parantaminen helpot-
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taisi huomattavasti perheen ja opintojen yhdistamistéd. (Vaestoliitto 2011, 8.) Kuiten-
kin kaikilla tutkimukseni nuorilla on erinomaiset mahdollisuudet toteuttaa lahitulevai-
suuteensa liittyvat haaveet ja suunnitelmat, kunhan motivaatio ja tukiverkostot ovat
kohdillaan.

Mielesténi todella mielenkiintoinen jatkotutkimuskohde olisi ensikodin ohjaajien ko-
kemukset siit4, kuinka ensikodissa asuminen vaikuttaa nuorten &itien elamanhallin-
taan. Ohjaajien kokemukset toisivat tutkimukseen téysin uuden nékékulman, joka
voisi poiketa hyvinkin paljon asiakkaiden kokemuksista ja nékemyksistd. My6s tdman
saman tutkimuksen laajentaminen olisi mielenkiintoista, silld ndin pienen otannan

vuoksi tutkimustuloksia ei voi yleistaa.

Toivon, ettd tutkimuksestani on hyotya Ensi- ja turvakotien liitolle toimintansa kehit-
tdmiseen, suunnittelemiseen ja arvioimiseen, vaikka suoraan tutkimustuloksistani ei
johtopaatoksia voi tehdé pienen aineiston vuoksi. Tdmén tutkimuksen perusteella en-
sikotien olisi syyta kiinnittad entista paremmin huomiota asiakkaidensa tasavertaiseen
kohteluun, vaikka se voi olla vélilld hyvinkin hankalaa. VVoi ajatella, ettd hyvin pienil-
lakin eleill& on merkitystéa asiakkaille, eiké tasavertaisen kohtelun tarvitse tai pidak&an
olla jatkuvasti vierelld olemista ja jatkuvaa vauvan yohoitoon ottamista. Yhdessé tut-
kimukseni haastattelussa nousi esille nuoren &idin kokemus siité, ettei hdnen omaa
jaksamistaan tuettu ensikodissa juuri mitenkaan, vaikka se oli nimenomainen syy en-
sikotiin muuttamiselle. Ehk& ammattitaitoisen tydévoiman lisaédmiselld, voitaisiin taata
se, ettd asiakkaita huomioitaisiin enemman ja ditien jaksamiseen voitaisiin kiinnittaa

enemman huomiota.

Pidan tdman tutkimuksen vahvuutena rikasta aineistoani. Pienestd aineistosta huoli-
matta kerddmani aineisto oli kuitenkin hyvin monipuolista, varikasta ja runsasta. Tu-
losten luotettavuutta lisaa se, ettd jokainen osallistui haastatteluun vapaaehtoisesti ja
omasta halustaan. Vaikka haastattelujen teemat olivat osittain hieman arkaluontoisia ja
henkilokohtaisia, haastattelemani nuoret aidit eivat epardineet kertoa ajatuksiaan ja
kokemuksiaan. Nuoret kertoivat jonkin verran asioita itsestddn myos haastattelukysy-
mysten ulkopuolelta. Osa heidén kertomuksistaan oli hyvin henkildkohtaisia.
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Mikali olisin tehnyt haastatteluita paljon enemman, yksittaisen nuoren didin aani ei
olisi padssyt ndin hyvin kuuluviin. Silloin en olisi luultavasti kertonut nuorten tarinoita
néin yksityiskohtaisesti, jolloin tutkimus olisi saanut aivan toisenlaisen savyn. Jal-
keenpdin ajateltuna olisin toivonut itseltdni haastattelijana hieman enemman syventa-
via ja tarkentavia kysymyksia. Aineistoa litteroidessani huomasin, ettd olin monen
kysymyksen kohdalla tyytynyt haastateltavan vastaukseen ilman jatkokysymyksia,
miké jatti joidenkin haastattelujen kohdalla tiettyjen aiheiden késittelyn hieman pinta-

puoliseksi.

Omalla kohdallani haastateltavien saaminen oli hyvin pitk& ja vaivalloinen prosessi.
Se sisdlsi lukuisia puheluita ja useita kymmenid séhkopostiviesteja. Kun minulla ei
ollut kuuden kuukauden etsintdjenkadan jalkeen yhta ainutta haastateltavaa, olin jo
melkein valmis lyémaan hanskat tiskiin. Onneksi ymmarsin alkaa etsimdan mahdolli-
sia haastateltavia muitakin reitteja, silld huomasin heti, ettd henkilokohtaisella yhtey-
denotolla saan paremmin tuotua asiani nuorille dideille julki. N&in jalkeenpdin ajatel-
tuna minun olisi kannattanut ehka ryhtya etsiméaén haastateltavia alun perinkin omin

pain, jolloin olisin ehtinyt haastatella useamman nuoren &idin.

Uskottavuus tutkimuksen arviointikriteerind liittyy siihen, kuinka tutkija on tavoitta-
nut tutkittavien todellisuuden. Tassa tutkimuksessa tutkittavien todellisuuden tavoit-
taminen edellytti elamanhallinnan eri osa-alueiden, ensikotitoiminnan seka varhaisen
aitiyden ilmion tuntemista. Tulosten uskottavuuteen liittyy my0ds analyysin etenemisen
kuvaus silla tarkkuudella, ettd lukija voi seurata sita ja tehdd omia johtop&&toksia ai-
neistosta ja tuloksista. (Korhonen 2010, 110 - 111.) Esittéessani tutkimukseni tuloksia,
kéytan runsaasti alkuperdista aineistoani sitaattien muodossa, mika auttaa lukijoita
arviointien ja tulkintojen tekemisessé. Eskolan ja Suorannan (1998, 212) mukaan us-
kottavuuden arvioinnissa suositellaan yleensé k&yttdmaan tutkittavia, jotta tutkija saisi
varmuuden siitd, etta tutkijan kéasitteellisyys ja tulkinnat vastaavat tutkittavien kasityk-
sid. Tata ei voida pitda kuitenkaan taysin relevanttina keinona, silla tutkittavat voivat
olla sokeita kokemukselleen tai tilanteelleen. Téssa tutkimuksessa en pyytanyt tutkit-
tavia arvioimaan tutkimustulosteni uskottavuutta ja vastaavuutta heiddn omiin koke-

muksiinsa. Suurimpana syyné tdhan oli molemminpuolinen ajanpuute.
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Laadullisessa tutkimuksessa tulosten sovellettavuuden kriteerind on siirrettavyys, eli
se miten hyvin tutkimustulokset ovat siirrettdvissa toisen kontekstiin. Siirrettavyytta
arvioidaan vertaamalla saatuja tuloksia aikaisempaan tietoon. Siirrettavyyden arvioin-
nissa on Kkuitenkin otettava huomioon laadullisen tutkimuksen subjektiivisuus ja kon-
tekstisidonnaisuus, joiden vuoksi tutkimustulokset eivat ole koskaan tdysin siirretta-
vissé toiseen tutkimustilanteeseen. (Korhonen 2010, 11.2) Tutkimustulosteni teoreet-
tinen siirrettavyys on vaikeaa, sill& ensikodin merkitystd nuorten aitien elamanhallin-
taan ei ole tutkittu aikaisemmin. Opinndytetyoni kannalta on kuitenkin tarkeéd, etta
olen kuvannut tarkasti tutkimukseni informantit, jotta tutkimukseni tilaajana Keski-
Suomen ensi- ja turvakotien liitto saa riittavat valineet tutkimuksen sovellusarvon
maéarittdmiseen (Kts. Parrila 2002, 184.)

Laadullisen aineiston merkittavyytta on vaikea arvioida, sill&d se on hyvin suhteellinen
asia. Siitdkin huolimatta tutkijan tulee pystya vakuuttamaan aineistonsa analysoinnin
arvoa. (Eskola & Suoranata 1998, 215.) Tutkimukseni aineisto kattaa vain pienen osan
kaikista ensikodissa asuneista nuorista dideistd, mutta toisaalta tarkoituksenani olikin
tutustua erilaisiin kokemuksiin ja ndkemyksiin, joiden avulla ensikotien olisi mahdol-

lista kehittda toimintaansa.

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdotonta laskea etukateen riittdvan aineiston koko
(Eskola & Suoranta 1998, 216). Yleisesti voidaan ajatella, ettd aineiston syvallisyys
on tarkedmpaa kuin sen laajuus. Tutkimuksessani haastateltavien maéra on teemahaas-
tattelututkimukseen véhéinen, mutta haastatteluilla keratty aineisto on kuitenkin rikas
ja monipuolinen. Alkuperaisena ajatuksenani oli kerdatd enemman aineistoa, mutta sen
saaminen osoittautui odotettua vaikeammaksi. Kolmen haastattelun jalkeen tulin sii-
hen tulokseen, ettd en kéytd aikaani enda haastateltavien etsimiseen, vaan keskityn jo

saamani aineiston analysoimiseen.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

PERUSTIEDOT

o ika
asuinkunta

siviilisaaty

koulutus

perhetausta

ELAMA ENNEN RASKAUTTA

e asuminen

e tyo/koulu

e toimeentulo

e sosiaaliset suhteet

e harrastukset ja vapaa-aika

e jaksaminen ja motivaatio (mitka yllapitivat)
e arjen sujuminen ja rutiinit

e kokemus oman elaman hallinnasta

e tulevaisuus (orientoituminen, suunnitelmat)

RASKAUS

e minka ikdisena ensimmainen lapsi
e eldamantilanne raskauden alkaessa
e ajatukset raskaudesta & eldaman muuttumisesta

ENSIKOTIIN HAKEUTUMINEN

ensikotiin raskausaikana vai vauvan kanssa

mita kautta

miksi ensikotiin

ennakkokasityksid, ajatuksia, odotuksia
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ELAMA ENSIKODISSA

e asuminen ensikodissa

e arki ensikodissa (miten jasentyi)

e millainen kokemus jai

e kauanko asui

e siirtyminen itsendiseen asumiseen

e miten ensikodissa asuminen vaikutti elamaan (toimeentulo, sosiaaliset suhteet, tyé/koulu, vapaa-
aika & harrastukset, jaksaminen, motivaatio, arki, jaksaminen, tulevaisuus, kokemus oman elaman
hallinnasta)

e ensikodin tuki vanhemmuudelle, ditiydelle & lapsen hoidolle

e mitad hyvaa/huonoa ensikodissa asumisessa oli

e miten kuvailisit samaasi apua ja tukea ensikodissa

e mita opit ensikodissa, kuinka hyddyllisena koet opitut asiat

e millaista muuta apua olisit toivonut

ELAMA TALLA HETKELLA

e asuminen

e tyo/koulu

e toimeentulo

e sosiaaliset suhteet

e harrastukset ja vapaa-aika

e jaksaminen ja motivaatio (mitka yllapitivat)
e arjen sujuminen ja rutiinit

e kokemus oman eldaman hallinnasta

e tulevaisuus (orientoituminen, suunnitelmat)

e vanhemmuus, aitiys, lapsi



