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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda lastemhempien nédkemyksia hyvinvointi-
tiedon keruusta TUKEVA 2-hankkeen laajoissa 4-\atetiveystarkastuksissa. Opinnay-
tetyon tavoitteena oli saadun tiedon avulla keditig@uvolan ja varhaiskasvatuksen toi-
mintaa ja vahvistaa yhteistyotd vanhempien kartdsaotyon ndkdkulmasta on tarkeaa
antaa luotettavaa ja ajankohtaista tietoa lapsgdem tarpeista ja etsid hyvinvointia
tukevia keinoja lapsiperheiden arkeen.

Tutkimusaineisto keréattiin strukturoiduilla kysedyhakkeilla Kempeleen, Limingan ja
Oulun pilottineuvoloissa. Tutkimusaika oli 1.3.20181.5.2012. Aineisto muodostui
pilotointiin osallistuvien kuntien neuvolan ja pahoidon 4 vuotta tayttaneista lapsista
ja heidan perheistaan (n=153). VastausprosentiiloliAineisto analysoitiin IBM SPSS
Statistical ver 20 -ohjelmalla. Tutkimustuloksiavkttiin taulukoin ja kuvioin.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd vanhemmat kokikatsun neuvolaan mydnteisena.
Vastauksissa ei tullut selkeasti esille, ettéa vampien voimavaroja kartoittavat kysy-
mykset olisivat lisdnneet perheessa keskusteluhytanvointia. Lasta koskevista ky-
symyksista 4-vuotias kotona - lomakkeessa vanhemuiavat olevan enemman hyo-
tyad neuvolaan kuin perheelle itselleen. Paivahotgéemistd havainnoista koettiin ole-
van hyotya seka perheelle etta paivahoidolle. hgéineuvolan ja paivahoidon kanssa
oli toiminut hyvin. Vanhempien mielipiteissa oli iy erojaisat eivat ilahtuneet kut-
susta yhta paljon kuin &aidit. Yhteisen ajan |0ytgem neuvolaan onnistui isien mielesta
paremmin kuin aitien. Isat kokivat yhteisen kesklst neuvolassa ja paivahoidossa
merkityksellisemmaksi kuin aidit.
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ABSTRACT

Salmi, Sirpa and Jurmu, Tiina; Experiences of fagibn well-being through collection
of information in an extensive 4-year-old check@ulu, autumn 2012, 69 pages, 9 ap-
pendices. Diaconia University of Applied Sciendesk Oulu unit, Bachelor of nurs-
ing, Registered Nurse.

The purpose of this study was to find out whathis tinderstanding of parents in the
well-being information collection in the TUKEVA 2rgect during the 4-year-old
health checkup. The objective of this study wayugh the information collected in the
research, to develop methods used by the childtheahters and early development
centers and to strengthen collaboration betweesetlagencies and parents. From the
point of view of caregiving, it is important to gurustworthy and up-to-date infor-
mation on the needs of families with children andkl for methods to support well-
being in everyday life.

The research material was collected through a tstret questionnaire in pilot child
health centers in Kempele, Liminka and Oulu, FidlaResearch was carried out from
March 1 to May 31, 2012. The research data wasegadhfrom the responses given by
the 4-year-old children and their parents (N=153dha child health centers and day-
care centers in the pilot locations. 71 % answeéoetthe questionnaire. The data was
analyzed by the IBM SRSS Statistical ver 20 progrdime results are shown with
graphs and charts.

The research results showed that parents had ys#actions to the invitation to the
child health center. In the responses it was nedrcivhether questions relating to the
parents’ resources, increased discourse or watigoeithin the family. With questions
relating to the 4-year-old child at home, pareetsthat the questions were more bene-
ficial to the child health centers than to the figmObservations on early development
were felt to be beneficial to both the child heatnter and the family. Collaboration
between the child health centers and the home woniadl. Differences in opinions of
parents were most apparent in that fathers werasalelighted with the invitation as
mothers. Fathers found time to visit the child Heakenter more easily than mothers.
The discussions were seen more beneficial by methan by fathers.

Key words: family, well-being, child health centearly development, caregiving, qual-
itative research
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana on TUKEVA PRapsiperheiden hyvinvointi-
hanke (1.10.210 - 30.10.2012). TUKEVA (Tukea Kesii#yVVastuuta) -hanke on Kaste-
ohjelmaan kuuluva laaja pohjoissuomalainen lastemorten ja lapsiperheiden hyvin-
voinnin edistamisen hankekokonaisuus (Lasten Ka$telKEVA 2 — hankkeessa yhte-
na osiona kehitetddn hyvinvointiarviointijarjestélim Tarkoituksena on saada koko-
naisvaltaisemmin tietoa perheen kokonaistilantegstaoda toimintamalli, joka mah-
dollistaa neuvolassa ja varhaiskasvatuksessa ketigggon tuottamisen ja hyodyntami-
sen perustydssa tyontekijatasolla ja kuntien p&étdteossa. Hankkeessa pilotoidaan
(1.5.2011- 31.5.2012) uuden neuvola-asetuksen rpiakdhajoja terveystarkastuksia
lasten 4-vuotistarkastusten yhteydessa Oulussa,pBleessd ja Limingassa. Hyvin-
vointitietoa keratddn kyselylomakkeilla joihin vamhmat vastaavat. Kyselylomakkei-
den tarkoituksena on paitsi tiedon saanti myosdigitukea vanhempien valista vuoro-
puhelua kotona seka neuvolassa etta paivahoidetesaittavaa on, etta hyvinvointitie-
donkeruun avulla myds perhe itse saa tietoa ontastavoinnistaan. (TUKEVA 2
Lapsiperheiden hyvinvointihanke, Oulun seudun oskéakorhonen 2010.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksessaréifa, Salonen, Halme & Nykanen
2011) tuodaan esille, ettda suomalaisten terveysyyanvointi ovat parantuneet, mutta
sosioekonomiseen asemaan perustuva eriarvoisweydessa, hyvinvoinnissa ja pal-
velujen kaytdssa on lisaantynyt. Vanhemmat kokpé@tjadvansa hyvin vanhempana,
mutta 81 %:lla oli vahintaan yksi huoli lapsestié&semasta jaksamisesta. Vanhempien
keskeisia huolia olivat oma jaksaminen, maltin nt&meinen ristiriitatilanteissa, pa-
risundeongelmat ja taloudelliset ongelmat. Lapssaita huolta kannettiin lapsen fyysi-
sestd terveydestd, psykososiaalisesta kehitykgestéveydesta, tunne-elamasta ja sosi-
aalisista suhteista. Paivakoti-ikaisten lastentadabrostui tunne-eldman ja itsetunnon
kehittymisen tarkeys. Vanhempien esittaméat kehégskeet palvelujen kehittamiseksi
liittyivat lievaan huoleen puuttumiseen ja panossiaennaltaehkaisevaan toimintaan.
Nama ovat samansuuntaisia Kaste-ohjelman sekd TUWKEVhankkeen tavoitteiden
kanssa.(Perald,Salonenym.2011,75,76.)



Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaéetasanhempien nakemyksia hyvin-
vointitiedon keruusta TUKEVA 2-hankkeen laajoissavubtisterveystarkastuksissa.
Opinnaytetyon tavoitteena on saadun tiedon avudlattdd neuvolan ja varhaiskasva-

tuksessa tehtavaa toimintaa ja vahvistaa yhtesty@nhempien kanssa.



2 LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

2.1 Lapsiperheiden hyvinvointi

Hyvinvointi ja terveys ovat kasitteina laajoja. Hiyvointi on ehka yksi maaritellyim-
mista kasitteista eri tieteenaloissa. Edelleenrdtla (1976) hyvinvointikasitetta pide-
taan ajankohtaisena ja kayttokelpoisena mallirka Jaostuu paitsi elintasosta (tulot,
asuminen, tyollisyys, koulutus, terveys), myds igygssuhteista (paikallisyhteisyys,
perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet), ja erilaistsensa toteuttamisen muodoista (ar-
vonanto, kokemus korvaamattomuudesta, poliittistsarssien hyddyntaminen ja mie-
lenkiintoinen vapaa-ajan toiminta). Perheen tenéeytaaritelladn mm. perheen ehey-
den, suhteiden, kehityksen ja selviytymisen vuoitastaksellisena prosessina, joka
iimenee perheenjasenten valisissa suhteissa jagrethimintana. (Paasivaara, Suho-
nen, Virtanen 2011, 24; Astedt- Kurki ym. 2008, 16)-

Lapsiperheiden arjen haasteellisuutta ovat lisdnpedherakenteiden muutokset, avio-
ja avoerot seka yksinhuoltajuus. Perheen sisdinenovaikutus ja siihen liittyvat riskit
ja suojaavat tekijat vaikuttavat lapsen kehityksgeryvinvointiin valittbmasti. Tar-
keimmat riskitekijat ovat lasten laiminlyonti jatp@npitely, perhevakivalta, paihdeon-
gelmat ja mielenterveysongelmat. Lasta suojaawkigbina pidetaan lasten fyysisista ja
emotionaalisista tarpeista huolehtimista, lapsemajahemman valista turvallista kiin-
tymyssuhdetta sekd perheen sosiaalista verkostaahémmat tarvitsevat tuekseen
omia ystavia, sukulaisia, muita vanhempia, paiviakdtoulua jne. voidakseen hyvin.
(Halme, Perald, Laaksonen 2010, 18; Kalland 2006) 6

Paivahoito- tai neuvolahenkilokunta voi olla ensigisena havaitsemassa lapsen tai
perheen hyvinvoinnissa tapahtuvia muutoksia jaittasssa ohjata perhetta oikeisiin
palvelumuotoihin. Lapsen oireilu tai kehityksellmeiive voi olla merkki siita, etta per-
heessa kaikki ei ole kohdallaan. Kun suhde vanhemjai paivahoito- tai neuvolahenki-
I6kunnan valilla on luottamuksellinen, huolen pukseottaminen helpottuu puolin ja
toisin. Jos huoli mahdollisesta lapsen pahoinpstélytai emotionaalisesta laiminlyon-
nista heréa, lastensuojelulaki velvoittaa viranjaattekemaan viivyttelematta lasten-



suojeluilmoituksen. Naissa tilanteissa tarvitaannsaonta yhteisty6ta lastensuojelun,
psykologien, péaihdetyontekijéiden, perheterapemittyen., kanssa. (Kalland 2006,8;
Peralda ym. 2011, 6; Larivaara, Lindroos & Heikkl@09, 145-147.)

Isien rooli osallistujana on ollut viime vuosinatgiskunnallisesti mielenkiinnon koh-
teena. Isien mukana olo kasvattajana vahentaalpsten kaytoshairioita. Erityisesti
uusperheen isat kaipaisivat tukea isané olemisgansadesta elamantilanteesta selviy-
tymiseen. (Perala ym. 2011, 75). Leikki-ikaisenskapisat kokivat melko yleisesti van-
hempana toimimiseen liittyvda stressid. Huomattasa isistd koki puutteita omissa
vanhemmuuden taidoissaan, kyvyissaan tulkita lapseteita ja tarpeita. Isilla esiintyi
myo6s runsaasti parisuhteeseen liittyvia ongelmeiksgaalisuuteen ja tunteiden ilmai-
suun oltiin usein tyytymattomia. Hatkahdyttavanddean myds pitdd tulosta, jonka
mukaan yli kolmannes leikki-ikaisten lasten isigtétiin luokitella alkoholin riskikulut-
tajiksi. Alkoholin kaytto lisasi tyytymattomyyttdapisuhteessa, isana toimimiseen liitty-
vaa stressia seka vaikutti negatiivisesti isdmapsén yhdessaoloon ja sen maaraan. Tut-
kimus tuotti sekd kansallisesti ettd kansainvéiisagta tietoa isan ja lapsen yhdessa-

olosta ja siihen yhteydessa olevista tekijoistal(ie, 2009, 11-12).

Edelld kuvattua taustaa vasten on tarkeda hahmiadtenneuvoloiden ja paivahoidon
tehtava investointina lapsiperheiden hyvinvoinjanhyvinvoinnin tukemiseen. Lahto-
kohtaisesti Suomessa syntyvat lapset voivat hywihjn pohjautuen on tarkeaa yllapi-
taa perheiden ja lasten terveydentilaa myds tudevuosina. Valitettavana kehityssuun-
tana on kuitenkin ollut pahoinvoinnin kasaantumig@moniongelmaisuuden ilmene-
minen osalla lapsista seké perheistd. Tama kebiygstkunut koko 2000-luvun ja na-
kyy eri alueilla monina lieveilmiding, mm. yh& kasvna huostaan otettujen lasten maa-
rana. Tutkimukset vahvistavat, ettd sosioekonomaisetemalla, perherakenteella seka
perheen erilaisilla taloudellisilla, terveydellldilja sosiaalisilla ongelmilla on yhteys
lasten hyvinvointiin, terveyteen ja elintapoihin ésyaikuisuudessa. Puhutaan ylisuku-
polvisuuden huomioimisesta, jonka kautta vanheroptwla tietoiseksi ongelmien syn-
tymekanismista ja siten katkaista omasta menneestgdn tulevia tuttuja toimintatapo-
ja, esim. alkoholin ongelmakaytto tai vakivalta.athmi-Taskula, Karvonen & Ahl-
strom 2009,11, 13; Perala, Salonen ym. 2011, 76).



2.2 Neuvolatoiminta lapsiperheiden hyvinvoinningnk

Neuvolatyd on keskeinen osa perusterveydenhuollumaleaehkaisevaa ja terveytta
edistavaa toimintaa. Uusi asetus neuvolatoiminnastai voimaan heindkuussa 2009.
Alle kouluikaiselle lapselle tehddan 15 maaraatkaisrveystarkastusta lastenneuvolas-
sa. Naista tarkastuksista kolmen tulee olla lagjojéoin tavataan koko perhe. TUKE-
VA 2 — Lasten ja perheiden hyvinvointihankkeen Imyaintiarviointijarjestelmén ke-
hittdmisen kohderyhméksi on valittu 4-vuotiaidenjdaterveystarkastus. (Markkula &
Oorni, 2009, 72 -73.)

Lastenneuvolan tehtdvana on edistaa alle kouludd@itasten ja heiddn perheidensa
terveyttd ja hyvinvointia sekd kaventaa perheidélisi terveyseroja. Neuvolassa to-
teutettaviin laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaina molemmat vanhemmat. Yhdes-
sa asioiden miettiminen lapsen ja vanhempien kaosdeonkreettista osallisuuden to-
teutumista. Terveystarkastusten toteuttaminen ivaatiammatillista etukateissuunnit-
telua ja yhdessa suoritettua arviota koko perhg®mboinnista. (Lammi -Taskula ym.
2009, 152, 159.)

Neuvolassa terveyden edistdminen perustuu perhelkesk ja voimavaralahtdiseen
tyotapaan. Voimavaralahtdisessa haastatteluss@ddyri ettd vanhemmat tunnistavat
omat voimavaroja lisdavat ja kuormittavat tekijgk& motivoituvat tarvittaessa muu-
tokseen. Voimavaralahtoiset tyomenetelméat (voimal@htoinen haastattelu ja lomak-
keet sekd muut tydmenetelmét) aktivoivat vanherkpegkustelemaan keskenaan aihe-
alueista, joista heidan ei ehkd muuten tule keskust Tasta hyodtyvat myos lapset ja
koko perhe. Voimavaraldhtdiset menetelmét osoittamhemmille, ettd neuvolassa
ollaan kiinnostuneita perheesté lapsen kehity&ag@/uymparistona ja etta perheen asi-
oista voi luottamuksellisesti puhua neuvolassatylsgasti ne sopivat laajaan terveystar-
kastukseen, jossa arvioidaan koko perheen hyvitigoiAiti ja isa voivat tayttaa saman
lomakkeen yhdessa tai he voivat tayttaa erillisetdkkeet. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos, Kasvunkumppanit i.a.).
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Vanhemmuuden tukeminen on keskeinen osa neuvoiarntaa. Neuvolan mahdolli-
suudet tukea lapsiperheitd seka tunnistaa ja puatiathdollisimman varhain ongelmiin
ovat hyvat, silla lapsi ja perhe tavataan montdakekeskeisessa lapsen kehitykseen
vaikuttavassa vaiheessa. Tukea annetaan lapseatldssen, hoitoon ja parisuhtee-
seenkin. Tama tarkoittaa myos isien entistd paranmp@mioimista neuvolatoiminnas-
sa. Neuvoloiden valiset erot isien tukemisessa tilkt hetkella suuret, mika lisaa isien
ja perheiden eriarvoisuutta. (Markkula, O6rni 2008,) Tutkimustulokset osoittavat,
ettd neuvolassa isat jdavat usein taustalle, hedahistumisensa on lisdéantynyt mutta
on edelleen vahaistd. On todettu, ettd aidit ovartkitidvasti tyytyvaisempia neuvola-
palveluihin kuin isat. Toiveena olisi saman tervayldoitajakontaktin jatkuvan aitiys-
neuvolasta lastenneuvolaan. (Viljamaa 2003, 10, 114-116.)

Aitiys- ja lastenneuvolan rooli on tunnustettu myégivallan ehkaisyssa, ja on esitetty,
ettd toimintaa olisi kehitettava ja resursoitavavedustuen antamisen, varhaisen lasten
kehitysriskeihin puuttumisen ja perheissd tapahtuvakivallan vahentamisen n&ko-
kulmista. Neuvoloissa onkin kaytossa parisuhde\alldn seulontalomake ja hoitotydn
suositus lasten kaltoinkohtelun tunnistamisekstkifious vakivallan riskitekijoista 2- ja
4-vuotiaiden lasten perheissa tukee kasitysta, retévolassa taytyy olla rohkeutta ja
kykya puuttua joskus hyvinkin vaikeisiin asioihkyten vanhempien paihdeongelmiin,

perhevékivaltaan tai lasten emotionaaliseen laydimtiin. (Markkula, Oérni 2009, 74.)

Neuvolan toiminnan liittaminen osaksi perhepalvekkuksien toimintaa on ollut viime
aikoina keskustelun kohteena. Terveyden ja hyvimvioi laitoksen raportissa (27/2009)
tulee esille, ettd neuvoloita tulisi nykyista akisemmin kehittda osaksi perhepalvelu-
keskuksia, joihin olisi koottu tai verkostoitu kkikkunnan lapsiperheiden palvelut.
Tama turvaisi paremmin oikea-aikaista tukea siéitseville ja siind yhdistyisivat mo-
niammatillinen osaaminen: terveydenhoito, sosigaliinielenterveysty6. (Markkula,
Oo6rni 2009; 74.)
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2.3 Varhaiskasvatus lapsiperheiden hyvinvoinnireihzk

Paivahoitopalvelut ovat kodin ohessa yksi keskeikemtysyhteiso ja -ymparistd lap-

suusiassa. Vuoden 2010 tilastotietojen mukaan 4kaiteo oli hoidossa paivakodissa
yhteensa 31 842 lasta, joista osapaivahoidossa [E8%4. 0-6-vuotiaita on vaestosta
yhteenséa 419 160 eli 7,8 %. Perheita oli yhteer$a51073, joista 40 % lapsiperheita ja
yksinhuoltajaperheita 20.2 % (Sotkanet; Tilastokesklerveyden ja hyvinvoinnin lai-

tos. 2011.)

Lasten paivahoito on kunnan jarjestamisvelvolliseat kuuluva sosiaalihuoltolain
(710/1982) 17 8 mukainen sosiaalipalvelu. Lakidagpaivahoidosta (1973/367) asettaa
paivahoidolle kaksi tavoitetta: lapsen kehityksevkdnaisvaltainen tukeminen seka
perheiden kotikasvatuksen tukeminen. Lapsen o#isslt keskeista on (YK) lapsen
oikeudet suojaan ja hoivaan (protection), osallisen (provision) osallistumiseen ja
itseddn koskevaan paattksentekoon kehitystasondaisesti (participation). Van-
hemmilla ja huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsa huolenpidosta ja kasvatuksesta.
Tahan tehtavaan heilla tulisi olla mahdollisuusdsasukea, ohjausta ja neuvontaa.
(Halme, Perala ym. 2010, 31; R6nk&, Malinen, La@®@9, 70; Lammi — Taskula ym.
2009,12,13).

Paivahoitoa voidaan jarjestaa paivakotihoitona, ppéivahoitona, leikkitoimintana tai
muuna paivahoitotoimintana. Subjektiivisella oikella paivahoitoon halutaan turvata
lasten vélinen tasa-arvo, rippumatta perheen tedtigesta asemasta. Paivahoito toimii
my0Os merkittdvana osana ehkaisevaa lastensuojéBasiaali- ja terveysministerio
2005,11, 15, 16).

Paivahoidon toimintaa seka varhaiskasvatussuunmagel(VASU) ohjataan valtakun-
nallisilla (lait, asetukset, linjaavat asiakirjatguunnitelmat) seka kunnan omilla asiakir-
joilla. Valtakunnallisesti varhaiskasvatus maaldi@h pienten lasten eri elamanpiireissa
tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutuksejksika tavoitteena on edistaa lasten
tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Seumnitelmallista ja tavoitteellista
vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jossa lapsera@moisella leikilla on keskeinen
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merkitys. Varhaiskasvatussuunnitelman sisaltamgkéisia teemoja ovat hoidon, kas-
vatuksen ja opetuksen kokonaisuus, varhaiskasvatulesiopetuksen ja perusopetuk-
sen jatkumo, moniammatillisen verkostoyhteistydaskdpsen tuen tarpeiden mahdolli-
simman varhainen havaitseminen. (Sosiaali- ja {emwénisterio 2005,11, 15, 16; Sosi-
aali- ja terveysministerio 2009,59, Kunnat.net. @0Bosiaali- ja terveysministerio

2010; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012).

Paivahoidossa korostuvat ammattihenkiloston ja gargien valinen kumppanuus ja

osallisuus seké vanhempien keskinainen yhteistfkajovat osa terveyden edistamista
ja ehkaisevaa tyotd. Kumppanuuden on todettu tukerxahemman omaa hallinnan

kokemista seka lisaavan tiedon jakamista. Tiedkarasen todetaan olevan vanhempia
voimaannuttavaa. Se on yhteydessa omatoimiseennoag&tkaisuun ja itsehoitoon ja

ohjaa vanhempia oikeanlaisten palvelujen pariineaikikaisesti. (Perald, Salonen
ym.2011, 81).

Erityisesti viime vuosina kiinnostuksen ja tutkiners kohteena on ollut vanhempien ja
lasten osallisuutta lisdavien varhaiskasvatukseénintamuotojen kehittaminen ja va-
kiinnuttaminen. Etenkin isien osallistuminen ja lbstumisen vahvistaminen on ollut
vilkkaan keskustelun kohde. Paletti-tutkimukses&209) on tutkittu laajasti lapsiper-
heiden arkea. Tutkimuksessa todetaan, ettd pawétmion merkittava rooli vanhempi-
en jaksamiselle. Tulevaisuuden haasteita nahtithga: aikataulun, rytmin ja palvelu-
jen saatavuuden tunnistamisessa ja yhteensovittasas Isien palaute on ollut, ettd he
ovat kokeneet vahemman arvostusta vanhempana gaetéaisena keskustelukump-
panina kuin aidit. Erityisesti uusperheen iséat &mvat tukea isana olemiseensa ja uu-
desta elamantilanteesta selviytymiseen. Isat kagiaaanhempien ja tyontekijoiden
jokapaivaisia keskusteluita lapsen haku- ja vigdatiteissa. Nummenmaa ja Karila
(2011) toteavat, etta varhaiskasvatussuunnitelraatinhiseksi kaydyt keskustelut ovat
vahentaneet jokapaivaisia keskusteluja, mihinitafiskiinnittad huomiota. (Ronka ym.
2009, 75,76,77; Nummenmaa ja Karila 2011, 28).
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3 TUKEVA- HANKE

TUKEVA (Tukea Kehitystd Vastuuta) -hanke on Kaskgetmaan kuuluva laaja poh-
joissuomalainen lasten, nuorten ja lapsiperheideimkioinnin edistamisen hankekoko-
naisuus (Lasten Kaste). TUKEVA-hanke muodostuld thétkella neljasta alueellisesta
osahankkeesta: Oulun seutu, Kainuun maakunta, ®adwen seutukunta sekd Lapin
alueella Kolpeneen palvelukeskuksen kuntayhtyma ebhjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus. Hanke muodostaa hyvinvoinnin kokaoden, jossa eri alueille on eri
vahvuuksien mukaan maaritelty osahankkeiden toseagiuu. Oulun seutu vastaa
hankkeen kokonaiskoordinaatiosta ja hallinnoinni§T&/JKEVA 2 Lapsiperheiden hy-

vinvointihanke, Oulun seudun osahanke)

TUKEVA 2 - Lasten hyvinvointihankkeessa yhtena asikehitetaan hyvinvointiarvi-
ointijarjestelmaa neuvola-ja paivahoitotydssa, npldvelisi myods kunnissa paatoksen-
teossa. Tavoitteena on lisata tiedon saantia ¢m sibkonaisndkemysta lapsen ja per-
heen hyvinvoinnin tilasta. Hankkeessa pilotoidabs.2011 — 31.5.2012) uuden neuvo-
la-asetuksen mukaisia laajoja terveystarkastuksiteh 4-vuotistarkastusten yhteydessa
Oulussa, Kempeleesséa ja Limingassa. Laajojen tetaggastusten aihepiireja ovat van-
hempien terveys, elaméantavat, parisuhde, perhésvialja saatavilla oleva tuki. Van-
hemmuudessa keskustellaan mm. lapsen kehityksemis&sta, huolenpidosta ja kas-
vatuksesta. Lapsen terveydessa ja hyvinvoinnisealoidaan fyysinen kasvu ja kehi-
tys, psykososiaalinen kehitys sek& mielentervdyakglinen-Viitanen 2010.)

Toimintamalli laajasta 4-vuotisterveystarkastukaesalmistuu yhteistydssa kuntien,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja asiagarheiden kanssa. Nain toiminta
ja tarkastuksen sisaltd ovat yhtenevaisia kaikigsatien pilottineuvoloissa ja -

paivakodeissa. Tama mahdollistaa myds sen, etitojil toimintatapa/malli on siirret-

tavissd myods muihin ikékausittaisten arviointieogasseihin. (TUKEVA 2 Lapsiper-

heiden hyvinvointihanke, Oulun seudun osahankeh&wen 2010).

Hankkeessa on luotu laaja hyvinvointitiedon kerunetelmd, johon kuuluu kutsujar-
jestelméa, hyvinvointitiedon keruuseen kéaytettawihakkeet ja tiedon hyddyntamisen

osa-alueet (Kuval).
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Lapsiperheen tukeminen hyvinvointitietoa hyodyntaen:

Kutsujarjestelma Hyvinvointitiedon keruu Tiedon hydodyntédminen
Vaestotie- Kohde- Ajanvaraus Nelikko Laaja Tiedon Paatoksen-
tojen paivit- ryhméan neuvolaan paiva- terveys- raportointi teko
tyminen poiminta hoidossa tarkastus ja tarkastelu
neuvolassa

KUVA 1: Mallinnettu prosessi (Hyvinvointiarviointirjestelman kehittaminen)

Laajaan terveystarkastukseen kutsutaan kirjeell@mmoat vanhemmat. Ajatuksena on
"Koko perhe neuvolan asiakkaana”. Vanhemmille jgsite lahetetddn kutsu (Liite 1,

Oulun kutsun malli) tarkastukseen 1-2 kuukauttae@mvuotissyntymapaivaa. Kutsus-
sa vanhemmille annetaan etukateen tietoa tarkastuleskoituksesta ja siihen valmis-
tautumisesta. Kutsun mukana vanhemmat saavatteéydksi lomakkeita: lapsiperheen
arjen voimavarat (Liite 2) sekd vanhempien havaitagsesta (Liite 3), jotka he palaut-
tavat neuvolaan. Terveydenhoitaja ja laakari vabmisivat tarkastuksen tekemiseen
siten, etta he perehtyvat perheen aikaisempiireystietoihin, suunnittelevat ajankay-
ton ja tyonjaon yhdessa. Tarvittaessa tehdaaeysrya hyvinvointisuunnitelma seka
asetetaan tavoitteet, mietitdan tukitoimet ja daaraseka arvioidaan tilannetta. Mikali
perhe jad pois neuvolakaynnilta, tulisi perheemtizgve kuitenkin selvittdd neuvolan

kautta. (TUKEVA 2 Lapsiperheiden hyvinvointihankaylun seudun osahanke).

Varhaiskasvatuksella on keskeinen rooli lapsenrwainnin arvioinnissa. Varhaiskas-
vatuksen arvio lapsesta "Nelikko paivahoidossasmake (Liite 5) on myds osa paiva-
hoidon varhaiskasvatussuunnitelmaa. Y hteistydgsseh ja perheen kanssa arvioidaan
lapsen toimintaa ja hyvinvointia paivahoidossadoiekirjataan havainnointilomakkeel-
le, mik& l&hetetd&n vanhempien kanssa kaydyn keskngalkeen neuvolaan. Neuvola
lahettdd puolestaan kirjallisen palautteen lapsesviksta ja kehityksesta neuvolakayn-
nin jalkeen paivahoitoon. Tiedonvaihto neuvolarpgvahoidon vélilla tapahtuu van-
hempien kirjallisella luvalla. (TUKEVA 2 Lapsiperdgen hyvinvointihanke, Oulun
seudun osahanke).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda lastenheampien nakemyksia hyvinvointi-
tiedonkeruusta TUKEVA 2 -hankkeen laajoissa 4-\atetiveystarkastuksissa. Opinnay-
tetyon tavoitteena on, etta vanhemmilta saadurotiea/ulla voidaan kehittaa hyvin-

vointitiedon keruuta neuvolassa ja paivahoidossa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Millainen ndkemys vanhemmilla on hyvinvointitiedk@ruusta?
2. Millaisena vanhemmat ovat kokeneet hyvinvointitiekleruun merkityksen per-
heelle?
3. Millaisia eroja on lasten vanhempien ndkemyksisaédnivointitiedon keruusta?
4. Millaisia eroja on lasten vanhempien nakemyksisgéinvointitiedonkeruun

merkityksesta perheelle?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineiston keruun aloittamista edalgkimussuunnitelman tekeminen,
joka on tutkimusryhman yhteinen kirjallinen sopimiogeutettavasta tutkimuksesta ja
tutkimuskaytannoista. (Vilkka 2009, 58). Tutkimystuhaettiin erikseen Oulusta, Kem-

peleesta ja Limingasta. Aineisto kerattiin 1.3.26121.5.2012 valisena aikana.

Opinnaytetyon aineisto koostui pilotointiin osdlligien kuntien neuvolan ja paivahoi-
don 4 -vuotta tayttaneista lapsista ja heidan pstdin (N=900). Pilotoinnissa olivat
mukana: Oulusta Myllyojan ja Kaijonharjun neuvgkipaivakodeista Myllyojan, Rita-
harjun ja Pollokankaan paivakodit, Kempeleestaablimukana Kempeleen neuvola ja
kaikki kunnan seitseméan paivakotia. Limingasta atlimukana Kirkonkylan ja Tupok-
sen neuvolat ja Kedonperan, Ojanperén ja Lintupaigéivakodit. (TUKEVA 2 Lapsi-
perheiden hyvinvointihanke 2010.)

Tama tutkimus on otantatutkimus ja otokseksi tulitakimuksen aikana neuvolassa
kayneet perheet. Tutkimusajankohtana neuvoloissa deensa 394 perhettd. Tassa
tutkimuksessa kyselylomakkeita jaettiin 226 kapftalga lomakkeita palautettiin 160.
Vastausprosentti oli 71. Tutkimukseen hyvaksytlisB vastausta. Yksittaiset vastaajat
(3) poistettiin tunnistettavuusriskin vuoksi ja jael vastaajan vastauslomakkeet olivat
vajaasti taytetyt.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana oli yleisestilipigemittauksissa kaytetty kvanti-
tatiivinen eli maaréallinen tutkimus. Aineisto kdrit standardoiduilla kyselylomakkeil-
la, jotka terveydenhoitaja jakoi neuvolakaynnin egitessa. Vanhemmille annettiin
omat kyselylomakkeet, jotka he palauttivat samassdautuskuoressa postitse (posti-
merkki valmiina) tai terveysasemalla oleviin palalaatikoihin. (KvantiMot i.a; Jyvas-

kylan yliopisto i.a.)
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Tassa opinnaytetydssa sanoilla vanhemmat, aiggaadrkoitetaan lapsen jompaakum-
paa vanhempaa tai molempia vanhempia. Varhaiskasyat paivahoito tarkoittavat
tassa opinnaytetydssa lapsen paivahoitoa.
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5.2 Mittarin kehittaminen

Kyselylomake (mittari) laadittiin tata tutkimustaren, selvittim&an vanhempien mie-
lipidettd hyvinvointitiedon keruusta laajoissa 4etisterveystarkastuksissa. Kyselylo-
makkeen kysymykset operationalisoitin TUKEVA 2 artkkeen hyvinvointitiedon ke-
ruu- lomakkeiden pohjalta (Liitteet 2-5Kyselylomakkeen laadinnassa tutustuimme
tilastokeskuksen sekéa aiempien opinnaytetdidenttaddn lomakkeisiin.

Tutkimuskysymykset operationalisoitiin pilkkomallBUKEVA 2 - hankkeen hyvin-
vointitiedon keruuseen liittyvat teemat osavaittésnjoihin vanhemmat vastasivat Li-
kertin asteikon mukaisesti. Vanhempien mielipidedigyttiin kutsusta, lomakkeista
yleisesti seka erikseen arjen voimavarat ja negfiga kotona — lomakkeista, hyvin-
vointisuunnitelmasta ja varhaiskasvatuksesta. Viaiakat olivat: 1 taysin samaa miel-
ta, 2 jokseenkin samaa mielta, 3 jokseenkin eritéyid taysin eri mielta. Vastausvaih-
toehto en osaa sanoa (EOS) jatettiin tarkoitukgmsia, koska se voi vahentaa kantaa
ottavan vastausvaihtoehdon valintaa. Mittarin kygset (Liite 7)olivat osin seka-
muotoisia (taustamuuttujat) ja suurimmalta osalligettuja kysymyksid. Suljetut kysy-
mykset olivat mielipidevaittamia, joihin vastattiirikertin asteikolla. Kaikilta vastaajil-
ta ei kysytty taysin samoja kysymyksia. Esimerkipg&ivahoidon kohdalla, jos lapsi ei
ollut hoidossa péaivakodissa, ei vastaaja vastahaiskasvatuksen kysymyksiin (43 -
48). (Aaltola, Valli 2010, 138; Heikkila 2010, 5&3.)

Kyselylomakkeen alussa oli saatekirje (Liite 7).atekirjeessd vastaajalle kerrottiin
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja tavoittegstiimuksen tekijoistd seka lomakkeen
palautus ohjeista. Taustamuuttujia selvittéavat kygyset olivat mittarin alussa ja lo-
pussa (kysymykset 1-7, 50 - 52). Vanhempien mielifa kutsukirjeesta ja ajanvarauk-
sen sujumisesta selvitettiin kysymyksilla 8-17. fiyykset 18—22 selvittivat vanhem-
pien yleista mielipidetta hyvinvointitiedon kerulwmakkeista. Lapsiperheen arjen voi-
mavarat — ja neljavuotias kotona — lomakkeista #ysykysymyksilla 23—40. Varhais-
kasvatukseen liittyvia mielipiteita selvitettiin gymyksilla 41-48. Terveystarkastuk-
seen osallistujista ja hyvinvointi- ja terveyssuibeimasta kysyttiin kysymyk-
silla 49 ja 50.
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Kyselylomakkeen esitestauksella pyrittiin lisdéamaégtkimuksen luotettavuutta. Arvi-
oinnin kohteena olivat kysymysten ja ohjeiden sgtkerastausvaihtoehtojen toimivuus,
kyselylomakkeen vastaamiseen kéaytetyn ajan kohsuuils. Lisaksi tarkasteltiin puut-
tuuko kyselylomakkeesta jokin oleellinen kysymytkimustehtéavien kannalta tai onko
kyselylomakkeessa mukana tarpeettomia kysymyksidiegtaus suoritettiin Kempeleen
ja Limingan neuvoloissa helmi-maaliskuun aikana&kulerainen suunnitelma esitesta-
ukselle oli Kaijonharjun terveysaseman neuvolassitia Kempeleen ja Limingan tut-
kimusluvat tulivat aikaisemmin. Esitestaukseen lestal 5 perhetta. Esitestauksen pe-

rusteella tehtiin joitakin muutoksia kyselylomakkeen. (Heikkila 2010, 61.)

5.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisessa muss IBM SPSS Statistical ver 20 oh-
jelmalla. Kyselylomakkeet numeroitiin niiden palaessa. Kaytimme kyselylomaketta,
jonka vastaukset olivat numeroitujat@lentuivat suoraan numeerisessa muodossa SPSS
havaintomatriisiin Vajaasti taytetyt kyselylomakkeet paatettiin ottaakaan tutkimuk-
seen, mikali ne olivat yleiselta tasolta riittAvaformatiivisia. Puuttuvien havaintoyksi-
koiden kohdalla solu jatettiin tyhjaksi. Tietosuojauoksi mahdollisesti tunnistettavat
vastaajat jatettiin pois. Ristiintaulukoinnin tugiksa puuttuvat vastanneiden kokonais-

maarasta myos ne vastaajat, jotka ovat jattanethaamatta. (Heikkila 2010, 125, 126).

Analyysivaiheen alussa havaintomatriisin luotettas/uarkistettiin. Tutkimustuloksia
tarkasteltiin frekvenssi- ja prosenttijakaumina.eMiiteiden jakautumista tarkasteltiin
ristiintaulukoinnilla. Tulokset esitetaan proseintéeja kuvataan diagrammeina ja tau-

lukkoina.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Vastanneiden taustatiedot

Vastanneista aiteja oli 104 (68 %) ja isia oli 82 ¢6). Vanhemmista yli puolet (63 %)
kuului ikdluokkaan 30-39vuotiaat, 20—29-vuotiaita 28 % ja 40—49-vuotiaita 14 %.
Kuntien valilla ikdjakauma oli samansuuntainen. tdaseista 3 % oli muuta kansalli-

suutta kuin suomalainen.

Vastanneiden perheiden lapsista oli kotihoidoss&o4@aivakodissa 44 % ja perhepai-
vahoidossa 7 %. Suurin osa vastanneista oli kgyaiytihoidon keskusteluhetkessa (69
%), 5 % oli saanut kutsun, mutta eivat olleet vigigneet ja 25 % ei ollut viel& saanut
kutsua. Hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma oli g0 perheelle (7 %) (n= 153).
Enemmistd vastanneista oli siviilisaadyltddn naisss olevia (86 %). Avoliitossa oli 8
%, eronnut tai asumuserossa oli 5 % vastanneisthemuodoista enemmistd oli ydin-

perheitd (92 %). Kuntien valilla ei ollut merkitidweroja.

Lapsia perheissa oli keskimaarin 2-3 (72 %). Kemmgsda oli eniten yksi-lapsisia per-

heitd, Oulussa kaksilapsisia ja Limingassa kolmglitalapsisia perheita. (Taulukko 1)

TAULUKKO 1. Vastanneiden perheiden lapsilukumaar&162)

f %
1 16 11
2 59 39
3 34 22
4 9 6
5 17 11
6 3 2
7 4 3
8 - -
9 5 3
10 1 0,7
Yli 10 4 3
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Yli puolella vastanneista oli vahintddn ammattileakoulutasoinen tutkinto. Ylempi
korkeakoulututkinto oli 28 %:lla vastanneista. V@aan ammattikoulutasoinen koulu-
tus oli 30 %:lla ja opistotasoinen koulutus 18 %bWastanneista. 12 %:lla ei ollut am-
matillista koulutusta tai vain ammattikurssi. Owdasoli selvasti enemméan ylemman

korkeakoulututkinnon suorittaneita. Alhaisinta katulstasoa oli eniten Limingassa.
Enemmistd vanhemmista ilmoitti olevansa joko koke@iodssa (55 %) tai kotiaiti/ -
isa (29 %). Tyottomana oli 4 % ja osapaivatyossd éb vastanneista. Opiskelijoita oli

3 %, joita oli vain Oulussa.

TAULUKKO 2. Vastanneiden tyotilann@= 153)

f %
Ty6sséa kokopaivaisesti 83 54
Ty6sséa osapaivaisesti 12 8
Tukityollistettynd 1 0,7
Tyottdmana 6 4
Tyéllisyyskoulutuksessa/kurssilla 1 0,7
Opiskelija 4 3

Kotiaiti/ -isé 43 28
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6.2 Vanhempien mielipiteet kutsun merkityksesta

Vanhemmilta kysyttiin mielipidettd kutsusta, jonkee saivat lapsensa laajaan 4-
vuotisterveystarkastukseen (Kuviol). Yleisesti v@nmat kokivat kutsun merkityksen
myonteisend. Kutsu ilahdutti vanhempia, mutta 4-vuotiasta kuesulahduttanut van-
hempien mukaan yhta paljon. Kutsun tekstin ymmeivgys koettiin hyvana, mutta
ulkondkoa ja asiasisaltdoa voisi viela parantaa.evhgien vanhempien kutsuminen ko-
ettiin hyvana. Suurimmalla osalla vanhemmista diitawvasti tietoa laajasta 4 -
vuotisterveystarkastuksista, mutta esille tulee snigitiedon tarve. Vanhempien mieli-

piteet kutsun merkityksesta on koottu kuvioon 1.

Molempien vanhempien kutsuminen
neuvolaan tarkea (n=153)

Riittavasti tietoa laajasta 4-
vuotistarkastuksesta (n=152)

Teksti ymmarrettava (n=152)

Kutsun asiasisaltdo miellyttava lukea
(n=151)

Kutsun ulkondko miellyttava (n=151)

Kutsu ilahdutti 4-vuotiasta (n=150)

Kutsu ilahdutti vanhempaa (n=153)

0% 20%

40 % 60 % 80 % 100 %

B Tdysin samaa mielta M Jokseenkin samaa mielta

m Jokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

KUVIO 1. Vanhempien mielipiteet kutsun merkityksest laajoissa 4-
vuotisterveystarkastuksissa
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Aitien ja isien mielipiteiden jakautumista kutsurerkityksesta kuvataan taulukossa 3.
Vanhemmat pitivat tarkeand molempien vanhempieauista neuvolaan. Vanhempi-
en mielipiteet kutsusta oli hyvin samanlaiset.téisieman suurempi osa kuin dideista

koki, etta heilla oli riittavasti tietoa laajastavdotis terveystarkastuksesta.

TAULUKKO 3. Aitien ja isien mielipiteiden jakautumén 4 — vuotisterveystarkastuk-

sen kutsusta.

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri

samaa samaa eri mielta mielta
mielta mielta
n= aitifisa éit&isé éit&isé éitg;sé éit&isé
Kutsu ilahdutti vanhempana (n= 104/49) 58/20 43124 3/5 -l
Kutsu ilahdutti 4-vuotiasta (n= 101/49) 29/29 50/57 16/12 6/2
Kutsun ulkonaké miellyttdva (n= 1088) 34/21 56/73 10/6 -l
Kutsun asiasiséltdé miellyttava (n= 104/47) 4128 53/68 3/4 -l
Teksti ymmarrettava (n= 104/48) 76/63 21/35 312 -I-
Riittavasti tietoa laajasta 4-vuotis-
terveystarkastuksesta (n= 104/48) 61/52 27142 1216  1/-

Molempien vanhempien kutsuminen
neuvolaan tarkedé (n= 104/49) 55/61 34/35 12/4 -l
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Vanhempien mielipiteiden jakautumista kutsun mgkgesta asuinkunnittain kuvataan
kuviossa 2.

Asuinkunta
60,0%—
M Hempele
M Liminka
M culu
50, 0%
40,0%—
B
c
@
n |
o 30,0%
o
20, 0%
10,0%—
,0%—

ei juurikaan merkitystd  jonkin werran merkitysta palion merkitysta

Kutsun merkitys

KUVIO 2. Vanhempien mielipiteiden jakautuminen &wnh merkityksesta
asuinkunnittain
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6.3 Vanhempien mielipiteet ajanvarauksesta

Vanhemmilta kysyttiin mielipidettd ajanvarauksenusuisesta neuvolaan ja paivahoi-
toon (Kuvio 3). Yleisesti ajanvarauksen sujuminenvolaan (n = 152) ja paivahoitoon
(n=61) koettiin mydnteisena. Yhteisen ajan I6ytyen koettiin haastavimpana.

Ajanvaraus paivahoitoon sujui ongelmit
(n=61)

Ajanvaraus neuvolaan sujui ongelmitta  (
152)

Yhteisen ajan l16ytyminen onnistui hyvin (n
152)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
E Taysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mielta

m Jokseenkin eri mieltd m Taysin eri mielta

KUVIO 3. Vanhempien mielipiteet ajanvarauksestavadaan ja paivahoitoon
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Aitien ja isien mielipiteiden jakautumista ajanvakaen sujumisesta neuvolaan ja pai-
vahoitoon kuvataan taulukossaHhasteellisempana koettiin yhteisen ajan 16ytyminen
vanhempien kesken.

TAULUKKO 4. Aitien ja isien mielipiteiden jakautumen ajanvarauksesta neuvolaan
ja paivahoitoon.

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin eri

samaa samaa eri mielté mielta
mielta mielta
n= iti/isa aiti/isé aiti/isé aiti/isé aiti/isa
% % % %
Mielestani yhteisen ajan |6ytyminen
vanhempien kesken onnistui hyvin
(n=103/49) 33/51 21/20 28/22 18/6
Ajanvaraus neuvolaan sujui ongelmitta
(n=104/48) 72165 18/29 8/6 2/-

Ajanvaraus paivahoitoon sujui ongelmitta
(n=36/25) 67/48 25/52 8/- -/-
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Vanhempien mielipiteiden jakautumista ajanvarauleseseuvolaan ja péaivahoitoon

asuinkunnittain kuvataan kuviossa 4.
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KUVIO 4. Vanhempien mielipiteiden jakautuminen ajarauksesta neuvolaan

ja paivahoitoon asuinkunnittain



6.4 Vanhempien mielipiteet lomakkeista

Vanhemmilta kysyttiin mielipidetta hyvinvointitied&eruussa kaytettavista lomakkeis-

ta (Kuvio 5). Yleisesti lomakkeiden merkitys kogttmyodnteisena ja niiden liittdmista

kutsukirjeen mukaan pidettiin hyvana. Lomakkeide@drm koettiin sopivaksi ja ulko-

asua pidettiin hyvana. Vanhemmat kokivat, ettdideii riittavasti tietoa miksi hyvin-

vointitietoa keratddn. Lomakkeiden hyotyd neuvokastukseen valmistautumisessa

pidettiin jokseenkin tarkeana.

Lomakkeiden hyoty neuvolatarkastukse
valmistautumisessa (n= 149)

Riittavasti tietoa miksi tietoja kerataa
(n=153)

Lomakkeiden maara sopiva (n= 15

Lomakkeiden ulkoasu oli miellyttave
(n=151)

Lomakkeiden liittaminen kutsukirjee
mukaan oli hyva (n=152)

T T T T T T T T T T 1
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B Taysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mielta
m Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta

KUVIO 5. Vanhempien mielipiteet hyvinvointitiedoekuu - lomakkeista.
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Aitien ja isien mielipiteiden jakautumista kaikigtgvinvointitiedonkeruu — lomakkeista
kuvataan taulukossa 5. Molemmat vanhemmat pitéiiakkeiden liittdmista kutsukir-
jeen mukaan myonteisena. Aidit (71 %) pitivat lokeiken maaraa sopivampana kuin
isat (49 %). Aidit (50 %) kokivat lomakkeiden hyddgeuvolatarkastukseen valmistau-
tumisessa suurempana kuin isat (34 %). Aidit kakigmakkeiden ulkoasun miellytta-
vampana kuin isét. Isista useampi kuin aideistd, ketké heilla oli riittavasti tietoa tie-
donkeruusta.

TAULUKKO 5. Aitien ja isien mielipiteiden jakautumén kaikista hyvinvointitiedon-
keruu - lomakkeista.

Taysir Jokseenkit  Jokseenki  Taysin eri

samaa samaa eri mielté mielta
mielta mielta
n= aitilisa aitilisa aitilisa aitifisa aitilisa
% % % %
Lomakkeiden liittdminen kutsukirjeen muke
oli hyva (n= 103/49) 81/65 18/33 2/- -2
Lomakkeiden ulkoasu miellyttava (n= 103/48)  56/33 36/60 5/4 -12
Lomakkeiden maéra sopiva (n= 104/49) 71/49 24/47 5/2 -12
Riittavasti tietoa miksi tietoja kerataan
(n=104/49) 47129 35/57 14/10 4/4

Lomakkeiden hydty neuvolatarkastukseen
valmistautumisessa (n= 102/47) 50/34 42/51 7/11 1/4
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Vanhempien mielipiteiden jakautumista hyvinvoiritonkeruu — lomakkeista asuin-

kunnittain kuvataan kuviossa 6.
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KUVIO 6. Vanhempien yleisen mielipiteen jakawminen hyvinvointitiedon keruu

-lomakkeista asuinkunnittain
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6.5 Vanhempien mielipiteet lapsiperheen arjen vesnat —lomakkeesta

Vanhemmilta kysyttiin mielipidettd perheen ja pahten hyvinvointia kartoittavasta
arjen voimavarat — lomakkeesta (Kuvio 7). Lomakk&gaymyksia pidettiin helposti
ymmarrettavina ja niihin oli helppo vastata. KagkKkiysymyksia pidettiin jokseenkin
tarkeind. Pienelle osalle (17 %) vastanneista ky&get aiheuttivat ahdistusta ja osa
(26 %) ei olisi halunnut vastata kaikkiin kysymyksiTarkeampana pidettiin, ettd neu-
volassa tiedetaan perheen kuin parisuhteen asidfitpuolet vastanneista koki, etta
yhteinen keskustelu neuvolassa tukee perheen hywitie, mutta yli kolmannes vas-
tanneista oli eri mielta. Yli puolet koki, ettd kysykset saivat aikaan keskustelua per-

heessa, mutta joka neljas oli eri mielta.

Kysymykset saivat aikaan keskustel
perheessa (n= 150)

Yhteinen keskustelu neuvolassa tuk
perheen hyvinvointia (n= 142)

Tarkeaa, ettd neuvolassa tiedeta
parisuhteen asioista (n= 149)

Tarkead, etta neuvolassa tiedeta
perheen asioista (n=152)

Jotkut kysymykset aiheuttivat ahdistus
(n=152)

Joihinkin en olisi halunnut vastata (n
151)

Kysymyksiin helppo vasta (n=153

Kysymykset helposti ymmarrettéavia (n
153)

Kaikki kysymykset tarkeita (n=153

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %
E Taysin samaa mieltd = Jokseenkin samaa mielta
= Jokseenkin eri mieltd m Taysin eri mielta

KUVIO 7. Vanhempien mielipiteiden jakautuminenesrjyoimavarat — lomakkeesta
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Aitien ja isien mielipiteiden jakautumista arjenimavarat — lomakkeesta kuvataan tau-

lukossa 6. Vanhemmat kokivat, etta lomakkeiden kygyset saivat jossain maarin

aikaan keskustelua perheessa. Kysymykset aiheutiileemman ahdistusta isille kuin

aideille. Aideista 28 % ja isistd 18 % eivat ohsilunneet vastata joihinkin kysymyk-

siin. Vanhempien mielipiteet olivat hyvin samanéisiita, etta neuvolassa on tarkeam-

pad tietdd perheen kuin parisuhteeseen liittyvessinista. Isat kokivat yhteisen

keskustelun neuvolassa lomakkeen pohjalta merkmgvaksi kuin aidit.

TAULUKKO 6. Aitien ja isien mielipiteiden jakautumén arjen voimavarat - lomak-

keesta.
Taysin Jokseenkin Jokseenkin  Taysin eri
samaa samaa eri mielta mielta
mielté mielté
s aiti/isa aiti/isa aiti/isa aitifisa
n= &iti/isa % % % %
Kaikki kysymykset olivat tarkeita (n= 104/49) 34/29 51/57 14/12 1/2
Kysymykset olivat helposti ymmarrettavia
(n=104/49) 62/53 33/43 5/4 1/-
Kysymyksiin oli helppo vastata (n= 104/49) 50/53 39/35 12/10 -2
Joihinkin kysymyksiin en olisi halunnut vas-
tata (n= 103/48) 5/10 23/8 27/42 45/40
Jotkut kysymykset aiheuttivat ahdistusta
(n=104/48) 2/4 16/8 24/23 58/65
On tarkead, ettéd neuvolassa tiedetaan perhee-
seen liittyvista asioista (n= 103/49) 50/41 45/51 5/8 1/-
On tarkeda, ettd neuvolassa tiedetéaén parisuh-
teeseen liittyvista asioista (n= 103/49) 28/29 52/49 17/18 3/4
Yhteiset keskustelut lomakkeen pohjalta
tukenut perheemme hyvinvointia (n= 96/46)  14/7 45/67 35/20 6/7
Lomakkeen kysymykset saivat aikaan keskus-
telua perheessamme (n= 101/49) 27125 50/53 19/18 5/4
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Vanhempien mielipiteiden jakautuminen arjen vointava lomakkeesta asuinkunnit-

tain kuvataan kuviossa 8.
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KUVIO 8. Vanhempien mielipiteiden jakautuminerjear voimavarat — lomakkeesta
asuinkunnittain



6.6 Vanhempien mielipiteet neljavuotias kotona -4dkeesta

Vanhemmilta kysyttiin mielipidetta neljavuotias kot — lomakkeesta (Kuvio 9). Ylei-
sesti lomakkeen merkitys koettiin myonteisena. Kygksia pidettiin tarkeina, helposti
ymmarrettavina ja niihin oli helppo vastata. Vakasi maarin kysymykset aiheuttivat
ahdistusta. Kysymyksista koettiin olevan enemmadtydy neuvolaan kuin perheelle.

Yhteisen keskustelun merkitys perheen hyvinvoienitoettiin jokseenkin tarke&na.

Lapsen tietojen siirtyminen paivahoitoon koettiinygnteisend. Yhteistyd neuvolan

kanssa toimi hyvin.

Yhteistyd neuvolan kanssa toimii hyvin (
151)

On hyva etta lapsen tiedot siirtyvét neuvola
péaivahoitoon (n= 102)

Yhteinen keskustelu neuvolassa tukee perh
hyvinvointia (n= 143)

Kysymyksita hyotya neuvolaan (n= 15

Kysymyksita hyotya perheelle (n= 15

Jotkut kysymykset aiheuttivat ahdistus
(n=152)

Kysymyksiin helppo vasta (n= 152

Kysymykset helposti ymmarrettavia (n= 15

Kaikki kysymykset tarkeita (n= 152

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m Taysin samaa mielt@ Jokseenkin samaa mielt@Jokseenkin eri mielté@ Taysin eri mielta

KUVIO 9. Vanhempien mielipiteiden jakautuminerijaeuotias kotona -lomakkeesta
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Aitien ja isien mielipiteiden jakautuminen neljavias - kotona lomakkeesta kuvataan
taulukossa 7. Isat kokivat hieman enemman kuirt,&thia yhteiset keskustelut lomak-
keen pohjalta tukevat perheen hyvinvointia. Vanhatativat myonteisia, etta lapsen
tiedot siirtyvat neuvolasta paivahoitoon. Vanhemiaitivat, etta yhteistydé neuvolan

kanssa on toiminut hyvin.

TAULUKKO 7. Vanhempien mielipiteiden jakautumineneljvuotias kotona -

lomakkeesta
Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri
samaa samaa eri mielta mielta
mielta mielt&
s aitifisa aitifisa aitifisa aitifisa
n= &iti/isa % % % %
Kaikki kysymykset olivat térkeita (n= 104/48) 66/46 35/54 1/- -I-
Kysymykset olivat helposti ymmarrettavia
(n=104/49) 77163 22/35 1/2 -I-
Kysymyksiin oli helppo vastata (n= 104/48 65/54 30/44 5/2 -I-
Jotkut kysymykset aiheuttivat ahdistusta
(n=104/48) 3/2 6/- 21/17 70/71
Kysymyksista on hyétya perheellemme
(n=104/48) 20/25 61/54 18/19 12
Kysymyksisté on hyotyd neuvolaan (n= 103/48) 54/46 45/54 1/- -I-
Yhteiset keskustelut lomakkeen pohjalta
tukenut perheemme hyvinvointia (n= 96/47) 17/19 53/64 23/13 714
On hyva, ettéd lapsen tiedot siirtyvat neuvol;
paivahoitoon (n= 68/34) 62/47 31/50 6/- 2/3

Yhteistyd neuvolan kanssa on sujunut hyvin
(n=103/48) 68/65 30/35 1/- 1/-
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Vanhempien mielipiteiden jakautuminen neljavuokasona -lomakkeesta asuinkunnit-

tain kuvataan kuviossa 10.

60,09

50,0%

40,09

Prosentti

30,0%

20,0%

10,09%

0%

el juurikaan merkitystd  jonkin verran merkitysta palion merkitysta

MNeljdvuotias kotona lomakkeen merkitys

Asuinkunta
WKempele
[ Liminka
Wouu

KUVIO 10. Vanhempien mielipiteiden jakautuminenjaelotias kotona - lomakkeesta

asuinkunnittain



37

6.7 Vanhempien mielipiteet neljavuotias varhaisk#isksessa —lomakkeesta

Vanhemmilta kysyttiin lapsen paivahoitoon liittytAsasioista. (Kuvio 11). P&ivahoidon
havainnoista koettiin olevan hyotya seka paivahtedetta perheelle. Yhteisen keskus-
telun merkitys perheen hyvinvoinnille koettiin j@enkin tarkedna. Tietojen siirtoa pai-
vahoidosta neuvolaan pidettiin myodnteisena ja ghéi paivahoidon kanssa toimii hy-

vin.

Yhteisty6 paivahoidon kanssa toimii hyvi
(n=76)

Hyva, etta lapsen tiedot siirtyy paivéahoidos
neuvolaan (n=51)

Yhteinen keskustelu paivahoidon kanssa tu
perheen hyvinvointia (n=51

Paivahoidon havainnoista hy6tay paivahoido
(n=51)

Paivahoidon havainnoista hyttya perhee
(n=51)

Kaikki kysymykset tarkeita (n= 50

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m Taysin samaa mieltd® Jokseenkin samaa mieltiilJokseenkin eri mieltém Taysin eri mielta

KUVIO 11. Vanhempien mielipiteiden jakautuminen haiskasvatuksen osalta
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Aitien ja isien mielipiteiden jakautuminen varhaiskatuksen tekemista havainnoista ja
merkityksestad kuvataan taulukossa 8. Vanhemmaasigat hyvin samansuuntaisesti
varhaiskasvatukseen liittyviin kysymyksiin. Molemima@nhemmat kokivat, etta paiva-
hoidon tekemista havainnoista on hyttya seka plehetta paivahoidolle. Isat kokivat
hieman myodnteisemmin, ettéa keskustelut paivaholdorssa tukee perheen hyvinvoin-

tia. Molemmat vanhemmat kokivat yhteistyon paivdba kanssa sujuvan hyvin.

TAULUKKO 8. Aitien ja isien mielipiteiden jakautumen neljavuotias varhaiskasva-

tuksessa
Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri
samaa samaa eri mieltéa mielta
mielta mielta
P aiti/isa aiti/isa aiti/isa aiti/isa
n= aiti/isa % % % %
Kaikki kysymykset olivat tarkeita (n= 35/15) 46/27 51/73 3/- -/-
Paivahoidon tekemistd havainst@ on hyoty.
perheellemme (n= 36/15) 53/47 39/53 6/- 3/-
Paivahoidon tekemistd havainnoista on hy
paivahoidolle (36/15) 58/47 36/53 6/- -/-
Yhteiset keskustelut péivahoidon kanssa
tukenut perheemme hyvinvointia (n= 36/15) 31/27 44/60 17/13 8/-
On hyva, etta lapsen tiedot siirtyr
paivéhoidosta neuvolaan (n= 36/15) 67/53 33/47 -/- -/-

Yhteistyd paivahoidon kanssa on sujunut hyvin
(n=51/25) 75172 20/28 6/- -l-




39

Vanhempien mielipiteiden jakautumista varhaiskasstat koskevista kysymyksista

asuinkunnittain kuvataan kuviossa 12.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksessa selvitimme millainen nakemys vanhdianali hyvinvointitiedonke-

ruusta seka millaisena vanhemmat kokivat hyvinvii@ttonkeruun merkityksen per-
heelle? Lisaksi selvitimme vanhempien mielipitei@eoja. Saimme myds tuloksia siita,
miten vanhempien mielipiteet jakautuivat kunnittaitysymyksia olisi voinut yhdistaa
ja siten saada pienemmalla maaralla kysymyksia samiaksen. Kysymykset, joilla

haettiin vastauksia tutkimuskysymyksiin, ilmenehiiteessa 9.

Tassa tutkimuksessa tuli esille, etta vanhemmaivkokutsun merkityksen neuvolaan
myoOnteisenda ja pitivat tarkednd molempien vanhempikutsumista 4 -
vuotisterveystarkastukseen. Enemmistd vanhemmdita &tta heilla oli riittavasti tie-
toa seka laajasta 4-vuotisterveystarkastuksesiahgttinvointitiedon keruun merkityk-
sesta. Huomioitavaa on, etta 19 % vanhemmista ftimettei heilla ollut riittavasti tie-
toa 4-vuotisterveystarkastuksesta seka 32 % edtt lollut riittavasti tietoa hyvinvoin-

titiedon keraamisesta.

Vanhemmat kokivat tdrkeammiksi lasta koskevat kygsat kuin parisuhdetta koske-
vat kysymykset. Samoin he pitivat tairkedmpéana,redtévolassa tiedetdan perheen enta
parisuhteen asioista. Tutkimuksessa ei tullut sefesille, ettd vanhempien voimava-
roja kartoittavat kysymykset olisivat lisdnneethmssa keskustelua tai hyvinvointia.
Huomioitavaa on, etta isat kokivat yhteisen keskust neuvolassa ja paivahoidossa
merkityksellisemmaksi kuin aidit. Tutkimukset osaitat, etta isat jddvat usein taustalle
ja he kokevat eriarvoisuutta vanhemmuudessa. ts@nhkasvattajana on merkittava ja
heidan osallistumistaan tulisi tukea. (Halme, Reyah. 2010, 21; Ronka ym.2009, 75—
77 )

Eri tutkimuksissa on tullut esille, ettd myos lapsgnen kuuleminen olisi tarkeaa. Tas-

sa tutkimuksessa lapsen mielipidetta kysyttiin Wadieysymykselld, johon vanhemmat
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vastasivat aktiivisesti (n = 150.) Vastausten muké&avuotias lapsi ei suuremmin ilah-

tunut kutsusta. (Perala, Salonen ym. 2011, 81).

Laajat taustatiedot antoivat ajankohtaista tieteeh@muodosta, perhekoosta ja sosio-
ekonomisesta tilanteesta. Tutkimukseen osallisiianperheilla oli yllattavankin hyva
sosioekonominen tilanne sekd perhemuoto hyvin feenien. Nyky-yhteiskunnan per-
heita rasittavia rakennemuutoksia ei juuri olluitda tutkimukseen osallistuneilla per-
heilla. Tarkeaa on kuitenkin huomioida tyottoméardseka heikko koulutustaso 12 %.
Useissa viime vuosien tutkimuksissa nousee ediltdi [pienestéd ryhmasta kansalaisia,
joille ongelmat kasaantuvat. Taustalla on useimbwpsioekonominen tilanne. (Perala,
Salonen ym. 2010, 18, 74; Lammi-Taskula ym. 2009, Yanhempien sukupuoli, ik&,
koulutus, tyd, persoonalliset tekijat, perhevaiaepgrhemuoto aiheuttavat eroja van-
hemmuuteen ja heijastuvat erilaisina toiveina sijheillaista vanhemmuuden tukea

neuvolasta odotetaan. (Viljamaa, 2003, 30).

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, ettd tutkimerk$eossa noudatetaan hyvaa tieteellis-
ta kaytantéa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 201@htékohtana tutkimuksessa tulee
maan antamalla ihmisille mahdollisuus vapaaehttegruja tutkimukseen osallistuvien
tulee olla tietoisia siita, mistd on kyse ja kuingeosessissa edetdan. (Hirsjarvi ym.
2010, 23-25, 186.)

Tutkimukseen osallistuneilla oli riittavasti tietdatkimuksesta. Terveystarkastuksen
yhteydesséa oma terveydenhoitaja jakoi kyselylomeklee kertoi tutkimuksesta. Kyse-
lylomakkeen saatekirjeessa (Liite 6) vastaajilleréiin opinnaytetyéhon osallistumi-
sen vapaaehtoisuudesta ja vastausten luottamulestdi kasittelysta. Saatekirjeessa
mainittiin myo6s tutkijan yhteystiedot (sahkopostits), joten vastaajilla olisi ollut
mahdollisuus ottaa yhteytta tutkijoihin. Yhteydemoat tutkijoihin ei kuitenkaan tapah-
tunut. Tassa tutkimuksessa eettisyyden kannalthuemioitava, ettei vanhempia tun-
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nisteta vastauksista. Tasta syysta vastauksissetin tunnistettavat vastaajat. Opin-
naytetyon valmistuttua kyselylomakkeet tuhotaatosieojajatteena.
Opinnaytetydssamme on kaytetty aiheen kannaltagkssksi koettua kirjallisuutta l&h-
demateriaalina, joten sita voidaan pitaa luotettavdahdemerkinnat on tehty asianmu-
kaisesti. Aikaisempia taustatutkimuksia haettads®gettiin luotettavia tietokantoja

luotettavuuden lisdamiseksi.

Keskeisid asioita tutkimuksen kokonaisluotettavlieden luotettavuus eli reliabiliteetti

ja patevyys eli validiteetti. Reliabiliteetilla tanitetaan tutkimuksen mittaustulosten
toistettavuutta eli tutkimuksen kykya antaa eilgatinvaraisia tuloksia. Validiteetilla
tarkoitetaan kykya mitata sitd, mitd on tarkoituskaitata. (Hirsijarvi ym. 2010, 231—

233.)

Maarallisen tutkimuksen validiteettia arvioitaessa otettava huomioon, miten hyvin
tutkija on onnistunut operationalisoinnissa. Tanmsfd tutkimuksen luotettavuutta.
Opinnaytetydbmme mittarin  kysymykset perustuvat ogaimiisin TUKEVA 2 -
hankkeen hyvinvointitiedonkeruu - lomakkeisiin. Iejidomakkeen kysymykset on
maaritelty osin yhdessa tilaajan kanssa ja osiaisgknpia tutkimuksia huomioiden.
Havaintomatriisi ja tulokset IBM SPSS Statistical 20 ohjelmalla on tehty opinnayte-
tyon ohjauksessa. Tutkijoiden oma koulutus, tyOkols ja perhetausta ovat tehneet
tutkittavasta aiheesta tutun. (Vilkka 2007, 44).

Tutkimuksen validiteettia varmistettiin ja lisattiesitestauksella. Esitestaus suoritettiin
Kempeleen ja Limingan neuvoloissa helmi-maaliskaikana. Esitestaukseen osallistui
5 perhetta. Esitestauksen perusteella lisattiimgbéaitoon liittyva kysymys 42 seka ky-
symykseen 39 lisattiin sulkuihin lisatietoa. Kydelypakkeen loppuun liséttiin vastaajal-
le pyynto tarkistaa, ettda on vastannut kaikkiinykggksiin. Tutkimuksen validiteettia
lisdd IBM SPSS Statistical ver 20 — ohjelman kéawtitéen, joka vahentaa tutkijoista

johtuvien virheiden maaraa.

Tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa muun muassaksen koko seka vastausprosentti
(Heikkila 2010, 188.). Tutkimuksen perusjoukko (pt#atio) muodostui kuntien neu-

volan ja paivahoidon 4- vuotta tayttaneisté lapsjatheidan perheista (N=900). Otok-
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sen kooksi muodostuivat ne perheet, jotka tutkireokaikana kavivat neuvolassa ja
joille kyselylomake jaettiin (n=153). Tutkimusajatiktana neuvoloissa kavi 394 perhet-
ta. Tassa tutkimuksessa kyselylomakkeita jaet@ih Rappaletta ja lomakkeita palautet-
tiin 160. Vastausprosentti oli 71. Tutkimukseendksyttiin 153 vastausta. Vastanneis-
ta aiteja oli 104 (68 %) ja isia oli 49 (32 %). Aistoa voidaan pitaa hyvin perusjouk-
koa edustavana. Kyselylomakkeiden palauttaneiddirdn60 koko populaatiosta voi-

daan pitaa riittdvana (17 %) (Aaltola, Valli 20103+114). Tutkimuksen luotettavuutta
voivat heikentdd monet asiat tutkimuksen aikanasi Xigselylomakkeen heikkous on,

ettd ei ole mahdollista varmistua siitéa, miten welsti vastaajat ovat vastanneet kysy-
myksiin ja ovatko he ymmartaneet kysymykset. Mittdysymykset olivat osin saman-

laisia eri lomakeosioissa, mik& saattoi hamment@staajaa. Vaarinymmarryksia on

tutkijan vaikea kontrolloida. Tutkija voi tehda nsydvirheitd tallentaessaan tietoja.
(Hirsjarvi ym. 2010, 195).

7.3 Tutkimuksen merkitys ja johtopaéatokset

Viime paivien uutisoinnissa televisiossa ja lehdefgLE1- Uutiset 31.8.12, Kaleva

30.8.12) on tullut esille huoli lapsiperheille smatusta riittamattomasta varhaisesta
tuesta, matalan kynnyksen palveluista. Kannan@dmsettiin, ettéa varhaisen puuttumi-
sen mahdollisuudet ovat riittAmattémat ja perhemsdapahtunut vakavia tragedioita.
Eri paattajistd koostunut foorumi ilmaisi, etta giskunta pyrkii tekemaan kaikkensa

estaakseen jarkyttavat perhetragediat ja lapsi aturh

Perala ym. ( 2011) ovat todenneet, etta hyvinvpaitielujen kehittdminen tarvitsee

ajankohtaista tietoa perheiden mielipiteista jar@esa olevista palveluista. Keskeisia
kehittdmisalueita vanhempien vaikuttamisen mabhslallksille palvelujarjestelméassa
ovat vanhemmille tiedottaminen ja palautteen argamimahdollisuus (Perala, Salonen
ym. 2010, 18, 81). Mielestdamme TUKEVA 2 — hankehgnin ajankohtainen ja hyvin-

vointitiedonkeruun toimintamalli on merkittava hankjankohtaisen tiedon saamiseksi
perheiden tilanteesta. Neuvola ja paivahoito oyairhmerkittdvassa asemassa varhai-

sessa havaitsemisessa, puuttumisessa ja tuen sesamperheille.
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Perehtyessdmme lasten ja perheiden hyvinvoinngea#den totesimme, etta viime vuo-
sina on tehty useita kattavia ja ajankohtaisiaitutksia perheiden hyvinvoinnista ja
siihen liittyvista tekijoista ja kehittamistarpastTietoa on tuotettu eri n&kdkulmista
seka perheiden itsensa, tyontekijoiden etta pgkeltuottajienkin taholta. Toivomme,
ettd tietoa kaytettaisiin perheiden hyvinvoinngékmiseksi. Yhteiskunnassa resursointi
palveluille on tiukoilla, mutta lasten ja perheideywvaksi tehty tyo takaa hyvinvointia

koko yhteiskunnan tasolla myds tulevaisuuteen.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista syventi&fot, miten ja milla tavalla vanhem-
pien ja ammattilaisten tavoitteet kohtaavat lap$ipelen hyvinvoinnin lisddmiseksi?
Kehittamishaasteena nékisimme riittdvan tiedon vstamisen lapsiperheille hyvin-

vointitiedonkeruusta ja yhteisista keskusteluh¢dkieeuvolassa ja paivahoidossa.
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LITTEET

LIITE 1: Kutsukirje neuvolaan

Etfica (%

SUORITUSPAIEEA NIMI  ATANVARAUSPYYNTO
Eempeleen lastennemvols

Kirkkotie 21 TULOSTUS PVM

90450 Eeampele

ASIARAS NIMI
ASTAKAS LAHIOSOITE
ASTAEAS POSTIOSOITE

ONNEA!

4-yuotissyntymapaivasi lahestyy !

Kutsumme Sinut ja molemmat vanhempasi laajaan 4-vuotistarkasiukseen. Taman kutsun
mukana on lomakkeita, mitka pyydamme palauttamaan fullessanne neuvolaan. Mikali olet
kunnaliisessa paivakodissa, sieltd ldhetetdan vanhempien luvalla neuvolaan kuvaus Sinusta
4-yuotizana.

Ajanvaraus Kempelesn neuvolaan arkisin klo 8-11 numerosta 08-55872137

Meuvolosden tarkastukset yhdenmukastuvat koko Suomessa neuvvolatemintaa koskevan asstuksen mukasesh
(VN 380/2008). Osa terveystarkastuksista maarntellaan asetuksessa laajoiksi terveystarkastuksiksi. Laajan
terveystarkastuksen tarkotuksena on yhieistydss3d vanhempien kanssa vahwvistaa perheiden terveytts ja
hywinvointia edistavid asioita. 4-vuotiaan lapsen laajaan terveystarkastukseen sisaltyy huoltajien haastattelu ja
kolo perhesn hyvimvomnin selvittaminen. Lisaksi terveystarkastukseen sisiltyy varhaiskasvatuksen arvio lapsen
selviytymisestd paivdhoidossa niilta osin kuin se on vaitamatinta howdon ja tuen selvitamisen kannalia. Tata
uutta tmimintamallia pilotoidaan Culussa Kajjenharjun ja Myllyojan neuvoloissa sekd Kempeleen ja Limingan
lastennewvoloizsa.

Molemmat wanhemmat owvat aina  tervetulleita neuvolaan, ertyizesti  laajoihin
terveystarkastuksiin toivomme molempien osallistuvan.

Toivomme teidan ilmoittavan, mikali ette halua kayttéa lastanne neuvolatarkastuksessa.

Tervetuloa neuvolaan !
B, PP R e N P

L i Ll L



LIITE 2: Lapsiperheen arjen voimavarat- lomake

VARHENRIIUS JALAPSEN ROTTO

Taysin
samai
miita

Ursittain

migka

Usittain
&l
mighs

Taysn
mieti

Utamme lapsen tapeet huomioon pemeemme ajankaytossa

Meilla on rittavast aikaa ofa lapsen kanssa

Meidan on ylesnsa helppea ymmartaa lapsen tapeita

Wil e le Pualta Bpsan kehityksests

Weila on mukawia hetkia [apsen kanssa

Pystymme asettamaan rajat lapsslle

= | | | e el | P | ==
. h b H h H .

Tunnemme oivamme riftavan hyvd vanhempia
PARISUHDE

-

VEET™E o Vs RSk sEyieys

g

Meilla on riftavast yhieist3 akaa

M

Suhteemme on I3heinen

1.

Pystymme keskustelemaan seksuaalelamastamme

12.

Usaamme nidella ja sopia

13.

(soitame toesilermme hellyyita

14.

Olemme tyytyvaisia pasuhteesesmme

15.

Kafityot jastaan perhesssamme okeudenmukasesh

FERHEEN [UKIVERKOSTU

18.

Saamie kea Ml [apsipemeit

7.

Meidan on mahdolista s3ada lastenhoitoapua

18.

Kenenkaan perheenjasenen painteidenk3ya &i aiheuta huolta

18.

enenkaan pemeenj3Senen net-13 peiTippUVUS & ainedta huoka

20.

Fyysinen vakivalta & kuulu pemeesesmme

21.

Renkinen vaknalta & kuuly permesssemme
PERHEEN EL AMANTILANNE

22.

Taloudellinen flantearmme & uolesiuta meita

2.

Wiz on nitavat voimavarat sehita fass3 dlamantlaniesssa

2.

Perhe-eldmn, tydn ja hamastusten yhdistaminen sujuu vaivatiomast

Haluatieho keshustela jostakin lapseen | perhessaen littwsts asiasta?
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LIITE:3: Neljavuotias kotona - lomake

TUNK E'via (2]

apeipethieiden by v ke

NELJAVUOTI

KYSELY VANHEMMILLE KESKUSTELUN POHJAKSI

AS KOTONA

Lucttamuksellinen

Lapsen nimi

Syntymaaika

HNimi ja
syntyméaaika

Aitihuoltaja

Isa/huchaja

Pubhelin

Ammatti

Tydpaikka

Perhesuhde

[ Awicdiitto [] Awcliitto [[] Eronnut [ Muu, mika?

Paivahoitopaikka / oma hoitaja

Neuvola [ terveydenhoitaja

COnko lapsellanne jokin pitkdaikainen sairaus tai vaiva? Mika?

Missa hoidetaan?

Laskehoito?

COnko lapsellanne kasvuun jaftai kehitykseen fiithyvia hoito- tai tukimuotoja?

PAIVITTAISET TOIMINNOT

Pukesiriisuu itse

Syd itsendisesti

Syd monipuolisesti

K&y omatoimisesti WC:ssa

Harjaa hampaat aikuisen avustuksella sdanndllisest
Sujuvatko itatoimet yeensa hyvin?

Nukkuuko lapsenne rittavast (10-12 t)

KADEMN- JA LIKUNNALLISET TAIDOT

Piirtelee

Leikkaa saksilla

Rakenteles pali

koilla

Jucksee sujuvasti

Pydriiles

On kokeillut hiihtoa

On kokeillut luistelua

Liikkuu mielelldan

Lisatietoja:

kylla opettelee
O
O
O
O
O

ooooo

kylla ] ei [
kylla ] ei [

Kuinka kauan pdivassa lapsenne viettad aikaa TV:n, tielokoneen tai pelikonsolin 3éressa?

kylld

2,

oooooooad
Ooooooooa

ooood

€i viela
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LIITE 4: Kooste neuvolakaynnistd/ palaute varhassiedukseen

T UK Elvla 2] Lucttamuksediinen
Lapsipetheiden bye rva o hanke

NELJAVUOTIAS NEUVOLASSA
PALAUTE VARHAISKASVATUKSEEN | KDOSTE NEUVOLAKAYNNISTA

Lapsen nimi synt.aika.
Paivakot LTO
MNeunvala Th Mlalaak.

Leikki- ikdisen lapsen newrcloginen arvio [Lene -tutkimus)

Kokonaisarvio ] 1 2 K
Nakahavainio

Kuulohavainto

Karkeamotorikka
Vuorovaikutustaidot
Tarkkaavaisuus ja motivoituminen
Puheen ja kielen valmiudet

Silma - kasi yhteistyd

0 = idgnmukainen

1 = bevasti poikkeava
2 = selvasti poikkeava
K = kieltdytyi

Aika ja paikka
Terveydenhoitaja /Laakari

Hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma (esim. kasvu, ruokavalio, seuranta, verkosto, jatkotutkimuksiin ohjaus,

psykososiaalisen terveyden arvio)

Huocltajien allekioitukset




LIITE 5: Neljavuotias varhaiskasvatuksessa

TUlkE via 2]
apeipe hieiden byee eviee ke Luoitamukselinen
NELJAVUOTIAS VARHAISKASVATUKSESSA

TEDONSHRTO NEUVOLAAN

PEivamasns ! 20

LAPSEM | Lapsen nimi Syntymasika

HENKILO

TIEDOT Paivahoiopakka | ryhma Willcin it ryfemaan
Lastentarhancpetiaja | crmahoitaga Pulheln | Sahkoposh

PANTTTAIS TOBMMNNCT Kylla Opettelee Ei vield

1. Pukee ja riisuu itse (] (] (]

2. Syo sastst | [ |

3. Kiy omatoimisesti WiC:ss3 (] (] (]

Mukkuu pIivittsin  Satunnaisesti i koskaan

4_Paivilepo (| (| (|

Lisatietoga;

LIEKKUMISEN JA HAHMOTTAMISEN KEHITYS Kylls Vaihtelevasti Ei viela

1. Juoksee sujuvass (| [ [

2. Kivelee kapealla penkill3 ! nanua pitkin [ (] [

3. Hyppas tasajalkahyppya | [ |

4. Seisoo yhdell3 jalalia, cikea / vasen | (| [

5. Kiwelee portaits yios ja alas vuorotshtn | [ [

6. Kepedee | (| |

7. Hahmottaa hoitopaikan pdSrytmin (| [ (|

B. Sértyminen toiminnasta toiseen onnist O O O

9. Katsyys Oikea [ ] wvasen [] wvaihtaen []

10. Piirtid tunnistettavia asioita Kyls[ | Opettelee [ | Eiwielda []

11. Leikkaa saksilla O a O

12. Kokoaa palapeleis (| (| (|

13. Tunmistaa ja namesd kehonosiz, mit37?
LisStietoga:

. S




TUNNE-ELAMAN KEHITYS, SOSIAALISET
TAIDOT JA LEIKKI Kylla Vaihtelevasti Ei vield

1. Tulee paivahoitoon mielellaan
. Hakeutuu toisten lasten seuraan
. Ymmartaa saantoja

. Uskaltaa nayttaa tunteensa

. Kestaa pettymyksia

2
3
4
5. Hakee tarvittaessa aikuisen lohdutusta/tukea
6
7. Keskittyy leikkiin

8

. Leikkii toisten lasten kanssa vastavuoroisesti

goooggoogg
Oooogogoogdg
Oooogogoogog

Lisatietoja:
KIELI JA KOMMUNIKAATIO Yleensa aina Vaihtelevasti Ei viela
1. Ottaa katsekontaktin vuorovaikutuksessa D

00O

. Osaa kuunnella vastavuoroisesti

. On kiinnostunut saduista ja kertomuksista

OOogood

2
3. Toimii kaksiosaisten ohjeiden mukaan
4
5

Oood
Oooo

. Puhe on selke&a ja ymmarrettavaa
Huomioita puheesta, esim. aannevirheet

. Kéyttaa puheessa taivutusmuotoja oikein
. Ymmartaa lukumaarien 1—4 vastaavuudet

. Tunnistaa ja nimeaa perusvarit

© oo N O

. Osaa kertoa pienia tarinoita / osaa
kertoa tapahtuneista asioista

O oogd
O OooOd
O Oood

Lisatietoja:

Lapsen kasvuun / kehitykseen liittyvat hoito- ja tukimuodot:

HUOLTAJIEN SUOSTUMUS:
Lomakkeen saa lahettaa neuvolaan

Kylia (] Neuvolan nimi: Ei[]

Varhaiskasvatus ja neuvola saavat keskustella lapseni asioista liittyen 4-vuotistarkastukseen

Kyla [ Ei[]

Aika ja paikka:

Huoltajien allekirjoitukset Lastentarhanopettajan allekirjoitus




LIITE 6: Saatekirje

LAATA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE
TUKEVAZ2- HAMKE.
Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

Arvoisa Parha!

Olemme kaksi sairaanhoitajaa ja opiskelemme Thakomia ammathkorkeakoulun
taydermyskouhstuksessa Samraanheitaja{ AME) tuflintoa.

Teemme opmniytetydmme vanhempien kokemuksista lapsiperhesden hywinvointhedon
kerunsta laajassa 4- smotisterveystarkastuksessa.

Vastaamalla t3hin kyv=elyvn Teilli on mehdollisums antaa arvekasta tietoa perheenne
nikdkulmasta ja siten vaikuttaa newvolassa ja pavibmdossa tehtiviin kehitystyohon.
Eysely tapahtim mimettémsst ja saatuja tietoja kisitellisn lnottarmksellisest.

Olkaa ystivalhsid ja palanttakaa tiyietty kyselylomake mukana seuranneessa kinekuoressa
(postimak=n maksettu). Vastausaikaa on 16.4.2012 ash moutta kisittelemme palautettaja
lomakkeita jo heh saapumis)arjestyksessi

Tutkimastulokset tulevat kumtanne newrvolan ja varhaskasvatuksen kiyttoon Taman
kyselytutkimmuksen kautta he saavat Teidin vanhempien nikemyksen suti, nuten perheiden
hyvinveintia voidaan tulevaisuedessa vield parenomin tukea ja toteuttaa kavtinnén tasolla
vhieistydssd teidin vanhempien kanssa.

Swun ETITOS vastauk=istanne!

Ystavillisesti

Sopa Saloa Tina Jurnmm

sirpa salmd@student. dhak i tiina jurmm@student. diak fi

Mikih tealld on jotam kysyttavii, §lk3a epardakd kysyd medlti tai omasta neuvolasta.
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LIITE 7: Kyselylomake
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

TUKEVA2- HANKE.

Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

Taustatietoja:

Ympyréi vastauksesi!

1. Tamin lomakkeen kysymyksiin on vastannut?

1 did
2 ditipuoli
3 isd
4 isdpuoli
5 muu, kuka
Tkd
1 alle 20 vuotta
2 20-29
3 30-39
4 40-49
5 50-59
6 60 vuotta tai yli
Siviilisity
1 avoliitossa
2 eronnut tai asumuserossa
3 leski
4 naimisissa
5 rekisterdity suhde
Perhemuoto
1 uusperhe
2 ydinperhe
3 yksinhuoltaja
4 muu, mikd

Montako lasta perheessidnne on?

12345678910

Kansalaisuus

1 suomi
2 muu
Asuinkunta
1 Kempele
2 Liminka

3 Oulu

yli 10
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE
TUKEVA2- HANKE.
Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

Perheenne sai kutsun lapsenne laajaan 4-vuotis-tarkastukseen.

Ole hyvii ja vastaa viiittimiin vaihtoehdoilla 1 téiysin samaa mielti, 2 jokseenkin samaa

mieltd, 3 jokseenkin eri mielti, 4 tiysin eri mieltii.

THysin samaa Jokseenkin Jokseenkin T#ysin eri
mieltd samaa mielté erimieltd mieltd
8. Kutsu ilahdutti vanhempana.
1 2 3 4
9.  4-vuotias lapsemme ilahtui kutsusta.
1 2 3 4
10. Kutsu oli miellyttivd ulkon#dltian.
1 2 3 4
11. Kutsu oli sisdlloltddn miellyttévd lukea.
1 2 3 4
12. Kutsun teksti oli ymmarrettavi.
1 2 3 4
13. Kutsussa oli riittdvisti tietoa laajasta 4- vuotistarkastuksesta.
1 2 3 4

14. Pidin tirkednd, ettdi molemmat vanhemmat kutsutaan neuvolaan.
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

TUKEVA2- HANKE.
Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

Mielipiteesi ajanvarauksesta 4-vuotistarkastukseen

15. Mielestini yhteisen ajan 16ytyminen vanhempien kesken onnistui hyvin.

16.  Ajanvaraus neuvolaan sujui ongelmitta.

17.  Ajanvaraus péivihoitoon sujui ongelmitta (mikdli lapsesi on péiivihoidossa).

Taysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mieltd samaa mieltd erimieltd mieltd

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

Kutsun mukana sait kaksi kyselylomaketta tiytettiiviksi (lapsiperheen arjen voimavarat ja

neljivuotias kotona - lomakkeet).

Miti mielti olet lomakkeista seké keskustelun merkityksestii neuvolassa?
Ole hyvii ja vastaa viiittéimiin vaihtoehdoilla 1 tiysin samaa mielti, 2 jokseenkin samaa

mielti, 3 jokseenkin eri mielti, 4 tiiysin eri mielti.

18. Oli hyvi ettd lomakkeet oli liitetty kutsukirjeen mukaan.

19. Lomakkeiden ulkoasu oli miellyttavi.

20. Lomakkeita oli sopiva m#éri.

Tiéysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mieltd samaa mielté erimieltd mieltd

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

TUKEVA2- HANKE.
Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

21. Olen saanut ruttdvist: tietoa miksi tietoja kerétéén.

22. Lomakkeista oli hyotyd neuvolatarkastukseen valmistautumisessa

Lapsiperheen arjen voimavarat — lomake:

23. Kaikki kysymykset olivat tirkeitd

24, Kysymykset olivat helposti ymmirrettévii.

25.  Kysymyksiin oli helppo vastata

26.  Joihinkin kysymyksiin en olisi halunnut vastata.

27. Jotkut kysymykset aiheuttivat ahdistusta.

28. On tirkedd, ettd neuvolassa tiedetddn perheeseen liittyvisti asioista.

29. On tirkei, ettd neuvolassa tiedetééin parisuhteeseen liittyvistd asioista.

Tiysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mieltd samaa mieltd erimielti mielti
1 2 3 4
1 2 3 4
Téysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mielti samaa mieltid erimielti mielti
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE
TUKEVA2- HANKE.

Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

30.

31.

Lomakkeen kysymykset saivat aikaan keskustelua perheessimme

Neljiivuotias kotona - lomake:

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Kaikki kysymykset olivat tirkeité.

Kysymykset olivat helposti ymmiirrettivii.

Kysymyksiin oli helppo vastata.

Jotkut kysymykset aiheuttivat ahdistusta.

Kysymyksistd on hyotyd perheellemme.

Kysymyksistd on hytyd neuvolaan.

Tiéysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mieltd samaa mieltd erimieltd mieltd
Yhteinen keskustelu lomakkeen pohjalta neuvolassa on tukenut perheemme hyvinvointia.
1 2 3 4
1 2 3 4
Téysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mielti samaa mieltd erimieltid mieltd
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

TUKEVA2- HANKE.
Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

Téysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mieltd samaa mieltd erimielti mieltd

38. Yhteinen keskustelu lomakkeen pohjalta neuvolassa on tukenut perheemme hyvinvointia.

40. Yhteistyd neuvolan kanssa on toiminut hyvin.

Neljiivuotias_varhaiskasvatuksessa

41.  4-vuotias lapsemme on péivisin hoidossa

péivikodissa
perhepéivihoidossa
kotona

W =

muu, miki

42.  Piivihoidon keskusteluhetki (mikdli lapsesi on péivihoidossa).

1 olen kidynyt keskustelemassa
2 olen saanut kutsun, mutta en ole vield kdynyt keskustelemassa
3 enole vield saanut kutsua

Mikili lapsenne EI ole kunnallisessa péivikodissa tai et ole vieléd osallistunut keskusteluhetkeen

siirry kysymyksiin 48 - 53.
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LAAJA 4-VUOTISTARKASTUS KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE
TUKEVA2- HANKE.
Sirpa Salmi & Tiina Jurmu

Piiviihoidossa yhteisen keskusteluhetken pohjana oli Neljéivuotias varhaiskasvatuksessa -
lomake (piiviikoti tdyttiinyt). Miten arvioit keskusteluhetkeii?
Vastaa viiittéimiin vaihtoehdoilla 1 tdysin samaa mielti, 2 jokseenkin samaa mielti, 3
jokseenkin eri mielti, 4 tiysin eri mielti.

45.

46.

47.

48.

49.

Kaikki kysymykset olivat tirkeiti

Pdivihoidon tekemisti havainnoista on hyotyd perheellemme.

Piivihoidon tekemistd havainnoista on hyétyi piivihoidolle.

Yhteinen keskustelu péivihoidon kanssa on tukenut perheemme hyvinvointia.

On hyvi, ettd lapsen tiedot siirtyvit pdivihoidosta neuvolaan.

Yhteisty6 piivdhoidon kanssa on toiminut hyvin.

Téysin samaa | Jokseenkin Jokseenkin Téysin eri
mieltd samaa mielté erimieltd mieltd

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

4 -vuotistarkastuskdynnille ovat osallistuneet (voi valita useamman vaihtoehdon)

molemmat vanhemmat
diti

ditipuoli

158

isépuoli

muu, kuka

= T




50. Perheellemme on tehty hyvinvointi- ja terveysuteima neuvolassa?

1  kylla
2 ei

Taustatietoja

51. Koulutustaso
1. ei ammatillista koulutusta
2. ammattikurssi, muu lyhyt ammattikoulutus
3. ammattikoulu
4. opistotasoinen koulutus
5. ammattikorkeakoulu tai alempi korkeakoulututkinto
6. ylempi korkeakoulututkinto
52. Mika seuraavista vastaa parhaiten taman hetklatingéttanne?

tydssa kokopaivaisesti

tydssa osapaivaisesti
tukityollistettyné

lomautettuna

tyottomana
tyollisyyskoulutuksessa/ kurssilla
opiskelija

kotiditi / koti - isa

elakeldinen

O© 0O NO UL WN P

53. Perheenne vuositulo yhteensa (tilastokeskuksejak@doman mukaan)
0-14999

15000-19999
20000-3999
40000-59999
60000-89999
Yli 90000

o0 hs WN PR

TARKASTATHAN, ETTA OLET VASTANNUT KAIKKIN KYSYMYKSIIN!
KIITOS! AURINKOISTA KEVATTA SINULLE! TOIVOO SIRPA JATIINA
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LIITE 8: Taustatiedot

LITE: LOMAKKEISIIN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Vastanneet

Vastaaja
Frequen | Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
aiti 104 68,0 68,0 68,0
Valid isa 49 32,0 32,0 100,0
Total 153 100,0 100,0
Vastanneet asuinkunnittain
Asuinkunta Vastaaja
Kempele Liminka oulu B

Vastanneiden siviilisdéity

Frequen | Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
avoliitto 12 78 78 78
eronnut tai . 46 46 124
asumuserossa
Valid leski 1 7 7 13,1
naimisissa 132 86,3 86,3 99,3
rekisteroity suhde 1 7 N 100,0
Total 153 100,0 100,0

Siviiliséity asuinkunnittain

wikesh
Mnaimisissa
Dlretisteroty suhde
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Vastanneiden ikijakauma
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
20-29 36 225 23,1 23,1
30-39 98 61,3 62,8 85,9
Valid 40-49 21 13,1 13,5 99,4
50-59 1 6 6 100,0
Total 156 97,5 100,0
Missing System 4 2,5
Total 160 100,0
Vastanneiden ikiijakauma asuinkunnittain
Asuinkunta Ika
2029
Kempele Liminka Oulu 30-39
049
Ws0-59
Vastanneiden perhemuoto
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
uusperhe 8 52 53 53
ydinperhe 139 90,8 92,1 97,4
Valid  yksinhuoltaj
4 26 26 100,0
a
Total 151 98,7 100,0
Missing System 2 13
Total 153 100,0
Vastanneiden perhemuoto asuinkunnittain
Asuinkunta Perhemuoto
Kempele Liminka Oulu Bobere
Dyksinhuoraia



Vastanneiden lapsilukumaara

Lapsilukumaara

Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
1 16 10,5 10,5 10,5
2 59 38,6 38,8 49,3
3 34 22,2 22,4 71,7
4 9 5,9 5,9 77,6
5 17 11,1 11,2 88,8
Valid 6 3 2,0 2,0 90,8
7 4 2,6 2,6 93,4
9 5 3,3 3,3 96,7
10 1 7 7 97,4
yli 10 4 2,6 2,6 100,0
Total 152 99,3 100,0
Missing System 1 7
Total 153 100,0
Lapsilukumiiéird asuinkunnittain
Asuinkunta Lapsilukumaara
Kempele Liminka Oulu =‘2
03
| I}
Os
[
@7
Os
@10
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Vastanneiden asuinkunta

Frequen | Percen Valid Cumulative
cy t Percent Percent
:empel 45 29,4 29,4 29,4
Valid Liminka 53 34,6 34,6 64,1
QOulu 55 35,9 35,9 100,0
Total 153 | 100,0 100,0

Vastanneiden kansalaisuus

Fre- Per- Valid Cumulati-

quency | cent | Percent | ve Per-

cent
suo-
151 94,4 96,8 96,8
mi
Valid
muu 5 31 3,2 100,0
Total 156 97,5 100,0
Mis-  Sys-
Y 4 25
sing tem

Total 160 100,0




Koulutustaso asuinkunnittain

Vastanneiden koulutustaso

Asuinkunta Kot
W ei amma
Kempele Liminka Oulu @ emmattic
ammattik
O ammattik
Frequenc | Percent Valid Cumulative W opistota:
O3t
y Percent Percent Byiempik
ei ammatillista
8 52 53 53
koulutusta
ammattikurssi, muu
3 2,0 2,0 7.2
lyhyt ammattikoulutus
ammattikoulu 35 22,9 23,0 30,3
opistotasoinen
26 17,0 171 474
Valid  koulutus
ammattikorkeakoulu
tai alempi 37 24,2 243 77
korkeakoulututkinto
lempi
yiemp 43 28,1 28,3 100,0
korkeakoulututkinto
Total 152 99,3 100,0
Missing System 1 N4
Total 153 100,0
Vastanneiden tyétilanne asuinkunnittain
Vastanneiden tyétilanne
Frequen | Percent Valid Cumulative
Asuinkunta Tyétile
5% Percent Percent Kempele Liminka Oulu o
tybssa Wtystomand
o 83 54,2 55,3 55,3 Bopis:
kokopéivaisesti i
tybssé osapaivaisesti 12 78 8,0 63,3
tukityollistettyna 1 7 7 64,0
ty6ttomana 6 39 4,0 68,0
Valid
tyéllisyyskoulutukses
1 7 7 68,7
sal/kurssilla
opiskelija 4 26 27 71,3
43 28,1 28,7 100,0
Total 150 98,0 100,0
Missin
System 3 2,0
9
Total 153 100,0




Vastanneiden bruttovuositulot Perheiden bruttovuositulot kunnittain

Bruttovuositulot

Asuinkunta Bruttovuositulot
Frequenc | Percent Valid Cumulative Kempele Liminka Oulu =?‘5'0409;?9999
y Percent Percent 2000039559
0-14999 6 39 4.1 41 Esﬁgggbsoseee
15000-
6 39 4.1 82
19999
20000—
21 13,7 14,3 224
39999
Valid  40000-
47 30,7 32,0 54,4
59999
60000—
55 35,9 37,4 91,8
89999
yli 90000 12 78 82 100,0
Total 147 96,1 100,0
Missin
System 6 3,9
9
Total 153| 100,0
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LIITE 9: Tutkimuskysymysten esiintyvyys kyselylomadessa

Tutkimuskysymys Kysymyksen numero
1. Millainen nédkemys vanhemmil- k8 Kutsu ilahdutti vanhempaa
. o k9 Kutsu ilahdutti 4-vuotiasta
la on hyvinvointitiedon keruusta?| k13 Riittavasti tietoa 4-vuotistarkastuksesta
k14 Molempien vanhempien kutsuminen neuvolaan dweéi
k15 Yhteisen ajan l16ytyminen onnistui hyvin
k16 Ajanvaraus sujui neuvolaan ongelmitta
k17 Ajanvaraus sujui paivahoitoon ongelmitta
k20 Lomakkeiden maéra on sopiva
k21 Riittavasti tietoa miksi tietoja keratéaén
k22 Lomakkeiden hydty neuvolatarkastukseen valmistaisessa
2. k28 Neuvolassa on tarkea tietaa perheen asioista
k29 Neuvolassa on tarked tietda parisuhteenstaioi
Millaisena vanhemmat ovadtoke-| k30 Yhteinen keskustelu neuvolassa tukee perhgenvointia
. o . k31 Kysymykset saivat aikaan keskustelua perfdeess
neet hyvinvointitiedon merkityk: k3 Kysymyksista on hyétya perheelle
" k37 Kysymyksista on hydty neuvolaan
sen perheelle” k38 Yhteinen keskustelu neuvolassa tukee pertg@mvointia
k44 Péaivahoidon havainnoista on hyotya perheelle
k45 Péaivahoidon havainnoista on hydtya paivahdedol
k46 Yhteinen keskustelu paivahoidon kanssa tukee pergéanvo




