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Abstract

In my Bachelor’s Thesis | combined two current topics: food blogging and slow food. Blogging has
grown during last five years from a small phenomenon into a huge blogosphere, where many
bloggers earn money from their blogs and create a career with the blog. Slow food has grown
from a small local community into international organisation, that has over 100 000 members.
Consumers’ will to support the local food culture, enjoy the food together and at the same time to
think about food choices accountability has increased.

In my thesis | focused especially on Slow Food Keski-Suomi’s aims to create links between the
different actors and to increase people's interest in the slow-culture. The thesis reports about the
wide range of opportunities and various forms of co-operations with the bloggers. The thesis
studied emerging opportunities offered by the blogs and their importance in the current era of
social media.

Four popular food blogs in Finland were chosen into research. Popular food blogs collect
thousands of readers every week. The most current and the food-related topics are always shown
in the blogs. With the qualitative methods including content analysis the research was made. The
data was collected in April 2012 and the analysis was carried out during the summer and autumn
of 2012. The aim in the content analysis was to figure out how slow food themes are shown in the
chosen food blogs.

As a conclusion it seems that the essential themes of Slow Food are important to the bloggers.
Especially the social meanings related to food were emphasized in the analysis. By recognizing
what the content of the blogs is, it is easier to establish contacts and collaborations with the
bloggers. Co-operation with the food bloggers could raise the awareness of the slow food in
Finland, because the blogs already reach a large readership of people interested in food and the
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni ajatuksena oli yhdistaa kaksi pinnalla olevaa ilmiéta: slow food ja
bloggaaminen. Ruokakulttuuri ja siihen liittyvat ilmiot ovat talla hetkella todella tren-
dikkaita. Ruokaan liittyvia ohjelmia on niin ammattilaisille (Top Chef) kuin amato6-
reille (Masterchef). Liséksi usealla suomalaisella kokilla tai ruoka-alan ammattilaisella
on jo oma tv-sarjansa (mm. Tomin keittiossa, Sikke — ruokaa rakkaudella ja Kuppilat

kuntoon, Jyrki Sukula!)

Kaikki ruokaan tai ruokavalioon liittyvat aiheet tuntuvat olevan ajankohtaisia ja pu-
huttuja, ja ruoan kuluttaminen jakautuukin yhda enemman erilaisiin luokkiin. Karp-
paaminen eli hiilihydraattien valttaminen ruokavaliossa oli viime vuonna suomalais-
ten huulilla. Kenties seuraavaksi Suomeen saapuu Yhdysvalloissa nyt jo vallalla oleva
gluteeniton ruokavalio-buumi. Viime vuonna Suomeen syntyi myos uusi ruokakult-
tuurin muoto: ravintolapaiva. Ravintolapadivan ideana on antaa kenelle tahansa koti-
kokkaajalle mahdollisuus perustaa ravintola, kahvila, grilli tai mika tahansa ruokaa
tarjoava paikka yhdeksi paivaksi. Ravintolapdivan ytimessa ovat yhdessa tekeminen,

nauttiminen ja ilonpito. (Ravintolapaiva 2012.)

Ruoasta keskustellaan paljon, ja ruokaa myds harrastetaan paljon. Ruokakeskustelu
onkin siirtynyt yha enemman Internetiin, jossa keskustelupalstat ovat taynna erilaisia
ruokaan liittyvia keskusteluja. Entistda enemman ruoasta myds blogataan. Ruokablog-
gaaminen on viimeisten viiden vuoden aikana noussut suosituksi jokaisen kuluttajan
saatavilla olevaksi vaihtoehdoksi jakaa omia reseptejaan ja ruokafilosofiaansa ver-
kossa. Bloggaaminen on yksi vahvimmista sosiaalisen median ilmentymista, ja ruo-
kabloggaaminen tarkea osa sitd. Ruokablogit keradvat ruoasta kiinnostuneita ihmisia
saman aiheen ympdrille ja mahdollistavat ruokayhteisén luomisen verkossa. Suomes-
sa ruokablogit eivat ole vield suosiossaan saavuttaneet samaa asemaa kuin muoti- ja
lifestyleblogit, joista suosituimpien kirjoittajat usein taysipadivaisesti keskittyvat blogin
kirjoittamiseen ja siihen liittyvien yhteistyokuvioiden hoitamiseen. Bloggaaminen on
kuitenkin ilmiona vield suhteellisen uusi, eikd sen kaikkia mahdollisuuksia ole viela

hyodynnetty.



Aiheen valinnan jdlkeen etsin tydlleni toimeksiantajan. Toimeksiantajaksi opinndyte-
tyolleni sain Slow Food Keski-Suomi -yhdistyksen, jonka vetdjana toimii Jyvaskylan
ammattikorkeakoulussa kansainvdlisten asioiden koordinaattorina toimiva Minna
Junttila. Slow Food Keski-Suomi on perustettu lokakuussa 2011. Slow Food Keski-
Suomi toimii Slow Food Internationalin paikallisena ryhmana Jyvaskylan alueella ja
muualla Keski-Suomessa. Junttilalla on vahva nakemys ja usko siihen, etta koulutus
on avainasemassa slow food-tietoisuuden leviamisessa. Slow Food Keski-Suomi toimii
tekemalla yhteistyota erilaisten toimijoiden kanssa ja tarjoamalla kohtaamispaikkoja
heille esim. tapahtumien, kurssien tai tiedotustilaisuuksien muodossa. Slow Food
Keski-Suomi kokoaa tietoa osaamisesta ja mielenkiinnosta slow food -toimintaan
seka tunnistaa paikallisympariston erikoispiirteita ja markkinoi niita. Lisdksi Slow
Food Keski-Suomi tiedottaa slow food -toiminnasta www-sivuillaan ja Facebookin

kautta ja luo yhteyksid muihin Slow Food-ryhmiin. (Slow Food Keski-Suomi 2011.)

Omassa opinndytetydssani keskityin etenkin Slow Food Keski-Suomen tavoitteisiin
luoda yhteyksia erilaisten toimijoiden vilille ja lisata ihmisten mielenkiintoa slow-
kulttuuria kohtaan. Opinndytetydssani halusin tuoda esiin, miten monipuoliset ja
monisyiset mahdollisuudet bloggaajien kanssa yhteistydssa toimimisessa on. Tieto-
perustassa olen selvittanyt bloggaamisen kautta avautuvia mahdollisuuksia, ja sen
merkitysta nykyisen sosiaalisen median aikakautena. Ajatuksena ei ollut pohtia, mita
hyotya bloggaamisesta olisi Slow Food Keski-Suomelle, koska silla on jo Idhinna tie-
dottamiseen keskittyva blogi. Tarkoituksena oli sen sijaan syventya ruokablogien
maailmaan. Halusin selvittaa toimeksiantajalle mahdollisuuksia, miten suosittujen
ruokabloggaajien avulla paastaisiin kasvattamaan slow food-aatteen leviamista ja

tunnettavuutta.

Opinnaytteen aloittamisen aikoihin keskustelimme markkinointisuunnitelman luomi-
sesta esim. Facebookiin, mutta oman kiinnostukseni takia aiheen rajaukseksi otettiin
blogit. Sosiaalinen media kokonaisuudessaan olisi mielestani liian laaja ja monisyinen
aihe yhden opinnaytetyon aiheeksi. Halusin rajata aiheen mahdollisimman tarkasti,
jotta voisin paremmin ja syvallisemmin keskittyad yhteen tiettyyn sosiaalisen median
osa-alueeseen. Koska toimeksiantaja ei ollut kovin perehtynyt bloggaamiseen tai sii-

hen liittyviin ilmidihin, toivon opinnaytetyoni laajentavan toimeksiantajani tietamysta



aiheesta ja avaavan uusia mahdollisuuksia Slow Food Keski-Suomen kehittamiselle

blogien avulla.

Tutkimalla suosittujen blogien sisaltda siita nakdkulmasta, kuinka slow food niissa
ilmentyy, on helpompaa ymmartaa bloggaajien arvomaailmaa, ja ldhestya heita eri-
laisten yhteistyokuvioiden merkeissa. Bloggaamista ei voi maantieteellisesti rajata
Keski-Suomen alueelle, koska usein ruokablogeissa ei edes mainita, milta paikkakun-
nalta bloggaajat kirjoittavat. Mahdollisesti myds muut Suomen slow food -yhteisot
voivat hyotya opinnadytetydstani, koska tutkimukseen valitut nelja suosittua ruoka-
blogia eivat ole vain Keski-Suomen alueella. Bloggaamisessa maantieteelliselld sijain-
nilla ei kuitenkaan ole juuri merkitysta, koska suurin osa blogin sisallosta syntyy koti-

keittidissa, jotka voivat olla samanlaisia niin Rovaniemella kuin Helsingissakin.



2 SLOWFOOD - HIDASTA RUOKAA

2.1 Slow foodin arvot

Slow food -liikkeen missiona on olla kansainvalinen ruohonjuuritason organisaatio,
joka edistaa hyvaa, puhdasta ja reilua ruokaa kaikille. Hyva ruoka tarkoittaa tuoretta
ja maukasta sesonginmukaista ruokaa, joka tyydyttda aisteja ja on osa paikallista
kulttuuria. Puhdas ruoka syntyy ruoan tuotannosta ja kulutuksesta, joka ei vahingoita
ymparist6d, eldimia tai terveytta. Reilu ruoka takaa saavutettavat hinnat kuluttajille
seka reilut olosuhteet ja palkat pientilatuottajille. Slow food -liike uskoo, etta jokai-
sella on oikeus hyvasta ruoasta nauttimiseen ja vastuu suojella ruokaperinteita ja sita

kulttuuria, joka tekee ruoasta nauttimisesta mahdollista. (Slow Food International.)

Slow food -liikken perustajan Carlo Petrinin mukaan maariteltdessa mika on hyvdd
ruokaa, taytyy ottaa huomioon kaksi tekijaa: maku ja tietamys. Maku on aina per-
soonallinen ja linkittyy jokaisen omaan aistialueeseen. Tietdamys on kulttuurillista, ja
liittyy ymparistdon ja yhteisojen, tekniikkojen ja paikkojen historiaan. Hyvaan ruo-
kaan liittyvat aistittavuus, maku, luonnollisuus ja nautinto. Ruoan puhtaus ei liity raa-
ka-aineiden ominaisuuksiin, vaan enemman tuotannossa ja kuljetuksessa kaytettaviin
tapoihin. Tuote on puhdas, jos se kunnioittaa maata ja ymparist64a, ei saastuta, ei
tuhlaa tai kayta liioitellusti luonnon varoja sen matkalla pellosta poytdaan. Puhtaan

ruoan viljely, prosessointi ja kuljetus ovat vastuullisia.

Reilu ruoka liittyy laheisesti sosiaaliseen ja taloudelliseen vastuullisuuteen. Petrinin
mukaan ei ole reilua, etta ruoan tuottajia kohdellaan kuin sosiaalista alakastia. Glo-
baali ruokasysteemi tulisi kytkea mukaan selvittdmaan, mika on reilua kaikille. Petrin
haluaa luoda uuden systeemin, joka antaa ruoan tuottajille tunnustusta, silla emme
selvidisi ilman viljelijoita. Meidan tulisi hanen mukaansa laittaa ihminen, maa ja ruo-
ka takaisin keskioon ja saada aikaan inhimillinen ruokaverkosto. Verkosto edistaisi
ruoan laatua harmoniassa luonnon kanssa ja kunnioituksesta sen monimuotoisuu-
teen, kiteyttden slow foodin perusarvot: hyva, puhdas ja reilu. (Petrini 2005, 96—104,
114-123, 135-136.)

Slow food vastustaa pikaelamaa. Lansimaisen elaman tehokkuus ja kiireinen arkiryt-
mi ovat slow food -filosofian mukaan sekoittaneet luonnollisen tapamme nauttia

hyvasta ruoasta. Vaikka slow food ei suoranaisesti painota terveellistd ruokavaliota,



on kiireetdn ruokailu joka tapauksessa terveellisempi valinta. Kun sydmme hitaasti ja
nautiskellen, erotamme makuvivahteet, kuuntelemme paremmin kehoamme ja tu-

lemme kylldisiksi vihemmalla ruokamaaralla. (Jyvas 2008.)

Monet perinteiset ruokalajit, jotka on valmistettu hyvista ja tuoreista raaka-aineista,
ovat vaarassa havita makumuististamme. Eineslihapullat saattavat joidenkin lasten
mielissa olla niita aitoja oikeita. Slow food haluaa ruoka- ja viinikulttuurin kansainva-
lisen vaihdon edistamisen lisaksi lisdta paikallisten ruokien ja perinteisen keittotaidon
arvostamista. Kyseessa ei kuitenkaan ole pelkkien perinneruokien kokkaaminen vaan
myos kotimaisten raaka-aineiden monipuolinen ja uudenlainen hyddyntdaminen. Slow
foodin filosofia on, ettd hyvalaatuista ja eettisesti oikeudenmukaista ruokaa saadaan
parantamalla kuluttajien tietoa siitd, miten ja missa ruoka tuotetaan. Alkuperan tun-

teminen lisda ruuan nautinnollisuutta. (Jyvas 2008.)

individually orierted

imported food

factory-made
artificial food
meat-based

Slow food

Fast food

High Maon

How about labeling foods on this basis?

KUVIO 1. Slow Food vastaan pikaruoka. (Japan for Sustainability, 2012).



Slow food -liikkeen kannattaja eli hidas herkuttelija puolustaa eldaman pienia nautin-
toja ja inhimillista elamanrytmid. Han vastustaa ruokailun liiallista yksinkertaistamista
ja muistuttaa, etta ruuasta ja juomasta nauttiminen on aina ollut osa kulttuuria. Han
kannattaa hyvalaatuisten ruoka-aineiden valmistusta ja ekologisesti jarkevia tuotan-
totapoja. Hidas herkuttelija vastustaa turhaa ruoka-aineiden teknista ja kemiallista
kasittelya ja vaalii sen sijaan paikallisia ja perinteisia keittotaidon menetelmia. (Jyvas

2008.)

Slow Food Helsingin perustaja ja ravintolakoulu Perhon lehtori Jarmo Ake kayttaa
slow foodista suomennusta kiireetén ruoka. Kiireettémyyden lisaksi Ake haluaa pai-
nottaa ruoan hauskuutta. Ruoka valmistetaan itse, mutta valmistuotteitakin voidaan
kayttaa, kunhan tuotteen alkupera tiedetdan ja tuote on kestavan tuotannon mukai-
sesti valmistettu. Vaikka slow foodissa tuetaan paaasiallisesti oman alueen paikallisia
tuottajia, voidaan kayttda myos kansainvalisia raaka-aineita. Slow food haluaa opet-
taa nauttimaan ruoasta kaikilla aisteilla ja tunnistamaan luonnolliset raaka-aineiden

maut ilman lisdaineita. (Ylen aamu-tv 2011.)

2.2 Slow food -liikkeen toiminta

Slow food -liikkeen historia ulottuu 80-luvun Italiaan. Sielld paikalliset narkastyivat
McDonald'’s aikeista rantautua maahan. Vastaiskuna perustettiin slow food -liike.
(Slow Foood — hidasta nautiskelua 2007.) Liikkeen perustaja Carlo Petrini vastusti
yleisesti amerikkalaisen pikaruokakulttuurin levidmistd, ja vuonna 1987 slow food
liike otti kdyttdonsa etanalogon. Etana kuvastaa hitautta ja kiirettomyytta. (Leitch

2008, 382.)

Petrini lanseerasi vuonna 1989 kansainvalisen slow food -liikkeen ja 1990-luvulla liike
kasvoi isoksi kansainvaliseksi organisaatioksi, jolla on talla hetkellad yli 100 000 jasenta
kansainvalisesti. Slow food -liike on kehittanyt tasting-ohjelmia alakouluissa, ja Itali-
assa toimii gastronomian yliopisto. Liikkeen padamaja on edelleen Italian Brassa, mut-
ta toimistoja on avattu Sveitsiin, Saksaan, New Yorkiin ja Brysseliin. Brysselissa liike
lobbaa EU:ta maatalouden ja vientipolitiikan suhteen. (Counihan & Van Esterik 2008,

382-383.)



Slow Food Finland ry. perustettiin vuonna 1993 Tuusulassa. Jasenistd koostui lahinna
ruokaharrastajista, jotka kunnioittavat slow food -elamanarvoja: ruokailu on muuta-
kin kuin nopeaa syomista. Suomeen syntyi nopeasti yksi kansainvalisen slow food -
liikkeen suurimpia alaosastoja. Jasenmaksuihin liittyvat kahnaukset italialaisen emo-
liikkeen kanssa soivat kuitenkin joidenkin aktiivien alkuinnostusta, ja vasta 2000-
luvun lopulla aika nayttaa jalleen kypsalta slow foodin uudelle rantautumiselle. (Ne-

limarkka 2009.)

Nyt 2010-luvulla Suomessa on aktivoiduttu slow foodin uudelleen herattelyssa ja
uusia poytakuntia on perustettu mm. Helsinkiin ja Keski-Suomeen. Paikallisia yhteiso-
ja kutsutaan nimelld convivium, joka tarkoittaa "elda yhdessa”. Juuri paikalliset yhtei-
sot kuvaavat parhaiten slow foodin filosofiaa. Kaikki conviviat toimivat vapaaehtoi-
suuden periaatteella ja ilman rahallista korvausta. Jotkut suuremmat yhteisot ovat
perustaneet myos rekisterdidyn yhdistyksen ottaakseen vastaan rahaa esim. paasy-
maksujen muodossa, myymalla kirjoja ja julkaisuja jne. Keratyt rahat kaytetaan pai-
kallisiin kehitysprojekteihin, kuten paikallisesti valmistettujen tuotteiden markkinoin-

tiin. (Slow Food Helsinki 2011.)

Slow food -lilke on mukana mm. Nooan Arkki- ja Presidium-projekteissa, joiden tar-
koituksena on estda uhanalaisia eldin- ja kasvilajeja kuolemasta sukupuuttoon. Pro-
jekteilla pyritdan sailyttamaan raaka-aineiden ja ruokalajien monimuotoisuus. Jo yli
10 vuotta liike on laatinut listoja raaka-aineista ja valmistusmenetelmista, jotka ovat
jo lahes unohdettuja tai vaarassa havita kokonaan. Lisdksi slow foodin alla toimii
maailmanlaajuinen ruokayhteiséjen yhteenliittyma, jossa ovat mukana ruoan tuotta-
jat, jakelijat, kokit, akateemikot ja kaikki ne ihmiset, jotka tekevat tyota vastuullisen
ja kestdvan ruoan tuottamisen puolesta. (Slow Food Helsinki 2011.) Vuonna 2011
Terra Madre -pdiva jarjestettiin 10.12, jolloin maailmalaajuisesti jarjestettiin yli 1 000
tapahtumaa 125 eri maassa (Slow Food International 2012). Suomessakin jarjestet-
tiin tapahtumia viidella eri paikkakunnalla, joista yksi Slow Food Keski-Suomen ja Jy-

vaskylan ammattikorkeakoulun kanssa yhteistydssa Jyvaskylassa.
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2.3 Slow food nousevana ruokatrendina

Slow food -liikkeen nousu modernia pikaruokakulttuuria vastaan on asetettu aikai-
semmin kyseenalaiseksi. Pientilatuottajat ja vapaaehtoiset samanhenkiset ihmiset,
jotka saanndllisesti kokoontuvat nauttimaan perinteista paikallista ruokaa ja juomaa,
tuskin pystyvat realistisesti haastamaan massiivisia globaaleja pikaruokayhtioita, ku-
ten Mc Donald’sia, Burger Kingia tai Kentucky Fried Chickenia. Harhaanjohtavaa on
ylipdataan asettaa kiistat sydOmistavoista ja -kayttaytymisesta ainoastaan ”slow food
vs. fastfood”-vaittelyksi. Kysymys siitd, pystyyko slow food -liikke edistamaan suuria
muutoksia modernin maailman syémistavoissa, asetettiin kyseenalaiseksi British
Food Journalin -artikkelissa Return to the traditional values? ( Jones, Shears, Hillier,

Comfort & Lowell 2003, 297-304.)

Mutta slow food -organisaatio on kasvanut ja osoittanut tarpeen laadukkaammalle
ruoantuotannolle. Slow food -liike alkoi vaihtoehtoisena paikallisen kuluttamisen
mallina, mutta siitd on kasvanut globaali ilmid. Kuluttajat vaativat luonnollisempia ja
vastuullisemmin tuotettuja raaka-aineita. Slow food -liike on aina ollut vapaaehtoi-
suuteen perustuva organisaatio, jonka perusajatus on ollut vastata kuluttajan tarpei-
siin, varoa kadottamasta kulttuurista identiteettia ja vastustaa sydmistapojen yhte-
naistymista. Kun alun perin vaihtoehtotrendista kasvoikin suurempi ilmio ja samaan
aikaan suuret, ylikansalliset ruokayhtitt osoittivat rakenteelliset ja kulttuuriset heik-
koutensa, slow foodista kasvoi konkreettinen strateginen mahdollisuus isoille ruo-
kamarkkinoille. Alla olevasta taulukosta nakyy, kuinka kuluttajien ostoprosessit ja
motivaatiot seka tarjontajarjestelma ovat siirtymassa teollisesta massatarjonnasta

erikoistuneempaan ja yksiléllisempéaan tarjontaan. (Nosi & Zanni 2004, 779-792.)
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TAULUKKO 1. Ruokamarkkinoiden muutos teollisesta mallista yksil6lliseen ja erikois-

tuneeseen malliin. (Nosi & Zanni, 2004, 790).

Valinta ja ostoprosessi

Motivaatio

Tarjonta jarjestelma (tuo-

te/kauppa)

Massakuluttaminen (alhaiset
hinnat, yhdenmukaistami-
nen jne.)

Yksinkertainen ostoprosessi
(perinne tai mieliteko)

Kaytannolliset motivaatiot

Yhtendistamaton kulutus
(korkeat hinnat, korkea eri-
laistaminen, hidas kulutus
jne.)

Monimutkainen ostoproses-
si: elamyksellisyys, tiedon
suuri rooli

Uusi motivaatio: turvallisuus,

rituaali, myytti

Paikalliset markkinat vs.
globaalit markkinat

Pieni informaatiosisaltd
Yhden tuotteen tarjoukset
Perinteinen jakelu (erikois-
tumattomat kaupat, super-

marketit)

Monikansalliset (paikalliset
ja globaalit markkinat)
Tietamys tuotteista (biodi-
versiteetti, suuri kulttuuri-
nen identiteetti)

Tuote- ja palvelupaketit

Uudet kanavat: Internet,

erikoistuneet kaupat

Suomessa on viime vuosina avattu paljon luomu- ja ldhiruokaa seka pientilatuottajien
tuotteita myyvia kivijalkamyymaloita ja nettikauppoja. Yhtena esimerkkina tasta on
nopeasti laajentunut Eat & Joy -ketju, jolla on kolmen maatilatorin lisdksi Helsingissa
Kluuvin kauppahalli (Eat & Joy). Jyvaskylassa vastaava lahi- ja luomutuotteita tarjoava
kauppa on Katriinan kauppa, jolla on lisdksi yksi myymala Seinajoella. Lahi- ja luomu-
ruoka ovat lisanneet suosiotaan ruoan ostotilanteessa. Vuonna 2011 ldhes kaksi kol-
masosaa kuluttajista piti [ahiruokaa vahintadn melko tarkeand, kun vuonna 2005
osuus oli reilu kolmannes. Yli 60-vuotiaat ovat tyytyvadisimpia oman ruokakauppansa
elintarvikevalikoimaan ja kriittisempia ovat alle 25-vuotiaat. Informaation lisdantymi-
nen ja koulutuksen parantuminen ovat muokanneet nuorista vaativia ja kulutustren-
deista perilla olevia ruoan ostajia. Lahi-, luomu- tai pientuottajien tuotteita myyvista

erikoismyymaloista ruokaa hankitaan toistaiseksi melko harvoin. Yli puolet kuluttajis-
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ta on joskus asioinut ndissa myymaldissa, mutta pdaasiallisesti suomalaiset ostavat

ruokansa isoista marketeista. (STT 2012.)

Lahi- ja luomuruoka ovat jo muutamia vuosia olleet kasvavia trendeja, joita vastuulli-
set kuluttajat ovat osanneet vaatia. Léhiruoka on Sitran Lahiruokatydéryhman (2010)
mukaan ldhelld tuotettua, oman alueen raaka-aineita ja tuotantopanoksia hyédynta-
vaa seka kuluttajien toiveisiin vastaavaa ruokaa. Lahiruoan piirteitd ovat myos alueel-
liset markkinat, tuotantoketjussa kdytettyjen menetelmien vastuullisuus, sesonkien
suosiminen seka alueelliseen ruokaperinteen hyddyntaminen tuotekehityksessa ja
markkinoinnissa. Tiivistetysti siis ldhiruoalla on mahdollisimman Iyhyt tuotantoketiju,
se on tuoretta ja korkealaatuista seka ottaa huomioon kestavan kehityksen ja ympa-

ristonakokulmat. (Makipeska & Sihvonen 2010.)

Luomuruoka on luonnonmukaisesti tuotettua ravintoa, jonka viljelyssa hyodynnetaan
luonnon omia menetelmia ja eldinten kasvatuksessa taataan lajille tyypillinen kayt-
taytyminen. Luomuelintarvikkeissa valtetaan keinotekoisia aineita, eikd geenimuun-
telua hyvaksyta luomuviljelyssa. Luomuruoan menetelmat pohjautuvat luonnonmu-
kaisiin periaatteisiin: terveys, ekologia, oikeudenmukaisuus ja huolenpito. (EkoCent-
ria, 2010). Lahi- ja luomuruoka liittyvat tiiviisti slow food -liikkeen arvomaailmaan,
vaikkei sita suoranaisesti missdan alleviivata. Luomu- ja lahiruoan tuottamiseen ja
kuluttamiseen liittyvat kuitenkin samat arvot, jotka ohjaavat my6s slow food -liiketta.
Laadukas ja luonnonmukainen ruoka, joka on tuotettu vastuullisesti ja sesonginmu-

kaisesti, on slow foodia.

Suomessa slow food -liikkeen tunnettavuus on kasvanut ennen kaikkea suurien
markkinoiden avulla. Vuoden 2011 lokakuussa Slow Food Lansi-Uusimaa jarjesti Lan-
si-Uudenmaan maistiaiset -tapahtuman, jossa vieraili kahden paivana aikana 12 000 -
15 000 ihmistd. Samaan aikaan Inkoossa jarjestettiin lahiruokamarkkinat, joissa kavi-
j6ita oli noin 6 000. (Laiho 2011.) Tana vuonna jarjestetddan markkinat jo kolmatta
vuotta perakkain. Toivottavasti slow food -liike rantautuisi pian paremmin myds poh-
joisemmaksi Suomea entista nakyvammin. Aika on otollinen, koska lahi- ja luomu-
ruoasta puhutaan jo laajasti ja uudenlainen ruoasta nauttiminen ja yhteisollisyys ovat

korostumassa Suomessakin.
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3 BLOGIT

3.1 Blogin maaritelma

Blogi maaritelladn verkkosivuksi tai sivustoksi, johon tuotetaan ajankohtaista, paiva-
maaralla varustettua sisaltoa. Tarkein vaikuttaja blogikulttuurin syntymisen taustalla
on blogijulkaisemisen nopeus, helppous ja yksinkertaisuus. (Kilpi 2006, 5.) Bloggami-
nen on yksi vanhimpia ja menestyneimpia sosiaalisen median tydkaluja. Blogilla voi
olla yksi tai useampi kirjoittaja, joka luo sisaltoa. Sisalto julkaistaan aina aikajarjestyk-
sessa, uusin kirjoitus (bloggauskielessa postaus) ylimpana. Blogit voivat keskittya jo-
honkin tiettyyn aiheeseen kuten muotiin tai sisustukseen, mutta ne voivat olla myds

nk. lifestyle-blogeja. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.)

Blogeja kaytetdaan hyodyksi myods tydelamassa yritysblogien muodossa. Yritysblogit
mahdollistavat sisdisen ja ulkoisen viestinnan parantamisen ja parhaassa tapauksessa
se tarjoaa suoran yhteyden kohderyhman ja yrityksen/palvelun vilille. Yritysblogien
kohderyhmana voivat olla asiakkaat, sidosryhmat tai kollegat. Blogien avulla voidaan
luoda yrityskuvaa, tehda lapinakyvaksi organisaation toimintaa, parantaa kriisiviestin-
tda seka tarjota asiakaspalvelua ja tietoa palveluista. (Jyvaskylan ammattikorkeakou-

lu.)

Blogeista muodostuu yhteisollinen tietokokonaisuus, jota kutsutaan blogosfaariksi.
Sosiaalinen media luo aina yhteisén, mutta yhteison muoto voi vaihdella hetkellisesta
pysyvaan ja virallisesta epaviralliseen. (Otala & Poysti 2008, 18—19.) Blogosfaari
muodostuu kaikista blogeista ja niiden yhteyksista. Blogosfaari kuvaa blogeja yhtena
suurena yhteisona tai sosiaalisena verkostona. Toinen muoto blogosfaarille on blogis-

tania.

Blogosfaaria seuraavia ja mittaavia palveluita on useita, mutta suurin ja vanhin on
Technorati, joka on perustettu vuonna 2002. Technorati on palvelu, joka pyrkii seu-
raamaan kaikkia olemassa olevia blogeja ja toimii blogihakukoneena blogien lukijoil-
le. Suomessa vastaava palvelu on Blogilista, josta 10ytyy talla hetkellad yli 44 000 blo-
gia. Yli 10 000 blogilla on tunnisteena ruokaan tai juomaan liittyva tunniste, joten
lahes neljasosa suomalaisista bloggaajista kasittelee ruokaa ja/tai juomaa blogissaan.

(Blogilista 2012.)
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3.2 Blogien peruspiirteet

Bloggaamisen kuusi peruspilaria ovat Scoblen & Israelin mukaan (2006, 45) helppo
julkaiseminen, l0ydettavyys, sosiaalisuus, nopeus, syndikoitavuus ja linkittyvyys. Jul-
kaisemisen helppoutta tukevat monet blogialustat, joista suurin on vuonna 1999 pe-
rustettu Blogger. Google osti palvelun vuonna 2003, ja tarjosi sen ilmaiseksi tyokaluk-
si kaikille bloggamisesta kiinnostuneille. Helppo julkaiseminen on kiistatta blogien
elinehto eika blogin kirjoittamiseen tarvita teknisia kykyja. (Alasilta 2009, 69.) Helppo
I6ydettdvyys mahdollistuu hakukoneiden avulla, joilla ihmiset voivat etsid haluaman-
sa aihepiiria kasittelevia blogeja, tietyn kirjoittajan blogeja tai molempia. Mita use-

ammin blogiin kirjoittaa, sitd helpompi lukijoiden on se [6ytaa.

Sosiaalinen nakokulma liittyy blogosfaariin, joka merkitsee kdytdanndssa valtavan laa-
jaa keskustelua. Mielenkiintoisia aiheita kasittelevat keskustelut liikkuvat sivustolta
toiselle ja linkittyvat toisiinsa. Blogien avulla samoista aiheista kiinnostuneet ihmiset
voivat solmia jopa ystavyyssuhteita maantieteellisista etdisyyksista valittamatta. Syn-
dikoitavuus tekee blogien lukemisesta helpompaa. lkonia klikkaamalla on mahdollista
saada rss-ohjelmaa hyddyntavia blogeja ilmaiseksi koneelleen. Rss-ohjelma saastaa
selaamisen vaivan ilmoittamalla tilatussa blogissa tapahtuneista muutoksista. Mene-
telma on huomattavasti nopeampi kuin muutosten etsiminen yhdelta sivulta kerral-
laan. (Scoble & Israel 2006, 45.) Blogien tilaussovelluksia ovat esim. Bloglovin ja Blo-

gilista.

Linkittyminen on blogien kautta helppoa. Jokaisesta blogista voidaan luoda linkki
kaikkiin muihin blogeihin. Kaytannndssa kaikilla bloggaajilla on siis mahdollisuus lin-
kittya miljooniin muihin blogeihin. Blogit ovat myds nopeita. Uutiset levidvat blogeis-
sa usein nopeammin kuin uutistoimistojen kautta. Mikaan muu markkinointikeino ei
ylla blogien tasolle nopeudessa ja tehokkuudessa. (Scoble & Israel 2006, 45.) Yksi
esimerkki uutisten leviamisesta blogien ja sosiaalisen median kautta on kevaalla jul-
kaistu YouTube-video Kobysta, joka videon mukaan toimi Ugandassa diktaattorina.
Video levisi kuulovalkean lailla verkossa, ennen kuin perinteiset julkaisumediat ha-
vahtuivat siihen lainkaan. Uusin tieto kulkee usein nopeasti ennen virallisia kanavia.
Perinteiset lehtikustantajat ja julkaisijat ovatkin liittaneet blogit osakasi viestintdansa

ja samalla uusien lehtiartikkelien innoittajaksi (Otala & Poysti 2008, 79.)
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Tunnusomaisia piirteita blogeille ovat keskustelevuus ja yhteisollisyys. Lukija pystyy
osallistumaan keskusteluun, jota kaydaan blogien keskustelupalstoilla. Ndista keskus-
teluista rakentuva sisalto tekee blogeista demokraattisen ja monidanisen median.
Blogit antavat mahdollisuuden tehda lukijoista julkaisijoita ja kuluttajista tuottajia.
Kuka tahansa voi perustaa blogin milloin tahansa ja kenelle tahansa. (Kilpi 2006, 17,
97.) Tarkeimpia syita blogin aloittamiseen ovat kokemuksien ja tietotaidon valittami-
nen muille sekd mahdollisuus kirjoittaa omista mielenkiinnon kohteistaan. Kiinnos-
tuksen kohteisiin entistda paremmin perehtyminen sekd mahdollisuus tavata ja saada
yhteys samanhenkisiin ihmisiin ovat myos tarkeitd motivaatioita. (State of Blo-

gosphere 2011.)

3.3 Blogit ilmiona

Kommunikointi on muuttunut paljon viimeisten vuosien aikana. Sosiaalinen media ja
sen digitaaliset tyokalut ovat mahdollistaneet sen, etta verkossa esiintyy vahemman
tiedottamista ja enemman keskustelua. Helpoin ja tehokkain tapa kaksi-suuntaiseen
vuorovaikutukseen ovat blogit. Blogit luovat kommunikaatiota ja kommunikaatio
rakentaa luottamusta. (Safko & Brake 2009, 161.) Blogien my6ta kommunikaatio on
muuttunut valvotusta ja yksisuuntaisesta vuorovaikutuksesta keskittymattomaksi ja

kahdensuuntaiseksi (Scoble & Israel 2006, 43.)

Yksi nykyaikaisen internetin uusia piirteitda on ihmisten aktiivinen osallistuminen sisal-
I6ntuotantoon. Kuluttajat voivat osallistua media luomiseen itse tekemalla tai ole-
malla vuorovaikutuksessa tekijoiden kanssa. Median kuluttamisesta tulee aivan eri-
laista verrattuna pelkkaan verkkosivujen selailuun tai television katseluun. Osallistu-
vista ihmisistda muodostuu yhteis6ja, joiden vaikutusvalta voi olla hyvinkin suuri. Blo-
git antavat mahdollisuuden julkaista mita tahansa ja yhdistavat potentiaalisesti mo-

ninkertaisen yleison. (Salmenkivi & Nyman 2008, 17.)

Suusta suuhun kulkenut tieto on aina ollut luotettava tapa laajentaa tietamystaan ja
saada aikaan uusia asioita, ja talla hetkella blogit ovat kaikkein tehokkain tapa saada
puskaradio kiertdmaan (Scoble & Israel 2006, 62.) Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
aktiiviset bloggajat kirjoittavat kuusi kertaa todennakodisemmin positiivisesti bran-

deista ja tuotteista kuin negatiivisesti. Yksi nopeimmista ja helpoimmista tavoista
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ilmoista persoonallisuutta ja yksilollisyytta omassa blogissaan on puhua tuotteista ja

brandeistd, joista piddmme. (Gillin 2009, 11.)

Blogosfaari vaikuttaa itse itseensad. Tarkein ja suurin vaikuttaja bloggaamisessa ovat
toiset blogit, joita kirjoittajat lukevat. Toiseksi suurin tekija on keskustelut ystavien
kanssa, ja kolmanneksi suurin on muut sosiaalisen median sovellukset ja painetut
lehdet, joita bloggaaja seuraa. (State of Blogosphere 2011.) Usein blogosfaarissa asiat
pyorivat lumipallon lailla: yksi aloittaa bloggamaan jostain, mista toinen kirjoittaa
hanen jalkeensa ja pian kaikki tietavat ilmiosta. Jos slow foodistakin kirjoitettaisiin

jossain suositussa blogissa, voisi sen tunnettavuus nousta suuremmaksi Suomessa.

Blogeissa on useimmiten mahdollisuus kommentoida muita blogeja ja ne ovat ver-
kostoitumisensa ansiosta hyvin linkitettyja. Taman ansiosta ne paasevat muita sivus-
toja useammin hakupalvelujen etusivulle. Koska blogit ovat useimmiten yksityisten
henkildiden kirjoittamia, hakutulosten kriittisen tarkedan ensimmaisen sivun tietoa
hallitsevat usein yksityiset henkil6t. (Salmenkivi & Nyman 2008, 17, 104.) Talla voi
olla arvaamattomat seuraukset yritysten ja yhdistyksien brandin rakentamisen ja

imagon kannalta.

Blogit kommunikaatiokanavana haastavat perinteisia internetsivustoja ja muita me-
diajulkaisuja. Blogien keskinaisen verkostoitumisen, rss-syotteiden mahdollistaman
sisdllénjakamisen ja uudelleenjulkaisun seka naista syista seuraavan erinomaisen
l6ydettavyyden ansiosta hyva blogi voi nousta jonkin aiheen osalta suosituimpien
tietolahteiden joukkoon. (Salmenkivi & Nyman 2008, 146.) Blogit nousivat Technora-
tin teettamassa tutkimuksessa State of Blogosphere (2011) Facebookin, aikakausleh-
tien, lehtien ja keskusteluiden jalkeen suosituimmaksi informaatiolahteeksi. Mielen-
kiintoista on, etta uutiset televisiosta ja netista tulevat vasta blogien jalkeen. Blogien
ensisijainen tarkoitus lukijalle on tuottaa ideoita ja inspiraatiota, mutta yli 50 % luki-

joista kayttaa blogeja myos uutisten tai informaation valineena. (Technorati 2011.)

3.4 Blogit osana sosiaalista mediaa
Sosiaalista mediaa kaytetdan Suomessa laajasti, mutta sen kaytdssa on eroja ikaryh-

mien valilla. Esimerkiksi yhteisdpalveluja kayttaa yli 80 prosenttia 16—24-vuotiaista,
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mutta vain alle 30 prosenttia 45—-54-vuotiaista. Sosiaalisen median ja yhteisopalvelu-
jen kaytto laskee selvasti ian myota, ja tassa on havaittavissa sukupolvien valinen
ero. Monet sosiaalisen median palvelut ovatkin alun perin syntyneet nimenomaan
nuorten valiseen viestinndn tarpeeseen (mm. Blogger, Flickr, Facebook ja Twitter).

(Matikainen 2011, 19,26.)
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KUVIO 2. Yleisimpien sosiaalisten medioiden seuraaminen kolmen kuukauden aikana
2010, idan mukaan, osuus 16—74-vuotiaista internetia kayttaneista. (Tilastokeskus

2010)

Ruokablogien lukija on usein 20-50-vuotias nainen, joka hakee aktiivisesti uusia ide-
oita ruoanlaittoon. Han on kiinnostunut ruoanlaitosta, ja jakaa mielelldan ruokaan
littyvia aiheita muualla sosiaalisissa verkostoissa. Usein blogeilla on hyvin aktiivinen
ja uskollinen lukijakunta, joka kommentoi ja keskustelee mielelldan blogien kom-

menttipalstalla. (Patild 2011.)

Kuluttajalla on sosiaalisessa mediassa valta tuottaa sisaltda ja julkaista sitda. Tama on
kiinnostavaa, koska aiemmin julkaiseminen on ollut yksinomaan ammattilaisten hal-

litsema alue. Nyt kuka tahansa voi julkaista sisaltoa sosiaalisessa mediassa, josta se
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voi kulkeutua perinteiseen valtamediaan. (Matikainen 2011, 111.) Tasta hyvana esi-
merkkina oli kirjoitus kevaalld 2012 Leijonaemot ry:n blogissa, jossa asiallisesti kriti-
soitiin HUS:in lastenklinikan yhta teho-osastoa vierailuajoista. Blogista nousi vilkas

keskustelu sosiaalisessa mediassa ja kaksi paivda myohemmin valtamedioissa, kuten

Iltalehdessa3, kirjoitettiin artikkeli blogikirjoituksen pohjalta.

Kilven mukaan (2006, 97) blogit ovat loistava tyokalu yhteisollisyyden rakentamiseen.
Blogit ovat yhteisomedioita, jotka mahdollistavat monidanisen keskustelun. Sosiaali-
nen media on muuttamassa yritysten toiminnan lapindkyvammaksi - halusivatpa ne
sitd tai eivat. Yritykset ovat myos mukana sosiaalisessa mediassa riippumatta heidan
omasta halustaan — asiakkaat ja tyontekijat pitavat siitd huolen. (Isokangas & Kank-
kunen 2011, 27.) Slow Food Keski-Suomi ei ole yritys vaan yhdistys, mutta samat pe-
lisddnnot patevat myos siihen. Slow Food Keski-Suomella on omat nettisivut, joita
paivitetaan harvakseltaan ja tdman lisdksi Facebookissa oma ryhmd, jossa on talla
hetkella 55 tykkaajaa (tilanne 22.10.2012). Slow Food Keski-Suomi ei siis ole kovin-
kaan nakyva sosiaalisessa mediassa, mutta aktiivisella keskustelulla ja osallistumisella
verkossa sen suosio varmasti kasvaisi. Yhteinen kiinnostus ja innostus luovat energiaa
ja sitoutumista. Mahdollisuus olla mukana uusimmassa ja kriittisimmassa tiedon
vaihdossa luo uskollisuutta yhteis66n ja halua aktiivisesti osallistua siihen. (Otala &

Poysti 2008, 151.)

3.5 Ruokablogit Suomessa

Ruokablogeja I6ytyy Suomesta monenlaisia. Jotkut keskittyvat nimenomaan ruoka-
kulttuuriin ja jotkut eri ravintoloiden arvosteluihin. Toiset bloggaavat pelkadstaan vii-
neista tai vakevista alkoholijuomista. Monilla ruokablogin maaritelma on laajentunut
lifestyle-tyyliseen blogiin, jossa kerrotaan jokapaivaisia kuulumisia ja tunnelmia. Suu-
rin osa ruokablogeista on kuitenkin sisall6ltdan samankaltainen: mielenkiintoinen
resepti, jota on kokattu kotona ja siitd on otettu kauniita valokuvia, jotka liitetdan
visuaalisiksi katseenkiinnittajiksi postaukseen reseptin oheen. Jotkut bloggajat pos-
taavat vain resepteja ja kuvia, mutta useimmat myds kertovat jotain kokkaamastaan
ruoasta ja siihen liittyvista tunnelmista. Mista inspiraatio ruokaan syntyi, milta se

maistui jne.
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Viestintatoimisto Manifeston teettama Blogibarometri vuodelta 2010 jakaa ruoka-

bloggajat seuraaviin ryhmiin:

e Kokkaavat didit, jotka puolustavat maukasta kotiruokaa kertoen seka arjesta
ettd juhlista. Tahan ryhmaan voidaan laskea myos ns. kakkublogit, jotka kes-
kittyvat pelkastaan leivontaan, ja ovat usein kolmikymppisten perheenditien
yllapitamia.

e Kokeilijat haluavat nauttia hyvasta ruoasta ja kokeilla uusia trendeja ja ma-
kuelamyksia.

e Terveys- ja ravitsemusintoilijat bloggaajat ruoan terveellisyys ja ravintoarvot
paapainona.

e Luomu- ja kasviruokabloggaajiin lukeutuvat ovat kriittisia kuluttajia, joille
ruoan alkupera ja valmistusprosessi ovat avainasioita.

e Lifestylebloggaajiin kuuluvat ruokabloggajat, joille ruoka ja kokkaaminen ovat
osa eldamaa. Usein blogit saattavat keskittya ruoan ja kokkauksen lisaksi myos

muotiin, sisustukseen jne. (Patila 2011.)

Viestintatoimisto Akvamariini tutki ruokabloggaajakenttaa Yhdysvalloissa ja Euroo-
passa, ja tutkimuksessa kavi ilmi ruokablogien kasvu ja erilaistuminen. Suomessa on
kansainvalisesti katsoen monipuolinen ja asukaslukuun suhteutettuna suuri ruoka-
bloggaajakentta. Ruokabloggaus on kasvanut voimakkaasti viimeisten viiden vuoden
aikana ja kehitys jatkuu edelleen. Suurimmissa ruokabloggausmaissa Yhdysvalloissa,
Ranskassa ja Saksassa paatrendina on blogien erilaistuminen. Yha useammin blogi
keskittyy vain yhteen asiaan, kuten vegekokkaukseen, slow food-kokkaukseen tai

leivontaan. (Akvamariini 2011.)

Suomalaisen ruokakulttuurin edistamisohjelma valitsi joka kuukausi vuonna 2009-
2010 Kuukauden ruokablogin suomalaisten blogien joukosta. Tunnustus annettiin
blogille, joka toiminnallaan edisti ruoasta kaytavaa keskustelua, kerasi kiinnostuneita
ruoka-aiheiden ymparille ja puhui hyvdanmakuisen ruoan puolesta. Ansioiksi laskettiin
myos kestavan kehityksen huomioiminen ja yhdessa sydmisen esilla pitaminen.
(Suomalaisen ruokakulttuurin edistamisohjelma 2010). Taman vuoden (2012) touko-
kuussa lahes 30 ruokabloggaajaa jarjesti koko toukokuun kestavan Havikista herkuksi

-kampanjan, jonka aikana bloggaajat kertovat omia vinkkejaan purkinpohjien ja tah-



20

teiden vahentamiseksi. Tempauksen ideana oli innostaa suomalaisia ruoanlaittajia
vahentamaan havikkia, jota nykyiselldadn syntyy 120-160 miljoonaa kiloa vuositasolla

(Leminen 2012).

Ruokabloggaajien vaikutusvalta tulee kasvamaan edelleen. Liemessa-blogin kirjoittaja
ennustaa, ettd bloggaaminen kaupallistuu yhd enemman ja bloggaajia kohtaan kas-
vava mielenkiinto nousee edelleen. Hdn myds uskoi, etta joku bloggaaja perustaisi
ravintolan, herkkupuodin tai saisi jopa oman tv-ohjelman. Nadin on juuri kdynytkin,
silla TV2 esitti kevaalla 10-osaisen Blogistania-ohjelmasarjan, jonka jokainen jakso
kasitteli eri aihealueista kirjoittavia suosittuja bloggaajia. Yksi jaksoista esitteli Jauhot
suussa -blogin kirjoittajan, joka blogissaan on keskittynyt leivontaan. Lisaksi syksylla
2012 Liv-kanavalla esitetdaan Ullan unelmakakku-sarjaa, jossa blogeista alun perin
tutuksi tullut Ulla Svensk leipoo fantasiakakkuja. Useat kakkubloggaajat ovat jo jul-

kaisseet omia keittokirjojaan, ja ilmio levinnee pian myo6s ruokabloggaajiin.

Suomen ruokabloggaajat, kuten myds esimerkiksi muotibloggaajat, muodostavat
tiiviin yhteison. Bloggaajat seuraavat toisiaan ja kommentoivat usein toisten posta-
uksia. Bloggaajista saattaa muodostua ystaviad verkon ulkopuolellakin. (Keltto 2012.)
Bloggaajat jarjestdvat yhteisia tapahtumia, kuten taman vuoden kesdkuussa Helsin-
gissa jarjestetty ruokabloggaajien piknik. Ruokabloggaajat ovat myds hyvin tarkkoja
tekijanoikeusasioista ja varjelevat hyvin omia ideoitaan. Monet seuraavat tarkoin
esimerkiksi kuviensa kayttoa. Usein bloggaajat kayttavat muista blogeista saatu re-
septeja, ja muokkaavat niitd mieleisekseen. Lisdksi useimmilla bloggaajilla on kaytos-

saan blogroll eli lista blogeista, joita he itse seuraavat ja mista he saavat inspiraatiota.

Bloggaaminen on ammattimaistumassa, vaikka bloggaajat eivat sita valttamatta itse
tiedosta. Bloggajista suosituimmat ovat onnistuneet kasvattamaan itselleen vakio-
yleison, ja tatad kautta saaneet sponsoreita ja lehtia yhteistydkumppaneiksi. Ammat-
timaistuminen nakyy myos siind, ettd bloggaaja alkaa systemaattisesti kehittaa blogi-
aan. Vastuuntuntu lukijoita kohtaan alkaa pikkuhiljaa muistuttaa tyovelvoitetta,

enemman kuin vapaa-ajan harrastusta. (Keltto 2012.)



21

4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Blogit tutkimuksen kohteena

Ruokabloggaajat synnyttavat trendeja. Blogeilla on yhd enemman lukijoita, ja niiden
esille nostamista ruoka-aiheista tulee trendeja myos kotikeittossa. Joissakin maissa
blogeissa on onnistuttu luomaan todellisia trendi-ilmi6ita, ehka pian Suomessakin.
Kun suosittu ruokabloggaaja kertoo suosikkituotteestaan, se loppuu kaupasta ja vas-
taavasti suosikkibloggaajan lempiravintola on pian monen lukijankin lempiravintola.
Esimerkiksi Iso-Britanniassa Pop Up-ravintolatoiminta on syntynyt ruokablogien ym-
parille ja New Yorkissa Brooklynin alueen maine uutena gourmet-ruokakehtona on
suurelta osin bloggaajien ansiota. Blogien suosion kasvu ja ammattimaistuminen kas-
vattavat myos bloggaajien vaikutusvaltaa ja merkitysta trendien luojina. Tata kautta
myos blogien arvo ruoka-alan mediana kasvaa. Kiinnostus niin ruokablogeihin kuin
bloggaamiseenkin vaikuttaa pysyvalta ilmiolta. (Akvamariini 2011.) Osaltaan myds
Ravintolapaiva on varmasti hyotynyt Suomessa blogien puffauksesta. Useimmat ruo-
kabloggajat haluavat kertoa tamankaltaisista tapahtumista ja mahdollisesti olla myo6s

itse mukana toteuttamassa niita.

Ruokabloggaajat ovat taman paivan ruokavaikuttajia. Bloggaajat ovat edellakavijoita
itsetehdyn ruoan saralla, ja he keraavat vaikutteita omasta elamastaan,
ammattilaisilta ja maailman bloggaajilta. Ruokablogeja seuraa kasvava joukko
ruoasta kiinnostuneita ihmisia. Suomalaisen ruokakulttuurin edistamisohjelma (Sre)
teetti ruokabloggaaijille kyselyn, jossa selvitettiin, minka asian (raaka-aineen, tavan
tai piirteen) ja milla keinoin he haluaisivat suomalaisesta ruokakulttuurista sailyttaa
ja siirtaa jalkipolville. Moni bloggaaja nosti pddosaan yhdessa tekemisen, oli kyse
sitten kokkaamisesta tai sydmisesestd. Sesonginmukaisten raaka-aineiden kayttoa
pidettiin vastauksissa tarkeana. Mm. perinteiset ainekset kuten nauris, puolukka ja
ruis nostettiin esille sdilytettavina raaka-aineina. (Suomalaisen ruokakulttuurin
edistamisohjelma 2011.) Yhdessa sydminen ja aidot raaka-aineet ovat tarkeita
ruokabloggaaijille, joten voidaan olettaa, ettd he olisivat kiinnostuneita myds slow

foodista, jossa samanlaiset arvot korostuvat.
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Vaikka toimeksiantajana opinndytetydssani oli Slow Food Keski-Suomi, ei blogeja
voinut kuitenkaan rajata tutkimuksessa vain Keski-Suomen alueelle. Useimmat suosi-
tuimmat bloggaajat ovat paakaupunkiseudulta, mutta toisaalta verkossa maantie-
teelliselld sijainnilla ei ole niin merkitysta. Vaikka Suomen ruokakulttuurista [6ytyykin
alueellisia eroja, valitut blogit eivat esittele vain Etela-Suomelle tyypillisid ruokia vaan
hyvin useasti perusraaka-aineista muutamalla erilaisella vivahteella tehtyja resepteja.
Nain ollen mielestani bloggaajan kotipaikkakunnalla ei ollut valia, ja usein blogeista ei
valttamatta edes selvia, milta paikkakunnalta kirjoittaja on. Tutkimukseni tulokset
ovat siis laajemmaltikin hyddynnettavissa kuin vain Slow Food Keski-Suomen osalta.

Kaikki slow foodia Suomessa eteenpain vievat tahot voivat hyotya opinnaytetydstani.

4.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena oli syventyminen ruokablogien maailmaan. Tutkimuksen
tarkoitus oli laadullisen tutkimuksen avulla selvittaa, milla tavalla slow food
suosituimmissa suomalaisissa ruokablogeissa esiintyy. Lahtokohtana laadullisessa
tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen. Todellisen elaman tapahtumat
muovaavat samanaikaisesti toinen toistaan ja kvalitatatiivisen tutkimuksen
tarkoituksena on tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisen
tutkimuksen pyrkimyksena on pikemminkin 16ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin
todentaa jo olemassaolevia vaittamia. Laadullisen tutkimuksen peruspiirteita ovat
tutkimuksen kokonaisvaltaisuus, jossa aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa

tilanteissa. (Hirsjarvi, Semes & Sajavaara 2009, 160-164.)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon keruun valineeng, ja tutkija
luottaa enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittaviensa kanssa kuin
mittausvalineillda hankittavaan tietoon. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan
induktiivista analyysia, jonka lahtokohtana ei ole teorian tai valmiiden hypoteesien
testaaminen vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Tutkija ei
maaraa mika on tarkeaa, vaan kaikki olennainen nousee esiin aineistosta. Lisaksi
laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnassa kaytetdan laadullisia metodeja, jotka

nostavat tutkittavien nakokulman esille. Laadullisessa tutkimuksessa kaikkia
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tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja tulkitaan aineistoa sen mukaisesti. (Hirsjarvi,

Semes & Sajavaara 2009, 160-164.)

Syventymalla laadullisen tutkimuksen avulla siihen, mita blogeissa kirjoitetaan slow
foodista, on helpompi ldhestya bloggaajia ja tehda heidan kanssaan yhteistyota
tulevaisuudessa. Suosittujen ruokablogien avulla voidaan helposti saavutta slow food
-liikkeelle suurempi kohdeyleis6, koska oletusarvona on, ettd ruokablogeja seuraavat
lukijat ovat itsekin kiinnostuneita ruoan laitosta ja jopa ruokakultuurin edistamisesta

Suomessa.

Nelja avainasiaa synnytettdessa menestyksellisia bloggajasuhteita ovat
syventyminen, koskettaminen, realistisuus ja arvostus. Syventymalla valmiiksi siihen,
mita yrityksestasi, toimialastasi tai kilpailijoista puhutaan ruokablogeissa ja
sosiaalisessa mediassa, olet valmiimpi ottamaan yhteytta bloggaajiin. Hyva on myds
miettia, ketka ovat alasi mielipidevaikuttajia verkossa. Koskettamisella tarkoitetaan
persoonallisten ja puhuttelevien elamysten ja kokemusten tarjoamista. Tarinoita
kertomalla voi erottauttua muista. Realistisuus on hyva pitda mielessd, koska
bloggaaja kertoo aina omasta subjektiivisesta nakokulmasta eika omista kirjoitusta
vain yrityksen tarkoituksiin sopivaksi. Bloggaajia on tarkeda arvostaa, koska he voivat

olla oivallinen tapa tavoittaa omiin tarkoituksiin sopiva kohderyhma. (Patila 2011.)

4.3 Blogien esittely

Tutkimuksen alussa oli tarkea maarittaa, mitka olisivat juuri Slow Food Keski-
Suomelle tarkeimmat ja relevanteimmat blogit. Tutkimuksen kohteista karsittiin pois
pelkastaan leivontaan keskittyvat blogit, koska niissa usein paasisalto ei liity paikalli-
seen ruokakulttuuriin, kestavaan ruokatuotantoon jne. Laadullisen tutkimuksen koh-
teeksi valikoitui nelja Suomessa suosittua ruokablogia, joiden nakyvyys ja tunnetta-
vuus ovat suomalaisista ruokabloggaajista suurimpia. Uskoisin, ettad he voisivat olla

mielipidevaikuttajia lukijoiden suuntaan.

Nelja sisdllonanalyysin kohteeksi valittua bloggajaa ovat bloganneet jo pitkdan, tosin
Eeva Kolu aikaisemmin toisessa blogissa. He ovat erilaisissa elamantilanteissa ja asu-

vat eri paikkakunnille, mutta rakkaus ruokaan yhdistaa heita. Ei olekaan ihme, etta
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kaikki nelja blogia ovat ehdolla ensimmaista kertaa jarjestettdavdssa Glorian Blog
Awardseissa, joissa palkitaan Suomen parhaimmat ruoka- ja sisustusblogit. Silla Sipuli
ja Pastanjauhantaa ovat mukana Paras ruokablogi-kategoriassa; Kauhaa ja rakkautta
seka Liemessa taas Kaunein ruokablogi-kategoriassa. (Gloria Blog Awards 2012.) Seu-

raavassa tarkemmat esittelyt blogeista.
Liemessé (www.liemessa.blogspot.fi)

Liemessa-blogin kirjoittaja Jenni Hayrinen on jakanut ruokareseptejaan verkossa jo
vuodesta 2006 saakka. Vuonna 2011 Hayrinen jattaytyi pois paivatydstaan, ja hanen
toimenkuvaansa kuuluu nykyaan bloggaamisen lisdaksi valokuvaaminen. Neljasta blo-
gista Liemessa on selvasti ammattimaisin ja valokuvatkin ovat viimeisen paalle stai-
lattuja. Hayrinen on aktiivinen bloggaja: hanen sivuilleen on keratty mm. Suomen
ruokablogit-sivu, jossa on linkitetty paljon ruokaan keskittyvia kotimaisia blogeja.
Hayrinen tekee sisaltoyhteistyota esim. Valion kanssa, ja hdanen blogissaan esitelldan-
kin usein yhteistyokumppaneiden tuotteilla valmistettuja aterioita. Top 100 ruoka-
blogit-sivustolla, joka jarjestaa blogit niiden linkkisuosion ja aktiivisuuden mukaan,

Liemessa-blogi on sijalla kolme (tilanne 4.9.2012) (Top 100 ruokablogit 2012).
Kauhaa ja rakkautta (www.blogit.hs.fi/kauhaajarakkautta)

Kauhaa ja rakkautta-blogin taustalla toimii toimittaja Eeva Kolu, joka kirjoittaa blogia
Helsingin Sanomien verkkosivuille. Ennen nykyista blogiaan Kolu ehti kirjoittaa Voi-
silmapelia -blogia, joka oli yksi suosituimmista ruokablogeista. Kolu kertoo blogissaan
usein pelkkien reseptien lisaksi myds omasta ruokafilosofiastaan ja korostaa ruoasta
nauttimisen sosiaalista puolta. Top 100 ruokablogit sivustolla Kauhaa ja rakkautta on
sijalla 10 (tilanne 4.9.2012) (Top 100 ruokablogit 2012). Blogilistan kautta Kolun blo-
gia lukee 15 000 ihmista viikoittain, mutta tama kertoo lukijoiden maaran vain blogi-

listan kautta tulevista kavijoista (Blogilista 2012).
Silld Sipuli (www.sillasipuli.blogspot.fi)

Silla Sipulin kirjoittajana toimivat nummelainen pariskunta, Merituuli ja Jukka. He
ovat kirjoittaneet blogiaan vuodesta 2008 asti, ja reseptien lisaksi blogin sisaltd koos-
tuu myds ravintolakdyntien ja ulkomaanvierailujen aikana tapahtuvien syémisten

jakamisesta. Bloggaajat kertovat usein postauksissan lapsiystavallisista ravintoloista
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ja yhteinen tekeminen nousee postauksista paljon esiin. Top 100 ruokablogit -

sivustolla Silld Sipuli on sijalla 16 (tilanne 4.9.2012) (Top 100 ruokablogit 2012).
Pastanjauhantaa (www.pastanjauhantaa.blogspot.fi)

Suomen kenties tunnetuin ruokablogi, Pastanjauhantaa, on jakanut ruokaohjeita ja
ravintolakokemuksia jo syyskuusta 2005 asti. Se on siis jo huimat seitseman vuotta
vanha! Blogi on yksi Suomen ensimmaisia ruokablogeja ja edelleen suosituin: tallakin
hetkella sijalla yksi Top 100 ruokablogit-listauksessa (tilanne 4.9.2012) (Top 100 ruo-
kablogit 2012). Blogilistan kautta Pastanjauhantaa lukee noin 15 000 lukijaa viikottain
(Blogilista 2012) ja sen Facebook-ryhmalla on lahes 4500 “tykk&aajaa”. Blogin takana
kokkailee oululainen pariskunta, joka esiintyy blogissaan nimimerkeilla Pippurimylly
ja Rosmariini. Pastanjauhantaa osallistuu usein erilaisiin blogitapahtumiin ja jarjestaa

erilaisia kilpailuja lukijoilleen.

4.4. Sisallonanalyysi

Sisallonanalyysia on mahdollista tehda niin laadullisesti kuin maarallisestikin. Opin-
naytetyossani olen keskittynyt laadulliseen sisallénanalyysin. Sisdllénanalyysissa tar-
kasteltua aineistoa eritelldan, etsitdan yhtalaisyyksia ja tiivistetaan. Sisallonanalyysin
avulla pyritdan muodostamaan tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvas, joka kytkee
tulokset ilmion laajempaan yhteyteen. Laadullisessa sisdllonanalyysissa aineisto pil-
kotaan ensin pieniin osiin, kdsitteellistetaan ja lopuksi jarjestetdan uudestaan uuden-
laiseksi kokonaisuudeksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Omassa ana-
lyysissani keskityin tiivistamaan blogeista nousevat teemat slow food-ilmiota kuvaa-

viin teemoihin.

Sisallonanalyysi nahdaan nykyisin lahinna laadullisen aineiston analyysimenetelmana,
jossa korostetaan tekstin sisall6llisia ja laadullisia merkityksid. Analyysia tehdessa
voidaan erottaa kaksi tapaa laatia sisaltoa kuvaava luokitus: aineistoldahtdinen ja teo-
riasta johdettu lahestymistapa. Tama kahtia jako ei kuitenkaan ole selvarajainen, silla
usein luokittelu syntyy niin aineiston kuin teoreettisen kasitteellistamisen yhteistyo-
na. Tavoite kvalitatiivisessa sisdllonanalyysissa on ennen kaikkea saavuttaa syste-

maattinen ja kattava kuvaus aineistosta.
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Ennen kuin analyysi voidaan aloittaa, tutkijan on kehitettava luokittelurunko tai luo-
kittelujarjestelma. Sisaltoluokkien maarittely on tarkein sisallénanalyysin vaiheista.
Luokittelujarjestelman kehittaminen pohjautuu tutkimusteemoihin ja tutkimuson-
gelmiin. Luokitteluun liittyvat luokat ovat aina aineisto- ja tutkimussidonnaisia, eika
ole valmiita yleispatevia luokkia, joita voitaisiin hyodyntaa toiseen tutkimusaineis-
toon. Tutkimuksen teoriataustasta nousee usein esiin myos aineistosta luokiteltavia
luokkia. Sisallonanalyysilla luodaan selkeytta aineistoon, jotta voidaan tehda selkeita
ja luotettavia johtopaatoksia. Aineiston kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja
tulkintaan, jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetdan ja kootaan uudes-

taan uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. (Seitamaa-Hakkarainen 2000.)

Aineiston kerdamisen ajankohdaksi valittiin huhtikuu 2012. Aineiston keruun ajan-
kohdalla ei ollut mitdan tiettya motiivia tai syyta, enka olettanut, etta huhtikuu olisi
mitenkaan toisista kuukausista poikkeava ajankohta bloggaajien kirjoituksissa. Huhti-
kuu valittiin ajankohdaksi ldahinna opinndytetydn tekemisen kannalta sopivana ajan-
jaksona. Talta ajanjaksolta havainnoin neljan ruokablogin postauksia, joita analysoin
sisdlldnanalyysin keinoin. Tutkimusmenetelmana oli tarkoitus kayttaa myos bloggaa-
jien teemahaastettaluja, joiden avulla olisi voitu syventaa sisallonanalyysista tehtyja
johtopaatoksia. Useista yhteydenotoista huolimatta en tavoittanut bloggaajia haas-

tatteluja varten, joten tutkimukseni rajautui vain sisallonanalyysiin.

Aineiston keruun jalkeen kavin aineistoa lapi useaan otteeseen, niin pitkdan kuin
koin, etten saanut siitd endaa mitdaan uutta esille. Aineistosta poimin lauseita, ajatuk-
sia tai sanoja, jotka mielestani liittyivat valitsemiini teemoihin. Tutkimuskysymykseni
oli siis: Milla tavalla slow food ilmenee suomalaisissa ruokablogeissa? Teemat valitsin
slow foodin perusarvojen mukaan, jotka ovat reiluus, puhtaus ja hyva maku. Naiden
teemojen lisaksi luokitteluun lisasin viela yhden teeman, joka korostui aineistossa
kaikista eniten. Ruoan yhteisollisyytta ja sen sosiaalistavaa vaikutusta korostettiin

monessa aineiston kohdassa, ja tima teema liittyy myos slow foodiin.
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4.5. Tutkimuksen luotettavuus

Kaikissa tutkimuksissa pyritdan arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Ydin-
asioita laadullisessa tutkimuksessa ovat henkiléiden, paikkojen ja tapahtumien kuva-
ukset. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tut-
kimuksen toteuttamisesta. Aineiston tuottamisen olosuhteet olisi kerrottava totuu-
denmukaisesti ja selvasti. Aineiston analyysissa keskeista on luokittelujen tekeminen
ja lukijalle olisi kerrottava luokittelun perusteet. Tutkimuksen tulosten analysoinnis-
sa, olisi lukijalle kerrottava, milla perusteella tutkija esittaa tulkintoja ja mihin han

padtelmansa perustaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232—-233.)

Omassa tutkimuksessani olen mahdollisimman tarkasti pyrkinyt kuvaamaan ja ana-
lysoimaan tutkimuksen vaiheita ja tuloksista vedettyja johtopaatoksia. Blogeista teh-
tyja tutkimuksia on mahdotonta arvioida perinteisten reliaabelisuureen ja validiuden
nakokulmasta, koska blogit muuttuvat jatkuvasti, eika sisalté pysy samanlaisena kuin
pienen hetken. Tutkimustani olisi siis mahdotonta yrittda toisintaa ja saada aikaan
samanlaisia johtopaatoksia. Riskind tutkimuksessa on omien johtopadatoksien liian
pitkalle vetdminen, jossa ylitulkitsen bloggaajien ajatuksia liian pitkdlle. Olen myos
perehtynyt aikaisemmin blogeihin, joten riskina on, etten tarpeeksi selvasti ja koko-
naisvaltaisesti onnistu selittdamaan blogeihin liittyvia lainalaisuuksia ja ilmioita. Tut-
kimukseen valituista blogeista on lisaksi vaikea tehda yleistettavia johtopaatoksia,
koska ihmiset ja tilanteet muuttuvat. Se mika on ollut bloggaajan mielipide asiasta

huhtikuussa 2012, saattaa puolen vuoden paasta olla taysin erilainen.

Koska olen itse ruoka- ja ravintolapuolen ihminen, taytyy se ottaa huomioon ana-
lyysissani. Kiinnitan kenties huomiota sellaisiin asioihin, joihin aiheeseen perehtyma-
ton ei valttamatta paneutuisi. Tama on mielestani seka etu etta haitta, koska voin
perehtya aineistoon yksityiskohtaisemmin oman tietopohjani ja kokemukseni perus-
teella. Toisaalta aineiston taysin objektiivinen tulkinta voi karsia ja saatan ohittaa
tarkeita kohtia, joihin jonkun toisen alan ihminen voisi tarttua. Olen myo6s seurannut
kyseisid blogeja aikaisemminkin ja tutustunut niihin hyvin jo ennen aineistonkeruun
ajankohtaa. Taman takia koen "tuntevani” bloggaajat paremmin kuin niihin pereh-
tymaton, joten aineistosta nouseviin johtopaatoksiin saattavat vaikuttaa myos aikai-

semmat tulkintani blogien sisallosta.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Sisdllénanalyysissa arvioin aineistoa slow foodin nakdkulmasta. Kuinka bloggaajien
kirjoituksissa nousivat esiin slow foodin kolme peruspilaria: hyva, puhdas ja reilusti
tuotettu ruoka. Hyvaltd maistuvaan ruokaan liitetdan hyvan maun lisdksi sesonkien
hyodyntaminen ja paikallisen ruokakulttuurin tukeminen. Puhdas ruoka tarkoittaa
ruokaa, joka on tuotettu ja kulutettu ymparist6a, eldinten hyvinvointia ja ihmisten
terveytta yllapitavalla tavalla. Puhtaaseen ruokaan voi liittdaa myos vastuullisuuden ja
kestdvan tuotannon kasitteet. Reiluun ruokaan liittyy pienten tuottajien tukeminen ja

ldhiruoan arvostaminen. (Slow Food Helsinki 2012.)

Muodostin aineistosta ndiden kolmen pilarin perusteella paaluokat otsikoilla reilu,
puhdas ja hyva. Puhtaan luokan ylaluokkia on kaksi: reilut arvot ja vastuullinen ruo-
anvalmistus. Hyvan luokan yldluokkina ovat sesongit ja raaka-aineet. Reilun luokan
ylaluokkina olivat paikallisuus ja luomu. Naiden kolmen paaluokan lisdksi aineistosta

nousi yksi hyvin selkea ja suuri luokka: kiireetdn ja yhdessa valmistettu ruoka.

5.1 Puhdasta ruokaa

Yksi aineistosta selkedsti nouseva asia oli vastuullisuuden huomiointi omassa ruoan-
valmistuksessa. Bloggaajat mainitsevat monessa kohtaa, kuinka he ovat kayttdneet
edellispaivan ruokien tahteita seuraavan paivan ruoan osana. Tama on kestavan ke-
hityksen mukaista ruoanvalmistusta, koska Suomessakin elintarvikehavikkia syntyy
kotitalouksissa todella paljon. MTT:n selvityksen mukaan ruokahavikkia syntyy eniten
juuri kotitalouksissa, joissa ruokaa heitetaan roskiin noin 50—65 kg/hl6/vuosi.
Useimmat arviot havitetyksi paatyvan ruoan osuudesta vaihtelevat 10-20 prosentin
valilla kotitalouksien ruokaostoista. Suurin osa kotitalouksissa heitettavasta ruokaha-
vikista syntyy tuoreista vihanneksista, hedelmista, lihasta ja leipomotuotteista. (Koi-
vupuro, Jalkanen, Katajajuuri, Reinikainen & Silvennoinen 2012, 2.) Jopa siis yksi vii-

desosa ostetusta ruoasta saattaa paatya roskiin.

Bloggaajat ovat suunnannayttdjia ruokakeskustelussa, joten huomioimalla kestavan

kehityksen mukaisen ruoanvalmistuksen omassa keittiossaan he saattavat tartuttaa
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ajatuksen blogin lukijoihinkin. Yksi bloggaaja kertoo ostavansa kerralla vain parin pai-
van ruoat ja kokkaavansa illalliseksi sitd, mika on kaupassa tai torilla ollut sina paiva-
na tarjouksessa tai ndyttanyt erityisen hyvalta. Nadin kaappeihin ei kerry ylimaaraisia

purnukoita ja pakkauksia lojumaan.

Bloggaajat antavat myds vinkkeja, mihin ylimaaraisia raaka-aineita voi kayttaa, jos
niita ei silla hetkella pysty heti hyoédyntamaan. Tomaatinsiemenet voi kayttaa jo val-
miiksi tomaattipitoiseen keittoon tai kastikkeeseen ym. Havikin hyédyntamisesta

kertovat myos seuraavat mukaillut lausahdukset:
Laitetaan mitd kasviksia nyt kulloinkin sattuu I6ytymddin.
Aloin haalia kasaan raaka-aineita edes jonkinlaisiin leivonnaisiin.

Bloggaajien arvot nousevat aineistosta esille. Ruokakulttuurin tukeminen tuntuu ole-
van bloggaajille tarkeaa. Erds bloggaajista tukee kesdista Taste of Helsinki -festivaalia
blogissaan ja on mielissaan siita, etta kaupunki haluaa toimillaan tukea suomalaista
ruokakulttuuria. Toinen bloggaaja kertoo ulkomaanmatkastaan ja paikallisten raaka-
aineiden suosimisesta sielld. Kanarialla syddaan iberico possua, langustiineja seka
paikallisia lehman- ja vuohenmaidosta tehtyja juustoja. Slow foodin arvomaailmaan
liittyy kiinteasti paikallisen ruokakulttuurin tukeminen, ja tdma on my6s ruokablog-
gaajalle arvokysymys. Bloggaajan taytyy valita, haluaako han ulkomailla vieraillessaan
tukea kansainvalisia ketjuyrityksia, joiden raaka-aineet ovat haalittu ympari maail-

maa vai paikallista ja perinteista ruokakulttuuria?

5.2 Hyvaa ruokaa

Kevatsesonkiin kuuluvia raaka-aineita ovat mm. viljellyt sienet, raparperi, parsa, idut
ja versot, varhaisperunat seka kevaalla kutevat kalat, kuten hauki, ahven ja silakka.
Sesongin raaka-aineet ovat tuoreita ja edullisia ja lisdksi ekologisia. Tuotteita ei ole
tarvinnut varastoida pitkaan tietyissa lampdotiloissa tai kasvattaa runsaasti energiaa
kuluttavissa oloissa (kuten esimerkiksi kasvihuonetomaatit talvella Suomessa). Suo-
malaisen ruokakulttuurin edistdmisohjelma SRE:n tutkimuksen mukaan suomalaiset
ovat kiinnostuneita kausiruoasta, mutta sen yleistuntemusta pidetaan heikkona.

(Upola 2010.)
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Bloggaajat ovat huhtikuussa keratyssa aineistossa kaikki huomioineet parsan seson-
gin. Parsa tuntuukin olevan helppo sesonkiraaka-aine, samalla tavalla kuin mansikka
kesalla. Hankalampaa lienee kokonaisvaltaisesti hahmottaa kevaan raaka-

ainesesonkeja. Erds bloggaaja on antanut blogissaan parsan kasittelyyn vinkkeja, toi-
nen arvioinut ravintolan parsamenun ja yksi kokannut parsasta houkuttelevan illalli-

sen.

Kevddn ensimmdiiset eurooppalaiset parsat!

Parsa on kevddn juttu ja hyvd juttu onkin.

Parsakausi on kukkeimmillaan.

Parsan lisdaksi bloggaajat eivat ole erityisemmin korostaneet muita kevaan sesonki-
raaka-aineita. Joissain resepteissa bloggaajat ovat kdyttaneet pavunituja, kevatsipu-
leita, ruohosipulia ja retiiseja, mutta uskon sen johtuvan enemmankin maun koros-
tamiseksi kuin sesonkiajattelun takia. Paadsidinen sattui vuonna 2012 huhtikuulle, ja
silloin bloggaajat ovat nauttineet karitsasta tai lampaasta. Yksi bloggaajista kertoo
kuuluvansa luomuruokapiiriin, jonka kautta saa laheiselta tuottajalta "huippuhyvaa”
ja erittdin kohtuuhintaista luomulammasta. Bloggaaja kertoo muutenkin siirtyneensa

naudasta lampaanlihan syémiseen eettisten syiden vuoksi.

Slow foodin arvomaailmaan kuuluu alueellisen ruokakulttuurin tukeminen. Yksi blog-
gaajista on tehnyt lettuja spelttijauhoihin ja jakanut reseptin lukijoille. Spelttivehna,
jota kutsutaan joskus myo6s alkuvehnaksi, on yksi vanhimmista ihmisen viljelyksiinsa
ottamista viljoista. Spelttia kasvatetaan nykyisin my6s Suomessa, ja se sopii hyvin
luomuviljelyyn. (Makumaku). Ihmisten halu palata “juurille” lienee yksi syy speltin
kdyton lisadntymiseen ja sen kiinnostavuuteen. Normaalin vehnajauhon vaihtaminen
spelttijauhoihin lisda paitsi ruoan makua, herattaa lukijoissa keskustelua speltista ja

lisda kiinnostusta alkuperaislajikkeita kohtaan.

5.3 Reilua ruokaa
Reiluun luokkaan liitin paikallisuuden ja luomuruoan. Naista aiheista ei kovinkaan

paljon juuri valitsemani ajankohtana blogeissa puhuttu, mutta pitkdaan kyseisia bloge-
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ja seuranneena uskallan vaittaa, etta etenkin luomuruoka on bloggaajille tarkeaa.
Joitakin mainintoja paikallisuudestakin kuitenkin on. Bloggaja on kayttanyt reseptis-
saan paksoita, mutta kehottaa kokeilemaan reseptia myds sydansalaatilla tai romai-
nella. Voi olla, ettd taustalla on myo6s bloggaajan epailys siitd, ettei kaikkien saatavilla
ole paksoita lahikaupasta, mutta ajatuksena on voinut olla my6s suomalaisten kas-
viksien tukeminen. Erds bloggaaja on my06s vaihtanut amerikkalaisen reseptinsa “but-

termilk bisquits” raaka-aineet kotoisiin, suomalaisiin raaka-aineisiin.
Luomumainintoja poimin vain yksittdisia ajatuksia:
Karkkimaiset luomuviinirypdleet

Yksi omista valkkariviineistdni (luomu) sopii loistavasti yhteen rullien

kanssa.

Luomusta mainittiin siis vain harvakseltaan, mutta en osaa arvioida, kuinka paljon
bloggaajat kayttavat luomua mainitsematta siita. Se voi olla heille jo niin tavanomais-
ta, ettd sen korostaminen saattaisi tuntua hassulta, tai sitten he eivat vain ole kayt-
taneet luomuraaka-aineita huhtikuun aikana. Yhden blogin kirjoituksessa on maininta
kuulumisesta luomupiiriin, jonka kautta han saa laheiselta tuottajalta luomulammas-
ta. Tallaisen pienen ajatuksenkin esille nostaminen voi saada jossain blogin lukijassa

halun siirtya eettisesti tuotettuun lihaan ja etsia vaihtoehtoja omalle lihakulutukselle.

5.4 Kiireetontd ja yhdessa nautittua ruokaa

Monessa kohtaa aineistossa nousi esiin mainintoja ruokalajien tai reseptien valmis-
tuksen stressittomyydesta ja kiireettomyyden tunteesta niita valmistettaessa. Yksi
bloggaaja kertoo blogissaan lastenkutsujen helpoista ja yksinkertaisista tarjottavista
ja mainitsee, kuinka stressittomat, mutta silti onnistuneet tarjoilut on saanut aikaan.
Toinen bloggaaja kertoilee blogissaan, kuinka sunnuntai on hdanen lempikokkailupai-
vansa sen takia, etta silloin on aikaa ruoanvalmistukseen ilman kiiretta. Arkena illalli-
sen valmistamiseen voi kulua enintaan puoli tuntia, mutta sunnuntaina pastakastike
tai lihapata saa muhia kannen alla vaikka koko padivan. Sunnuntairuoka voi valmistua
nopeastikin, mutta hanen mukaansa tarkeinta on, etta se nautiskellaan ilman kiiretta.

Tallainen ajatushan on kuin suoraan slow foodin ytimesta: kiireetonta ja herkullista
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ruokaa, joka on kokattu hyvista raaka-aineista alusta asti itse. Stressittomyytta koros-
tetaan erddssa blogissa myds puhuttaessa ruokatarjoiluista ystaville tai kavereille.
Yhdessa kokataan ruokaa, jota voi tehda ja tarjoilla sita mukaa kun poyta tyhjenee,

eika kenellekdan synny stressia siita, etta yksi paaruoka onnistuisi taydellisesti,

Kiireettomyyden lisdksi blogeista nousee esiin ruoan sosialisoiva vaikutus. Monessa

kohtaa aineistoa mainitaan ruoan nauttiminen toisten kanssa:
Kokoonnuimme téindiéin ystdvéiperheen kanssa meille pdiviilliselle.

Erityisen hienoa viikonlopun kynnykselld perjantai-iltana istahtaa ihan

rauhassa perheen kanssa péyddn ddreen.
Tédydellistd kaveriruokaa!

Yksi bloggaajista nostaa esiin myos lasten kanssa ravintoloissa kdynnin. Han kyselee
lukijoilta mielipidetta, milla tavalla muut ovat kokeneet ravintoloiden suhtautuneen
lapsiperheisiin. Bloggaaja itse haluaa antaa lapsilleen mahdollisuuden maistella uusia

makuja ja tarjota ruokaelamyksia myos lapsille.

Ihmisilla on tarve kokoontua yhteen ruoan darelle. Samaa ruokaa syovat kokevat
kuuluvansa samaan yhteisd6n, ja yhteinen ateria lahentaa ja vahvistaa ihmisten vali-
sid suhteita. Yhteiselld ruokailulla ei pyrita vain nalan tai janon sammuttamiseen,
vaan silla myos nostetaan tunnelmaa ja luodaan mielihyvaa. Ruoka viestittdaa yhteen-
kuuluvuuden tunteesta: jokainen samaa ruokaa nauttiva voi tuntea kuuluvansa po-
rukkaan. (Sertti.) Slow foodin arvoissa puhutaan monessa kohtaa vain ruokaan tai
raaka-aineisiin liittyvistd arvoista (puhtaus, maku, reiluus), mutta yhta lailla ruoan

kiireeton nauttiminen ja sen sosiaaliset vaikutukset ovat osa slow foodia.

Kulttuurisestikin on tarkeaa syoda yhdessa. Suomessa syddaan kuitenkin vahiten yh-
dessa perheen kanssa kaikista EU-maista. Ruokakulttuurin professori Johanna Makela
muistuttaa, ettd ruokakulttuuria ei ole vain ravintoiloissa, vaan sen perusta luodaan
kotona. (Ruokatieto 2012.) Tata ajatusta tukevat ruokabloggaajat: he kokkaavat re-
septit kotonaan ja jakavat ne blogien lukijoille. Ruokakulttuuria luodaan bloggaajien

kotikeittitissa eika hienoissa ravintoloissa. Toki blogeissa kerrotaan usein mieleen-
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painuvista ravintolakokemuksista, mutta pdasisalté on kuitenkin kotona kokatuissa

ruokalajeissa.

5.5 Johtopaatokset

Blogeista nousi mielestani runsaasti esiin slow foodiin liittyvia arvoja. Missdan kohtaa
aineistossa slow foodia ei kuitenkaan varsinaisesti mainittu sen omalla nimella. Tassa
voi olla myos kielellinen vaikeus, koska slow food ei ole kovin suomalainen ilmaus.
Toisaalta se on jo niin juurtunut kdyttoon suomalaisissakin kirjoituksissa ja julkaisuis-
sa, joten enaa ei ehka ole jarkevaakaan yrittda muuntaa slow foodin nimea ”hitaaksi

ruoaksi” niin kuin sen suora kdannos kuuluisi.

Aineistossa korostuivat slow foodin nakékulmasta mielestdni ruoan vastuullisuuteen
littyvat teemat sekd myds ruokakulttuurin eteenpain vieminen. Esimerkiksi yhdessa
blogissa mainittu Taste of Helsinki kerdsi tdnd vuonna ensimmaista kertaa Helsingis-
sa. Festivaali kerdsi neljan pdivan aikana yhteen yli kymmenen suomalaista ravinto-
laa, jotka tarjosivat makupaloja Helsingin ydinkeskustassa. Festivaalin tarkoitus oli
ennen kaikkea esitelld suomalaista ruoka- ja ravintolakulttuuria, ja festivaali aiotaan
jarjestdaa uudestaan vuonna 2013. (Kiiski 2012.) Bloggaajat ovat kiinnostuneita ruoka-
kulttuuriin liittyvista tapahtumista, ja voidaan olettaa, etta he haluavat myos vieda

suomalaista ruokakulttuuria eteenpain.

Analyysissa eniten yllatti se, kuinka paljon blogeissa puhuttiin yhdessa nautitusta
ruoasta. Blogeissa mainittiin niin kavereiden kanssa kokatusta yhteisesta paivallises-
ta, perheen kanssa nautitusta kiireettomasta illallisesta kuin ystavien kanssa vietetys-
ta kotoisesta viikonloppubrunssista. Tama on kenties merkki uudenlaisesta yhteisolli-
syydestd, mika liittyy ruokaan ja ruokakulttuuriin. Parhaimpana esimerkkina tasta on
tietysti Ravintolapaiva, jonka ydinajatuksena on nimenomaan yhdessa nautittu ruo-
ka. Ruokakulttuuriprofessori Johanna Makelan mukaan Suomessa ollaankin yha
enemman menossa uudenlaiseen, yhteisollisempaan ruokakulttuuriin. Ennen vierail-
le laitettiin valmis ruoka poytaan, mutta yha enemman vieraita kutsutaan mukaan
laittamaan ruokaa. (Ronni 2012.) Bloggaajat tapaavat toisiaan myos keskinaisissa

tapaamisissa, joten Slow Food Keski-Suomellakin olisi hyva mahdollisuus jarjestaa
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bloggaajille esim. kevdinen piknik, jossa bloggaajille tarjottaisiin paikallisia tuotteita

ja kerrottaisiin samalla slow foodista.

Vahiten slow foodin arvoista analyysissani nousi esiin sesonkiajattelua raaka-aineiden
hankinnassa. Parsa mainittiin kaikissa blogeissa, mutta se onkin Suomen kevaassa
ehka ilmeisin ja ndakyvin sesonki. Slow Food Keski-Suomella olisi mahdollisuus tarjota
bloggaajille esim. tilaisuutta tulla tutustumaan sesonkien mukaisiin raaka-aineisiin, ja
heidan blogiensa avulla viestia sesonkiajattelua myos blogien lukijoille. Toki voi olla,
ettd bloggaajat tiedostavat raaka-aineiden sesongin, mutta eivat koe sita niin tarke-
aksi omassa ruoanlaitossaan. Mielestani olisi hienoa, jos myds Keski-Suomen aluetta
pystyttaisiin markkinoimaan ruokakulttuurisena alueena, jolla on omat erikoisuuten-
sa ja paikalliset tuotteensa. Talla hetkelld Keski-Suomen alue on kenties hieman per-
soonaton ruokakulttuurin alue, joka voisi saada halutunlaista piristysruisketta vaik-

kapa juuri slow food -liikkeen ansiosta.

Naen, ettei slow foodin viestimiselle blogien kautta olisi minkaanlaista estetta. Blog-
gaajat ovat valistuneita ja useimmiten ensimmaisina perilla uusista ruokatrendeista.
Uskon, etta he olisivat kiinnostuneita tekemaan yhteistyota slow food-yhteiséjen
kanssa, jos yhteistyo olisi ns. molempia osapuolia hyodyttavaa. Olettamalla, etta
bloggaajat ilman minkadanlaista korvausta tuottaisivat slow foodin etua ajavaa sisal-
toa blogiinsa, on luultavasti vaara. Bloggaaminen on kuitenkin tutkimuksessa muka-
na olleista bloggaajista kahdelle ty6ta. Kukaan tuskin haluaa tehda tyota, jollei siita
saa minkaanlaista korvausta tai hyvitysta. Jos slow food saadaan yhdistettya esim.
tapahtumiin tai sisaltoyhteistoihin, uskon etta bloggaajat olisivat kiinnostuneita. Yh-
teistyon alussa on tarkeda suhtautua bloggaajiin ammattimaisesti ja ymmartaa hei-
dan arvonsa ruoka-alan vaikuttajina. Ajatus amatéorimaisesti puuhastelusta kotikeit-

tossa on ainakin ndiden neljan blogin kohdalla vaara.

Viestintatoimisto Manifeston teettaman Blogibarometri 2012 tutkimuksen mukaan
blogeista on tullut tarkea sidosryhma yrityksille ja organisaatioille. Tutkimukseen
vastanneista bloggaajista 85 prosenttia suhtautuu yritysten yhteydenottoihin myén-
teisesti. Yritysyhteistoilta kaivataan kuitenkin laadukkuutta ja blogimaailman peli-
sadntdjen tuntemusta. (Manifesto 2012.) Bloggaajiin tulisikin suhtautua kuin asiak-

kaisiin: laadukkaasti ja yksilollisesti palvellen. Opinndytety6llani olen selvittanyt blo-
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gimaailman lainalaisuuksia, jotta toimeksiantajan on helpompi ldhestya bloggaajia

yhteistyén muodossa.

Aineiston analyysissa taytyi huomioida bloggaamisen realiteetit. Bloggaajilla on usein
korkea kynnys julkaista reseptejaan ja kuviaan arvostelevalle yleisélle, ja harvoin blo-
geissa ndkee epdonnistuneita ruokia. Blogeja lukiessa on otettava huomioon, etta
normaali bloggaajan arki voi olla hyvinkin erilaista kuin blogien kauniissa ja stailatuis-
sa valokuvissa, joissa kaikki ruokalajit ovat onnistuneet taydellisesti. Se, kuinka paljon
blogeissa halutaan viestia itsestddan normaalia valistuneempana kuluttajana, joka
arvostaa luomu- ja lahiruokaa ja ajattelee kestavan tuotannon nakokulmia, jadnee
arvoitukseksi. Uskon kuitenkin, ettd bloggaajilla on laht6kohtaisesti tietdamysta ja
arvostusta naita asioita kohtaan, koska he ovat kuitenkin niin kiinnostuneita ruoasta

ja ruokakulttuurista, etta jaksavat viikosta ja vuodesta toiseen blogata siita.
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6 POHDINTA

Opinndytetydn tekeminen alkoi oikeastaan jo viime syksyna aiheen pohtimisella. Olin
pitkdaan lukenut ruokaan ja ruokakulttuuriin liittyvia blogeja, ja olin kiinnostunut tut-
kimaan niita syvallisemmin. Kavin keskusteluja eri Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
henkilostoon kuuluvien henkildiden kanssa, ja idea slow foodin yhdistamisesta blo-
geihin nousi sieltd. Prosessi eteni kuitenkin suhteellisen hitaasti, ja vasta tdman vuo-

den kevaalla aloitin syvallisemman perehtymisen aiheeseen.

Aiheeseen liittyvaa lahdekirjallisuutta ei ole vield saatavilla suomenkielisena kovin-
kaan runsaasti, mutta Internet-lahteita ja englanninkielista kirjallisuutta [6ysin
enemman. Etenkin amerikkalaisissa sosiaalista mediaa kasittelevissa kirjoissa nako-
kulma oli enemman siind, kuinka blogien avulla voidaan saavuttaa suurempia mark-
kinoita ja tienata rahaa, mutta onnistuin mielestani poimimaan lahteistd omaan
opinndytetydhoni relevantteja ajatuksia. Slow foodistakin on kirjoitettu suhteellisen
vahan, etenkin objektiivista lahdemateriaalia. Slow food liikkeen perustaja Petrini on
tuottanut paljon slow foodiin liittyvaa kirjallisuutta, mutta liikkeen ulkopuolisten
henkildiden kirjoittamaa materiaalia oli vaikeampi |0ytaa. Internetista onnistuin kui-

tenkin I6ytamaan muutamia julkaisuja slow foodiinkin liittyen.

Kevaan ja kesan aikana perehdyin tutkimukseen valittuihin blogeihin, ja kerasin ai-
neiston sisallonanalyysia varten. Alkuperdisena ajatuksena oli saada mukaan myds
bloggaajien oma nakdkulma teemahaastattelujen avulla. Useista yhteydenotoista
huolimatta en onnistunut tavoittamaan bloggaajia, joten tutkimukseni rajautui vain
sisdllénanalyysiin. Uskoakseni suositut bloggaajat saavat hyvin paljon yhteydenottoja
niin yksityishenkiloilta kuin yrityksiltakin, joten etukateen jo hieman pelkasin, etta
nain tulee kdymaan. Jos olisin valinnut tutkimukseeni vahemman suosittuja ruoka-
blogeja, olisi yhteydensaaminen kenties ollut helpompaa. Tutkimuksen hyédyn kan-
nalta ajattelin kuitenkin sen olevan tarkeampaa, etta tutkimuksessa mukana olevat
blogit ovat jo valmiiksi paikkansa vakiinnuttaneet blogisfaarissa ja heilla on enemman

vaikutusvaltaa lukijoiden suuntaan.

Koulun, tydn ja harjoittelun ohella sain hitaasti kasattua tietoperustaa ja sisdllonana-

lyysia kasaan. Minulla ei ollut mitdan tarkkoja suunnitelmaan merkittyja paivamaaria,
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jotka kenties olisivat helpottaneet opinndytetydprosessia ja tehneet siitd jouhevam-
man. On kuitenkin hyva, etta opinndytetydni on ollut ndin pitkdmuotoinen prosessi,
koska olen ainakin paneutunut aiheeseen kunnolla, ja pystynyt tekemaan lisdayksia,
mikali joku kohta on jaanyt vajaaksi. Kaiken kaikkiaan olen tyytyvdinen omaan ty6ho-
ni ja koen sen hyoddyttavan minua tulevaisuudessakin. Tulevaisuudessa aihetta voisi
tutkia uudelleen, jolloin nahtaisiin, mihin suuntaan blogit ovat sisall6ltaan kehitty-

neet ja onko slow food nakyvammassa roolissa blogosfaarissa.

Uskon, etta blogit jatkaa viela voittokulkuaan, koska ihmiset haluavat jakaa koke-
muksiaan ja yhda enemman se tapahtuu virtuaalisesti. Ruokaan liittyvat keskustelut
tulevat tuskin koskaan haviamaan, koska se on aihe, joka koskettaa jokaista. Jokaisen
on pakko sy6da, ja omalla syomisellasi kerrotaan yhda enemman, minkalainen ihmi-
nen on tai haluaisi olla. Minkalaisia arvoja kannattaa, miten ottaa kantaa vastuulli-

suuteen liittyviin kysymyksiin jne.

Slow food on aatteena mainio ja toivon, etta se saavuttaa suuremman aseman suo-
malaisen kuluttajan elamassa. Omalla opinnaytetydllani olen pyrkinyt avaamaan
suomalaisten ruokabloggaajien maailmaa, jotta slow foodin keskuudessa toimivien
ihmisten on helpompi hahmottaa ja luoda kokonaiskuva bloggaamisesta ilmiona ja
sen vaikuttavuudesta ruokakeskusteluun. Toivon, etta tulevaisuudessa blogeissa pu-
hutaan entistd enemman slow foodista ja jaetaan sen sanomaa eteenpdin. Suomen
nykyisen einespainotteisen elintarviketeollisuuden toivoisi muuttuvan yksil6llisem-
paan ja erilaistuneeseen suuntaan, jolloin kuluttajalla on yhtaldinen mahdollisuus
valita pienen paikallisen tuottajan kasvattamaa luomulihaa kuin suuren elintarvikeja-
tin pakkaamaa tehotuotettua lihaa. Liian ruusuinen tulevaisuuden kuva kenties, mut-
ta blogitkin ovat yksi vaikuttaja, jonka kautta ihmiset voivat havahtua vaatimaan laa-
dukkaampia raaka-aineita niin ruoan vastuullisuus kuin paikallisuuskin huomioon

ottaen.
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