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Thesis description: A study on adventure education being used to aid environmental education in
child welfare homes for young people. In my bachelor’s | studied whether adventure education can

help to reach the goals of environmental education amongst the young people placed in care homes.

Theoretical summary: The theoretical section of my thesis studies the integration of environmental
and adventure education in the work that takes place in a care home for young people. Environmen-
tal education is viewed as a means of supporting the inclusion of young people into the community.

Environmental education can take place via adventure education.

Methodological summary: The study was a qualitative research, and to collect the material | used
the methods of questionnaire and interview. The target group of the questionnaire was the employ-
ees of the care home. Based on the themes that arose from the questionnaire | interviewed an em-

ployee in the care home who has adventure education training.

Main results: The outcome of the questionnaire was that 80% of the care home employees consid-
ered environmental education important, and 20% somewhat important, in their work amongst the
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interview gaining unforgettable experiences and overcoming oneself are the best parts of adventure
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thus the young person learns a lot about him/herself as well as the surrounding environment.

Conclusions: The employees who work with the children and young people at the care home con-
sidered environmental education very important, and felt that more environmental education should
take place in their work with young people. The employees also saw experimental education as a

good way to motivate a child or a young person to take their environment into consideration.
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1. JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheekseni valitsin ymparisto- ja seikkailukasvatuksen lastensuojelulai-
toksessa. Itse aktiivisena erd- ja luontoharrastajana seka lastensuojelulaitoksen tyonteki-
jané nden paljon mahdollisuuksia tyoskennelld lastensuojeluasiakkaiden parissa kaytta-
en hyvaksi ymparistokasvatusta lasten ja nuorten kasvun tukemisessa. Lastensuojelulai-
tokseen sijoitettujen lasten ja nuorten ndkemykset tulevaisuudestaan voivat olla hyvin
hauraita. Lapsuuteen ja nuoruuteen mielestani kuuluu jénnityksen, vaarojen ja koke-
muksien etsintdd. Opinndytetydssani lahden etsimdan keinoja, miten lastensuojelulai-
toksessa tyoskentelevat tyontekijat voisivat seikkailukasvatuksen avulla 16ytda uusia
tyoskentelymalleja ja valineitd luoda asiakkailleen mahdollisuuden kokeilla rajojaan

seikkailun avulla.

Opinnaytetyoni on kuvaus Ojantakasen perhekodin lasten ja nuorten keséseikkailusta
Norjaan Varengin vuonolle Pykeijaan Jadmeren rannalle. Matkan tarkoituksena on luo-
da tyontekijoille ja nuorille yhteisia yhdistavia kokemuksia. Kesaseikkailun aikana nuo-
ret kokevat tilanteita ja elamyksid, joiden kautta mahdollisesti, edes hetkeksi arkipéivan
haasteellisuus unohtuisi. Retken ja sen antia tyontekijoille havainnoin matkan aikana
sekd matkan jélkeen. Keséseikkailuun osallistuneista aikuisista yksi on saanut koulutuk-
sen seikkailukasvatukseen ja ndin tasséd perhekodin tekemdassa retkessékin on hyvin
vahvasti esille seikkailukasvatuksen piirteita.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Opinndytetyoni tarkoitukse-
na on kuvata seikkailukasvatuksen avulla toteutuvaa ympéristokasvatusta lastensuojelu-
laitoksessa. Luonnossa tapahtuva toiminta, olkoon se nyt hiihto, vaellus, retki tai vaikka
makkaranpaisto, on mielesténi hyva tapa saada nuori innostumaan sek& motivoitumaan
tekemisestadén. Sanotaan, ettd tekemélld oppii. Opinndytetydssani lahdenkin tutkimaan,
onko seikkailukasvatusta hyvaksi kayttden mahdollista paasta ympéristokasvatuksen
tavoitteisiin lastensuojelulaitokseen sijoitettujen nuorten parissa. Opinnédytetyoni aineis-
tonkeruumenetelmind ovat kyselylomake lastensuojelulaitoksen tyontekijoille sek& ke-
séseikkailuun osallistuneen tyontekijan haastattelu. Haastattelun tulen tekeméan kysely-
lomakkeen vastauksista syntyneiden teemojen pohjalta. Haastattelussa tarkennan seik-
kailukasvatuksen kayton mahdollisuuksia ymparistokasvatuksessa lastensuojelulaitok-

Sessa.
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Tutkimustehtévia opinndytetydssani on kaksi. Miten ympaéristokasvatus toteutuu lasten-
suojelulaitoksessa? Voiko seikkailukasvatuksen avulla p&&stda ymparistokasvatuksen

tavoitteisiin kasvatusty9ssa?



2. METODOLOGINEN ESITTELY

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, miten lastensuojelulaitoksessa voitaisiin enemmén
kayttad hyvéksi lasten kasvatuksessa ympdristotietoutta, sekd ympéristokasvatusta.
Opinnaytetytssani selvitdn myos seikkailukasvatuksen kayton mahdollisuuksia toteutet-
taessa ymparistokasvatusta lasten ja nuorten parissa lastensuojelulaitoksessa. Tydkoke-
mukseni perusteella voin todeta, ettd lastensuojelulaitoksissa arki on haastavaa niin lai-
tokseen sijoitetuille lapsille ja nuorille kuin myds tyontekijoille. Uusien keinojen ja ty6-
tapojen kayton monipuolistuminen lasten kanssa tyoskenteleville lastensuojelulaitoksen
tyontekijoille toisi mahdollisesti lisdd niin tyossa jaksamista kuin myods kasvatustyon

paamaéaraan tahtaavia tyokeinoja.

Opinnaytetyossani kaytan kyselylomaketta (Liite 1) lastensuojelulaitoksen tyontekijoille
kartoittaakseni nakemyksia siitd, miten talla hetkelld lastensuojelulaitoksen tyontekijat
nakevat ymparistokasvatuksen toteutuvan lastensuojelulaitoksessa. Lastensuojelulaitok-
sissa tyoskentelee yleensd moniammatillinen tyoryhma. Lastensuojelulaitokseen, johon
opinndytetyoni teen, tyontekijoihin kuuluu erityisopettajia, sosiaalikasvattajia, sosiaa-
liohjaajia, sosionomeja, psykiatrinen sairaanhoitaja, l&hihoitajia, nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaajia seka turvallisuusalan perustutkinnon suorittaneita henkil6itd. Lahes jokai-
sella tyontekijélld on erilainen koulutustausta ja tastékin syysta erilainen nakemys seké
tietdimys ymparistokasvatuksesta. Kyselylomakkeella kartoitan my6s tyontekijoiden
késityksid ympadristokasvatuksen merkityksesta ja tarkoituksenmukaisuudesta lasten ja

nuorten kasvatuksessa.

Lapsen ja nuoren eldmédan kuuluu yksil6llisesti aktiivisuus, toimintatarmo, energian
méaéara sekad halu kokeilla rajojaan, kohdata seikkailuja sekd mahdollisesti myos vaaro-
ja.(Telemaki & Bowles 2001, 13) Lastensuojelulaitoksen tyontekijan tyonkuvaan seké
tyoén maaritelmiin kuuluu luoda lapselle mahdollisimman luonnollinen kasvu turvalli-
sessa ympaéristossa. Miten lastensuojelulaitoksissa voisi turvallisesti luoda tilanteita,
joissa lapsi tai nuori joutuisi haastamaan itsensa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Kyselylomakkeessa (Liitel.) ké&sittelen myds aihetta seikkailukasvatus. Mielestani ym-

paristokasvatus seka seikkailukasvatus tukevat toisiaan vahvasti. Seikkailukasvatusta
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apuna kayttden on mahdollista paasta ympéristokasvatuksellisiin tavoitteisiin ja samalla
luoda nuorelle kasvattavia kokemuksia. Perhekotiin johon opinnédytetyoni teen, kuuluu
henkilokuntaan tyontekija, joka on pyrkinyt kdyttaméan tyossaan seikkailukasvatuskou-
lutuksen toimintatapoja. Yksilohaastattelun kautta kéyn lavitse, miten tyéntekija on on-
nistunut kymmenen vuoden tydsséoloaikanaan tydssaan nuorten parissa ja minkalaisia
tuloksia hdn on mielestddn saanut tyollaan seikkailukasvatuksen avulla tapahtuvasta
ympéristokasvatuksesta nuorten kanssa. Opinndytetydsséni tutkimustehtdvia on kaksi.
Néiden tutkimustehtavien avulla pyrin 16ytamaén vastauksia ymparistokasvatuksen to-
teutumisesta lastensuojelulaitoksessa seka seikkailukasvatuksen osuudesta ymparisto-
kasvatuksen toteutumisessa lastensuojelulaitoksessa.

1. Miten ympéristOkasvatus toteutuu lastensuojelulaitoksessa

2. Voiko seikkailukasvatuksen avulla paastd ymparistokasvatuksen tavot-

teisiin kasvatustyssa?

Tutkimustehtéviin haen vastauksia teorian, kyselylomakkeen analyysin seka perhekodin

henkil6kuntaan kuuluvan tydntekijan haastattelun avulla.

2.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimusjoukko

Opinndytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Hirsjarvi & Remes & Saja-
vaara 2007 ovat kirjoittaneet Kirjassaan Tutki ja Kirjoita, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen
ldhtokohtana on todellisen eldméan kuvaaminen sellaisena kuin se on. Todellisuuden
tapahtumat muovaavat yhtéaikaisesti toinen toistaan. Laadullisessa tutkimuksessa tar-
koituksena on tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi & Remes
& Sajavaara 2007, 157) Laadullisessa tutkimuksessa voi olla pieni méard tapauksia,
joita pyritadn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti (Eskola & Suoranta 2001,
18).

Opinndytetyoni aineistonkeruumenetelmiin kuuluvan kyselyn kautta keraan tietoa, mi-
ten lastensuojelulaitoksessa toteutuu ja kdytetdan hyvaksi ymparistokasvatuksen malleja
seka periaatteita. Kyselylomakkeiden avulla selvitan, miten lastensuojelulaitoksen tyén-
tekijat ymmartavat ymparistokasvatuksen merkityksen sekd miten tyontekijat nakevat
ymparistokasvatuksen tarkoituksenmukaisuuden lastensuojelulaitoksen asiakkaiden

hoitamisessa seka kasvattamisessa. Aihetta voidaan tarkastella eri nakokulmista siten,



9

ettd koulutustaustaltaan poikkeavat kasvattajat nakevéat asian omalla tavallaan koulutuk-
sestaan riippuen. Eri ndkokulmaa aiheeseen tulee myds ammattikasvattajien tyokoke-
muksen pituudesta. Perhekoti-idealla toimivien lastensuojelulaitosten toimintatavat ovat
muuttuneet esimerkiksi alalla tapahtuvien lakimuutosten johdosta. Toimintatapojen
muuttuessa myos ympéristokasvatuksen ja seikkailukasvatuksen toteutuminen lasten-
suojelulaitoksessa on saattanut muuttua esimerkiksi 20 vuodessa. Miten 20 vuotta per-
hekoti toiminnassa mukana olleet kasvattajat nakevét perhekodissa tapahtuvan muutok-
sen ymparistokasvatuksen nakokulmasta ja miten vasta valmistunut opiskelija kokee
ympdristokasvatuksen merkityksen ja tarpeellisuuden lasten kasvatuksessa. Jokainen
nakokulma tuo oman merkityksen tyoni sisaltoon. Kyselylomakkeita seké haastatteluita
on suhteellisen pieni m&éara ja ne kohdistuvat yhden yksityisen perhekoti-idealla toimi-
van lastensuojelulaitoksen toimintaan. Kyselylomakkeet olen pyrkinyt analysoimaan

mahdollisimman perusteellisesti.

Tutkimukseen osallistuvia valitessani mietin, l1&hdenko tutkimaan ympéristo- ja seikkai-
lukasvatuksen merkitysta lastensuojelulaitoksessa nuorten kannalta vai tutkisinko las-
tensuojelulaitoksen tyontekijoiden tyon tekemisen siséltdd ympéristo- ja seikkailukasva-
tuksen ndkokulmasta. Valitsin lastensuojelulaitoksen tyontekijoiden ndkdkulman siihen,
minké&laista ymparistokasvatusta lastensuojelulaitokseen sijoitetuille lapsille ja nuorille
annetaan heidédn mielestddn. Ympaéristotuntemus, luonnon tunteminen sek& ekologisuus
ovat tana paivana arvokkaita oppeja seka yksilon etta koko yhteiskunnan silmin katsot-
tuna. Mielestéani ympéristokasvatusta voidaan hyvinkin kytkea seikkailukasvatukseen.
“Seikkailukasvatustapahtumassa nuori on tilanteessa, jossa parjaamisen kannalta on
hénen vilttdmdtontd koko ajan havainnoida ympdristoddn. ”(Haastattelu, liite 2) Seik-
kailun aikana nuori on hyvin motivoitunut tekemiseensa seka nain ollen vastaanottavai-
nen huomioimaan luonnossa havaitsemansa epakohdat. Seikkailukasvatuksen kautta
nuori saa kokemuksia, elamyksid, jannitysta sekd vaaroja. Tilat, joissa ympéristokasva-
tusta voidaan luonnon antamien mahdollisuuksien kautta opettaa, ovat hyvin otollisia
tilanteita myos seikkailukasvatukselle. Opinndytetyon yhteydessa tehtédva kesaseikkailu
Norjaan lastensuojelulaitokseen sijoitettujen lasten ja nuorten kanssa, on mielestani hy-

vinkin otollinen tilanne niin ymparisto- kuin seikkailukasvatuksen alustana.



10

Tutkimusmenetelmd koostuu tavoista ja kdytdnnoista, joilla havaintoja keratdén (Hirs-
jarvi & Remes & Sajavaara 2007, 178) Opinndytetyoni aineistonkeruumenetelmana
ovat kyselylomake, haastattelu ja havainnointi. Tutkimusaiheen paatettyéni tein lasten-
suojelulaitoksen tyontekijoille kyselylomakkeen, joka on liitteend (Liitel.) Tarkoituk-
senani oli tehd& kyselylomakkeesta yhta aikaa mahdollisimman yksiselitteisesti tuloksia
antavia, mutta samaan aikaan kuitenkin jattden pohdinnalle sijaa. Pyrin laatimaan kyse-
lyn kysymykset siten, ettd ne olisivat mahdollisimman monipuoliset koskien ymparisto-
kasvatusta lastensuojelulaitoksessa seké tyontekijan omaa ammatillista osaamista ympa-
ristbkasvatuksen periaatteita mukaillen. Kyselylomakkeiden analysoinnin pohjalta saa-
mista teemoista tein teemahaastattelun 10 vuotta perhekodissa tydskennelleelle tyonte-
kijalle, joka tyduransa aikana on kayttanyt seikkailukasvatusta apuna nuorten kanssa

tyoskennellessa.

Opinnaytetyossani yksi tarked aineistonkeruumenetelmd on havainnointi. Osallistuva
havainnointi kuvastaa parhaiten sitd havainnoinnin muotoa, mitd kaytan tyossani. Osal-
listuvassa havainnoinnissa tutkija useimmiten pyrkii pysyméaan neutraalina ulkopuolise-
na tarkkailijana, mutta on myds esimerkkejé tutkimuksista, joissa tutkija on suorastaan
liittynyt jonkin yhteison jaseneksi vain aineistoa keratdkseen. (Rautio 2007). Havain-
nointiosuuteni tyohoni tapahtuu perhekodin keséseikkailun aikana seka ennen seikkai-
lun toteutusta ettd seikkailun toteutuksen jalkeen. Keséseikkailun aikana on tarkoitus
osallistuvan havainnoinnin kautta nahda ja tutkia konkreettisesti se, minkéalaisia mah-
dollisuuksia seikkailukasvatus antaa lastensuojelulaitoksen tyontekijoille ymparistokas-
vatuksen paamaadriin tahtdévassa kasvatuksessa lasten ja nuorten parissa. Havainnoin-

nista pidan vapaamuotoista havainnointipaivékirjaa, mita k&ytan opinnéytetyossani.

Kyselylomakkeen pyysin lastensuojelulaitoksen tyéntekijoita tayttamaan, minka jalkeen
he palauttivat lomakkeen joko nimettémana tai halutessaan nimellisené palautuskuores-

sa sovittuun paikkaan.
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2.3 Opinndytetyon toteutus

Opinndytetyossani tutkin kahta eri aihekokonaisuutta, ympaéristo- ja seikkailukasvatusta.
Aiheet pyrin tyéssani mahdollisimman tarkasti erottelemaan toisistaan, mutta samalla
nayttdmaan seikkailukasvatuksen mahdollisuuden ympéristokasvatuksen tukena. Aihe-
kokonaisuuksia tydsséni yhdistad lastensuojelulaitoksen kasvatusympdristd. Pyrin tut-
kimuksessani 10ytdmaan punaisen langan ymparistokasvatuksen ja seikkailukasvatuksen

vélille.

Tutkimuksen kohderyhmé keskittyy yhteen lastensuojelulaitokseen, Ojantakasen perhe-
kotiin Pulkkilaan. Tutkimuslupaa en tarvinnut, koska misséan vaiheessa tutkimusta en
tuo tutkimukseen osallistuneiden henkildiden henkil6llisyyksia esille. Tutkimuksen te-
osta kysyin suullisesti luvan lastensuojelulaitoksen toimitusjohtajalta. Tutkimukseen
kysyin myds luvan kayttaa lastensuojelulaitoksen nimed. Kyselylomakkeet vein perhe-
kodille taytettavéksi syyskuussa 2012. Kyselylomakkeita vein taytettavaksi 15 kappalet-
ta. Kyselylomakkeista taytettyna sain takaisin 66.66%.

Kyselylomakkeen analysoin selittimiseen pyrkivilld ldhestymistavalla. ”Selittdmiseen
pyrkivassa lahestymistavassa kaytetdan usein tilastollista analyysia ja paatelmien te-
koa "(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2010, 224). Perhekodin yhdelle tyontekijélle tein
teemahaastattelun kyselystd nousseiden keskeisten teemojen pohjalta. Teemahaastatte-
lussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa, aihepiirit eli teema-alueet, on méaératty etu-
kateen (Eskola & Suoranta, 86). Haastattelu on joustava tapa tutkia jotain asiaa, koska
kysymykset voidaan esittdd sellaisessa jarjestyksessd, kuin tutkija katsoo aiheelliseksi.
Tarkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta, jolloin on perustel-
tua antaa haastattelukysymykset haastateltaville etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
73.) Aineistosta voi poimia keskeiset aiheet ja vertailla tiettyjen teemojen esiintymisia
ja ilmenemisié aineistossa (Eskola & Suoranta 2001, 174). Haastattelukysymykset vein
lastensuojelulaitokseen haastateltavalle etukéteen, jotta han voisi tutustua kysymyksiin

ennen haastattelua. Haastattelun tein syyskuussa 2012.
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3. LAPSI, LUONTO JA KASVATUS

3.1 Ympéristokasvatus keinona yhteiséon kasvussa

Ihmisen toiminnasta syntyy eittdmatta ongelmia ympéristossa. Vesien saastuminen, aa-
vikoiden laajentuminen, otsonikerrosten ohentuminen ja sukupuuttojen Kiihdyttdminen
ovat esimerkkejd ihmisten ja ympariston vuorovaikutuksen epétasapainosta. Ongelma
on siind, miten ithminen toimii ymparistossé ja maailmassa. Rikkaiden maiden asukkaat
kuluttavat suurimman osan luonnonvaroista, jolloin toiset maapallon asukkaista kuole-
vat ndlkaan ja toiset ylensydomiseen. Demokratia on viime vuosina heikentynyt ja luon-
nonvarojen kéayttdé onkin usein syy konflikteihin ja sotiin. YmpéristOkasvatuksen yksi
tehtéva on valittaa tietoa ndista asioista. Ei kuitenkaan riité, ettd k&sitelladn ongelmien
syitd tai tiedotetaan maapallon epédkohdista. Jo Sokrates totesi, ettei tieto valttamatta
johda tekoihin. On valttaméatonta nahda ongelmien riippuvuus toisistaan ja kehittaa sel-
laisia lahestymistapoja, jotka vievét kestavampadan suuntaan. Kasvatus on tarkeimpia
keinoja eldman edellytysten ja maailman tilan parantamisessa (Cantel 2004 s.18).

Ymparistokasvatuksen juuret ovat luonnontieteissd, l&hinné biologiassa ja maantieteessa
sekd niiden opetuksessa. Koska ympéristokasvatuksesta alkuaan huolehti jokseenkin
yksinomaan biologisen koulutuksen saanut opettaja, siind korostui voimakkaasti luonto-
dimensio. Opetus keskittyi siihen, mitd luonnossa tapahtuu tai tapahtui ihmistoiminnan
seurauksena. Nakokulma on talléin ollut hyvin vahvasti biotieteellinen. Sen sijaan ihmi-
sen ja hénen eldmansé tarkastelu suhteessa luontoon on jaanyt véhemmalle huomiolle.
(Aho 1987, 103)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on entistd enemman ymparistévastuullinen kansalai-
nen. Ympéristovastuullisuutta tarkastellaan erdénlaisena jatkumona, jossa yksilot ja yh-
teisoOt eri tilanteissa litkkuvat. Jonkun ulkopuolisen méérittelemén “oikean” toimintata-
van sijasta oppijoita kannustetaan oman toiminnan Kriittiseen arviointiin, pyrkimykseen
toimia tdman pohdinnan suuntaisesti sekd omasta ettd yhteison kokemuksista oppimi-
seen. Ympdristokasvatuksessa tunteet ja arvot kytketdédn toisiinsa, koska ihmiset sitou-
tuvat paremmin arvoihin, jotka koskettavat heidan tunteitaan. Tunteiden ja arvojen ka-
sittelya rinnakkain tukee myos se, ettd mallissa niitd molempia tarkastellaan suhteessa
luontoon ja yhteiskuntaan. IThminen ndhdaan samaan aikaan sekd osana ettd yhteiskun-

nan jasenend, kulttuurisena ja sosiaalisena olentona. (Koskinen 2012, 24)
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Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan kaikilla koulutusasteilla tapahtuvaa elinikaista op-
pimisprosessia, jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistosté ja ymparistokysymyksista
ja myds omista rooleistaan ympériston hyvinvoinnin hoitajana ja séilyttajind. Ymparis-
tokasvatuksen keskeinen periaate on, ettd sen kautta ihmiset saisivat tietoja ja taitoja

osallistua demokraattisen yhteiskunnan kehitykseen ja johtamiseen (Cantel 2004,19).

Ymparistokasvatuksen kansainvalisida padmaaria on eri yhteyksissa tdsmennetty eri ta-
voin, mutta suurin osa tavoiteméaaritelmista perustuu tavalla tai toisella lahestymistavan
paamaariin, missa ihmisen rooli ymparistossa nousee vahvasti esille. (Cantel 2004, 19).
Jotkut painottavat enemmaén luonnonympérist6d, toiset taas ihmistd luonnon hoitajana.
Yhteistd Kkaikille ymparistokasvatuksen paamaéaérille on se, ettd tavoitteena on pyrkia

kaytannon toiminnan muutokseen. (Cantel 2004, 20).

Ymparistokasvatuksen nimelld kulkevaa toimintaa on myos pelkka luonto-opetus. Jos-
kus toiminta voi olla sosiaalisten taitojen harjoittelemista, tai sitten opetus késittelee

mahdollisesti vain jotakin yhtd ymparistokasvatuksen osa-aluetta(Cantel 2004, 20).

Ahon (1987) mukaan Unesco on ympdristokasvatuksen paaméarista tuonut esille muun
muassa:

“ympdristokasvatuksen ensiarvoisia pddmaaria on saada ihmiset ymmartamaan ympéa-
riston monimutkainen luonne tulokseksi siitd vuorovaikutuksesta, joka vallitsee biologi-
sen, fyysisen, sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen aspektin valilla. Sen tulee siis
tarjota yksityisille ihmisille ja yhteiskunnalle keinot ymmartaa ajallisten ja paikallisten
tekijoiden valistd vuorovaikutusta, jotta maapallon voimavarat opittaisiin kayttamaan
ihmiskunnan tarpeiden tyydyttamiseksi entistd harkitummin ja varovaisemmin’(Aho
1987, 104)

Opetus ja kasvatus muokkaavat kaikilla koulutuksen ja kasvun tasoilla ihmisen suhdetta
luonnonympadristoon ja rakennettuun ymparistoon. Ympéristokasvatukselliset tulokset
nakyvéat ihmisten toiminnoissa. Sekéd yhteiskunnallisessa paatoksenteossa ettd arkipdi-
van tilanteissa ihminen joutuu tekemaan ratkaisuja, joiden seuraukset nakyvat, paitsi

yksilon elaméssa myds hanen ymparistossédan. (Aho 1987, 108)
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Ymparistokasvatuksen eettisistd teemoista tarkein on eldman kunnioittaminen, joka
kasvaa luonnontuntemuksen lisaantyessa. Perinteisesti ymparistokasvatusta on toteutet-
tu lasten kanssa retkeilemalld, opiskelemalla ja havainnoimalla luonnossa. Luonnossa
olemisessa ja ymparistdssa tapahtuvassa tavoitteellisessa ympéristokasvatustoiminnassa
on kuitenkin myos eroavaisuuksia. Perinteisen luonto-opetuksen muoto on ohjattu luon-
toretkeily, jonka tavoitteita ovat luonnon huomaaminen, eldmyksellinen kokeminen,
eldmén kunnioittaminen ja ymmartdminen seka yhteenkuuluvuus luonnon kanssa. Pe-
rinteinen luontoretkeily toimintana puolustaa paikkaansa ymparistokasvatusmenetelmi-

en joukossa, silld se antaa suoran kosketuksen luontoon. (Cantel 2004, 122)

Ymparistokasvatusta luonnossa, esimerkiksi retken muodossa toteutettaessa, on retken
ohjaajan muistettava, ettd retkelld ymparisto ja oppijat ovat péddosassa, liikaa puhumista
ja kyselyja tulisi vélttdd. Opettajan tai kasvattajan liiallinen luennointi luontoretkelld
vesittdd tunnelman ja tappaa kiinnostuksen. Luontoretkeilyn ideana on antaa ympariston
toimia opettajana. Luontoretkeen osallistujia olisi ohjattava toiminnan avulla [6ytdmaan

omat kysymyksensa ja vastauksensa.

3.2 Seikkailukasvatus osana ymparistokasvatusta

Seikkailukasvatus kokoaa historiallisesti monia erilaisia lankoja ja juonteita. Seikkailu-
kasvatuksella pyritddn tuottamaan toimintaa, jolla nuoren aktiivisuudelle ja toiminta-
tarmolle I6ydetaan positiivinen kohde. Nuoruuteen kuuluu yleisesti halu kokeilla rajo-
jaan. Seikkailukasvatuksen kautta nuorella on mahdollista turvallisesti tutustua omiin
sekd ympaériston luomiin rajoihin. Toisaalta yhteiskunnan ja aikuisten tarkoituksena on
mahdollisesti saattaa nuorison voimavarat yhteiskuntaa rakentavaan ja hyodyttdvaén
muotoon. Jo ennen ajanlaskumme alkua erilaisissa heimoyhteiskunnissa ja myéhemmin
Antiikin Kreikassa ja Roomassa siirtymaériitteihin liittyi usein luonnetta karaisevia, ko-
viakin menettelytapoja, tempoilevan, itseddn etsivan, mutta aikuisten mielestd uhmak-

kaan nuoren saattamiseksi aisoihin ja aikuisuuteen. (Telemaki, Bowles 2001, 13)

Uudelle ajalle tultaessa yha vahvemman merkityksen saa luonnon ja sivilisaation véli-
nen jannite ja vastakkaisuus. Aluksi vain rikkaalla ylédluokalla oli mahdollisuus vapaa-
ajanviettoon, kuten retkeilyyn raikkaassa ja terveellisessé luonnossa jalan, ratsain tai

veneelld. Véhitellen, johtuen tydaikojen lyhentymisestd ja elintason nousemisesta, tuli
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mahdolliseksi alempiin kansankerroksiin kuuluvillekin samat oikeudet vapaa-
ajanviettoon. 1800-luvun lopulta l&htien nuorisoretkeilyyn haluttiin liittdd yha enemman
kasvatuksellisia ja kansakunnan yhtendisyyttd vahvistavia aineksia. Nuoria ei haluttu

heiddn vapaa-aikanaankaan jattaa vaille valvontaa. (Telemaéki, 2001, 13)

Taidoista ja liikunnasta nuori voi selviytya niin halutessaan yksin, kokea itsensa koh-
teena, joka pystyy uusiin ennen nakemattomiin tuloksiin tekemisessaan. Seikkailu on
tehokas tapa ihmiseen vaikuttamiseen. Seikkailussa osanottajat joutuvat heille uusiin ja
outoihin olosuhteisiin. Pohjoisen tuntureille tai Kainuun vaaramaisemiin, joelle tai jar-
ville, koskenlaskuun tai suuriin eramaihin suuntautuvat seikkailut ovat sellaisia tilantei-
ta, joissa entiset kayttaytymismallit tai stereotypiat eivat pade. Téllaisista tilanteista sel-
viytymiseen omat voimavarat tai taidot eivat tahdo riittda, vaan on turvauduttava ja luo-

tettava ryhman ja kaverin apuun. (Telemaki, 2001, 14)

Yhteiskunnan tunnusmerkkeja ovat epavarmuus ja riskinotto, minka vuoksi jokaisen
yksilon on opittava jokapdivaisten paatoksiensa seuraukset ja ymmarrettava, etta tilan-
teet, missa paatoksia tehdadn voivat olla hyvinkin riskialttiita. Tulevaisuus on téna péi-
vana epdvarmaa ja vaikeasti ennustettavaa. Seikkailu voi toimia monissa tilanteissa va-
lineend opettaa ihmist4 toimimaan riskien kanssa, koska seikkailutilanteissa ihmisen on
joka hetki valittava eri vaihtoehtojen valilt4 ja punnittava niihin sisaltyvat riskit. Verrat-
tuna jokapdivaiseen eldmaén seikkailuriskien nakdkulmat ovat lyhyemmat ja paremmin
hallittavissa olevia — valintojen seuraukset tullaan nopeasti myos nakemaén seikkailu-
kasvatuksessa. (Telemaki 2001, 22)

Seikkailulle on tyypillista se, ettd kun seikkailuun on ryhtynyt, ei valitont4 pakotieta ole
olemassakaan, vaan on jatkettava loppuun saakka. Jos esimerkiksi kesken koskenlaskun
hyppdat kanootista, se johtaa kylmaan kylpyyn eikd ole lainkaan turvallinen tilanne. Tai
Jos paatat lahted arktisessa ympéristossa vaeltamaan piittaamatta tulevista saatiloista,
voivat seuraukset olla hyvinkin kohtalokkaita. (Teleméki 2001, 23)

Seikkailukasvatuksesta on esitetty monia erilaisia maaritelmia. Joku on sanonut, etta
seikkailukasvatusta voidaan pitdd lahestymistapana tai metodina, jossa paaosin luon-
nonympaéristossa tapahtuvat haasteelliset toiminnot muodostavat puitteet useimmiten
nuoren ihmisen persoonalliselle, sosiaaliselle ja kasvatukselliselle kehitykselle. Tdma

on varsin yleinen maaritelma, mutta taman liséksi seikkailukasvatus on maaritelty toi-
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minnaksi, jolle on ominaista alussa epavarmuus toiminnan tuloksista, lopussa sen sijaan
ilo, tyydytys ja helpottuneisuus seikkailun onnistuneesta péaatoksesta. (Telemaki 2001,
24)

3.3 Seikkailukasvatusta erityista tukea tarvitsevien nuorten ymparistokasvatuksessa

Vaikkakin seikkailut tietylla tavalla soveltuvat kaiken ikéisille ihmisille, on niilla eri-
tyistd vetovoimaa nuoruudessa, joka on ennestadn tunnemyrskyjen ja voimakkaiden
elamysten aikaa. Seikkailu voi avata aikuiselle tien nuoren mieleen, jonka kautta aikui-
sella on mahdollisuus vaikuttaa nuoren ajattelutapaan. Nuoret etsivét itsedan ja rajojaan,
he haluavat toimintaa, paasta liikkeelle, tehda sellaista, jonka kokevat itsensa kannalta
merkitykselliseksi. Nuoret haluavat olla niin henkisesti kuin fyysisestikin aktiivisia.
Kuitenkin rakennetut yhdyskunnat tarjoavat tané pdivana vain niukasti seikkailuun liit-
tyvid mahdollisuuksia ympéristossaan. (Telemaki 2001, 3)

Erityisen haasteen seikkailukasvatukselle tarjoaa huumeiden ja péihteiden kaytdn ennal-
taehkaisevén tyon tydmuotojen monipuolistuminen. Nuoret pakenevat epdonnistumisen
kokemuksiaan ja arkipaivan tyhjyyttd huumekokeiluihin, joista ei useinkaan ole en&a
takaisin palaamista. Huumekokeilut ja yhteiskunnan rajojen rikkominen kuvastavat nuo-
ren hatdad ja huolta omasta parjaddmisestadn. Riskialttiimpien nuorten kasvatustaustat
ovat usein epédedullisimmat. Toisaalta ei pidd ymmartaa asiaa niinkéan, etta elamyspe-
dagogiikka olisi vain riskialttiille nuorille tarkoitettu menetelma, erdanlainen viimeinen
pelastusrengas. Se voi olla sitakin, mutta on vaarin rajata kuitenkin kohderyhmaa vain

vaikeissa elaméntilanteissa oleviin. (Telemaki 2001, 4)

Avainsana seikkailussa on menestys ja sen myotd motivaation herddminen, koska mo-
nille erityista tukea tarvitseville nuorille on tuttua vain epaonnistuminen koulussa, koto-
na tai kavereiden kanssa. Seikkailun kautta nuori motivoituu, nuoret ovat kiinnostuneita
ja valmiita oppimaan uutta. Samalla motivaatio vaikuttaa hyvin vahvasti itsearvostuk-
seen, asenteisiin ja luottamukseen muita ihmisia sekd ymparistod kohtaan. (Telemaki
2001, 5) Erityisté tukea tarvitsevilla nuorilla on hyvin vahé&n ihmisia sosiaalisessa ver-

kostossaan, joihin he ovat voineet kasvattaa vahvan luottamussuhteen.
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Seikkailun aikana havainnollisesti ndhdaan, miten vaatteet suojaavat, miten ruoka toimii
polttoaineena, miten kylmé ja kuuma voivat kangistaa ja miten on opittava luottamaan
ymparilld oleviin ihmisiin kuin itseensé. Yhteiskunnan todellinen riski ei ole seikkailun
salliminen, vaan nuoren sukupolven rankaiseminen pakottamalla heidat apatiaan ja yli-
valvottuun turvallisuuteen. (Teleméki 2001, 5) Seikkailukasvatuksessa nuoret ottavat
vastuuta omista tekemisistaan, vastuun pukeutumisesta, henkil6kohtaisista varusteista ja

seikkailussa olevien tarvikkeiden huolehtimisesta.

Ongelmanratkaisukyky on seikkailukasvatuksen yksi lahtokohta. On sanottu, etta perin-
teinen kouluopetus auttaa meitd kohtaamaan odotettuja ja opittuja asioita, kun taas seik-
kailukasvatus auttaa selviytymaan odottamattomissa ja yllattavissa tehtavissa (Telemaki
2001, 61). Nuoret, jotka tand paivana elavat tassa yhteiskunnassa hyvinkin varjeltua ja
turvallista elamad, ovat monesti ongelmatilanteessa kykeneméattomia ratkaisemaan on-
gelmaa kaukonakoisesti ja itselleen suotuisammin. Tarkoitan télla kaukoné&koisyydella
sité, ettd nuori ei ajattele tekonsa seurauksia tarpeeksi laajasti, ja keino, mill& nuori rat-

kaisee ongelmansa voi hyvinkin johtaa ongelmiin nuoren kohdalla tulevaisuudessa.

Perhekotitydssa seikkailukasvatuksella on mahdollista saavuttaa hyvid kokemuksia
nuorten parissa. Seikkailukasvatuksen kautta perhekotitydssa nuorille mahdollistetaan
elamyksellisyytté ja positiivisten kokemusten saavuttamista. Seikkailukasvatuksen avul-
la perhekodissa lapsille ja nuorille luodaan tilanteita, joissa heiddn on mahdollista oppia
tunnistamaan omia fyysisid sekd psyykkisid voimavaroja. Seikkailukasvatuksen avulla
perhekotiyhteisdssa opetellaan luottamusta seké taitoja toimia ryhméssa. Seikkailukas-
vatuksen avulla harjoitellaan luottamaan niin itseensd, toisiin nuoriin kuin aikuisiinkin.
Seikkailukasvatuksessa ympéristd on aina vahvasti lasné ja seikkailukasvatustapahtuma

vaatiikin osallistujan huomioimaan vallitsevan ympéristén normaalia tarkemmin.
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4. OJANTAKASEN PERHEKOTI, SEIKKAILLEN YMPARISTOON
TUTUSTUMAAN

Ojantakasen perhekodilla on pitkda kokemus lastensuojelutydsta. Vuonna 1991 aloitettu
perhekotitoiminta on ollut monen kotinsa ulkopuolelle sijoitetun lapsen ja nuoren sijais-
huoltopaikkana vuosien varrella. Perhekoti sijaitsee luonnonkauniilla paikalla Siikalat-
van kunnassa, Pulkkilan kyl&ssa kauniina virtaavan Lamujoen laheisyydessa. Perhekoti-
toiminnan perustajat tahtoivat yritystoiminnalleen mahdollisimman idyllisen paikan,
jossa lapsen olisi hyva kasvaa. Pelkén yritystoimen tuloksellisuuden kannalta perheko-
din perustajat eivat paikkaa valinneet. Suurien kaupunkien vakimaarat ja vakimaaraan
suhteutetut ongelmat olisivat olleet huomattavasti lahempana, jos yritys olisi perustettu
ldhelle kasvukeskuksia. Lahimpéan suureen kaupunkiin Ouluunkin tulee matkaa Pulkki-
lasta 100 kilometrid. Tana péivana 20 vuotta toimineella perhekodilla on luotettava ja
hyvd maine Suomen lastensuojelun kartastolla. Kunnat ympéri Suomen “haluavat” si-
joittaa lapsia Ojantakasen perhekotiin. Monesti nuoria halutaan kauemmaksi ongelmis-
taan, mihin ovat ajautuneet. My6s maine siité, ettd Ojantakasen perhekodissa arvot ovat
maanléheisia ja toiminta, minka kautta lapsia hoidetaan ja kasvatetaan, perustuu hyvin
vahvasti ympéristokasvatuksen arvoihin. Ojantakasen perhekoti tarjoaa raiteiltaan ajau-
tuneelle nuorelle palapelin palaset, mitk& yhteen sovittamalla nuori saa keinoja elamén-

hallintansa tasapainoon saattamiseen. (Ojantakasen perhekodin www-sivut 2012)

4.1 Keséseikkailu Norjaan

Ojantakasen perhekodilla on ollut tapana jarjestdd joka kesd véhintd&n yksi pidempi
seikkailuretki yhdessa pééatettyyn kohteeseen. Reissun tarkoituksena on luoda lapsille ja
nuorille seikkailu, missa he saavat kokea seikkailun tunneskaalan monimuotoisuuden.
Itse olin vuonna 2011 yksi seikkailua jarjestaméassé ollut ohjaajista. Keséseikkailun jar-
jestaminen oli my6s osa opinnaytetyotani. Kesaseikkailu suuntautui Norjaan Varengin
vuonolle, l&helle Pykeijan kyldd. Vaikka reissun tarkoitus on luoda lapsille ja nuorille
arkipaivasta irrottautuvaa toimintaa, on seikkailun tarkoitus ja pd&dmaard myos saada
nuoret motivoitumaan tekemiseensa ja samalla motivoida oppimaan ymparilla vallitse-
vasta ymparistosta. Pidin seikkailun aikana péivakirjaa, mihin Kirjoitin paivan ja reissun

tapahtumat. Paivékirja on hyvin yleisluontoinen, mutta mielesténi kirjoituksessa on koh-
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tia, mitk& puhuvat seikkailukasvastuksen puolesta lastensuojelutydssa hyvéana tyovali-

neend ymparistokasvatusta tehdessa.

Maanantai:

Autojen keulat kohti pohjoista. Reissu voi alkaa. Pitkddn odotettu, ja
suunniteltu  seikkailu ja eldmysreissu  kohti pohjoista starttasi maanantai
aamuna. Pari paivaa oli autoja ja perakarryja pakkailtu ja h-hetked olikin
Jo odotettu. Autojen keulat osoittivat tosiaan kohti pohjoista ja matkan
maaranpaana olikin ajaa aina Jaameren rantaan asti Varengin vuonolle
Pykeijan  kylan  l&hettyville.  Matka lahtikin  etenemd&n rattoisasti ja
kilometreja taittui. Matka meni reittida Oulu- Rovaniemi- Sodankyld- Inari-
Ivalo- TanaBru- ja siita viela hetkisen matka kohti Pykeijaa. Matkalla
pysahtelimme aina tarvittaessa, mutta aina ei ollut vessahataankaan
tarjolla  turvallista  posliinia. vaan valilla  piti  uskaltautua  kuusen
juurella  kaymaan. Elamys taméakin. Sodankylassa pysahdyimme tukevalle
paivalliselle ja s6imme pitsaa niin ettd maha rutisi. Loppumatka menikin
maha tdynna unen tokkurassa. Saapumisemme asentopaikallemme tapahtui n.
puolenyén aikoihin.  Armeija mallin  puolijoukkue teltta pystyyn, pieni
iltapala ja jalat kohti makuupussin perda. Uni maistui makealta raikkaassa
meri-ilmastossa pitkdn paivan jalkeen

g

“Nuorten taytyi saada tutkia joka kivenkolo ja varmaa oli, ettd yhtdidn paikkaa ei jidnyt tutkimatta”

Tiistali

Tiistai aamuun herattiin  kauniissa auringon paisteessa, mikd on hyvin
erikoista tuossa ilmaston alassa. Aurinko paistoi, oli tyyntd ja lamminta.
Yhden Kreikassa kayneen mukaan ilmasto ja vuoristomaasto oli hyvin
samanlaista  kuin  kyseisessd Etela-Euroopan maassa. Tiistain  paatimme
pyhittaa kalastukselle/luonnon tutkimiselle/leirielamalle. Nuorilla oli
ohjaajan tietoisuuden alaisena lupa lahted tutkimaan kalapaikkoja, josko
vaikka  turskan  saisi  narrattua.  Tiistai-paivana  turskat olivat viela
hyvinkin ~ fiksumpia eivatkd meidan vaappuihin aikaa tuhlanneet. Saimme
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saaliiksi ~ tiistaina rutkasti raikasta ilmaa ja vapauden tunteita. Pojat
saivat kivuta ja Kkiivetda pitkin  vuorien  rinteitd ja pistdd kivid huipulta
pyorimaan alas. Yksi hauskimmista pdaivan tapahtumista oli se, kun pojat
pahkailivat minkalaisen riun tekevat, suorasta vai mutkikkaasta puusta,
pystyyn vai poikittain.  Tiistai paivdnd jo hoksasi hyvin, miten raikas
ulkoilma saa mielen rauhalliseksi ja terveellisen vasyneeksi. Paiva sujui
rauhallisesti ja illalla ohjaajien sanottua, makuupussin lampd kutsui, eika
kenelldkaan ollut vastaan sanomista.

“jddmeren rannalla kalastaessa jokainen huomaa, kuinka suuri maailma onkaan ja
kuinka pieni itse on, mutta samalla rantoja tutkiessa moni nuori huomasi minkélainen
merkitys pienella ihmisell& on suureen mereen, kun rannoilta [6ytyi jarjeton maara ros-
kaa ja jdtettda.”

Keskiviikko

Keskiviikko-aamu jatkui siitd mihin tiistai meidat jatti. Aurinko paistoi
kirkkaalta pilvettomaltd taivaalta, mutta onneksi pieni tuulenvire helpotti
meiddn  oloamme. Kukapa meistd nyt olisi osannut aavistaa, etta
varustukseksi Jaameren rannalle meilla  tulisi ottaa  shortsit ja
aurinkoranta  varusteet.  Rantapallojakaan ei  ollut mukana. Edellisena
paivand olimme paattaneet lahted ta4n&an ajelemaan ja tutkimaan vuonon
toista  laitaa.  Yhdella  ohjaajalla  oli  tieto, ettd jossain  natin
ajomatka paassa olisi tunneli mik& veisi saareen, eikd se ihan tavallinen
tunneli  olisikaan, vaan sellainen joka menisi meren alla. Kuin lukkari
sotaan lahdimme tietdmattda mita tulemamme piti. Kolmen tunnin ajomatkan
jalkeen meilla alkoi usko ja toivo hiipua, viimeinenkin ripe rapisi Norjan
mutkikkaille teille, kun ohjaaja tokaisi ettd se olikin  tuo mikd on vielad
200 km paassa, eikd tuo kylda mikd seuraavaksi tulee. Aika kultaa yleensa
muistot, kuten oli kaynyt nytkin. Matka kulkea tuolla karun kauniissa
maassa on huomattavasti lyhyempi silloin kun kulkee yksin, kuin silloin kun
matkustaa seitsemdn murrosikdisen kanssa. Matka alkoi tosiaankin painaa ja
paatimme tehda suunnitelmiin  muutoksen. Etsimme lahimmén kaupan, kavimme
ostamassa  ruokaa mita laittaisimme leirissa illalla.  Ruokaa  I0ytyi
katkaravuista kanan reiteen. Jokainen nuori sai laittaa leirissé oman
ateriansa, mutta nuori, joka oli valinnut pienen pussin katkarapuja omaksi
ruoaksi, sai tietenkin yhteisestd ruokavarastosta lisdd mahan taytetta.
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Keskiviikkoilta  huipentui  Jadmeren saunassa. Sauna oli  hirsisauna ja
rakennettu aivan meren rantaan. Kuinka hyvaltd se tuntuikin kolmen pitkan
paivan jalkeen saunoa ja pestd liat pois. Nuoretkin jopa silminnahden
arvostivat juoksevaa vettd ja lammintd saunaa ja osasivat antaa sille,

sille kuuluvaa arvoa. Rohkeimmat kavivat kastautumassa kylmassa Jaameressa.
= T . |

- BE s i

“vuonon toiselle puolelle katsellessa varmasti edes hetkeksi unohtuu maalliset mur-
heet”

Torstai

Torstaita vastainen yod oli sateinen ja myrskyinen, mutta ilmojen valtias
suosi  kuitenkin aamuamme ja lopetti sateen kuin seind@n herattydmme.
Torstai aamuna kuten joka muunakin aamuna saimme nousta lahes seisovaan
poytéaan. Yksi ohjaajista oli hakenut léheisesta kaupasta tuoretta leipdd ja muuta
elintarviketta. ~ Seisovalla  poydalla  tarkoitan  sitd, ettd nuorille  oli
palapelin palaset edessd, tarvitsi vain |6ytaa palaselle pari, niin sai
mahan tayteen. Monelle nuorelle tuotti jopa suurtakin haastetta valmistaa
oma ruokansa ja viela avotulella. Apuna meillda oli muurikka milla
valmistimme lahes jokaisen ruokamme. Lapset ja nuoret saavat meille
itsestddn  selvyyksistd  suuriakin  elamyksia. Itse  valmistama  ruoka
avotulella voi joillekin olla tapahtuma ja oppi mitd ei koskaan toiste tule
kokemaan. Aina olen sanonut, ettd joka metsassa on oppinut selviytyméaan,
selviytyy kaupungissa, mutta kaupungin tavat oppinut ei parjaad luonnon
armoilla. Torstaina yritimme vield kalastaa koko porukan voimin, mutta
tuloksetta.  Kalattomaan reissuun l0ysimme syynkin. Inflaatio ja kalliit
elinkustannukset on  levinnyt  tuonnekin ja paikalliset kalastajat eivat
raski kalliin polttoaineen takia lahted avomerelle kalaan vaan kalastavan
rannan laheisyydessd. Torstai iltana pakkasimme tavaroita jo autoon, etta
paasisimme hyvissa ajoin lahtem&an. Viimeisen illan nukkumaanmeno oli
hieman rauhatonta. Vaikea sanoa oliko iloa vai haikeutta ilmassa kotiin 1&ahdon
vuoksi.
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"Meren antimia, lohta ja pekonikddryleitd. Nuoret valmistivat suuremmilta osin itse
omat ruokansa”

Perjantai

Norjalainen perjantai aamu naytti meille taas kauniin puolensa. Kuin
turvallista  kotimatkaa  toivottavaksi  aurinko  paistoi  meille  kirkkaalta
taivaalta.  Viimeiset  katseet leiripaikkaan  ja  varmistus  siitd  ettd
asentopaikkamme oli siistimpi kuin meidan sinne tullessa. Taméan jalkeen
autojen keulat kohti Pulkkilaa&. korjaan. Suuntasimmekin kohti Kuusamoa.
Tasta tulevasta seikkailusta emme nuorille kertoneet mitdan ennen kuin
nuoret itse huomasivat matkamme suuntautuvan aivan johonkin muualle. Nuoret
olivat hieman pettyneitd, vasymyksestd varmasti johtuen. Olivat odottaneet
Ojiksen pehmeitd sankyja ja valmiita runsaita ruokia. Pettymys ja pettymys.
Olimme varanneet meidan porukalle Rukan kupeesta karhujarven rannalta
kelohirsimokin mihin olimme varanneet saunomis ja uimis mahdollisuudet.
Mukavampi palata puhtaana ja freesind takaisin Ojikseen. Niinhan sita
sanotaan ettd puhtaus on puoli ruokaa. Yksi yllatys oli viela jatetty
lauantaille.
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Lauantai

Hyvin nukutun yon ja aamiaisen jalkeen lahdimme kohti viimeistd rastia.
Yllatys oli monelle suuri, kun pysdhdyimme Kuusamon suurpetokeskukseen.
Suurpetokeskuksen on perustanut Sulo niminen mies, joka on ottanut
elatikseen orpoja karhunpentuja ja kasvattanut niistd ihmisiin  luottavia
metsdan kuninkaita. Harvoin karhuja paasee niin laheltd katsomaan, ja niiden
elamaan tutustumaan. 400 kiloinen karhu metrin pa&sta katsottuna on elamys
ja kokemus mika varmasti jad mieleen ja herattda ajatuksia luontoa kohtaan
ja nuori osaa arvostaa luontoa uudella tavalla. Ojikseen paasimme
lauantai-iltana  ja  aloitimme  varustehuollon  minka  jalkeen  aloimme
huoltamaan itsemme. Reissu sai nuoret ainakin hetkeksi ajattelemaan jotain
muuta, kuin omia huoliaan.
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4.2 Keséaseikkailun pohdinta

Keséseikkailu Norjaan oli onnistunut kokonaisuus niin nuorten kuin tyontekijoidenkin
mielestd. Reissun onnistuneisuus tuli esille seikkailun jalkeen kéaydyissa jalkikasittelyis-
sé. Jalkikasittelyissa mitattiin reissun onnistumista mukana olleiden tyontekijoiden ha-
vaintojen kautta. Lastensuojelulaitoksen tyontekijén tyovalineisiin kuuluu vahvasti nuo-
ren havainnointi. Tyontekijat lastensuojelulaitoksessa ovat hyvin l&heisessa asiakassuh-
teessa lapseen tai nuoreen ja ndin tyontekijalla on usein kyky havainnoinnin kautta
huomioida asioiden onnistuminen, epdonnistuminen, mielekkyys tai epamielekkyys.
Keséseikkailu toteutettiin Schad ja Eckernin luoman eldmysterapeuttisen ohjelman mu-
kaan. Ohjelmaa on menestyksellisesti ympéari maailmaa sovellettu nuorisohuoltolaitok-
sissa kaytoshairidisten nuorten kanssa.

Ohjelman runko menee seuraavasti: (Telemaki 2001, 58)

1. Valmisteluvaihe, jossa olennaista on

-kiinnostuksen heréttaminen

-alkukeskustelut

-osallistujien sitouttaminen ohjelmaan

2. Toimintavaihe, johon kuuluu

-vaativuustason valinta

-sopimukset: lasnéolo ja yhteistyd, omasta ja muiden turvallisuudesta huolehtiminen,
tavoitteisiin pyrkiminen, rehellinen palaute ja halu kokea uutta

-ohjelman ytimestd, yhteisisté tavoitteista sopiminen

-seikkailuaalto noudattaa periaatetta: briiffaus — toiminta - purku

3. Jalkikasittely

-keskustelut ohjaajien, osallistujien ja kasvatushenkiloston kanssa

Keséaseikkailun suunnittelu aloitettiin jo kevaalla 2011. Hieman pitkin kevétta 2011 per-
hekodissa asuville nuorille vihjailtiin mahdollisesta kesaseikkailusta. Matkan aikaa tai
méaaranpéata ei kerrottu. Herateltiin kiinnostusta. Kiinnostus todellakin herdsi ja nuorten
keskustelut, mita l&hemaksi kesdd mentiin, liittyivat useasti mahdolliseen kesaseikkai-
luun. Osa nuorista oli tietenkin kuullut, ettd reissuja kesdisin perhekodissa tehdaan, ja

arvelivatkin reissun suunnaksi pohjoisen.

Keséloman alkaessa reissusta kerrottiin nuorille. Monista nuorista huomasi, etta tata oli
odotettu. Osasta nuorista tosin huokui vastahakoisuus tallaista seikkailua kohtaan. Vas-
tahakoisten nuorten kanssa asiasta keskusteltaessa syy negatiiviseen asenteeseen I6ytyi
tietaméattomyydestd seké tallaisten kokemusten vdhyydestd. Yhden nuoren mielikuva

tallaista reissua kohtaan oli, ettd ”’sinne vain ldhted, mité sielld tehhédén, ollaan vaan tel-
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tassa, onpa janndd”. Vaikka joku nuorista oli negatiivisella asenteella vield tdssi vai-

heessa, huokui negatiivisen asenteen taustalta kuitenkin kasvava mielenkiinto.

Nuorten kanssa kaytiin ennen keséseikkailua keskustelu, missa kaytiin lapi seikkailun
suunnitelmat ja kdytannon asiat, joita tallainen seikkailu vaatii nuorilta. Téssé vaiheessa
nuorilta jo vaadittiin sitoutumista tulevaan seikkailuun. Nuoret tiesivat mita oli tulossa,
ja mitd jokaiselta vaaditaan, jotta reissu olisi mahdollista toteuttaa. Nuoret tiesivat oman
kayttaytymisensé vaikutukset reissuun osallistumiseen ja pystyivat tdiman kautta keskit-

tymaéan ja hallitsemaan omaa kayttaytymistaan ennen seikkailua.

Toimintavaihe keséseikkailusta oli odotetun onnistunut. Ennen seikkailua sovittuja peli-
s&antoja jokainen noudatti koko reissun ajan. Tallaisissa seikkailuissa piilee aina myos
riskeja. Riskejd ovat uusi ymparistdé ja ympariston tuomat haasteet. Riskit pystyttiin
minimoimaan tarkalla ja huolellisella suunnittelulla. Seikkailun aikana koettiin tunteita
ja olotiloja laidasta laitaan. Monelle nuorelle muun muassa aivan taydellinen vasymys
tuli tutuksi. Seikkailu oli aktiviteeteiltaan hyvin vapaa nuorille. Olimme sopineet maéa-
ranpaan ja maaranpaahan saavuttaessa viettadisimme ldhes koko reissun tutustuen oma-
toimisesti seikkaillen lahialueen ymparistoon. Nuorilla oli vapaus seikkailla itsenéisesti
lahialueella. Seikkailun sdantoihin ja teemoihin kuului ’kaveria ei jatetd”. Lahiympéris-
tossd jokainen nuori sai seikkailla, muttei koskaan yksin. Aina leirista l&hdettéessa piti
olla vahintaan kaksi lahtijaa. Jokainen nuori ymmarsi tdman ja nain joutui myos seikkai-
lun aikana pitdmddn huolen itsestddn, mutta my0s kaverista. ”Kaveria ei jatetd”, periaat-
teen kautta nuoret oppivat huolehtimaan ja ottamaan vastuuta myds muista ihmisista.
Aurinkoinen sad suosi meitd kesaseikkailuun osallistuneita, eik& koko reissun aikana
oikeastaan s&é&n puolesta ollut vaativia tilanteita. Yhtend yéna nuoret oppivat, miten
omasta ajattelemattomasta toiminnasta johtuen ei ollut seuraavana pdivana laittaa kuivia
kenki& heti aamusta jalkaan, kun yolla sade oli kastellut kaikki taivasalle jatetyt vaatteet

ja tavarat.

Seikkailu opettaa ja kasvattaa ihmistd, mutta uuteen tuntemattomaan ymparistoon koh-
distunut seikkailu opettaa myods paljon vallitsevasta ymparistostd. Seikkailun aikana
oikeastaan vasta itsellenikin herdsi ajatus seikkailukasvatuksen sek& ymparistokasvatuk-
sen yhteydestd. Mitd kaikkea voikaan oppia ympéristostd, kun seikkailun avulla nuori
on saavuttanut motivoituneen olotilan ja on hyvin vastaanottavainen oppimaan uutta.

Jos nuorelle koulussa ympéristo- ja luonnontiedon tunnilla opettaja kertoo, ettd meri
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saastuu, kun merenrantakaupungit sitd saastuttavat eri toimillaan. Kuinka pitkd&n nuori
tuon oppitunnin jalkeen tuota asiaa ajattelee. Mutta entd, kun nuori on seikkailemassa ja
kalastamassa Jadmeren rannalla ja huomaa kaunista rantaviivaa kavellessaan jatett4 me-
ren rannalla. Erds nuori ihmettelikin tuollaisen ndyn nahneend, ettd kuka ihme on kaikki
jatteet tuonne rannalle kuljettanut ja miksi. Mielestani ei ole parempaa mahdollisuutta
saada nuorta muistamaan ja siséistdmaan asiaa paremmin, kuin tuossa hetkessa keskus-
telu asiasta.
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5. TUTKIMUKSEN TULOKSET: SEIKKAILUKASVATUKSEN
KAUTTA YMPARISTOKASVATUSTA OJANTAKASEN PERHEKO-
DISSA

5.1 Ymparistokasvatuksen toteutuminen ja tarkeys lastensuojelulaitoksen tyontekijoiden
nakokulmasta

Opinnaytetyossani yhtena aineistonkeruumenetelmanéni oli kyselylomake. Kyselylo-
makkeella (Liitel.) pyrin saamaan tietoa perhekodin kasvatusty6té tekevien tyontekijoi-
den nédkemyksista ymparistokasvatuksen tarkeydesta heidan tyossaan. Kyselylomakkeen
avulla selvitin myds miten tyontekijat nékevat seikkailukasvatuksen tarkeyden sek&
tarkoituksenmukaisuuden lapsen kasvua tukevassa tydssa. Opinnéytetydssani toisena
aineistonkeruumenetelména oli teemahaastattelu kyselylomakkeista nousseiden teemo-
jen ympérilta (Liite 2.). Haastattelussa pyrin myos l0ytaméén vastauksia siihen, miten ja
minké&laisia mahdollisuuksia seikkailukasvatus tapahtumana, muuttuvine ympéristoi-
neen sek& seikkailuun liittyvien eri tunneskaalojen kautta voisi tukea lasten ja nuorten

ymparistokasvatusta.

Ymparistokasvatuksen yhtend ongelmana on joskus pidetty sitd, ettd sen ymmarretaan
tarkoittavan yksinomaan luontoon liittyvaa kasvatusta. Ymparistokasvatukseen tarvi-
taankin maérittelyd, joka pitad sisalladn ympariston monet ulottuvuudet. Luonnon ym-
pariston ohella ei saisi unohtaa kulttuurista, sosiaalista, taloudellista, esteettista tai eet-
tistd ymparistod. (Cantel 2004, 13). Ymparistokasvatus ajatellaan perhekodin tyonteki-
joiden mielestd hyvinkin luontokeskeiseksi asiaksi. Kyselylomakkeista kavi ilmi jokai-
sen vastanneen kohdalla sana luonto. Kyselylomakkeista kavi myés ilmi, ettd ymparis-
tokasvatusta perhekodissa pitad tarkeéna tai erittdin tarkeand 80%, vain 20% piti ympé-

ristbkasvatusta kasvatustydssaan jokseenkin tarkeana.

Ympéristokasvatuksen sisallosta ja tavoitteesta kysyttdessd 20 vuotta alalla toimineelta
tyontekija, niin han vastasi ymparistokasvatuksen sisélloksi ja tavoitteeksi seuraavasti:
“lapsille ja nuorille opetetaan, kerrotaan, naytetddn (mm. omalla esimerkilld) luonnon
arvostamista, kunnioittamista, turvallista ja saastavaa hyodyntamista. Tavoite mieles-
tani se, ettd nuori ymmartaa luonnon ja ympariston tarkeyden ja keinot sailyttad ympa-

risto terveend ja monipuolisena ”(Kyselylomake Liite 1).
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Ymparistokasvatuksen menetelmét tulisi huomioida perinteisen luontokasvatuksen rin-
nalla yhd enemman taajamien ja kaupunkien eldma ja my6s muut vaikeammin rajattavat
ympadristot, kuten esteettinen ja eettinen ympéristd. Monien ymparistokasvatushankkei-
den keskeisiksi tavoitteiksi ovat nousseet ihmisten kasvaminen osallisuuden kautta vas-
tuullisiksi kansalaisiksi (Cantel 2004, 14) ”Ty0paikallamme kierratetaan, kaydaan vaa-
teostoksilla kirpputoreilla. Ylipdansa koetamme vélttéd turhaa tuhlausta. Poimimme
itse tarvitsemamme marjat, otamme nuoria mukaan metsastdimaan. Ostamme mm. pai-
kalliselta metsdistysseuralta vuosittain hirvenlihaa ym.”(Kyselylomake Liite 1) Nain
Kirjoitti omasta tyostddn 14 vuotta tyontekijana ollut tyontekija kysyttdessd omasta
tyoskentelystddn ja ympériston huomioonottamista tyon teon yhteydessd. 80% kyselyyn
vastanneista henkil6ista kertoi ympéristén huomioonottamisen omassa tydssaan tarkoit-
tavan hyvin vahvasti kierrattdmista sekda luonnon monipuolisuuden vaalimista. Puolet
vastanneista pitivat kestavan kayton opettamista tarkednd mallina omassa tydsséan. Per-

hekodin tyontekijoista 100% mielestd ympéristokasvatusta tulisi lisété perhekotity6ssa.

5.2 Ymparistokasvatus seikkailukasvatusta apuna kéyttaen lastensuojelulaitoksen tyon-
tekijoiden ndkokulmasta

Seikkailukasvatus ympéristokasvatuksen muotona ei ole uusi, vaikka se onkin viime
vuosina tullut erityisesti muotiin. Kiipeilyd, majanrakennusta ja yoretkid on harrastettu
partiossa ja kesdmokeilld jo vuosikymmenid. Seikkailun voima opetusmenetelmana on
jannityksessa, joka tekee kokemuksista erityisen voimakkaita ja mieleenpainuvia. Olen-
naista seikkailussa on haasteen vastaanotto, uudesta ja vaativasta tehtavasta selviytymi-
nen sekd omien kykyjen ja rajojen kohtaaminen. Seikkailussa huippuhetki on yksilon
oma siséinen kokemus, itsensd voittaminen. Valmistautuminen tilanteeseen seka toi-
minnan rakentaminen tapahtuvat kuitenkin ryhman kanssa yhdessd. Omasta ja toisten
turvallisuudesta vastaaminen on sosiaalista ymparistévastuuta ja kasvatusta parhaimmil-
laan. (Cantel 2004, 128) Seikkailukasvatuksen yhdistaminen ympéristokasvatukseen
tapahtuu monesti perhekotieldaméssa hyvinkin huomaamattomasti. “Termi ‘seikkailu-
kasvatus™ on uusi termi, joka keksittiin kuvaamaan ihan normaalia toimintaa nuorten
kanssa. Aina on “seikkailtu', metsastetty, kalastettu, marjastettu, sienestetty, luisteltu
hiihdetty jne. Nykyaan seikkailukasvatus tuntuu tarkoittavan jotain “uber- mahtavaa —
ultimate —seikkailua®, mit& ei voi tehda ilman helikopteria, vuorikiipeilyvarusteita, ben-
ji-valjaita tai varikuulapyssyja. Mielestani seikkailukasvatuksen perusajatuksen pitéisi

edelleen olla elamyksen tarjoaminen, itsensa ylittdminen jne, eika niink&dan haeta sitéa
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maailman suurinta eldmystd, mitd ei voi ylittdd” (Kyselylomake Liite 1). Seikkailukas-
vatus perhekodissa on usein hyvin luonnonlaheistd, kasvatuksellista toimintaa, missa

opetellaan seikkailun ja toiminnan kautta vastuullisiksi ympéristokansalaisiksi.

Lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluu aktiivisuutta, toimintatarmoa, energiaa, halua
kokeilla rajojaan, jannitysta ja jopa vaarojen etsintdd. Kysyttédessd, miten vastaajat luo-
vat lapselle ja nuorelle téllaisia mahdollisuuksia, vastaukset olivat hyvin samankaltaisia.
Vastauksissa painotettiin hyvin arkeen ja luontoon sidonnaista harrastustoimintaa, mika
perusteltiin tdiman paivan lasten ja nuorten vieraantumisena luonnosta ja luonnontunte-
muksen heikkenemiselld. Seikkailukasvatuksen toteutusta perusteltiin muun muassa
nain: “Vien metsddn, luontoon. Tutustutan erilaisiin ympdristoihin, toimintoihin. Luiste-
lu, hiihto jdrven jddlld on jollekkin maailman jénnittdvintd puuha.” (Kyselylomake Liite
1). Vastaajista 80 %:n mielestd seikkailukasvatus tapahtui luonnossa tai ymparistosséa
kasvattavana tapahtumana. Kyselyn mukaan seikkailukasvatus nahdaan hyvin arkipai-
vaan sidonnaisena asiana, missé uusien kokemuksien luominen ja itsensa ylittdminen,
vaikkapa marjanpoimintareissulla, on kasvattava kokemus. Nuori, jolla tahtoo jaada
vahan kaikki kesken elamadssa tai puolitiehen, onnistuukin vieraassa ymparistossa, met-
séssd, poimimaan tdyden ampérillisen marjoja, puhdistamaan marjat ja viel& saa séilot-
tyd marjat pakkaseen talven varalle. Tallainen tapahtumaketju tai onnistuminen voi télle
puolitiehen jattavélle nuorelle olla ensimmainen asia, minké tekee alusta loppuun onnis-

tuneesti.

Seikkailukasvatusta voi hyvin soveltaa myds rakennetun ympériston kohtaamiseen, silla
seikkailukasvatuksen tarkoituksena on saada osallistujat ymmartdmaan ympariston vai-
kutus omaan eldmé&ansa. Seikkailua parhaimmillaan on, kun se sijoittuu nuorelle vieraa-
seen ymparistoon ja siséltdd nuorelle ennalta arvaamattomia aineksia. (Cantel 2004,
128) Vastauksista kévi ilmi, ettd perhekodin tyontekijat ajattelevat lasten ja nuorten
saavan seikkailukasvatuksessa hyvia kokemuksia vaikuttamisesta sek& suunnitelmalli-
sen toiminnan tuomasta sitoutumisesta tekemiseensd. Seikkailukasvatustapahtumassa
nuori joutuu ottamaan vastuuta uudella tavalla itsestddn, mutta myds samalla huomioi-
maan muut seikkailuun osallistujat. Yhtena tarkeéna asiana kyselyisté nousi esille myos
nuoren suhde vallitsevaan ympéristoon seka sen kunnioittamiseen. Nuoren on selviydyt-
tava seikkailukasvatustapahtumasta. Oli ympadristond mika tahansa, on nuoren myods

hyvin vahvasti huomioitava ympaérill4 oleva ympéristo.
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6. POHDINTA

Aloitin opinnaytetyoprosessin kesalla 2011 Ojantakasen perhekodin keséseikkailun
suunnittelulla. Kesaseikkailu oli minun ja koko Ojantakasen perhekodin nayttd siita,
mitd intohimoisella tyootteella voidaan saada aikaiseksi. Halusin kohdistaa ja liitt4é
opinndytetyohoni kaksi osa-aluetta, luonnon, ympariston ja seikkailun. Itse ndin mah-
dollisuuden liitt4& kaksi eri aihepiiriin liittyvad kasvatusmallia yhteiseksi kokonaisuu-
deksi. Seikkailukasvatuksessa syntyvat mieluisat oppimiskokemukset ovat mielesténi
parhaita tilanteita oppia ympéaroivasta ymparistdstd. Opinndytetyoni kohdistin tydpai-
kalleni, Ojantakasen perhekotiin, johon tein kyselyn ty6tani varten sek& haastattelin

seikkailukasvatukseen perehtynyttd tyontekijéa.

Alkuperaisend tarkoituksenani oli tehda toimintatutkimus keséseikkailusta 2011, mutta
mielenkiinnon herddminen ymparistd- seka seikkailukasvatuksen yhteydestd sai minut
muuttamaan tutkimuksen laadulliseksi tutkimukseksi. Opinndytetyota tehdesséni ja
aloittaessani oma kasitykseni ja tietdmykseni ympéristOkasvatuksen kokonaisuudesta ei
ollut kovinkaan kattava. Tutkimusta tehdessani ja samalla uutta oppiessani, ymparisto-
kasvatus mallina alkoi kiinnostaa sen verran, ettd tyé meinasi karata liian laajaksi aihe-

kokonaisuudeksi.

Kyselylomaketta analysoidessani ja haastattelua tehdessédni huomasin, kuinka olisin
voinut laatia kyselylomakkeen kysymyksista paljon monipuolisempia, mutta samalla
yksinkertaisesmmin analysoitavia. Erityisesti avoimien kysymysten vastauksista oli vai-
kea l0ytéa vastausta tutkimuskysymyksiin. Kyselylomakkeen suunnitteluun sek toteu-
tukseen olisi mielesténi pitanyt kdyttdd enemman aikaa. Vastausten analysointi olikin
haastavin osa-alue opinnédytetydssani ja mielestani myos tulevaisuudessa harjoitusta
vaativa alue. Kyselylomakkeessa olisi kannattanut kéyttdd enemmaén suljettuja kysy-
myksig, joista olisi saanut tutkimuksen kannalta tarkan tuloksen. Kyselylomakkeen ky-
symysten laatiminen toi my0ds haasteen opinnédytetyohoni. Tutkimuksessa, missé tutki-
taan kahta eri aihepiirié ja etsitdadn tutkimuksen avulla aiheita yhdistdvaa punaista lan-
kaa, on hyvin vaikea kyselylomakkeeseen laatia kysymykset siten, ettd kysymykset vas-

tasivat tutkittavia asioita.

Taytettyja kyselylomakkeita sain omasta mielestani odotetun verran. Vastausprosentti

oli 66,66 %. Perhekodin tyontekijoista joka kolmas jatti vastaamatta kyselyyn. Uskoi-
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sin, ettd hieman pidemmall& vastaamiseen kaytettavalla ajalla olisi vastausprosentti ollut
100. Kyselomakkeista sain kuitenkin mielestédni hyvan kasityksen Ojantakasen perhe-
kodin seikkailukasvatuksen avulla tapahtuvasta ympéristokasvatuksesta ja vastauksia
opinnaytetyoni tutkimustehtaviin. Opinnaytetyoni tuloksista selvisi, etta seikkailukasva-
tusta apuna kayttden voidaan perhekotinuorille tarjota samanaikaisesti seikkailullisia
kokemuksia, mutta samalla my6s kasvattaa ja opettaa lapsista ja nuorista vastuullisia
ympéristokansalaisia. Seikkailukasvatus on hyvéd kasvatusmalli saada nuoria tutustu-

maan ja innostumaan ympaérilla olevasta elamésté ja ymparistén monimuotoisuudesta.

Ympéristokasvatuksen jokapéivéinen lasndolo perhekotitydssdé myds néhtiin tarke&na
mallina kasvatuksessa. Tutkimuksessa selvisi, ettd ympéristokasvatuksesta puhuttaessa
luullaan hyvin yleisesti, ettd ymparistokasvatuksen padpaino olisi pelkastdan luonnossa.
Ymparistokasvatuksen tulee olla monipuolista ympariston monipuolisuuden tunnista-
mista ja kestdvan kehityksen vaalimista. Ymparistokasvatuksen péépainoa voidaan aja-
tella globaalisti hyvinkin suurine viitekehyksineen, mutta perhekotitytssa ymparisto-
kasvatus painottuu hyvin vahvasti nuoren lahiymparistdn tunnistamiseen ja sen vaalimi-

seen.

Opinndytetyosséni hain vastauksia seikkailukasvatuksen avulla tehtdvéan ympéristo-
kasvatukseen Ojantakasen perhekodissa. Seikkailukasvatus on aina kuulunut perheko-
din vahvuuksiin. Vaelluksien, retkien, marjastamisen tai metsastystapahtumien kautta,
mitk& voidaan rinnastaa seikkailukasvatukseen, on aina kasvatettu nuoria kestdavan kehi-
tyksen mallia vaalien, vastuullisiksi ympariston vaalijoiksi. Seikkailukasvatus on kay-
tannollinen malli, milld voidaan tekemisen kautta oppia tarkeitd elaméantaitoja seké tai-
toja pitdd ymparistosta huolta. Tutkimustehtéviin vastauksia pohtiessani, tyoni ollessa
ldhes valmis, on kuitenkin vaikea antaa suoraa vastausta. Tutkimuksessani on luettavis-
sa se, kuinka tarkednd ympéristokasvatusta pidetddn lastensuojelulaitoksessa ja kuinka
kasvattajat pyrkivat opettamaan sek& kasvattamaan lapsista ja nuorista ymparistotietoi-
sia kansalaisia. Tutkimuksessani hain myo6s vastausta seikkailukasvatuksen kayton
mahdollisuudesta apuvalineend ymparistokasvatuksen tavoitteisiin paasyssa. Mielestani
tutkimuksesta voidaan todeta seikkailukasvatustapahtuman olevan hyva ja hyddyllinen
apuvéline lisattdessa ympaéristotietoutta lastensuojelulaitokseen sijoitetuille lapsille ja
nuorille. Seikkailukasvatustapahtuman kautta lapsi tai nuori joutuu mahdollisesti tilan-
teisiin tai ymparistoihin, mitkd vaativat lasta tai nuorta tutustumaan vallitsevaan ympa-

ristoon tavallista tarkemmin.
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Opinnaytetyoni tutkimustulosten luotettavuutta on hankala mitata, koska kyselylomak-
keita ja haastatteluita oli kohtalaisen véhan. Kyselylomakkeen analyysia tdydensi tyon-
tekijan haastattelu. Tutkimustuloksen verrattavuutta toisiin perhekotimallilla toimiviin
lastensuojelulaitoksiin voi vain arvailla, mutta opinndytetyoni ainakin kannustaa hyvine
tuloksine muita perhekoteja ja lastensuojelulaitoksia kasvattamaan ja kayttaméan seik-
kailukasvatusta apuna ymparistokasvatuksessa.

Opinnaytety6honi aineistoa etsiessani 16ysin Seppo J . A Karppisen tekeman vaitoskir-
jan. Vaitoskirja oli etnografinen toimintatutkimus seikkailu- ja elamyspedagogiikasta
nimeltd&n Seikkailullinen vuosi haastavassa luokassa. Kyseisessa tutkimuksessa tarkas-
tellaan mahdollisuuksia kayttdd peruskoulun yleisessé opetussuunnitelmassa vaihtoeh-
toisia opetus- ja oppimismenetelmia erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa. Tut-
kimuksen yhteenvedossa Karppisen véitoksesta |0ytyy yhtenevéisia tuloksia omaan
ty6honi. Vaitoskirjan tuloksissa muun muassa on yhtenevaisié tuloksia seikkailukasva-
tuksen synnyttdméasta motivaatiosta ja motivaation yllapitdmisestd haastavien perusope-
tukseen sopeutumattomien oppilaiden kanssa. Sisdisen motivaation seurauksena oppi-
laat olivat pyrkineet jatkuvaan tieto- taitotasonsa kehittdmiseen. Mielesténi tamakin
yhtenevainen tulos on osoitus opinndytetydni onnistumisesta ja tarkoituksenmukaisuu-
desta. (Karppinen 2005)

Opinnaytetyoni kirjoittaminen oli kaikin puolin mielenkiintoista ja haastavaa. Haasta-
vaksi opinndytetyoni tein ming itse. T&lla tarkoitan sit4, ettd itse tein tutkimuksesta itsel-
leni ty6l&d&n. Aihepiirin valinta mielestdni oli minulla sopiva, mutta aihepiirin rajaus
olisi voinut olla huomattavasti suppeampi ja ndin ollen tutkimustulos olisi tarkempi.
Kaiken kaikkiaan opinndytetyon tekeminen oli mielenkiintoista, monenlaisia vaiheita
sisdltdva prosessi, mutta aika-ajoin tosin haastavaa ja vasyttdvaa tyon ohessa tehtdvana
tyond. Opinnéytetyoprosessi kasvatti minua kaikkine vaiheineen, mutta antoisinta oli
saada ty0 ja koulukokonaisuus valmiiksi. Jo ennen tdmén tyon tekoa kuten johdannossa
kerroin, ovat luonto seka luontoon liittyvd harrastaminen lahellda sydanténi. Jatkossa
tulen varmasti viettdmaan niin vapaa-ajalla kuin myos kasvatustyéssani mahdollisim-
man paljon aikaa luonnossa seké tekemaan luonnon ja ympériston tutuksi tyosséni koh-

taamilleni lapsille ja nuorille.
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Liite 1. Kyselylomake lastensuojelulaitoksen tyontekijoille

Hei,

Olen Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan 3.vuoden sosiono-
miopiskelija. Olen suuntautunut lapsi- ja nuorisotyéhon ja valmistun joulukuussa 2012.
Opinnaytetyosséni tutkin miten ymparistokasvatusta toteutetaan lastensuojelulaitoksessa
sekd miten seikkailukasvatusta voitaisiin kayttaa lastensuojelulaitoksen arjessa tyonteki-
joiden tyovélineend. Tutkimukseni kohdistuu Ojantakasen perhekotiin, missa itsekin
olen tdissa.

Sitoudun noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita ja vallitsevaa tietosuojalainsdadan-
tod. Mitdan sellaista ei opinnaytetydssani tule ilmi, minka avulla tutkimukseen osallis-
tuneiden henkil6llisyys tulisi ilmi. Kyselylomakkeet 16ytyvat Ojantakasen perhekodin
toimistosta, mihin ne myo6s palautetaan. Kaikki kyselylomakkeet kasittelen luottamuk-
sellisesti. Sdilytan kyselyn vastaukset lukitussa kaapissa muiden henkil6iden ulottumat-
tomissa. Opinnaytetyoni valmistuttua havitan tutkimusaineiston. Kirjoitustilan loppues-
sa voitte jatkaa paperin kaantopuolelle.

Opinndytetyoni on luettavissa ammattikorkeakoulujen julkaisuarkisto —Theuseuksesta

internetistd tyoni valmistuttua.

ODOTAN VASTAUKSIANNE 5.10. MENNESSA

Oulussa 17.9.2012 Opinnaytetyon ohjaaja
Otto Holmstrom Raimo Vahanikkila
Sosionomi (AMK) opiskelija raimo.vahanikkila@tokem.fi

0405676365
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KYSELYLOMAKE YKSITYISEN LASTENSUOJELULAITOKSEN
TYONTEKIOILLE

Vastaa seuraaviin kysymyksiin rastittamalla mielestéasi sopivin vaihtoehto, tai Kir-

joittamalla vastaus sille varatulle tilalle.

Y mparistokasvatus:

1. Kuinka pitk& kokemus sinulla on lastensuojelutydsta?

vuotta

2. Mité on mielestasi ympéristokasvatus? (Mitd ymparistokasvatukseen siséltyy ja miké

mielestési on ymparistokasvatuksen tavoite)

3. Otatko huomioon kasvatustyota tehdessési ympariston, ympariston monimuotoisuu-
den yllapitdmisen, luonnonvarat, ekologisuuden? Jos, niin miten?

o En
o Kylla

Jos kyll&, niin kertokaa miten:
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4. Kuinka tarkednd sind pidat kasvattajana ymparistokasvatusta (ihmisen toimintaa ym-
péristdssa ja luonnonhoitajana) kasvatusty0ssasi?

o Erittdin tarkedna
o Tarkeéna
o Jokseenkin tarkeana

o En ollenkaan tarkeana

5. Pitaisik6 sinun mielestasi ympéristokasvatusta lisaté lasten- ja nuorten kanssa tyos-
kennelless&?
o Kylla

o Ei

Seikkailukasvatus:

6. Onko seikkailukasvatus sinulla termina tuttu

o Kylla

o Ei

7. Mita seikkailukasvatus sinulle termina tarkoittaa? VVastaa omin sa-

noin:
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8. Lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluu aktiivisuutta, toimintatarmoa, energiaa, halua
kokeille rajojaan, jannitysté ja jopa vaarojen etsintad. Miten siné kasvattajana luot asi-
akkaallenne mahdollisuuden kokea néit4 asioita?

o En mitenkaan

o Luon mahdollisuuksia. Kerro omin sanoin mi-

ten:

9. Jokainen pdiva voi olla lapselle omanlaisensa seikkailu, mutta jarjestettyyn seikkailu-
kasvatustapahtuman rakenteeseen (leiri, vaellus tms.) kuuluu ideointi, suunnittelu, to-
teutus seka jalkipuinti. Mita sinun mielestési lapsi tai nuori voi téllaisen seikkailuta-

pahtuman kautta oppia tai kokea? Vastaa omin sanoin:
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Liite 2. Kokoomataulukko seikkailukasvatuk-
sen avulla tehtavésta ympéristokasvatuksen
teemoista, seka esitettavat kysymykset haasta-

teltavalle.
TEEMA

Teema 1. Ympéristokasvatuksen laaja-alaisuus

Teema 2. Seikkailukasvatus, normaalia tekemista?

Teema 3. Ympadristo- ja seikkailukasvatusta

KYSYMYKSET

- Ympdristokasvatus on paljon
muutakin kuin luonnossa olemis-
ta ja luonto-opetusta. Miten ym-
paristokasvatusta sinun mielestasi
pitéisi kehittaa lastensuojelulai-
toksessa?

-Miten sind ndet ymparistokasva-
tuksen toteutumisen lastensuoje-
lulaitoksessa?

- Onko ympéristokasvatuksen
kasvatusmalleissa tilaa uusille
toimintamalleille?

- Miten sinun mielestasi seikkai-
lukasvatus eroaa normaalista har-
rastamisesta?

-Mita lapsi tai nuori voi oppia
seikkailukasvatustapahtumasta?
-Lapsi tai nuori on monesti seik-
kailun aikana hyvin vastaanotta-
vaisessa tilassa oppimaan uutta.
Voitaisiinko tata tilannetta ja tun-
netta kayttadd apuna opetettaessa
ja kasvatettaessa lapsista ja nuo-
rista ympéristotietoisia kansalai-
sia?
-Seikkailukasvatustapahtumat si-
joittuvat useasti johonkin luonto-
kohteeseen, mutta seikkailu voi
tapahtua melkein missa ymparis-
t0ssé tahansa. Mitd lapsi tai nuori
voi oppia seikkailukasvatustapah-
tuman kautta vallitsevasta ympé-
ristosta?



