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HYVINVOINTIMITTARIN SUUNNITTELU JA
TOTEUTUS SALON TERVEYSKESKUKSELLE

Tama opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata miten Salon terveyskeskukselle luotiin ja
toteutettiin séahkdinen lomake, hyvinvointimittari sekd& terveydenhoitajille  suunnattu
raportointisivu. Hyvinvointimittarin kehittamisen tarkoituksena oli laatia ammattioppilaitoksen
opiskelijoille tehtava terveyskysely sahkodiseen muotoon. Koska tana paivana yha enemman
panostetaan sahkdisiin terveyspalveluihin ja jarjestelmiin seka niiden kehittdmiseen, on talle
kehittdmisprojektille olemassa selka tarve.

Projektin tavoitteena oli luoda opiskelijoille s&hkdinen kysely, terveydenhoitajille raportointisivu
seké toteuttaa tunnistautumismetodi. Tunnistautumisen apuna kaytettiin opiskelijalle luodun
salasanan kryptattua merkkisarjaa. Séahkdiseen kyselyyn vastaavat opiskelijat saavat
sahkdpostiinsa ilimoituksen, jossa on kerrottu heidan kayttajatunnuksensa sekd salasanansa
séhkoiseen lomakkeeseen. Linkistd he siirtyvat sahkoisen lomakkeen Kkirjautumissivulle.
Lomakkeen taytettyddn tiedot siirtyvat tietokantaan ja néin terveydenhoitajat voivat
raportointisivulta kdyda katsomassa opiskelijoiden vastaukset.

Tyoévalineina hyvinvointimittarissa tullaan kaytettiin HTML, CSS seka PHP-kielia. Naiden liséksi
projektissa kaytettin SQL DML-kieltd, jolla mahdollistettin  sahkoiseen lomakkeeseen
syOtettyjen tietojen vienti tietokantaan seka tietojen tuonti terveydenhoitajien luettavaksi.
Opinnaytetytssa esitelladdn myods minkélaisella kehitysymparistolla hyvinvointimittaria on
kehitetty ja mita ohjelmistoja kaytettiin.

Hyvinvointimittari valmistui syyskuussa 2012, jolloin se myds otettiin kaytt6én. Tuolloin
lahetettiin 635:1le opiskelijalle séhkopostia, joista 247 on vastannut kyselyyn. Séahkdinen kysely
on opiskelijoiden nakokulmasta sujuva tapa vastata terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin
kysymyksiin. Terveydenhoitajien on ollut myés helpompi kayda lapi opiskelijoiden vastaukset,
samalla kun he suorittavat terveystarkastusta.
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DESIGN AND IMPLEMENTATION OF HEALTH
METER FOR SALO HEALTH CENTRE

The purpose of the thesis is to describe how electric form, health meter and reporting site for
nurses was designed and implemented for Salo Health Centre. The aim for the health meter
development was to create a questionnaire in electronic format for vocational school students.
Since more and more focus is on e-Health services systems and developing them, there was a
clear need for this kind of development project.

The main focus of the project was to create an electronic survey to students and reporting page
for nurses as well as implement an authentication method. Part of the authentication is to use
encrypted set of characters which is created from students’ password. Students receive e-mail
that contains their username and password for the electronic survey. From hyperlink they are
then transferred to electronic survey’s login page. After filling all information to survey, data will
be transferred to database and through reporting page nurses can view students’ answers.

Tools that were used in designing the health meter include HTML, CSS, and PHP-language. In
order to import data from survey to database and export information from database for nurses,
also SQL DML-language was used. The thesis presents the development environment that was
used to create and develop the health meter, as well as which software was used to make this
project possible.

Health meter was completed in September 2012, when it also was taken in to use. At that time
635 students received an e-mail and 247 responded. The electronic survey is a smooth way to
answer guestions about health and welfare issues. It has also helped nurses to go through the
answers, while they carry out health check for students.
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1 JOHDANTO

Syksylla 2010 Turun ammattikorkeakoulussa toimiva opiskelijayritys Zemi
Finland sai mielenkiintoisen tydtarjouksen Salon terveyskeskukselta.
Terveyskeskuksessa oli kaynnistetty hanke, jolla pyritdédn parantamaan nuorten
terveytta seka hyvinvointia. "Hyvan olon tyokalupakki- kehittamishanke perustuu
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Salon seudun ammattiopiston
opiskelijat osallistuivat kevaalla 2009 nuorten kouluterveystutkimukseen.
Kouluterveyskyselyn tulokset ovat pohjalla hankkeen eteenpdin viemiseksi.
Hankkeen tarkoituksena on vaikuttaa nuorten terveysvalintoihin ja haitallisten
terveystottumusten vahentadmiseen yli hallintorajojen tapahtuvalla yhteistyolla.
Tavoitteena on laaja-alaisesti terveyserojen kaventaminen ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen kohderyhmana ammattioppilaitoksen opiskelijat.
Hankkeen avulla lisdtd&n nuorten tietoisuutta omasta hyvinvoinnistaan” (Hyvan

olon tyokalupakki).

Sahkdiset asiointitavat ovat lisddntyneet viime vuosien aikana eri
terveydenhuollon alueilla, myds opiskeluterveydenhuollossa. Esimerkiksi
Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatiossa otettin - vuonna 2009 kayttéon
sahkoinen terveyskysely. Sdhkdisen terveyskyselyn todettiin tavoittavan entista
kaytantbd paremmin ne opiskelijat, joilla oli terveysongelmia. (Ylioppilaiden

terveydenhuoltoséatio 2009)

Koska tana paivana yha enemman panostetaan sahkaisiin terveyspalveluihin,
jarjestelmiin seka niiden kehittamiseen, on télle kehittdmisprojektille olemassa
selka tarve. Opinnaytetyossa tullaan kehittamaan opiskeluterveydenhuollon
tarpeisiin  vastaava séhkdinen sovellus terveyskyselyn toteuttamiseen.
Opinnaytetyon tekijan rooli tassa projektissa on ollut suunnitella seka toteuttaa
sahkdinen terveyskysely opiskelijoille ja raportointisivu terveydenhoitajille.
Tyo6vélineind lomakkeen ja raportointi toteuttamiseen tullaan kayttdmaan muun
muassa PHP-, SQL- seka HTML-kielia.
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Projektin tarkoituksena on luoda hyvinvointimittari ammattiopiston ensimmaisen
vuoden  opiskelijoille  sek&  opiskeluterveydenhuollon  henkildkunnalle.
Opiskelijoille luodaan sahkéinen lomake, joka taytetaan WWW-sivulla. Lomake
siséltda yleiseen terveydentilaan ja hyvinvointiin liittyvia kysymyksia. Opiskelijat
ohjataan sivulle sahkopostiin l&hetettavan viestin kautta, josta he saavat sivulle
kayttajatunnuksensa seka salasanansa. Terveydenhoitajille tullaan luodaan
oma raportointisivu, josta he voivat katsoa terveystarkistuksen aikana

opiskelijan vastaukset ja huomata onko vastuksissa halyyttavia kohtia.

2 TEKNIKAT JA MENETELMAT

2.1  Toteuttamisymparisto

Selainpohjaisen sovelluksen kehittamisessé tulee huomioida muutamia asioita.
On tarke&a tiedostaa mita eri ohjelmistoja tarvitaan sovelluksen tuottamiseen ja
milla valineella tama on mahdollista toteuttaa. Ohjelmoijan on tarkeaa tiedostaa
tuleeko loppukayttaja kayttdméaan palvelua selaimella vai client-ohjelmalla.
Selaimessa toimivaan palveluun on jokaisen kayttajan helppo paasta kasiksi,
silla tarvitaan vain internet-yhteys. Client ohjelmisto vaatii sovelluksen
asennuksen jokaiselle kaytettavélle tybasemalle. Koska tybasemien maara on
suuri ja tarkoituksena on luoda WWW-pohjainen sovellus, ei client ohjelmiston

kaytto sovellu tah&n projektiin.

Hyvinvointimittari haluttiin kokonaan selainsovellukseksi, jolloin raportointisivulle
paasy kay helposti eika nain ollen tarvitse ohjelmalle erillistd asennusta. Taman
kaltaisen palvelun rakentamiseksi seka sen yllapitoon tarvitaan muutamia eri
ohjelmistoja ja on tarkeda alkuvaiheessa jo ottaa huomioon, ettd nama toimivat
keskenaan yhteen. Ennen suunnittelua on myos hyva varmistaa, etta valituilla

ohjelmistoilla pystytaan rakentamaan sellainen palvelu, joka toimii asiakkaan
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toivomalla tavalla, selainpohjaisena ohjelmistona. Seuraavissa luvuissa

tarkastellaan hyvinvointimittarin tuottamiseen kaytettavia ohjelmia ja kielia.
2.2 HTML-editori

WWW-sivujen luomiseen tarvitaan aina HTML-editori. Erilaisia HTML-editoreja
l6ytyy lukuisia ja jokainen, jolla on kayttojarjestelma asennettuna, l0ytyy jo
HTML—editori valmiina, notepad. Notepad on yksikertaisin vaihtoehto tuottaa
WWW-sivu, mutta muita vastaavanlaisia ohjelmistoja HTML-koodin
tuottamiseen Ioytyy useita. Usein kysymys onkin siitd mita ohjelmoija on itse
tottunut tydssaan kayttamaan.

Kaytettavissa olevat ohjelmat voidaan jakaa kahteen ryhmaan: ns. tekstieditorit
sekd graafisen kayttoliittyman omaavat. Naistd ensimmaéinen on jo nimensa
perusteella pelkistetympi. Ohjelmoijan kaytdssa on vain tekstieditori ja talla
luodessa WWW-sivuja ei tarvita kuin Windows ymparistosta loytyva notepad.
Graafinen sovellus puolestaan antaa ohjelmoijalle valintaikkunat, joista tama
voi valita haluamiaan elementteja. Taman kaltaisia graafisia ns. WYSIWYG
(what-you-see-is-what-you-get) ohjelmistoja ovat mm. Adobe Dreamweaver
sekd Microsoft Expression web. Suurin ero tuleekin naiden kahden valilla siing,
ettd graafisessa on annettu enemman apuja ohjelmoijalle. Tekstieditori vaati
kayttajalta enemman tietoutta, mutta ohjelmoija pystyy Kkirjoittamaan
ammattimaista koodia ja nain tuottamaan paljon monimuotoisempia sivustoja.
Graafisilla ohjelmistoilla kuka vaan voi tuottaa helposti WWW-sivut, mutta

lopputulos ei ole yhta siistitty eivatka sivut ole yhta optimoidut toimivuudeltaan.

Projektin tuottamiseen valittiin tekstieditoriohjelma, Notepad++. Se on hieman
kehittyneempi versio Windowsin omasta notepadista, sisaltden mm. valilehdet,
automaattisen tekstin korostuksen varein seka automaattisen tayton
(Notepad++). Ohjelman helppokayttdisyys ja erityisesti sen ilmaiskaytto
vaikuttivat siihen miksi p&adyttin valitsemaan kaytettavaksi ohjelmaksi
Notepad++.
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2.3  Palvelinohjelmisto Apache

Apache palvelinohjelmisto on avoimeen l|dhdekoodiin perustuva HTTP-
palvelinohjelma. Apache Software Foundationin tunnetuin tuote onkin Apachen
HTTP-palvelin. Saation muita projekteja ovat mm. Apache Ant, Apache
SpamAssassin ja Apache Tomcat. Apachen Kkaltaista palvelinohjelmistoa
tarvitaan kun halutaan julkaista WWW-sivuja Internetissad. Apache mahdollistaa
asiakaskoneen ja palvelimella olevan WWW-sivun keskustelun toistensa

kanssa. Palvelin ja asiakaskone siis keskustelevat kesken&an.

Pelkastadn Apache itsessaan ei riita siihen, etta PHP saadaan toimimaan
selaimessa. Taméan lisdksi on asennettava viela lisdosana PHP-ymparisto, joka
mahdollistaa PHP toimivuuden WWW-sivuilla. Jotta PHP-koodi saadaan
nakymaan WWW-sivulla oikein, on oltava tietoinen siitd mitd asetuksia tulee

ottaa huomioon sek& miten ja minne PHP pitda asentaa.
2.4  PHP-ohjelmointi

PHP (HyperText Preprocessor) on ohjelmointikieli, joka on tarkoitettu
palvelinpuolen ohjelmointiin. WWW-palvelimelle asennettava PHP-ohjelmisto
tulkkaa PHP-ohjelman. Ohjelman generoima tulos palautuu asiakkaalle
(yleensa WWW-selaimella) esitettavaksi. PHP:n suosio on kasvanut viime

vuosina vauhdilla ja samalla sen laajuus ja ominaisuudet ovat lisdéntyneet.

PHP-kieli, kuten muutkin nykyajan ohjelmointikielet, on korkean tason Kkieli.
Késitteella "korkea taso” viitataan siihen, ettd ohjelmointi tapahtuu kasittein,
jotka ovat ihmisille tuttuja ja luonteenomaisia. Kasittein ohjelmoiminen ei
edellytd ohjelmoijalta muuta kuin kasitteiden tuntemista. Muun muassa
symbolinen konekieli vaatii, ettd ohjelmoija tuntee tietokoneen sisdista toimintaa

ja nain ollen kykenee kehittamaan laitteelle (suorittimille) komentoja.
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Siitd huolimatta, ettd korkean tason ohjelmointikielet ovat kovassa suosiossa,
tarvitaan  usein laiteldheistd  ohjelmointiosaamista, jotta  saadaan
mahdollisimman tehokas tai lapindkyva koodi johonkin ohjelman osaan.
(Kolehmainen 2006, 3.)

25 MySQL

Hyvinvointimittari  tarvitsee toimiakseen tietokantaohjelmiston. Erilaisia
tietokantasovelluksia I6ytyy useita. Téallaisia raskaan sarjan tietokantoja ovat
muun muassa Sybase ASE, Oracle sekd Microsoft SQL. MySQL kilpailee
ominaisuuksien puolesta naiden suurien tietokantasovelluksien kanssa ja
tarjoaa muun muassa monen yhtdaikaisen kayttdjan tuen, monipuolisen
komentokannan seka aidosti monisaikeisen toteutuksen. Ohjelmistona MySQL
on ollut olemassa jo kymmenen vuotta ja on n&ain vakiinnuttanut asemansa
markkinoilla. (Heinisuo & Rauta 2007, 39)

MySQL on nopeasti kasvanut maailman kaytetyimmé&ksi open source
tietokantaohjelmaksi, silla se tarjoaa hyvan suorituskyvyn liséksi
helppokayttdisyyden. MySQL hyvana puolena on myos se, etta ohjelmisto toimii
usealla eri kayttojarjestelmélla ja antaa nédin vapauden yrittajélle valita mika
kayttojarjestelma valitaan palvelinkoneelle. (MySQL) Aiheesta I6ytyy paljon
dokumentaatiota seka foorumeita, joista saa tarvittaessa helposti apua. Naista
syista ja XAMPP ohjelmistopaketin mukana tulevasta MySQL ohjelmasta

paadyttiin kayttamaan tatd nimenomaista tietokantaohjelmistoa.
2.6 Ohjelmointiymparistt

Tyovalineind hyvinvointimittarissa tullaan kayttamaan HTML, CSS, PHP seka
SQL. Projektin ulkoasu tulee tdman projektin kohdalla toteuttaa HTML:II& sek&
CSS:lla. Hyvinvointimittari tulee toimimaan verkossa ja nain ollen namé kaksi
ovat tarkeita kielid kun projektia l&dhdetddn tekem&an. PHP metodeja
kayttdmalla ei kuitenkaan saada viela syoétettyja tietoja vietya tietokantaan. Tata
varten pitda kayttaa SQL DML kielta.
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DML:&4, eli Data Manipulation Language, kaytetdan kun tietokantaan halutaan
syottdd tietoa, tuhota sieltd tietoa tai kun halutaan suorittaa hakuja
tietokannasta (Williams & Lane 2002, 17). DML:da kaytetaan usein PHP:n
kanssa upotetusti (kuva 1.), eli SQL lausekkeita sijoitetaan PHP koodin
joukkoon. Na&in ohjelmoija voi luoda sivustoja, jossa kayttgjatunnuksia ja
salasanoja pitaa tallentaa tai hakea tietokannasta.

//selecting database with right connection info

mysql select db(database);

//making the query

$result = mysql query("SELECT * FROM lomake WHERE oppilaitos LIKE '§oppilaitos' ORDER BY snimi DESC");

//Checking whether there are results
62 if( mysql num rows($result) !=
3 B
while ($row = mysql fetch array($result))
{
//Listing results to table
echo "<table style='width: 500px'>";

echo "<tr

echo "</table>";

Kuva 1. Upotettu SQL-koodi.

Kuvassa 1 rivila 59 on SQL-lause, jolla haetaan tietyn oppilaitoksen
opiskeljoiden arvot muuttujaan. Komennolla SELECT maéaritellaan haettava
tieto ja hakua tarkennetaan maarittelykaskylla WHERE. Ehdoksi lausekkeessa
WHERE on annettu oppilaitos, joka maaraytyy kayttajan syottaman tiedon

mukaan $oppilaitos muuttujasta. Riveille 69 — 71 listautuu haun tulos. Naytélle
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ei tulosteta kaikkia lomakkeessa olevia tietoja vaan tarkoituksena on hakea
vastanneiden opiskelijoiden nimi seka henkil6tunnus. Henkilétunnus toimii

linkkina sivulle, johon listataan opiskelijan lomakkeeseen kirjaamat tiedot.

3 HYVINVOINTIMITTARIN KEHITTAMISPROJEKTI

OSANA HYVAN OLON TYOKALUPAKKIA

3.1 Hyvén Olon Tydkalupakki

Hyvan Olon Tyokalupakki — hanke liittyy nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
lisddmiseen. Hankkeen tarkoituksena on vaikuttaa poikkihallinnollisella
yhteisty6lld nuorten terveysvalintoihin ja haitallisiin terveystottumuksiin niita
vahentden. Hankkeen tavoitteena on Kkaventaa terveyseroja, edistda
ammattioppilaitoksen opiskelijoiden hyvinvointia ja lisdtd nuorten tietoisuutta

omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. (Hyvan Olon Tyokalupakki 2012.)

Hankkeen yhtena lopputuloksena syntyy opiskelijoille kehitetty internet-
pohjainen hyvinvointimittari. Yhtend osana téata koko projektia on
hyvinvointimittarin  kehittaminen. Lisdksi pyritddn luomaan my6s kattava
tietosivusto, josta nuorten on helppo hakea tietoa. Tulevaisuudessa sivustoa on
tarkoitus edelleen laajentaa ja tuoda paremmin nuorten tietoisuuteen. (Hyvan
Olon Tyokalupakki 2012.)

Hyvinvointimittari  tulee  olemaan ajankohtainen ja nykyaikainen
terveydenhoitajien tydkalu, jonka kehittamiselle on selkeéa tarve. Salon seudun
ammattiopiston ensimmaisen vuoden opiskelijoille toteutetaan heti koulun
alettua terveyskysely, jossa kysytdan terveydentilaan ja hyvinvointiin liittyvia
kysymyksia. Vastaavia sahkoisia kyselyja on kaytdssd mm. Turun kaupungin
opiskeluterveydenhuollossa. Hyvan Olon Tyodkalupakissa tyoskentelevét
projektihenkil6t olivat tiedustelleet olisiko heiddn mahdollista kayttad samaa
terveyskyselya Salon alueella. Kavi ilmi, ettéa terveyskeskusten tietojarjestelmien
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sekd kyselyyn vastaavien opiskelijoiden eroavaisuuksista johtuen saman
terveyskyselyn kaytto ei ollut mahdollista.

Tarve sahkoisen hyvinvointimittarin  kehittdmiselle on olemassa, koska
paperisten lomakkeiden lapikdyminen on hankalaa ja se vie paljon aikaa.
Sahkdinen terveyskysely helpottaa ja nopeuttaa terveydenhoitajien tyota ja
auttaa suuntaamaan toimintaa oikein. S&hkoinen kysely on myods opiskelijoiden
nakokulmasta sujuva tapa vastata terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin

kysymyksiin.
3.2 Hyvinvointimittarille asetetut vaatimukset

Ensimmaisesséa palaverissa asiakkaan (Salon terveyskeskus) kanssa kavi ilmi,
ettd sadhkdisen kyselylomakkeen kehittamiselle oli tarve, mutta heilla ei ollut
tietoa siitd, miten sahkoinen hyvinvointimittari voidaan toteuttaa. Pelkan
sahkdisen lomakkeen kehittdminen opiskelijoille ei riitd siihen, etta
terveydenhoitajien ei jatkossa tarvitsisi enaa tarkastaa paperisia lomakkeita.
Tarvitaan siis myo6s terveydenhoitajien kayttoon tarkoitettu kayttoliittyma,
raportointisivu. Projektilla tulisi nain ollen olemaan kaksi pé&éapainopistetta:

tuottaa séhkoinen lomake opiskelijoille sek& raportointisivu terveydenhoitajille.

Projektin alussa (lite 1) kaytiin lapi sahkoisen lomakkeen laadinnassa
huomioitavia peruasioita. Asiakkaan kanssa keskusteltin ja he esittivat
kysymyksia muun muassa siitd, onko lomakkeesta mahdollista tehda
useampisivuinen, millaisia monivalintakysymyksid on mahdollista toteuttaa seka
miten sivulle tunnistautuminen voidaan toteuttaa. Asiakas oli myds tietoinen
siitd, ettd sivusto tulisi vaatimaan tunnistautumisen, jolla voidaan varmistaa
vastaaja oikeaksi. Kuitenkaan kaytannon tietoutta asiasta ei ollut ja esille tuli
muun muassa Vvaihtoehtoja, kuten mobiili kirjautumisvahvistus seka
pankkitunnuksilla tunnistautuminen. Molemmat vaihtoehdot olivat maksullisia ja
todettiin, ettd monellakaan 16-vuotiaalla ei viela ole henkilokohtaisia
pankkitunnuksia. Naiden perusteella kyseiset vaihtoehdot jatettiin pois.
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Asiakkaan kanssa keskusteltin my0ds mahdollisuudesta kayttad koulun
myontamia kayttajatunnuksia, mutta naiden kayttbonotto jatettin pois.
Hyvinvointimittarin ~ sulauttaminen  koulun tietojarjestelmaan  katsottiin

tarpeettomaksi, silla aloittavat opiskelijat tayttavat lomakkeen vain kerran.

Opinnaytetyon tekija toi esille myds sellaisia kohtia, jotka tulee huomioida, kuten
tietoturva, salaus, tietokanta vastauksien tallentamiseen, sivuston sijoituspaikka
sekd mahdolliset kiinteat kulut siind vaiheessa kun sivusto on valmis. Projektin
edetessd ja sivuston konkretisoituessa asiakkaalle kuitenkin syntyi uusia
ideoita. Naitd olivat muun muassa hakuominaisuus, raportointisivun
luettavuuteen liittyvat asiat seka lomakkeen tuominen myo6s raportointisivulle
siten, ettd terveydenhoitaja voi kayda tarkistamassa lomakkeessa olevan
kysymyksen. Se, etta uusia ideoita syntyi projektin aikana, oli ymmarrettavaa,

koska asiakkaan on helpompi esittaa toiveitaan kun hén nékee mita on tehty.
3.3 Projektin kulku

Projektin ydinryhma muodostui Salon seudun ammattiopiston, lukion ja Turun
ammattikorkeakoulun opiskeluterveydenhuollon henkilokunnasta.
Opinnaytetyon tekijan lisadksi projektiryhméaéan kuului myds ammattiopiston
opiskelija sek& Hyvan Olon Tyopakki -hankkeen vastuuhenkild. Palavereja (liite
2) pidettin noin kahden kuukauden valein muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta. Pidetyt palaverit sujuivat hyvassad hengessa ja kaikki paikallaolijat
tulivat kuulluksi. Palaverin muodostanut ydinryhma oli erittdin hyvin koottu
ammattitaitoisista terveydenhuollon ammattilaisista. Koska ryhméa pysyi samana
koko projektin ajan, olivat kaikki tietoisia mita oli tapahtunut aiemmin ja mité ol
tarkoitus kayda taas seuraavalla kerralla lapi. Oli hyva, ettd ryhmaan kuului
myoOs yksi toisen asteen opiskelija, silla han toi esille oman mielipiteensa
hyvinvointimittarin kaytettavyydestéd sekd sen ulkoasusta. S&éhkdinen lomake
tulee olemaan heidan kaytdssdan ja siksi oli tarkedd saada kuulla myo6s

opiskelijan mielipide.
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Palavereissa oli kaksi keskeistd aihealuetta. Lomakkeeseen tulevien
kysymysten tekstisisaltd oli keskeinen kehitettava asia. Liséksi kasiteltiin ja
arvioitin - opinnaytetyén  tekijan tuottamaa sahkoista lomaketta ja
raportointisivua. Palaverit alkoivat silla, etta opinnaytetyon tekija esitteli mita

muutoksia oli tehty edelliseen kertaan verrattuna.

Palavereissa esiteltiin  hyvinvointimittarin  uudet ominaisuudet sek& niiden
toiminta projektirynman jasenille. Samalla kaytin [api myds mita olisi
mahdollista tehda seuraavalle kerralle.

Projektin oli aluksi tarkoitus valmistua hyvinkin nopealla aikataululla, mutta
hyvin pian kavi ilmi, ettd se ei olisi mahdollista, joten projektin aikataulua
pidennettiin. Tahan vaikutti muun muassa se, etta opinnaytetyon tekija, jolla ei
ollut syvallista tietotaitoa nain suuren projektin teknisesta toteutuksesta, vastasi
projektin toteutuksesta yksin. Projektin oli tarkoitus valmistua kahdessa

kuukaudessa, mutta se vaati aikaa 2 vuotta ja valmistui syyskuussa 2012.
3.4  Kehitysymparist6

Aiemmin  esitetylle palvelinohjelmistolle  tuli  tarve  hyvinvointimittarin
toteuttamisen kaynnistyessa. Hyvinvointimittaria ei olisi mahdollista toteuttaa,
ellei toiminnassa olisi testiymparistdd, jossa sivustoa voisi kehittdd ja testata.
Tahan tarkoitukseen on mahdollista vuokrata palvelintilaa ja tarjolla on useita eri
vaihtoehtoja. Asiakas ei projektin alkuvaiheessa halunnut viela l|ahted
vuokraamaan palvelintilaa ja nain ollen piti l6ytaa ratkaisu sille mihin sivuston

VOi sijoittaa.

Turun ammattikorkeakoulun Tietojenkasittelyn koulutusohjelman opiskelijoille
on annettu mahdollisuus ladata MSDN - AA (Microsoft Download Network —

Academic Alliance) Microsoftin tuotteita. Tasta on suuri etu, silla MSDN-AA
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tarjoaa kaikki Windows kayttojarjestelmat ja ne voi ladata ilmaiseksi. Taman
projektin tydopoytaymparistoksi valittin Microsoft Server 2008 R2:en.

Sivusto ei toimiakseen vaadi nimenomaan MS Serveria, mutta oli jarkevaa
valita tama sen takia, ettd myohemmassa vaiheessa kun projektille aletaan
hankkia varsinaista palvelintilaa, niin kyseeseen tulevat joko Microsoftin

tarjoamat kayttojarjestelmat tai Linux.

Linux kuitenkin jai pois vaihtoehdoista, koska sen kaytettavyys vaatii enemman
tietoa ja sitd on hankalampi kayttdd jos ei ole koskaan ollut kyseisen
kayttojarjestelman kanssa tekemisissa. Linux piti kuitenkin huomioida, silla jos
palvelintilan tarjoajalla on kayttojarjestelmana Linux, saattaa se vaikuttaa

palvelun toimivuuteen.

MS Server 2008:sta loytyvat suoraan kaikki tarvittavat palvelut, jotta WWW-
sivut saadaan toimimaan omalla kotikoneella. Tamén mahdollistaa Microsoft
[IS. IS on palvelinohjelmisto kokonaisuus, jonka avulla saadaan kotikoneesta
web-palvelin. Web-palvelin mahdollistaa omien kotisivujen julkaisun eika
kayttajan tarvitse vuokrata palvelintilaa. Sivut sijoitetaan  kuitenkin
palvelintarjoajan palvelimelle ja siella on jo valmiiksi asennettuna kaikki
tarvittava, jotta WWW-sivut toimivat. IS palvelinohjelmisto ominaisuuksiltaan
olisi soveltunut testiympéaristoksi projektille. Kuitenkin hyvinvointimittarin
loppusijoituspaikassa palvelimen konfigurointia ei tarvitse tehda niin
kaytettavaksi testiymparistoksi valittin helppokayttéinen XAMPP (kuva 2.)
ohjelmisto.
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] XAMPP Control Panel 13012 [ Compiled: June 24th 201

PID(s) Port(s) Actions

XAMPP-Shell
Start Admin

Config Logs
start | [ Admin | [_Config ] [ Logs | [ Explorer |
Start Admin
Start admin | [_Config ] [ Logs | [W]

XAMPP Version: 1.8.0

Control Panel Version: 3.0.12 [ Compiled: June 24th 2012 ]
Running with Administrator rights - good!

XAMPP Installation Directory: "c:\xampp\"

Initializing Modules

Starting Check-Timer

Control Panel Ready

Kuva 2. XAMPP hallintapaneeli.

XAMPP on ohjelmistopaketti, johon on siséllytetty kaikki mita tarvitaan WWW-

sivujen testaamiseen sekd niiden julkaisemiseen. XAMPP pitaa sisallaan ne

ohjelmistot, joita tarvitaan sivuston toteuttamiseen: Apachen, PHP-ympariston

sekd MySQL:n. Nama edella mainitut voidaan myds asentaa jokainen erikseen,

mutta talldin niiden toimintaan saaminen saattaa kestaa. XAMPP:in etuna on,

etta kun ohjelma on asennettu, kaikki ohjelmistot toimivat suoraan. Kayttajan ei

siis tarvitse itse miettid mihin ja miten ohjelmisto tulee asentaa vaan kaikki

hoituu automaattisesti. XAMPP — ohjelmiston asennuksen jalkeen kayttaja

paasee heti testaamaan omien WWW-sivujen toimivuutta.
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webrmt
(:html .php .jpg bfl)
Webserver (apache) C:\Program Files\xampp\htdocs},
C:\Program Files\xampp\apache\conf\httpd.conf Browser (IE)

http://localhost/
FTP server (FileZilla) (http:f/locathost/index. php)
C:\Program Files\xampp\FileZillaFTP

= PHP
: C:\Program Files\xampp\php\php.ini e
lrrfonnatlon
hips/iiocalhostbeimpp
server start/stop. hl:tp {/loca hnstfsecuﬂbﬂxammgemnw php
RDBMS (mySQL) admin utilities
C:\Program Files\xamppimySQL — YAMPP
» control panel -,
C:\Program Files\xampp\xampp-control.exe
data i .
C:\Program Files\xampp\mySQL\battle db admin mail server (Mercury)
C:\Program Files\xampp\MercuryMail
phpMyAdmin
http://localhost/ adminy
Operating System (Win XP}) P —— aotw.org 2006

Development Server (home PC)

Kuva 3. XAMPP ohjelmistoymparistd (Development Server)

Tarkein kansio WWW - sivujen julkaisuun on htdocs-kansio (kuva 3). Tahan
kansioon tallennetaan kaikki tarvittavat tiedostot, joita tarvitaan WWW — sivujen
nakyville  saamiseksi. Kun kayttdja selaimellaan ottaa yhteyden
hyvinvointimittari sivustoon, palautuu kayttajalle index.php tiedoston nakyma.
Tama index.php tiedosto sijaitsee htdocs-kansiossa ja Apache ohjaa
asiakaskoneen ottamaan yhteyden tahan tiedostoon ja tuo nakyville sen kuvan

mité index.php tiedostoon on koodattu.
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4 SUUNNITTELU

4.1 Suunnittelu

Suunnittelun alkuvaiheessa tiedettiin, etta sivusto tulee vaatimaan kahdelle eri
kayttajaryhmaélle omat sivustot. Opiskelijoille tuli tehdda oma sahkdinen
lomakesivu, jonka he tayttavéat ja josta heidan syoéttamansa tiedot siirtyvat
tietokantaan. Toinen kayttajaryhma tulisi muodostumaan terveydenhoitajista ja
heille tuli suunnitella oma raportointisivusto, josta he voivat kayda katsomassa

kunkin opiskelijan vastauksia.

Lomakesivusto tulisi koostumaan neljdsta eri osa-alueesta. Ensimmaisella
sivulla kysytddn vastaajan henkilo- ja yhteystiedot. Toinen sivu koostuisi
yleiseen terveydentilaan liittyvista kysymyksistda, kolmas sivu koostuisi
elamatapa kysymyksista ja neljas, viimeinen sivu, tulisi pitdmé&an sisallaan
elamanhallintavalmiuteen liittyvia kysymyksid. Tama neljan sivun jaottelu tuli
luonnostaan, silla projektiryhméan henkil6t olivat laatineet kysymykset ja samalla

my0s tehneet tdman jaon.

Sahkdiseen lomakkeeseen kirjautuvien opiskelijoiden aitous tuli todentaa jollain
tavalla. Asiakas ehdotti muun muassa pankkitunnuksilla tunnistautumista ja
mobiili  tunnistautumista. Naistda kumpaakaan ei kuitenkaan todettu
mahdolliseksi kayttaa. Monella 16-vuotiaaalla ei ole henkilokohtaisia
pankkitunnuksia ja mobiili tunnistautuminen olisi taas vaatinut paljon enemman
aiheeseen perehtymista. Piti siis kehittda luotettavasti ja varmasti toimiva tapa,
jolla vastaaja voidaan todentaa oikeaksi. Naiden vaihtoehtojen lisaksi esille
tuotin - myds opiskelijoiden mahdollisuus tunnistautua olemassa olevilla,
oppilaitoksen omilla tunnuksilla. Tata ei kuitenkaan lahdetty kehittamaan, silla
talléin olisi pitdnyt saada hyvinvointimittari "keskustelemaan” oppilaitoksen
palvelimien kanssa. Tunnistautuminen paatettiin lopulta totetuttaa oppilaitoksen

tarjoaman séhkopostiosoitteen avulla.
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Koska salasanojen generoiminen onnistuu helposti, paatettiin asiaa lahestya
kaytannon laheisemmin. Opiskelijoiden tunnistautumisen avuksi paéatettiin ottaa

kayttoon salasanasta luotu kryptattu merkkijono.

Terveydenhoitajille suunnattu raportointisivu oli tarkoitettu ainoastaan heidan
kayttoonsa. Sivu suunniteltiin niin, etta siina ei ole liikaa valilehtia ja siitd saa

yhdella silmayksella hyvan yleiskuvan siitd, mita asioita missékin on.

Valilehtien nimivalinnoilla  pyrittin - kuvaamaan mahdollisimman tarkasti
vélilehtien siséltd. Raportointisivun laatiminen tuotti hieman enemman haasteita
kuin opiskelijoille tarkoitetun sdhkoisen lomakkeen laatiminen. Raportointisivun
kaytettavyydesta ei saatu projektin aikana palautetta, koska ei ollut mahdollista
hyodyntaa ns. testikayttajia. Testikayttajat olisivat voineet antaa palautetta

raportointisivun kayttdominaisuuksista.

Lomalke Info| Haku | Etusivu | Kayttajatunnuksille salaszana | Lisda uusi kayttaja

Tervetuloa Hyvinvointimittarin raportointi sivulle!

Sivusto on vield keskenerdinen, mutta tydalla koko ajan

Kuva 4. Paakayttaja nakyma

Projektin aikana paatettiin tehda viela raportointisivulle yksi muutos. Koettiin
tarpeelliseksi, etta terveydenhoitajilla olisi vain oikeudet katselmoida vastauksia.
Taman takia pdaatettin  luoda erillinen sivu jarjestelmanvalvojalle.
Jarjestelmanvalvojana kirjauduttaessa olisi mahdollista hallita kayttgjien
rekisterdintia seka opiskelijoiden sahkodpostiosoitteiden ja salasanojen
generointia (kuva 4). Tama eriyttaminen oli jarkevaa, koska nain ollen on vain
yksi henkild, jolla on paakayttajaoikeudet eika sekaannuksia sivuston kayton

suhteen syntyisi.

4.2 Ulkoasu
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Sivuston ulkoasun suunnitteluun annettiin "vapaat kadet”. WWW-sivujen
suunnittelussa suosittiin hyvin pelkistettya tyylia ja tama oli 1ahtokohtana myds
sahkoisen lomakkeen seka raportointisivun ulkoasun suunnittelussa.
Lomakesivu (kuva 5) pidettiin pelkistettyna, jotta se olisi helppolukuinen ja
nopeasti selattava. Kysymyssarjat jdsenneltiin neljalle sivulle, jotta kysymyksia
ei tulisi lian montaa yhdelle sivulle. Vastaamisesta tulee pitkastyttavaa jos
kysymyksia on yhdella sivulla liian paljon. Naista asioista oltiin projektiryhmén
muiden jasenten kanssa samaa mieltd ja lomakesivun rakenne todettiin

toimivaksi.

1. Yleinen terveydentila

Taustatiedot

Onko terveydentilasi talla hetkell melko hyva [~

Onko sinulla jokin pitkaaikaussairaus tai vamma (allergia,

astma, sydantauti, verenpainetauti, diabetes, sydpa, -
migreeni, reuma, paihdecngelma, mielenterveyshairid, ot E
hepatiitti, HIV, jokin muu)

Jos on, niin mika

Onko sinulla jokin terveydellinen ongelma, josta olet

huoclissasi (esim. niska-hartiaseudun vaivaa, vatsavaivaa, v
paansarkya, vasymysta, iho-ongelmia, syémisongelmia, ei [~]
jannittyneisyytta, stressi, ahdistuneisuutta, pelkotiloja)

Jos on, niin mika

Kaytdssasi olevat |adkkeet

Kuva 5. Lomakkeen toinen sivu.
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Raportointisivulle (kuva 6) haluttiin saada hieman enemman ilmetta ja varia.
Koska asiakkaana on Salon terveyskeskus, paatettin valita vihred savyte
sivulle. Salon logo muodostuu vihreasta ja néin ollen tuntui luontevalta sijoittaa
tata samankaltaista sdvya myos raportointisivulle. Varin lisdksi sivulle sijoitettiin

my0Os Salon logo, joka luo omanlaisen ilmeen sivulle.

Lomake Info| Haku | Etusivu Kirjaudu Ulos
Tervetuloa Hyvinvointimittarin raportointi sivulle!
Talla sivustolla paaset selaamaan terveyskyselyyn vastanneiden lomakkeita. sa 0

Kuva 6. Raportointisivu.

Lomakkeen vastauksia esittdvdn sivun ulkoasua suunniteltin  pitkaan.
Vastausten tuli olla helposti luettavissa ja yleiskuva vastauksista piti saada
yhdella silmayksella. Projektin jasenet olivat luokitelleet vastaukset kolmeen tai
useampaan luokkaan. Kullakin luokalla oli oma varinsa ja niita oli kaytossa
kolme kappaletta: vihred, keltainen ja punainen. Nailla vareilla korostettiin ne
vastaukset, jotka olivat etukateen maaritelty. Vihrea tarkoittaa hyvaa, keltainen
kohtalaista ja punainen huonoa. Vastaukset eriteltiin kayttamalla "joka toinen
menetelmaa”, jolloin joka toinen sarake on erivarinen. Nain saatiin tietueet

eriteltyd toisistaan ja lomakkeen luettavuus helpottui huomattavasti (kuva 7).
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Terveydellisia ongelmia
Jos terveydellisia ongelmia, mita

Kaytossa olevat laakkeet

Ruokailu

Aamupala
Lounas
Valipala

Paivallinen
Iltapala

Erityisruokavalio
Jos noudattas, minkalainen

Pituus
Paino

BMI

Mita mielta omasta painostaan

Fyysinen kunto

Liikunnan maara

Tupakointi

Mika kuvaa parhaiten tupakoinnin luonnetta
Nuuskan kaytto

Miten usein juonut alkoholia yli 6 annosta
Huumeiden kokeilu/kaytto
Nukkumaanmenoaika

Kuinka usein harjaa hampaat

Kysyttavaa seksista / seksuaaliterveydesta
Tarvetta raskaudenehkaisyneuvontaan
Mita pitaa opiskelusta talla hetkella

Aiheuttaako esiintyminen suuria ongelmia

Onko todella laheista ystavaa, jonka kanssa voi
luottamuksellisesti keskustella
Pystyyko keskustelemaan vanhempien kanssa omista
asioistaan
Jokapaivaista elamaa vaikeuttava asia

Haluatko kertoz siits

Minkalainen mieliala

Kuva 7. Vastauksia varikoodilla.

2

[y

i

jomottaa
eiole

kylls
kylls

kyllz

kylla

|laktoosi

178

-
<D

normaali

pakoin Kerran paivassa tal useamimnin

oin 24-01

N = 3 <z°- C | ) g ta)
g2 5 2
5 z E
: g
E
g!
g

e

e,

Ii
B
$

on yksi laheinen ystava

J £
-3
=2
5
S
=

en ole alakuloinen enka surullinen

Tulostettaessa opiskelijoiden vastauksia piti ottaa huomioon my®ds mihin

kysymykseen vastaukset liittyvat. Kysymysten asettelut ovat lomakkeessa hyvin

pitkissa muodossa eivatkd nain ollen mabhtuisi jarkevasti raportointisivulle.

Kysymykset muotoiltiin lyhemmaksi ja samalla paatettiin myos tuoda lomakkeen

siséltd terveydenhoitajien nakyville. Tarvittaessa he voivat pikaisesti kayda

tarkistamassa kysymyksen oikean asettelun.
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4.3 Tietokanta

Tietokanta on loogisesti yhteenkuuluvien, tallennettujen tietojen joukko. (Hovi
ym. 2005, 4.) Tietokantaa tullaan tarvitsemaan myo6s hyvinvointimittarissa.
Opiskelijoiden tayttaman sahkodisen lomakkeen tiedot tullaan siirtAmaan
tietokantaan, josta ne voidaan tuoda terveydenhoitajien nakyville
raportointisivulle. Tietokannan suunnittelussa opinnaytetyon tekijan ei tarvinnut
lahted normalisoimaan tauluja, silla tarvittavia tauluja tulee kokonaisuudessaan
hyvin vahan. Tarvittavia tauluja on kokonaisuudessaan kolme kappaletta, joihin
tallennetaan sisdaankirjautumistiedot  terveydenhoitajille, opiskelijoiden

kirjautumistunnukset seka opiskelijoiden vastaukset.

Suunnittelussa tuli huomioida muutama seikka. Tietokannan tulee olla
turvallinen eli kaikki tarked tieto, kuten salasanat kryptataan. Tietokannalle
varattu levytila pitdd olla tiedossa, jotta kaikki sinne siirtyva tieto varmasti
mahtuu. Muita tarkeitd asioita ovat myods hakujen nopeusvaatimus, paivitysten
nopeusvaatimus, liitoshakujen nopeusvaatimus seka tuki tilapaisille tauluille.
Naihin ei kiinnitetty enempad huomiota silla kaiken kaikkiaan tietokanta tulee
olemaan hyvin suppea eikd haettavaa tietoa ole kuin yhdestd taulusta
kerrallaan. (Stephans ym. 1999, 178.)
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5 TOTEUTUS

51 Sahkdinen lomake

Lomakkeen tekeminen ei tuottanut suuria ongelmia. Monisivuisen lomakkeen
teko ja lomakkeen laadinnassa huomioitavat asiat olivat jo etukateen tiedossa.
Lomakkeen tekemisessa kaytettin HTML-kieltd ja tietojen siirtamisessa
lomakkeessa kaytettin PHP-kieltd. Kayttamalla PHP metodeja $ POST ja
$_SESSION saatiin lomakkeen tiedon siirron (kuva 8) perusrakenne kuntoon.
$ POST metodilla saadaan kenttaén syotetty tieto taltioitua ja vietya lomakkeen

seuraavalle sivulle talteen.

lomake.php kysely php

<input type="text" name="nimi"=>

>
121299-11

<input type="text" name="hetu"=

Kuva 8. Tiedon siirto lomakkeen sivuilta toiselle.

Lomakkeen perusrakenteeseen kuuluu HTML form tagi (kuva 9). Form tagi
muodostuu kahdesta attribuutista, action ja method. Action-attribuutti
maadrittelee mikd PHP tiedosto palvelimella k&sittelee lomakkeen tekeman
pyynnon. Tassa tapauksesssa tiedot siirtyvat sivulle kysely2.php kéayttaen
$ POST-taulukkoa, jonka maéarittelee Method-attribuutti. $ POST-taulukkoon
tallentuu lomakkeeseen syotetyt tiedot. (Heinisuo & Rauta 2007, 223)
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<form action="kysely?2.php" method="post" target="_self">

<div>

Kuva 9. Lomake

Kayttdjan siirtyessa seuraavalle sivulle, pitdd hanen syottdmat tiedot tallentaa.

Jotta tieto saadaan tallennettua pitda viela kayttdd metodia $ SESSION.

$ _SESSION metodilla tallaisessa monisivuisessa lomakkeessa saadaan tietue

tallennettua valiaikaisesti talteen (kuva 10). $ SESSION metodia tarvittiin

kerddmaan syotetyt tiedot talteen siihen asti, ettd vastaaja on vastannut kaikkiin

kysymykseen.

W
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W N 2 O W

W W
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Kuva 10.$ S
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$ _SESSION["aamu"] = $_POST["aamu"];

$ SESSION["lounas"] = $ POST["lounas"];

$ _SESSION["valipala"] = $_POST["valipala"];

S _SESSION["paivallinen"] =8 _POST["paivallinen"];
$_SESSION["ilta"] = § POST["ilta"];

S SESSION[";::havali:"] = $ POST["ruokavalio"];
$_SESSION["ruokavaliol"] = clean($_POST["ruokavaliol"]);
$ _SESSION["p '—::s"] = clean($_POST["pituus"]);

$ _SESSION["paino"] = clean($_POST["paino"]);

S SESSION["talh:ata"] =8 _POST["painosta"];

$ SESSION["kunto"] = $ POST["kunto"];

$ SESSION["liikkuminen"] = $ POST["liikkuminen"];
$ SESSION["tupakointi"] = $ POST["tupakointi"];

$ SESSION["tupmaara"] = $_POST["tupmaara"];

$ SESSION["nuuska"] = $ POST["nuuska"];

$ SESSION["alkoholi"] = $ POST["alkoholi"];
$_SESSION[":;;me"] = $_POST["huume'’ ],

$ SESSION["uni"] = $ POST["uni"];

$ SESSION["hammas"] = $ POST["hammas"];

ESSION metodi.
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Lomakkeen laadinnan ajan pidettin tarkkaa kirjanpitoa eri kenttien
nimeamisesta. Talla varmistettin se, ettd tietokannan luominen lomakkeen
tiedoille tapahtuisi sujuvasti. Siirrettavat tiedot, jotka on tallennettu $ POST[™]
metodiin, tulee nimetd uniikisti, jotta niiden siirtdminen onnistuisi tietokantaan
niille maaritetyille kenttiin. Kaikki kentat, jotka on nimetty uniikisti, ovat samalla
nimell& niin lomakkeessa kuin tietokannassakin. Nain ollen niiden jaljittdminen
oikeaan paikkaan lomakkeessa on helppoa eika paase tapahtumaan mitddn

sekaannusta, joka voisi aiheuttaa lomakkeen toimimattomuuden.

Kaiken kaikkiaan lomake koostuu yhteensa 12:sta eri PHP tiedostosta. Tarkein
naista on tiedosto, joka pitaa sisallaan tunnistautumiseen tarvittavan koodin.
Myos lomakkeen tietueiden siirtoon tarvittava tiedosto on tarke&ssa osassa.
llman sitd vastaukset siirry tietokantaan, jolloin niitd ei myoskaan ole
mahdollista tarkastella raportointisivulla. Eniten ty6ta vaati lomakkeen ulkoasun
kirjoittaminen ja muuttujien uniikkien nimien jasentely siten, etta ne eivat menisi

sekaisin missaan vaiheessa.

=] access-denied.php 27.3.2012 10:50 PHP File
<] auth.php 14.3.2011 11:21 PHP File
& clean.php 10.2.201211:06 PHP File
¥ index.php 1.1.2002 0:12 PHP File
= kysely.php PHP File
=] kysely_process.php PHP File
=] kysely2.php PHP File
=] kysely3.php PHP File
= kyselyd.php PHP File
¥ login-exec.php PHP File
< login-failed.php PHP File
¥ logout.php PHP File

Kuva 11. Lomakkeeseen tarvittavat tiedostot.

Opiskelijoiden kirjautumisen mahdollistaa index.php sivu (kuva 11). Kun

opiskelija on syoéttanyt kayttajdnimen seka salasanan, login-exec.php tiedosto
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ottaa yhteyden palvelimelle ja tarkistaa opiskelijan syo6ttamien tietojen
oikeellisuuden. Jos syoétetyt tiedot ovat véaardt, ohjataan opiskelija login-
failed.php sivulle ja muuten lomakkeen ensimmaiselle sivulle. Samassa
yhteydessa myo6s clean.php tarkistaa, ettd opiskelija tai mahdollinen muu
kayttaja ei ole syottanyt epakelpoa tekstia kirjautumisruutuihin. Clean-funktion
(kuva 12) sisélle on sijoitettu kaksi funktiota, jotka tarkistavat syotetyn tekstin.
Funktion @trim tarkoituksena on poistaa muun muassa tyhjat valilyénnit
syotteesta. Toisena funktiona on stripslashes, joka poistaa syoétteista kenoviivat.
Nailla pyritaan ehkaisemaan harmillisten komentojen sy6ttaminen tietokantaan
suoraan WWW-sivuilta.

1 [H«<?php

2 S/Function to sanitize inputs
function clean (Sstr)

4 [

G Z3tr = @crim(Sstr);

& if (get magic guotes_gpc())

= .

Zstr = stripslashes (Sstr);

10 return mysql_real_gscape_string(Estr];

Kuva 12. Clean funktio.

Sahkdinen lomake koostuu neljastd kysely.php tiedostosta. Naméa tiedostot
pitavat sisalladn lomakkeen perusrakenteeseen tarvittavat koodin seka maos
PHP-koodia. Kun opiskelija on tayttanyt lomakkeen han lahettaa lomakkeen.
Lomakkeen lahetyksen hoitaa kysely process.php tiedosto, joka koostuu niin
PHP:sta kuin SQL:std. Komennolla INSERT INTO kaikki lomakkeeseen syotetyt
tiedot saadaan vietyd tietokantaa niille kuuluville kentille. Taméan jalkeen

opiskelija ohjataan logout.php sivulle ja opiskelija kirjautuu ulos sivulta.

Sivustoon kuuluvat my6s access-denied.php, johon opiskelija ohjataan, jos
hanella ei ole oikeutta sivulle. TAman tarkistuksen tekee auth.php tiedosto.
Index sivulle on sijoitettu PHP-koodi, joka luo opiskelijoille 1D tunnukset
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lomakkeen tayton ajaksi. Jos tallaista ID:t&4 ei l6ydy, ei opiskelija paase

kirjautumaan sivulle.
511 Tunnistautuminen

Lahtokohtana kayttajatunnukselle oli opiskelijoiden oppilaitoksen
sahkopostiosoite. Oppilaitoksen myontama sahkopostiosoite kuuluu vain ja
ainoastaan talle yhdelle henkildlle. Tama ei kuitenkaan vield riitd
tunnistautumiseen, mutta toimii hyvana lahtbkohtana. Sahkopostiosoitteesta

muodostui tunnistautumisen ensimmainen osa, eli kayttajatunnus.

Alla on linkki, kdyttajdtunnus ja salasana kyselyyn. Sydta kayttajdtunnus ja salasana niille varattuun
kohtaan.

Terveisin opiskeluterveydenhuollon vaki.

Kayttdjatunnus: juho.suomi@E
Salasana: ED0gzZFTZ

http://terveyskysely.salo.fif public/index.php?hlob=48d743f2ce72b5201c0f01ad74606596

Kuva 13. Osa sadhkdpostista

Ammattiopistossa opintonsa aloittavia opiskelijoita on vuosittain satoja ja heidat
tulee pystya tunnistamaan oikein. Koska salasanat luodaan automaattisesti, oli
luonnollista kayttaa myds niita tunnistautumisen apuna. Salasanoista luodut
HASH-sarjat tietokannassa varmistavat kirjautuvan opiskelijan oikeaksi.
Sahkopostin lahtiessa opiskelijalle, siihen samaan viestiin on siséllytetty linkki
lomake sivulle (kuva 13). Linkkiin on piilotettu tastd salasanasta luotu HASH.
Taman tarkoituksena on siis varmistaa, ettd henkild joka on linkin avannut ja
siirretty sisaan kirjautumissivulle on juuri oikea henkil6. Kun henkilé on syéttanyt
hanelle |&hetetyn salasanan, sivusto muuntaa automaattisesti salasanan HASH
muotoon ja vertaa sitd sekd osoiterivilla, etta tietokannassa olevaan. Nain

voidaan varmistua siitd, ettd henkil6lla on oikeus tayttda lomake. Sivulle ei
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N
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jossa ovat

Kuva 13 Tunnistautumisen kaavio
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Sivuille kirjautumiseen ja tunnistautumisen apuna voidaan kayttaa MD5-
algoritmin luomaan merkkijonoa. Merkkijonolla tarkoitetaan salasanasta luotua
32 merkkistd HASH-sarjaa, eli salasana on kryptattu, jotta sitd ei liian helposti
saada palautettua selkokieliseen muotoon. Tama HASH-sarja voidaan piilottaa
URL osoitteeseen. HASH-sarja on luotu automaattisesti ja lahetetty linkin sisalla
kayttajalle. Kun kayttaja (kuva 14) siirtyy linkin osoitteeseen ja kirjautuu
palveluun, tarkistaa palvelun automatiikka, ettd HASH-sarja on vastaava, kuin
mika on tallennettu aiemmin tietokantaan taman kyseisen kayttajan kohdalle.
Kirjautuessa rekisterointida vaativalle sivulle, tulee kayttdjan syottdd aina
kayttajatunnus sekad salasana. Talla samalla periaatteella tultaisiin toimimaan

myo6s sahkodisen lomakkeen kanssa.
5.1.2 Salasanojen generointi

Salaus sek& tietosuoja ovat tarkeitd kun kasitellaan henkilokohtaisia tietoja.
Hyvinvointimittariin tullaan tallentamaan nuorten henkilokohtaisia tietoja seka
heidan vastauksia. Tallgin on varmistuttava siita, etta henkilokohtaiset tiedot on
turvattu. Koska opiskelijoiden tulee kirjautua sahkoiseen lomakkeeseen, tulee
talléin myos heille generoida salasanat ja tallentaa ne kryptattuun muotoon.

1 [H<?php

2 / fPassword generator

fonction password($length = 2)

i [
5 Scharacters = "012345678%abocdefghijklmnopgrstuvwxyz™;
6 Spass = "v;
for (5p = 0:; 5p <« Slength; Sp++)
=
10 $pass .= Scharacters[mt rand (0, (strlen($characters))-1}]:

13 retorn Spass;

15 sl

Kuva 15. Salasanan generointi.
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Salasanan generoiminen itsesséan onnistuu hyvin lyhyella koodilla (Kuva 15).
Aluksi luodaan yksinkertainen funktio, jota kutsutaan tarvittaessa. Salasanalle
maaritelladn mitd merkkeja kaytetddn ja miten pitkd salasanasta halutaan.
Kuitenkaan ei ole viisasta tallentaa salasanaa selkokielisessa muodossa
tietokantaan. Osaava henkild voi halutessaan saada tietoonsa salasanat seka
kayttajatunnukset ja talldin tietokannan seké sivuston tietoturva on uhattuna.

Tietoturvasyista salasanat tallennetaan tietokantaan kayttamalla MD5-tiivistetta.
MD5-algoritmin avulla saadaan luotua selkokielisestd sanasta 32 merkkid pitka
merkkijono ns. HASH. MDb5-tiivistettd ei voida enda kaantaa takaisin
selkokieliseen muotoon, mutta syodtettyd salasanaa voidaan verrata MD5-
tiivisteeseen. (Heinisuo & Rauta 2007, 265)

5.2  Raportointisivu

Raportointisivuston  tarkoituksena on, ettd terveydenhoitajat voivat
terveystarkastuksen aikana tarkistaa opiskelijoiden vastaukset ja yhdella
silmayksella ndhdad onko vastauksissa halyttavia kohtia. Tama nopeuttaa
terveydenhoitajan ty6ta, silla néin jaa pois kokonaan satojen paperilomakkeiden

tarkistus.

Raportointisivua  lahdettiin  toteuttamaan rakentamalla ensin  sivuston
perusrunko kuntoon. Kayttdmalla HTML-kieltd sivu sai rakenteensa ja tyylit
maariteltin CSS:lla. Raportointisivun laatiminen ei kuitenkaan onnistu
pelkastdaan HTML-kielella. PHP:n osuus on suuri raportointisivulla, silla

tietokannasta haetaan tietoa lahes jokaisella valilehdella.
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ffmaking the gquery

£result = mysgl guery ("SELECT F lomake ERE hetu LIEKE '% DER E nimi™)
f/fcreating table and recieving data from database, into array
echo "<table style="width: 300px'>":

while (S$row = mysql_fetch_prray[Sresult]J

/fli=ting wanted info
echo stripslashes ("<tr>

echo "</table>";

Kuva 14. PHP seka SQL yhdistelma.

Tulosten listaukseen kaytettin SELECT komentoa, joka hakee tiedot kannasta.
PHP-kielen mysqgl_query funktiolla voidaan kayttaa SQL:aa (kuva 16). Nain
voidaan kayttddn SQL SELECT komentoa ja valita halutusta taulusta tarvittavat
rivit. Valitut rivit voidaan sijoittaa PHP-muuttujaan ja kayttamalla HTML-kielta
PHP:n sisélla, tulostuvat tiedot saadaan tuotua WWW-sivulle nakyviin. Ruudulla
nakyvaa (kuva 17) opiskelijoiden henkilétunnusta painamalla on mahdollista

siirtya tarkastelemaan vastauksia lahemmin.

Lomake Info| Haku | Etusivu

Kyselyyn vastanneet henkil6t

Testinen Timo 010101-0101

Kuva 15. Tulostetut tiedot.

Raportointisivulle tarvittavat tulosteet saatiin toteutettua PHP:n ja SQL:n
yhdistelmélla. Sivulla olevien muiden toimintojen, haun sek& tarkkojen
tulosteiden toiminta toimii samalla periaattella. Terveydenhoitajien ndkymaan
laadittiin myds hakutoiminto, silld kun vastauksia alkaa olemaan suuri maéaréa on
opiskelijan Ioytaminen helpompaa. Haku on mahdollista suorittaa joko

oppilaitoksen tai opiskelijan nimen mukaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Juho Suomi



32

Paakayttajalle tuli luoda myds oma nakyma, josta voi hallita kayttajia seka
lahettéé opiskelijoille sahkoposti, jossa ovat tarvittavat tiedot sahkdisen
lomakkeen kirjautumista varten. Paakayttajalle tehtiin oma ohje (lite 3) miten
saadaan sahkopostiosoitteet vietya tietokantaan seka lahetettya opiskelijoille.
Paakayttdjan vastuulla ovat myos uusien kayttgjien tietojen rekisterdinti

tietokantaan.
5.3 Kayttokokemukset

Tyon tilaajia (terveyskeskuksen henkilokuntaa) haastateltaessa tuli esiin, etta
terveyskyselyn toteutukseen ollaan erittédin tyytyvaisia. Ensimmaisesta
todellisesta kayttokokemuksesta syksylla 2012 saadut tulokset ovat olleet
positiivisia. Terveydenhoitajat ovat kokeneet sahkdisen lomakkeen helpottavan
heidan tyotddn. MyOs vastaajat eli opiskelijat ovat kokeneet kyselyyn

vastaamisen sujuvana.

Hyvinvointimittarin kayttdonoton yhteydessa ilmeni kaytettavyydessa muutamia
asioita, joita tulee tulevaisuudessa kehittaa parempaan suuntaan. Sahkodpostien
lahetysominaisuus on yksi asia, joka tulee tehda kevyemmaksi. Kun tata
ominaisuutta testattiin oli kaytdéssa vain muutama séhkopostiosoite ja l&hetys
onnistui hyvin. Kun sahkdposteja lahetettiin yli 600:lle opiskelijalle, kavi ilmi, etta
palvelin ilmeisesti kaatui. Suuri maara osoitteita ja yksi PHP-koodi ei ollut paras
vaihtoehto tdman toteuttamiseen. Tama ongelma saadaan varmasti ratkaistua
siten, ettd salasana sekd HASH-sarja luotaisiin samassa yhteydessa kun

opiskelijoiden sdhkodpostiosoitteet viedaan kantaan.

Toinen kehitettava asia liittyy tietokantaan. Kun ammattiopistoon tulee vuosittain
yli 600 uutta opiskelijaa, jotka vastaavat kyselyyn, niin hetken kuluttua on vaikea
loytaa yksittaista opiskelijaa helposti. Kaytdssa on hakutoiminto, mutta tdhan
tulisi keksia tapa jolla voitaisiin eriyttdd aikaisemmat vastaukset pois haun
piiristd. Taman voisi mahdollisesti toteuttaa kayttamalla paivamaaraa tai
vuosilukua, jolloin aiemmat vastaukset eriytyisivat pois. Talla hetkella kuitenkin
voidaan tarvittaessa opiskelijoiden vastaukset siirtdd tietokannasta

tekstitiedostoon talteen.
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6 POHDINTA

Hyvinvointimittari projektin tarkoituksena oli luoda Salon terveyskeskukselle
internetissa toimiva tyovaline, sahkodinen kyselylomake opiskelijoille seké
raportointisivu  terveydenhoitajille.  Hyvinvointimittarin ~ kehittdmisprojektin
alkaessa ei tilaajalla eika toteuttajalla ollut kokemusta tallaisen projektin
toteuttamisesta. Terveyskeskuksen henkilokunnalla oli kuitenkin tiedossa osa
halutuista ominaisuuksista, joita mittariin tulisi saada ja he itse laativat mittarin
kysymykset, jotka pohjautuivat olemassa oleviin aikaisempiin kyselyihin ja

kirjallisuuteen.

PHP soveltuu tamén kaltaiseen projektiin mielestani oikein hyvin. Kayttamalla
HTML:4& saadaan koko s&hkoinen kysely seka raportointisivun ulkoasu
rakennettua suhteellisen helposti, ainakin nain jalkikateen ajateltuna. PHP:n
kaytto taman jalkeen HTML:n siséalla kay helposti. Lomakkeen laatiminen ja
toteuttaminen  sujui  ongelmitta, koska olin jo aiemmin toteuttanut
vastaavanlaisen monisivuisen lomakkeen. Suuremmat ongelmat ilmaantuivat

vasta kun lahdettiin rakentamaan raportointisivua.

Raportointisivun toteuttaminen oli itselleni vaikein, mutta samalla palkitsevin.
Sivu ei tullut koostumaan pelkasta raporttisivusta vaan siihen sisaltyi muitakin
ominaisuuksia. Sahkdpostin lahetys, salasanan  generointi  seka
séhkopostitunnuksien vienti tietokantaan olivat my0s keskeisessa osassa.
Kaikkien ndiden ominaisuuksien toimintaan saamiseksi sain kayttdan PHP:ta
seka SQL:aa.

Projektin yksi suurimmista kulmakivista oli omasta mielestani tunnistautuminen.
Vaihtoehtoisia tunnistautumismetodeja tuotiin esille, mutta lopulta paadyttiin
kehittam&an oma metodi tunnistautumiseen. Tunnistautuminen toteutettiin
lopulta kayttamalla apuna salasanasta luotua HASH-sarjaa. Tunnistautuminen
toimii talla hetkellda kolmivaiheisesti. Opiskelijan syottaessa salasana, verrataan
siitA muodostettua HASH-sarjaa kannassa olevaan, linkissd olevaan seka
vertaa linkissa olevaa HASH-sarjaa kannassa olevaan merkkijonoon. Mielestani

tunnistautuminen saatiin nain varmatoimiseksi seka turvalliseksi.
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Hyvinvointimittarissa on  kuitenkin viel& asioita, joita tulisi kehittaa-.
Jatkokehittamisesta on ollut alustavaa keskustelua ja kehityskohteita on jo
muutama. Tietokantaan tulisi tehda arkisto, johon vanhat vastaukset voitaisiin
tallentaa. Vaihtoehtoisesti voitaisiin hakua optimoida, ettd opiskelijoita voidaan
rajata vuoden mukaan. My0s s&hkoOpostien vientia kantaan sek& niiden
l&ahettamistéa voitaisiin kehittdd kevyemmaksi tai toimimaan eri tavalla.

Sivusto on talla hetkella toiminnassa, joten projektille asetetut tavoitteet
saavutettiin. Sivusto lahettd&d opiskelijoille tarvittavat tiedot kirjautumiseen,
suorittaa tunnistautumisen ja terveydenhoitajat paasevat katsomaan
opiskelijoiden vastauksia. Lisaksi opinnaytety6 on ollut kaytonnén tybelamaa
kehittdvd ja on avannut uusia Yyhteistybkanavia terveyspalveluiden ja
tietojenkasittelyn valilla. Palaute on ollut positiivista niin opiskelijoiden kuin
terveydenhoitajienkin puolelta. Projektia oli erittdin mukava tehda ja varsikin
huomata, ettd tehdysta hyvinvointimittarista on ollut konkreettista apua

terveydenhoitajien tyossa.
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LITE 1

MUISTIO 5.10.2010

kokous avattiin klo 14

Esityslistan hyvaksyttiin tyojarjestykseksi. Kokouskutsusta poiketen paikalle oli pyydetty myss Osuuskunta Zemin
edustajat. Kevaalla sovittu kokous 30.8 jouduttiin perumaan, koska paikalle ei olisi paassyt kuin kaksi henkilda.

Man Kuittinen kertoi Hyvan olon tyokalupakki hankkeesta ja sen kuulumisista. Hanke on tdnd wuonna keskittynyt
tupakoinnin vahentamiseen. Hankkeen jatkosta ei ole vield tietoa, joten ko. nettimittar taytyy saada tehtya taman vuoden
puclella.

Mari Kuittinen kertoi Suomessa toiminnassa olevista nettipohjaisista terveydenedistamisjarjestelmista. On nuorille
suunnattuja tietopankkeja, terveyskyselyita ja pelejd. Kolmiosainen sahkéinen terveysneuvontajarjestelma woisi
tulevaisuudessa toimia Salossa (terveyskysely — tietopankki — peli yhdistelma).

Pia Vatola Kertoi Turun amk:n ja Turun terveyspalveluiden toisella asteella kaytossa olevista sdhkoisista terveyskyselyista.

Pa&dyttiin siihen, ettid nettipohjainen hyvinvointimittan tarkoittaa nyt sihkoisen terveyskyselyn kehittimistd Saloon. Ensin
toiselle asteelle Salon seudun ammattiopistoon ja siitd muokattuna my&hemmin lukioon ja ammattikorkeakouluun.
Sihkdisestd kyselyn toivottuja ominaisuuksia:

- Kattava lomake, mutta ei liian pitka tai hankala nuorten tayttaa.

- Pisteytetty lomake. Ohjelmassa on ns. halytysrajat, jolloin henkild, joka katsoo vastaukset, saa nopeasti tiedon, jos
vastaajalla on asioita, joihin pitaisi pikaisesti puuttua.

- Tavoitteena on pystyd poimimaan vakavassa terveysriskissa olevat henkilot nopeasti sekd pystyd suuntaamaan
terveysneuvontaa ja tarkastuksia oikein ja oikea-aikaisesti

- Wastaaja saa itselleen palautteen omista terveystottumuksistaan yms. ja ohjeen, miten toimia.

- Ohjelma vaatil lomakkeen tayttajan tunnistautumisen.

- Ohjelmasta pystyy ottamaan ulos tilastoja ja yhteenvetoja nuorten voinnista ja mm. terveystottumuksista.

- Avoimia kysymyksia voi olla, mutta niiti ei pysty pisteyttamaan. Vaihtoehtokysymyksissa on hyva olla 3-5 vaihtoehtoa.
Suorien kysymyksien tilalla voi olla "oletko huolissasi...” tal "onko elamassasi...” -tyyppisia kysymyksia.

- Osuuskunta Zemin asiantuntijat kertoivat, ettd paras toteuttamistapa on "oma sivu” kyselylle. Tulokset/vastaukset padsee
katsomaan tietyilla salasanailla.

- Lomakkeen kysymyksia on syyta tarkistuttaa nuorilla. Osuuskunta Zemin jasenet voivat silloin kertoa mielipiteita ja
ehdotuksia ja ammattiopiston oppilaskunnalta voisi my&s kysy3 mielipidetta.

- Kyselyn kysymykset tulee perustua tutkittuun tietoon ja teoriaan.

- Marn Kuittinen kartoittaa mahdollisuutta mennd Turkuun tutustumaan, miten sielld on kysely toteutettu.

- Osuuskunta Zemin edustajat tiedustelevat tietohallintojohtaja Marko Tanskalta teknisessa toteutuksessa huomioon
otettavia asioita.

Kyselyn aihealueet ja tyonjako ovat seuraavat:

- Henkilotiedot (Man Kuittinen kartoittaa kysymyksii)

- Taustatiedot (Mari Kuittinen)

- Seksuaaliterveys (Ara Alm)

- Paihteet (Pia Vatola)

- Terveystottumukset, liikunta, uni, ravitsemus_.. (Mari Kuittinen)

- Opiskeluun liittyvat kyvyt ja asiat, toiveet (Man Kuittinen)

- Mielenterveyteen liittyvat asiat, Sosiaaliset suhteet (Mari Kuittinen + neuvoja voi kysya psykologilta)

Muita asioita: Nousi keskustelua, miten paatetaan vastausten painoarvot. Minkalainen kaytos/tottumukset ovat “liian
vaarallisia”.

Keskusteltiin kyselyn nimesta. Kyselylla voisi olla jokin nimi, jolla sitd on mukavampi markkinoida nuerille ja siitd on
helpompi kertoa. (Vrt. YTHS:n Sitky).

Osuuskunta Zemin edustajat poistuivat klo 15.30.

Seuraavan kokouksen ajankohta maanantaina 1.11.2010 kello 14 Lantisella terveysasemalla. 3. kerros, opetustila.
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Salon terveyskeskus

"HYVAN OLON TYOKALUPAKKI NUORILLE"- HANKKEEN

NETTIPOHIAISEN HYWINVOINTIMITTARIN SUUNNITTELUTYORYHMAM KOKOUS

Aika: Tiistai 5.10.2010 klo 14
Paikka: Salon terveyskeskus, Lantinen terveysasema, uusi puoli, 4. krs. Mari
Kuittisen tydhuone

Kutsuttu: Alm Arja, Salon terveyskeskus, terveydenhoitaja
Kuittinen Mari, Salon terveyskeskus, projektitydntekija
Parviainen Pirjo, Salon terveyskeskus, osastonhoitaja
Paivarinne Marita, Salon terveyskeskus, terv. edistdmisen koordinaattori
Sjgblom Lea, Salon terveyskeskus, koululdskari
Watola Pia, Salon terveyskeskus, terveydenhoitaja

ESITYSLISTA 5.10.2010

1 Kokouksen avaus

2 Esityslistan hyvaksyminen tydjarjestykseksi

3 Hyvan Olon Tyékalupakki —hankkeen kuulumiset

4 Elama pelissd —mallin ja muiden Suomessa toimivien mallien esittely

-S3hkdinen terveyskysely
-Epeli, eldmanpeli
-yIms.

5 Mettipohjaisen hyvinvointimittarin suuntaviivojen pohdintaa ja mittarin
suunnittelua. Tyotehtavien jako tydryhmalaiselle

5] Muut asiat
7 Seuraavan kokouksen ajankohta
8 Kokouksen paattaminen

Salossa 16.9.2010
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LIITE 3

Sahkdpostissa tunnuksien l[dhettdminen

- Muuta tiedosto, jossa ovat oppilaiden sahkopostiosoitteet testi.csv tiedostoksi.
- Siirry sivuston FTP palvelimelle kayttaen FTP ohjelmaa, kuten WinSCP.
o Kirjaudu FTP:lla osoitteeseen ftp.localhost.fi, kayttaen annettuja tunnuksia.

»  Kayttajatunnus: ****

* Salasana:™****
o Siirry seuraavan polun mukaisesti _logintest kansioomn: ***¥/ s [ sk
o Siirrd nimeamasi testi.csv tiedosto palvelimelle.
- Siirry selaimella sivulle localhost.fi ja kirjaudu admin tunnuksilla sivustolle.
o Tunnukset sivulle:
*  Kayttajanimiz ****
* Salasana:™****
o Siirry valilehteen ”"Kayttajatunnuksille salasana”.
o Klikkaa "Kayttajatunnuksien vienti” kohtaa.
»  Kayttajatunnukset siirtyvat automaattisesti ja ruutuun tulee ilmoitus siita
miten monta tietuetta on siirretty csv tiedostosta.
» Klikkaa "takaisin etusivulle” = "Kayttdjatunnuksille salasana”.
*  Sivulla nakyy nyt siirrettyjen opiskelijoiden sahkopostiosoitteet.
* Lahettaminen ja salasanojen generointi tapahtuu painamalla ”Luo” nappia.
* Jos kaikki menee hyvin, tulee sivulle ilmoitus salasanojen ja

sahkopostiosoitteiden onnistumisesta.
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