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1. JOHDANTO

“Kieleni rajat ovat maailmani rajat ” sanoi jo aikoinaan kielifilosofi Ludwig Wittgen-
stein. Talla han alleviivasi kielen merkitysta ihmisten vélisessa kommunikaatiossa ja
vuorovaikutuksessa. Kielenkayttd samalla seka rakentaa sosiaalista todellisuutta ettéd
antaa valineen maailman ymmartamiseen. Kaikki kielen kayttd tapahtuu jonkin elé-
mé&nmuodon tai kieliyhteison puitteissa. Ihmisen eldma ja toiminto ovat aina kieleen

sidoksissa.

Suomalainen tyokulttuuri on pitk&an pohjautunut sek& miesten ettd naisten tyossa-
kéynnille. Lasten pdivahoito on osa yhteiskunnan lapsiperheille tarjoamaa tuki- ja
palvelujarjestelmaa ja se tarjoaa lapselle turvallisen hoitopaikan lisaksi tukea hanen
tasapainoisessa kehityksessddn. Tahan kehitykseen kuuluu luonnollisesti myos kielel-

linen tuki.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2010 selvityksen mukaan Suomessa oli
223 000 lasta pdivahoidossa, miké tarkoittaa 59-63 % paivéhoitoikaisista lapsista
kaikkiaan. Lasten osuus on pysynyt suunnilleen samana viimeiset kymmenen vuotta.
Suurimmalle osaa lapsista kielellinenkin kehitys tapahtuu ongelmitta, mutta mikéli
ongelmia esiintyy, niin on oleellista, ettd lapsia hoitava ammattihenkildstd osaisi aut-

taa asiassa.

Kielen &&nellisellda hallinnalla on lansimaisessa yhteiskunnassa ja eldmanmenossa
merkittava sijansa ihmisten vuorovaikutussuhteissa. Edellytdmme toisiltamme Kielel-
listd vuorovaikutusta seka tyossé ettd vapaa-ajalla. Myods temperamenttina lansimai-
nen yhteiskuntamme tuntuu arvostavan enemmaén puheliaisuutta ja vilkkautta kuin
vahdpuheisuutta ja rauhallisuutta. Yhteiskuntamme on rakentunut puhekulttuurin ym-

pérille.

Meilla onkin paljon tietoa siitd, miten kieli normaalisti kehittyy ja missé vaiheessa
lapsi oppii puhumaan. Meill4 on myos keinoja huomata kielen kehityksen puutteet ja
jossain méarin yrittdd vaikuttaa tdhan kehitykseen. Suomalainen neuvolatoiminta ta-
voittaa liki kaikki suomalaiset lapset ja kielenkehitys on yksi neuvolassa seurattavissa
kehityksen muodoista. Suomessa on niin ik&én pitkét perinteet naisten palkkatyossa
kéymisessd, joten lasten paivéhoitoa on kehitetty pitkddn ja péivahoito tavoittaa suu-
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ren joukon alle kouluikaisista lapsista. Ndin seka neuvola- ettd péivahoitosektori ovat

etuasemassa huomaamaan lasten kielelliset pulmat ja puuttumaan niihin.

Opinnéaytetyon aihe kumpusi omasta mielenkiinnostani lapsen kielenkehitysta

kohtaan. Kéaytannon esimerkkeja kielenkehityksestd saan péivittdin omaa lastani seu-
raten. Aiheen ajankohtaisuus oli niin ik&an yksi kriteerini paatyessani tahan aiheeseen;
mm. psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen on Kritisoinut paivahoidon
tehokkuusajattelua ja siten sen mahdollisuuksia tarjota lapsille laadukasta péivahoitoa

ja tukea heitd mm. kielellisessa kehityksessaan.

Tassé opinndytetyodssani kuvaan suomalaisten lasten kielenkehityksen vaiheita, merk-
keja sen mahdollisista pulmatilanteista seké keinoista, joilla kielenkehitysta voi tukea.
Empiirisend osana lahetdn kyselyn kotikuntani Nilsidn varhaiskasvatuksen henkils-
tolle, joilta kysyn heidan késityksidan Kkielellisten valmiuksien tukemismahdollisuuk-
sista ja keinoista kielellisten vaikeuksien tukemisessa.

2. KIELENKEHITYS JA KEHITYKSEN HAIRIOT

Lapsen kielen kehitysta on tutkittu paljon. Laajan psykologian alan véitdskirjan ai-
heesta on tehnyt mm. Marja-Leena Laakso Lapsen kielellinen kehitys (1999). Mieles-
tani onkin tarkeéa tietdd ensin lapsen yleinen kielenkehitys vaiheittain, jotta on mah-
dollista huomioida ndista lainalaisuuksista poikkeavat tapaukset. On kuitenkin hyva
muistaa, ettd kielen kehityksen aikarajat ovat suuntaa antavia; niin kielen kehityksen
kuin muunkin kehityksen suhteen yksiléllinen vaihtelu on otettava huomioon. Kehitys
ei mydskaan ole aina lineaarista, vaan siind voi tapahtua niin sanottuja kasvupyrah-
dyksid. Kun kielen kehityksen yleiset linjat ovat selvillg, on vasta tdméan jalkeen aika
pureutua mahdollisiin korjaaviin toimenpiteisiin ja tukikéytanteisiin lapsen kielenke-

hityksen tukemiseksi.

2.1. Vauvan kieli

Lapsi on jo syntymastaan valmis ja halukas sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kanssa-
kédymiseen muiden kanssa. Han havainnoi ymparistossaan ihmisaania ja suuntaa kat-
seensa mieluiten ja kauiten ihmiskasvoja muistuttaviin kuvahahmoihin. Lapsen voi

sanoa imevan kieltd koko kehollaan. Jokainen lapsi oppiikin ympéristonsa kielen tark-
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kailemalla ihmisten valistd vuorovaikutusta ja ottamalla siihen aktiivisesti osaa. Tahén
tarvitaan kehollisten fyysisten edellytysten toimivuutta, mutta myos turvallisuuden
tunnetta. Kun perusturvallisuuden tunne on vauvalla kunnossa, han voi rauhassa tark-
kailla ympdristdaan ja harjoittaa taitojaan. Vakavat puutteet lapsen elinolosuhteissa ja
perustarpeiden laiminlyénnin on todettu vaikuttavan negatiivisesti lapsen seka tunne-

elaman etta kielellisen kehityksen kulkuun. (Laakso 2004, 23.)

Pieni vauva on tdysin riippuvainen ymparistostdan ja hanta hoitavista ihmisista. Hen-
gissa pysyakseen hanen on pakko oppia ilmaisemaan tarpeensa ja vaatia niiden tayt-
tdmistd ponnekkaasti. Vauva ilmaisee tyytymattomyyttddn kuten esimerkiksi néalkaa,
vasymystd, kipua tai epdmukavaa oloa itkemalld. Tyytyvaisyyttddn han osoittaa hy-

myilemalld jo noin 6 viikosta eteenpdin. Vauva kommunikoi siis jo monin tavoin.

Vauvat syntyvét maailmankansalaisiksi; he pystyvat erottamaan toisistaan kaikki maa-
ilman kielissé esiintyvéat noin 150 erilaista aannettd. Puoleen ikédvuoteen mennessa
tdma luontainen kyky on heikentynyt ja lapsi herkistyy juuri niille &anteille, joita hén
elinymparistossdan kuulee. Aivan ensimmaiseksi lapsi tuottaa yksittdisia vokaaleja
kuten aa, 4. Pian vokaalit yhdistyvat yht&jaksoisiksi adntelyiksi (aaiiaa) ja &&nteisiin
yhdistyy vaihtelua kuten kiljahtelua. My0ds konsonantit tulevat aantelyyn mukaan.
Noin puolen vuoden idssé lapsen aantelyyn ilmestyvét niin kutsutut kanoniset tavusar-
jat, joissa vokaali-konsonantti -tavuryhmat vaihtelevat saédnnonmukaisesti kuten esi-
merkiksi badbaba. Tdma &&ntely mukailee jo danneasultaan lapsen lahiympariston kiel-
ta. (Laakso 2004, 33.)

Jokeltelu on ik&an kuin ensimmadista lapsen puhetta. Tama alkaa suomalaisilla lapsilla
4- 6 kk iassé. Jokeltelun viivastyminen saattaa ennakoida kielellisen kehityksen pul-
mia ja erityisesti konsonanttien niukka esiintyminen varhaisessa aantelyssa enteilee
kielellisia pulmia. Syitd jokeltelun yhteydelle mydhempéén kielelliseen kehitykseen
on loydettévissa seka suun motoriikasta ja neurologisesta kehityksesta ettd myos vuo-
rovaikutuksellisista tekijoistd. Vanhemmat tai lasta hoitavan muun aikuisen tulee vas-
tata lapsen jokelteluun. On tarkedd suullistaa kaikki lapsen hoitotoimenpiteet ja teke-
miset. Vain siten lapsi oppii puhumaan ja tutkimuksissa on todettu, ettd lapsi, jonka
puheeseen eli jokelteluun ei vastata, lopettaa jokeltelun pian kokonaan. (Pilbacka-
Ronka 2011.)
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Jokeltelupuheen liséksi lapsella on kaytossaan kommunikoivat eleet. Laakson (2004,
34-35) mukaan kommunikoivilla eleilld tarkoitetaan ei -kielellista kayttaytymistd, joka
suunnataan toiseen ihmiseen jonkin tavoitteen tai pddmaadran saavuttamiseksi. Eleita
ovat esimerkiksi paan ja kéaden liikkeitd: poistydntaminen, tavoitteleminen, késien
nostaminen ylos syliin padésemiseksi ja vilkuttaminen. Tassé samaisessa idssa mukaan
tulevat myos sosiaaliset leikit kuten sormi-, kurkistus- tai kutitusleikit. Nama leikit
syntyvét sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja muutaman toiston jalkeen lapsi alkaa
tunnistaa leikin jujun ja oppii odottamaan ja ennakoimaan jannittynein riemunkiljah-
duksin loppuhuipennusta. Myonteinen ja sosiaalinen tilanne on oiva kasvualusta kie-

lelliselle kehitykselle.

2.2. Sanat tulevat kommunikointiin mukaan

Lapsi ymmartaa sanoja ja kieltd ennen kuin han kykenee tuottamaan niitad. Kielen
ymmartdminen alkaa jo ensimmaisen ikdvuoden lopulla. Tyypillistda ymmartdmisen
merkkeja alle vuoden ikaisilla lapsilla on, etta he reagoivat, kun heitd kutsutaan nimel-
ta, lopettavat ainakin hetkellisesti toimintansa, kun sanotaan “ei” ja etsivat katseellaan
ymparistostdan henkil6d, kun kuulevat kysymyksen “Missa diti/ isd on?”. He myos
noudattavat lyhyitd kehotuksia ja toimintaohjeita. Ensimmadisten sanojen ymmartami-

sen ja sanojen tuottamisen vélissa on tyypillisesti viive. (Laakso 2004, 34-35.)

Noin puolitoistavuotiaalla lapsella on hallussaan 10- 30 merkityksellisté sanaa ja puo-
len vuoden kuluttua tasta han tuntee jo yli 250 merkityksellista sanaa. Yksilollinen
vaihtelu on suurta; 0-600 sanaa. Uusien sanojen hidas karttuminen ja niukka puhumi-
nen ei ole tassa ikdvaiheessa yleensd huolestuttavaa, mikali lapsi ymmaértaa hanelle
suunnattua puhetta ja noudattaa lyhyité ja yksinkertaisia toimintakehotuksia. Niin kut-
sutussa “late talker ““ -ryhmassa on lapsia, jotka kahden vuoden idssa eivét viela tuota
sanoja tai joiden sanasto on hyvin pieni ja jotka eivat vield yhdistele sanoja toisiinsa.
Néiden lasten kehitysta seurattaessa on havaittu, etté liki puolet heistd saavuttaa ikato-
vereidensa kielellisen kehityksen tason kahden ja kolmen ikdvuoden valilla. (Lyytinen
2004, 52; Ahonen & Lyytinen 2004, 89.)

Kahden ikdvuoden jalkeen lapsen sanasto laajenee keskimadrin 10 sanaa paivassa.
Suomalaisilla lapsilla keskeisella sijalla ovat substantiivit ja verbit. Lapset nime&vét

ihmisié, eldimid, lahiympériston esineitd ja asioita kuten leluja, ruokaa ja vaatteita.
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Verbeista yleisimpid ovat toiminnalliset verbit kuten esimerkiksi antaa, ottaa, tulla,
mennd ja keinua. Kaksivuotias tunnistaa my0ds tunneilmaisuihin liittyviéd verbeja kuten
halata, pussata ja itked. Puolen vuoden paasta tastd mukaan tulevat adjektiivit, prono-
minit ja partikkelit. Puheessa ilmenee niin ikaan preesens- ja imperfektiaikamuotoja,
monikon tunnistusta ja genetiivid. Tyypillistd on myds lapsen omat sanojen taivutus-
muodot. Lasten virheellisia taivutusmuotoja tarkasteltaessa on syytd muistaa, etta sa-
ma virhe merkitsee eri ikatasoilla eri asioita. Omatekoiset sanavartalot 2-3 -vuotiaan
puheessa voivat viitata kehittyneisiin Kielellisiin taitoihin, kun taas samat virheet pari
vuotta my6hemmin ovat jo osoituksena ikéatasoa heikommasta suorituksesta. Yleiskie-
lestd poikkeavien muotojen lukuisa esiintyminen 5-6 -vuotiaan lapsen puheessa viittaa
siihen, ettd lapsi ei ole ik&tasoisesti poisoppinut virheellisid muotoja ja l&hentynyt ai-
kuiskielen mukaista kielenkayttda. (Lyytinen 2004, 52-60.)

3-vuotias lapsi puhuu jo l&hes kokonaan ymmarrettavésti. Han kéyttdd apuverbeja ja
eri aikamuotoja ja taivuttaa verbeja eri persoonissa. Han osaa ilmaista esineiden pai-
kan ja sijainnin sekd osaa kayttda adjektiivien vertailuasteita. Kielellinen tietoisuus
alkaa ja sana- ja loruleikit ovat varsin suosittuja. 4-5-vuotiaalla eri sanaluokkien sano-
ja esiintyy puheessa siind missé aikuisenkin arkipuheessa. Lisaksi han hallitsee sano-
jen taivuttamisen ja lauseiden muodostamisen perussadnnot ja ilmaisujen tarkentumi-
sen huomaa esimerkiksi ajan ilmaisuissa ja esineiden ja asioiden laadullisessa tarkkai-
lussa. Lapsi hallitsee myds melko sujuvasti jo tarinankerrontataidot eli han pystyy
kertomaan rakenteeltaan johdonmukaisesti etenevén lyhyen tarinan. (Siiskonen, Aro
&Lyytinen 2004,126-127; Lyytinen 2004, 60.)

6-vuotias lapsi on jo sujuva kielenkéyttdja. Han hallitsee noin 14 000 sanaa, ja sanojen
aantdminen mukailee yleiskieltd. H&n nimedd my0s sujuvasti esineitd ja symboleja.
Hénen foneeminen tietoisuutensa kehittyy; han havaitsee &anne-eroja ja oppii mm.
yhdistdmaan, poistamaan, lis4dmaan ja laskemaan &énteitd. Lapsi omaksuu my6s vuo-
rovaikutuksen perustaidot. Han keskittyy kuuntelemaan puhetta, esittdd kysymyksia
kuulemastaan, puhuu vuorotellen ja vastaa hanelle esitettyihin kysymyksiin seké toi-
mii annettujen ohjeiden mukaisesti. Nama taidot ovat myds oleellisia koulukypsyytta
arvioitaessa. (Siiskonen, Aro & Lyytinen 2004, 127; Lyytinen 2004, 60.)



2.3. Koti kielenkehitysta tukemassa

Lapsen kielellista kehitysté voi tukea kotona monipuolisesti. Lapsen kanssa leikkiessa,
peleja pelatessa ja jutellessa lapsi altistuu kielelle miellyttavassa vuorovaikutuksessa.
Kirjojenluku- ja leikkitilanteissa puhutaan yleensa enemmaén ja keskustelut ovat pi-
dempi& kuin tavallisissa arkitoimissa lapsen kanssa. Lyytisen (2004, 66-67) mukaan
lapsen kielellisen kehityksen kannalta hyodyllisinta aikuisen puhe on silloin, kun asi-
oista puhutaan niiden valittémassa laheisyydessa. Aikuinen voi puheellaan virittaa
lapsen mielikuvia esimerkiksi kirjan sivuilla nahdyistd eldimistd ja niihin liittyvista
lapsen omista kokemuksista. Lapsen kannalta kiinnostavia ovat myos keskustelutilan-
teet, joissa on mahdollista vedota lapsen omiin kokemuksiin, toiminnallisuuteen ja
tunteisiin. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on vastavuoroista. Kyselevéd, pu-

helias lapsi saa kielellisid kokemuksia usein enemmaén kuin hiljaisempi ikatoverinsa.

Aiemmin mainitussa Marja-Leena Laakson véitoskirjassa vuodelta 1999 tutkija juuri
toteaa, ettd parhaimmatkaan lastenohjelmat, -videot, tai kehittavat ja lasta aktivoivat
lelut eivat voi korvata sitd, mitd vastavuoroinen kielellinen vuorovaikutus lapsen ja
h&nen vanhempansa kesken tarjoaa. Liséksi Laakso painottaa, ettd ainoastaan van-
hemman kanssa jaetuissa vuorovaikutustuokioissa lapsi voi oppia inhimillisen viestin-
nan kannalta olennaiset perustaidot unohtamatta sitd, mitd tallaiset yhteiset hetket
merkitsevat lapsen itsetunnon ja yleisen tunne-eldman kehitykselle. Lohdullisesti hdn
myo0s toteaa, ettd lapsen rikas kielellinen kehitys ei edellytd vanhemmilta mitaan sel-
laisia erityisid temppuja, jotka eivét olisi jokaisen vanhemman ulottuvilla. Olennaista
on, ettd vanhemmilta 16ytyy aikaa ja voimavaroja kokea arkea ja jakaa asioita yhdessa

lapsensa kanssa.

Professori Liisa Keltikangas-Jarvinen painottaa lapsen kielen kehityksessd ennen
kaikkea aikuisen kielellisen mallin merkitysta lapsen kielenoppimisprosessissa. Hanen
mukaansa toisten lasten antama kielimalli esimerkiksi paivékodeissa ei ole riittdva
lapsen kielen kehitykselle ja siten aikuiselta saatu huomio ja kahdenkeskeinen aika on
oleellista kielen kehitysta ajatellen. Muun muassa tastd syysta Keltikangas-Jarvinen
puhuu painokkaasti lapsen kotihoidon puolesta ennen lapsen kolmea ik&vuotta. (kts.

Keltikangas-Jarvinen 2008).



2.4. Huolta aiheuttavia seikkoja

Vaikka kotona kuinka panostettaisiin lapsen kielelliseen kehitykseen, on perinnéllis-
ten tekijoiden vaikutus kiistatonta. Kielelliset ongelmat niin puhutussa kuin Kirjoite-
tussakin kielessd nayttavat esiintyvan suvuittain. Silloin kun lapsella on kielih&irio, on
olemassa jopa nelinkertainen riski siihen, ettd samanlaisia ongelmiaan jollain perheen
muullakin jasenelld. Jos perheen vanhemmilla ei ole kielellisia vaikeuksia, mutta lap-
sella on, niin 13 %:lla h&nen sisaruksistaankin on samoja vaikeuksia. Jos kielellisi&
ongelmia on jommallakummalla vanhemmista, niita esiintyy 40 %:lla muista sisaruk-
sista, ja jos ongelmia on molemmilla vanhemmilla, niitd on myds 71 %:lla kielihdiri-
oisen lapsen sisaruksilla. Tutkimukset viittaavat myds siihen, etta tallaiset suvuittain
esiintyvat kielelliset ongelmat eivat liity pelk&staan vain puhumiseen, vaan vaikeuksia
esiintyy myos lukemisessa ja yleisemminkin nopeiden kuulodrsykkeiden erottelussa.
Laajojen tutkimusten valossa on uskallettu tehdd myds johtopééatds, ettd esimerkiksi
hyvin alhainen syntymadpaino ja viiden minuutin Apgar-pisteiden jadminen alle neljén
ovat selvasti yhteydessa kielen kehityksen riskiin vield koulun alkuvaiheessa. (Ahonen
& Lyytinen 2004, 86-87.)

Kielen ymmartdmisen taidot kehittyvét kielen tuottamisen taitoja nopeammin. Alle
kaksivuotias ymmartad puhetta vahvemmin kuin mita itse pystyy tuottamaan. Tall6in
kielellisen kehityksen vaihtelu on sangen suurta. Jos kaksivuotiaan lapsen esikielelli-
nen kehitys on edennyt suotuisasti ja lapsi ymmartadd hanelle suunnattua puhetta ja
pystyy noudattamaan hanelle annettuja lyhyitd ohjeita, ei ole syytd huoleen, vaikka
lapsen puhunnos olisikin vield niukkaa tai hanen tuottamansa sanat eivat olisikaan
oikeita. Kolmannen syntymépdivan seutuvilla isnmukaisen lapsen puhe on lahes tay-
sin ymmarrettdvad myos lapsen arkielamén ulkopuolisille ihmisille. Lapsella on myds
herdnnyt tietoisuus ja kiinnostus tarkastella kielen muotoja ja sanojen rakenteita.
(Numminen & Sokka 2009,61.)

Suurimmalla osalla lapsista kielen kehitys etenee normiarvojen mukaisesti vaikka
yksilollista vaihtelevuutta esiintyykin. Mikali lapsen kielen kehitys viivastyy ja mikali
se aiheuttaa vanhemmille huolta, tulisi miettid ydinperheen omaa kielen kehityksen
historiaa. Etenkin jos perheelld ei ole tdmén suhteen rasitteita lapsen kehitykselle,
kannattaa tilannetta kuulostella lapsen kanssa ja yrittad antaa lapselle kielellista tukea

tehostetusti. Mikéli vanhempien oma “sisdinen &dni” kaikesta huolimatta kertoo huo-
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lesta, kannattaa ottaa rohkeasti yhteyttd neuvolaan ja kertoa siell& ajatuksistaan. Sielta
késin lapsi voidaan ohjata paikallisen sairaalan foniatriselle osastolle jatkotutkimuk-
siin tai ainakin heitd voidaan konsultoida asiassa. Mikéli lapsella sitten todettaisiin
kielen kehityksen pulmia, on lapsen edun mukaista paasta tyostamaan asiaa mahdolli-

simman varhaisessa vaiheessa. (kts. Ahvenainen & Holopainen 2005).

Jokaisella suomalaisella lapsella on subjektiivinen oikeus paivahoitopaikkaan, jonka
tulee tukea lapsen persoonallista kehitysta ja tukea perheitd kasvatustehtdvasséaan ja -
tavoitteissaan. Mikéli lapsen kielenkehityksen pulma johtuu esimerkiksi kehitysvam-

masta, on lapsi erityisen tuen tarpeessa.

“Kun pdivdhoitoon otetaan lapsi, joka on erityisen hoidon ja kasvatuk-
sen tarpeessa, on hanesta hankittava alan erikoislaakarin tai muun asi-

antuntijan  lausunto.” (Asetus lasten paivéhoidosta 882/1995, 2 §)

Usein lapsi osoitetaan kunnissa péivahoitoon, jonka toimintaa méaarittaa seuraava ase-

tus:

”Pdivdhoidon tulee omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset
ja lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toi-
mintaa seka lapsen lahtékohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuympa-
risto.” (L304/ 1973, 2 a §)

Vaikka laki antaa mahdollisuuden kunnille jérjestaa lapsen hoito erityispéivakodissa,

on kaytanto usein kuitenkin se, etta lapsi sijoitetaan ns. normaaliin paivakotiryhmaan.

"Pdivdikoti tai sen osa voidaan jdrjestdd lasten erityisen hoidon ja kas-

vatuksen perusteella erityispaivakodiksi” (L698/1982, 3 §),

Eettisesti talloin olisi kohtuullista edes huolehtia siitg, ettd lapsiryhmén koko olisi
tarkkaan harkittu ja hoitohenkiloston koulutustaustat ja heidan lukumaarénsa ylipaa-

taan olisi arvioitu huolella. Tavoitteena tulee olla lapsen etu ja sen turvaaminen.



2.5. Kielen hairidita tai hairion mahdollisia aiheuttajia

Kielen hairioksi luokitellaan kyvyttémyys tai vaikeus vastaanottaa ja / tai tuottaa pu-
huttua kieltd yhtd hyvin kuin ikétoverit. Kielen omaksuminen edellyttdd biologisia
edellytyksia, kognitiivisia edellytyksid, muistin edellytyksia ja sosiaalisia edellytyksia.
Myds kielen kayttotehtavat opitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Pilbacka-
Ronka 2011.)

Kielen hairigdita voivat aiheuttaa esimerkiksi kuulovamma, kehitysvamma, lapsuuden
afasia, spesifinen kielenhdirio eli dysfasia, tarkkaavaisuushéirio, emotionaaliset teki-
jat, autismi sekd funktionaaliset tekijat kuten sairaus, stimulaation puute, kulttuurierot.
(Pilbacka-Ronké 2011.)

2.5.1. Viivastynyt kielen kehitys

Viivastynyt kielen kehitys viittaa lapsen kommunikaatiotaitojen kehitysrytmin hitau-
teen sek& oppimisen hairidihin ja sen on havaittu olevan perinndllista. Viivéstynee-

seen kielenkehitykseen on liitetty seuraavia diagnostisia piirteita:

- se muistuttaa nuorempien lasten kielellista suoritusta ja kielelliset taidot ovat
kauttaaltaan jaljessa.

- lapsen oletetaan ottavan iké&toverinsa niin sanotusti kielellisesti Kiinni.

- se on kehityksellinen hairi6, joka voi esiintya itsendisena tai se voi olla sidok-
sissa selviin muihin kehityspoikkeamiin kuten esimerkiksi epilepsiaan, kehi-
tysvammaisuuteen, psyykkisiin hairidihin tai myds ymparistodeprivaatioon.
(Korpilahti 2006 ,44-45.)
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2.5.2. Dysfasia

“Aiti- mita tarkoittaa tanaan,
Ylapuolella, huomenna?
Nama asiat minulle suomenna.
On tama joskus vaikeaa,

Kun ei sanat mene tajuntaan.
Ei voi kuin ihmetell&!

Voi Erkki- olen valilla

Oikea elava kysymysmerkki!
Olen Panu 7-vuotias ja
Diagnoosini on dysfasia.”

- Dysfasialiitto-

Dysfasiasta kérsivé lapsi ei omaksu kielté siten kuin olisi odotettavissa hdnen muuten
normaalisti sujuvan kehityksensa perusteella, vaikka hanen kuulonsa on normaali.
Ensisijaisesti kielen kehityksella tarkoitetaan oman &idinkielen omaksumista. Mita
vaikea-asteisempi dysfasia lapsella on, sen enemman se haittaa lapsen kehitysta, toi-
mintaa, vuorovaikutusta ja oppimista. (Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2008,
19.) Dysfasia (kreikk. dys = héirid ja fasis = puhe) diagnoosin tekee foniatri, joka on
puhehdirididen erikoislaakari tai lastenneurologi. Usein se tehddan puheterapeutin ja
muun tyoryhman tutkimusten tuella. Dysfasiadiagnoosi tehdaan sulkemalla pois muut
mahdolliset kielenhairigita aiheuttavat syyt kuten esimerkiksi kuulovamma, &lyllisen
kehityksen jalkeenjaaneisyys, psyykkinen sairaus, monikielisyys tai viivastynyt pu-
heenkehitys. Dysfasian oletetaan johtuvan raskauden, synnytyksen tai imevéisian ai-
kana aiheutuneesta keskushermoston toimintahairiosté tai vauriosta. Syy jaa kuitenkin
usein selvittamétta. (Hyytidinen-Ruokokoski 2001, 6.)

Lievasti dysfaattisen lapsen puheen ja kielen kehitys on hieman viivastynyttd, poik-
keavaa. Lapsella voi olla jonkin verran &nnevirheitd ja sanahahmoissa saattaa olla
ongelmia. 1an myo6ta han alkaa paremmin ymmartéa arkipuhetta ja saa yleensé asiansa
ilmaistuksi melko hyvin. Suuressa ryhmassé kielellisten ohjeiden ymmartadminen voi
olla hankalaa. Keskivaikeasti dysfaattisen lapsen puheen kehitys on alusta alkaen sel-
vasti viivastynytta ja poikkeavaa. Lapsen puhe on mahdollisesti epéselvaa ja kieliopil-
lisesti epatyypillisté. Pienell& lapsella puhe voi puuttua kokonaan tai hdn kayttdd omaa
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kieltdédn. Myohemmin lapsi saattaa ymmaértaa arkipéivan puhetta ja yksinkertaisia oh-
jeita sekd osaa ilmaista itseddn melko ymmarrettdvasti. Vaativat tilanteet ja monimuo-
toiset lauseet tuottavat lapselle jo ylitsepddseméattomia vaikeuksia. Puheen ja kielen
tueksi lapselle otetaan usein tdssa vaiheessa viittomat ja/tai kuvat. Vaikeasti dysfaatti-
nen lapsi ei pienend ymmérréd puhuttua kielta juurikaan eika héanelld on kykya ilmaista
itsedan verbaalisesti. Apuvalinend kielen tuottamisessa hanella on eleet, viittomat tai
kuvat. Taitojen ja ian Kkarttuessa lapset oppivat ilmaisemaan itseddn kohtuullisesti.
(Hyytidinen-Ruokokoski 2001, 7.)

2.5.3. Kehitysvammaisuus

Launonen (2006, 154-155) toteaa kielellisten taitojen olevan monien kehitysvammais-
ten lasten heikoimmin kehittyvida osa-alueita, mutta esittdd myods kysymyksen, ettd
onko tdmé sekundé&aristé vai priméaarista. Kielellisi4 taitoja on tarkasteltava aina koko-
naisvaltaisesti ja huomioon on otettava arvioitavan ikd, kehitystaso, persoonalliset
piirteet ja se sosiaalinen ymparistd, jossa han eldd. Omat merkityksensé luovat myos
ympariston kasitykset kommunikoinnista. Kehitysvammaisuudessa on monia asteita.
Syvasti kehitysvammainen on kommunikoinnin varhaisten keinojen varassa. Vasta-
vuoroisen suhteen lgytdminen on vaikeaa ja ndin ollen on hankalaa hahmottaa sit4
kuinka han hahmottaa ymparoivdd maailmaa. Syvasti kehitysvammainen lapsi voi
oppia jasentdmaan tutut tilanteet ainakin sen verran, ettd han reagoi muutoksiin esi-
merkiksi sdpsahtamalla tai &antelemalld. Hanen omat ilmaisukeinonsa ovat muun mu-
assa aantely kuten itku ja nauru, katse, kuvien ja esineiden kayttd ja yksinkertaiset
eleet. Oleellista on, ettd ilmaisun onnistuminen on aina ymparistdn aktiivisen tulkin-

nan varassa.

Vaikeasti kehitysvammainen ihminen oppii yleensa jasentdmain arkipdivan tilanteita
ja pystyy jonkinlaiseen vastavuoroiseen toimintaan. Useimmat vaikeasti kehitysvam-
maiset ymmartavat yksinkertaista, tuttuun tilanteeseen liittyvaé puhetta. Ymmartami-
nen on kokonaisvaltaista ja edellyttdd puheen rinnalla puhetta tukevaa kommunikoin-
tia. Vaikeasti kehitysvammaisten lasten kielen kehitys on hidasta, mutta useimmat
oppivat ilmaisemaan itsedan jonkin verran myos puheella. Monet heistd hyotyvét
myos puheterapeutin antamasta yksilollisestda kommunikoinnin kuntoutuksesta, mutta
onnistunut kommunikointi edellyttad l&hi-ihmisilta aktiivista vuorovaikutusta. (Lau-
nonen 2006, 155-156.)
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Keskiasteisesti kehitysvammainen on hyvin orientoitunut hénelle tutussa ymparistossa
ja pystyy olemaan itsekin aloitteellinen kommunikoinnissaan. Keskiasteisesti kehitys-
vammainen lapsi oppii leikkimaédn yksinkertaisia roolileikkeja, joissa toiminnot ovat
liki hdnen arkielamaansd. Han ymmartaa selkead puhetta hyvin ja hén ilmaisee itsedan
puhuen vaikkakin puheen kehitys on usein viivastynyttd. Hanen lauseensa ovat yksin-
Kertaisia ja sanojen taivuttaminen sekd aikamuotojen kaytto ovat puutteellisia. Adnne-
virheet ovat tavallisia. Puheesta saa kuitenkin yleensé riittavasti selvan ja lisdksi ym-
maérrettavyytta lisaa ilmeiden, eleiden, viittomien ja toiminnan jaljittelyn keinot. Kes-
kiasteisesti kehitysvammaisiin kuuluvat monesti esimerkiksi Downin oireyhtymésta
kérsivét lapset. He hyotyvét pitkdaikaisesta puheterapeuttisesta kuntoutuksesta. (Lau-
nonen 2006, 156-157.)

Lievasti kehitysvammainen lapsi jasentdd maailmaansa yleensa hyvin ja toimii kontak-
tissa vastavuoroisesti muiden kanssa. Itsensa ilmaiseminen onnistuu yleensa puheen
avulla, mutta véhaiset Kielioppivirheet ja &&annevirheet ovat tavallisia. Monet lievasti
kehitysvammaiset lapset saavat puheterapiaa esimerkiksi erityisen kielihairion takia.
Ongelmallista on, jos lievésti kehitysvammaisen lapsen puheessa on &&nnevirheit,
esimerkiksi &nkytystd, joka héiritsee héntd itseddn. Monille lievasti kehitysvammaisil-
le artikulaatioterapian tyyppinen oman toimintatavan tietoinen muuttaminen ja hiomi-
nen on ylivoimaisen hankalaa. Ratkaisevaa on lapsen persoonallisuus ja hairion haital-

lisuus jokapaivaisen kommunikoinnin kannalta. (Launonen 2006, 157-158.)

2.5.4. Aanihairiot (r- ja s- viat)

Tammilehto (2001, 3) toteaa, etta lievat kielihairiot ovat hyvin tavallisia kehitysiéssé
olevilla lapsilla. Tavallisimpia kielihdirioita ovat artikulaatioh&iriot. Yksittéisista &an-
teistd r on yleisin artikulaatiohdirid ja se on kaytannossd myos hankalin oppia. R -
aanteen keskimaarainen korjausaika puheopetuksessa onkin noin vuosi. Liséksi suo-
malaisilla lapsilla esiintyy ongelmia myds &énteiden s, | ja d:n kanssa. (Tammilehto
2001, 3.)

Valitettavasti lahesk&én aina ei pystyta selvittdmaan selvaa syyta artikulaatiovirheille.

Tallgin virhe luokitellaan toiminnalliseksi &annevirheeksi. Samaan ryhmé&én nipute-
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taan usein myds ymparistotekijoistd johtuvat artikulaatiovirheet. Nailla tarkoitetaan
esimerkiksi vanhempien puutteellista puhemallia, virheellisen puhetavan hyvéksymis-
ta lapselta tai virheellisen puhetavan liiallinen ymmartdminen. Lisaksi lapselle leperte-
ly ja siten virheellisen artikulaatiomallin antaminen voi aiheuttaa lapselle virheellista
aantamista. Myos lapsen heikko ja riittdaméaton sosioemotionaalinen tilanne voi aiheut-
taa kielihairioita. Talla tarkoitetaan esimerkiksi sité, ettd turvattomat lapset tarkertuvat
ikatasoonsa néhden normaalia lapsenomaisempaan puhetapaan. (Holopainen 1994,
56.) Onkin tarkeaa, etta lapselta vaaditaan hénen kehityksensé puitteissa “oikeaa” kiel-
ta eika liian helposti ymmarretd hanen vaillinaista puhettaan. Toisaalta liiallinen esi-
merkiksi r -&&nteen drillaaminen voi aiheuttaa sen, ettd lapsi alkaa valtelld sanoja, jot-
ka siséltavat kyseisen ddnteen. Tama ei liene kuitenkaan tarkoitus ja tavoite. Aikuisen
antama systemaattinen ja selked dantémalli on jo paljon, mita esimerkiksi paivahoidon
henkil6kunta voi tehda. Ei mydskéan sovi aliarvioida positiivisen palautteen antamaa
nostetta lapsen itsetunnolle. Pilbacka-Ronk& (2011) painottaa, ettd mikali 5-vuotias
lapsi ei sano r -dannettd ollenkaan tai korvaa sen | -&éanteelld, niin annetaan tilanteen
kehittya vield rauhassa. Mutta mikali lapsi hakee tarya vaarasta paikasta kuten kurkus-
ta tai poskesta, on syytd alkaa korjaamaan virheellistd dantamistd heti. Yksi pienten
lasten d&ntovirhe on niin ik&an kaheys. Sitd ei tule katsoa kahta kuukautta pidempéén
vaan laakarin on silloin syyta katsoa kurkkuun. Pitkittyneen kaheyden yleisin syy on

nimittain kyhmyt aanihuulissa.

Dysglossiaksi nimitetddn &annevirhettd, joka johtuu suun ja kasvojen rakenteiden
puutteellisuuksista. Yleisimpia rakennepoikkeavuuksia ovat suun kitalakihalkiot ja
esimerkiksi kasvojen tai kielen poikkeavuudet. Lisaksi hammaspoikkeavuudet voivat

aiheuttaa osaltaan artikulaatiovirheita. (Holopainen 1994, 56.)

Tammilehto (2001, 3) toteaa, ettd yleensd lapsen artikulaatiovirheitd aletaan korjata
lapsen ollessa 5-8 vuotta. 8-vuotiaan artikulaatiohdirion ei katsota enda korjaantuvat
kielen kehityksen myoté itsestddn. Nuoremmilla spontaania danteen korjautumista
kyll& viel& esiintyy. Suomessa lasten neuvolatoiminta on erittdin laadukasta ja lapsen
kehitystd seurataan myos kielen kehityksen osalta vahintdén vuosittain ja huolen he-
rattyd tihedmmin. Alle kouluikéiset lapset hiovat artikulaatio- ongelmiaan kunnan
kautta saatavan puheterapian kautta ja kouluikaiset lapset saavat puheopetusta koulun

erityisopettajalta.
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Joskus este oikealle artikuloinnille 16ytyy orgaanisesta vaivasta eli lapsella on liian
lyhyt kielen j&nne, jolloin kieli ei yletd esim. r -d8nteessa omalle &&ntopaikalleen riit-
tavéan eteen hammasvallin luokse. Kielen janteen pituuden voi tutkia nostamalla kielen
ylahuulen péélle. Mikéli kielen janne on liian lyhyt, aiheuttaa se kieleen voimakkaan
herttakuvion. Kielen janne voidaan katkaista paikallispuudutuksessa esimerkiksi
hammaslaakarilla. Lapsen voimakas nasaalisuus adnessa saattaa viitata piilosuulaki-
halkioon. Aanen kaheys, honotus ja vuotoisuus vaativat Kliinisia tutkimuksia. (Tam-
milehto 2001, 4.)

Tammilehto (2001, 4-5) muistuttaa myds miettimaén sitd, ettd onko lapsi valmis pu-
heopetukseen kognitiivisesti, keskittymiskykynsa ja ikdnsé puolesta. Puheopetukseen
sitoutuminen vaatii pitkajanteisyyttd, kykya muistaa ja ymmartda annettuja ohjeita ja
se yleensé vaatii myods perheen osallisuutta prosessiin. Lapsen ja perheen on oleellista
huolehtia lapsen kotiharjoittelusta. Puheopetustuokio on lyhyt; tapaamisia on yksi tai
korkeintaan kaksi viikossa 15-20 minuuttia kerrallaan. Pdivittainen harjoittelu kotona
kestdd vain 1-5 minuuttia, mutta sen laiminlyonti hidastaa oppimista viikoilla jopa

kuukausilla.

Artikulaatioharjoittelussa pyritddn tuottamaan kadoksissa ollut &anne, vahvistamaan
tata aannetta ja lopuksi yleistamaan danne sanoihin ja spontaaniin puheeseen. Aénteen
opetteluvaihe noudattaa usein kaavaa; imitointi, kontekstien hyvaksikaytto, foneetti-

nen paikoitus, 4dnteen muodostaminen ja yleistdminen. (Pilbacka-Ronk& 2012.)

2.5.5. Ankytys, sokellus ja selektiivinen mutismi

Ankytys kuuluu normaaliin kielenkehitykseen ja usein taustalla on lapsen tarve kertoa
jokin asia nopeammassa tahdissa kuin mihin han fyysisesti kykenee. Ankytys alkaa
yleensd 2-5 -vuotiaana, mutta suurimmalla osalla se h&vida puheen kehittymisen mu-
kana. Mikéli lapsi ankyttaa, tulee hanen lahelld olevien aikuisten olla rauhallisia. Oma
ahdistuneisuus ja hataily voivan pahentaa lapsen &nkytystd. Normaalikin &nkytys voi
kestaa parikin kuukautta, jopa vuoden. Lapsista noin 5 % ankytta4 noin puolen vuoden
verran. (Pilbacka-Ronka 2011 & Heimo 2012, 228.)
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Ankytys on tahatonta toistoa, venytysta tai lukkiutumista puheessa. Puheeseen voi
liittyd my6s ns. myotaliikkeita. Ankyttava henkild tietdd mita han haluaa sanoa, mutta
ei saa sita sanottua haluamallaan tavalla. Ankytykseen liittyy vahvoja tunteita ja an-
kyttdja voi alkaa karttaa tilanteita, joissa kokee epavarmuutta &nkytyksensé ja ympa-
risténsa kanssa. Erityisesti puhelimessa puhuminen on monelle vaikeaa, silla suullisen
kommunikaation edellytetaan olevan tuolloin kohtalaisen nopeaa eika eleilla ja ilmeil-
I4 voi vastaavasti antaa tukea sanomalleen. Huomionarvoista on myos se, ettd yksin
ollessaan tai elaimille puhuessaan ankyttéja ei yleensa dnkyta. Vastausta siihen, mista
ankytys ylipaataan johtuu, ei ole. Vaikka &nkytyksen olemusta ja syitd on tutkittu pal-
jon, mitaan yhta ja yleista syyta ei ole 16ydetty. Ankytykseen kéytetadn terapiaa, jonka
avulla on mahdollista lieventaa tai jopa kokonaan poistaa ankytys. Ankytysterapian
tarkein tavoite on saattaa ankyttdjan puhe sellaiseen kuntoon, ettd han tulee toimeen
jokapdivaisessd elamassédén ja ettd hanen elamanlaatunsa paranee. (Suomen ankyttaji-

en yhdistys ry).

Sokellukselle on tyypillista, ettd puhe on runsain maarin sujumatonta tai puheartiku-
laation on epatasmallistd. Esimerkiksi &énteet adntyvat vajaina. Sokeltava puheen
rytmi on aina epasaannollistd ja nopeaa. Pelkastaan nopea puhetapa ei ole merkki so-
kelluksesta; sokeltava puhe on epdselvad, puuroutuvaa. Sokellusoireiden nahdaéankin

johtuvan ensisijaisesti kielellisisté vaikeuksista. (Strom & Lempinen 2006, 195-196.)

Sokellusta hoidettaessa padpaino on seuraavissa kolmessa alueessa. Puhetahdin ja
artikuloinnin kehittdmisessa kéytetadn hidastettua puhetta ja sanojen loppuihin kiinni-
tetadn aiempaa enemmaéan huomiota. Kielellisten taitojen kehittdmisessa lisatdan sano-
jen l6ytamisen nopeutta ja tarkkuutta ja harjoittelun padpaino on ajatusten ilmaisemi-
sessa oikein muodostetuin kieliopillisin rakentein. Palautetietoisuuden lisddmisessa
tarkkaillaan puhetta esim. kuvatallenteiden avulla, korjataan virheet ja lisatdédn puhu-

jan tietoisuutta hanen puheliikkeistaan. (Strom & Lempinen 2006, 198-199.)

Selektiivinen mutismi -termid on ensimmadisen kerran kéytetty tieteessa jo vuonna
1934, mutta silti sen syisté ei ole yksiselitteista tietoa. Selektiivisen mutismin Kriteere-
ja ovat johdonmukainen puhumattomuus tietyissé sosiaalisissa tilanteissa huolimatta
kyvyistd puhua muissa tilanteissa. Lapsi kieltdytyy puhumasta jossain tietyssé sosiaa-
lisessa tilanteessa, mutta puhuu toisessa. Hairio ei selity lapsen riittdmattomalla kielen

osaamisella tilanteissa, joissa han on puhumaton. Kuitenkin puheen tuottaminen ja
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ymmartdminen ovat lapsen idnmukaisten rajojen sisélla standardoiduilla testeilla mita-
ten. Lisaksi hairio kestaa yli nelja viikkoa eika lapsella ole diagnosoitu laaja-alaista
kehityshairiotd. Kirjallisuuden mukaan selektiivistda mutismia esiintyy kaksi kertaa
enemman tytdilla kuin pojilla ja oireet ovat havaittavissa jo kolme vuotiaasta lahtien.
Selektiivisen mutismin syiksi on arveltu muun muassa perheen arkuutta ja sosiaalista
eristyneisyyttd, mallioppimista ja/tai lapsen kokemaa vakavaa traumaattista kokemus-
ta. Perinndllisiin syihin viittaa tutkimus, jossa todettiin valikoidusti puhuvien lasten
vanhemmilla olevan jopa 70 %:lla voimakasta ujoutta ja/tai psykiatrisia sairauksia.
Vaikka selektiivistd mutismia on pidetty myds jossain madrin vallankaytonvalineend,
on néiden lasten joukossa voitu havaita verrokkiryhmid enemmén myos kielellisia
heikkouksia. Hoitokeinoina kdytetddn muun muassa perheterapiaa, ryhmaterapiaa ja
laékehoitoa. Myds niin sanotun ahtaan tilan kokemuksesta on huomattu olevan apua.
Mutistisen lapsen kanssa tulisi puhua aivan niin kuin puhuu muillekin lapsille. Lasta
ei saa eikd voi pakottaa puhumaan, mutta ldhtdoletuksen on oltava se, etté lapsi voi
puhua takaisin ja vastata puhunnokseen. Henkilokohtaisten puhetilanteiden luominen
olisi suotavaa. (Bergman, Piacentini & McCracken 2002, 939; Pilbacka-Ronka 2011
& Westerinen 2010.)

2.5.6. Stimulaation puute

Lapsen puheen ja kielen kehitys on perustavasti sidoksissa vuorovaikutuksen maéraan
ja laatuun ympadriston kanssa. Kielen omaksumiseen tarvitaan ympariston kielellisid
virikkeita ja sosiaalista vuorovaikutusta. Yhtaalta jo raskauden fyysiset ja psyykkiset
muutokset kasvattavat aidin halua sitoutua huolehtimaan lapsestaan, toisaalta lapsi on
synnynnéisesti kiinnostunut toisista ihmisisté ja pyrkii jo varhain aktiivisesti sosiaali-
seen vuorovaikutukseen. On havaittu, ettd vuorovaikutuksen maéara ja laatu vaikutta-
vat huomattavasti vauvan aantelyaktiivisuuteen. Vuorovaikutussuhde kehittyy vasta-
vuoroiseksi, kun aikuinen antaa keskustelussa tilaa ja tulkitsee vauvan pienetkin reak-
tiot osaksi dialogia. Toimiva vastavuoroinen vuorovaikutus aktivoi lapsen jokellusta ja
ylipaataén aloitteellisuutta kommunikointitilanteissa. Lasta hoitavan aikuisen olisi
hyvéa suullistaa hoitotoimenpiteensd ja ké&yttdd monipuolista ja ilmeikésta kielta.
(Kunnari & Paavola 2012, 58- 61.)
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Vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen ja kielellisen stimulaation laatu
ennustaa kielen kehityst4 aina sanaston kasvusta lukemaan oppimiseen asti. Aktiivi-
nen suhtautuminen lapsen kommunikaatioaloitteisiin kannustaa lasta yrittdmaan
enemman. Kun aikuinen myotdilee lapsen aloittamaa toimintaa puheellaan, (Ahaa,
sind toit aidille harjan, harjataanko hiukset), on lapsen helpompi oppia ymmaértamaan
puhetta. Tutkimuksissa on myds havaittu, etta ditien aktiivisuus lapsen aloitteisiin ja
toimintaan vastaamisessa juuri lapsen toimintaa kommentoimalla oli positiivisella
tavalla yhteydessa mydhempiin puheen ymmartamistaitoihin. Merkittavé rooli lapsen
aantelylle ja aktiivisen sanaston kehittymiselle on myds silld, ettd vanhempi 16ytaa
lapsen huomion kohteen, nimeddn siihen liittyvid asioita ja esittdd huomion kohteesta
tarkentavia kysymyksia. (Kunnari & Paavola 2012, 61.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettd esimerkiksi lukutuokioissa éitien tapa tehda lapselle
kysymyksia ja laajentaa taten lapsen ilmaisuja ennusti sanaston ja sanataivutusten suo-
tuisaa kehitystd. (Kunnari & Paavola 2012, 62.) Huomionarvoista on myds monipuo-
listen stimulaatioiden ohella vallitseva tunnelma. Kannustava, lammin ja turvallinen
vuorovaikutustilanne ruokkii yrittdmishalua ja miellyttavassa ilmapiirissa mieli on

otollisin omaksumaan kieltd. Mytskaén toistojen merkitysta ei pida aliarvioida.

3. TUKEA KIELEN KEHITYKSEEN

Usein kielellinen vaikeus tunnistetaan kylla, mutta monessa kunnassa vasta diagnoo-
sin saaminen on parempi tae kuntoutuksen jarjestymiselle. On ensiarvoisen tarkeda
huomata, ettd lapsi on psykofyysinen kokonaisuus ja mitd pienemmasta lapsesta on
kyse, sen merkityksellisemp&a& on koko lapsen l&ahiperheen huomioiminen kuntoutus-
prosessissa. Jo laki lasten paivéhoidosta (1973/36 2a 8) velvoittaa pdivahoitoa tuke-
maan paivahoidossa olevien lasten koteja ndiden kasvatustehtévéssa ja yhdessa kotien
kanssa edistéaa lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd. N&in ollen on oleellis-
ta, ettd paivahoidossa ja varhaiskasvatuksessa pidetddn ns. Vasu -keskustelut ajan ta-

salla ja saannollisesti.
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3.1. Kasvatuskumppanuus ja ekokulttuurinen teoria

Jotta paivahoito, olipa se sitten perhepdivahoitoa, kolmiperhepaivéhoitoa, ryhmaper-
hepéivahoitoa, paivakotihoitoa tai esiopetusta, voisi tukea perheitd heidan kasvatusta-
voitteissaan, tulee henkiloston ja lapsen vanhempien valilla olla vuorovaikutusta ja
dialogia, kasvatuskumppanuutta. Siilisetin (liikelaitos, joka tuottaa Siilinjarven, Nil-
sién ja Maaningan sosiaali- ja terveyspalvelut) varhaiskasvatussuunnitelma (2010, 14)
kertoo, ettd kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa vanhempien ja
kasvattajien tietoista sitoutumista toimimaan yhdessd lapsen kasvun, kehityksen ja
oppimisen tukemisessa. Kasvatuskumppanuudessa Kkiinnitetddn erityistd huomiota
paivahoidon aloitukseen, jossa perheeseen ottaa yhteyttd lapsen oma-/vastuuhoitaja ja
sopii hoidon aloituksesta perheen toivomalla tavalla. Hoitosuhteen aloitukseen kuuluu
tarkedna osana hoitajan kéaynti lapsen kotona ennen hoidon alkua, mikali se vain van-
hemmille sopii. Vanhemmilla on ensisijainen vastuu ja oikeus huolehtia lapsen kasva-

tuksesta, mutta yhteiskunnan tehtdva on tukea perheita t4ssa tyossa.

Jos lapsen kielen kehityksessé havaitaan pulmia, tulisi koko lapsen elinymparisto ottaa
mukaan tyéhoén hanen ongelmansa helpottamiseksi. Usein tdma tarkoittaa kodin lisak-
si juuri pdivahoitoa. Perheilld on suuri vastuu ja etuoikeus lapsen kehityksen tukemi-
sessa ja yha enenevassa méaarin perheet ovatkin ottaneet vahvan roolin oman elaménsa
subjektina. Ekokulttuurisessa teoriassa lasten eldmaa tarkastellaan kiintedna osana
koko perheen eldamé&. Perheen eldméntavan n&dhdéan liittyvan voimakkaasti ymparis-
toon ja ymparoivaan yhteiskuntaan, mutta samalla perhe nahdaian myos aktiivisesti
omaan eldamaan vaikuttavana yksikkond. Lapsen kehitys rakentuu paivittéisista toi-
minta- ja vuorovaikutustilanteista ja juuri ndma arkipdivan tilanteet luovat lapselle
parhaan kasvupaikan. Niiden avulla lapsi oppii ja kehittyy matkimalla, tehtavia teke-
maéll& ja muilla sosiaalisen oppimisen keinoilla. ( Rantala 2002, 21-23.)

Ekokulttuurisen teorian mukaan perheen arjen sujumisella, vanhempien hyvinvoinnil-
la ja lapsen kehitykselld on kiinted yhteys toisiinsa. Lapsen kehityksen peruspilareita
ovat arkipdivan moninaiset toimintatilanteet, joita mm. koti ja paivéhoito lapselle tar-
joavat. Ekokulttuurinen ndkemys lapsen kehityksestd korostaa arjen toimintatilanteita
jokaisen lapsen olennaisena kehitysymparistond. Tarkeimpind tavoitteina pidetaan
perheen tukemista arkielaméasta selviytymisessé ja vanhempien kannustamista osallis-

tumaan lapsensa kasvatukseen, oppimisen tukemiseen ja kuntoutukseen. Perhettd tu-
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kevat palvelut tulee tuottaa kokonaisvaltaisesti eri ammattiryhmien ja perheen vélise-
né yhteistyona. (Maatt4 & Rantala 2010, 53-54.)

Perheet eivét ela vain passiivisesti ymparistonsa vaatimusten mukaisesti, vaan pyrki-
vat aktiivisesti vaikuttamaan omiin elinolosuhteisiinsa. Perheet muokkaavat ymparis-
t0d4dn ja arkeaan omien tarkoitusperiensa ja arvojensa mukaan. Akkomodaatio tarkoit-
taakin niitd muutoksia, joita perhe on valmis tekemé&an tai puolestaan jatta4 tekematta
saavuttaakseen arkielamaan sujuvuutta ja pysyvyytta. Lapsen kehitykseen saattaa liit-
tyd piirteitd, jonka vuoksi perhe muuttaa paivittaisid toimintatapojaan. Tdma kodin
arkielamé akkommodoidaan uusien vaatimusten mukaisesti. Pdivittdinen aikataulu
saattaa muuttua, perhe voi toisinaan joutua muuttamaan paikkakunnalta toiselle tai
vanhemmat voivat joutua vaihtamaan tydpaikkaa. Vanhemmat voivat olla uudessa
tilanteessaan hyvinkin proaktiivisia ja pyrkivat itse aktiivisesti vaikuttamaan siihen,
mit4 yhteiskunnan taloudelliset ja sosiaaliset reunaehdot perheelle merkitsevat. Van-
hemmissa itsesséan on paljon potentiaalia uuden tilanteen hallintaan ja muutosten to-
teuttamiseen. ( Maattd & Rantala 2010, 58-59.)

Kun sekd perheet ettd paivahoito haluavat toiminnallaan lapsen parasta ja etua, olisi
erittain suotavaa, etta vuorovaikutus lapsen perheen ja péivahoidon vélilla olisi avoin-
ta ja valitonta. Ekokulttuurisen teorian mukaisesti yhteistyota tulee tehdd moniamma-
tillisesti kunkin osapuolen arvoja ja substanssiosaamista kunnioittaen. On lapsen edun
mukaista, ettd lapsen asioissa yhteistyotéd tekevét ihmiset ovat kaikki lapsen asioiden
suhteen “kartalla” ja ettd eri osapuolet toimivat samansuuntaisesti ja sovittujen peli-
saantdjen mukaan. Siksi onkin tarkedd, ettd perheet kokevat péivahoitohenkildston
kasvatuskumppaniksi ja haluavat jakaa mm. kuntoutuksissa saadun uusimman tiedon

lapsen kehityksessé.

3.2. Paivahoitomuoto

Yleisimmin kunnilla on tarjota perheille lasten paivahoitomuodoksi perhepdivahoitoa,
ryhméperhepéaivéhoitoa, paivékotia tai monilapsisissa perheissé hoitajaa kotiin. Aivan
kuten koulumaailmassakin, pyritdédn my6s paivahoitomaailmassa toteuttamaan ns.
lahikouluperiaatetta, jotta lapsen kotiympariston tuttuutta ja sosiaalisia verkostoja voi-
daan syventda. Mutta luonnollisesti jokaisen lapsen tilanne maarittad sen, mika hoito-

muoto on lapsen parhaaksi. Kodinomainen perhepdivahoito voi antaa runsaasti kielel-
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listd tukea juuri siksi, ettd ryhmén pienuus mahdollistaa perhepéivahoitajan huomioida
tietoisesti ja rikasta kielta kayttden esimerkiksi lapsi, jolla on viivastynyt kielen kehi-
tys. Toisaalta suurempien kielellisten vaikeuksien ollessa kyseessa, voi perhepdivahoi-
tajan ammattitaito olla riittdméaton tarpeellisen tuen antamiseen. Talldin esimerkiksi
paivakodin pienryhmatoiminta akateemisesti koulutettuine henkildstdineen voi puo-
lustaa ensisijaisesti paikkaansa. Mitd isommasta kaupungista on kyse, sitd todennakai-
sempai on, etté eri paivakodeillakin on omat erityiset painotuksensa. Tallgin lapselle
voi l6ytyé hoitopaikka péivakodista, jossa juuri kielellisten valmiuksien hiominen on
toiminnan fokuksessa. Paras tulos saavutettaneen kuitenkin aina kaikkien osapuolien
yhteisty6ll4 ja sitoutuneisuudella toimimaan lapsen parhaaksi. Keskeista on perheen ja

eri ammattilaisten aktiivinen ja avoin vuoropuhelu.

3.3. AAC (=augmentative and alternative communication)

Normaalikuuloisten yleisin kommunikointimuoto on puhuminen. Kaikki eivat kuiten-
kaan pysty puhumaan runsaasta harjoittelusta ja opettelusta huolimatta. Naille ihmisil-
le puhetta korvaavasta kommunikoinnista tulee heidan padasiallisin kommunikointi-
muoto. Puhetta korvaavaa kommunikointia (alternative communication) kaytetdan
silloin, kun ihminen kommunikoi suorassa vuorovaikutuksessa muutoin kuin puheella.
Hén voi kayttdd esimerkiksi viittomia, graafisia merkkejd, Kirjoitusta tai morseaak-
kosia. Kaikilla puhehdiriot eivat ole yhtd vaikeita. He saattavat tarvita korvaavaa kei-
noa siind vaiheessa, kun he opettelevat puhumaan. Tai he tarvitsevat korvaavaa keinoa
kommunikointinsa tueksi ja ymmarrettdvyyden parantamiseksi. Puhetta tukeva
kommunikointi (augmentative communication) tarkoittaakin puhetta tdydentdvaa tai
tukevaa kommunikointia. Sana tukeva tarkoittaa sitd, etta korvaavan kommunikoinnin
muotojen harjoittelemisella on kaksi tarkoitusta; yhtaalta edistad ja tdydent&a puheil-
maisua, kahtaalta taata korvaava kommunikoinnin muoto sellaiselle ihmiselle, joka ei

myodhemmin alakaan puhua. (Tetzchner & Martinsen 2010, 20-21.)

Itsensd ilmaiseminen on aivan lapsuudesta l&htien 1api koko eldmén ihmisille térke&é.
Tama kyky on vahvasti sidoksissa itsendisyyden, omanarvontunnon ja itsekunnioituk-
sen kanssa. Ihmiset haluavat pystya kertomaan ajatuksiaan, tunteitaan ja mielihalu-
jaan. Jos he eivét tahan pysty, heidan on vaikea saada itsensé kuulluiksi ja he menetté-

vat osan oman eldmanséa hallinnan mahdollisuuksista. Tall6in on mahdollista, ettd he
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jaavat sosiaalisen yhteisén ulkopuolella ja vieraantuvat siitd. Siksi on ensiarvoisen
tarkedd, ettd jokaiselle 16ytyy oma puhekanava. Kyse ei ole siis pelkéstdan vain kom-
munikoinnista vaan myo6s vahvasti sosiaalisesta aspektista. (Tetzchner & Martinsen
2010, 15-16.)

3.3.1. Tukiviittomat

Tukiviittomat ovat viittomia, joita kéytetddn kielihairidisten lasten puheen kehittymi-
sen tukena. Tukiviittomissa viitotaan puheen ohella viestin merkityksen kannalta kes-
keiset sanat eli niin sanotut avainsanat eli tukiviittomia ei pidé sotkea viittomakieleen,
joka on oma kielensé kielioppeinensa ja taivutusjarjestelminensa. Esimerkiksi lausees-
ta "Ehkd mind olen sielld huomenna kello viisi” viitottaisiin sanat ehkd, huomenna ja

viisi viestin vahvistamiseksi. (Sume 2011.)

Tukiviittominen on kokonaisvaltaista viestintaa, johon kuuluvat puhe, viittomat, osoit-
taminen ja danensavyjen vaihtelut. Lapselle suunnattua puhetta tulee tdydentda myos
niin sanotun olemuskielen avulla eli kdyttden apuna luonnollisia ilmeitd, eleité ja ke-
hon liikkeitd. Esimerkiksi kysyvan ilmeen nayttdminen jotain kysyttédessa auttaa lasta.
(Sume 2011; Savinainen-Makkonen & Hallback 2012, 288.)

Tukiviittomia voidaan kayttdd myds muiden kommunikointikeinojen kuten kuvien tai
kirjoitusten rinnalla. Kuvia voi kayttaa virikkeind esimerkiksi liimaamalla niit4 esinei-
siin tai tekemalla niista paivan lukujarjestyksia. Talla tavoin voidaan aktivoida lapsen
koko ympéristd kayttdmaan tukiviittomia. Aivan kuten puhumaan opitaan puhumalla,
viittomaan opitaan viittomalla. Myo6skin mitd systemaattisemmin lapselta vaaditaan
viittomien kayttdd, sen tehokkaammaksi niiden oppiminen kdy. Aikuisen rooli kan-

nustajana on siis merkittava. (Sume 2011.)

Viittomisen ei ole todettu vaarantavan kuulevan ihmisen puhetta ja sen kehitysta.
Péinvastoin viittominen lisd& puhetta. Miké&li lapsen kommunikointi vaatii ponnistelu-
ja, on keskustelijoiden yhteys toisiinsa vaarassa. Tyypillisia merkkejé tésta ovat kat-

seen vélttely ja pyrkimys paasté pois vuorovaikutustilanteista. Epéselvasti puhuva tai
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puhetta heikosti ymmartdva kéantdd huomionsa helposti pois puhekumppanistaan.

N&koon perustuva viestintd eli viittominen pakottaa takaisin katseyhteyteen. (Papunet)

Koska viittominen ei vaaranna kuulevan ihmisen puhetta, voidaan kaikki lapset ottaa
varhaiskasvatuksessa mukaan viittomaan ja siten omalta osaltaan luontevasti madal-
tamaan mahdollista kynnysta ns. terveiden ja puhevaikeuksisten lasten vélilla. Esi-
merkiksi tuttu loru ”Maanantaina makkarat tehtiin, tiistaina tikut vuoltiin...” on lapsil-
le mieluisaa loruttelua, mutta johon on helppo liittdd mukaan tukiviittomat kaikkien

lasten viitottaviksi.

3.3.2. Graafinen kommunikaatio: bliss, PCS -kuvat, esinekommunikaatio

Graafiset merkkijarjestelmat liittyvat kommunikoinnin apuvalineiden kéayttéon. En-
simmadisend graafisena jarjestelmand kayttoon tulivat bliss -symbolit ja mydhemmin

on syntynyt runsaasti lisaa eri jarjestelmié. (Tetzchner & Martinsen 2010, 24.)

Bliss -jarjestelmassé Kirjoitetut merkit eivat perustu kirjainyhdistelmiin. Ne luotiin
alun alkaen kansainvaliseksi kirjoitetun kielen muodoksi ja mallina toimi kiinan kieli.
Tavoitteena oli luoda kieli, jolla eri maiden valtiomiehet voisivat kommunikoida kes-
kendédn. Tahan tarkoitukseensa jarjestelma ei tullut koskaan kayttoon vaan se lansee-
rattiin kayttoon torontolaisten liikuntavammaisten lasten kirjoitusjérjestelméana.
(Tetzchner & Martinsen 2010, 24.)

Blisskieli koostuu sadasta perusmerkistd, joita yhdistelemalld luodaan sellaisia sanoja,
joille ei ole omaa perusmerkkidéan. Bliss —symboleilla tehdyissa kommunikointitau-
luissa on normaalisti perusmerkkejé ja myos sellaisia yhdistelmid, joita kayttéja tarvit-
see usein. Perusmerkkejé ja merkkiyhdistelmid voidaan liittdd yhteen siten, etté niista
muodostuu lauseita. Monien bliss —symbolien graafinen muoto on monimutkainen ja
esimerkiksi vaikeasti kehitysvammaisille ihmisille bliss —symbolien kayttokokeilut
eivét ole olleet kovin onnistuneita. Bliss —kieli on eittaatta kaikkein pisimmalle viety
puhumattomien ihmisten kéytettavissa oleva graafinen jarjestelmd ja sen suhteellisen
monimutkainen kaytt0 vaatii asianmukaista opastusta. (Tetzchner & Martinsen 2010,
26.)
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PCS —kuvat ovat varhaiskasvatuksessa todennakdisesti kaikkein laajimmin kaytdssa
olevat graafiset merkit. PCS eli Picture Communication Symbols on Yhdysvalloissa
kehitetty jarjestelmé, joka koostuu noin 1800 merkista. Ne ovat yksinkertaisia, musta-
valkoisia &ariviivapiirroksia, joiden yla- tai alapuolelle on kirjoitettu merkitysvastine.
Artikkelit ja prepositiot, kuten esimerkiksi from on esitetty perinteiselld Kirjoituksella
ilman merkityspiirrosta. PCS —merkkien piirtdminen on helppoa esimerkiksi aivan
kasin ja kuvista voidaan koota lapselle esimerkiksi oma tulkkikirja, joka seuraa lasta
esimerkiksi toimintaterapiaan ja josta 16ytyy kommunikaation solmukohtiin symbolit
sanoille. (Tetzchner & Martinsen 2010, 31; Alijoki 2011, 82.)

Esinekommunikaatio on erds kommunikoinnin keino, jota voidaan kéyttaa, jos lapsel-
la on vaikeuksia yhdistdd kuvien vastaavuuksia. Esineet on helppo kytkea tilanteeseen
silld ne ovat kovin konkreettisia. Juuri siksi niita kaytetaankin niin sanottuina tilanne-
vihjeind indikoimaan tulevaa toimintaa; esimerkiksi servettien ottaminen on merkki
alkavasta ruokailusta. Esinekommunikaatio toimii toki myos lapselta aikuiselle pain.
Jos lapsella on vaikeuksia esimerkiksi verbaalisesti ilmaista janoaan, voi han juoma-
lasia tarjoamalla viestia tarpeestaan. Esineilla voidaankin kuvata lapsen paivankulku
esimerkiksi siten, ettd péivan toimintoja kuvaavat esineet ovat aikajérjestyksessé hyl-
Iytasanteella. Tehokasta on myds merkitd lapsen toimintaymparistdssa olevat tilat ja
tarvikkeet esinein. VVessan oveen ruuvattu vessapaperirullateline rullineen ja palapeli-
kaapin oveen liimattu palapeli auttavat paitsi esinekommunikaatiota hyvédkseen kéyt-
tavaa lasta kuin myos vaikka sijaiseksi péivahoitoon tulevaa henkilokunnan jasenta
toimimaan ympéristossa tarkoituksenmukaisesti. (Kerola, Kujanpad & Timonen 2009,
69 & Sume 2011)

3.4. Leikki ja toimintaterapia

Leikki on lasten puhetta ennen kuin heilld on aikuisen kieli hallussaan. Mikali aikui-
nen haluaa vaihtaa ajatuksia aivan pienten lasten kanssa, onnistuu se parhaiten yhtei-
sessé leikissé. Leikki on oleellinen tie lasten kokemuksiin, tunteisiin ja ajatteluun.
Leikki on myos tie kieleen, sill4 merkitysten oppiminen tapahtuu juuri k&ytannon toi-

minnassa ja se ennakoi puhetta. (Helenius & Korhonen 2011, 70.)
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Kaikki lapset leikkivéat riippumatta heidan fyysisesta tilastaan, alyllisesta toimintaky-
vystéan, tunne-elaméstaén tai ymparistoolosuhteistaan. Aivot tarvitsevat leikkia kehit-
tydkseen ja leikki kehittad aivojen toimintaa. (Viitala 2006, 134, 152.)

Nivalainen (2008, 31) muistuttaa, ettd lapselle leikilld on mittaamattoman suuri merki-
tys ja oleellista on se millaiseksi aikuinen leikin merkityksen ymmartad. Mikéli aikui-
nen pitda leikkia “vain” ddnekkddni ja sotkua synnyttdvdna puuhailuna, leikki koyh-
tyy vaistamaéttd. Hintikka (2004, 25-26) puolestaan muistuttaa, etté lapsella on leikki-
esséan selked identiteetti. Lapsi uhkuu voimakasta itsetuntoa ja koko elamén hallintaa,
pikkuongelmiin ei takerruta. Positiiviset kokemukset vahvistavat identiteettia. Hintik-
ka (2004, 27-28) tietdd myos, ettd nykymaailmassa painotetaan osaamista. Vanhem-
mat kehuvat muille mité kaikkea oma lapsi osaa. Lasta kannustetaan ja kehutaan. Lei-
kissa lapsi osaa mita tahansa. Ellei hén osaa jotain oikeasti, han kuvittelee osaavansa.
Leikeissa osaaminen on kuitenkin aivan muuta kuin suoritusosaamista. Osaamisen
motivaatiota eivat synnytd ympériston odotukset, vaan lapsi touhuaa leikkimisen ilos-
ta. Kehut eivéat kuitenkaan saa olla vain suoritesidonnaisia — lapselle on hyva antaa

positiivista palautetta myos hénen pelkésta olemassaolostaan.

Leikki, kuten kielikin, on ihmiskulttuuriin sitoutunut ilmid. Kukaan ei luo kieltd omas-
ta takaa, vaan omaksuu sen kommunikaatiossa, kayttdessaan kieltd yhdessé heidan
kanssa, joilla kielitaito on jo hallussa. On havaittu, etta isoissa lapsiryhmissa kielelli-
nen viivastyminen ei ole tavatonta. Se on jopa yleistad. Lapset kylld kommunikoivat
taitojensa mukaisesti keskenédén, mutta ikdvaiheessa, jolloin kieli juuri opitaan eli alle
kolmivuotiaiden ryhmissa, eivat lapset vield voi toimia toisilleen kielellisind malleina.
Koska suurissa ryhmissa aikuisen mahdollisuus olla kielellisen vuorovaikutuksen osa-
puolena jaa vahiin, on toiminta, etenkin Kkielellisen vuorovaikutuksen osalta, suunnitel-
tava tarkkaan. Kansainvaliset tutkimukset kertovat hyvia tuloksia lasten kielellisten
valmiuksien kehityksestd paivittaisissa lyhyissa kuvitteluleikin tilanteissa, joissa ai-
kuinen kayttaa tavoitteellisesti toimintaan liittyvaa kieltd kolmen ensimmadisen iké-
vuoden aikana. (Helenius & Korhonen 2011, 70-71.)

Yhdessa leikkiminen herattdd mieluisia tunteita, kehittadd lapsen itsetuntoa ja on apuna
kielen ja ké&sitteiden omaksumisessa. Pienill& lapsilla toisto synnyttdd odotuksen. Lei-
kin samana pysyvé sadannonmukaisuus antaa lapselle mahdollisuuden ennakoida sité,

mité seuraavaksi tulee tapahtumaan. Han tarkkailee ilmaisujen merkitysta ja omaksuu
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kielen sddnnénmukaisuuksia. Sama asia toistuu liikkeissé ja leikkien kielellisissa il-
mauksissa. Laululeikit ovat sanavarastoltaan vieldkin laajempia ja kuvaavampia, lorut,
runot, riimit ja sanaleikit hurmaavat. Oleellista on myds muistaa, etté leikki on erityi-
nen lapsen ja aikuisen kommunikaatiomuoto, jota ei voi tehda puolinaisesti ja samalla
muuta puuhaillen. Aikuisen pitaa olla toiminnassa lasna seka fyysisesti etta henkisesti
ja hanen tulee herkasti seurata lapsen reagointia, mahdollista vasymisté ja paan kaan-
tamista pois. Juuri mieluisan tilanteen toisto tuo lapselle mielihyvan kokemuksen lei-
kistd. (Helenius & Korhonen 2011, 72.)

Leikki on lapsen tyotd ja siihen tulee suhtautua kunnioittavasti. Aito leikki syntyy
siten, ettd leikki rakennetaan yhteisen tai oman idean ympdrille. Pedagogisesti on tar-
kedd seurata lasten leikin kielellista tasoa. Rikas leikkien toimintavélineistd mahdollis-
taa myds monipuolisen kielen kehityksen. Lapsilahtoisestd kasvatuksesta ei voida pu-
hua, jos kasvattaja ei ota huomioon leikkid, ymmarrd sen perustavanlaatuista merki-

tystd ja anna sille tilaa lasten pdivaohjelmassa. (Helenius & Korhonen 2011, 70,75.)

Lapsella, jolla on ongelmia puheen tuottamisessa, saattaa olla ongelmia esimerkiksi
oman itsenséd hahmottamisessa, motoriikassa tai silmén ja kaden yhteisty0ssa. Liséksi
lapsen leikki voi olla yksipuolista. Oppimiselle tarkeitd kokemuksia jaa saamatta, mi-
kéli lapsi ei pysty leikkimaan monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa. Toimintaterapi-
assa esimerkiksi dysfaattisten lasten kanssa arvioidaan ja tuetaan sitd, miten aivot
muokkaavat ja yhdistavat liikkeiden ja tunnon kautta tulevia aistimuksia sekd nakoais-
timuksia. Terapialla helpotetaan lasta toimintojen suunnittelussa. Liikkuminen ja muu
hienomotoriikka kehittyy ja naénvarainen hahmottaminen varmistuu. Onnistumisen
tuoma ilo vahvistaa lapsen itsetuntoa ja usein tdméan myota keskittyminen paranee.
(Hyytidinen —Ruokokoski 2001, 12.)

3.5. Yleisia ohjeita puhumiseen ja keskustelutaidon tukemiseen

On tarkead, ettd kielivaikeuksiselle lapselle puhutaan hitaasti, mutta kuitenkin venyt-
tdmattd. On myos luontevaa painottaa avainsanoja erityisesti uudessa asiassa. Moni
lapsi, myds ns. normaali lapsi lapsiryhméssa, hyotyy siitd ettd puheen tukemiseksi
kéytetdan selventavié kuvia, ilmeitd ja eleitd. On ylipaatddn huomionarvoista oivaltaa,
ettd monet ns. erityislapselle suunnatut apukeinot hyodyttavét koko lapsiryhmaa. Lap-
selle on hyvé antaa ohjeet loogisessa jarjestyksessé ja kéayttad lyhyitd, yksinkertaisia
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lauseita. Jarjestystd helpottavat sanat kuten ensin, sitten ja lopuksi on niin ikdan hyvé
ottaa aktiiviseen kayttoon. Toistamisen sijaan on hyvé Kkerrata ohjeet kéyttden toisia
sanoja ja lyhyitd, yksinkertaisia lauseita. (Pilbacka-Ronka 2011)

Kun lapsi tekee kommunikointiyrityksid, on oleellista antaa hanelle siitd positiivista
palautetta esimerkiksi hymylla ja innostuneella asenteella. On tarke&a, etté lapsen vail-
linaisia lauseita ja ilmauksia ei systemaattisesti korjata; hedelméllisempé&éa on laajentaa
lapsen tekemid ilmauksia moni-ilmeikkdimmiksi ja runsaammiksi vaivihkaa. Lapsi
oppii aikuista kuuntelemalla ja mita rikkaampaa aikuisen kieli on, sen monipuolisem-
man kielimallin lapsi saa. Kielimallit on hyvd myos laajentaa mahdollisimman moni-
puoliseen ymparistéon. Konkreettien tilanteiden kautta opitut ilmaisut ja kielellistami-
set jadvat parhaiten mieleen, silla siind yhdistyvat helposti seka auditiivinen, Kinesteet-
tinen etta visuaalinen malli. Toisin sanoen monipuolinen tekeminen positiivisessa il-
mapiirissa ja asioiden vahva suullistaminen ovat toimivia arkielaman keinoja kielen
pulmien tukemisessa. Myds rytmittelyn on todettu kiinnostavan lapsia ja jadvan erityi-
sesti mieleen. Siksi esimerkiksi loruttelu olisi hyva ottaa tavaksi aina sopivissa tilan-
teissa. Lorujen rytmi yhdistettyna esimerkiksi taputtamiseen tarjoaa monikanavaisen
oppimisvaylan. Harjoitus tekee mestarin. Lapsi omaksuu ajan kanssa ja véhitellen
keskustelun perusrakenteet; huomion saamisen ja keskustelun aloituksen, vuorottelun,
keskustelun etenemisen hallinnan ja keskustelun lopetuksen. Tama kaikki on tarkeaa
seka lapsen itsetunnolle ettd ylipaataan kielellisessa maailmassa parjaamisessa. (Pil-
backa-Ronk& 2011)

4. SELVITYKSEN TOTEUTTAMINEN

Kyselyt toimitettiin toukokuussa 2012 joko itseni tai Nilsidn perhepéivahoidonohjaa-
jan toimesta vastaajien tyOpisteille. Vastausaikaa annettiin kaksi viikkoa ja viela t&-
man jalkeen uudet kaksi viikkoa lisdaikaa. Tdman jalkeen hain itse jakamani kyselyt
kootusti kunkin tydyksikon yhteyshenkil6lté ja perhepaivahoidonohjaaja kerési vasta-

ukset omilta alaisiltaan erdéan heidén yhteisen koulutusiltansa paatteeksi.

Kyselyn ajankohdaksi valikoitui kevéat kahdesta syystd. Ensinnédkin ajattelin, etta toi-
mintavuoden paatteeksi suoritettu kysely antaisi mahdollisimman luotettavan kuvan

tutkittavasta asiasta, silla lapset olisivat jo koko vuoden ajalta henkilgstolle tuttuja.
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Toisaalta ajankohtana kevat sopi omaan lopputyon tekemisen aikatauluuni parhaiten,

silld tavoitteena oli koko tyon loppuunsaattaminen syksylla 2012.

Luvan selvitykseni tekemiseen sain hyvissa ajoin Liikelaitos Siilisetin varhaiskasva-
tusyksikon paéllikko Eeva-Liisa Lyytiseltd, joka piti aihetta mielenkiintoisena ja selvi-
tysté tarpeellisena. Koska kysely koskisi henkilokunnan tietoja ja taitoja kielen kehi-
tyksestd, ei lupia tarvinnut kierrédttad lasten huoltajilla. Tutkimusluvan “ehdoksi” han
asetti yhden valmiin kappaleen toimittamisen Nilsidn kiertdvan lastentarhanopettaja

Heli Juutiselle.

Kyselyitd toimitettiin Nilsidan varhaiskasvatuksen vakituiselle henkilokunnalle perhe-
paivahoitoon, ryhmaperhepéivahoitoon, péivakotiin ja esikouluun yhteensa 42 kappa-

letta. Kyselyitd palautui takaisin 18 kappaletta mika antaa vastausprosentiksi 43%.

4.1. Selvityksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Taman opinndytetyon tavoitteena on ensinnakin luoda yleiskatsaus lapsen normaaliin
kielenkehitykseen ja yleisimpiin pulmiin kielenkehityksessa. Valmis ty0 teoriaosuuk-
sineen palvelisi lukijakuntaa antaen aiheesta tiivistetyn tietokatsauksen.

Toisekseen lopputyon tavoitteena on ottaa selvaa siitd, kuinka laajasti Nilsian kaupun-
gin varhaiskasvatuksessa osataan kayttaa eri muotoja jokaisen lapsen kielenkehityksen
tukemiseksi aivan yleisesti, enté heille, joilla on jotain kielellisen kehityksen pulmaa.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa

a) Miten Nilsian kaupungin varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen kielellistd kehitysta

b) Millaisia haasteita Nilsian kaupungin varhaiskasvatuksen henkilostd nékee lasten

kielenkehityksen tukemisessa.

4.2. Tutkittava ryhma

Laadin kyselyn kielenkehityksen tukemisesta koko Nilsidn kaupungin vakituiselle
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle. T&mé& ryhma kasittd4 ne henkil6t, joiden toimen-
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kuvaan kuuluu juuri lasten kanssa valittomasséd vuorovaikutuksessa toimiminen ja
tyoskenteleminen. Keskusteltuani kaupungin erityislastentarhanopettajan kanssa paa-
dyimme siihen tulokseen, etta paras tapa kerdté tietoa asiasta on perinteinen paperi-
kysely. Moni henkilokunnan jasen kokee sahkoiset kyselyt hankalina jo siksi, etta
tietokonepéatteitd on tydpaikoilla varsin véhan. Liséksi erityisesti vanhemmat tyonte-

kijat karsastavat erityislastentarhanopettajan nakemyksen mukaan séhkaisia kyselyita.

4.3. Tutkimusmenetelmat, aineistonkeruu ja analysointi

Tekemaéssani selvityksessa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Lah-
tokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on juuri todellisen eldméan kuvaaminen, jos-
sa todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan koh-
detta kokonaisvaltaisesti ja usein tiedonkeruun valineena suositaan ihmisté.
Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimys I0ytéa tai paljastaa tosiasioita jo
olemassa olevien vdittdmien todentamisen sijaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 157.) Laadullista tutkimusotetta pidetddn parhaana silloin, kun tavoitteena on
lisdtd ymmarrysta ja saada syva ja laaja kuvaus tutkittavasta ilmiostd. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 60).

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui itse laatimani kyselylomake, joka toimitettiin Nil-
sidn kaupungin varhaiskasvatuksen henkilékunnalle heidén tydpaikalleen toukokuussa
2012. Kyselyn ajankohta valikoitui kevéaksi ennen kaikkea siksi, ett4 uskoin kevéalla
suoritetun kyselyn antavan luotettava tietoa kyseltavasté asiasta; lapset olivat tuolloin
olleet paasaantoisesti koko toimintavuoden ajalta hoitajille tuttuja. Vastaajat olivat
koulutukseltaan lastentarhanopettajia, lastenhoitajia, lahihoitajia tai perhepaivéhoita-
jia. Kyselyyn vastattiin nimettémand, jotta vastaukset olisivat mahdollisimman rehel-
lisid ja jotta vastauksissa mahdollisesti sivutut lapset pysyisivat anonyymeina.

Kyselytutkimuksen etuina pidetaan sitd, ettd niiden avulla voidaan kerété laajakin tut-
kimusaineisto. Menetelména kyselytutkimus on tehokas, silla se sdéstaé tutkijan aikaa
ja vaivanndkoa esimerkiksi verrattuna haastattelututkimukseen. Myo6s aikataulut ja
kustannukset ovat kyselytutkimuksessa verrattain luotettavasti arvioitavissa. Haittana
kyselytutkimuksissa on pidetty pinnallisuutta ja rajoittuneisuutta. Tutkija ei voi tietda

sit4, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Myoskin véarinym-
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maérrysten kontrollointi on hankalaa. Vastauskato voi kyselytutkimuksissa nousta suu-
reksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190.)

Kyselylomakkeni sisalsi kaksitoista kysymysta, joista yksi oli laajempi monivalinta-
kysymys muiden ollessa avoimia kysymyksid. Avoimissa kysymyksissa vastaajalle
esitetddn kysymys ja jatetdan tyhja tila vastaamista varten. Avoimien kysymysten etu-
na voidaan pita4 sita, ettd ne antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita hanella
on todella mielesséén asiasta. Samalla se antaa hanelle mahdollisuuden osoittaa tieta-
myksensa aiheesta ja nayttad, mika on keskeisté ja tarkeaa hanen

ajattelussaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 194-196.)

Kyselyn analysointi tapahtui opinndytetydssani késin ilman valmiita ohjelmia. Koin
tdman tydskentelytavan mielekkdimmaéksi johtuen korpuksen suppeudesta ja kyselyssa
esiintyvien avokysymysten paljoudesta. Vertailin vastaajien vastauksia keskenan ja
tein niista ryhmittelyitd vastausten yhtenevaisyyksien mukaan. Vastaajien ndkemyksié

havainnollistaakseni sisallytin valmiiseen tyéhdn heidén suoria sitaattejaan.

5. TULOKSET

Jotta lapsen kielenkehitysté voi olla tydssaan tavoitteellisesti tukemassa, tulee jokaisen
tyontekijan osaltaan maaritelld se, minka itse tulkitsee kielenkehityksen pulmaksi.
Kahdeksastatoista (n=18) vastaajasta yksi jatti kysymykseen vastaamatta, muissa vas-
tauksissa pulmaksi maériteltiin useampi ndkokulma. (n=15) méaritteli pulmaksi lapsen
hankaluuden ymmartaa kieltd ja tehdé itsensa ymmarretyksi ja (n=14) paperissa Kie-
lenkehityksen pulma suhteutettiin suhteessa muihin samanikaisiin lapsiin ja heidan
kielen kehitykseensé. (n=8) vastauksessa puheen sujuvan tuottamisen ja ymmartami-
sen rajaksi asetettiin kolme ikavuotta.

” Kielenkehityksen pulma voi ilmeté joko puheen tuottamisen tai puheen
ymmartamisen vaikeutena. Puhe voi olla vahaista tai muuten poikkea-

vaa.”

”Puheen tuotto ei ole ikdtason mukaista”
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"Piddn 3 ikdvuotta rajapyykkind, ettd pitdisi tulla jonkun verran sanoja.

Puheenkehizys on silloin viivistynyt.”

Kysymykseen, liittyykd vastaajan kokemuksen mukaan kielenkehityksen pulmat jo-
honkin muuhun kehitykselliseen pulmaan, vastattiin hajautetusti. (n=3) vastaajaa jatti
tdhan kokonaan vastaamatta, (n=1) vastaajan mukaan kielen pulmat ovat taysin irral-
laan muista mahdollisista kehityksen pulmista, (n=2) vastaajaa koki kielenkehityksen
pulmien olevan sidoksissa motoriseen kompelyyteen ja (n=5) vastaajaa mainitsi tassa
yhteydessé dysfasian liitdnndisongelmaksi. (n=4) vastaajaa liitti kielenkehityksen
pulmiin sosiaalisten taitojen puutteellisuuden ja (n=3) nimesi tarkkaavaisuus- ja kes-

kittymisvaikeudet.

" Usein kielenkehityksen pulmat johtavat ristiriitoihin kavereiden kans-

sa silloin, kun lapsi ei tule ymmarretyksi porukassa.”

(n=18) vastaajasta (n=12) vastaajaa koki parjanneensa tytssaan kielivaikeuksisen
lapsen kanssa hyvin tai melko hyvin, (n=3) on kokenut parjadmisen haasteelliseksi ja
(n=3) vastaajaa ei kommentoinut kokemustaan tai koki ettei ole tydskennellyt varsi-
naisesti kielivaikeuksisten lasten kanssa tydssédan. Liki kaikissa kommentoiduissa
vastauksissa parjadmista on tukenut puhumisen selkeys, tilanteiden ennakointi ja kar-
sivallisyys.

2

”Puhun selkedisti ja hitaasti.

” Olen kokenut pdrjddvdini, mutta ko.lapsi tarvitsee paljon
aikuisen tukea ja ohjausta seka ennakointia estaa tilanteet, joissa

ristiriidat syntyvat.”

” Kyseiset lapset ovat haastavia, mutta karsivallisyydella ja
pitkajanteisella tyolla, seka avoimella suhteella ko. lapsen

’

perheen kanssa saa hyvid tuloksia aikaan.’

Avoin ja mutkaton kasvatuskumppanuussuhde edesauttaa lapsen kehitysta ja (n=3)
vastaajaa lukuun ottamatta sellaisen olivat kaikki vastaajat saaneet kokea. Vastaajista
(n=4) koki s&anndlliset lapsen asioiden palaverit ja kiireettomét kotiin hakemiset, jol-

loin voi vaihtaa lapsen kuulumiset, kasvatuskumppanuutta edesauttaviksi seikoiksi
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kun taas vastaajista (n=5) ilmoitti hankaluudeksi sen, ettd vanhemmat eivat miella

lapsen kielipulmia niin hankaliksi kuin ne ovat, koska itse ymmartavat lapsen puhetta.

” Suhdetta vaikeuttaa, jos vanhempien kanssa ei ole yhtenevat
nakemykset pulmien vaikeuden tasosta. Vanhemmat usein oppivat
ymmartamaan lasten epaselvaa puhetta eivatka koe sitd ongelmaksi.
Suhdetta edesauttaa yhteiset tavoitteet ja padmaarat lapsen

parhaaksi.”

Kaikkien varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten kielenkehityksen tukeminen on
yksi varhaiskasvatuksen kulmakivisté ja toiminnan ytimista. Kaikista (n=16) vastaajis-
ta (n=14) oli sitd mieltd, ettd Kirjojen, lorujen ja satujen lukeminen ja ndista keskuste-
leminen edesauttaa kaikkien lasten kielenkehitysta. Yleisesti ottaen Kkoettiin, etté riit-
tava aika lukemiselle ja pienryhmissa tai lapsen kanssa kahden kesken keskustellen
olisi parasta ennaltaehkéisevéa toimintaa, jolle tulisi olla riittavasti aikaa. (n=5) pai-
notti vield erikseen lukukokemuksen ilmeikkyytta ja siihen eldytymista. (n=9) pyrki
arjessa antamaan Kaikille lapsille selkeét ja yksinkertaiset toimintaohjeet ja siten tu-
kemaan lapsia kielenkehityksessd. Lisaksi (n=5) vastaajaa kertoi kdyttavénsa kuvia
arjessaan ja niin ikaan (n=5) mainitsi korjaavansa kaikkien lasten &&ntamisté tai ilmai-

suja huomaamattomasti, mutta systemaattisesti lapsen tehtya kielellisen virheen.

" Luen lapsille kirjoja. Puhun heille ja olen vuorovaikutuksessa
lasten kanssa, yritan itse puhua selkeasti ja ymmarrettavasti.
Varmistan keskustelemalla lapselta, olenko ymmartanyt oikein,

1

seka oikaisen, jos joku sana tai kirjan menee vaarin. Muistutan.’

Nilsidn varhaiskasvatuksen henkilokunta koki (n=2) vastaajaa lukuun ottamatta saa-
vansa apua muilta tyokavereilta (n=10) sek& kiertavalta erityislastentarhanopettajalta
(n=13). Neuvolasta tukea koki saavansa (n=3) vastaajaa sekd puheterapeutilta niin

ikdan saman verran vastaajia (n=3).

" Tyoyhteiso on korvaamaton apu ja tuki.”
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Vaikka erityislapsen yksi tukikeino hanen ongelmissaan on huomion kiinnittdminen
h&nen ryhmansa ryhmakokoon, vain (n=2) vastaajaa oli tyossaan kokenut tdman konk-
reettisesti. Kaikki muut (n=16) vastaajaa totesivat, ettei ryhméakokoa oltu pienennetty.
(n=6) vastaajan mukaan erityislapsella on ollut avustaja, muiden (n=12) mukaan tata

etuisuutta ei lapselle oltu annettu.

” Ryhmdkokoa ei ole koskaan pienennetty. Avustaja joskus saatu
(hyvin harvoin). Tilastoissa nakyy luultavasti jotenkin lapsen

kertoimen vaikutus, mutta kdytdnndssd sitd ei huomaa.”

Alla olevaan taulukkoon (taulukko 1) on merkitty prosentuaaliset (%) osuudet kom-
munikointia tukevien toimien kdytosta tai tyontekijan omista taidoista kdyttaa kyseisia

tukitoimia.

TUKIMUQOTO KAYTETAAN El KAYTETA OSAAN ITSE
KAYTTAA

Graafiset  merkit

(esim. PCS — ku-| 78% 22 % 78 %

vat)

Kosketeltavat mer-

kit/ esineet 25 % 75 % 28 %

Puheterapia 78 % 22 % 11%

Toimintaterapia 71 % 29 % 6%

Tukiviittomat 56 % 44 % 56 %

Selked artikulaatio/

murteettomuus 94 % 6% 78 %

Taulukko 1

Y114 oleva taulukko antaa positiivisen kuvan Nilsidn varhaiskasvatuksen henkilokun-
nan keinoista kayttaa erilaisia tukimuotoja kielivaikeuksisen lapsen hyvéksi. Graafisia

merkkeja osataan kayttadd esimerkillisen hyvin (78%), kosketeltavat merkit ja esineet
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ovat puolestaan harvinaisempia tukitoimia; vain 25 % vastaajista kertoi osaavansa
kayttadd niitd. Puheterapiaa kéytetddn varhaiskasvatuksessa Nilsidssa selvityksen mu-
kaan paljon, mutta silla vastaajat oletettavasti tarkoittavat talon oman henkil6kunnan
ulkopuolista tukitoimea. N&in voitaneen tulkita “osaan itse kdyttaa” -sarakkeen pie-
nestd prosenttiosuudesta (11 %) puheterapiasta puhuttaessa. Selkeén artikulaati-
on/murteettomuuden osuuden olisin olettanut olevan tyontekijoiden oman kayton suh-
teen korkeampi. Toisaalta Nilsid on Savon syddmessd, jossa puhutaan leveésti mur-
teella. Talloin voi ajatella, ettd vastaajat ovat ehkéd kokeneet murteettomuuden olevan
heille arjessa kuitenkin vierasta. Tukiviittomien suhteen kaytto ja kayttamattomyys on
suunnilleen tasoissa. Henkil6kunnasta niin ikadn noin puolet hallitsee tukiviittomat

kielen tukemisen yhtend muotona.

Kielivaikeuksisten lasten kuntoutusjaksoihin ei ole moni lapsi selvityksen mukaan
osallistunut. Vastaajista (n=11) kertoli, ettei kuntoutusjaksoja ole ollut, (n=2) vastaajaa
tiesi lapsen olleen kuntoutusjaksolla, mutta josta ei hantd oltu mitenk&&n informoitu,
kun taas (n=4) vastaajaa on ollut kuntoutuspalavereissa mukana. Téalldin varhaiskas-
vatuksen henkilokuntaa on kuultu joko paikan paélla tai puhelimitse lapsen asioista ja
ennen kuntoutusjaksoa lapsesta on tehty arviointilomake. (n=1) vastaaja koki, etta
koko paivéhoito on lasta kuntouttavaa ja siten ikaan kuin jokainen lapsi on kuntoutus-
jaksolla ikaan kuin péivittain. Koska lapset ovat jopa taysia tyopaivid varhaiskasva-
tuksen piirissa, olisi hyvin tarkeéd, ettd perheet kokisivat varhaiskasvatuksen henkil6s-
ton myos vahintadankin informoitaviksi tahoiksi ja vielakin parempi olisi, mikali hei-
dén otettaisiin lapsen kuntoutukseen aktiivisiksi osapuoliksi mukaan. N&in myos var-
haiskasvatus osaisi toimia lapsen hyvéksi ja noudattaa lapsen hoidossa ja kasvatukses-

sa yhteista linjaa. Talldin oltaisiin lahempéna lapsen kokonaisvaltaista huomioimista.

” Olen ollut mukana palautekeskusteluissa. Ennen kuntoutusjaksoa on

taytetty arviointilomake.”

” Pdivdhoito on lasta kuntouttavaa. Lapselle tehdddn kuntoutus-
suunnitelma moniammatillisena yhteistyona yhdessa huoltajien

kanssa.”
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Selvitykseni kysymys kielenkehityksen tukemisen haasteista ei jattdnyt (n=2) vastaa-
jaa lukuun ottamatta ketddn kylméksi. Vastauksia annettiin monisaikeisesti, mutta
muutamia yhteisid kantavia ajatuksia vastauksista oli hyvinkin loydettavissa. (n=7)
vastaajaa koki, ettd lapsiryhmét ovat nykyaan liian isot, mik& puolestaan vaikeuttaa

lapselle annettavan yksil6llisen tuen mééraa ja laatua.

”Liian isot lapsiryhmdt ja liian vihdn aikuisia. Yksilollisen tuen

’

antaminen haastavaa, joskus jopa mahdotonta.’

"Ryhmdkoot pidettivd sellaisina, ettd yksilolliseen huomiointiin

atkaa/mahdollisuus.”

(n=6) vastauspaperissa tuotiin julki huoli puheterapiaan padsyn vaikeudesta ja odo-

tusaikojen pituudesta.

” Puheterapiapalvelut olleet katkolla/jonot pitkdt. Vanhemmat

epdtietoisia onko palvelua tarjolla.”

Kolmanneksi eniten mainintoja sai (n=5) toive materiaalien, resurssien ja lisdkoulu-
tuksen merkityksestd. Naill& koettiin olevan oleellinen kuntouttava merkitys lapsille,

mutta joiden saatavuutta pidettiin vahaisena.

”Enemmdn resursseja (materiaalit, tyontekijoiden koulutus) tarttua

ongelmiin ajoissa.”

"Kdytdnnon neuvoja esimerkiksi puheterapeutilta, ettd kuinka tukea
lasta kielen ongelmissa. Ne, siis aantéongelmat, on kuitenkin ne ylei-

simmdit kehityksen ongelmat, joihin itse olen téissdni tormdnnyt.”
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(n=2) vastaajaa mainitsi erityislastentarhanopettajan tyoskentelyn tarkedksi ja koki,
ettd siihen tulee satsata. (n=1) vastauspaperissa kielenkehityksen tukemisen haasteeksi
koettiin henkil6kunnan siséisten sopimusten pitdminen lasten asioissa heidan parhaak-

seen. Erés lastentarhanopettaja muotoili haasteen néin:

“Miten saada tiimi toimimaan samojen periaatteiden mukaisesti?

6. POHDINTA

Lapsen kielenkehitys ja kehitysvaiheiden tukeminen on yksi perustavanlaatuisimmista
tehtdvistd varhaiskasvatuksessa. Lapsi saa aikuisilta &anto- ja kielenkéyttorekisterin
mallia ja muut varhaiskasvatuksen lapset ovat osaltaan harjoittelussa mukana ja tuke-
na esimerkiksi leikkitilanteissa, joihin tulee olla lapsilla riittdvésti aikaa joka péivé.
Yleensé kehitys kulkee suuremmitta ongelmitta, mutta joskus kielenkehityksessé tar-
vitaan systemaattisempaa tukea. Tall6in on oleellista, ettd varhaiskasvatuksen henki-
Iokunta osaa auttaa lasta tdméan valilla pitkankin ns. tydpdivan aikana. Paras tulos saa-
vutetaan moniammatillisella osaamisella ja kaikkien sitoutumisella asiaan. Kasvatus-
kumppanuuden ja ekokulttuurisen teorian mukaisesti lapsen perheelld on kuntoutuk-

sessa keskeinen sijansa.

Yhtend kyselyni tarkoituksena oli heratella varhaiskasvatuksen henkil6kuntaa mietti-
mé&an omia tietojaan ja toimintamallejaan kielenkehityksen pulmista puhuttaessa. Ha-
lusin myds kysya kattavasti henkilokunnalta heidan nédkemyksiaan aiheesta, omien
tyopisteidensa mahdollisuuksista kayttaa erilaisia tukimuotoja kielenkehityksen pul-

mista karsivan lapsen hyvaksi ja saada kuvan jo kdytetyista tukimuodoista.

Ne, jotka kyselyyn vastasivat, olivat innostuneet aiheesta ja vastasivat kysymyksiin
paneutuen. Aihe koettiin tarkedksi ja mielenkiintoiseksi. Kysely tuntui tarjoavan ka-
navan kertoa esimerkiksi lisakoulutustarpeista ja ryhmakokotoiveista, mista muuta-
massa paperissa erikseen kiittden mainittiin. Mutta runsaasta vastausajasta riippumatta
kysely ei tavoittanut kaikkia varhaiskasvatuksen henkilokuntaan kuuluvia eika kyselya

voikaan 43% vastausosallisuudesta johtuen pitaa kattavana totuutena.
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Mietin osaltani syitd melko alhaiseen vastausprosenttiin. Nilsian kiertavéan lastentar-
hanopettaja Heli Juutisen mukaan kunnassa ei ole useaan vuoteen toteutettu opinnéy-
tetyokyselyitd, joten niin sanotusta kyselyahkysté ei voitane puhua. Kevat loppukau-
den rutistuksineen ja kevatjuhlineen oli ollut joidenkin vastaajien mielestd hankala
ajankohta kyselyyn vastaamisessa. Toisaalta itse ajattelen, ettd syksy toimintakauden
kaynnistyksineen ja uusiin lapsiin tutustumisineen olisi vield haasteellisempaa aikaa
kaiken niin sanotun ylimadraisen tekemiseen. Talvea kohti mentdessé isainpdivé ja
joulu veisivat niin ikaan leijonan osan henkilékunnan ajasta. Pian alkaisi taas kevétkii-
reet talvilomineen ja péésidisineen. Sopivan hiljaista hetked kyselyiden teetattamiselle
ei taida ollakaan. Heli Korhonen ihmetteli omalta osaltaan vastausinnottomuutta siit&
syystd, ettd kunnassa on sovittu opinndytetdiden kyselyiden vastaamisen kuuluvan
tydaikaan. Nyt tatd mahdollisuutta ei oltu hyddynnetty riittavasti. Perhepaivahoitajat
olivat kyselyita palauttaessaan todenneet perhepaivahoidonohjaajalle kyselyn olleen
hankalan ja usea oli kokenut ammatillisen riittdméattomyydentunteen olleen syyn vas-
taamattomuuteen. Toisaalta tarkead tietoa kielen kehityksen vaikeuksien tuntemisesta

kertoo tamakin.

Oli ilahduttavaa huomata, ettd kyselyyni vastaajat painottivat suurimmaksi osaksi lu-
kemisen ja l&aheisyyden merkitysta kielenkehityksen tukemisessa ja vahvistamisessa.
He pitivat tarkeana Kirjojen, lorujen ja satujen lukemista ja niistd keskustelemista.
Mikali kuulijakunta voidaan vield pitéa lukuhetken ajan intiimin pienend, on tilaa kes-
kustelulle vieldakin enemmé&n. Huomionarvoista on myo6s se, ettd tallainen kielenkehi-
tystd tukeva toiminta voidaan aloittaa jo ennen lapsen diagnoosia ja siitd hyotyvat
kaikki. Ajan ja tilan 16ytdminen lukuhetkille on jarjestelykysymys, jos vain ryhméakoot
ovat kohtuulliset, mitd myds moni vastaajista toivoi. Toisaalta aikaa on koko ajan ja
kaikkialla. Lasta voi tukea kielenkehityksesséan esimerkiksi pukeutumistilanteissa,
ruokailtaessa, ulkoleikeissé ja aamutuokioilla. Péivittdin tarjoutuu luontevia tilanteita

tukea lasta, kun punainen lanka on I6ydetty.

Lapsen kielenkehitys on kiinnostanut tutkijoita runsaasti ja lahdemateriaalia aiheeseen
on saatavilla paljon. Oman tutkimusndkokulman tarkka rajaaminen onkin oleellista
mahdollisimman hedelméllisen tuloksen saamiseksi. Ndin oman tyoni valmistuttua on
aika miettia sitd, miten tuloksista olisi ollut enempi irti saatavissa ja mitk& voisivat
olla neuvot aiheesta opinndytetyota tekeville jatkossa. Pelkéssa kyselyssa selvityksen

tekija on sen varassa, mita vastaajat kirjoittavat. Mielenkiintoista olisi ollut myos raja-
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ta kysely koskemaan esimerkiksi vain yhta varhaiskasvatuksen toimipistetta ja tehda
siella kyselyn lisdksi myds observointia aiheesta. Nain olisi voitu saada konkreetti-
sempia esimerkkejé siitd, kuinka kielenkehitysté tuetaan esimerkiksi graafisin merkein
ja erilaisten pelimateriaalien avulla. Luonnollisesti tdméa olisi vienyt pelkk&én kyse-
lyyn verrattuna enemman aikaa, mutta se olisi ollut syvempi katsaus jonkin tietyn

toimipisteen kielenkehityksen tukikeinoista.
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LIITE1
Hei!
Kiitos, ettd autat minua sosionomi (amk) -tutkintooni kuuluvan opinnédytetyon tekemi-
sessd. Kartoitan tydssani Nilsién varhaiskasvatuksessa tydskentelevien ihmisten kési-
tyksié lasten kielenkehityksen pulmista ja heidén keinoistaan auttaa naita lapsia ko.
vaikeuksissa. Olethan ystavéllinen ja taytat kyselyni ja tuot sen tydpaikallesi taytetty-

na viimeistaan 25.5.2012. KIITOS! t. Marjo Partanen p. Xxx

Tehtavanimikkeenne:

Koulutustaustanne:

Ty0Osuhde: Vakinainen Méaraaikainen

1. Kuinka itse méarittelisit kielenkehityksen pulman?

2. Liittyykd kokemuksesi mukaan kielenkehityksen pulmat myéds johonkin muuhun

kehitykselliseen pulmaan? Mihin?

3. Kuinka olet kokenut parjanneesi ko. lapsen kanssa, jos hén on ollut ryhmassasi?




4. Koetko, ettd sinulla on ollut avoin ja mutkaton kasvatuskumppanuussuhde
ko.lapsen perheen kanssa? Mika suhdetta on edesauttanut/vaikeuttanut?

5. Kuinka pyrit arjessa tukemaan kaikkia hoidettaviasi lapsia heidan kielenkehitykses-

saan?

6. Saatko tarvitessasi apua tydyhteisoltd lapsen kielenkehityksen pulmissa? Kenelta?

7. Onko ryhmakokoa pienennetty erityislapsen liityttyd ryhmé&éan? Enta onko hénella

ollut omaa avustajaa?




8. Mitd kommunikointia tukevia toimia tyopaikallasi on kaytetty? Entd osaatko itse

kayttaa naitd tukimuotoja?

TUKIMUOTO KAYTETAAN El KAYTETA OSAAN ITSE

KAYTTAA
Graafiset merkit
(esim. PCS -
kuvat)

Kosketeltavat
merkit/ esineet

Puheterapia

Toimintaterapia

Tukiviittomat

Selked artikulaa-
tio/mur-

teettomuus

9. Ovatko kielivaikeuksiset lapset olleet kuntoutusjaksoilla hoidosta? Entd kuinka Si-

nut on otettu ko. kuntoutukseen mukaan?




10. Millaisia muutoksia ja keskustelua uusi kolmiportaisen tuen malli (yleinen - tehos-

tettu - yksilollinen tuki) on aiheuttanut tyoyhteisssasi?

11. Millaisia kielenkehityksen tukemisen haasteita koet télla hetkella ty6ssasi? Enta

millaista apua niihin kaipaisit?

12. Muita mietteitd / ajatuksia aiheeseen liittyen

Sydamelliset kiitokset vaivannaostési!






