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THVISTELMA

Opinndytetyomme on arviointitutkimus [t&Helsingin musiikkisilta -nimisesta

musiikkileikkikouluhankkeesta, jonka Meri-Helsingin musiikkiopisto jarjestéd paivakoti Laakavuoressa
Mellunméessa. Alueen matalan sosioekonomisen aseman vuokss sen asukkaat ovat
syrjdytymisvaarassa, ja lasten ja nuorten mahdollisuudet luoviin harrastuksiin ovat heikot. Projektin
tarkoituksena on ehkéista syrjdytymista seka lisdtd arjen osalisuutta varhaiskasvatuksessa
musiikkikasvatuksen keinoin.

ndkemysten ja kokemusten perusteella ja esittéd tulokset Helsingin kaupungin kulttuurilautakunnalle,
jokatoimii hankkeen rahoittajana.

Haastattelimme paivakoti Laakavuoren kasvattgia seka musiikkileikkikoulua ohjaavaa pedagogia
kevadlla 2009. Kavimme myos itse havainnoimassa tuokioiden kulkua. Aineiston analysoinnissa
kéytimme menetelmana teemoittelua.

Projekti otettiin paivakodissa vastaan positiivisesti ja sen koettiin tukevan lasten kehitysta Tuloksista
selvisi, ettd musiikkileikkikoulutoiminta tukee hyvin alueen lasten tarpeita. Toiminnan vaikutuksia
keskuudessa toiminta ndhtiin omaa tyota helpottavana ja oOpettavaisena kokemuksena.
Kehitysehdotukset koskivat padasiassa aikataulu- ja tilgérjestelyjd  Kasvattgat toivoivat myos

kayttoon.

Tulosten perusteella voidaan péételld, ettd musiikkileikkikoulutoiminnan suurimpia vaikutuksia lgpsiin
ovat parantuva itsevarmuus sosiaalisissa konteksteissa seka kielen kehitys. Naista hy6tyvét erityisesti
arat, syrjdanvetaytyvéa ja maahanmuuttgjataustaiset lapset seka lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia

Jotta toimintaa voidaan rakentavasti kehittédd, tulee péaivakodin sekd& toimintaa jarjestdvan
musiikkiopiston valistd kommunikaatiota ja yhteistyota parantaa.
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ABSTRACT

Our final project was an evaluation study on a musical playgroup project carried out in Laakavuori
kindergarten in Mellunmaki by Meri-Helsinki Music Ingtitute. The project aims at preventing and
reducing social marginalisation by means of music education in early childhood education. The purpose
of this study was to evaluate the project based on the staff’ s experiences and present the results to the
City of Helsinki Cultural Office, the project’s funder.

As for methods, we interviewed five members of the kindergarten staff as well asthe musical
playgroup teacher in the spring of 2009. We also personally observed two sessions. We analysed the
acquired material by categorising it under different themes.

The results showed a positive attitude towards the project. The interviewees felt that the musical
playgroup contributed to the children’s motoric, communicative and social development in a positive
way. They saw it as a learning experience which also relieved their own workload. As for project
development, the interviewees suggested that especially the logistic arrangements should be looked
into. They also hoped to receive the material used during the musical playgroup sessions, such as sheet
music and song lyrics.

The results indicate that music education improves self confidence and language skills especially
among timid children and children with foreign background. In order to develop the project it is
essential to improve communication and cooperation between all parties.
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1 JOHDANTO

Musiikkia pidetdan yleisesti tunteiden kielena ja sen sisdltoja tunteiden symboleina, joita
ihmiset ymmartavét yli kieli- ja kansallisuusrgjojen. Musiikin lagja-alaisen ja abstraktin
symbolikielen kayttdminen kasvun ja eheytymisen valineena liittéd sen kayton laheisesti
seka psyykkisen etta fyysisen terveyden edistdmiseen. Téallaisessa merkityksessa musiikki-
kasvatuksella on aivan erityinen psyykkista tyoskentelya edistéva ja siten monenlaisia in-
himillisia ongelmia ennaltaehkéiseva tarkoitus. (Lehtonen 1989: 9-10.)

Opinnaytetydmme on arviointitutkimus It&Helsingin musiikkisilta -nimisestd musiikki-
leikkikouluhankkeesta, jonka tavoitteena on lisété lasten hyvinvointia sekéa ennataehkaista
syrjaytymista laadukkaan musiikinopetuksen keinoin. Projekti toteutetaan paivakoti Laaka
vuoressa Mellunméesss, jonka alueella vaeston sosioekonominen asema on heikko ja osal-
listuminen taiteen perusopetukseen vahdista. Hankkeen jarjestdana toimii Meri-Helsingin

musiikkiopisto ja sitd rahoittaa Helsingin kaupungin kulttuuriasiainkeskus.

| dea opinndytetydhomme syntyi syksylld 2008 keskustelussa Meri-Helsingin musiikkiopis-
ton rehtorin kanssa, joka kertoi uuden musiikkileikkikouluhankkeen arvioinnin tarpeelli-
suudesta. Helsingin kaupunki oli rahoittajan ominaisuudessa myds kiinnostunut projektin
onnistumisesta ja halusi saada arvion rahoituksen kannattavuuden maarittelemiseksi. Arvi-
ointitutkimuksen tekeminen tuntui haasteelliselta ja tieto tutkimuksen tarpeellisuudesta sai
meidét tarttumaan tilaisuuteen. Musiikkiaiheisen opinndytetyon tekeminen oli haaveenam-
me opintojen alusta alkaen, ja hankkeen sosiaalipedagogiset piirteet yhdistyneind musiikin
ké&yttoon varhaiskasvatuksessa tekivét arviointitutkimuksesta toiveisiimme taydellisesti so-

pivan.

Tutkimuksemme koostuu péaivakodin kasvattgjien ja musiikkipedagogin haastatteluista seka
musiikkileikkikoulutuokioiden havainnoinnista. Tarkoituksena on kartoittaa projektin tar-
vomme, etta tulosten avulla hankkeen eri osapuolet saavat arvokadta tietoa toiminnasta ja

sen vaikutuksista.



2 HANKKEEN ESITTELY

Ité&Helsingin musiikkisilta -hanke kuuluu sarjaan erilaisia syrjaytymisen ehkaisyyn ja el&
manhallinnan lisédmiseen pyrkivia musiikkiprojekteia, joita Meri-Helsingin musiikkiopisto
suunnittelee ja jarjestda. Ajatuksena on tuoda ilmaista, ammattimaista ja strukturoitua mu-
siikkitoimintaa erilaisten syrjdytymisuhassa olevien ihmisryhmien ulottuville ja parantaa
ndin alueen asukkaiden eldmanlaatua, vahvistaa identiteettia ja kehittéd sosiaalisuutta
Hankkeet kohdistuvat [&hinna It&Helsinkiin alueen matalan sosioekonomisen aseman ja

heikon kulttuuritarjonnan vuoksi. (It&Helsingin musiikkisilta 2008.)

Ajatus Ité&-Helsingin musiikkisilta -projektiin syntyi musiikkiopiston rehtorin Laura Lintu-
lan ja Helsingin kaupungin kulttuurilautakunnan esittelijan valisessa keskustelussa. 1t&-
Helsingin kehno tilanne taiteen perusopetukseen osallistuvien lasten osalta sai Lintulan ryh-
traditioon perustuvana houkuttele lapsia ja nuoria osallistumaan. Esteena voi olla kulttuu-
rierojen sek& heikon houkuttelevuuden liséksi usein myos korkea hinta. Suunnitelmissa on
musiikkileikkikouluhankkeen lisgksi myos bandiohjausta sekd bandiklinikkajérjestelma
idan koulujen nuorille. (Lintula 2009.)

2.1 Hankkeen tavoitteet

Ité&Helsingin musiikkisilta -projektin tarkoituksena on tuoda laadukasta musiikkitoimintaa
It&-Helsingin alueelle ja lisdtd arjen osallisuutta musiikin keinoin. Monet Laakavuoren péi-
vakodin lapsista jdavét perinteisen musiikkileikkikoulutoiminnan ulkopuolelle, ja projektin
avulla musisoimisen ilo tuodaan heidan ulottuvilleen. Toiminta on lapsille maksutonta, silla
kaikille halutaan antaa tasavertainen mahdollisuus osallistua opetukseen. Hankkeen tavoit-
teena on parantaa lasten valmiuksia osallistua ryhmétoimintaan ja siten vahvistaa myos yh-
keen ja tulevaisuudessa tavoittaa sen avulla mahdollisimman monia lapsia ja perheita. Tar-
koituksena on myds, etta musiikkileikkikoulutuokioihin osallistuva kasvattaja siirtéa opittu-

ja lauluja ja leikkga vaiheittain osaksi ryhmansa arkea. Projektin yhtena tavoitteena on
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luoda malli, jonka pohjalta erityisryhmien musiikkitoimintaa voidaan tarjota It&Helsingissa
lagjemminkin. (It&Helsingin musiikkisilta 2008.)

Pyrkimyksend on antaa mahdollisuus laadukkaaseen musiikinopetukseen myos niille per-
heille, jotkaovat huonosti taiteen perusopetuksen tavoitettavissa. Esimerkiksi maahanmuut-
taaperheilld el valttdmétta ole resursseja perehtyd suomalaiseen musiikinkoulutusjérjestel-
maan tai harrastusmahdollisuuksiin. (Lintula 2009.)

2.2 |t&Helsinki kohdealueena

It&-Helsingin musiikkisilta -projekti suuntautuu It&-Helsinkiin alueen heikon sosioekono-
misen aseman ja vaeston syrjaytymisuhan vuoksi. 1990 -luvulla péékaupunkiseudun alueel -
liset sosioekonomiset erot akoivat kasvaa. Etniset vahemmistét ja huono-osaisuus alkoivat
kasautua samoille alueille. (Suomalainen slummi 2008.) Sosioekonomisia ulottuvuuksia
kuvaavia tekijoita ovat tyottomyysluvut, koulutustaso seka tulot ja varallisuus (Vaattovaara
1998: 50).

Helsinki jaetaan kahdeksaan suurpiiriin: eteldinen, itdinen, pohjoinen, lantinen, keskinen,
koillinen, kaakkoinen (Helsinki alueittain 2006: 5, 13) seka Ostersundomin suurpiiri. 1t&i-
seen suurpiiriin kuuluvat Vartiokyléan, Myllypuron, Mellunkylan ja Vuosaaren peruspiirit

koti.

Paékaupunkiseudun sosiaalinen erilaistuminen -tutkimuksessa (Vaattovaara 1998) selvite-
téén vahaisemman vaurauden ja varattomuuden ulottuvuuksia. Korkeakoulutettujen méara
on voimakas sosiaalista erilaistumista kuvaava tekija. (Vaattovaara 1998: 103.) Vuoden
2004 lopussa enintaan perusasteen koulutuksen kayneita Itaisen suurpiirin alueella oli 40,4
prosenttia sen asukkaista, joka oli suurin luku kaikista Helsingin suurpiireista. Vastaavasti
alueella korkea-asteen koulutuksen k&yneiden prosentuaalinen osuus oli muihin suurpiirei-
hin verrattuna pienin. (Aluesarjat 2006.) Tyottomyys koettelee pahiten niitéa alueita, joilla
vaeston koulutusaste on matalin. Tyottomyysaste itéisen suurpiirin alueella oli vuonna 2005
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kaikkien suurpiirien vertailussa korkein, kun taas tulotaso (tulot/asukas) oli kaikista Helsin-
gin suurpiireista matalin. (Aluesarjat 2006.)

Vuodenvaihteessa 2006—-2007 joka kymmenes helsinkiléislapsi puhui adinkielendan jotain

muuta kieltd kuin suomeatai ruotsia (Tikkanen 2007: 14). Laakavuoren paivakodin lapsista
noin 54 prosenttia on maahanmuuttgjataustaisia (Paivakoti Laakavuori 2009). Koko Hel-
singissd 0-6 -vuotiaiden vieraskielisten (muu kuin suomi tai ruotsi)) méara kasvoi kymme-
nessa vuodessa 91,1 prosenttia (Tikkanen 2007: 14). Helsingin kaupungin tietokeskuksen
aluesarjojen mukaan vuonna 2006 Itaisen suurpiirin alueella oli eniten asukkaita, jotka ovat

muun kuin suomen- tai ruotsinkielisid. (Aluesarjat 2006.)

2.3 Paivékoti Laakavuori projektin yhteistydkumppanina

Laakavuoren paivakoti valikoitui projektin yhteistyokumppaniks viiden mahdollisen péi-
vakodin joukosta aktiivisen asenteensa, kiinnostuksensa ja sitoutuneisuutensa vuoksi. Hen-
kilokunta oli motivoitunut kehittéamaan paivakodin kulttuuritoimintaa. Y htend péétekijana
toimi my0s Laakavuoren oppilasmateriaali, joka on tavallista haastavampaa. (Lintula
2009.) Péaivakodissa toimii yksi erityissyhnmd, johon kuuluu vaikeasti vammaisia lapsia
vuoren paivakodin lapsista on maahanmuuttgjataustaisia. Lisaksi Laakavuoren ryhmissd on
integroituja erityislapsia, joilla on kehitysviiveita, liikuntargjoitteita tai puhe- ja kommuni-
kaatio-ongelmia. Paivakodissa on myos lastensuojelun piirissa olleita lapsia. (It&Helsingin
musiikkisilta 2008; Paivakoti Laakavuori 2009.)

Musiikkileikkikouluprojekti péivakoti Laakavuoressa koostuu 3045 minuutin mittaisista
musiikkileikkikoulutuokioista, joita musiikkiopiston koulutettu musiikkileikkikouluopetta-

neiden jarjestamisestd, ja musiikkiopisto vastaa tuokioiden sisallosta seka opetuksesta. Mu-
siikkipedagogi ohjaa tuokioita péivakodissa kahtena pdivana viikossa, jolloin yhteensé kah-
deksan eri musiikkileikkikouluryhmaa osallistuu toimintaan. Ryhmét koostuvat 2—6 -
vuotiaista lapsista, joita on kussakin ikavuosittain jaetussa ryhmaéssa 5-11 (taulukko 1).

Syksylld 2008 3—6 -vuotiaiden ryhmia oli seitsemén, mutta niin vanhempien kuin lastenkin
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kiinnostuksen seka projektin eri osapuolten aktiivisuuden ansiosta tammikuussa 2009 pe-
rustettiin uusi ryhma 2—3 -vuotiaille (Sitomaniemi 2009).

TAULUKKO 1. Musiikkileikkikoulurynmét (Péivakoti Laakavuori 2009).

RYHMA IKA LASTEN LUKUMAARA
Minit (Vilttitossut) 2-3 -vuotiaat 5

Vilttitossut 3 -vuotiaat 6

Vilttitossut 34 -vuotiaat 6

Heindhatut 34 -vuotiaat 8

Pyrstotahdet 34 -vuotiaat 5

Viskarit 5 -vuotiaat 11

Eskarit 6—7 -vuotiaat 10

Eskarit 6—7 -vuotiaat 9

Kuhunkin péivakodin lapsiryhméan kuuluu kolme kasvattgjaa, joista vahintdan yksi osallis-
tuu joka kerralla musiikkileikkikouluun. Etenkin esikouluopettajat ovat toiminnassa tiiviisti
mukana. (Paivakoti Laakavuori 2009.)

3 MUSIIKKI KASVATUKSESSA

Jo antiikin filosofi Aristoteles kehotti kirjoituksissaan hytdyntdmadn musiikkia kasvatuk-
sessa, dlyllisena nautintona, viihdytyksena seké terapeuttisena tyokaluna. Myos kauan en-
nen nykyisen musiikkikasvatuksen aikakautta, 1800-luvun loppupuolella syntynyt tunnettu
unkarilainen pedagogi Zoltan Kodaly suositteli, ettd musiikkikasvatus aloitetaan ” jo yhdek-
san kuukautta ennen lapsen syntymad’. Hanen mukaansa musiikista nauttiminen yhdessa
lapsen kanssa laulaen, leikkien ja kuunnellen heréttda kiinnostuksen oppia lisda musiikista
ja luo pohjaa kenties pysyvdle musiikkiharrastukselle. (Sibelius-Akatemia 2009.) Tama

likuvia eika siitd nauttiminen vaadi aykkyytta ta suurta kulttuurin tuntemusta. Musiikki
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puhuttelee ja heréttaé tunteita varmasti meissa jokaisessa, jos sille vain antaa mahdollisuu-
den. (Lehtonen 1989: 9-10.)

Mik&an musiikillinen kokemus el sivuuta meita ihmisia jalkia jattamattd, vaikka emme sita
aina heti tiedostaisikaan. Kuulemamme kappale tai sdvelma saattaa palautua mieleemme
pitkan ajan kuluttua yllattavissakin tilanteissa ja ndin musiikillinen kokemuksemme toistuu.
Nama musiikilliset kanavamme ovat avoinna ja kéytdssamme jo ennen syntymaamme. Nii-
den kautta muodostamme ja kehitdmme oman musiikkisuhteemme. Samat aistikanavat
toimivat lapsuudessa apuna myds muuhun ympéristéon tutustuessamme. (Hongisto-Aberg
— Lindeberg-Piiroinen — M&kinen 2001: 16.)

3.1 Musikkikasvatus

Musiikkikasvatuksen merkitysta seka paamaaria pohdittaessa keskeisimmiksi kysymyksiksi
muodostuvat, kuka on se ihminen, jota kasvatetaan; mika tai mita hanesta kasvatuksen seu-
rauksena pitaisi tulla, seké mika koetaan musiikin arvoksi ihmisen eldméssa. Nama edella
mainitut kysymykset eivét ole yksiselitteisia eika niihin ole olemassa yleispétevia vastauk-
sa. Voidaan sanoa, etta kasvatus on pddméaaréatietoista toimintaa, jonka tarkoituksena on
ihmisen muuttaminen. (Honkanen 2001: 1.) Myds musiikkikasvatuksessa on olennaista,
etta kasvattgjalla on oma ihmiskasityksensa seké selked kasvatuksellinen ndkemys. Tala
tarkoitetaan suhtautumistapaa kasvattamiseen, jonka peruspiirteend on lapsen ainutkertai-
suuden kunnioittaminen (Hongisto-Aberg ym. 2001: 9).

Ensisijaisesti musiikkikasvatuksessa on tarkoitus heréttéa rakkaus musiikkiin, jotta pitké
kestoisen suhteen syntyminen sen kanssa olisi mahdollista. Suhteen toimiessa ja kehittyessa
terveella tavalla on sen avulla mahdollista késitella rakentavasti vaikeitakin tunteita. Musii-
kin avulla voi itsensa lisdksi ilahduttaa my6s kanssaihmisia monenlaisissa sosiaalisissa ti-
lanteissa. (Lehtonen 1989: 10.)

Tuija Honkanen (2001) painottaa tutkimuksessaan ”Miks musiikkikasvatusta?’ lapsen itse-
tuntemuksen kasvua ja tunteiden tutkimista. Honkasen mukaan jokaiselle lapselle tulee
suoda mahdollisuus tehda taiteellisia valintoja ja olla luova. Hanen mukaansa musiikkikas-
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vatuksen ei tulisi keskittya esimerkiksi esiintymisiin jotka kasvattgja on suunnitellut, koska
taloin luovat ratkaisut ja pddtokset elvéat ole lapsen kasissa. (Honkanen 2001: 91.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan varhaisian musiikkikasva-
tuksen tavoitteena on, etta lapsi kokee musiikillisia elamyksi, oppii arvostamaan musiikkia
seké saa tukevan pohjan mahdolliselle my6hemmalle musiikkiharrastukselleen. Itseilmaisu
musiikin kautta, musiikin kuuntelukyky ja musiikin kokeminen kokonaisvaltaisesti ovat
olennaisia asioita varhaisidn musiikkikasvatuksessa. Saatujen elamysten avulla, leikin kel-
noin harjaannutetaan lapsen musiikillista muistia ja musiikin kuunteluvalmiuksia seka tue-
taan hanen kognitiivista, emotionaalista, motorista ja sosiaalista kehitystdan. Opetuksen
lahtokohtana on lapsen yksilollisyys ja ainutlaatuisuus. (Opetushallitus 2005.)

Musiikillisten taitojen ja tietojen kehittamisen liséksi kasvattaminen musiikkia apuna kayt-
téen vaikuttaa yksilon koko persoonallisuuden muotoutumiseen. Musiikkikasvatus on néh-
tavissa koko elamén kestéavéna prosessing, johon vaikuttavat vahvasti lapsuuden ensimmaéi-
set musiikilliset virikkeet ja kokemukset. Lapsille soveltuvia toimintatapoja kayttamalla
edistetdén oppimista ja kasvamista musiikin avulla. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 9.)

Musiikkikasvatustoiminnassa lapset toimivat seka keskendan ettéa kasvattajan kanssa musii-
kin luodessa vuorovaikutuksen kehykset. Musiikkileikkikouluryhma voi olla lapselle en-
simmainen yhteisd, jossa hén saa olla vuorovaikutuksessa ja kommunikoida muiden lasten
kanssa, seka opettaja olla hanelle ensimmainen kodin ulkopuolinen kasvattaa. Mikali tdméa
vuorovaikutussuhde kasvattgjan ja lapsen valilla muodostuu positiiviseksi, on todenndkois-
ta, etté laps viihtyy musiikkiharrastuksensa parissa. Musiikillisen kommunikoinnin kehit-
taminen vaikuttaa myonteisesti myds ihmissuhdetaitoihin (Hongisto-Aberg ym. 2001: 17—
18.)

3.2 Musiikin suhde hyvinvointiin

Musiikin kokemus on hyvin yksil6llinen. Jollekulle se voi olla itseilmaisun véaline, kieli,
jonka avulla ihminen toteuttaa itsed8n. Musiikki kehittéa ja vahvistaa ihmisen luovuutta
siten, etta hiljalleen voidaan pdasta kohti persoonallisuuden eheytymista ja realistisempaa
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minakasitysta. Musiikki voi auttaa myos koordinaatiossa, kehon hahmotuksessa sekd ha-

vainto- ja aistitoimintojen jarjestymisessa. (Ahonen-Eerikéinen 1996: 8.)

Musiikilla on todettu olevan hyvinvointia parantavia vaikutuksia. Auditiivisia, visuaalisia ja
motorisia taitoja kehittamaan tarkoitettujen musiikkituntien on todettu kehittavan lasten lu-
kutaitoa. Tutkimuksen mukaan lapset, joille annettiin ylimaarastd musiikinopetusta kieli-
ja lukutaito-opintojen sijaan, pysyiva naissa aineissa muiden ikdistensa tahdissa, vaikka
saivat niissd vahemman opetusta. (Tew 2006.) Anne Savanin (1999) tutkimukseen Iso-
Britanniassa vuonna 1998 osallistui kymmenen ala-aste-ikéista lasta, joilla oli todettu tun-
ne- jakaytdsongelmia seké erityisen tuen tarve. Tutkimus osoitti lasten keskittymiskyvyn ja
kaytoksen parantuvan tunneilla, joiden aikana taustamusiikkina soitettiin Mozartia. Toisen
brittilaistutkimuksen mukaan lapset, jotka osallistuivat musiikinopetukseen, olivat itsevar-
mempia, sopeutumiskykyisempid, asenteeltaan myodnteisempia seka sitoutuneempia ryhman
toimintaan ja tavoitteisiin (Tew 2006).

Musisoiminen on multisensorinen kokemus, silla se aktivoi useita aisteja samanaikaisesti.
Soittaja pitéé soitinta kadessdan, tuntee sen muodon, saa kinesteettista palautetta liikkeis-
téan ja tuntee tuottamansa danen vibraation. Han katsoo soitinta hallitakseen sitg, toisia
soittgjia koordinoidakseen aikaa, kuuntelee tuottamiaan &nig, erittelee niité ja saételee niita
kehonsa motorisilla liikkeilld, voimalla ja hengityksellaan. (Ahonen-Eerikdinen 1996: 12.)

Musiikin soittaminen vaatii ja kehittaa keskittymiskykya seka aktivoi dya ja mieltd. Musii-
kin tuottaminen luo onnistumisen kokemuksia ja kohottaa itsetuntoa. Ryhmassa soittaes-
saan ihminen tuntee kuuluvansa johonkin ja kokee itsens tarkedksi niin yksilona kuin osa-
na yhteisbakin. Musiikin kuunteleminen taas voi rauhoittaa, vdhentda aggressioita ja paran-

taa gressinsietokykyé. (Bruhn — Clair 1999.)



4 LAPSEN MUSIIKILLINEN KEHITYSERI IKAVAIHEISSA

Musiikkikasvatustyon suunnittelun seka k&ytannon toiminnan perustan luo lapsen eri kehi-
tysvaiheiden tuntemus ja niiden huomioon ottaminen. Tarkastelemme musiikkileikkikoulu-
toimintaa eri iké&tasojen erityispiirteet huomioiden ja pyrimme tuomaan esille lapsen musii-
killisen kehityksen pé&piirteitd. Pyrimme tarkastelemaan musiikillista seké yleista kehitysta
kokonaisuutena sikéli kun se on olennaista, silla emme ké&y tydssamme 18pi lapsen yleista
kehitysta erikseen. Musiikillista kehitystéa k&ymme 18pi syntymasta lahtien, silla musiik-

kisuhde alkaa kehittya jo ihmisen kehityksen hyvin varhaisissa vaiheissa.

On huomioitava, etté lapsen ika ja kehitystaso eivét aina vastaa toisiaan, vaan jokainen lap-
s kasvaa ja kehittyy yksil6llisesti, oman aikataulunsa ja ympériston tarjoamien edellytysten
mukaisesti. Tasta johtuen musiikillisesta kehittymisestékin voidaan antaa vain yleisia ku-
vauksia, joita tulee valikoiden soveltaa kaytantéon. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 38.)

4.1 Lapsen ensimmaiset ikévuodet (0-2 vuotta)

Kohdussa kehittyva lapsi kuulee dtinsa sydamen tasaisen sykkeen, puheen seka elimistosta
kantautuvat 88net. Sikid pystyy kuulemaan ja reagoimaan erilaisiin &aniin ja musiikkiin jo
noin kolmen kuukauden i&sté Iahtien. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 52-54.)

Heti syntyménsa jalkeen vauva on tekemisissd monien musiikillisten elementtien kanssa;
hén kokee rytmikasta tuudittelua ja erilaiset ja erisdvyiset 88net ympérdivat hantd. Tana ko-
konaisvaltaisen kokemisen kautena lapselle el ole tarkeda mita laulun tai puheen sanat tar-
koittavat semanttisesti, vaan se, miten ja milla sévylla ne esitetéén. (Sinkkonen 1997: 43.)
Vastasyntynyt lapsi oppii jatkuvasti uutta niin motorisesti kuin tiedollisestikin, vaikkei pys-
ty sité vield selkedsti ilmaisemaan. Kaikki uusi tieto jésentyy hanen kokemuksiinsa ja tal-
lentuu mydhempaé kayttoa varten (Hongisto-Aberg ym. 2001: 41).

Vuorovakutuksellisissa kommunikointitilanteissa lapsi vahitellen oppii  suuntautumaan
aanta kohti seka erottamaan erilaisia &ani& toisistaan. Laulun ja puheen avulla lapsessa pyri-

téan herdttdmaan halua jokellella ja ilmaista itsed8n d&nensa avulla; halua kommunikoida.
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Néin "keskustellessaan” vanhempansa kanssa lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja hanen it-
sendisyytensd sekd kuuntelutaitonsa kehittyy. Usein toistetut, yksinkertaiset laulut tulevat
tutuiksi ja ne rauhoittavat seké kehittavat lapsen keskittymiskykyé (Hongisto-Aberg ym.
2001: 56-59.)

L apsen puhetaito alkaa kehittya toisen ikavuoden aikana. Kielelld on hyvin merkittava rooli
lapsen opetellessa tunnistamaan sekd nimeamaan einymparisonsa ilmidita ja kasitteita.
Téassa painottuu musiikin merkitys: samalla tavalla kuin musiikki voi kannustaa lasta va-
paaseen litkkumiseen ja itsensd ilmaisemiseen fyysisesti, voi laulaminen houkutella omasta
danestd nauttimiseen ja silla leikittelyyn. Tama johtaa puhekielen vaatimien &nteiden tuot-
tamiseen, joita puhumaan oppiminen edellyttda. Musiikin avulla lapsen on myds mahdollis-
ta oppia kokemaan helpotuksen tunteita turhauttavissa tilanteissa, mikéli essmerkiksi laulua
kéytetdan saattamaan lapsen huomio pois ei-toivotusta toiminnasta tai tilanteesta. (Hongis-
to-Aberg ym. 2001: 61-62.)

Samaan aikaan puheen kehityksen kanssa lapsi oppii laulamaan yksinkertaisia melodioita ja
ymmartéd yhdessd musisoinnin lainalaisuuksia, kuten vuorovaikutusta ja oman vuoron
odottamista. Tarkeda on, ettd lapsi oppii keskittymaén musiikin kuunteluun ja tunnistamaan
hanelle laulettuja lauluja. Tuttuina asioina ne tuottavat mielihyvaa ja luovat turvallisuuden-
tunnetta. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 61-67.)

4.2 Lapsen kolmas ikdvuosi (2—3 vuotta)

Téassa iassa laulaminen, tanssiminen ja musiikin kuuntelu ovat jo mahdollisesti muodostu-
neet lapsen luonnollisiks ja jokapéivaisiks ilmaisukanaviksi. Musiikki auttaa jasentamaan
dellisuuden vélikappaleena. Se tuottaa turvallisuudentunnetta muuttumattomana ja saman-
kaltaisena toistuvana ilmiona paikasta riippumatta. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 67.)

Téassa ikavaiheessa tulee painottaa musiikillisen erottelu- ja kuuntelukyvyn merkitysta. S&
velmien suurin piirtein oikein laulaminen melodian ja rytmityksen osalta seka jonkinasteis-
ta dynamiikan vaihtelua kayttéen kehittévét kuuloon perustuvaa erottelukykya. Tama vai-
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kuttaa merkittavasti kielelliseen kehitykseen, jonka kautta se linkittyy myo6s lukutaidon
my6hempadan oppimiseen. Samalla kun lapsen mielikuvitus kehittyy, lagjenevat musiikin
kayttomahdollisuudet myods kielelliseen ilmaisuun laulun ja lorujen kautta. (Hongisto-
Aberg ym. 2001: 67-68.)

2-3 vuoden i8ssa lapsi oppii kuvaamaan kuultua musiikkia selkedmmin myos liikkeen kei-
noin. Eri tavoin soitettua musiikkia voidaan kéyttéé apuna opetetaessa lasta elaytymadn
kuulokuvaansa kokonaisvaltaisesti seka ilmaisemaan mielikuvia ja tuntemuksia kehollaan.
Nan myos musiikin perusrytmin kasite hahmottuu ja lapsen liikekoordinaatio kehittyy.
(Hongisto-Aberg ym. 2001: 68-71.)

4.3 Lapsen neljas ikadvuos (34 vuotta)

Lapsen ollessa 34 -vuotias hdanen melodiatgjunsa ja kielen intonaation, eli puheessa esiin-
tyvan @nenkorkeuden vaihtelun hallinta, kehittyvat seké& puheilmaisussa etta laulamisessa
Muun kehityksen myota kyky tuottaa ja hallita omaa &anta kasvaa. Lapsi oppii myds vahi-
tellen hahmottamaan laulujen melodisia piirteitd ja musiikillisia muotoja. Musiikkileikki-
koulussa lapselle tarjotaan sellaista musiikillista toimintaa, jossa han saa esteettisia koke-
muksia ja sosiaalisia €l amyksia yhdessé laulamisesta. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 72.)

L asta tulee rohkaista oman 88nen kayttoon seka laulamiseen luonnollisesti ja jannittamétta.
Tahan kiinnitetd8n huomiota musiikkileikkikoulutoiminnassa toistamalla lauluja ja leikkeja
niin, etta lapset osaavat ne ulkoa (Sitomaniemi 2009). Aikuisen antama monipuolisen &
nenkayton malli, selkeys ja intonaatio vaikuttavat lapseen niin puheessa kuin laulamisessa-
kin. Monimutkaisia ja nopeita melodioita e lapsen &antoelimistd vield tassa kehityksen
vaiheessa kykene tuottamaan. Loruttelu ja muu leikinomainen &énenkéytto edistéa eldvan
puheintonaation ja selkeén artikulaation muodostumista. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 72.)

34 vuotiaan lapsen musiikkikasvatuksessa erilaisten soittimien kayttd on térked tydmuoto.
Soittamisen menetelmiin siséltyy muun muassa tuttujen laulujen perusrytmin saestédminen,
mahdollisuus soittaa ryhmassa, uusiin soittimiin tutustuminen seka niiden &anien vertaile-
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minen. Se harjaannuttaa vahvasti seka motorisia valmiuksia ettéa koordinaatiota. (Hongisto-
Aberg ym. 2001: 74.)

Laps elaytyy kokonaisvaltaisesti kuulemansa musiikin tunnelmaan. Lapselle tulee luoda
mahdollisuus musiikin kuuntelemiseen, silla se on erés tarkeimmistd musiikin toiminta-
muodoista. Kuuntelun kautta lapsi saa monipuolisia esteettisia elamyksig, varsinkin jos mu-
siikkiin yhdistet&an jokin kehyskertomus, kuvia tai liikuntaa. (Hongisto-Aberg ym. 2001:
74.)

Liikunta on musiikkileikkikoulun erés kehittavimmista toimintamuodoista. Lapsen moto-
rilkka kehittyy hanen vastatessaan kuulemiinsa musiikillisiin arsykkeisiin. Kuuloelamykset
heréttavat tietyn mielikuvan liikkeestd, jonka lapsi toteuttaa valmiuksiensa perusteella. Mu-
siikkilitkunnassa erilaiset musiikilliset muodot ja rakenteet hahmottuvat konkreettisesti.
Lapsi oppii tuntemaan ja hallitsemaan kehoaan reagoimalla musiikin dynaamisiin muutok-
siin jatempon vaihteluihin sek& tunnistamaan musiikin eri lajeja rytmisen elamyksen perus-
teella. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 75.)

4.4  Lapsen viides ja kuudes ikévuos (46 vuotta)

Tassa i8ssd lapsen motorinen ja kielellinen kehitys ovat saavuttaneet 1ahes lopullisen tason-
sa. Y mpéroivan fyysisen seka sosiaalisen ympériston ilmiét alkavat kiinnostaa syvemmin ja
laps opettelee ottamaan niitd huomioon seka peilaamaan niitd omassa toiminnassaan.
Ryhmassa toimiminen on taman ikéiselle lapselle térkeds. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 48—
49.)

Lapsen kielellinen ja kognitiivinen kehitys mahdollistavat tarkempien sanallisten ohjeiden
ymmartamisen. Han toimii mielelldan yhdessa kasvattgjan ja ryhman kanssa. Onnistumisen
tunteet ovat lapselle térked itseluottamusta kehittéva voima. Kasvattgjan on tarkeda antaa
lapselle rohkai sua seka positiivista palautetta, jotta lapsi tietéda tehneensa oikein. (Hongisto-
Aberg ym. 2001: 75.)
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Erilaisia lastenlauluja ja laululeikkej&a oppiessaan lapsi kayttéa éntdan ennakkoluulotto-
masti ja luovasti seka kykenee kontrolloimaan omaa laulamistaan luontevasti. Musiikki-
leikkikoulussa tarjottava lauluvalikoima voi tassa vaiheessa kasittéa jo hyvin erityylisia ja
erikoisiakin lauluja. My6s sisdisen kuulemisen taito seka musiikillinen muisti harjaantuvat
laulurepertuaarin kasvaessa. Lapsen sosiaalisuutta kehittévéat sekd yhdessa etta yksin laula
minen eri muotoineen. Soittimia kaytettéessa sointivéritaju ja musiikillinen muisti kehitty-
val entisestéan seka hienomotoriikka ja koordinaatiokyky saavat harjoitusta. (Hongisto-
Aberg ym. 2001: 76-77; Sitomaniemi 2009.)

Musiikkisadut, improvisointi sek& kuunteluelamykset ruokkivat lapsen mielikuvitusta ja
luovuutta. Kuuntelueldmykset monipuolistuvat ja lapsi kokee ne esteettisesti herkistévina
kokonaisuuksina. Musiikin kuuntelu muodostuu prosessiksi, joka ei ole vain itsetarkoituk-
sellinen; se herdttda gjatuksia, mielikuvia ja tunteita, jotka jasentyvét jo olemassa olevaan
tietoon ja kokemukseen. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 79-80.)

5 MUSIIKKILEIKKIKOULU

5.1 Yleiset tavoitteet ja siséltd

Musiikkileikkikoulun tavoitteena on heréttaa lapsen kiinnostus musiikkia kohtaan, kehittéa
laulutaitoa seké rytmi- ja slveltajua. Lisdks tavoitteena on kehittda ilmaisutaitoa, kuuntelu-
kyky&, ryhmassa toimimisen taitoja seka tutustuttaa lapsi monipuolisesti niin suomalaisiin
perinteisiin kuin vieraisiin kulttuureihinkin. Musiikkileikkikoulussa annettava varhaisian
musiikkikasvatus on tavoitteellista kasvatusta, joka kulkee rinnan yleisten kasvatustavoit-
teiden kanssa tukien ja edistéen lapsen motorista ja kognitiivista kehitysta sek& kokonais-

persoonallisuutta ja sosiaalista kasvua. (Avonia 2009.)

Musiikkileikkikouluopetusta suunniteltaessa on tarkoituksena huomioida lapsen yleinen ja
musiikillinen kehitys ik&vuosittain. Kehitystasoa silméllgpitéen asetetaan kullekin ikaryh-
malle musiikilliset tavoitteet. Nain lapset saavat tiedollisia ja taidollisia valmiuksia tulevia
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musiikin opintoja varten sekéa rohkaistuvat ilmaisemaan itsed&dn musiikin keinoin. (Avonia
2009.)

Musiikkituokiot rakennetaan usein jonkin teeman tai elementin ympérille. Musiikkileikki-
koulussa lapset oppivat dynamiikan, sointivarin, rytmin, melodian, harmonian ja muodon
alkeita. Opetuksen keskeisia tyotapoja ovat esimerkiksi loruileminen, laulaminen, soittami-

nen, musiikkiliitkunta ja kuunteleminen. (Avonia 2009.)

5.2 Musikkileikkikoulu Laakavuoressa

Téassa luvussa esittelemme Ité&-Helsingin musiikkisilta -projektin musiikkileikkikoulutuoki-
oiden rakenteen. Esittely perustuu projektin musiikkipedagogin haastatteluun seka kerda-

maamme havainnointiaineistoon.

Musiikkileikkikouluhetki sisdltéa aina alku- ja loppurutiinin. Télainen voi olla esimerkiksi
yhteinen piirituokio, jossa jokaista lasta tervehditaan henkilokohtaisesti ja hanet toivotetaan
tervetulleeksi. Tuokion paétteeks hanet myos hyvastell&an. Tarkoituksena on ottaa opetta-
jan ja koko ryhman voimin jokainen laps erikseen huomioon. Alkurutiiniin kuuluu usein
jokin interaktiivinen toiminta, kuten liike tai &ani, jonka kukin saa vuorollaan tuottaa itse.
Muut ottavat osaa toimintaan matkien toverinsa esimerkkid. Nain kukin lapsi saa olla huo-
mion keskipisteend seka osoittaa luovuutensa ja taitonsa muiden lasten ja aikuisten edessa.

Tuokion rytmitys on térkedd. Lasten mielenkiintoa ja energiaa on pidettava ylla dynaami-
sellatoiminnalla. Jokaisen tuokion tulee sisdltda tasapuolisesti liikkumista, leikkimistd seka

rauhoittumista ja tarkkaavuutta vaativia tehtéavia. (Sitomaniemi 2009.)

Jokainen musiikkileikkikoulutuokio sisdltda dénenkéyttdd, esintymistd, laulamista, lorui-
lemista ja musisointia seka musiikkiliikuntaa ja leikkejd Aktiviteetit toteutetaan joko taus-
tanauhan tahdissa tal opettagjan séestdména pianollatai kitaralla. Lapset kuuntelevat aktiivi-
sesti musiikkia seké osallistuvat musiikin tuottamiseen kayttéen hyvaks omaa dantéan, ke-

hoaan ja erilaisia soittimia
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Paivakoti Laakavuoressa musiikkileikkikoulutuokioon osallistuu kustakin ryhmésté vahin-
tédn yks kasvattga Kasvattgat osallistuvat eri tavoin, joko aktiivisina toimijoina tai val-
vovina ja turvallisina elementteind. Projektin tavoitteena on, etté tuokioon osallistuva kas-

toimintaan (It&Helsingin musiikkisilta 2008).

Varhaisian musiikkipedagogi jérjestéa tuokiot péivakodissa aina jonkin teeman mukaan,
joita voivat olla esimerkiksi vuodenajat tai el&imet. Musiikkileikkikoulussa teemoja kéasitel-
[&&n liikkein, &nin, leikein ja lauluin. Teema vaihtuu seuraavaan lasten kiinnostuksen mu-
kaan. (Sitomaniemi 2009.)

It&-Helsingin musiikkisilta -projektin musiikkileikkikoulutuokiot eroavat musiikkiopistossa
tavallisesti pidetyista tuokioista [&hinna teoriataustan osalta. Laakavuoressa keskitytaan tek-
niikan sijaan tekemiseen. Musiikin teoriakasitteita opetellaan, jos lapset ovat niistd kiinnos-
tuneita. Muutoin tuokioissa korostetaan ennen kaikkea yhdessa tekemisen iloa ja vaikeusta-
so maaritelldan sen mukaan, mihin kukin ryhma pystyy. (Sitomaniemi 2009.)

Paivakodin musiikkileikkikoulua ohjaava musiikkipedagogi painottaa opetuksessa erityi-
sesti monipuolisuutta. Han kuunteluttaa lapsilla erilaisia musiikkityyleja eri aikakausilta ja
eri kulttureista, opettaa erilaisia rytmityyppeja ja tutustuttaa rynmét seka klassiseen etta ke-
vyeen musiikkiperintdon. Sitomaniemen (2009) mukaan musiikkipedagogin on tarkea ottaa
opetukseensa mukaan sellaisia elementtgd, joista itse pitda. Asiastaan innostuneen opetta-

jan on helppo saada myds oppilaat nauttimaan.

5.3 Musiikkileikkikoulu sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa

Sosiaalipedagogisella toiminnalla pyritdan ennalta ehkdisemaan sosiaalisia ongelmia seka
edistamaan ja yllgpitdmaan yhteiskuntaan integroitumista, sosiaalista toimintakykyd, identi-
teettid, osallisuutta ja osallistumista sekéa el@ménhallintaa (Kuopion yliopisto 2009). Tarkas-
telemme It&Helsingin musiikkisilta -hanketta myds sosiaalipedagogisesta nakokulmasta,
silla musiikkileikkikoulutoiminnan yleiset tavoitteet ovat monilta osin suoraan yhtenevaisia
ndiden pyrkimysten kanssa (Sitomaniemi 2009).
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Kéytannon sosiaalipedagoginen toiminta tahtd8 sosiaalisen syrjdytymisen pedagogiseen
ehkéisyyn ja lievittamiseen seka yhteiskuntaan integroitumisen edistamiseen. Painopiste on
yksilon persoonallisuuden kasvun lisdksi ryhmétoiminnassa; yksilon kiinnittymista erilai-
siin sosiaalisiin, yhteiskunnallisiin ja yhteisollisiin rakenteisiin seka ryhmiin korostetaan.
(H&mélainen 1999: 6, 16.)

Sosiaalipedagogisen tyon toimintaperiaatteita ovat toiminnallisuus, yhteisollisyys ja el&
myksellisyys. Toiminta on parhaimmillaan avointa vuorovaikutusta niin, etta kaikki voivat
osallistua siihen. Pyrkimyksena on vahvistaa ja selkiyttéd yksilon yhteiskunnallista identi-
teettia ja persoonallista kasvua, tukea tdman subjektiutta ja el@amanhallintaa seka edistéa
osdllisuuttaja osallistumista. (Hamaldinen 1999: 66-67.)

Sosiaalipedagogiikka el tarkastele vain asioiden nykytilaa, vaan pohtii miten niiden pitéisi
ollaja millaisin keinoin tavoitteisiin voidaan paasta. Sosiaalipedagogista toimintaa voi olla
mika tahansa toiminta, joka pohjautuu sen periaatteisiin ja téhtda sosiaalipedagogisiin ta-
voitteisiin. (Haméaldinen 1999: 31.) It&Helsingin musiikkisilta -projektissa sosiaalipedago-
gisen toiminnan vaineend on musiikkileikkikoulu varhaiskasvatuksessa. Musiikkileikki-
koulun opetuksen tavoitteisiin kuuluu lasten ilmaisutaidon, kuuntelukyvyn ja keskittymisen
seké& muiden tiedollisten ja taidollisten kykyjen kehittaminen. Keskeistéa on myds lapsen
kokonaispersoonallisuuden tasapainoinen kehittaminen, sosiaalisen kasvun ja ryhmétoi-
minnan edistaminen seka valmiuksien kehittaminen tulevia opintoja varten. (Vantaan kau-
punki 2009.)

5.3.1 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen syntynyt sosi-
aalipedagogiikan suuntaus, jonka tavoitteena on vaikuttaa vallitseviin olosuhteisiin, muut-
taa niita laadullisesti ja |0ytéa uusia toimintamalleja. Padpiirteissdan kyse on pedagogisesta
tiedostamisen, osallistumisen ja sosiaalisen luovuuden liikkeestéd Sosiokulttuurisen innos-
tamisen menetelmét ovat kasvatuksen, kulttuurisen ja taiteellisen ilmaisun aktiviteetteja, ja
niita voi soveltaa kaytettévaks minké hyvansa ihmisryhman kanssa. Musiikkilelkkikoulus-
sa lapset toimivat niin yksin kuin ryhméssakin kasvattgian tukemana musiikin toimiessa
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vuorovaikutuksen vélineena. Kaiken sosiaalipedagogisen toiminnan, kuten myds musiikki-
kasvatuksen pdamaérana on ihmisten vélinen tasavertaisuus, lisdantynyt itsenaisyys seka
aktiivisuus ja halu muuttaa asioita. (Hongisto-Aberg ym. 2001: 17-18; Kurki 2000: 9-14.)

Kulttuuri on yksi ihmisen keskeisista perusoikeuksista. Se e ole etuoikeus tai ylellisyytta,
vaan térkea gjatuksien, tunteiden ja itseilmaisun muoto. Ihminen tarvitsee taidetta persoo-
nallisuutensa ja ihmisyytensa kasvuun. Taide harjaannuttaa ihmisen [6ytaméaén vaihtoehtoi-
sia ongelmanratkaisutapoja ja luomaan uutta. Se on sanaton kieli, joka on kaikille yhteinen,
ja ihmisten valisen kommunikaation véline ja l&hde. Taide luo ihmisten vdille yhteyksia,
joiden avulla ymméarramme toisiamme. Taide eri muotoineen on sosiokulttuurisen innosta:
misen keskeisimpida menetelmid, silléa sen tarkoituksena on luoda mahdollisuuksia moni-
puoliseen luovaan toimintaan sek& arvojen ja tunteiden ilmaisuun (Haase 1996: 5; Kurki
2000: 138-139).

Kurjen (2000: 138-139) mukaan eritoten ei-ammatilliset taiteellisen ilmaisun aktiviteetit
kuten tanssi, teatteri tai musiikki auttavat monien inhimillisten kykyjen kehittymisessa
Naita taitoja ovat esimerkiks tutkiminen, herkistyminen, jakaminen, yhteistyd ja kunnioit-

taminen.

5.3.2 Voimaantuminen

Voimaantumisella (empowerment) tarkoitetaan sisdista voimantunnetta, joka tukee yksilon
omien voimavarojen, kykyjen ja mahdollisuuksien kayttoa seka tunteita itsendisyydesta ja
elamanhallinnasta. Voimaantuminen eli valtaistuminen on voimavarakeskeinen sosiaalipe-
dagogisen tyon lahestymistapa ja se on tarkeda yksilon elamanhallinnan kannalta. Voi-
maantuminen on sosiaalinen prosessi, jonka aikana yksilo saavuttaa omat paamaaransa yh-
teistoiminnan avulla. Se ndkyy parantuneena itsetuntona ja kykyné asettaa seka tavoittaa
padmaéaria. (Siitonen 1999: 13, 88, 189.) Musiikkileikkikoulussa jokaiselle lapselle tarjo-
taan mahdollisuus nayttéa taitonsa musiikin eri osa-alueilla ja voimistaa nain identiteetti-
aan. Han loytéd musiikilliset ja sosiaaliset voimavaransa ja valjastaa ne itsensa ja koko
ryhman kayttoon. (Sitomaniemi 2009.)
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V oimaantuneesta ihmisesté heljastuu myonteisyys ja positiivinen lataus, joka syntyy luot-
tamuksellisesta ilmapiirista ja keskindisestéd arvostuksesta. Han ottaa vastuuta my6s ryhman
muiden jasenten hyvinvoinnista ja uskaltautuu luoviin ratkaisuihin ryhman muiden jasenten
tukemana seka tuntee tulevansa hyvaksytyksi. Voimaantuminen vapauttaa ihmisen omia
voimavaroja ja vastuullista luovuutta, ja ihminen sitoutuu toimintaansa voimakkaammin.
Turvalliseks koetussa musiikkileikkikouluympéristtssa lapset voivat vapautuneesti tuoda
esille luovia ideoitaan ja toimia ennakkoluulottomasti niiden pohjalta. Itsendisyyden, tur-
vallisuuden ja yhteisollisyyden kokeminen ovat keskei sessi asemassa voi maantumisproses-
Sissa ja sisdisen voimantunteen saavuttamisessa. (Siitonen 1999: 61; Sitomaniemi 2009.)

5.3.3 Varhainen puuttuminen

It&-Helsingin musiikkisilta -projektin erds keskeisin tavoite on alueen lasten akuutin syrjay-
tymisuhan ehkaisy. Tarjoamalla musiikkitoimintaa péivakoti-ikéisille lapsille pyritéan li-
sddmaan yhteisollisyytta seka hyvinvointia ja ndin ennalta ehké seméaén mahdollisia ongel-
mia. (It&Hesingin musiikkisilta 2008.) Téallaisesta preventiivisesta interventiosta kaytetéén

nimea varhainen puuttuminen.

Paivahoidossa jokainen lapsi on yksild, jonka tarpeisiin pyritéén vastaamaan kasvatuksen,
opetuksen seka hoidon keinoin. On kuitenkin lapsia, joiden kayttaytymisen ja kehityksen
turvaaminen seké edistdminen vaativat erityista tukea. Ainatéta tarvetta ei kuitenkaan tun-
nigteta tarpeeks selkedsti, vaan ongelmien gatellaan liittyvan lapsen kehitysvaiheeseen ja
niiden oletetaan katoavan ajan myo6ta Usein my6hemmin ihmetellédn myos sitd, miksel
lapsen ongelmiin puututtu gjoissa. (Huhtanen 2004: 9.) It&-Helsingin alueella on tunnistettu
lapsia uhkaavia tekijoitg, joita It&Helsingin musiikkisilta -projektin avulla pyritéan varhai-

sen puuttumisen keinoin ennalta ehkadisemaan.

Huhtasen (2004: 43) mukaan tdméan kaltainen ennalta ehké&iseva, normaalivaestoon kohdis-
tuva toiminta on primaaripreventio, jonka tavoitteena on vahentda ja ehkaista ongelmien
ilmenemista yhteisdssa. Paivakotimaailmassa varhaista puuttumista ei ndhda aina vain lap-
sen ongelmiin paneutumisena, vaan puuttuminen koskee usein myos koko perhetta ja 1&

hiyhteisba. Kun ongelmat pdasevét kehittymaan, loppuvat paivakotihenkilokunnan voima
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varat helposti kesken ja apua kaivataan ulkopuolisilta tahoilta. (Huhtanen 2004: 48.) It&
Helsingin alueen sosioekonomiset uhat néhdaan yhteisollisind ongelmina, joista lapset kér-
sivat huomaamattomasti ja pitkakestoisesti (Ité&Helsingin musiikkisilta 2008). Ulkopuoli-
sekéa luovan harrastuksen mahdollistajana tarjoaa varhaisen puuttumisen keinoin apua néi-
hin ongelmakonhtiin.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyomme tarkoituksena on selvittda It&-Helsingin musiikkisilta -projektin onnis-
tumista ja sen vaikutuksia paivakodin arjessa. Tyomme nakdkulmana on arviointi. Tutki-
muksessamme keskeisimmaksi arviointitutkimuksen lahtokohdaksi nousi Robsonin (2001.:
27) mérittelema palvelun vaikuttavuuden, toimimisen seké mahdollisten parannusehdotuk-

sien selvittaminen.

6.1 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Tutkimusongel maksemme muodostui musiikkileikkikouluprojektin vaikutusten selvittami-
nen paivakodissa kasvattgjien kokemusten kautta. Projektin lyhyen aikavalin vaikutusten
mittaaminen tapahtuu mielestdmme parhaiten haastattelemalla kasvattajia heidan kokemuk-

sistaan hankkeeseen liittyen. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten kasvattajat kokevat musiikkileikkikoulutoiminnan vaikuttavan lapsiin?

arjen kannalta?
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6.2 Tutkimusupa

Virallisen tutkimusluvan tydllemme saimme 5.3.2009 Helsingin kaupungin sosiaalivirastol-
ta. Luvan saaminen edellytti, ettd tekemiemme tutkimushaastatteluiden tuottamaa materiaa-
lia on kéasiteltéva ja raportoitava niin, etteivat yksittaiset henkilot ja heidan nékemyksensa
ole niista tunnistettavissa. Liséksi henkildiden osallistuminen tutkimuksen haastatteluihin
tulee olla taysin vapaaehtoisuuteen perustuvaa. Tutkimuslupahakemukseen laitoimme liit-
teeks tiivistetyn version tutkimussuunnitelmastamme ja kerroimme miten haastatteluai-
neisto tullaan késittelemaén seka milla aikataululla se havitetdan tutkimuksen paatyttya.

7 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen ja nakokulmamme on kyseessi olevan
musiikkileikkikoulutoiminnan kehittava arviointi. Korkealaatuinen arviointi edellyttda hy-
vin laadittua tutkimusasetelmaa, havaintoaineiston kerddmistd sekd analyysia ja tulkintaa.
Arvioiva tutkiminen pitéa sisalléan gjatuksen arvon méérittamisestd, kun perinteisesti tut-
kimuksen katsotaan siséltévan varsin toisenlaisia toimintoja, esimerkiksi ilmididen kuvaa-
midta, selittamista ja ymmartamista. Tutkijat tarvitsevat yhteistyota muiden kanssa saadak-
seen heidét tukemaan toimintaansa ja hankkimaan kéayttoonsa lisétietoa. Asianosaisia arvi-
oinnissa voivat olla kaikki, joihin arviointi vaikuttaa. (Robson 2001: 32.)

Nykyisin on alettu tunnustaa, etta tutkijat eivét ole lahestymistavoissaan arvovapaita (Rob-
son 2001: 27). Tiedostamme tdman seikan myds itsessamme ja pyrimme tutkimuksessam-

me pitdmaén huolta siitg, ettel tuloksista tule omien arvojemme savyttamia.

Ké&ytamme tutkimuksemme informantteina paivakodin henkilokuntaa ja tarkemmin ottaen
Sitd osaa henkilokunnasta, joka kyseisiin musiikkileikkikoulutuokioihin on aktiivisesti osal-
listunut. Haastattelemme myods musiikkituokioita ohjaavaa musiikkikasvattajaa seké Meri-
Helsingin musiikkiopiston rehtoria, koska haluamme arvioida projektia kokonaisuutena ja
saada tietoja myos sen taustoista. Osallistumme myds itse musiikkileikkikoulutuokioihin,
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joista teemme samalla havainnoiden muistiinpanoja koskien niiden sisdltod, rakenteita seka

yleista tunnelmaa.

7.1 Haastattelut

Padasiallisena tiedonhankintamenetelmana kdytamme haastattelua ja haastattelulajina puo-
listrukturoitua teemahaastattelua, jossa samat teemat ja aihepiirit kdydaan [8pi jokaisen
haastateltavan kanssa, mutta jossa kysymysten muoto ja jarjestys saattavat vaihdella (Ruu-
suvuori — Tiittula 2005: 11). Haagtattelija voi listatateemat esimerkiksi ranskalaisin viivoin
ja kéyttda liséksi apuna listaa apukysymyksista tai avainsanoista keskustelun ruokkimista
varten. Teemahaastattelun el siis tulisi olla pikkutarkkojen kysymysten esittamista ennalta
maarétyssa jarjestyksessa paperilta lukien. (Puusniekka — Saaranen-Kauppinen 2006a.)

Teemahaastattelulla koemme saavamme parhaiten tarkoitustamme palvelevia, tarkkoja ja
syventavia vastauksia. Se antaa meille tarvittaessa mahdollisuuden esittéé tarkentavia lisa
kysymyksia seka haastateltavan kannalta mahdollisuuden nostaa esille itselle tarkeiks ko-

kemiaan asioita.

Haastattelu on haastattelijan ja haastateltavan valista vuorovaikutusta, joka syntyy osallistu-
jien yhteisen toiminnan tuloksena. Taman vuorovaikutuksen merkitys on otettava huomi-
oon niin haastattelutilanteessa kuin myos tutkimuksen muissa tyGvaiheissa, esimerkiksi
haastattelun suunnittelussa, tutkimusaineiston analysoinnissa seka tulosten raportoinnissa.
Yleensa tutkija ryhtyy haastatteluun saadakseen esiin haastateltavien nékemyksid, koke-
muksia ja tietoa tutkimastaan ilmiosta. Haastateltavan oletetaan olevan se, jolla on eniten
tietoa tutkimuksen aiheena olevasta asiasta. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 13-14.)

Paivakoti Laakavuoren lapsia emme aio haastatella tutkimustamme varten, silla koemme
sen lilan haasteelliseksi lasten suuren lukumaéaran, kaytettavissa olevan rgjoitetun gjan ja
tuloksien analysoinnin haastavuuden kannalta. Lasten haastattelu olisi myos hankala jérjes-

té& paivakodissa niin, ettd kukin laps saisi itsendisen puheenvuoron muiden siihen vaikut-
tamatta ja ettel han kokis tulevansa kuulustelluksi tuntemattomien aikuisten toimesta.
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Lasten haastattelujen kaytto tutkimuksissa on liséantynyt, mutta kvalitatiivista haastattelua
on metodina tutkittu melko vahan. Kun menetelmallisia 1&htékohtia on pohdittu, on kiinni-
tetty huomiota muun muassa haastattelun eettisiin kysymyksiin, lapsen kehitystasoon seka
kysymysten muotoilemiseen. Vuorovaikutuksen kaytannon elementteja ja toteutumista seké
haastattelijan osuutta lapsen vastauksissa ei ole kuitenkaan toistaiseksi tutkittu tarkemmin.
(Alasuutari 2005: 145.)

7.2 Havainnointi

Saadaksemme kattavamman kuvan musiikkileikkikoulutuokioista, niiden sisallosta ja tun-
nel masta kdytamme toisena aineistonkeruumenetelmana havainnointia, joka on luonteeltaan
ei-osallistuvaa. Suoralla havainnoimisella saadaan asiasiséltoja ja kayttdytymista koskevia
tietoja, jotka voivat olla hyvinkin tarkkoja ja keskendan vertailtavissa. Havainnointia kayte-
téén myos useasti haastatteluaineiston liséna ja tukena. Tassa aineistonkeruumenetel méassa
tulee pitda mielesss, ettd vaikka kyseessa on ei-osallistuva tiedonkeruutapa, omat mielty-
myksemme, ennakkoluulomme ja késityksemme saattavat tutkijan roolissa vaikuttaa ha-
vaintojen rekisteréintiin. (Puusniekka — Saaranen-Kauppinen 2006b.)

Havainnointi sopii hyvin laadullisen tutkimuksen menetelméksi ja on erinomainen tyome-
todi esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkimisessa. Sen avulla voi myds tutkia tilanteita, jotka
ovat vaikeasti ennakoitavissatal jotka muuttuvat nopeasti. Havainnointi sopii menetelmaksi
myos silloin, kun tutkittavilla on kielellisia vaikeuksia, kuten osalla tutkimuksemme lapsis-
ta, tai haluttaessa tietoa, josta tutkittavat eivdt mielellédn kerro haastattelijalle suoraan.
(Puusniekka — Saaranen-K auppinen 2006b.)

7.3 Tutkimusetiikka

Kun suunnittelemme ja teemme tutkimusta, tulee meidan ottaa huomioon erindisia eettisia
seikkoja seka noudattaa hyviatieteellisia kaytantoja. Naista térkeimmiksi koemme tieteelli-
sen tutkimuksen kriteerien mukaisten ja eettisesti kestévien tiedonhankinta- ja arviointime-
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netelmien kayttamisen seka saatujen tietojen luottamuksellisuuden varmistamisen (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2006).

Luottamuksellisuudella tutkimuksessa tarkoitetaan muun muassa sitg, etta tutkimushaastat-
telua tehtéessa haastattelijan on kerrottava informanteilleen totuudenmukai sesti haastattelun
tarkoituksesta, kasiteltéva ja sdilytettdva saamiaan tietoja luottamuksellisina ja varjeltava
haastateltavien anonymiteettia tutkimusraporttia kirjoittaessaan. Haastateltavaa on infor-
moitava tarpeeksi selkeésti hdnen oikeuksistaan seké tutkimuksen aikatauluista, mikali han
jakik&teen haluaa esimerkiks muuttaa vastauksiaan. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 17.)

Eettisesti kestavilla tiedonhankinta- ja arviointimenetelmilla tarkoitetaan sellaisia tutkimuk-
sen tekemisen tapoja, joilla tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi tapahtuvat yksi-
tyiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Myos
kaikkien tutkimukseen osallistuvien asema, oikeudet seka tutkimustulosten omistajuutta ja
aineistojen sdilyttamista koskevat kysymykset tulee olla mééritelty ja ilmaistu selkeasti en-
nen tutkimuksen aloittamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2006.)

8 TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN

Alustavissa keskusteluissa Laakavuoren padivakodin apulaigohtajan kanssa sovimme, etta
pyrimme haastattelemaan vahintdan yhta kasvattgjaa jokai sesta musiikkitoiminnassa muka-
na olevasta lapsiryhmasta. Nain saisimme esiin mahdollisimman monipuolisia kokemuksia
sekéd mahdollisia ryhmien vélisia nékemyseroja. Sovimme myds, etta haastattelut toteute-
taan paivakodin tiloissa normaalien tydaikojen puitteissa.

8.1 Paivakodin kasvattagjien haastattelut

johtajan toimistotiloissa. Haastatteluja teimme yhteensi nelj&, joista yksi oli parihaastattelu.
Téaten haastateltavia henkildita oli yhteensa viisi. Informantteina haastatteluissamme oli las-
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tentarhanopettaja, erityisavustaja ja kolme lastenhoitajaa. Tarkoituksenamme oli, etta sai-
simme haastatella vahintéan yhté kasvattajaa jokaista musiikkitoiminnassa mukana olevaa
tuvat musiikkileikkikoulutoimintaan useammassa pienessa ryhmassd, onnistuimme t&ssi
tavoitteessa neljall & haastattelullamme.

Paivakodin apulaisjohtaja oli informoinut henkildkuntaa tutkimuksestamme etukéteen. Jo-
kaisen haastattelun aluksi kerroimme perustietoja itsestamme, koulutuksestamme seka tut-
kimuksemme tarkoituksesta. N&in varmistimme, ettd jokainen haastateltava ymmérsi haas-
tattelun tarkoituksen. Teimme haastattelut teemahaastatteluina (ks. liite 1) ja painotimme
alustuksessa tilanteen avoimuutta ja keskustelunomaisuutta. Talla halusimme varmistaa,
ettad haastateltavat ymmartaisivat saavansa tuoda esiin mieleenséd nousseita asioita missa
vaiheessa haastattelua tahansa. Teimme haastattelut yhdessd, emmeka olleet jakaneet ky-
symyksié tai teemoja valilldmme. Sovimme, etté keskustelua voi jatkaa niin pitkdan yhdes-
ta teemasta, kuin se tuntuu luonnolliselta. Ensimmaisen haastattelun jalkeen reflektoimme

yhdessa lyhyesti sen onnistuneisuutta ja pohdimme mahdollisia parannusehdotuksia.

8.2 Muut haastattelut

Musiikkileikkikoulun opettajan haastattelu toteutettiin 6.5.2009. Ennen haastattelutilannetta
tilnpanoja. TAma auttoi muotoilemaan ja tarkentamaan tulevan haastattelun kysymyksia.
Logistisista syista johtuen haastattelu tehtiin kahdessa eri tilassa, mutta samalla kertaa ja

taukoa pitdmétta Haastattelun rakenne oli hyvin samankaltainen kuin pédivékodin kasvatta-
jienkin kohdalla (ks. liite 2).

Aikataulusyistd johtuen haastattelimme Meri-Helsingin musiikkiopiston rehtoria sahképos-
titse. Haneltd halusimme saada tarkentavia tietoja It&-Helsingin musiikkisilta -projektin
taustoista, toteutuksesta ja mahdollisista tulevaisuuden nakymisté. Konkreettisista tavoit-
teista jontuen emme kokeneet séhkopostia liian rajoittavana mediana haastattelun tekemi-

seen ja saimme selkedt vastaukset esittamiimme kysymyksiin.
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9 TUTKIMUSAINEISTON KASITTELY JA ANALYYS

9.1 Nauhoittaminen

Nauhoitimme tekema@mme haastattelut tarkoitukseen sopivalla laitteella, jotta pystyisimme
palaamaan niihin aineiston analysointivaiheessa. Haastattelutilanteessa haastattelija kuunte-
lee ja tarkkailee haastateltavaa, mutta unohtaa helposti, ettd hdnen omalla toiminnallaan on
vaikutusta toisen toimintaan ja vastauksiin. Nauhoittaminen mahdollistaa sen, etta haastat-
teluvuorovaikutuksen kulua voidaan myohemmin tarkastella ja analysoida. Uudelleen
kuuntelu voi tuoda haastattelusta esiin asioita, joita ensi kuulemalta ei ole ehka pannut lai-
sinkaan merkille. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 14-15.)

9.2 Litterointi

Litteroimme haastattelut jalkikateen kirjalliseen muotoon, silla litteroinnit toimivat hyvana
muistiapuna ja helpottavat tarkeiden yksityiskohtien havaitsemista aineistosta (Ruusuvuori
— Tiittula 2005: 16). Tekstimuodossa materiaalia on myos katevin kasitella ja hahmottaa
sitd lagiempia kokonaisuuksia. Litteroitua haastattelumateriaalia kertyi yhteensa 35 sivua,
jonka lisdksi saimme Meri-Helsingin musiikkiopiston rehtorilta séhkdpostitse noin sivun

verran vastauksia esittamiimme kysymyksiin.

9.3 Teemoittelu

Litteroinnin jalkeen aloitimme aineiston analysoinnin. Metodina kaytimme haastatteluai-
neiston teemoittelua, silla jo valmiiksi teemoihin perustuneita haastatteluja on luontevaa
analysoida etsimdlla litteroidusta tekgistd vastauksia yhdistdvia tai erottavia seikkoja
Haastatteluissa |api kaydyt teemat 10ytyvét yleensa kaikista haastatteluista, mutta eivét aina
taysin samassa muodossa. Joskus aineistosta 16ytyy myds tdysin uusia teemoja, eivétka
haastateltavien esiin tuomat aiheet valttdmétta noudata tutkijan méaérittelemaa jarjestysta ja
Jasennysta. (Puusniekka — Saaranen-Kauppinen 2006c¢.)
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Luettuamme aineiston 18pi huolellisesti useaan kertaan, nousi siita esiin selkeita teemoja.
Samaan teemaan tai kokonaisuuteen kuuluvia asioita merkitsimme tekstinkasittelyn avulla
erilaisilla fonteilla, véreilld ja kursivoinneilla. Aloitimme aineiston jérjestelyn ja kokosm-
me nédiden teemojen ale kustakin haastattelusta ne kohdat, joissa kyseessa olevasta asiako-
konaisuudesta puhutaan. Nykyisin on yleista suorittaa teemoittelua tekstinkasittelyn "leik-
kaajaliimaa" -toiminnon avulla. Tekstinkasittely myds mahdollistaa sen, etté teemojen alle
voidaan koota sellaisiakin kohtia aineistosta, jotka kuuluvat johonkin muuhun asiakokonai-
suuteen. (Puusniekka — Saaranen-Kauppinen 2006c¢.)

Tutkimusraportissa esitetéan yleensa teemojen kasittelyn yhteydessa sitaatteja, jotka toimi-
val erdanlaisina ndytepaloina aineisosta. Haastatteluista lainattujen kohtien tarkoituksena
on antaa lukijalle havainnollistavia esimerkkeja ja tarjota todiste siita, etta tutkijalla on ollut
todellinen aineisto, johon hén analyysinsa pohjaa. Se todistaa lukijalle myos, etta aineisto
on antanut johtolankoja juuri néiden teemojen muodostamiseen. Paétimme hyodyntda si-
taateja myds omassa tyossdmme ja kerdsimme niit& aineistostamme nousseiden teemojen
alle tekstinkasittelya apuna kayttéen. Sitaattien kdyttamisessa tulee olla kriittinen ja raport-
tia kirjoittaessa olisikin hyva miettid, mik& kunkin sitaatin tehtéava on ja onko se varmasti
tarpeellinen juuri kyseisessa kohdassa. Tutkimusraportin ei tulisi olla vain kokoelma erilai-
Sia, perakkaisia sitaatteja ilman tutkijan kommentointia ja tulkintojata kytkentdja teoriaan.
(Puusniekka — Saaranen-K auppinen 2006c¢.)

9.4 Havainnointiaineiston purku

Haagtattdluaineiston tueks tekemiamme havaintoja ja kahdella havainnointikerralla keréa-
midmme muistiinpanoja purimme etsimalla myo6s niista erilaisia teemoja sekd pohtimalla
ettd havainnoija saattaa hdirita tutkittavaa tilannetta lasnéolollaan tai jopa muuttaa sen
luonnollista kulkua (Puusniekka — Saaranen-Kauppinen 2006b). Pyrimme ottamaan taman
huomioon havainnointiaineistoa purkaessamme. Pohdimme myo6s kuinka havainnointimme

sekda lasndolomme vaikutus mahdollisesti muuttui enssmmaisen ja toisen kerran vélilla
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10 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustuloksissa tuomme esille haastatteluissa esiin tulleita Laakavuoren paivakodin
kasvattajien kokemuksia It&-Helsingin musiikkisilta -projektista. Suorilla lainauksilla py-
rimme antamaan havainnollistavia esimerkkeja ja tuomaan haastateltavien anet selkedm-
min kuuluviin. Tutkimuksen tuloksia esitellesssmme hyddynndmme myos kerd8maamme
havainnointimateriaalia silloin, kun se tukee tutkimuksen tavoitteita, seka musiikkipedago-
gin haastattelua. Haastatteluista poimitut sitaatit on merkitty tunnistein H1-H5. Musiikki-

pedagogin sitaateissa |ahde on mainittu erikseen.

10.1 Musiikkileikkikoulutoiminnan vaikutukset lapsiin

It&-Helsingin musiikkisilta -hankkeen padasialliset tavoitteet kohdistuvat toiminnassa mu-
kana oleviin lapsiin ja heidan hyvinvointinsa tukemiseen. Ensimméainen tutkimuskysymyk-
semme kohdistui néiden tavoitteiden toteutumiseen. Tavoitteiden toteutumista pyrimme
selvittamaan péivakodin henkildkunnan ndkemyksiin seké kokemuksiin perustuen.

Paivakodin kasvattajien haastatteluista nousi esiin kolme selked teemaa, jotka tukevat ole-
tusta musiikin kayton hyotyvaikutuksista péivakotimaailmassa seka yleisesti kasvatuksen
valineend. Haastateltavien mukaan kaikki lasten kayttaytymisessa ja kehityksessa projektin
aikana tapahtuneet muutokset eivét ole suoraan perusteltavissa musiikkileikkikoulutoimin-

nalla, muttaesille nousi myds selkeasti siitd johdettavissa olevia hyotyja

10.1.1 Kielellinen kehitys

Useimmat haastateltavista olivat havainneet opittujen laulujen vaikuttaneen lasten kielelli-
seen kehitykseen. Laulujen koettiin kasvattavan sanavarastoa seka auttavan lausumista ja
puheen hallintaa uusien ja vieraiden sanojen omaksumisen avulla. Haastatteluissa tuli myds
ilmi joidenkin lasten vanhempien tehneen kotioloissa havaintoja uusista opituista lauluista

jasanoista.
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Meidan ryhmassa on ihan uus poika, aloitti syksyll&, sille on tullut nimenomaan
naista lauluista jonkunlaiset yksittaiset sanat. Et kyl sen huomaa et jotain jaa
aina mieleen.(H2)

Annan plussaa kun (opettaja) hirveesti kayttaa naitd suun motoriikan harjoituksia,
ne on tosi hyvat ja kaikkee, et niita voi olla véhan useemmin tai enemman tai eri
laisia, ne on kivoja. (H1)

Erityisesti hy6tya laulamisesta on nahty maahanmuuttgjataustaisten lasten suomen kielen
oppimisessa. Laulujen rytmin kautta sanojen ja kielikuvien omaksuminen on tapahtunut
luonnollisesti ja lapsia itsedan kiinnostavallatavalla.

Meil on esimerkiks yks pienempi somalipoika, joka oikeestaan nyt on alkanu
enemman suomen kielta kayttdmaa ihan puheena ja puheessa, ni se saattaa teha
Sité et se matkii paljon just niita, et se lauleskelee niita lauluja sitte. (H5)

Myo6s musiikkileikkikoulutoimintaa ohjaava pedagogi nosti témén seikan esiin ja kertoi sen
olevan tiedostettu tyometodi. Han pyrkii tydssaan pitamédan huolen, etta riittévan toiston
avulla lapset oppivat lauluja ulkoa ja ettéa he myds ymmartavét laulujen sanojen merkityk-

sen.

Aika usein on kappaleissa semmosia sanoja mité @ valttamatta noin vaan ymmarra,
el valttdmatta ees vaikka olis suomalainen, saati sitte jos on maahanmuuttaja, niin
etta aina kaydaan 1&pi, et ymmartaaks ne kaikki mista siina on kyse siind laulussa ja
jos on just joku ykdttainen sana, niin just ettd mité se tarkottaa.

Omien havaintojemme mukaan kaikki lapset ottivat hyvin osaa erilaisten laulujen laulami-
seen ja opetteluun. Leikeissa, joissa jokainen sai vuorollaan lausua mielipiteensa tai ehdo-
tuksensa, lapset kuuntelivat toisiaan ja kayttivat mielikuvituksellisiakin ilmaisuja. Matkimi-
sen kautta myds huonommin suomen kielté puhuvat lapset opettelivat uusia sanojajailmai-

suja.

10.1.2 Motorinen kehitys

Monet haastateltavista olivat havainneet erilaisten musiikkileikkikoulussa kéaytettyjen leik-

kien parantaneen lasten motorisia taitoja ja kehitténeen heidan tilanhahmottamiskykyaan
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projektin edetessa. Lasten motoriikan ndhtiin parantuvan esimerkiksi erilaisten taputusleik-

kien avulla, joissa lapset matkivat opettajan antamaa esimerkkia.

Ja kun meidan ryhman ikaiset esmerkiksi ne matkii, et se on seika et ne el pysty
hirveesti hahmottaan kaikkia kehon osia. (H1)

Musiikkipedagogi néki tilan hahmottamista kehittavien liikuntaleikkien edistavén varsinkin

huonommin suomea puhuvien lasten itsetuntoa.

Varsinkin just jos on maahanmuuttajalaps, joka valttamatta just sen kielen
tuntemuksen puolesta joutuu kuitenkin sellasiin tilanteisiin missa el pysty selitta-
maan tai el ymmarra itte, ni sitte ku se (kommunikointi) tapahtuuki pelkastaan vaan
liikkeen keinoin tai soittamisen keinoin ni sillonhan sité kielta ei tavallaan tarvita.

Havainnoidessamme musiikkileikkikoulutuokioita huomasimme, ettd joissain taputus-
leikeissa tehtiin keskiviivan ylityksid Talla tarkoitetaan esimerkiksi vasemmalla kédella
oikean polven taputtamista, eli kehon keskiviivan yli tehtavid harjoituksia. Tama auttaa
oman vartalon hahmottamisessa seké kehon hallinnassa.

10.1.3 Itsetunnon ja sosiaalisuuden kehittyminen

Kasvattgjat kokivat musiikkileikkikoulun osaltaan vaikuttaneen lasten esiintymisvarmuu-
den kehittymiseen ja sen kautta itsetunnon parantumiseen. Monissa laululeikeissa |apset
padsevét esiintymaan vuorollaan koko muulle ryhmélle, ennalta sovittujen sdantdjen puit-

teissa. Taman nahtiin rohkaisevan arempiakin lapsia esiintymaan.

St kun on sellasia lapsia jotka on hirveen arkoja ryhmassa ni kylla ne siel muska-
rissa stten uskaltaa niinkun yksin siind laulaa ja taputtaa ja esintya, et on ihan sdl-
kee semmonen hyoty niille. (H2)

Laululeikkien sdant6jen oppimisen ja noudattamisen koettiin auttavan myds muiden sosiaa-

listen sdantdjen noudattamista.

Musta on ollut sellainen vaikutus et nimenomaan musiikkileikkien kautta on
helppo harjoitella ndma sodaaliset taidot, kun siind aina pitdis toimia yhdess3,
olla ryhmassa, olla ryhmén jéasen, siind e saa putoo tai sitten el oo mukana... (H1)
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kikoulun kaltaisen erikoistoiminnan ansiosta. Lapset hahmottivat selkedmmin oman iké&

ryhmansa rajat, kun toiminta tapahtui aina oman ryhman kesken.

Selkeesti ne niinku tiedostaa et nyt 1ahtee viisvuotiaat muskariin ja, et siis sen tyyp-
pista ryhmaytymista niilléa on tullu... sit ne selkeesti tietda et noi pienemméat ei nyt
tuu tAhan meidan juttuun et ku td& on meidan juttu, et ku niil on ihan omat jutut.
(H4)

Musiikkipedagogin kokemuksen mukaan ryhmassa toimiessaan lapset oppivat tunnista-
maan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Uusia taitoja opetellessaan lapsi oppii hyvék-
syméaan omia heikkouksiaan ja suuntaamaan voimavarojaan vahvuuksiensa kehittamiseen.

Ne oppii mydskin sen, ettd ma voin olla tos hyva téss, ja toi toinen on tosi hyva
tossa ja tavallaan me ollaan yhtd hyvia, mut eri asioissa hyvid ja se el haittaa et ma
en 00 Sit tossa niin hyva.

Havainnoimalla musiikkileikkikoulutoimintaa huomasimme, kuinka lasten saamat onnis-
tumisen kokemukset erindisissa leikeissa vaikuttivat heidan suhtautumiseensa uusiin lau-
[uihin ja leikkeihin. Kun jokainen sai vuorollaan ilmaista itseddn, kaikki tunsivat onnistu-
neensa ja saivat kokemuksesta selkeasti intoa jatkaa tuokion loppuun. Tutut laulut ja rutiinit

toivat osaltaan myds varmuutta lasten esiintymiseen.

10.2 Musiikkileikkikoulutoiminnan vaikutus péivakodin arkeen ja toimintaan

It&-Helsingin musiikkisilta -projektin arviointiin kuuluu olennaisesti se, miten se on vaikut-
selvittamiseen. Haastateltavat kertoivat kokemuksiaan projektin vastaanotosta ja sen suju-
vuudesta paivakodin arjessa. Kasvattgjilta kysyttiin myos palautetta projektista seka mah-

dollisia kehitysehdotuksia ja ideoita sen suhteen.
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10.2.1 Projektin vastaanotto

hankkeen musiikkileikkikoulutuokioiden alkamista oli kukin ryhma kantanut itse vastuun
omasta musiikkitoiminnastaan. Musiikkia oli harjoitettu jokaisessa ryhmassa epasdanndlli-

sesti omien resurssien ja osaamisen mukaan.

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siitd, etté projekti otettiin péivakodissa vastaan po-
sitiivisesti. Toiminnan maksuttomuus nousi esille myonteisend seikkana useassa haastatte-
lussa. Kaikkien mukaan lapset osallistuivat mielell&&n musiikkileikkikouluun.

Lapsethan ties gsiita jo paljon aikasemmin ennenku alko muskarit. Nehan ootti ihan
hirveesti, joka paiva kysy et 'millon alkaa muskari?' (H3)

Tos hienoo, et ilmaista, lapsille musiikkia. Et oli tosi positiivinen tunne. (H2)

Kasvattgjien kokemusten mukaan myds lasten vanhemmat ottivat hankkeen hyvin vastaan.
V astagjien saaman palautteen perusteella vanhemmat olivat erittain tyytyvaisia projektiin ja

sen kulkuun.

St kun vanhemmat on saanut ensimmaisen tiedon tastd, ja virallisen paperin siita
alkamisesta, he olivat niin innoissaan, niin tyytyvaisa... Yksikin isi paasti itkun
siimistéa et *miten ihana et minun lapsi padsee muskariin’. Yks ulkomaalainen isa oli
niin ottanut sydamell& tan jutun! Etta ilmeisesti halu jarjestda omalle lapsille tél-
laista toimintaa... Ei aina mahdollista. (H1)

Pogitiivista pelkastaan, et hirveen vahan lapset ky muskarissa niinku péaivakodin
ulkopuolella. Ettd vanhemmat on tosi tyytyvaisia. (H3)

Vastauksista kévi myos ilmi, ettd kaikki vanhemmat eivét olleet tietoisia musiikkileikki-

Ne on ehka vaan todennu, ettéa niin teilld on se muskari ja etté se vaan jotenkin kuu-
luu heidan mielestaan tdhan meidan arkeen, et ehkd ne el oikein tiedosta Sita etta
tad on ihan spesiaalia... Ettei ihan jokaisessa talossa tall&sta tarjota ilmaiseks.
(H4)
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Musiikkipedagogi koki vastaanoton myonteisena niin lasten kuin henkil6kunnankin osalta.

Héanen saamansa palaute on ollut positiivista myds vanhempien osalta.

10.2.2 Vaikutus paivakodin arkeen

Kasvattgat ndkivé hankkeen oppimismahdollisuutena sekd omaan etta ryhmansa toimin-
taan ndhden. Osa oli sitd mieltg, ettda on mukavaa, kun el itse tarvitse jérjestdd musiikkitoi-
mintaa ryhmassa. Ulkopuolinen, ammattitaitoinen musiikkipedagogi nahtiin suurena voi-

mavarana péivakodin toiminnan suhteen ja kaikille hyddyllisend elementtina.

Tos kiva kun joku ulkopuolinen tulee... Ei ehka tarvii ite aina miettid ja jarjestaa.
Et on kiva valilla vaan katsoa vierestd, ja sit siind samalla oppii itekin uusia laulu-
ja. (H2)

Vastauksista kavi ilmi, etta projekti vastaa alueen tarpeisiin ja tukee positiivista kehitysta.
Vastagjien mukaan lapset tuovat musiikkileikkikoulun elementteja myos tuokioiden ulko-

puolelle laulujen jaleikkien muodossa

Ne lauleskelee niitd lauluja, ne jaa tosi hyvin mieleen. Kyl ne ehka rohkeemmin lau-
laa sit niilla meidankin tuokioilla. (H3)

Ihan missa tahansa ne saattaa hyrailla sesmmosta laulua, mik& on muskarin kautta
uus laulu. Niin ne niita lauleskelee. (H4)

10.2.3 Aikataulut jatilat

Aikataulu- ja tilgjarjestelyt heréttivat vastagjissa ritiriitaisia reaktioita. Lahes kaikki mai-
nitsivat kiireen tai paineen tunnun ja aikataulujen sekavuuden. Jokaisella oli kuitenkin oma
ndkemys jarjestelyistd; yksi toivoi tuokioiden jakamista useammalle péivélle, toinen niiden
tilvistdmista samaan péaivaan. Toiveita ryhmien koosta esitettiin sek& niiden pienentamisen
etta suurentamisen puolesta. Musiikkileikkikoulun sovittaminen valmiiksi toiminnantaytei-

seen aikatauluun oli osoittautunut haastavaks myos lapsille:

Se heréttadd aika paljon valilla sellagta. . kiireen tuntua et niinku lapset el oikein tie-
da et missa ne aina on. Et mitas, tdndé on seja se, tandd on seja... (H5)



33

Meilla on hirveesti kaikkee toimintaa muutenkin ryhméssa, niin valilla tuntuu et sit
kun on omat toiminnat ja Sit vield se muskari, et on tos paljon toimintaa. Lapsetkin
menee valilla ihan sekaisin et mita nyt tdndan tehdan ja mitéa seuraavaks, et men-
naanko viskariin, muskariin vai eskariin vai mita nyt on... (H3)

10.2.4 Integroiminen toimintaan

Y hten& projektin tavoitteena on musiikkitoiminnan integroiminen péivakodin péivittaiseen
toimintaan. Kaikki vastagjat olivat yhta mielta tavoitteen hyddyllisyydestd, mutta vain osa
vastagjista sanoi kayttavansa musiikkileikkikoulussa opittuja elementteja omassa opetuk-
sessaan. Vastagjat toivoivat saavansa tuokioissa kaytettyja materiaal eja opetuskayttoon.

Meidan taytyy varmastikin saada ne (laulujen sanat), et me tuetaan sitd toimintaa. ..
Et varmasti tulee laadukkaampi ty6. (H1)

Jatoki sit kun meilla on noita pienid, et niiden kanssahan tulee tos paljon lauleskel -
tua... kun vessattaa tai pukee tai muuta. Sté on niinku arjessa koko ajan. (H2)

Musiikkipedagogi kertoi muutaman kasvattgjan pyytaneen tuokiossa kaytettyd materiaalia
hyodyntédkseen sitd ryhméssi. Hanen mukaansa lapset oppivat laulut ja leikit nopeasti ja
laulavat usein musiikkileikkikoulussa opeteltuja lauluja jo tuokioon tullessaan.

Havainnointimme perusteella péivakodin kasvattgat osallistuvat musiikkileikkikoulutuoki-
oihin hyvin eri tavoin. Osan rooli oli valvova ja passiivinen toiminnan suhteen, kun taas osa

toimi aktiivisesti lasten kanssa laulaen ja leikkien.

10.3 Kehitys- ja parannusehdotukset

Kehitys- ja parannusehdotukset koskivat 1ahinna tila- ja aikataulujarjestelyja Vastauksissa
korogettiin myds lasten ikdluokan huomioon ottoa ja kunkin ryhman ryhmakohtaisia toi-
vomuksia tuokioiden sisallén suhteen. Osa vastagjista toivoi monipuolisempaa ja haasta-
vampaa sisaltda tuokioissa kasiteltaviin lauluihin ja leikkeihin. Myos soittimien kaytt6a
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kaivattiin enemman. Kasvattgjat toivoivat musiikkileikkikoulun materiaalia, kuten uusien

laulujen sanoja, jaettavaksi paivakotiin.

Olis tietysti poditiivista et sais aina niista lauluista vaikka ne sanat, koska st niita
vois vaikka jatkaa itse myGs tossa ryhmassa. (H4)

Laulut ja kaikki toiminnot oli mielenkiintoiset et se oli ihan tulevaisuutta varten et
voi tehda vahan enemman yhteisty6ta ryhman tasolla. (H1)

Kaikki haastateltavat olivat yleisesti ottaen tyytyvaisid musiikkileikkikouluhankkeeseen ja
sen sujuvuuteen. Kaikki haastateltavat toivoivat projektiin jatkoa

Ei siind muuta voi kun olla ilonen vaan ku joku laulaa kerrankin sivelessa. (H4)

11 JOHTOPAATOKSET

It&-Helsingin musiikkisilta -hankkeen tavoitteet ovat syrjaytymisen ehkasy musiikin kei-
noin, musiikkileikkikoulutoiminnan tuominen lasten ulottuville seka leikkien ja laulujen

integroiminen paivakodin arkeen. Opinndytetydmme tutkimuskysymykset koskevat projek-

Tutkimuksessamme selvitimme musiikkileikkikoulutoiminnan vaikutuksia lapsiin paivakoti
Laakavuoressa. Tulosten mukaan projekti tuotti lapsille musiikillisia el@myksia ja onnistu-
misen kokemuksia. Sosiaalipedagogisia ulottuvuuksia sisdltava musiikkileikkikoulutoimin-
ta téhtaa itseilmaisun, esiintymisvarmuuden seka ryhmétoiminnan ja sosiaalisuuden lisé&
miseen ja vahvistamiseen. Tulosten perusteella suurimman hyddyn toiminnasta saivat arat
ja syrjdanvetaytyvét lapset seka lapset, joilla on kielellisia vaikeuksia. Etenkin tallaisten
lasten kohdalla musiikkileikkikoulu lisdsi itsevarmuutta seka edisti ryhmaytymisté ja sosia-
lisaatiota. Sosokulttuurisen innostamisen keinoin ndma vaikutukset auttavat valillisesti
ryhmiin ja lopulta yhteiskuntaan kiinnittymisessa. V oimaantuneet ja itseddn toteuttavat ih-
miset osallistuvat sitoutuneemmin toimintaan yhteisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Mu-
siikkileikkikoulussa lapset saavat myos vankan pohjan mahdolliselle myohemmalle mu-
siikkiharrastukselle. Kasvaessaan laps tai nuori voi kohdistaa ylimaaréisen energiansa luo-

vuuteen ja musiikkiin.
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Toinen tutkimuskysymyksemme koskee musiikkileikkikoulun vaikutuksia paivakodin toi-

mintaan. Tulosten perusteella projekti ndhtiin paivakoti Laakavuoressa hyddyllisena ja po-
din kasvattagjat kokivat musiikin k&yton varhaiskasvatuksessa tarpeelliseksi toiminnaks,
josta lapset my0Os selkeasti nauttivat. Itse toiminta koettiin hyvaksi 1apsille ja opettavaiseksi

Syrjaytymisen ehkaisya musiikkileikkikoulun keinoin on mahdotonta mitata kaytéssamme
olleiden resurssien puitteissa. Tulosten perusteella toiminnan avulla saavutettiin kuitenkin
sosiaalipedagogisia lyhyemman aikavélin tavoitteita, jotka luovat edellytykset syrjaytymi-
sen ehkéisemiseks. Téllaisia ovat lapsen itsetunnon, sosiaalisuuden, ryhmétoiminnan, it-
seilmaisun, motoriikan ja kielellisen kehityksen tukeminen ja edistaminen. Y ksin musiikki-
leikkikoulutoimintaa e voi tulosten perusteella pitéa vastuussa néiden tavoitteiden saavut-
tamisessa, mutta sen voidaan todetatukevan tavoitteisiin paésya.

Projektin tavoitteena oli laadukkaan musiikkitoiminnan tuominen pavakodin lasten ja hei-
dan perheidensi ulottuville. Tulosten perusteella niin lapset, kasvattajat kuin lasten van-
hemmatkin olivat tyytyvaisid projektin tarjoamaan ilmaiseen ja ammattitaitoiseen musii-
kinkoulutukseen paivakodissa. Vastaavalle toiminnalle on ollut alueella selkei tarve, ja
hanke otettiin vastaan avoimin mielin ja positiivisella asenteella

Y hten& projektin tavoitteena oli musiikkitoiminnan integroiminen osaksi péaivakodin joka
vattga siirtdisi opittuja lauluja ja leikkeja vaiheittain osaksi ryhmansé arkea. Tulosten pe-
rusteella tama oli ainoa tavoite, jonka saavuttamiseksi ei ollut toimittu méaratietoisesti.
Kasvattgat osallistuivat musiikkileikkikoulutuokioihin epasagnndllisesti ja vaihtelevalla
aktiivisuudella. Tulosten mukaan haastateltavat kokivat, ettd musiikkileikkikoulussa kayte-
tyn materiaalin saatavuus kirjallisessa muodossa helpottaisi laulujen ja leikkien kaytt6a
omassa ryhmassa. Tulosten perusteella kaikki hankkeen osapuolet eivét olleet tietoisia ta-
voitteesta eivatka kenties siksi olleet aktiivisia sen suhteen.
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Saamiemme vastausten perusteella kasvattajat kokivat haastattelun mahdollisuutena antaa
palautetta musiikkileikkikouluprojektista ja vaikuttaa sen kulkuun. Palautteen ja kehityseh-
dotuksien esilletuonti koettiin térkedksi ja haastateltavilla oli selkea tarve saada oma &anen-
s4 kuuluviin musiikkitoiminnan suhteen. On olennaista, etta kasvattajat kokevat heilla ole-
van mahdollisuus vaikuttaa toimintaan, sen jarjestelyihin seka sisdltoon ja antaa palautetta.
Siksi olisi térkesa, ettd projektin edetessa jérjestettéisiin saanndllisesti kehityskeskusteluja,
joihin kaikki osapuolet saavat osallistua ja joissa heidan tarkeiksi kokemansa asiat kasitel-
taisiin yhdessa. Silloin kaikki osapuolet myOs sitoutuisivat toimintaan ja sen kehittamiseen

voimakkaammin.

Kaikki haastateltavat esittivat muutoksia musiikkileikkikoulun aikatauluihin, mutta jokai-
nen toive oli sisdll6ltéan erilainen. Kehityskeskusteluissa aikatauluista voitaisiin sopia yh-
dessd. Kommunikatiivisemman yhteistyon tuloksena kaikki osapuolet olisivat paremmin
tietoisia projektin tavoitteista, toimintamuodoista ja edistymisestd. N&n voitaisiin sopia

osalta.

12 POHDINTA

Lopuksi pohdimme tutkimuksemme |8htokohtia, tuloksia seka tutkimuksen merkittavyytta
itsemme ja ammatillisen kasvumme nékdkulmasta. Pohdimme myos tutkimuksen luotetta

vuuteen vaikuttavia tekijoita seka mahdollisia jatkotutkimusten aiheita.

It&-Helsingin musiikkisilta -projektin lahtokohdat ja perustelut olivat mielest@mme hyvin
hedelmdllisia ja kiinnostavia tutkimusta seka opinndytetyoskentelya silmallgpitden. Aihe on
tarkea ja gjankohtainen, emmeka toistaiseksi ole kohdanneet vastaavia hankkeita. Projektin
tavoitteiden keskittyessa syrjdytymisuhan alla oleviin lapsiin ja lagjemmin heitd ympéroi-
vaan yhteisbon, ndimme tutkimuksen olevan erityisen térked ja varmasti lagjemminkin mie-
lenkiintoa heréttéva. Koimme haastavana tutkia puolueettomasti musiikin vaikutuksia ihmi-
sen hyvinvointiin liittyen, silla oman, pitk&aikaisen musiikin harrastuneisuutemme ansiosta

olemme todistaneet téata ilmitta henkilokohtaisesti jo vuosien ajan. Pyrimme olemaan kriit-
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tisi& oman puolueellisuutemme suhteen kaikissa tutkimuksemme vaiheissa, siina mieles-

tamme hyvin onnistuen.

Tutkimuksemme tulokset kertovat selkedsti musiikin kayttamisen hyodyista varhaiskasva
tuksen valineend. Paivakodin kasvattgjat kokivat, ettd musiikkileikkikoulutoiminta on vai-
kuttanut positiivisella tavalla lasten kielelliseen, motoriseen seka sosiaaliseen kehitykseen.
Toivomme, etta tutkimuksemme avulla saatu tieto tukee vastaavanlaisten projektien kayn-
nistamista ja ettd musiikin harrastamisen positiivisia vaikutuksia tutkittaisiin jatkossa entis-
ta tehokkaammin, etenkin syrjaytymisuhassa olevien ihmisryhmien kohdalla.

yhteistydssa. Tama yhdessé eri opettgjilta ssamamme ohjauksen kanssa vaikuttavat tutki-
muksemme luotettavuuteen positiivisesti. Kaikki eteen tulleet ongelmat ratkaisimme pohti-
en niitd yhdessa ja olimme terveella tavalla kriittisiad omien ideoidemme suhteen. Analyysia
ja johtopéétoksia tehdessamme korostui yhteistyémme merkitys, joka séilyi koko prosessin
gjan keskustelevana ja tasavertaisena. Seminaarityoskentelysséa saamamme palaute auttoi
my®ds ohjaamaan tutkimustamme oikeaan suuntaan.

Nain jalkikateen tarkasteltuna I6ydamme kuitenkin seké omasta tutkimuksestamme etté tut-
kimuksemme kohteesta joitakin parantamisen aiheita. Mainitsemamme puolueellisuus mu-
siikin positiivisten vaikutusten suhteen oli koko prosessin gjan tiedossa ja osasimme ottaa
sen huomioon tuloksia arvioidessamme. Tutkimuksen pé&dtyttyd huomasimme kuitenkin
muita asioita, joihin olisimme voineet suhtautua kriittissmmin ja perehtya syvallisemmin.
Vaikka niista joidenkin toteuttaminen on helppo sivuuttaa pelkkana toiveajatteluna, on mie-
lestémme oppimisemme kannalta térkeda kiinnittda niihin huomiota

Etenkin tutkimusta varten tekemdmme haastattelut olivat meille uusi kokemus ja niiden
suhteen olisimme kenties voineet olla valmistautuneempia seka tehda enemman taustatyota.
Ensimmaisen haastattelun jalkeen reflektoimme toimintaamme ja onnistuimme néin teke-
maén tarvittavaa hienosdatoa seuraavia haastatteluja varten. Haastatteluista ssamamme ma-
teriaali oli kokemattomuudestamme huolimatta kaikin puolin kayttokelpoista ja vastasi hy-
vin tutkimuskysymyksiimme.
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Jakikéateen tarkasteltuna olisimme myds halunneet olla téman térkean aiheen edessa kunni-
anhimoisempia ja tehda lagjemman ja kattavamman tutkimuksen. T&ta varten olisimme voi-
neet panostaa musiikkileikkikoulutuokioiden observointiin pitemmalla akavélilla sekéa
haastatella myos lapsia ja heidan vanhempiaan. Tall6in tuokioiden havainnointi olisi voinut
olla strukturoidumpaa ja olisimme voineet perehtyd myds havainnoinnin teoriaan syvalli-
semmin. Lasten ja heidan vanhempiensa haastatteluilla olisimme kenties saaneet esiin uusia
ja tarkempia esimerkkeja musiikin hyétyvaikutuksista. Toisaalta opinnaytetydmme mitta-
kaavassa ja annetulla aikataululla nain lagja tutkimus ei luultavasti olisi ollut mahdollinen.
Tutkimusongel man rgjaaminen kasittamaan pelkastdan kasvattajien nakemyksia aiheesta oli
valttaméatontd. Koemme tehneemme parhaan mahdollisen tyon kayttéssdmme olleillaresurs-

seillaja néemme koko prosessin hyvin opettavai sena.

It&-Helsingin musiikkisilta -projektista [6ysimme tutkimuksemme edetessa myos joitain
kehittdmisen aiheita, jotka nousivat esiin pohtiessamme tyotdmme kokonaisuutena. Tutki-
musongel maa seka tutkimuskysymyksi & |aatiessamme havaitsimme, etta projektin padasial-
liset tavoitteet ovat hyvista tarkoituksistaan huolimatta kenties liian korkeita, jotta tulokset
olisivat mitattavissa lyhyella aikavalilla. Selkedmmét tavoitteet voisivat sitouttaa paivakotia
hankkeeseen viela tiiviimmin, varsinkin kun tulokset olisivat helpommin nahtévissa. Myo6s
hankkeen seuranta ja tulosten raportointi olisi ndin yksinkertaisempaa ja mahdollisia muu-
toksiatoimintaan voitaisiin tehda nopeammin.

Havaitsimme puutteita myos projektin eri osapuolten valisessa kommunikaatiossa. Tuntuli,
etteivét toimintaa jarjestava musiikkiopisto ja péivakoti olleet taysin tietoisia toistensa ta-
voitteista. Ennen projektin alkua olisi ollut kaytanndllista jérjestéa kokous, jossa Meri-
Helsingin musiikkiopisto, Helsingin kaupungin kulttuuriasiainkeskus, paivakodin edustajat
sekéa kenties myos lasten vanhemmat olisivat voineet esittaytya ja keskustella hankkeesta.
Vanhempien suuntaan ei ollut tehty selke&a tiedotusta ennen projektin alkua, joka on mie-
lestdmme suuri puute. Jos projekti olis "myyty” vanhemmille paremmin esimerkiks huo-
lellisesti laaditun tiedotteen avulla, olisi se varmasti profiloitunut selkeAmmin ja saanut t&
ten alueella osakseen enemman positiivista huomiota. Téasta olisi ollut varmasti hyétya

myos paivakodille.
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Naista seikoista huolimatta projekti on kuitenkin varsin onnistunut, kuten tutkimustulok-
semme osoittavat. Hyddyn sagjina ovat selkeimmin olleet paivakodin lapset, joiden kohdal-
la jo toteutuneet kielelliset ja sosiaaliset kehitysaskeleet osoittavat projektin olevan onnis-
tunut ja arvokas. Myds pitemman aikavalin sosiaalipedagogiset tavoitteet ovat varmasti
projektin edetessi tavoitettavissa, jonka takia toimintaa kannattaa ehdottomasti jatkaa. Vii-
me vuosina lasten ja nuorten syrjdytymisesta seké@ sen seurauksista on saatu karuja esi-
merkkejd, ja tasta syystd on mielestdmme erittdin térkedd, etta Ité-Helsingin musiikkisillan
kaltaisia syrjaytymisen ehkaisyyn tahtédvia hankkeita toteutetaan. Saavutetut tavoitteet ja
mahdollisesti tulevaisuudessa projektille saatu julkisuus takaavat lasten hyvinvointikeskus-

telun esilla pysymisen.

Olisi mielenkiintoista ja toivottavaa, etta aiheesta tehtéisiin jatkotutkimus esimerkiksi las-
ten siirryttyd koulumaailmaan. Tuloksien vertailun avulla ndhtéisiin selkeammin musiikkia
harrastaneiden ja harrastamattomien lasten erot ja saatuja tuloksia voitaisiin hyodyntéa
mahdollisissa tulevissa projekteissa. Etenkin maahanmuuttgjataustaisten lasten kohdalla
jatkotutkimus olisi mielenkiintoinen, silla projektin vaikutukset ndkyvét selkeimmin heidan
kielellisessa kehityksessdan seké kiinnittymisessaan paivakotiryhméan ja ympardivaan yh-

teisHon.

On ollut todella opettavaista tutkia téta ainutlaatuista hanketta. Oman ammatillisen kas-
vumme kannalta tekemamme ty0 on ollut korvaamatonta ja uskomme, ettd saamme nauttia
sen antamista opeista tulevaisuuden toissdmme. Tutkimustyoskentelymme on vahvistanut
ndkemyksiamme musiikin hyotyvaikutuksista ja antanut tyokaluja musiikin kayttéamiseen
sosiaalialalla. Toivomme, etta tekemdmme tutkimus mahdollistaa osaltaan It&-Helsingin
musiikkisillan kaltaisten projektien jatkuvuuden tulevaisuudessa.
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KASVATTAJEN TEEMAHAASTATTELURUNKO

-Esittely, koulutus, ryhmé

TEEMA 1: Aikaisempi musiikkitoiminta ja mudikkileikkikouluprojekti

-Paivakodin aikaisempi musiikkitoiminta

-Musiikkileikkikouluprojektin vastaanotto, mielipide, ennakkokasitykset
-Projektin tavoitteet: ryhmétoiminta, sosiaalisuus, itseilmaisu
-Syrjaytymisen ehkaisy

-Projektin edistyminen

-Opettajan vaihtuminen

TEEMA 2: Vaikutus lapsiin, merkitys lapsille

-Vaikutukset pk:n arkeen

-Lasten reaktiot, kayttdytyminen, vastaanotto
-Toiminnan merkitys Laakavuoren lapsille
-Maahanmuuttajataustai sten huomioonotto
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-Toiminnan integroiminen pk:n arkeen
-Y hteenveto projektista, hyvad/huonoa
-Jatko

-Parannusehdotukset



MUSIIKKILEIKKIKOULUOPETTAJAN TEEMAHAASTATTELURUNKO

-Esittely, tyohistoria, koulutus

TEEMAZL: Teoriatausta, tuokioiden sisalto
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