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THVISTELMA

Sedergren-Hamunen, Mirka-Maria. Niakymidton ukko. Kehitysvammaisten rippikoulu-
laisten ndkemyksid uskosta ja Jumalasta. Diak Itd, Pieksdméki, syksy 2012, 59 s., 5 lii-
tettd.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Diakonisen sosiaalitydn
suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + diakonin virkakelpoisuus.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mitd kehitysvammaiset rippikoululaiset ajat-
televat uskosta ja Jumalasta. Lisdksi opinndytetydssd on selvitetty rippikoululaisten né-
kemyksid kiinteédsti uskontoon liittyvistd késitteistd. Opinndytetyotd syventdvit haastat-
telut, jotka on tehty leiriavustajille ja kehitysvammatyon pastoreille.

Tutkimusmenetelmi on kvalitatiivinen. Opinndytetyon aineisto on kerédtty teemahaastat-
telujen avulla. OpinndytetyOti varten on haastateltu yhtétoista kehitysvammaista rippi-
koululaista, neljaa leiriavustajaa sekd kahta kehitysvammatyon pastoria. Haastattelut on
litteroitu soveltuvin osin auki. Tdmén jdlkeen niistd on tehty yhteenvedot ja johtopéa-
tokset.

Kehitysvammaiset rippikoululaiset kokevat pidipiirteissdin uskon ja kiinteésti sithen
liittyvét asiat positiiviseksi asiaksi. Monen rippikoululaisen ndkemys Jumalasta on hy-
vin konkreettinen. Jumalaan liitettiin paljon hyvin inhimillisid ominaisuuksia. Monet

uskontoon liittyvét késitteet olivat vaikeita rippikoululaisille.

Leiriavustajien ja pappien haastattelut tiydentévit osaltaan opinndytetyoni aihepiiri.
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ABSTRACT

Sedergren-Hamunen, Mirka-Maria. Invisible Man. Views on faith and God by young
people with a mental disability during their confirmation. Diak East, Pieksdmaéki, au-
tumn 2012, 59 p., 5 appendixes.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree programme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work, Bachelor of Social Services (UAS) + the official capacity of a
Deacon.

The purpose of this thesis is to find out what young people with a mental disability
think of faith and God during their confirmation. In addition the thesis includes a study
on the views of young people during their confirmation on set concepts that are firmly
tied to religion. To add more depth, the thesis includes interviews done to camp assis-
tants and pastors who work with people with a mental disability.

The study method used is qualitative. The materials have been gathered using theme
interviews. The interviews for the thesis were done to eleven young people with a men-
tal disability during their confirmation, four camp assistants and two pastors who work
with people with a mental disability. The interviews have been transcribed open appro-
priately. This is then followed by summaries and the conclusions.

Faith and the firmly related subjects are mainly experienced as positive, by people with
a mental disability during their confirmation. Views on God are very concrete among
young people during their confirmation. God is seen with very human qualities. Many
concepts involving religion were hard to young people during their confirmation.

The interviews to camp assistants and pastors complement the subject of my thesis.

KEYWORDS: people with a mental disability, understanding, spirituality, god-
conception
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1 NAKYMATON UKKO

Opinndytetyoni aihe on muotoutunut seuraavanlaiseksi, kehitysvammaisten rippikoulu-
laisten ndkemyksia uskosta ja Jumalasta. Tahén aiheeseen minut johdatti kiinnostukseni
kehitysvammaisten tavasta hahmottaa, kokea ja eldd eldmédi. Monesti olen eldméisséni
saanut kokea, ettd heidin tavassaan eldd hetkessd, olla ldsnd, kokea ja ndyttdd ihmisyys
aitona ja vilpittdmédnd, on jotain mistd meiddn jokaisen tdytyisi ottaa oppia. Aiheen mi-
nulle on tuonut l&heiseksi sekd opintoni sosionomi-diakoniksi sekd tyokokemukseni
diakoniaty0ssd, jossa yksi tyoalani oli juuri kehitysvammaistyotd. Tyoni kautta minulle
avautui mahdollisuus tutustua Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kehitysvammais-
tyohon sekd olla itse mukana sitd tekeméssd. Tdmad avasi my0s yhteistyotahon liittyen

opinndytetyohoni.

Loppu vuodesta 2009 kévin keskustelua kehitysvammatyon pastorin kanssa liittyen tu-
levaan opinndytetyohoni. Hén toi esille, ettd hdnté kiinnosti rippikoululaisten saama anti
itse rippikoulusta. Monesti, jos hidn oli kysynyt rippikouluun liittyvid muistoja, saattoi-
vat vastaukset olla hyvinkin yllattdvid. Tdma opinndytetyoni toisi tietoa rippikoulun
hengellisestd annista eli siitd mitenkd rippikoululaiset kokevat itse uskon ja Jumalan.
Tammikuussa 2010 otin kehitysvammatydn pappiin yhteyttd varmistaakseni yhteis-

tyomme sekd sopiakseni jatkosta.

Minua on myos pitkdén kiinnostanut, miten puhua ihmisille Jumalasta ja uskonnosta,
ettd thmiset ymmartdisivit, mistd uskossamme oikeastaan on kyse. Olen ollut myos hy-
vin kiinnostunut tietdmééin, miten eri tavoilla ihmiset kokevat hengellisen todellisuuden.
Tamain opinndytetyon kautta minulle tarjoutui mahdollisuus paistd keskustelemaan yh-
dentoista kehitysvammaisen rippikoululaisen kanssa heididn nidkemyksistddn Jumalasta

ja uskosta.

Tyoni padotsikko Nakyméaton ukko, jonka erds rippikoululainen tokaisi, kuvaa mielesta-
ni hyvin opinndytetyoni aihetta. Jeesus ja usko konkretisoituvat kylld elimissdmme

ndkyviin muotoon, mutta silti aihe on hyvin abstrakti.



Mielestdni Suomen evankelis-luterilaisen kirkon olisi entistdkin tirkedmpad vield sy-
ventédd esteetontd tyotd seurakuntalaisten parissa. Kaikilla tdytyy olla mahdollisuus osal-
listua ja ymmartdd kirkkomme missiota. Tdmédn takia olen nostanutkin opinniytetyoni
kannalta tarkedksi asiaksi havainnollistavan opetuksen. Haastattelujen myo6td minulle
myos selvisi, ettd kirkossamme tehdéén télldkin hetkelle lisdd selkomateriaalista tekstié,

jonka koen erityisen tarkeédksi asiaksi.

Opinndytetyoni osaltaan tdydentdd muita samaan aihepiiriin liittyvid opinndytetditd.
Toivon myos, ettd se rohkaisee ihmisid kdyttdmain havainnollistavaa materiaalia ty0s-
sddn ja kayttdmiidn vihemman sanoja. Monesti on tdysin riittdvad olla yhdessé hiljaa tai
vain kuunnella, mitd kanssaihmiselld on sanottavanaan. Toivon myds, ettd tydni voisi

rohkaista ithmisid tydskentelemdin kehitysvamma-alalle.

Varsinaisesti opinndytetyoni pyrkii selvittdimddn kehitysvammaisten rippikoululaisten
nidkemyksid uskosta ja Jumalasta. Tyotd tdydentdvit osaltaan myds leiriavustajien ja
kehitysvammatyon pastorien haastattelut. Haastatteluista tehtyjen yhteenvetojen avulla
pyrin tuomaan esille kehitysvammaisten rippikoululaisten pohtimia aitoja ja persoonal-

lisia aiheeseen liittyvid pohdintoja.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

Téasséd opinndytetyOssa tarkoituksena on ldhestyé aihetta kohtaamalla jokainen rippikou-
lulainen omana ainutlaatuisena persoonanaan. Opinnédytety0ssidni en siis ensisijaisesti
halua ldhted hahmottamaan aihetta vammaisuudesta kisin vaan siité, ettd erilaiset vam-
mat ovat osa ithmisyyttd ja ne samalla tekevdt ihmisestd tdyden persoonan. Sen vuoksi
olen rajannut tdmén luvun késittelemdén vain perustietoutta liittyen kehitysvammaisuu-

teen sekd kehitysvammaisen ihmisen henkiseen suorituskykyyn.

Tadmén opinndytetydn kehitysvammaisista henkildistd puhuttaessa tarkoitetaan dlyllises-
ti kehitysvammaisia henkil6itd. Tdma termi, dlyllisesti kehitysvammainen, on Maailman
terveysjarjeston eli WHO:n valitsema ja yleisesti tunnettu. Tatd termid ei kuitenkaan
tule kiyttdd monipuolista thmisyksilod kuvaavana yleisluonnehdintana. (Kaski, Manni-
nen & Pihko 2009, 16.) Henkil6 on ennen kaikkea oma kokonaisvaltainen persoonansa
ja vammaisuus on vain yksi tekijé, joka hinen olemassaoloaan on méiirittiméssd. Tama
on mielestini korostamisen arvoinen asia. Méddritelmien tehtdvdnd on auttaa huomaa-
maan henkilon mahdollisia erityispiirteitd ja saada hénet osalliseksi hdnelle kuuluvista

palveluista (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 12).

2.1 WHO:n mééritelmé kehitysvammaisuudesta

Maailman terveysjdrjeston eli WHO:n tautiluokituksen ICD-10:n (International Statisti-
cal Classification of Diseases and Related Health Problems) mukaan dlyllinen kehitys-
vammaisuus tarkoittaa tilaa, jossa henkinen suorituskyky on estynyt tai epatdydellinen.
Puutteellisuutta esiintyy erityisesti kehitysidssd ilmenevissa taidoissa eli yleisissd henki-
siin suorituskykyyn vaikuttavissa kognitiivisissa, sosiaalisissa, kielellisissa ja motorisis-
sa taidoissa. Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi liittyi myds muita kehityshairioitd,
lisivammoja ja sairauksia: esim. aisti-, puhe ja litkuntavammoja, epilepsiaa, autismia,

mielenterveydellisid hiiriditd ja haastavaa kayttdytymistd. (Kaski ym. 2009, 16 ja 19.)

Seuraavaksi nden opinndytetyOni kannalta aiheelliseksi avata tarkemmin edelld mainit-

tuja suorituskyvyn puutteita, koska ne suoraan vaikuttavat kehitysvammaisen henkilén



arjen toimintakykyyn. Samalla lukijalle hahmottuu my6s kehitysvammaisen ihmisen
henkisen toimintakyvyn omalaatuisuus. Hyvin oleellinen ja kiinnostava asia opinndyte-

tyoni kannalta on varsinkin kyky ajatella abstrakteja asioita.

Kognitiivisiin eli tiedonkésittelyyn liittyviin toimintoihin kuuluvat: havainnot, muisti,
ajattelu, kieli ja oppiminen (Peltola, Himberg, Laakso, Niemi & Néétédnen 1999, 15 ja
20). Henkilon sosiaalisen pitevyyteen vaikuttaa ratkaisevasti hdnen sosiaaliset taitonsa
eli: yhteistyotaidot, selked kommunikointi, empatian kokeminen eli kyky myo6tétuntoi-
suuteen sekd taito pitdd puoliaan. Sosiaalinen pétevyys koostuu myos henkilon tavasta
tulkita sosiaalisia tilanteita ja niissd olevia normeja eli ns. kdyttadytymissddntoja. (Nurmi,
Rekiaro & Rekiaro 2005, 103 ja 302.) Henkilon sosiokognitiiviset taidot pohjautuvat
sosiokognitioihin eli késityksiin, joita henkild on muodostanut muista ihmisistd seki

heidén persoonallisuudestaan ja tavoitteistaan. (Himberg & Jauhiainen 1998, 74-75.)

Kielen oppiminen on luultavasti pitkdlle perimdin koodattu taito. Se edellyttdd normaa-
listi toimivaa keskushermostoa ja sosiaalista ympéristod. Kielen varhainen kehitys liit-
tyy voimakkaasti tunteisiin ja haluun olla yhteydessé ja jakaa asioita muiden ihmisten
kanssa. Kielen oppimisen oletetaan etenevin niin, ettd ensin vakiinnutetaan esineisiin ja
tapahtumiin liittyvdid ei-kielellistd tietoa. Tamén jdlkeen omaksutaan esineitd ja tapah-
tumia kuvaavia sanoja, joita myohemmin on myds mahdollista alkaa yhdistelld lauseik-

si. (Himberg, Laakso, Peltola, Nédétinen & Vidjeskog 2000, 46—47.)

Kielellisiin taitoihin kuuluu sanojen hallitseminen ja niiden merkitysten tunteminen.
Taitavassa kielenkdytdssd sanoja tdytyy myds taivuttaa ja yhdistdd sekd myonteisiksi
ettd kielteisiksi lauseiksi. Laaja sanavaraston hallitseminen ja kielijdrjestelman tuntemi-
nen luo henkilélle mahdollisuuden monipuoliseen vuorovaikutukseen ympériston kans-
sa. Kieli toimii ajattelun vilineend ja abstraktin eli késitteellisen ajattelun edellytyksend
ovat pitkille kehittyneet sisdiset mallit. (Nurmi ym. 2005, 14.) Ndmai sisdiset mallit eli
skeemat ovat muistissa olevien tietojen kokonaisuus jostain tietystd kohteesta tai tilan-
teesta. Henkilon tiedon valikointi, toiminnan ohjaaminen ja toiminnan seurauksien en-
nakointi toimii sisdisten mallien avulla. Jos henkilon kieli jdi abstraktien sanojen osalta
védhiiseksi, el hinelld mydskédédn ole tilldin vilineitd ja kykyé abstraktiseen ajatteluun.

(Himberg ym.2000, 48—49 ja 145.)
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Motoriset suoritukset ovat ihmislajille luonteenomaisia ja vaikuttaa siltd, ettd kypsymi-
nen takaa taitojen omaksumisen. Motoristen taitojen oppimiseen on olemassa omat
herkkyyskautensa, mutta ei ole pystytty osoittamaan ikdvaihetta, jolloin taitojen oppi-
minen olisi mahdotonta. Motorinen kehitys etenee vaiheittain tietyssd jarjestyksessa.
Motoriikka jaetaan karkea- ja hienomotoriikkaan. Ensin kehittyy henkilon karkea moto-
ritkka, jolloin opitaan hallitsemaan suuria lihaksia ja liikkeiden perusmallit. Hienomoto-
ritkan kehittyessd henkil6 alkaa hallita my0s pienempid lihaksia ja niiden yhteistoimin-

taa. (Himberg ym. 2000, 34-35.)

2.2 AAIDD:n mééritelma kehitysvammaisuudesta

The American Association on Intellectuel and developmental Disabilities eli AAIDD:n
malli dlyllisestd kehitysvammaisuudesta on toiminnallinen ja kehitysvammaisuutta mia-
rittelevit: edellytykset tai kyvyt sekd ympéristo ja toimintakyky. Téssd on kyse dlyllis-
ten ja adaptiivisten eli henkilon mukautumiseen liittyvien taitojen ja ympériston vaati-
musten keskindisestd vuorovaikutuksesta. (Nurmi ym. 2005, 15.) Tamai tarkoittaa sité,
ettd dlyllinen kehitysvammaisuus on vammaisuutta ainoastaan tdman vuorovaikutuksen

perusteella (Kaski ym. 2009,16-17).

AAIDD:n maééritelmdn mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tdméanhetkisen
toimintakyvyn huomattavaa rajoittuneisuutta. Tyypillistd kehitysvammaiselle henkil6lle
on keskiméirdistd alempi suorituskyky eli dlykkyysosaméérd, johon samanaikaisesti
liittyy rajoituksia véhintddn kahdessa eri adaptiivisten taitojen osa-alueissa. Kehitys-

vammaisuus on tunnistettavissa ennen henkilon 18 vuoden ikii. (Kaski ym. 2009, 17.)

2.3 Henkisen suorituskyvyn méadrittiminen ja kéyttotarkoitus

Henkistd suorituskykyi arvioidaan standardoitujen psykologisten testien avulla ja niitd
voidaan tdydentdd sosiaalista adaptaatiota mittaavien asteikkojen avulla. Henkilon alyl-
liset kyvyt ja sosiaalinen sopeutumiskyky voivat muuttua ajan kuluessa ja siksi WHO:n
tautiluokitus edellyttid, ettd kehitysvammaisuuden asteen luokittelu perustuu vain hen-

kilon senhetkiseen toimintakykyyn. Luokituksen perusteena kdytetddn dlykkyysosamaa-
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rad eli AO:ti. Alykkyysosamiiri saadaan, kun dlykkyysikd jaetaan henkilon oikealla
1alld. Luokituksen mukaan dlyllisesti kehitysvammaisia ovat henkil6t, joiden alyk-
kyysosamiird on alle 70. Tilldin henkilén dlykkyysikd jid 11 vuoden alle. Alyllisti
kehitysvammaisuutta luokiteltaessa otetaan huomioon myo6s henkilon kiyttdytymisen
hiiriét. Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi liittyd myds muita kehityshiirioits, lisi-

vammoja ja sairauksia. (Kaski ym. 2009, 17-19.)

Luokitteluiden tarkoitus on kuvata henkilon terveydentilaa ja siihen liittyvien aiheiden,
piirteiden ja tarpeiden kuvaamista. Kuva henkilon toimintakyvystd ja vammaisuudesta
muodostuu siind asianyhteydesséd, jossa hdnen eldmaintilanteensa ja elinymparistonsa
héneen vaikuttavat. On tarkedd henkilon kannalta tunnistaa, mikd osaamattomuus johtuu
vammaisuudesta ja mikd esim. oppimisvaikeuksista. Ndin henkilon opetus, kuntoutus ja

hoito saadaan hénen tarpeitaan vastaaviksi. (Kaski ym. 2009, 19.)

2.4 Alyllisen kehitysvammaisuuden asteet

Lievd ilyllinen kehitysvammaisuus (AO 50-69, ilykkyysikd 9—11 vuotta) aiheuttaa
oppimisvaikeuksia. Yleensd lievdsti kehitysvammaiset henkil6ét ovat toimissaan oma-
toimisia ja pystyvét aikuisena itsendiseen tai hieman tuettuun asumiseen seki pitimééin
ylld sosiaalisia suhteita. Tyonteossa he tarvitsevat opastusta ja valvontaa. Vaikka lie-
vasti kehitysvammainen henkilé on melko itsendinen monilla eldmin osa-alueilla, tar-
vitsee hédn usein apua ja tukea saadakseen tarvitsemansa palvelut sekd pystydkseen asi-

oimaan eri tahojen kanssa. (Kaski ym. 2009, 18, 20-21.)

Keskiasteinen #lyllinen kehitysvammaisuus (AO 3549, ilykkyysikid 6-8 vuotta) aihe-
uttaa lapsen kehityksessd merkittdvad viivastymistd. Kouluidssa tarvitaan erityisopetus-
ta, mutta mahdollista on kuitenkin saavuttaa jonkinasteinen riippumattomuus itsensi
hoidossa ja kommunikointikyvyissid. Tukea ja valvontaa tarvitaan enemmain erityisesti
asumisen suhteen kuin lievisti kehitysvammaisten henkiléiden kanssa. Useimmat ovat

kykenevid ohjattuun ty6hon tai tyokeskustoimintaan. (Kaski ym. 2009, 18 ja 21.)

Vaikeasti ilyllinen kehitysvammaisuus (AO 20-34, dlykkyysikd 3—5 vuotta) saa aikaan

jatkuvan tuen ja ohjauksen tarvetta. Vaikean alyllisen kehitysvamman omaava henkilo
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on riippuvainen muista ihmisistd ja hdnen kuntoutumisensa vaatii paljon tyotd. Pitkalla
kuntoutuksella on mahdollista kehittyd melko itsendiseksi omissa péivittdisissd toimissa.

(Kaski ym. 2009, 18 ja 21.)

Syvisti dlyllinen kehitysvammaisuus (AO alle 20, dlykkyysikd 0-2) aiheuttaa tiydelli-
sen riippuvuuden muista ihmisistd. Asumisen suhteen tarvitaan ympérivuorokautista
valvontaa. Vakavia puutteita 10ytyy seuraavilla osa-alueilla: kommunikaatio, litkkumi-
nen, kyky huolehtia henkilokohtaisista toimista ja kyky hallita suolen ja rakon toimin-
taa. Opetuksessa pyritddn paivittiisten toimintojen oppimiseen kuten liikunnallisten ja
kommunikaatioon liittyvien valmiuksien kehittymiseen. Omatoimiseksi oppiminen
esim. syOmisen ja pienten tyotehtdvien suhteen on mahdollista. (Kaski ym. 2009 18 ja

21-22))
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3 YMMARRYS JA SEN KEHITTYMINEN

Tama luku késittelee todellisuuden ymmartdmistd sekd ymmarryksen kehittymistd. On
toki hieman ristiriitaista, ettd opinndytetyon otsikossa viittaan sanaan ndkemys enka
kdytd sanaa ymmairtdminen. Tamé pohjautuu siihen ajatukseen, ettd en itse usko, ettd
voin kasitelld uskonnollista aihetta tdysin sanan ymmaérrys kautta. Sanakirja liittda sa-
naan ymmarrys seuraavanlaisia sanoja; ymmartdmis-, kisitys-, arvostelukyky, jéarki ja
dly (Suomi Sanakirja.fi 2012 a). Kun taas ndkemys-sanaan liittyy seuraavanlainen vi-
vahde; 1) asennoitumis- ja suhtautumistapa 2) késitys, (ndkd)kanta, katsomus ja 3)
omakohtaiseen oivaltamiseen perustuva hahmotustapa ja sithen perustava omaleimai-

suus (Suomi Sanakirja.fi 2012 b).

Mielestini uskonnolliset aihealueet eivit ole késiteltivissd jarjen tai dlyn kautta. Uskon-
nollisuus on enemméinkin mielesténi (lahjaksi saatu) tapa hahmottaa maailmaa. Oikea
sana téssd uskonnollisessa viitekehyksessé olisi siis mielestdni ndkemys. Ymmaérryksen
kautta ihminen kuitenkin hahmottaa ympardivian todellisuuden, joten liitdn nyt sanaan
ymmarrys mddreen: tapa (eli tdssé tapauksessa todellisuus ei hahmotu pelkéstidin jarjen

kautta) enkd kyky, jolloin se saa mielestdni sanan ndkemys kaltaisen vivahteen.

Tassd luvussa kisittelen kehitysvammaisen ihmisen ymmaértdmistapaa, koska sen kautta
thminen luo kuvan ympéardivisté todellisuudesta. Tdlld sanalla ymmairtdmistapa viittaan

samalla opinndytetyoni otsikossa kdyttdmdin sanaan nikemys.

3.1 Mitd ymmadrrys on?

Alyllisesti kehitysvammaisen ihmisen ainoa todellinen vamma liittyy ymmirrykseen.
”Ymmarrys on etupddssa sitd, ettd ihminen pitdd 1dhtokohtanaan omia aistikokemuksia
ja jarjestdd niiden pohjalta eldmyksensa todellisuuskésitykseksi.” Télloin luodaan tilalle,
ajalle, laadulle, médrille ja syylle rakenne. Kehitysvammainen ihminen kisittda todelli-
suuden yksinkertaisempana ja konkreettisempana kuin ns. normaali ihminen. Kehitys-
vammaisen ihmisen ymmaérrys ei ole kuitenkaan sekava eikéd outo. Todellisuuskasityk-

sen pohjalta ihminen ohjaa kisityksidéin ja toimintojaan kohti erilaisia pddmaédria.



14

(Kylén 1989, 5 ja 8.) Ymmiarrys siis auttaa meitd tekemidn sitd, mitd haluamme. Tun-
teet kertovat, mitd haluamme tehdé ja ymmaérrys selvittdd meille toimintatavan. (Goran-

son 1992, 6.)

Ymmarrys jirjestdd kokemuksemme ja ryhmittelee ne kokemuksen luonteen mukaan eri
ryhmiin. N&itd ryhmid on viisi; tila (missd?), aika (milloin?), laatu (mikd?), mééra
(kuinka paljon?) ja syy (miksi?). Ymmarrys suorittaa operaatioita saavuttaakseen asete-
tut tavoitteet. Nditd operaatioita on kahdenlaisia: toiminta- ja ajatusoperaatioita. Tavoit-
teissaan se hyodyntdd aikaisemmin opittuja tietoja sekd kokemuksia. Ndiden lisdksi
ymmaérrys heijastaa todellisuutta kuvaamalla esineitd, tapahtumia ja ominaisuuksia.
Néma symbolit ovat apuvilineitd esim. vuorovaikutustilanteissa, oppimisessa selké ajat-

telussa. (Goranson 1992, 7-8.)

Ymmarrykselld on kolme eri tehtdvadd. Se strukturoi eli jarjestdd kokemuksia, operoi eli
ryhmittelee kokemukset uudelleen ja symboloi eli heijastaa kokemuksia. Ndma edelliset
asiat tehddén viidessi eri luokassa eli: tilan, ajan, maddrin, laadun ja syyn luokassa. (Go-
ranson 1992, 8.) Seuraavaksi késittelemme ymmaérryksen kehittymisti, jonka jidlkeen

palaamme tarkastelemaan ldhemmin néité viittd eri luokkaa.

3.2 Ymmirryksen kehittyminen

Ymmirrys kehittyy neljén eri tason kautta (A-, B-, C- ja D-tasot). Nédiden tasojen tarkoi-
tuksena on kuvata ymmarryksen toimivuutta. Tasot tdytyy kdyda lépi yksitellen. Noin
16-20 -vuotiaana kehityksen lakatessa, jadavit ihmiset eri tasoille. Ymmarryksen kehit-
tyminen on henkilokohtaista ja vie ihmisiltd erilaisen ajan. Neljds eli D-taso vastaa ai-
kuisen ihmisen tdysin kehittynyttd ymmarrystd, tdlloin ihminen ymmairtdd abstraktia
keskustelua sekéd kasitteellisid ilmaisuja kuten sananlaskuja ja kisitteitd. Taten kehitys-
vammaiset jddvit ymmarrykseltddn ensimmadiselle, toiselle tai kolmannelle tasolle. (Go-

ranson 1992, 9.)

Ympirilld olevan maailman ymmartdminen perustuu ihmisen omasta toiminnasta saa-
tuihin kokemuksiin. Kun lapsi suhtautuu aktiivisesti omaan ympéristoonsé, hin saa siitd

tietoa. Aistikokemuksia saadaan toimiessa esineiden ja asioiden kanssa. Ihminen saa
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ensimmadiset tietonsa maailmasta oman aktiivisuutensa perusteella. Ndin asiat ja esineet
saavat merkityksen suhteessa niiden kanssa tehtyyn toimintaan. Teoria ja kidytdnnonko-
kemuksista tuleva tieto tiytyy sovittaa yhteen, jotta saadaan tietoa maailmasta. Ymmér-
rys seké vertaa etté tulkitsee aistikokemuksia ja ympériston kanssa suoritettua toimintaa.
”Kokemus on enemmén kuin aistikokemus, kokemus on tulos, joka saadaan, kun toi-

minta kerrotaan aistikokemuksella.” (Géranson 1992, 10.)

Ajattelun avulla ihminen jdrjestdé toiminnasta ja tunne-eldmyksistd saatuja kokemuksia
eli tietoja viiteen perustavaa laatua oleviin erilaisiin ryhmiin eli luokkiin. Néissé viides-
sd luokassa sisdltd riippuu siitd, kuinka oma ymmairryksemme jarjestdd kokemuksia,
siitd kuinka kehittynyt symbolifunktiomme on, seké siitd missd mairin osaamme yhdis-
telld erilaisia kokemuksia eli toisin sanoen kyvystdmme suorittaa toiminta- ja ajatusope-
raatioita. Oikeastaan voidaan sanoa, ettd ihmiselle syntyy kartta todellisuudesta ja timén
kartan avulla thminen tekee toimintasuunnitelmia. Ensimmaistd luotuaan karttaa ihmi-
nen joutuu tarkistamaan useaan kertaan ennen kuin karttaan perustuvat toiminnot johta-
vat haluttuun tulokseen. Todellisuuskartta tarkentuu biologisen kypsymisen sekd koke-

musten kautta. (Goranson 1992, 10.)

3.3 Ymmirrys ja sen viisi eri luokkaa

Ymmarrykselld on kolme eri tehtdvéa: strukturoida eli jéarjestdd kokemuksia, operoida
eli ryhmitelld kokemukset uudelleen ja symboloida eli heijastaa kokemuksia. Nama
edelliset asiat tehdddn viidessd eri luokassa eli: tilan, ajan, mdirén, laadun ja syyn luo-

kassa. Seuraavaksi tarkempaa tietoa néistd viidestd luokasta.

3.3.1 Tilantaju

Tilantajun avulla ihminen 16ytdé perille haluamiinsa paikkoihin. Se auttaa ithmisté erot-
tamaan ja suhteuttamaan erilaisia muotoja suhteessa toisiinsa. Tilantaju rakentuu pai-
koista sekd kiinnekohdista, jotka jirjestyvét ryhmaiksi. Paikkoja seké kiinnekohtia verra-
taan toisiinsa suhteessa siithen, mitenka ne sijaitsevat toisiinsa ndhden. Téll4 tavoin ih-

miselle muodostuu kolmiulotteinen tila, jossa paikat, esineet ja muut sellaiset sijaitse-
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vat joko toistensa takana, edessd, yld- tai alapuolella, sisdssd, péélld taikka vieressi.

(Goranson 1992, 19.)

Ymmarryksen avulla ihmiselléd kehittyy lisdksi tiettyjé yleisid lakeja esineiden suhteista

tilassa. Thmisen tieto siitd, ettd nima lait ovat yhteispétevid auttaa rakentamaan meille
itsellemme sisdisen kartan. Tatd karttaa hyviksikdytdamme, kun haluamme 16yt44 jonne-
kin perille tai orientoitua ymparistossimme. [hmisen kisitys tilan olemuksesta laajenee

saadessa lisdd kokemuksia sekd ymmairryksen kehittyessd. (Goranson 1992, 19.)

3.3.2 Ajantaju

Ajantaju muodostuu vertaamalla eri tapahtumia toisiinsa suhteessa siithen, milloin ne
tapahtuivat ja kuinka kauan ne kestivdt. Verratessamme tapahtumia toisiinsa saamme
huomata, ettd ne tapahtuivat tietyssd jirjestyksessd. Késitys ajasta muuttuu rajallisen
nykyhetken tajuamisesta menneen ajan sekd tulevaisuuden ymmaértamiseksi. Aluksi
ihmisen ajantaju on tdysin riippuvainen omista kokemuksista. Ihminen vertaa itse ko-
kemiaan tapahtumia toisiinsa. Mydhemmin verrataan tapahtumien sattumisajankohtaa ja
kestoa omista kokemuksista riippumattomin ajanméérein kuten vuosina ja tunteina jne.
Ihmisen ajantajun kehittyminen on riippuvainen ihmisen ymmarryksestd sekd kokemuk-
sista. Ymmarryksessa eri tapahtumat jarjestyvit ja ymmarryksen avulla tapahtumia ver-
rataan toisiinsa. Kaikki olemassa oleva jarjestyminen perustuu jonkin jarjestdmisen pe-
rusteena olevan periaatteen noudattamiseen. Periaate muuttuu samalla kun ihmisen
ymmaérryksen eri toiminnot kehittyvat. Kehityksen myotid kokemukset ymmaérretién eri

tavalla ja ndin ollen periaatteita on muutettava ajantasaisiksi. (Géranson 1992, 20.)

3.3.3 Laaduntaju

Laaduntaju rakentuu kun verrataan asioita toisiinsa suhteessa niiden ominaisuuksiin eli
sithen, mitd ne ovat. Huomaamme, ettd asiat ovat samanlaisia, erilaisia tai sitten ne
muistuttavat toisiaan. [hminen oppii my0s, ettd samanlaisuus ja erilaisuus toimivat tie-
tylld tavalla. Asioista on mahdollista tehdi johtopddtoksid, vaikkei niiti suoraan ilmais-

taisikaan. Laaduntajun suhteen ymmarryksessd rakentuu hierarkinen luokkien jarjestel-
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mad, jossa jokaiseen luokkaan kuuluu asioita, jotka jossain suhteessa ovat samanlaisia eli
niilld on siis jokin yhteinen ominaisuus. A-tason alussa laaduntaju perustuu tiysin ithmi-
sen omaan toimintaan ja C-tason lopussa asioiden ominaisuuksiin. Thmisen laaduntaju
kehittyy tilanteen tajuamisen, rajallisen asian tajuamisen ja yleisen asian tajuamisen
kautta lopulta ajatuksen tajuamiseksi. Tami ajatuksen tajuaminen on neljinnen tason

laaduntajua. (Goranson 1992, 34.)

3.3.4 Madrantaju

Ihmisen méérdntaju rakentuu, ihmisen verratessa eri méérid keskenddn. Maarit voivat
olla joko yhta tai eri suuria, timén liséksi ne voidaan laittaa suuruusjérjestykseen. Thmi-
sen ymmarryksen ja kokemuksien kasvaessa aletaan ymmartdd myos lukuméiirien mer-
kitys. Tall6in on myds mahdollista ymmartia, ettd méérd voidaan jakaa tietyksi maarak-
si pienempid osia, jolloin jokainen osa on samanarvoinen. Méérdntaju perustuu myds
ithmisen omaan toimintaan eri asioiden kanssa. Ensin ihminen vertaa erilaisia maaria
suhteessa itseensd. Myohemmin on mahdollista verrata keskendin pareja. [hminen alkaa
my06s huomata, ettd maarit koostuvat useista asioista. Talloin on verrattava keskendin

useampia pareja, jotta saisi tiedon paljonko jokin maira siséltda. (Goéranson 1992, 42.)

Jotta ihminen ymmartiisi numeroita, tdytyy hinen ensin ymmaértda, ettd numerot sym-
boloivat méérié ja osaltaan sisdltdvit monia osia eli yksikoitd. Thmisen tiytyy kyeté aja-
tuksissaan my0s vertaamaan konkreettista méiéra kuviteltuun numeroméérain. C-tasolla
oleva ihminen ymmartdd numeroiden toimintaperiaatteen, joten hén osaa myos tilldin

kayttdd rahaa. (Goranson 1992, 42.)

3.3.5 Syy-seuraussuhteentaju

Syy-seuraussuhteentaju rakentuu ithmiselle siten, ettd hdn yhdistdd tapahtumia ja toimin-
toja toisiinsa. Tapahtuma ja toiminta johtavat edelleen seuraavaan tapahtumaan ja toi-
mintaan. Muodostuu tapahtumien verkko, jossa toiminta taikka tapahtuma johtuu josta-
kin toisesta tapahtumasta tai toiminnasta. Erotettavissa on neljd erilaista yhteyttd; 1)

yksinkertainen yhteys, jossa vain yksi tapahtuma tai toiminta johtaa seuraavaan, 2) mo-
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nia eri tapahtumia tai toimintoja, jotka johtavat samaan lopputulokseen, 3) vain yksi
tapahtuma taikka toiminta, joka johtaa useampaan eri lopputulokseen ja 4) monia tapah-
tumia ja toimintoja, jotka voivat johtaa moniin eri lopputuloksiin. Kehitysvammaisilla
on tapana jarjestdd mielessddn suurin osa toiminnoista ja tapahtumista yksinkertaisiksi
syy-seuraussuhteiksi. Muun tyyppisid yhteyksid heiddn on vaikea ymmartdd. (Goranson

1992, 50.)

Kahden tapahtuman vililld olevan yhteyden selittdmiseen on olemassa monenlaisia eri
tapoja. Ihminen selittdd yhteyden eri tavoin riippuen hdnen ymmarryksestddn ja koke-
muksistaan. A-tasolla oleva thminen ei kysy miksi, B-tasolla olevalle kyse useimmiten
on toiminnan tai tapahtuman tarkoituksesta ja C-tasolla oleva taas haluaa selvittda ta-

pahtuman tai toiminnan alkuperén. (Goéranson 1992, 50.)

Syy-seuraussuhteen taju siis perustuu kykyyn yhdistdd eri tapahtumia siten, ettd niista
muodostuu kokonaisuus, jossa tapahtuma tai toiminta johtaa johonkin lopputulokseen.
Tadmai perustuu kykyyn jirjestdd sekd toimintoja ja tapahtumia jos niin -periaatteen mu-
kaan. Toiminnot ja tapahtumat jarjestdmilld saadaan vastaus kysymykseen miksi. [hmi-
sen toiminnalle on aina syy eli toiminnan tavoitteena on jokin pddméaéra ja sen saavut-
taminen eli siis syy-seuraussuhteen tajulla on erityisen tarked merkitys eri toimintamuo-
toja valittaessa. Toiminnan pddmairit voivat olla joko biologisia taikka psykologisia.

(Goranson 1992, 43.)

Ihmiset hahmottavat todellisuuden eri tasoilla, joten syyn ja seurauksen vilinen yhteys
on eri tasoilla erilainen. Syyn ja seurauksen vilinen yhteys on helpointa ndhda silloin,
kun tietty toiminta taikka tapahtuma johtaa aina samaan lopputulokseen. Aina syyn ja
seurauksen véliset yhteydet eivét ole yksinkertaisia ja usein emme edes osaa selittda
miksi jotain tapahtui. Mydskdén emme osaa ennustaa, mitd tulee tapahtumaan. On ole-
massa monia eri tapoja selittdd, miksi jotakin tapahtuu tai miksi jokin asia on niin kuin

on. (Goranson 1992, 43-44.)
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3.4 Ymmarryksen vaikeus

Kehitysvammaisilla ymmaérrys kehittyy aivan kuten muillakin normaaleilla lapsilla,
tosin se on hitaampaa ja pysdhtyy aikuisidssd alemmalle tasolle. Kehitysvammaisen
poikkeavaan ymmarryksen kehittymiseen voi olla syynd myds rajoittunut aivovaurio.
Tdmé voi vaurioittaa lukemiskykyé tai tehdd tunnistamisen mahdottomaksi. Aivovau-
riosta johtuva kehitysvammaisuus voi tehdd ihmisen todellisuuskésityksesté pirstaleisen
ja hajanaisen. Ndin ymmarrystd kuvaava profiili on ihmiselld epdsdénnollinen. Vaurio
voi olla my®s niin laaja, ettd sen vaikutus on samanlainen kuin kehityksen estymisessa.

(Kylén 1989, 16.)

Ihmiselld, jonka kehitysvamma johtuu kehityksen estymisestd seké niilld, joiden vamma
johtuu vauriosta, voi ymmarryksen kehittyminen héiriintyd. Kun ihmisen tunne ja tahto
yhdistyvit tietoon sekd johtavat toimintaan, voidaan saavuttaa ne tavoitteet, jotka tahto
on valinnut ja ne joihin tieto ohjaa. Tavoitteen saavuttaminen saa siis aikaan seké tunne-

ettd tietopohjaisen vastineen. (Kylén 1989, 16-17.)

Mika sitten on ymmaérryksen merkitys persoonallisuuden dynamiikassa ja yhteistoimin-
nassa ympdriston kanssa? Ymmarrys antaa meille tietomme tai todellisuuskasityksem-
me. Todellisuuskisitys taasen kertoo meille tavoitteemme sekd sen, miten ne saavute-
taan. Yksinkertaisempi todellisuuskésitys voi vaikeuttaa tavoitteiden asettelua ja niiden
saavuttamista. Apua saadessaan ihmisen on kuitenkin mahdollista kehittya sosiaaliseksi
ja tasapainoiseksi yksiloksi. Toisaalta, jos thminen ei saa virikkeitd tai hdn on tunne-
eldmaltadn hdiriintynyt tai aloitekyvytdn, hin voi pysya luonnollista tasoaan alemmalla
ymmarrystasolla. Taten onkin tirked4, ettd kehitysvammaisilla on sellainen ympéristo,
jossa heiddn aloitekykyynsd ja toimintaan voidaan kiinnittdd huomiota. Tarkedd on

myds tunteiden ja tarpeiden huomioonottaminen. (Kylén 1989, 17-18.)

Kokemukset antavat ihmisen ajattelulle sisillon. Abstraktiotason méérdd taas ithmisen
ymmaérrys. Mutta jollei ihmisen ajattelulla ole sisdltod, ei ymmarryskéén voi kehittyéa.
On tirkedd kehitysvammaiselle saada tiedollisia virikkeitd. Tarkeimmaét tiedolliset vi-
rikkeet saadaan osallistumalla aktiivisesti arkipdivin toimintoihin. Arkiaskareet suovat
ihmiselle kaikki virikkeet, joita ymmarrys tarvitsee kehittydkseen edellytystensd mukai-

sesti. Tosin arkikin voi muuttua virikkeettoméksi, jos siind ei tapahdu ikind muutoksia.
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Hyva kouluopetus voi my06s osaltaan korvata virikkeettomén asumisen haittoja. (Kylén

1989, 18.)

Sosiaalisen kehittymisen ja ymmairryksen kannalta on tirkedd, etti ihminen tapaa ja
oppii tuntemaan erilaisia ihmisid. Tdmé edesauttaa luomaan hyvin kuvan todellisuudes-
ta sekd itsestddn. Ndiden ympdristostd saatujen kokemusten ja tunne-eldmysten perus-
teella thminen oppii sekd pitiméédn ja olemaan pitdmétta eri omaisuuksistaan. Téll4 ta-
valla ihmisen itsetunto kehittyy. Ympériston reaktiot médardévit suurilta osin sen, misti

ominaisuuksista ihminen pitdd ja ei pida itsessdédn. (Kylén 1989, 18.)

Vield kertauksena kolme erityyppistd syytd hdiridihin; 1) aloitekyvyttomyys, joka joh-
tuu ihmisen puutteellisista mahdollisuuksista vaikuttaa omaan tilanteeseensa, 2) huonot
tunne-eldmén virikkeet ja 3) huonot tiedolliset virikkeet. Hairiot voivat vaikuttaa tunne-
eldmédn, jolloin ihminen voi muuttua: valinpitdimattoméksi, masentuneeksi, avuttomak-
si, aiheettomasti kiukkuiseksi, itsedén tuhoavaksi, rauhattomaksi, levottomaksi ja kehit-
taméllad stereotypioita. Namé héiriot voivat vaikuttaa tarpeiden kontrollointiin ja voivat
johtaa huonoon ruokahaluun tai pakkosyontiin, univaikeuksiin tai huonoon ulostamisen
hallintaan. Virikkeeton ymparistd johtaa heikkoon todellisuuskisitykseen, mutta samal-
la se voi my0s johtaa keskittymisvaikeuksiin. Kokonaiskésityksen muodostuminen vai-
keutuu samalla. Mahdollisesti se voi myds johtaa ymmaérrystason alenemisen. Puhekieli
on erityisen herkkd hiiridille, joten kieli- ja puhehéiriét ovat myos mahdollisia. (Kylén

1989, 19.)

Eldminen epédsuotuisassa ympdristossd aiheuttaa kehitysvammaiselle paljon karsimysta.
Parantuneet olot kuitenkin voivat johtaa huomattaviin parannuksiin, lukuun ottamatta
vaikeimpia tilanteita. Osa aikaisemmin kuvatuista reaktioista voi toimia myos merkkina
aivovauriosta tai lddkkeiden kéytostd. Ympiriston ollessa epdsuotuisa oireet vaikuttavat

yhdessi ja siis pahenevat. (Kylén 1989, 19.)
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4 SPIRITUALITEETTI

4.1 Hengellisyys

Spiritualiteetti-termi tulee latinan kielen sanasta spiritualis, joka tarkoittaa hengellista.
Sanalla spiritualiteetti tarkoitetaan sekd hengellisyyttd ettd hengellistd elamad. Spiritu-
aliteetti on ihmisten hengellistd eldméa, jossa uskon kdytédnnollinen harjoittaminen to-
teutuu yhdessi erityisesti muiden kristittyjen kanssa. Siind korostetaan hengellisen ela-
méan kasvua ja hengellisen havahtumisen merkitysti kirkossa. Hengellisen eldméin har-
joittamiseen kuuluu mm. messuun osallistuminen, hiljaisuus, mietiskely, yhteys muihin
uskoviin, rukous- ja hartaushetket, hengellinen laulaminen, retriitti, Raamatun lukemi-
nen sekd rukous. Kristillisen liikkeen taikka yhteison hengellisen eldaméntapaa ja tulkin-
taa voidaan myos kutsua tdmaén tietyn yhteison spiritualiteetiksi. (Jussila, Oinonen, Un-

kuri & Vatanen 2004, 341.)

Spiritualiteetissa on kyse ihmisen syviastd persoonallisesta tavasta eldd ja olla. Sen pe-
rusteena on olemassaolon perusteiden kysely. Siitd 10ytyy ihmisen syvin olemus sekéa
eldmdn merkitys. Spiritualiteetin sisdltd on useimmiten uskonnollinen tai moraalinen.
Kaikissa uskonnoissa spiritualiteetin ldhtokohtana on yhteinen tietoisuus siité, ettd ela-
min arjen takana on olemassa jotain sellaista syvyyttd tai pyhyyttd, joka tuo eldmille
sen perimmadisen merkityksen. Kun spiritualiteetista puhutaan, pyritddn titd kokemusta

sanoittamaan. (Kotila 2003, 19.)

Spiritualiteettid ovat pyrkineet avaamaan mm. seuraavat henkildt; Augustinus, Alister
E. McGrath, Owe Wikstrom, Louis Boyer, P.Pourrat, Philip Sheldrake, Paavo Rissanen,
Antti Raunio, Andres Arborelius, Henry Nouwen, Wilfrid Stinissen, Seppo Hiyrynen,
Matti-Pekka Virtaniemi, Seppo A. Teinonen ja William Johnston (Kotila 2003, 14-21).

4.1.1 Hengellisyyden kokeminen

Hengellinen eldmé voidaan ndhdd pyhin kohtaamisena. Usein pyhd koetaan jonkinlai-

seksi laatusanaksi esim. hyviksi, tdydelliseksi, ehjdksi tai sopusointuiseksi. Spirituali-
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teetin yhteydessd on kuitenkin oleellista, ettd pyhéstd puhutaan Pyhéna eli pohjimmil-
taan omana persoonanaan. Kohtaaminen Pyhdn kanssa on Jumalan ja Kristuksen edessd
olemista ja kontaktia timén ajan rajat ylittdvdén todellisuuteen. Ainoastaan persoonalli-
nen Pyhd voi pelastaa ihmisen, siksi onkin tdrkedi, ettd usko ohjaa moraalia. Yhteys
persoonalliseen Pyhédin koetaan osana inhimillistd todellisuutta, ne ovat osa ihmisen
todellisuutta ja todellistuvat ihmisessd itsessddn. Jumalan ja ihmisen todellisuus yhtyvit.

(Kettunen 2003, 361-362.)

IThmisen omaan kokemusmaailmaan voivat kuulua osana uskonnolliset kokemukset ja
sekd niiden syntyminen. IThmisestd ei voi erottaa erityistd hengellisen kokemuksen aluet-
ta, kuitenkin voidaan véittdd, ettd sen syntyyn vaikuttavat muusta kokemuksesta poik-
keavat tekijét, joista keskeisin on suhde tuonpuoleiseen. Tdstd suhteesta syntyy hengel-
linen kokemus. Sisdistéd ja ulkoista todellisuutta ei voida erottaa toisistaan, muuten ko-
kemusta voidaan tulkita yksipuoliseksi. Hengellinen kokemus ei ole tulkittavissa erilli-
send omalakisena alueenaan. Thmisen ja jumalanvilisen suhteen jumalanpuoleinen pai
on tiysin tutkimukselta saavuttamattomissa. Mahdollista on tutkia vain sitd, mitd ihmi-

sessd tapahtuu. (Kettunen 2003, 363.)

Hengelliseen kokemukseen vaikuttavat ihmisen tunne-elima, eldménhistoria ja ihmis-
suhteet. Hengelliset kokemukset kuuluvat osana ihmisen psykodynaamista kokonaisuut-
ta. Tdméan johdosta ihmisen hengellinen eldmi voi olla tiettyjen eldménhistorian tapah-
tumien toistamista, kieltdmistd, korvaamista taikka muuttamista. Ihmisen alkaessa kési-
telld niitd asioita on mahdollista tunnistaa, ettd uskoneldméssi tai teologiassa olevat
piirteet muistuttavat hintd jostakin, mikd on tapahtunut hdnen omassa historiassaan.
IThmisen omalla eldméinhistorialla on vaikutusta siithen, mitkd asiat tuntuvat ldheisiltd
kirkon traditiossa. Jokainen uskoneldmin tapahtuma on samalla myds psykologinen

tapahtuma. (Kettunen 2003, 363-364.)

Ihmisen tdytyy ottaa huomioon kolme eri todellisuutta l0ytddkseen hengellisen eheyden
ja kokonaisvaltaisuuden eliméénsi. Ensimmaéinen on kirkon uskotraditio, toinen ihmi-
sen oma kehitys ja kasvuprosessi ja kolmas asia on se kulttuurillinen, sosiaalinen ja yh-
teisollinen maailma, jossa ihminen on eldnyt. On tirkedd, ettd ndmé kolme eri asiaa
huomioidaan samanaikaisesti. Kestdva spiritualiteetti muodostuu ihmisen kokonaistilan-

teesta, timédn kanssa my0s Jumala kommunikoi. Thmisen hengellistd eldimii ei voida
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ymmaértdd ilman ihmisen sekd hidnen yhteisonsd tuntemista. Ensimmaéinen asia polulla
Jumalan tuntemiseen, on itsensé tunteminen. Jumalan kohtaamiseen sisdltyy tuntematon
alue, jonka edessd ihminen pysdhtyy. Jumala on paljon enemmain, mitd sanoilla pys-
tymme kertomaan ja ajattelemaan. Hengellinen elimé, joka syrjayttdd jotain ihmisen

elaméantodellisuudesta, ei ole ehjdi. (Kettunen 2003, 364-366.)

Uskonnollisella kokemuksella on erilaisia ulottuvuuksia ja sdvyji. Useimmiten thmisen
tavoitellessa uskonnollista kokemusta, hédn tavoittelee useimmiten miellyttidvii, hoita-
vaa tai vapauttavaa kokemusta. Usein uskonnollisen kokemuksella tavoitellaan myos
helpotusta eldmén vaikeuksiin. Raamattu kertoo kuitenkin monipuolisempaa kuvaa Ju-

malan kohtaamisesta. (Kettunen 2003, 369-370.)

Ziljstra on uskonnonpsykologisessa tutkimuksessaan erottanut mm. seuraavanlaiset
kolme puolta uskonnollisessa kokemuksessa. 1) Kokemus, joka herittdd pelkoa ja va-
vistusta. Kokemus valtaa ihmisen yhtikkid hinen joutuessaan kosketuksiin erilaisen
todellisuuden kanssa. 2) Kokemus, joka ihastuttaa ja vie ihmisen hurmioon. Tdmai herét-
tdd halua kiittdd sekd ylistdd Jumalaa. 3) Kokemus pyhisté, joka edustaa d4retontd hy-
vyyttd sekd oikeudenmukaisuutta. Kokemuksen eettinen ulottuvuus voi synnyttdd myo-

tdtuntoa 1ahimmaista kohtaan. (Kettunen 2003, 370.)

Uskonnollisen toiminnan pdédmiérd on Pyhén kohtaaminen. Se on kuitenkin eri asia
kuin kokemusten tavoittelu. Pyhédn kohtaaminen voi olla ihmiselle hyvin positiivinen tai
negatiivinen tapahtuma. Hengellisen toiminnan tavoite ei voi olla minkddn sekundééri-
sen hyddyn tuottaminen. Kristillisessd uskossamme Jumala on itseisarvo. Viittely us-
konnollisten kokemusten oikeellisuudesta on turhaa. Muistettava kuitenkin on, ettd ke-
nenkéén yksilon taikka ryhmén kokemus ei voi olla ainut mahdollinen. (Kettunen 2003,

370-371.)

4.1.2 Kehitysvammaisten hengellisyydesti

Marjut Vilja (1992) kertoo tutkielmassaan seuraavaa kehitysvammaisten hengellisyy-

destd. Viljan haastateltavien asenteet olivat uskonnollisia asioita kohtaan yleensd myon-

teisid. Sen osoitti kysymyksin saadut vastaukset sekd osallistuminen hengelliseen toi-
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mintaan. Hengelliseen toimintaan osallistuminen toi osallistujalleen mahdollisuuden
hiljentyd sekd kokea Jumalan ldsndolo. Jumalanpalveluksissa tarkeiksi koettiin virsien
veisaaminen, saarna sekd pyha ehtoollinen. Saarna ja Raamatun tekstit kuunneltiin hy-

vinkin tarkasti. (Vilja 1992, 4.)

Viljan tutkielmassa kehitysvammaiset kuvasivat Jumalan huolenpitoa hyvin konkreetti-
seksi. Varsinkin keski-asteisesti kehitysvammaiset kokivat Jumalan huolenpidon ja 14s-
ndolon muissa ihmisissid. Lievemmin kehitysvammaiset kokivat huolenpidon terveytena
ja turvallisena olona. Myds ruoka ja puhtaat vaatteet koettiin Jumalan hyvéné tahtona.

My®0s suojelusenkelit mainittiin. (Vilja 1992, 18-19.)

Rukouksen kehitysvammaiset méérittelivét keskusteluksi Jumalan kanssa. Moni kuvasi
rukousta pyytdmisend ja kiittimisend. Lidhes kaikki kertoivat rukoilevansa. Haastatelta-
vat kertoivat rukoilevansa usein. He kéyttivat harvoin valmiita rukouksia. Suosituimpia
rukouksia olivat esirukoukset toisten puolesta sekéd rukoukset oman terveyden puolesta.
Ylistys tai kunnianosoitusta Jumalalle mainittiin olevan mukana van harvoissa rukouk-
sissa. Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd kehitysvammaiset luottavat Juma-
laan ja uskovat siihen, ettd Jumala sekd kuulee rukoukset, ettd vastaa nithin. (Vilja 1992,

20.)

Laura Masih (2011) on tutkinut opinndytetydssddn kehitysvammaisten hengellisyyden
ulottuvuuksien térkeysjirjestystd pienryhmdrippileirilld. Havainnointiaineiston perus-
teella tdrkeimmaéksi osoittautui rituaalinen ulottuvuus. Téhén kuuluu uskonnon harjoit-
taminen, yhteisot, laulu sekd pyha tila. Toiseksi tdrkeimmaiksi osoittautui hengellisyy-
den ideologinen ulottuvuus. Téll6in havainnointiaineistossa korostui keskustelut siita,
mihin me uskomme ja millainen Jumala on. Kolmanneksi tirkein oli hengellisyyden
dlyllinen ulottuvuus. Leirildisilld oli jo nimittdin paljon tietoa uskonnoista jo ennen lei-
rid. Neljdnneksi tirkeimmaiksi nousi hengellisyyden vilillinen ulottuvuus. Tdhén kuu-

luivat esim. sielunhoito ja auttaminen. (Masih 2011, 28.)

Opinndytetydssddn Masih haastatteli myds asiantuntijoita, liittyen kysymykseen, kehi-
tysvammaisten hengellisyydesti. Haastattelujen perusteella asiantuntijat olivat nimen-

neet seuraavanlaisia asioita. (Masih 2011, 35.)
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Turvallisuuden tunne ja luottamus toisiin ihmisiin oli asiantuntijoiden mu-
kaan kaikista tdrkein asia, jota ilman kehitysvammainen ei voi tuntea hen-
gellisyyttd. Konkreettisuutta pidettiin hyvin tirkednd tyokaluna, joka aut-
taa kehitysvammaisia késittimain muuten abstrakteja hengellisid asioita.
Useat haastateltavat toivat esiin kehitysvammaisten mutkattoman suhteen
uskoon. Mutkattoman siitd tekee kehitysvammaisten kritiikittdmyys hen-
gellisyyttd kohtaan. Laulut ja laulaminen ovat kehitysvammaisten vah-
vuuksia ja yhteisollisyyttd pidettiin tdrkednd osana kehitysvammaisten
hengellisyyttd. (Masih 2011, 35.)
Masih (2011) toteaa myos opinnédytetyOssddn, ettei kehitysvammaisten hengellisyytté
ole tutkittu paljon, eiki siitd 16ydy myoskéédn paljon kirjoituksia. Tdten se on siis” eri-
tyinen alue, jonka tuntevat vain harvat ihmiset tai sitten useammat, joilla ei ole ollut
halua kirjoittaa aiheesta.” Masihin mielestd “ei ole samantekevad onko kehitysvammais-
ten hengellisyydestéd kirjoitettua tietoa vai ei, koska kehitysvammaiset voivat opettaa

meille Jumalan kohtaamista ja rakastamista.” (Masih 2011, 33.)

4.2 Jumalakisitys

Seuraavaksi tarkastellaan jumalakésitystd, sen muodostumista sekd lopuksi vield kehi-
tysvammaisten jumalakisityksen erityispiirteitd. Téssd opinndytetyOssd kdytetddn ter-

mejd jumalakdsitys ja jumalakuva samaa tarkoittavana sanana.

Jumalakuvalla tarkoitetaan ihmisen kasitystd Jumalasta. Omaa jumalakuvaamme, me
thmiset ilmaisemme, mm. siten kuinka harjoitamme omaa uskoamme, rukoilemme Ju-
malaa tai puhumme hénestd. On tirkedd erottaa kasitteellisesti toisistaan jumalakuva ja
Jumalan persoona. Tutkimuksellisin menetelmin Jumalan tavoittaminen on mahdotonta.
Tyytyminen on Jumalan antamaan vastaukseen Moosekselle ”Mini olen se joka olen”

(2. Moos :14.,Kettunen 2003, 371.)

Omassa jumalakuvassamme ilmenee seké usko ettd suhteessa oleminen Jumalaan. Tami
on aina immanenttinen asia. Jumala ja jumalakuva siis liittyvit toisiinsa, mutta ovat silti
eri asioita. Kristillisen jumalakuvan tarkoituksena on kertoa Jumalasta. Immanenttisuu-
dessaan tdma asia ei silti ole identtinen Jumalan kanssa. Jumalakuva siis sijaitsee Juma-
lan ja ihmisen vilisen suhteen ihmisenpuoleisessa péddssd ja tdten se on siis ithmisen

hahmottama késitys Jumalasta. (Kettunen 2003, 371.)
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Kristillisen tradition tai yksilon tasolla ei voida puhua yhtenéisestd jumalakuvasta. Th-
misen eldméssd on olemassa monia jumalakuvia tdmén lisdksi ne vaihtelevat ja muuttu-
vat. Muutoksien ei kuitenkaan tarvitse olla uhka Jumalauskolle, jos Jumalan ja jumala-
kuvan ajatellaan olevan keskenddn eri asioita. Toisinaan jumalakuvan muutos on ihmi-

selle jopa vélttamatonta. (Kettunen 2003, 371-372.)

4.2.1 Jumalakisityksen muodostuminen

Jumalakuvan syntyminen tapahtuu ihmisen muun kehityksen yhteydessd. Jumalasuh-
teen perusteet syntyvit ldheisten ihmisten tunnesuhteiden perusteella. Yhteys muihin
thmisiin on ratkaiseva jumalakuvan syntymiselle. Perusihmissuhteisiimme luomme tun-
nekentédn, johon tiedollinen ja opillinen aines jidsentyy. Merkittédvi vaikutus jumalaku-
vaan on kristilliselld kasvatuksella ja opetuksella. Jumalakuvasta puhuttaessa on kysees-
sd koko eldmin perimmdiset tekijat kuten; turvallisuus, toiveet, pelot, orientoituminen

eldmédin, eldmin mielekkyys, mielenrauha ja onni. (Kettunen 2003, 372.)

Usein emme tiedosta oman jumalakuvamme taustoja. Jotta voisimme tulla tastd taustas-
ta tietoiseksi, on niihin erikseen paneuduttava. Varsinkin kirkontyontekijén on tarkeda
tunnistaa oma jumalakuvansa ja sen taustat. On térkedd tehdé ero tietoisen ja tiedosto-

mattoman jumalakuvan vilille. (Kettunen 2003, 372.)

Tiedostomatonta jumalakuvaa on késitellyt teologi ja psykoanalyytikko Matti Hyrck
viitoskirjassaan. Hyrck on kehittinyt teorian ihmismielen sisilld vaikuttavista tiedosta-
mattomista mielikuvista, jotka sitten aktivoituvat suhteessa Jumalaan. Mielikuvien taus-
talla on lapsen ja vanhempien vilinen tunnesuhde sekd tdmén tunnesuhteen pohjalta
syntyneet erilaiset mielikuvat. Suhteessa vanhempiinsa lapsella on olemassa useampia
eri mielikuvia vanhemmistaan, jotka kehityksen eri vaiheissa muuttuvat. Hyrck on 16y-
tdnyt ja nimennyt viisi erilaista tyyppid; houkuttaja, hallitsija, vetdytyjd, vaatija ja pa-

rantaja. (Kettunen 2003, 373-375.)

Psykoanalyysin perustajan Sigmund Freudin mukaan, “ithminen luo itselleen sisdisen
mielikuvan Jumalasta ja ettd tdmi mielikuva muodostuu niistd tunteista, toiveista, ja

tarpeista, joita lapsella on suhteessa isddnsd.” Tdssd teoriassa jumalakisitys siis muo-
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dostuu ratkaisevasti sen mukaan, kuinka lapsi on kokenut isdnsd. Teoriassaan Freud
jattda késitteleméttd sen, kuinka tyttdjen jumalakuva muodostuu. Késitteleméattd jaa
my0s didin mahdollinen vaikutus jumalakuvaan. Freudin mielestd ihminen luo kasityk-
sen Jumalasta, jotta hdn selvidisi elimdn vaikeuksista sekd tulisi toimeen sen avutto-
muuden kanssa, jota eldma, kdrsimys ja kuolema saavat aikaan thmisessa. Freudin mie-
lessd Jumala on sublimoitu kuva ihannoidusta vanhemmasta. Freudin mukaan myds
historialliset syyt olivat peruste esittdd Jumala isdn perustyyppind. (Tamm 2002, 11—

12))

Jumalakisitys alkaa muotoutua jo varhaisessa vaiheessa. Lapsi painaa muistiinsa koke-
muksia isdstddn. Tavoittamattomissa olevissa muistoissa on isdd kohtaan koetut hyvit ja
negatiiviset tunteet. Noin viisivuotiaana ndmd muistot ja tunteet muuttuvat sisdisiksi
kasityksiksi. Osa lapsen ulkoisesta maailmasta, siis ldheiset ihmiset, muuttuu sisdiseksi
maailmaksi ja siirtyy samalla ylimindédn. Sisdisen maailman ylimindstd tulee vanhempi-
en edustaja eli valvoja ja johtaja, joka on kuin omantunnon &éni. Tdhén sisdiseen maa-
ilmaan rakentuu myos lapsen kasitys Jumalasta. Késitys syntyy niistd aineksista, joita
lapsi on isénsd suhteen painanut muistiin, kuten muistoista, toiveista, kaipauksesta ja
peloista. Tassd jumalakésityksessd on paljon enemmaén rakkautta, voimaa ja armoa kuin
lapsen isdkésityksessd. Silti se sdilyy korokkeelle asetetun isdn kuvana. (Tamm 2002,

12))

Uudestaan Freudin ajatuksia toi esille Erik Homburger Erikson. Hian on kehittdnyt myos
persoonallisuusteorian, jota kutsutaan ihmisen kahdeksaksi iéksi. Eriksonin mukaan
lapsen ensimmadiset rakkauden, luottamuksen ja huolenpidon seké suojelun kokemukset
luovat perustan myohemmalle jumalakésitykselle ja jumalakuvalle. Eriksonin mukaan
myos 4idilld on tirked rooli lapsen jumalakidsityksen syntymisessd. Erikson ajattelee,
ettd varhaisvuosina muodostunut jumalakisitys kehittyy lisdd myohemmin, kun lapsi
joutuu kosketuksiin yhteisonsd uskonnon oppien ja riittien kanssa. “Persoonallinen ju-
malakésitys yhdistyy uskonnon kuvaamaan jumalakisitykseen ja siirtyy korkeammalle

henkiselle tasolle.” (Tamm 2002, 12—13.)

”Eriksonin mukaan sekd psykoanalyyttiset ettd uskontopsykologiset tutki-
jat ovat antaneet oman panoksensa lapsen jumalakésityksen syntymisen ja
kehityksen pohtimiseen. Eras ndistd on Ana-Maria Rizzuto. Muista voi-
daan mainita Vergote, Loder ja Jaspard.” (Tamm 2002, 13.)
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Ana-Maria Rizzuton teoria perustuu Freudin, Eriksonin ja joihinkin muiden tutkijoiden
aatteisiin. Rizzuto esittdd, ettd lapsen jumalakisitys perustuu varhaisiin kokemuksiin
vanhemmista ja muista tirkeistd henkiloistd. Kehityksen aikana lapsen jumalakisitys
selkiintyy, muuttuu ja uusiutuu useita kertoja. Lapsen uskonnollisen kypsymisen kautta,
alkaa jumalakuva hengellistyd. Késitys Jumalasta alkaa vapautua inhimillisen eldmén
alueelta. Jumalakdsitys muuttuu hengelliseksi kokemukseksi. Jumalakuvan muuttami-

nen on samalla myds oman itsensd muuttamista. (Tamm 2002, 13.)

Kognitiivisen késityksen mukaan lapsi saa tietonsa Jumalasta vuorovaikutuksesta tois-
ten ithmisten kanssa. Lapsen kuullessa sanan Jumala, se uppoaa lapsen sisdiseen mieli-
kuvien, ajatusten ja késitysten maailmaan. Riippuen lapsen idstd, dlykkyydestd ja aikai-
semmista kokemuksista, saa jumalakésite psykologisesti tarkoituksen mukaisen siséllon.
Lapsen kasvaessa ja kypsyessd sisdltdé muuttuu. Ymparistd vaikuttaa myds jumalakasi-

tyksen muotoutumiseen. (Tamm 2002, 27.)

Kognitiivisen koulukunnan piirisséd jumalakésitystd on tutkittu monin tavoin. Lasten
ajatuksia Jumalasta on tutkittu. Samalla on testattu lasten kykya ilmaista sanoin tai ku-
vin nditd ajatuksia ja kuvitelmia. Olemassa olevat tutkimukset ovat metodisesti ja teo-
reettisesti kirjavia. Tutkimuksista osa perustuu uskonnollisia kehitysvaiheita koskeviin
teorioihin. Toisissa tutkimuksissa lasten jumalakuvaa on ldhestytty sellaisten teorioiden
pohjalta, jotka kasittelevit lasten piirustuksia tai kuvien ymmartamisté. Jotkin tutkimuk-
set on toteutettu ilman suoranaista teoreettista kytkentds. Tutkimuksista tullut kuva on
vaikeaselkoinen ja kirjava. Muutamat tutkijat ovat hankkineet tietoa lapsen jumalakési-
tyksestd koko lapsuuden ajalta. Samaa lapsiryhméia ei ole seurattu koko lapsuuden ajal-
ta. Poikittaistutkimuksia tosin on olemassa, joissa eri ikdryhmid on tutkittu samana

ajankohtana. Tdmén takia tuloksia on tulkittava varovasti. (Tamm 2002, 27-28.)

Tutkimustulokset jakautuvat kahteen ryhméin. On tuloksia, jotka on saatu ei-sanallisin
menetelmin ja tuloksia, joissa on kdytetty sanallisia menetelmié. Piirtdminen kuuluu ei-
sanallisiin menetelmiin. Piirtdmistd on kéytetty lasten jumalakuvan kartoittamiseen.
Piirtamisen kdyttd perustuu kahteen olettamukseen. Siihen, ettd lasten on vaikeaa il-

maista tunteita, mietteitd seké ajatuksia sanoin. Seké siihen, ettd uskonnollisia eldmyk-
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sid ei voi ilmaista sanallisesti. Sanallisissa tutkimuksissa lapsia on haastateltu tai kdytet-

ty muuta semanttista menetelmaé kuten vapaata assosisointia. (Tamm 2002, 28.)

Uskontopsykologi Ernest Harms oli ensimmaéinen, joka kaytti lasten piirroksia ja tulkitsi
niiden jumalakuvitelmia. Hénen tutkimuksensa kuuluvat omaperdisimpiin ja tirkeim-
piin uskonnollisuutta koskeviin empiirisiin tutkimuksiin. Harmsin mukaan “pienet lap-
set eivit osaa dlyllisesti pohtia omaa uskoaan ilman, ettd he vaikuttavat huvittavilta. Sitd
vastoin lapset osaavat hahmottaa ajatuksiaan projektiivisesti piirroksissaan. Niissd he
voivat luovan mielikuvituksen avulla kuvata ja tulkita ajatuksiaan, ideoitaan ja mielenti-
lojaan, joita heissd herdttdd alati muuttuva ja arvoituksellinen Jumala.” Harmsin tutki-
mukset ovat tehty 1940-luvulla. Piirustusten avulla lasten jumalakuvaa ovat tutkineet
my0s Morck & Westling sekd Tamm. Tammin tutkimuksessa lapset piirsivét jumalaku-
vitelmiaan, tdmén lisdksi lapsia haastateltiin ja selvitettiin heiddn kédsityksiddn asiasta.

(Tamm 2002, 31-32.)

Johtavia lapsen maailmankuvan sekd jumalakuvan tutkijoita, sanaisen menetelmén avul-
la, ovat Piaget ja Bovet. Piagetia ovat seuranneet esim. Goldman, Fowler, Godin ja Wil-
liams. Piaget itse on kayttdnyt tutkimuksissaan semi-kliinistd haastattelumenetelmé&a.
Deconchy taasen on kéyttinyt semanttista, vapaiden assosisaatioiden menetelméd. Jean
Babin taas on keskittynyt poikien ja tyttdjen késityksiin strukturoiduin haastatteluin.

(Tamm 2002, 41.)

4.2.2 Kehitysvammaisen jumalakasitys

Pertti Rajalan (1995) toimittamassa kirjassa Ei Jumala ainakaan paha ole kerrotaan
seuraavaa kehitysvammaisten jumalakisityksestd. Kehitysvammaisten jumalakuvaa on
tutkittu vdhin ja usein se rinnastetaan lapsen jumalakésitykseen. Rinnastuksessa tiytyy
kuitenkin ottaa huomioon, ettd aikuisilla kehitysvammaisilla on myds vuosien tuomaa
elamiankokemusta, joka vaikuttaa myds asiaan. Monien tutkijoiden kisityksissd lapsen
jumalakuvan kehityksessd ilmenee samanlaisia piirteitd. Usein ensimméinen kuva Ju-
malasta muistuttaa thmistd. Vihitellen Jumalasta tulee enemmain henkinen, inhimilliset
piirteet hdavidvat. Lapselle Jumala on kaukainen olento. Jumala on kaiken luoja ja toimii

luonnossa ldhes inhimilliselld tavalla. Kehityksen myo6té, lapsi ymmartdd ”Jumalan yha
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etdisemmaksi, kaukana avaruudessa olevaksi Jumalaksi ja tarkeédksi voimaksi eldmis-
sadn.” Lapsen mielessd Jumala on sekd hyva ettd paha, hin sekéd rakastaa ettd rankaisee.
Murrosikdisen mielessd Jumala on aikaisempaa enemmin olemassa inhimillisen ole-
massaolon tuolla puolen, mutta samalla kuitenkin l&heisend ja ldmpiméni olentona.
Rukous taasen on pienelld lapselle usein toive, joka siséltdd maagisia piirteitd. Varhais-
lapsuudessa voi rukous olla rituaali. Se tdytyy tehdé, koska Jumala odottaa sitd. Samalla
rukous tuo turvallisuuden tunnetta. Murrosikéisend rukous koetaan yleensé olevan yhte-

yttd jonkin ylimaallisen voiman kanssa. (Rajala 1995, 63.)

Tamin Rajalan kirjan kirjoitukset osoittavat, ettd kehitysvammaisten jumalakuva on
hyvin konkreettinen. Kehitysvammaisten jumalakuva ndyttdd rinnastuvan varhaislap-
suuden jumalakuvan kanssa. “Kuitenkin kirjoittajien elaménkokemus tuo lisévirinsd ja
poikkeamansa lapsuuden jumalakuvaan.” Kirjoitukset kertovat, ettd osalle kirjoittajista
usko on luonut aidon pohjan ja perustuksen eldmélle. Joistain kirjoituksista kumpuaa
ulkoa opittu liturgia. Jotkin kertovat, ettd eldmédn arvopohja on l9ytynyt muualta kun
uskonnosta. Parhaimmillaan eldménkatsomus on “tie itsensd hyvéksymiseen ja oman

ihmisyytensi kokemiseen ja myontdmiseen.” (Rajala 1995, 64.)

Marjut Viljan (1992) tutkielmassa Kehitysvammaisten jumalakéasitys ja uskonnollinen
ajattelu, kerrotaan kehitysvammaisten jumalakésityksestd seuraavanlaisia johtopaétok-
sid. Kehitysvammaisten jumalakuva sekd uskonnollinen ajattelu on olemukseltaan posi-
titvista. Jumalaan luotetaan varauksettomaksi ja hénet koetaan tunnevaltaisena. Jumala
on turvallinen isdhahmo, joka hyvéksyy kehitysvammaisen sellaisena kuin hin on. Ke-
hitysvammaisen usko perustuu pitkélti hinelle kerrottuihin asioihin. Asioiden paikkaan-
sa pitdvyyttd arvioidaan pitkilti omien tunteiden kautta. Asioita pidetddn totena, vaikka
omakohtainen kokemus puuttuisi. Asioihin uskotaan samalla tavalla kuin ne on kuultu.

Niihin pyritdén myds etsimédédn konkreettisia todisteita. (Vilja 1992, 30-31.)

Useimmiten kehitysvammaisten kidsitys Jumalasta tulee ulkoapdin. Omat kokemukset
rikastuttavat jumalakuvaa. Ylipdatinsd kehitysvammaiset haluavat kuulla Jumalasta ja
kristinuskoon liittyvistd asioista. Heilld on halu saada henkilokohtainen kosketus Juma-
laan. Kehitysvammaiselle on tirkedd, ettd Jumala rakastaa yksilollisesti sekéd persoonal-
lisesti, tdhdan myos kaivataan vakuutusta. Tamédn vuoksi on térkedd, ettd opetus on elé-

myksellistd ja henkilokohtaista. Uskossaan kehitysvammaiset ovat yksinkertaisia ja vil-
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pittomid sekd avoimia ja suoria. Pyytdminen tapahtuu arkailematta, mutta vastapainoi-
sesti kiitos ei unohdu. Suhtautumisen Jumalaan on sekd lapsenomaista ettd arkista ja
realistista. Vastakohtaisesti Jumala on my6s ihmeellinen taikuri, joka on luonut kaiken.
Tamaén lisdksi hdn pystyy kaikkeen ja tietdd myds kaiken. Jumala koetaan myos 14hei-
seksi, joskus jopa ihmismaéiseksi persoonaksi, jolle voi kertoa tavallisista asioista. Luot-
tamus Jumalaan on ehdotonta tai sitten turvaa ei hdnestd haeta laisinkaan. Kehitysvam-
mainen ei aseta Jumalalle ehtoja, jotta voisi antautua Jumalan lapseksi. Ylipadtansé ke-
hitysvammaiset ovat kiitollisia ihmisié ja kiittdd osataan aivan tavallisista arkisista asi-
oista. Kehitysvammaiset kapinoivat harvoin Jumalaa vastaan, jos ndin tapahtuu, niin
samalla he kapinoivat itsedén vastaan. ”Kehitysvammaisissa eldd toivo paremmasta. He
uskovat, ettd kerran hekin ovat vammattomia.” Toivo kannustaa kehitysvammaista
eteenpdin ja samalla tukee uskoa. Jotkin kehitysvammaiset myds kokevat, ettd vammai-
suus on Jumalan lahja ja ndin ollen silld on my0s merkitys ja tehtdva tdssd maailmassa.

(Vilja 1992, 31-33.)

Laura Tanbogan (2005) opinnédytetyossd, Jumalan kuvat — kehitysvammaisten spirituali-
teetin kokeminen, on péditelty seuraavaa kehitysvammaisten jumalakuvan muodostumi-
sesta.

Teorian pohjalta uskon kehitysvammaistenkin jumalakdsityksen muodos-
tuvan samoin kuin kaikilla ihmisilld sisdsyntyisesti, mutta kaikilla kehi-
tysvammaisilla se ei valttimattd kehity heidédn tilansa vuoksi yhtid pitkélle
kuin ns. normaaleilla ihmisilld. Usein heiddn jumalakésityksensd vastan-
nee AO-tason pohjalta mériteltidvid kehitysikiid vastaavaa tasoa. (Tan-
boga 2005, 21.)

Tanboga (2005) korostaa myds, miten térkedd on ottaa huomioon ja tukea kehitysvam-
maisten hengellisyyttd hoitotyossd. “Kehitysvammaiset voivat saada kokemuksen Juma-
lasta vain osallistumalla erilaisiin hengellisiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin, rukoillen,

virsid laulaen ja Herraa ylistden kuten jokainen ihminen.” (Tanboga 2005, 19.)

Vaikeimmin kehitysvammaisilla ihmisilld itsensd ilmaiseminen tapahtuu ldhinnd ruu-
miinkielelld, silld puhetaitoa ei ole. Asiat ja toiminnot koetaan vain léhitilassa, aika- ja
tilaperspektiivi ovat rajoittuneita. Toimintoja ohjaavat intuitiiviset assosiaatiot ja ajatuk-
set. Ruumiinkieli on syvisti kehitysvammaisen &idinkieli. Ruumiinkielelld kommuni-
koiminen on mahdollista myds uskoneldmin kysymyksissd. Kokemuksen taso on siis

yhti tirked tiedollisen tason kanssa. Jumala tulee tutuksi vaikeasti kehitysvammaiselle
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vuorovaikutuksen kautta, jolloin hdnen perustarpeistaan huolehditaan. (Erityisrippikou-

lu 2: Oheismateriaali: Ajatuksia 1993, 22-24.)

Tutun henkilon kanssa koettu turvallisuus palauttaa mieleen hyvit arkiset
asiat, joiden olemassaolo saa uuden, syvemmén mielekkyyden siité tietoi-
suudesta, ettd Jumala puhuu meille niissd. Samalla kertaa, kun tutut asiat
kertovat kehitysvammaiselle mind-sind-suhteesta toiseen ihmiseen, ne ker-
tovat myos Jumalan ldsnédolosta. (Erityisrippikoulu 2: Oheismateriaali:
Ajatuksia 1993, 25.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kehitysvammaisten rippikoululaisten ndkemyk-
sid uskosta ja Jumalasta. Tamén lisdksi opinndytetyOssa on tarkoitus selvittidd rippikou-
lulaisten ndkemyksid kiintedsti uskontoon liittyvistd kisitteistd. Opinndytetydssd on
tarkoitus myds tuoda esille leiriavustajien ja kehitysvammatydn pastorien ajatuksia ai-

heeseen liittyen.

5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimusjoukko valikoitui niiden kahden rippikoulun perusteella, mihin minulla oli
mahdollisuus péésti osallistumaan. Rippikoululaisia néissd kahdessa eri rippikoulussa
oli yhteensi kahdeksantoista, joista paityi kohderyhmékseni yksitoista. Nama yksitoista
rippikoululaista valikoitui mukaan sen takia, ettd heididn kanssaan oli mahdollista kom-
munikoida sanojen vilitykselld. Témén lisdksi koin tdrkedna, ettd heidén kanssaan oli
saavutettu hyvd puheyhteys. Yhdelld rippikoululaisella ei ollut lupaa osallistua tutki-
mukseeni ollenkaan ja toisella vain osittain. Ndmé huoltajan luvan saaneet rippikoulu-

laiset ovat siis pddasiallinen tutkimusjoukkoni.

Halusin tidydentdd opinndytetyotdni saadakseni sithen my0s erilaista syvyyttd, joten
opinndytetyoni tdydentidvét kohderyhmét ovat myds neljd leiriavustajaa ja kaksi kehi-
tysvammatyon pastoria. Kuudesta leiriavustajasta on mukana neljd. Kaksi heistd jii
pois, koska he olivat mukana jo ensimmaéisessd rippikoulussa, enkd talloin ollut tullut
vield ajatelleeksi, ettd leiriavustajat olisivat my0s mukana tutkimuksessani. Nama kaksi
tdydentidvad kohderyhmid ovat mukana tutkimuksessani, koska heilld on paljon henki-
l16kohtaista kokemusta aiheeseeni liittyen ja ndin ne osaltaan tdydentdvit hyvin tutki-

mustani. Koen ettd tutkimusjoukkoni on aiheeseen nédhden valittu asianmukaisesti.
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5.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon-
hankintaa, jossa aineisto kerétddn todellisissa tilanteissa. Siind luotetaan ihmiseen tiedon
kerddmisen vélineend. Tarkoituksena on aineiston monipuolinen tarkastelu. Laadullise-
na metodina olen kiyttinyt teemahaastattelua, tdlloin on tarkoitus, ettd tutkittavien oma
nidkemys asiasta pddsee mahdollisimman hyvin esille. Kohdejoukko on myds valikoitu
tarkoituksenmukaisesti opinndytetyon aihetta silmélldpitden. Tutkimussuunnitelmani on
muotoutunut tutkimuksen mennessa eteenpdin. Se on myds tillaisen tutkimuksen tarkoi-
tus. Tutkimusta kuuluu toteuttaa joustavasti ja suunnitelmia tdytyy muuttaa olosuhteet
huomioon ottaen. Olen pyrkinyt késittelemdén tapauksia ainutlaatuisina ja myos aineis-
toa on pyritty tulkitsemaan sen mukaisesti. Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haas-
tattelun aihepiirit ovat tiedossa. Kysymysten tarkempi muoto ja niiden esitysjarjestys
kuitenkin puuttuu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 160, 205). Ndin tdmi toimi
myds kiytdnndssd omissa haastatteluissani. Kysymyspohja oli kylld valmiina, mutta itse
haastatteluissa sen kéyttd oli hyvin soveltavaa (LIITE 1: Rippikoululaisten haastattelu-
pohja, LIITE 2: Leiriavustajien haastattelupohja ja LIITE 3: Kehitysvammatyon pasto-
rien haastattelupohja). Liitteind kdyttdméni kysymyspohjat ovat hieman paranneltu var-
sinaisista kysymyspohjista, jotta lukija voisi paremmin ymmartdd, mitd kysymyksilldni

olen tarkoittanut.

Alkuun kiytin myos osallistuvaa havainnointia ja tein muistiinpanoja seké tallensin ti-
lanteita. Pdddyin kuitenkin jattdméén tdmin tiedonkeruumenetelmén pois, koska aineis-
to olisi laajentunut aivan liian suureksi. Tydssd on my0s tulkittu rippikoululaisten leik-

kelemid kuvia aiheesta pyhd (LIITE 4: Kollaasit aiheesta pyha).

5.4 Aineiston keruu

Lupa tutkimukselleni varmistui kevadlld 2010. Tdmén jidlkeen vanhemmilta pyydettiin
kirjalliset luvat rippikoululaisten osallistumisesta tutkimukseeni (LIITE 5: Huoltajan
lupa). Ndmid luvat pyydettiin kesélld 2010 rippikoululaisten ennakkoviikonlopuissa,
joissa myos esittelin lyhyesti tutkimustani ja sen tarkoitusta. Yhdeltd vanhemmalta lupa

pyydettiin puhelimen vilitykselld, koska en hédntd konkreettisesti pddssyt tapaamaan.
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Vain yhden rippikoululaisen vanhempi kielsi tutkimukseeni osallistumisen. Tdmén li-

sdksi yksi rippikoululainen sai osallistua tutkimukseeni vain osittain.

Yksitoista rippikoululaista haastateltiin varsinaisesti rippileirien aikana. Henkilokohtai-
sesti minulle oli tirkedd, ettd olin saavuttanut haastateltaviini hyvén puheyhteyden en-
nen haastattelua ja ettd rippikoululainen oli myds itse halukas keskustelemaan kanssani
tarkemmin aiheeseeni liittyen. Haastattelutilanteissa koin tirkedksi, etti tila haastattelul-
le oli rauhallinen. Pyrin my0s luomaan haastattelutilanteesta mahdollisimman mukavan
ja turvallisen haastateltavalle. Haastattelut muotoutuivat yleisesti ottaen varsin leppoi-
siksi keskustelutilanteiksi. Vélilld aiheesta poikettiin kovastikin, mutta annoin rippikou-
lulaisten puhua vapaasti heille tirkeisti asioista, jos sellaisia tuntui vastaantulevan. Nel-
ja leiriavustajaa haastateltiin my0s leirien aikana. Kahden kehitysvammatydn pastorin

haastattelut tein myohemmin syksylld 2010.

Kaikki haastattelut tallennettiin sanelukoneelle. Kestoltaan rippikoululaisten haastattelut
kestivdt noin parista minuutista reiluun kymmeneen minuuttiin. Avustajien haastattelut
olivat kestoltaan samansuuntaisia. Pastorien haastatteluista tuli pitempié ja niiden kestot
jdivét vajaan tunnin ja reilusti yli puolentoista tunnin pituisiksi. Haastattelujen pituudes-
sa tdytyy huomioida se, ettd aiheeseen liittyen tuli my0s poikkeamia, jolloin keskustelu

poikkesi taysin tarkoitetusta aiheesta.

Tein myos osallistuvaa havainnointia ensimmaéisen leirin ajalla, mutta tulin kuitenkin
sithen tulokseen, ettd en aio hyddyntdi sitd tutkimuksessani, koska aineisto olisi kasva-
nut aivan liian suureksi. Tutkimuksessani on myo6s tulkittu rippikoululaisten leikkaamia

kuvia aiheesta pyha.

5.5 Aineiston analysointi

Rippikoululaisten haastattelut litteroitiin soveltuvin osin, koska itse aiheeseen saattoi
liittyd suuriakin poikkeamia. Tdmén jilkeen loin otsikot haastattelupohjia avuksi kayt-
tden Liitettd 1 (Liite 1: Rippikoululaisten haastattelupohja) esim. Pyhd Henki, synti ja
rukoileminen. Tamén jdlkeen kévin jokaisen haastattelun erikseen lipi ja etsin tekstista

kohdan, jossa aiheesta oli mahdollisesti keskusteltu. Eli tekstikohta nimettiin otsikon
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mukaan. Tdmén jidlkeen minun oli helppo yhdistdd kaikki samaan otsikkoon liittyvit
vastaukset. Opinndytetydsséni on tulkittu myds rippikoululaisten leikkaamia kuvia ai-

heesta pyhé (Liite 4: Kollaasit aiheesta pyh4).

Leiriavustajien nauhoitettujen haastattelujen pohjalta tein vain muistiinpanot, joiden
pohjalta on tehty jokaisesta haastattelusta oma yhteenvetonsa. Kehitysvammatyon pas-
torien nauhoitettujen haastatteluiden pohjalta on myd6s tehty vain muistiinpanot. Ndiden

muistiinpanojen pohjalta on tehty kummastakin omat yhteenvedot.

Alaluvussa 6.4 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset, rippileirildisten, leiriavustajien ja
pastorien haastattelujen yhteenvedoista on vield vedetty yhteen yhteiset yhteenvedot ja

tehty johtopéétokset.
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6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Rippikoululaisten haastattelut

Rippikoululaisten haastattelujen purussa, olen ensin kirjoittanut rippikoulukirjasta Ku-
vakatekismus, sen kohdan, joka on késitelty aiheeseen liittyen. Ndmé kohdat rippikou-
lukirjasta on lisétty alkuun, jotta lukija voisi verrata opetettavaa tietoa rippikoululaisten
vastauksiin. Témaén jdlkeen olen tehnyt yhteenvedot aiheittain rippikoululaisten haastat-
teluista. Olen pyrkinyt nostamaan kaikkia saamani vastaukset esille yhteenvedoissa.
Yhteenvedoista tulee ilmi vastausten monipuolisuus ja henkilokohtaiset ndkemykset.

Epaasiallisia vastauksia en ole nostanut esiin.

6.1.1 Jumalan kutsumanimi ja olemus

Jumala on Taivaan Isd. Hidn antaa eldmén. Jumala on luonut kasvit, eldi-
met ja tdhdet. Han on luonut myds ihmisen. Luonto on Jumalan tekema.
(Jarveld, Petdjd, Saarinen & Tuomola 1998, 2.)

Me uskomme, ettd Jumala on luonut meiddt. Hin rakastaa meitd. Jumala
on meidédn kanssamme joka pdiva. (Jarveld ym. 1998, 4.)

Haastateltaessa rippikoululaisia, he kertoivat kutsuvansa Jumalaa seuraavanlaisilla ni-
milld; Taivaan Isd, Jumala, Isd Taivaan sekd Herra. Erds rippikoululainen kertoi kutsu-

vansa Jumalaa Jeesukseksi.

Kyseltidessd tarkemmin Jumalan olemuksesta, saatiin seuraavanlaisia vastauksia. Ensin-
ndkin moni rippikoululainen mielsi Jumalan jonkin ndkoiseksi. Erds rippikoululainen
kertoi Jumalan olevan iso ja lihava. Toinen kertoi Jumalalla olevan ruskea parta ja tukka
sekd omaavan vield silméit, nenédn, suun ja kiddetkin. Jumalalla kerrottiin olevan myds
kiva puku, joka on vériltddn sininen. Yksi rippikoululainen totesi Jumalan olevan par-

tainen mies.

Olemukseltaan Jumalaan liitettiin taas seuraavanlaisia asioita. Jumalaa pitdd huolta ja

suojelee meitd ihmisid. Jumala auttaa ja kuuntelee meitd. Jumalaan voi luottaa. Jumalan
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kerrottiin my0s parantavan. Hauskakin Jumalan kerrottiin olevan. Erids rippikoululainen
kertoi, ettd Jumala ei koskaan ly0 ja on my0s avulias sekd mukava ja kiva. Erds toinen

rippikoululainen kertoi Jumalan miérdaavan millainen séé on tulossa.

6.1.2 Jeesuksen teot ja olemus

Raamattu kertoo, ettd Jeesus auttoi ja opetti ihmisid. Hin myds paransi ja
rakasti heitd. (Jarveld ym. 1998, 10.)

Useammat rippikoululaiset kertoivat Jeesuksen auttavan ja parantavan ihmisid. Myos
ladkkeiden antaminen ja hoitaminen sekd huolehtiminen mainittiin. Jeesus suojelee.
Ihmeteot mainittiin myds sanana. Tarkemmin jotkut osasivat nimetd sokeiden paranta-

misen.

Erés rippikoululainen totesi Jeesuksen olleen hyvé ihminen. Erds toinen kertoi Jeesuk-
sen olevan meidin kaikkien syddmessd. Jeesus my0s rukoilee ja on meitd 1dhelld. Jeesus

auttaa lapsia ja pitdd turvassa suojatien yli. Hinelld on valkoinen puku ja parta.

Jeesuksen kerrottiin ottaneen opetuslapset sekd pelastaneen heiddt myrskystd. Mainit-
tiin myos, ettd Jeesus pyysi opetuslapsiaan hakemaan aasin varsan ja tamman ldhim-
méstd kyldstd. Tamédn jdlkeen laulettiin hoosiannaa. Erds kertoi myds Jeesuksen pyyta-

neen ihmisten uskovan héneen, jotta Jumala ei tekisi pahaa heille eikd hylkaisi.

Parin rippikoululaisen kertomuksen perusteella, kuva Jeesuksesta muodostui rippikou-
lussa katsotus Jeesus-filmin perusteella. Tilloin erds rippikoululainen kertoi, ettd Jee-

suksella oli parta ja hiukset seké kaapu pailla.

Yksi rippikoululainen kertoi, ettd Jeesusta ei ole ollut olemassa. Yksi rippikoululainen

taas antoi epdasiallisen vastauksen.

Kysyttdessd miksi Jeesuksesta puhutaan, sain seuraavanlaisia vastauksia. Jeesus on tér-
ked. Eréds rippikoululainen, kertoi, ettd kun padstién ripille, niin muistetaan, ettd meidat

on otettu Jeesuksen opetuslapsiksi. Toinen totesi, ettd jos Jeesusta ei olisi, ei olisi eld-
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mad. Erds arveli, ettd Jeesuksesta puhutaan, koska siitd tdytyy oppia. Mainittiin my®ds,

ettd Jeesus on Jumalan poika ja sen takia hinestd puhutaan. Erés rippikoululainen sanoi,

ettd Jeesuksesta puhutaan, koska hin oli hauska ja kiltti mies. Yksi kertoi, ettd on vaan

tarkedd puhua. Osa rippikoululaisista ei osannut vastata kysymykseen.

6.1.3 Usko

Mini uskon Jumalaan, kaiken loi hdn sanallaan. Mind uskon Jumalaan,
kaiken hyvin antajaan. Mind uskon Jeesukseen, ilon tuo hén syddmeen.
Mini uskon Jeesukseen, Vapahtajan rakkauteen. Uskon Henkeen totuu-
den. Hén vie luokse Jeesuksen. Uskon Henkeen totuuden lohduttajaan
murheisten. (Kaskisen Lasten virsi teoksessa: Jarveld ym. 1998, 31.)

Kysyttdessd mitd usko on tai mitd se tarkoittaa, sain seuraavanlaisia vastauksia. Yksi

rippikoululainen kertoi, ettd Jumalalle voi sanoa uskontunnuksia ja vaikka emme voi

Jumalaa ndhdédkddn, Jumala on meité l4helld ja kuulee meididn tunnukset. Toinen kertoi,

ettd silld tarkoitetaan uskoa Jumalaan. Kysyttidessd uskon merkityksestd, vastasi yksi

rippikoululainen, ettid se merkitsee sitd, ettd voi rukoilla. Toiselle usko Jumalaan merkit-

si hyvdd. Kolmannelle sitd, ettd Jumala pidsee halaamaan. Samaisen rippikoululaisen

mielestd, usko oli kiva ja hauska asia.

6.1.4 Rukous

Rukous on puhetta Jumalan kanssa. Jeesus sanoo: Jumala rakastaa sinua.
Siksi kutsumme Jumalaa Taivaan Iséksi. Jeesus opetti meitd rukoilemaan
ndin: (Jarveld ym. 1998, 12-13.)

Isd meidén, joka olet taivaissa. Pyhitetty olkoon sinun nimesi. Tulkoon si-
nun valtakuntasi. Tapahtukoon sinun tahtosi myds maan péélld niin kuin
taivaassa. Anna meille tind pdivdand meiddn jokapdivéinen leipdmme. Ja
anna meille meiddn syntimme anteeksi, niin kuin mekin anteeksi annam-
me niille, jotka ovat meiti vastaan rikkoneet. Alikd saata meiti kiusauk-
seen, vaan padstd meiddt pahasta. Silld sinun on valtakunta ja voima ja
kunnia iankaikkisesti. Aamen.(Matt. 6:9-13.)

Suojassasi Jumala, olen aina turvassa. Yolld sekd pdivilléd ole aina ldhella.
(Jarveld ym. 1998, 12-13.)
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Oikeastaan kaikki rippikoululaiset kertoivat rukoilleensa. Osa kertoi rukoilevansa jos-
kus, osa rukoili pdivittdin. Mainittiin, ettd kirkossa rukoillaan seké yksin ja iltaisin. Yksi
rippikoululainen kertoi rukoilleensa vain rippikoulussa. Yksi kertoi, ettd rukoileminen
on lapsellista ja se hivettdd. Mainittiin useammin, ettd rukoilu tapahtuu kédet ristissa.
Eris rippikoululainen arveli rukouksen tarkoittavan kutsua. Erds kertoi rukoilun olevan
rukoilemista jonkin ihmisen kanssa. Parilla rippikoululaisella oli tuttu rukous, jota he

rukoilivat.

Kerrottiin, ettd rukoiltu oltiin esim. silloin, kun joku ihminen oli kuollut. Samalla voitiin
jutella edesmenneelle. Jumalalle kerrottiin sekd ikdvid, ettd mukavia asioita. Voitiin
myds toivoa jotain tapahtuvaksi ja pyydettiin apua. Yksi rippikoululainen kertoi, ettd
voi pyytdd Jeesusta rukoilemaan jonkun ihmisen puolesta, sekéd pyytdd Jumalaa siunaa-
maan meitd ja rukoilemaan meidin kanssamme. Eréélle rippikoululaisille rukous mer-

kitsi sitd, ettd kaikki ovat ystivié.

Yks rippikoululainen kertoi, ettd rukous on puhetta Jumalalle. Tdmi rukous tapahtuu
ajatuksissa. Hian kertoo Jumalalle hyvid ja huonoja asioita. Rukoilu helpottaa hinen
mieltddn. Han rukoilee joka ilta, mummo on hénelle opettanut, kun oli pieni. Hian ker-
too, ettd ilman rukoilua, hédn ei saa unta. Hin toteaa viel4, ettd on riippuvainen rukoilus-

ta.

Eris toinen rippikoululainen kertoi rukoilevansa, jos jokin asia painaa mieltd ja on huo-
no pdivi. Jos jokin asia ei meinaa tulla selvitetyksi, niin tdytyy pyytdd apua. Rukoilemi-

nen auttaa.

6.1.5 Synti

Synti rikkoo. Jumala teki kaiken hyviksi. Jumala toivoo kaikille hyvéa.
Synti on sitd, ettd emme eld Jumalan suunnitelmien mukaisesti. Kuitenkin
Jumala rakastaa meitd. Kun pyydimme anteeksi rikkomuksiamme, Jumala
antaa anteeksi. (Jarveld ym. 1998, 15.)

Sana synti oli monelle rippikoululaiselle vaikea ja sen merkitystd ei tdten juurikaan tie-

detty. Kaksi sekoitti synti -sanan syntyma -sanaan. Yksi arveli synnin liittyvin Jeesuk-
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sen kuolemaan. Erds rippikoululainen osasi kertoa, ettd se pieni leipd annetaan meille
kaikille, sitten saa anteeksi. Toinen asiasta tietdvé, kertoi synnin olevan jotain mitd on

tehnyt vaérin.

6.1.6 Armo

Saamme anteeksi. Riitelin tdnddn, Jeesus. Minulla on paha olla. Auta mi-
nua pyytdmadn anteeksi ja sopimaan riita. Silloin voisin taas olla iloinen.
Aamen. (Jarveld ym. 1998, 16-17.)

Armo oli kédsitteend myds useimmille vieras. Osa kertoi armon olevan tuttu sana, mutta
ei kuitenkaan kertonut, mitd se on. Yksi rippikoululainen epiilin armon olevan herra.
Yksi rippikoululainen osasi kertoa, ettd armo on, se, ettd pyytdd apua ja ettd saa uuden

mahdollisuuden.

6.1.7 Pyha Henki

Pyha Henki lohduttaa. Helluntaina Jumala siunasi Jeesuksen ystévit ldhet-
tamilld Pyhdn Hengen. Helluntai on seurakunnan syntymipéivd. Pyhi
Henki auttaa meitd uskomaan Jumalaan ja Jeesukseen. (Jarveld ym. 1998,
22-23)

Pyha Henki oli myds vaikea kisite rippikoululaisille, sen merkitysté ei vai tiedetty. Yksi
rippikoululainen kertoi Pyhdn Hengen olevan Jumala. Toinen arveli sen olevan ihmi-
nen. Erds rippikoululainen kertoi, ettd Pyhd Henki ei puhu mitddn, mutta kuulee kaikki

asiat, se on sellainen hyvi ihminen.

6.1.8 Kuolema

Muistamme rakkaitamme. Kukat kuihtuvat, ruoho lakastuu. Thmiset ja
eldimet kuolevat. Kuolema tekee surulliseksi. Meidén tulee ikdva. Jumala
lohduttaa meitd. (Jarveld ym. 1998, 34.)
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Kysyttdessd, milld tavoin rippikoululainen arvelee Jeesuksen ja Jumalan liittyvan kuo-
lemaan, olivat vastaukset seuraavanlaisia. Erés kertoi, ettd vanhaa ihmisti pitdd muistel-
la, kun hin kuolee. Toinen kertoi Jeesuksen tulleen ristiin. Kerrottiin, ettd Jeesus auttaa.
Yksi rippikoululainen kertoi enkelin olevan taivaassa vastassa. Yhden rippikoululaisen
vastaus oli pidempi ja hén kertoi, ettd ihmiset luulevat Jeesuksen olevan kuollut, koska
emme voi ndhdé hénti. Jeesus kuitenkin on ristiinnaulittu ja noussut ylos kuolleista ja

astunut taivaaseen. Vaikka Jeesus on taivaassa Jumalan luona, on hin silti meita lahella.

6.1.9 Taivas

Jumala lohduttaa meitd. Han lupaa, etti saamme tavata toisemme jélleen
taivaassa. Muistelemme heitd, jotka ovat kuolleet ja menneet Jumalan luo.
Juhlapdivind viemme kynttilditd haudoille. (Jarveld ym. 1998, 34.)

Taivaan olemuksesta kyseltdessd, oli useampi rippikoululainen sitd mielti, ettd Jeesus ja
Jumala I0ytyvét sieltd. My0s enkelit mainittiin pari kertaa. Taivas néhtiin myds vain
silmin ndhtdvani asiana. N4itd vastauksia tuli myds useampi esim. taivas on pilvinen,
taivas on pimed ja taivas on autio. Yksi rippikoululainen totesi taivaan olevan koti, kos-
ka Jeesus on sielld. Osa rippikoululaisista epdili, ettd sielld puuhataan mukavia asioita.
Erés rippikoululainen ajatteli, ettd kuoleman jdlkeen ei mennd taivaaseen. Yhdelld rip-
pikoululaisella kisitys taivaasta oli: taivas on turvallinen paikka, jossa saa levéti ja olla

rauhallisesti, mitddn ei tarvitse tehda, eiké toitd myoskéén.

6.1.10 Pyhd

Pyhéé on kuvattu rippikoululaisten leikkaamien kuivien perusteella (LIITE 4: Kollaasit
aiheesta pyhd). Kollaaseja on viisitoista ja varsinaisia haastateltavia yksitoista. Tadma
maira selittyy silld, ettd mukaan on otettu my0s ne rippikoululaiset, joita en ole sanalli-
sesti haastatellut. Tdssd on poissuljettu kahden ithmisen teokset, koska yksi rippikoulu-

lainen ei saanut osallistua opinndytety6hon ollenkaan ja toinen vain osittain.

Kuvista voimme paételld, ettd rippikoululaisille pyhid -asioita varsinkin ovat ihmiset

sekd eldimet, luonto ja ravinto (varsinkin herkut). Kuvista vilittyi my06s kodin ja yhdes-
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sdolon tarkeys. Jotkin rippikoululaiset nostivat myds suoraan esille kuvia uskon maail-

masta.

6.2 Leiriavustajien haastattelut

Leiriavustajien haastatteluista on tehty yhteenvedot, jotka esitelldén seuraavaksi.

6.2.1 Leiriavustaja 1

Leiriavustaja kertoo, ettd kehitysvammaisten rippileirille kannattaa tulla avoimin mielin,
koska rippileirilld voi tapahtua mitd vain. Hén suosittelee leiriavustajaksi tuloa, koska
kehitysvammaisten rippileirit ovat erilaisia kuin tavalliset rippikoulut. Hinen mielestidan
kehitysvammaiset ovat iloisia ja positiivisia thmisid. Kehitysvammaisilla ei juuri tunnu
olevan murheita, vaan kaikki on ihan mukavaa. Kehitysvammaiset ovat ldhelld haasta-

teltavan sydanta.

Leiriavustajasta on hienoa, miten opetuksessa kerrotaan asioista esimerkkien kautta.
Opetuksessa kiytetddn esim. liinoja sekd draamoja, jotka eldvoittédvit opetusta. Néin
opetus jdd myoOs paremmin mieleen. Leiriavustaja toteaa, ettd hinelle itselleen myos
jaavat paremmin asiat mieleen tillaisten asioiden kautta. Hin kokee, ettd myds tavalli-
sessa rippikoulussa voisi hyddyntdi tillaisia oppimista eldvoittdvid tapoja. Hén ei koke-

nut, ettd ne olisivat liian lapsellisia tavallisessa rippikoulussakaan kéytettyna.

Keskusteltaessa kehitysvammaisten uskoneldméin erityispiirteistd, mainitsee haastatelta-
va erddn tietyn tapahtuman, jolloin erds rippikoululainen totesi katsottuaan Jeesus-
filmin, ettd nyt hin kylld uskoo asian niin olleen. Hin kertoo, ettd ehké eroja voi olla

kehitysvammaisten uskoneldméssé, mutta ei ole tullut tarkemmin niitd miettineeksi.

Leiriavustaja kertoo, ettd leirilld pddsee nikemiin ihmisid ja hdn korostaa, mitenkd fik-
suja tyyppejd niilld kehitysvammaisten leireilld tapaakaan. Leirit ovat myds hinelle

itselleen hieno eldmys.
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6.2.2 Leiriavustaja 2

Toinen leiriavustaja kertoo, ettd leirit menevédt omalla painollaan. Hén ei olisi kaivannut
esim. enempéad infoa liittyen leirildisten kehitysvammaisuuteen. Leirildisistd haastatelta-
va toteaa, ettd kehitysvammaisilla on eldméniloa. Keskusteltaessa, mitd tiytyisi ottaa
huomioon kehitysvammaisten uskonnonopetuksessa, toteaa leiriavustaja, ettd kaikki
eivit pysty ymmirtdmaan kisitteitd esim. sanaa armo. Hin toteaa my®ds, ettd ne voivat
olla itsellekin vaikeita. Puhuttaessa kehitysvammaisten uskoneldmén erityispiirteista,
leiriavustaja kertoo, ettd kehitysvammaisilla on lapsen usko ja he ajattelevat asiat hel-
posti. Haastateltava toivoisi, ettd voisi itsekin ajatella niin. Leiriavustaja kertoo, etti
kehitysvammaisten rippileirille kannattaa tulla avustajaksi mukaan ilman ennakkoluulo-

ja. Leiriavustajalle itselleenkin leiri on ollut ihan kasvattava kokemus.

6.2.3 Leiriavustaja 3

Kolmas haastateltavista leiriavustajista kertoi, ettd leirille tullessa kannattaa huomioida
se, minkdlaista apua avustettava rippikoululainen tarvitsee. Leiriavustaja olisi myo0s
toivonut hieman enemmén tietoa leirildisistd etukdteen. Puhuttaessa kehitysvammaisten
uskonnonopetuksesta, leiriavustaja kertoo, ettd opetuksen tdytyy olla yksinkertaista.
Leiriavustajan mielestd myds tavallisen rippikoulun opetukseen voisi tuoda jotain asian

ymmaértdmista helpottavia elementtejd ndistd kehitysvammaisten rippileireista.

Puhuttaessa kehitysvammaisten uskoneldmén erityispiirteisté, leiriavustaja kertoo, etti
kehitysvammaiset rippikoululaiset ottavat enemmén tietoa vastaan verrattuna tavan rip-
pikoululaisiin. Kehitysvammaiset rippikoululaiset suhtautuvat opetukseen avoimemmin.
Leiriavustaja suosittelee mukaantuloa kehitysvammaisten rippileirille. Leiri on ollut
hyvé kokemus ja sieltd on saanut erilaista ndkemystd opetuksesta ja menetelmisti ver-

rattuna tavalliseen rippileiriin.
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6.2.4 Leiriavustaja 4

Neljas leiriavustaja kertoi, ettd oli saanut etukiteen riittdvasti tietoa rippikoululaisista.
Rippileirille tullessa kannattaa huomioida se, ketd on tarkoitus avustaa. Kehitysvam-
maisten opetuksessa tdytyy huomioida leiriavustajan mielestd se, ettd asioista kerrotaan
selkedsti, eikd mennd liian pikkutarkkoihin asioihin. Leiriavustajan mielestd jotkin visu-
aaliset jutut, joita kehitysvammaisten rippikoulussa on kéytetty, voisivat sopia myos
normaaliin rippikouluun. Leiriavustaja kertoo, ettd kehitysvammaiset uskovat opetuk-
seen. He eivit ole niin kriittisid kuin tavalliset rippikoululaiset. Leiriavustaja kertoo, etti

leiri on ollut hanelle hieno kokemus.

6.3 Kehitysvammatyon pastorien haastattelut

Kehitysvammatyon pastorien haastatteluista on tehty yhteenvedot, jotka esitellddn seu-

raavaksi.

6.3.1 Kehitysvammatydn pastori 1

Ensimmaiinen haastateltava on kehitysvammatyotd tekevé pastori. Keskusteltaessa mi-
ten tuoda kehitysvammaisille késitystd Jumalasta, hdn kertoo, ettd jumalanpalveluksien
viettdminen on tirkedd ja niisséd olevat toistuvasti samat laulut. Tarkedd on aistien hyo-
dyntdminen esimerkiksi kynttildt, kasteveden lorina, kitara ja kdmmenristit. On turha
alkaa selitelld litkaa asioita. Pastorin mielesti selkokielti voisi kiyttda tavallisissa juma-
lanpalveluksissa ja saarnaan liittdd myos oleellisesti sithen liittyvd kuvan. Télld kuvalla
olisi havainnollistava vaikutus. Pastori oli joskus saanut palautettakin seurakuntalaisel-
ta, ettd timi vihdoin ymmarsi, mistéd oli kysymys. Olisi myds hyvé, jos kirkollisia sano-
ja niin sanotusti kdinnettdisiin suomenkielelle, jolloin niistd tulisi helpommin ymmér-

rettavia.

Keskusteltaessa kehitysvammaisten uskoneldmin erityispiirteistd, saan vastaukseksi,
ettd kehitysvammaiset tiyttdvit etupenkin ja tulevat heti hymyssd suin ehtoolliselle.

Uskoon liittyvét pelot ja ilot ovat myds suurempia. Kehitysvammaiset kokevat Jumalan
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hyvéni ja auttavana. Heiddn jumalakuvansa on konkreettinen. Pastorista on tiarkedd, ettd
esim. rippileirilld on leirildisen hyvi olla, timé edelleen kuvastaa sitéd, ettd myos Jumala

hyvéksyy leirildisen sellaisena kuin hén on.

Kehitysvammatyo6td ajatellen, kirkossamme ollaan pdivittdmédssd ja tuottamassa uutta
materiaalia. Téarkeéa olisi myos kddntdd enemmén hengellisté kieltd kuvakielelle. Pasto-
ri kertoo, ettd on kehitysvammaisten pyhén kunnioitus on erilaista, parhaita saarnoja hin
on saanut kuulla suoraan penkistd. Pastori on myos oppinut vuorovaikutteisuutta ja kér-
sivillisyyttd. Pastoria mietityttdd vélill4, ettd olisiko mahdollista sanoa asiat vield vi-
hemmilla sanoilla. Tarked4 on kiireeton ehtoollisen jakaminen ja ajan antaminen. Pasto-
ri on my0s alkanut katsella enemmén rakennuksia pyorétuolilaisen silmin ja kiinnitté-

miin huomiota rakennusten esteettomyyteen.

6.3.2 Kehitysvammatyon pastori 2

Toinen haastateltava on jo kehitysvammatyon pastorin tyostd eldkkeelld padssyt henki-
16. Han kertoo, ettd oppimisen perusedellytyksid kehitysvammaisilla on kuvannut
Oesch. Eli tie aivoihin kulkee syddmen kautta. Opettaessa kehitysvammaisia on tarkedi,
ettd opetus on yksinkertaista ja kdytetddn havainnollistavia kuvia. On myos tirkeéd, etti

on mahdollisuus osallistua ja tarjota elamyksii, jotka liitetddn opetettavaan asiaan.

Keskusteltaessa kehitysvammaisten uskon erityispiirteisté, pastori kertoo, ettd lievésti ja
keskiasteisesti kehitysvammaisilla ihmisilld on lapsen usko. Heissd on my0s nihtdvissi
kasvatus liittyen uskontoon. On tdrkedi, ettd kehitysvammaiset tulevat nimeltd kutsu-
tuksi. Heille usko on yksinkertaisempaa, ”saamme olla Jumalan lapsia”. Tarkeda rippi-
koulussa on pastorin mielestd se, ettd opetellaan kirkkovuoden juhlia eli Jeesuksen elé-
mén vaiheita sekd Jeesuksen merkitysti. Pastorin mielestd kehitysvammaisilla tulee olla
oikeus omaan rippikouluun. Vaikeasti kehitysvammaisten rippikoulusta pastori kertoo,
ettd sielld kdytetddn opetukseen esimerkiksi koskettamista ja silittimistd eli tuotetaan
mielihyvidi rippikoululaisille. Télld tavalla vilitetddn Jumalan rakkautta rippikoululai-
selle. Esim. vedessé kellumisella voidaan kertoa Jumalan armon kannateltavaksi tulemi-

sesta.
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Keskusteltaessa, mitd pastori on oppinut kehitysvammaisilta, han kertoo, ettd on oival-
tanut, ettd eldmé on kokonaisuus ja usko ei ole irrallinen asia elimdssi, vaan kuuluu
eldimdn kokonaisuuteen. Lisdksi usko voi olla my0s yksinkertaista. Pastori mainitsee
myos, ettd kehitysvammaisia ihmisid on noin 1% véestostd. Tdhdn voi liittyd my0s Ju-
malan suurta viisautta. Pastori voi suositella ty6td kehitysvammaisten parissa. He ovat

aitoja ihmisié.

6.4 Tulosten yhteenveto ja johtopaitokset

6.4.1 Yhteenvedot

Rippikoululaiset kokivat, ettd Jumalalla on hyvin ihmisméinen ulkomuoto ja hyvin in-
himillisid ominaisuuksia. Jumala ndhdddn hyvin konkreettisena hahmona. Rippikoulu-
laisten mielikuva Jumalasta on hyvin positiivinen. Jumala ndhddan myos kaikkivoipai-
sena. Rippikoululaisten kuva Jeesuksesta on positiivinen. Jeesus pitdd huolta lapsistaan.

Kaikille rippikoululaisille rukous oli tuttu asia. Rukoillessa kiitettiin, pyydettiin ja ker-
rottiin omaan eldmadn liittyvid asioita ylospédin. Uskontoon kiintedsti liittyva sanat oli-
vat rippileirildisille vaikeita ja niitd ei juurikaan osattu aukaista. Kuolemasta puhuttaessa
esille nousi rippikoululaisten omia kokemuksia aiheeseen liittyen. Taivaan osa rippikou-
lulaisista ndki vain konkreettisena taivaana. Osa niki silli my0s olevan syvemmain mer-

kityksen. Késitys taivaasta oli kuitenkin positiivinen

Ylipdétaan kehitysvammaisten rippikouluun osallistuminen oli leiriavustajille positiivi-
nen ja opettavainen kokemus. Kehitysvammaisten rippikouluopetuksessa on tirkeda
heiddn mielestddn, ettd opetus on riittdvin selkedd ja yksinkertaista. On hyva, ettd ope-
tusta konkretisoidaan erilaisten menetelmien kautta. Néitd menetelmié voitaisiin myos

osittain kayttai tavallisessa rippikoulussa.

Pastorien mielestd kehitysvammaisilla on ns. lapsen usko ja heididn jumalakuvansa on
konkreettinen. Tarkedd kehitysvammaisia opettaessa on se, ettd opetus on tarpeeksi yk-

sinkertaista ja sitd eldvoitetdén erilaisin menetelmin.
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6.4.2 Johtopéétokset

Kehitysvammaisten rippileirildisten jumalakuva ndyttdd rinnastuvan varhaislapsuuden
jumalakuvan kanssa. Rippileirildisten oma elaminkokemus tuo kuitenkin uutta syvyytta
tdhdn varhaislapsuuden jumalakuvaan. Rippileirildisten jumalakédsitys vastaa todenni-
koisesti heidin AO-tason pohjalta mériteltivid kehitysidin vastaavaa tasoa. Eli yhdyn
tdysin Rajalan ja Tanbogan tekemiin mietintdihin asian suhteen. Monet kiinteésti uskon-
toon liittyvét kisitteet olivat liian vaikeita ja abstrakteja rippikoululaisten ymmarretta-
viksi. Tdmén takia onkin tirkedd luoda selkokielisid sanoja uskontoon liittyen. My0s
havainnollistava opetus on tirkedd, jotta rippikoululaisten olisi helpompi sisdistdd ope-

tusta.

Rippikoululaisten kisitykset uskontoon liittyvisti asioista niyttdviat kumpuavan opetuk-
sen perusteella. Tdmén takia onkin tarkeéda, ettd he saavat opetusta ja kasvatusta uskon-
toon liittyen. Haastattelujen pohjalta kdvi my0s ilmi, ettd rippikoululaisten perheilld oli

my0s suuri vaikutus sithen, miten rippileirildinen koki uskontoon liittyvét asiat.

Leiriavustajia ajateltaessa on tirkedd, ettd he saavat riittdvin perehdytyksen tullessaan
kehitysvammaisten rippikouluun. Leiriavustajien paikkoja olisi tirkedd osata rekrytoida
oikein, jotta mahdollisimman monella halukkaalla olisi mahdollisuus pdistd avustajaksi
leireille. Leiriavustajat totesivat, ettd havainnollistavaa opetusta voisi kiyttdd myo0s ta-
vallisissa rippikouluissa. Ehkéd he osaltaan voivat viedd titd asiaa eteenpdin erilaisissa
yhteyksissé. Leiri oli avustajille hyvd kokemus, toivottavasti he myds antavat tistd pa-

lautetta eteenpdin kanssaihmisilleen.

On tirkedd, ettd kehitysvammatydn pastorit kdyttdvédt havainnollistavia opetustapoja
rippikouluissaan ja ylipdatdan tyossddn. Olisi hienoa, jos he jakaisivat titd tietouttaan
my0s muille seurakunnan tyontekijoille. Ndin mahdollisimman monen ihmisen olisi

mahdollista helpommin ymmaértda kirkkomme sanomaa.
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7 POHDINTA

Tadma opinndytetydn tekeminen on ollut minulle pitkd prosessi. Olen aina pitdnyt yksin
tyOskentelystd, mutta timén opinndytetydn prosessin aikana olisin monta kertaa toivo-
nut tuekseni paria. Haastavaa minulle on ollut tydon rajaaminen ja riman laskeminen
realistiselle tasolle opinndytetydn suhteen. Tavoitteet olivat korkealla, mutta voimava-
rani, eivdt ole riittdneet niin hyvédn ty6hon, kuin alkuperdinen tarkoitukseni oli. Olen
my0s saanut todeta, ettd en ole kovinkaan hyvi tieteellinen kirjoittaja. Luontevammin

minulta onnistuu eldmén ja tunteiden luova kuvaaminen.

Olen kidynyt jatkuvaa eettistd pohdintaa koko opinndytetyOprosessin ajan. Minua on
askarruttanut monet eri kysymykset, joita olisi varmastikin kannattanut kirjoittaa ylos.
Olen pyrkinyt siihen, ettd teoriaosuudessa tekstini on hyvienkdytinteiden mukaista. Va-
lilld minua on kuitenkin mietityttédnyt, ettd olenko tdysin onnistunut siind. Esimerkkind

luvussa Ymmarrys, kun olen kdyttdnyt vain kahden kirjailijan vihkosen tekstié.

Lupa-asioita hoitaessani olisin my0s voinut paremmin tutustua kdytdnteisiin ja pyytda
luvat kirjallisina. Nyt ne ovat hankittu sdhkdpostitse, jotka tosin edelleen ovat tallessa.
Térkeitd olivat vanhemmilta saadut luvat ja rippikoululaisen oma halukkuus keskuste-
luihin kanssani. Tutkimusta tehdesséni, olisin voinut varautua asioihin paremmin etuké-
teen. My0s lupalappua, jota pyydettiin rippikoululaisten huoltajilta, olisi voinut tarken-
taa edelleen. Vanhempien kirjalliset luvat ja muu opinndytetyohon liittyvd kirjallinen
materiaali tuhotaan syksyn 2012 aikana. Opinndytety6ohon liittyvd materiaali on sdilytet-
ty hyvien kéytinteiden mukaisesti. Tarkedéd on, ettd henkildiden anonymiteetti sdilyte-

taan.

Haastatteluita kuunnellessani ja litteroidessani, huomasin, ettd jotkin esittdmisténi ky-
symyksistd olivat hieman johdattelevia esim. ajatteletko, ettd Jumala on jonkin nikoi-
nen. Néin oli tapahtunut varsinkin silloin, kun vastausta ei ollut alkanut kuulumaan.
Inhimillisid erehdyksid on my0s voinut tapahtua kuulemissani vastauksissani. Pyrin
kuitenkin valttdimdin tdllaiset erehdykset kuuntelemalla haastattelut useaan eri ottee-

seen. Voin my0s kertoa, ettd johtopédétokset ovat vain minun tekemiéni yleistyksid, joi-
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hin en ole saanut muiden ithmisten apua. Monesti olisinkin ollut vailla toisen ihmisen

tukea, joka olisi tuonut oman osaamisensa aiheeseen.

Toivon, ettd olen pystynyt nostamaan esille mahdollisimman paljon eri haastattelujen
aineistoa. Tdhén olen pyrkinyt silld, ettd aineistot ovat kdyty useampaan otteeseen lapi.
Inhimillisten erehdysten varaan, minun tiytyy jéttda se, olenko kuullut vastaukset tdysin
oikein ja olenko pystynyt tdhdn opinndytetyohon vilittdmiin sen, mitd haastateltavat

ovat oikeasti halunneet kertoa.

Puhuttaessa opinndytetyon sisdllostd, voin todeta, ettd tyoni on hyvin vaillinainen. Lih-
teitd on kaytetty suhteellisen suppeasti. Osittain johtuen siitd, ettd tietoa ei aiheeseen
liittyen 16ytynyt suurissa médrin. Teokset, joita tydssdni olen kdyttényt, on valittu niiden
soveltuvuuden pohjalta. Moni teos on myds oppikirja, joita ei olisi niin suositeltavaa
opinndytetoissd kdyttdd (Kuokkanen, Kiviranta, Médttdnen & Ockenstrom 2010,16). Ne

ovat kuitenkin ulosanniltaan olleet sopivia opinndytetyGtdni ajatellen.

Tutkimustulokset osaltaan pitivét ylld hyvin samanlaista linjaa, kuin lukemani teoriakir-
jallisuuskin. Varsinaisesti en 10ytényt toista tutkimusta, jossa olisi haastateltu kehitys-
vammaisia rippikoululaisia uskonnollisista aiheista. Téstd en kuitenkaan voi olla tiysin
varma, ettei niin olisi tehty. En koe, ettd tutkimukseni olisi varsinaisesti tuonut suurta
uutta tietoa kehitysvammaisten sieluneldmastd. Tosin se tdydentdd jo muuta tutkittua

tietoa aiheeseen liittyen. Tutkimukseni tuloksia ei voi myoskéén yleistda.

Jatkotutkimusaiheita ajatellen, voitaisiin samantyyppistd haastattelua tehdd myos laa-
jemmalle tutkimusjoukolle. Itsedni jii my0Os mietityttiméan, miten kehitysvammaisten
opetuksessa kiytettyjd havainnollistavia opetustapoja voitaisiin hyodyntdd tavallisissa
rippikouluissa ja esimerkiksi jumalanpalveluksissa, miten ithmiset ne kokisivat ja olisiko

oppiminen tétd kautta syvempda ja ehkd mielekkddmpéadkin.

Ammatillisen kasvun kannalta ajateltuna, olen kehittynyt paljon. Olen tehnyt paisijai-
sesti diakoniatydtd timén opinndytetyon ohessa useamman vuoden ajan. Kisitys itses-
tdni diakoniatyOntekijédnd on selkeytynyt, tunnistan vahvasti myds oman vajavaisuuteni
tyontekijand. On tdrkedd osata pyytdd apua ja varsinkin saada apua. Néihin vuosiin on

sisdltdnyt myos paljon hengellistd etsintdé ja onnekseni myds 16ytdmisen ithmetta.
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Ammatillisesti minulle on ollut suuri oppimisen paikka saada ymmaértda, ettd kesken-
erdisyys on meidéin ainut tapamme eldd titd eldmiddmme ja siind omassa yksinkertaisuu-
dessaan, se on ihan tdysin riittdvad ja tdydellisti. Me kaikki olemme saaneet lahjaksi
armon ja jokaisella meistd, on niin halutessamme, oikeus eldd se todeksi omassa ela-
massdmme. Meilld ihmisilld vain on erilaisia tapoja ymmartaa ja kokea asioita, téitd tdy-

tyy kunnioittaa ja kehittda, jotta tasavertaisuus kévisi toteen.

Kuten tyoni aihekin antaa ymmértdd, minua on kovasti kiinnostanut ihmisten kasitys
uskosta ja Jumalasta. Harras toiveeni on ollut, etti tyontekijind minulla olisi mahdolli-
suus my0s kertoa Jumalan hyvyydestd ja armosta. Néin olen saanutkin tehda. Eri asia
kuitenkin on, onko asiani mennyt perille halutulla tavalla. Uskoakseni tdma asia on kui-
tenkin kiinni paljon suuremmista asioista, kuin pystyn itsekddn késittimain. Koen, etti
minun tehtidvani on jatkossa, varsinkin konkreettisten tekojen kautta olla vélittdméssa

pieni pala Jumalan kisittimétontd hyvyytti kanssaihmisille.

Olen myds tydskennellyt opinndytetydprosessin aikana kehitysvammaisten kanssa, niin
diakoniatyOntekijand kuin myds ohjaajana ja hoitajanakin. Olen mielenkiinnolla tutus-
tunut ja seurannut, miten heiddn uskoaan tuetaan. Koen rikkautena, ettd minulla on val-
miudet kuulla ja olla ihminen ihmiselle tultaessa uskonnollisiin kysymyksiin, mité tyota
teenkin. Omat arvoni ovat mukana eldmaéssini seké tyotd tehdessd ja vapaa-ajalla olles-
sani. Koen, ettd uskonto on ehki jollain tavalla tabu nykymaailmassa. En silti usko, etti

thmisten hengellisyyden kaipuu on hidvinnyt minnek&én.

Ty0ni olen yrittdnyt tehdd mahdollisimman lapindkyvéksi ja pyrkinyt kertomaan ajatuk-
sistani koko prosessin ajalta. Tyoni on vaillinainen, niin kuin itse eldmékin. Nyt se on

kuitenkin aika jattda taakse ja siirtyd uusiin haasteisiin
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Kiitokset haluan vélittdd perheelleni ja ldheisilleni, jotka ovat tukeneet minua koko
opinndytetyoprosessin ajan. He ovat antaneet minulle mahdollisuuden uppoutua kirjoit-

tamiseen, kun arjen velvollisuudet olisivat olleet minua kutsumassa.

Suurimman kiitokseni haluan kuitenkin esittdd, nyt jo edesmenneelle
Sirkka-Mummolleni, jonka esirukouksilla ja yhteisilld kirkkomatkoillamme, on varmas-

ti suuri syy ndille opinnoilleni.

Ja Jumala sanoi: "Toisille annan toiset askareet,
vaan sinulta, lapseni, tahdon, ettd kaarisillan teet.
Sill4 kaikilla thmisilld on niin ikdvaa pédélla maan,

ja kaarisillalle tulevat he ahdistuksessaan.
Tee silta ylitse syvyyden, tee, kaarisilta tee,
joka kunniaani loistaa ja valoa séteilee."

Miné sanoin: "He tulevat raskain saappain, multa-anturoin -
miten sillan kyllin kantavan ja kirkkaan tehda voin,
sité ettei tahraa eikd sérje jalat kulkijain?"

Ja Jumala sanoi: "Verelld ja kyynelilld vain.
Sinun syddamesi on lujempi kuin vuorimalmit maan -
pane kappale silta-arkkuun, niin saat sillan kantamaan.
Pane kappale niiden syddmist, joita rakastat,
he antavat kylld anteeksi, jos sillan rakennat.

Tee silta Jumalan kunniaksi, kaarisilta tee,
joka syvyyden yli lakkaamatta valoa siteilee.

Al4 salpaa surua luotasi, kun kaarisiltaa teet:
ei mikdén kimalla kauniimmin kuin puhtaat kyyneleet."

Aale Tynni: Kaarisilta
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LIITE 1: Rippikoululaisten haastattelupohja

Rippikoululaisten kysymyspohjan teossa on hyddynnetty Kuvakatekismus-kirjaa.

-Millainen on sinun Jumalasi?
-Mité sinulle merkitsee usko Jumalaan?
-Milld nimelld kutsut Jumalaa?
-Miti rukous on?

-Rukoiletko sind?

-Mitd rukous sinulle merkitsee?
-Millainen Jeesus on?

-Miti Jeesuksesta puhutaan?
-Mitd tiedat Jeesuksesta?

-Miti on Pyhi Henki?

-Mité on synti?

-Mitéd on armo?

-Mitd ajattelee kuolemasta?

-Miti ajattelee taivaasta?
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LIITE 2: Leiriavustajien haastattelupohja

-Mitd mieltd on ndistd kehitysvammaisten rippikouluista?

-Miten eroaa ns. normi rippikoulusta?

-Miti erityistd kehitysvammaisten rippikoulussa ja sen opetuksessa on otettava huomi-
oon?

-Henkilokohtaiset tuntemukset asiaan liittyen?

-Minki kokee asiassa tiarkeidksi?



57

LIITE 3: KehitysvammatyOn pastorien haastattelupohja

-Miten piityi alalle?

-Onko koulutus vastannut kéytant64?

-Miten paljon ty0ssé kdytettdva omaa mielikuvitusta, vai vastaako koulutus kdytintoa?
-Miten luoda jumalatietoisuutta kehitysvammaisille?

-Mité pitéé erityisesti huomioida kehitysvammaisten kanssa tydskennellessi?

-Onko huomannut kehitysvammaisten uskoneldmaissé erityispiirteitd? Taytyykod niitd
huomioida?

-Miti haluat rippikoulussa opettaa?

-Mité on mielestdsi tirkeintd saada ymmarretyksi?

-Miten kauan olet alalla ollut ja miten ala on muuttunut?

-Onko yhteiskunnalliset asenteet muuttuneet?

-Oletko sind oppinut jotain kehitysvammaisilta eldmista tai ihmisyydesta?

-Mité veisit ndistd kehitysvammaisten rippikouluista ns. normi rippikouluun?

-Mité alan suhteen on tuloillaan?

-Terveisid alaa harkitsevalle?

-Mitenka opettaa kommunikointiin kykeneméttomaélle ihmiselle Jumalasta?

-Mielesténi nykyihminen ei than ymmarrd kirkon kieltd, voisiko tdéltd kehitysvamma-
tyon maailmasta tuoda jotain asioita mukaan tavan seurakuntatydhon, joka voisi ldhen-

tdd/auttaa ymmartiméin paremmin kirkon kieltd?
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LIITE 4: Kollaasit aiheesta pyhd

1. kollaasi: ithmisid, ruokapOytd ruokineen, olohuone, ihmisten yhdessé olo, lautapeleja
ja kuva Simpsonit-televisiosarjasta, jossa tekstityksessd mainitaan perhe.

2. kollaasi: Suomen lippu, ruokailutila, kasveja, luontoa, ithmisid kuntoilemassa, Raa-
mattu ja kermakakku.

3. kollaasi: essu, ruokaa, ruokailuhuone, kasveja, lunta, taivas ja tanssiva pari.

4. kollaasi: hevosia, ruokaa, pallomeri, eldimid, hiusviri, rinnat, enkelit, kahvinkeitin,
kasveja, ihmisid, koruja, meikkeja ja leluja.

5. kollaasi: ihmisid, ruokaa, lehmii, valo ja kasveja.

6. kollaasi: ihmisid, kasveja, vaate, kynttiloiti ja talo

7. kollaasi: kaikkea punasévyistd; sdnky, kynttiloitd, auto, chilejd, kangasta, taloja, ruo-
kaa ja juomaa, sohva ja vaate.

8. kollaasi: vauva, kasveja, kahvia ja hajuvetta.

9. kollaasi: viikonpdivid, lintu, Jyvéskyldn energia-logo ja lehden osoitetieto-lippu.

10. kollaasi: ihmisi4, eldin, keittio ja lipasto.

11. kollaasi: auto, koira ja kosmetiikkaa.

12. kollaasi: ithmisid, eldimid, auto ja rakennus.

13. kollaasi: ithmisid, kahvinkeitin ja kolme viisasta miesté.

14. kollaasi: ihmisid, eldimid, vaatetta, kirkko, kasveja, enkeli, valo ja rakennus, rukous-
sanana.

15. kollaasi: kasveja ja luontoa.
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LIITE 5: Huoltajan lupa
HUOLTAJAN LUPA

Kehitysvammaisten rippikoululaisten nakemyksia uskosta ja Jumalasta —opinndytety6ta varten

Rippikoululainen (nimi)

U ei saa osallistua tutkimukseen opinnadytetyots varten

U saa osallistua tutkimukseen opinndytety6ta varten

[l saa havainnoida

L] saa haastatella

L1 hanen tekemisan taiteellisia tuotoksia saa valokuvata

Kaikki tiedot kasitelladn ehdottaman luottamuksellisesti ja henkilon anonymiteetti sdilytetdan
tutkimuksen kaikissa vaiheissa.

Aika ja paikka

Huoltajan allekirjoitus

Nimenselvennys

Yhteistyosta kiittaen Mirka-Maria Sedergren
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