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1 Johdanto

Oma kiinnostukseni retkeilyyn ja erataitoihin alkoi jo ala-asteella. T&ma kiinnos-
tus sai minut hakemaan Erdpainotteiselle Luontoyrittajalinjalle (2004 - 2007) Sii-
linjarvelle opiskelemaan. Luontoyrittdjaksi valmistuttuani jotain kuitenkin tuntui
vield puuttuvan, joten 2008 aloitin opiskelun matkailun restonomiksi. Matkailun
koulutusohjelmassa opiskellessani tuntui kuitenkin, ettd luonto-opastuksia ja
erataitoja voisi olla kurssitarjonnassa enemmankin, joten paatin ottaa asiakseni
perehtya naihin asioihin lisdd omatoimisesti. Minua itseani kiinnostaa erataitojen
ohella opastaminen seka opettaminen. Tein osan pakollisista tydharjoitteluista
Siilinjarvella vanhassa opinahjossani, jolloin paasin apuopettajan roolissa opet-
tamaan perustietoja uusille opiskelijoille. Apuopettajana toimiessani herasi kipi-
na kurssin tekemiseen opinnaytetyona. Olen myds pyoritellyt ajatusta muotoilla
kurssista tuotteistettu paketti, jota voisin tulevaisuudessa yrittdjan asemassa
kaupata asiakastahoille. Keskusteltuani aiheesta Pohjois-Karjalan ammattikor-
keakoulun opettajien kanssa kavi ilmi, etté tallaiselle kurssille voisi olla kysyntaa

amk:n sisalla.

Taméan tyon aiheena oleva kurssi tdhtaa eréataitojen perusteiden opettamiseen
matkailun opiskelijoille vapaasti valittavan kurssin muodossa. Kurssilla aloite-
taan aivan alkeista, eikd aikaisempaa retkeilykokemusta vaadita, kohtalainen
peruskunto riittad. Kurssin lopulla osallistuja osaa tarkeimmat perustaidot, joilla
selvidd omatoimisesta yhden tai kahden yon yli kestavasta vaelluksesta. Nama
taidot kasitelladn tarkemmin sisallosta kertovassa luvussa 5. Kurssin aineisto
pohjaa pitkdlle omaan asiantuntemukseeni, mutta tarvittaessa olen tukeutunut
ulkopuolisiin lahteisiin. Havainnollistamiseen on kaytetty erilaisia kuvia ja kuvioi-
ta. Mikali 1ahdetta ei ole mainittu, ovat kuvat allekirjoittaneen omaa tuotantoa,

tyovalineena joko Wordin omat tydkalut tai Windowsin Paint-ohjelma.

Ty6 on luonteeltaan toiminnallinen. Tyon aihe hyvaksyttiin jo 2010 joulukuussa,
mutta viivastymisten vuoksi suunnitelman hyvaksymisseminaariin paastiin vasta
2012 marraskuussa. Tyon aiheena olevat kurssimateriaalit valmistuivat marras-

kuun loppuun mennessa.



2 Opinnaytetyon lahtékohdat

2.1 Johdanto

Tietoa tutkimuksen tekemisesta seka toiminnallisen opinnaytety6n Kkirjoittami-
sesta olen hakenut teoksista "tutki ja kirjoita” (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009) ja "toiminnallinen opinnaytetyd” (Vilkka & Airaksinen 2003). Nama teokset
kasittelevat lahinn& opinnaytetyon tekemiseen liittyvia seikkoja ja tutkinnallisia
menetelmia, eivat itse sisaltoa. Kaiken tutkimuksen eettisyyteen kuuluu luonnol-
lisesti eparehellisyyden, esimerkiksi plagioinnin, eli toisen tuottaman materiaalin
kopioimisen valttdminen. Eettisessa tutkimuksessa myos kohdellaan tutkimus-
kohteena olevien henkil6itd ja kohteita asiallisesti. Tutkimuksen tarkoitus ja
luonne ja tutkimustiedon kayttotarkoitus tulee tehda tutkittaville selvaksi. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 25-26)

On suunniteltu etté kurssin kaytdnnon testauksen yhteydessa testiryhmalle tul-
laan tekemadan palautekysely. Palautekysely tehddan nimettémana. Tulokset
ovat subjektiivisia ja kokemuspohjaisia, eivatka valttamatta vertailukelpoisia tai
edes muunnettavissa tarkoiksi numeroiksi. Lopputulosta voi myds tulkita monin
eri tavoin. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei kui-
tenkaan haeta maarallisen tutkimuksen tavoin tarkkaa numerotietoa, vaan saa-
tua tietoa hyoddynnetaan lopputuloksen viimeistelyssa. (Vilkka, H. Airaksinen, T.
2003, 51-55, 83)

Matkailun Edistamiskeskuksen (MEK) Outdoors Finland hankkeen (2009-2011)
pohjalta [0ytyy runsaasti tietoa retkeilyreittien infrastruktuurista seka kayttajako-
kemuksista ja turistien toiveista ja tottumuksista. Hankkeen tuloksena on synty-
nyt muun muassa vaellusreittien suunnitteluopas, jota tassa tyossani hyodyn-

nan. Hyoédynnan myds omaa kokemustani vaellusreiteista.

Lainsdaaddanngossa kiinnitan erityisesti huomiotani jokamiehenoikeuksiin ja niiden
tulkintaan ja soveltamiseen kaupallisessa toiminnassa. Jokamiehenoikeuksien

lisdksi kasittelen hyvid kaytantoja niita soveltaessa. Maa- ja metsataloustuotta-



jain Keskusliitto MTK:n ja Ymparistoministerion kannat ovat ainakin hyvin esilla.
Ymparistoministerion juuri ilmestynyt "Jokamiehenoikeudet ja toimiminen toisen
alueella / Lainsdadantda ja hyvia kaytantoja” kasittelee jokamiehenoikeuksien
tulkintoja ja suhdetta esimerkiksi ohjelmapalveluihin. Koska kurssi on suunnattu
matkailun opiskelijoille, kasitelladn monia lakiasioita sen nakokulmasta. Joka-
miehenoikeuksien lisaksi tarkeata lainsaadantda l6ytyy ohjelmapalveluiden tur-
vallisuutta koskien.

Ulkoilureittien kohdalla keskityn paaasiassa Pohjois-Karjalaan ja siella meneil-
laan oleviin alan kehitysprojekteihin, koska aihe laajenisi muuten liiankin laajak-
si, ja koska Pohjois-Karjalan matkailureittien kehityshankkeista on helposti tie-
toa saatavilla. Pyrin kayttdmaan kuitenkin esimerkkeina myds muita kohteita,
silla esimerkiksi Pohjois-Suomessa ollaan huomattavasti pidemmalla naissa
asioissa, joten sieltd on helppo hakea "tadhtayskohtia”. Ulkomailta valitsin vertai-
lukohdaksi Ruotsin Kebnekaisen.

Kaytannon era- ja leiriytymistaitojen suhteen hyddynnan aiheesta kirjoitettuja
oppaita sekda omaa koulutustani ja kokemustani. Jouni Laaksosen Vaeltajan
Opas (Edita 2008) on ollut tukena erityisesti suunnistukseen liittyvissa asioissa.
Matkailualan turvallisuuspassitoimikunnan Turisti turvassa (2011) taas kéasitte-

lee ohjelmapalveluiden turvallisuutta.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja rajaus

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kehittdd vaelluskurssi matkailun koulutusoh-
jelmalle PKAMK:iin. Retkeilyyn keskittyvaa kurssia ei nykyisellaan ole tarjolla,
joskin aihetta sivutaan muilla kursseilla ja satunnaisesti on tarjolla esimerkiksi
melontakurssi. Niinpa tallainen kurssi voisi toimia itsendisena kokonaisuutena
vapaasti valittavissa opinnoissa, taikka toisen, laajemman kurssin osana (olet-
taen ettd kurssien aihepiirit ovat yhteensopivat). PKAMK:n LUTNS12 ryhmén
opetussuunnitelmassa tallaisia opintojaksoja voisivat olla esimerkiksi "KM2743

Elamyksellisyys, luonto ja ymparistd” ja "KM2552 Kotimaan matkailu- ja majoi-

tuspalvelut”. Kurssin tavoite puolestaan on antaa kurssilaisille valmiudet jarjes-



tda omatoimisesti muutaman péaivan retki luonnossa. Tarkoitus ei ollut luoda
"selviytymisopasta”, joka antaisi vinkkeja aariolosuhteissa parjadmiseen. Tarkoi-
tus oli tuotteistaa helposti osallistuttava kurssi reppuretkeilyyn, joka innostaisi
kiinnostuneita kokeilemaan vaellusta ja retkeilyd. Tassa aiheena olevalle kurs-
sille voi periaatteessa osallistua kuka tahansa kohtalaisen peruskunnon omista-

va, mutta pahat allergiat tai sairaudet voivat hankaloittaa osallistumista.

Opinnaytetydn raporttiosiossa asioita tarkastellaan p&&osin ammattilaisen na-
kokulmasta, mutta sisalléllisissd teemoissa asioita kuvaillaan samaan tapaan
kuin ne kuvailtaisiin kurssille osallistuville. Kurssi on suunniteltu sen mukaan,
mika on allekirjoittaneen mielesta hyva tapa toteuttaa asioita, ei aina valttamatta
sen mukaan mihin olisi valmiita resursseja. Esimerkiksi siirtymiset on suunnitel-
tu tehtavaksi pakettiautolla johon mahtuisi koko kurssi kerralla, ja hinnoittelu on
tehty my6s sen mukaan. Allekirjoittaneella ei kuitenkaan ole pakettiautoa. Tassa
tyossa kaytetddn esimerkkivaelluksena retkea Liperin Kinttupolulle (selvitetty
tarkemmin luvuissa 2 ja 4), mutta mik&an ei estd muokkaamasta kurssia jollekin

toiselle reitille.

2.3 Kasitteita

Ty6sséa puhuessani retkeilijoista ja vaeltajista viittaan nimenomaan luontoretkei-
lijoihin ja erdvaeltajiin, retken tai vaelluksen pituudesta riippumatta. Kaytan ai-
heesta myo6s termiéa "luonnossa liikkkuminen”. Retki/vaellus tarkoittaa tassa siis
repun tai rinkan kanssa tehtya lyhytta tai pitkda lihasvoimin tapahtuvaa retkea
luonnossa. Retkeilija voi kulkea joko merkitylla reitilla tai sitten omia polkujaan
jokamiehenoikeuksien sallimissa rajoissa. Sanoja “retki” ja "vaellus” kaytan
muutenkin ristiin ja synonyymeina tassa tytssa. Retkeilijoitd ei pida tdssa yh-
teydessa sotkea ns. backpackereihin, jotka kiertavat maailmaa minimibudjetilla
reppu selassaan. Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan Suomessa vallitsevaa ta-
pakulttuuria ja lainsaadantéd luonnon vapaasta kaytosta. Varusteilla tarkoite-
taan tassa tyossa erilaisia retkeilyyn liittyvid varusteita, kuten rinkkaa, urheilu-
kerrastoja, makuupusseja, retkeilyyn tarkoitettuja tydkaluja jne. Eli siis vaatteita,

tyOkaluja seka kantovalineita, joita retkeilijat kayttavat.



Kun puhutaan normaalioloista, viitataan tilanteeseen, jossa ei ole lilan kuuma,
liian kylma, ei sada enempaa kuin kohtalaisesti ja jossa vaeltajalla itselladn ei
ole erityisia toimintaa haittaavia tekijoita, kuten heikkoa fyysista kuntoa tai taute-
ja. Esimerkki aarioloista puolestaan voisi olla yli 20 asteen pakkanen tai 35 as-
teen helle, myrskysaa tms. Normaalioloista poikkeavan voi tehda myos vaikka-
pa laékitys, joka heikentaa vaeltajan kylmansietoa. Keskimaarin vaelluksella voi
kuitenkin odottaa, etta reitilla olisi jonkin verran makia ja etta polku ei ole joka
kohdasta taysin tasainen, ja ettd selassa on ainakin jonkin verran painolastia.
Nama eivat muodosta vield &ariolosuhteita tassa mielessa, vaikka poikkeavat-
kin esimerkiksi kotioloista huomattavasti.

Tydssa kasitellddn ohjelmapalvelutoiminnan luomia vaatimuksia infrastruktuurin
suhteen seka rajoituksia ja mahdollisuuksia, joita nykyinen lainsdadanto asettaa
toiminnalle. Infrastruktuurilla tarkoitetaan tukitoimintoja, kuten tie- ja sahkover-
kostoa, polkuja ja polkujen rakenteita (esim. pitkospuut), opasteita, leiripaikkoja
ja niiden huoltoa (esim. polttopuut), seka tdssa yhteydessa jossain maarin myos
reitin yhteydessa sijaitsevia tai tarjottavia maksullisia palveluita (kahvilat, valine-
vuokraukset, julkiset liikenneyhteydet). Huoltoon ja kuljetukseen voin viitata
my0s sanalla logistiikka.

3 Kurssipaketin tuotteistaminen

Matti Boxberg ja Raija Komppula (2002, 21) maarittelevat matkailutuotteen
nain:
Matkailutuote on asiakkaan omaan nakékulmaan perustuva koke-
mus, jolla on tietty hinta ja joka syntyy prosessissa, jossa asiakas

hyddyntdd palvelun tarjoajien palveluja osallistumalla itse palvelun
tuotantoprosessiin (Komppula & Boxberg 2002, 21).

Tuotteistamisessa maaritelldan mita tehdaéan, kenelle tuote on suunnattu, missa
tehddén, toiminnan kesto ja hinta, ja néin paketoidaan syntynyt tuote myyta-

vaan muotoon. ”...matkailijoille pyritdan luomaan maksullisia mahdollisuuksia

kokea elamyksia tekemalla jotakin, jossakin, jonkin aikaa ja johonkin hintaan.”
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Tuotteella on siis tietty hinta, tietty sisaltd ja tuote on voitava ostaa jostakin.
(Komppula & Boxberg 2002, 92-93.)

Tuotteelle olennaista on, etta se tarjoaa asiakkaalle jonkin lisdarvon. Matkailun
ohjelmapalveluissa tdma lisdarvo on yleensa kokemus tai elamys, jonka asia-
kas kokee. Elamykset ovat subjektiivisia, eli jokaisen omasta ndkdkulmasta riip-
puvaisia eivatka ne ole yleensa toistettavissa. Jotta tuote olisi jarkeva, tuotteen
tuoman lisaarvon, esimerkiksi elamyksen, taytyy olla asiakkaan mielessa siihen
kaytetyn rahan, ajan ja vaivan arvoinen. Kuviossa 1 kaydaan lapi kurssituotteen
kehitysprosessia. (Komppula & Boxberg 2002, 21, 99.)

1. Opintojakson pedagogisen idean kehittdminen

2. Kurssisuunnitelman kehittdminen ja opintojaksokuvauksen laadinta

3. Koevaelluksen suunnittelu ja testaus

4. Opintojakson kustannusrakenteen erittely (Kustannuslaskelma)

5. Jalkiarviointi — Palautteen analysointi ja jatkokehitys

Kuvio 1. Matkailutuotteen tuotekehitysprosessi (mukaillen Komppula & Boxberg
2002, 99).

Palvelukonsepti on idea tuotteesta jota aiotaan kuluttajille tarjota. Pohjana ovat
yleensa asiakkaan tarpeet ja rajaavana tekijana yrittdjan resurssit ja mielikuvitus
(Komppula & Boxberg 2002, 21, 99.). Kurssituotteella on opetuksellinen idea,
joka pohjautuu huomioon, ettd PKAMK:n matkailun koulutusohjelmassa ei kasi-
tella ennestaan retkeilyn alkeita. Tuote on néin suunnattu tarkasti tietylle kohde-
ryhmalle, vaikka sitd pienin muutoksin voikin soveltaa myds muualla. Arvo tai
elamys, jonka se pyrkii kohderyhmalleen tuomaan, on helppo keino lahestya ja
oppia erataitojen alkeet. Kiinnostavuutta lisdd kurssin kaytannonlaheisyys,

opastettu vaellus ja yopyminen eratulilla.

Palveluprosessi tarkoittaa toimintoja, joilla tuote toteutetaan. Tahan sisaltyy
my0Os varsinaisen tuotteen tarkka kuvaus, joka voidaan laatia esim. blueprint-
kaaviona, jossa nakyvat asiakkaan ja palveluhenkiloston prosessit. Blueprint-
kaavioon voidaan kirjata selkeasti esille myos kaikki ne toiminnot, joita asiakas

ei valttamatta nde, kuten oppaan tekemét esivalmistelut. Toiminnot taytyy myos
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testata ennen varsinaista kayttoonottoa kaytannoéssa. Kaytannoéssa tama tar-

koittaa erilaisia testiajoja ja koeryhmien palautteen keraamista. (Komppula &

Boxberg 2002, 22—-23, 103.) Kun kaikki toiminnot ovat selvilla, voidaan tuotteelle

laskea my6s hinta. Taulukossa 1 on kuvattu vaelluskurssin suppea kurssisuun-

nitelma. Vaelluskurssi on oikeastaan tuotepaketti, silla se sisaltaa yksittaisinakin

tuotteina toimivia osia, kuten kuljetuksen vaellusreitin alkupdahan, oppitunteja,

nuotioruokailuja jne. Tuotteen testaamiseen on tassé tapauksessa helppo kayt-

tad PKAMK:n omia opiskelijoita, joilta on myo6s katevaa keratd kayttajakoke-

muksia jatkokehittamista varten.

Taulukko 1. Vaelluskurssin prosessikaavio

Aika Toiminto Paikka Kuvaus
(ks. liite 7)
Kurssille ilmoittau-
tuminen.
2 h + 2 h, joko | Oppitunnit, kurssi- | Luokkahuone. | Kurssin  teoriaosuus.
yhteen menoon | laisten pohjatietojen (ks. Vaelluskurssin si-
tai kahtena | keruu. salto).
pvn:a.
Lahté aamulla | Siirtyminen . Lansikatu- Siirtyminen pakettiau-
klo 8.00, ajoaika Parnavaara. toilla vaellusreitin al-
noin 25-30 min. kupisteeseen.
n.8.30-17.00 | Ensimmainen Kinttupolku, | Lahtdopastukset ja -
vaelluspaiva. Parnavaara- | tarkistukset. Vael-
Vaaralampi. |luksen ohessa har-
joitellaan  suunnis-
tamista kaytannossa.
n. 9.30- 10.00 | Tauko. Harinjarven Tulen tekemisen opet-

kota.

telu kaytdnndssa nuo-
tiopaikalla, pienta

evastelya.
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n.11.30 - 12.30 | Lounastauko. Kalikkavaara. | Ruokailu retkikeittimil-
la. Paikka tai aika voi

olla eri, nalantunteen

mukaan.
17.00 - 9.00 Leiriytyminen. Vaaralammen | Asettuminen taloksi,
kota. puiden tekoa, ruokai-

lua,(illallinen seka aa-
miainen) tulen teon
harjoittelua.  Voidaan
saataa myos rinkkoja
ja kayda asioita lapi

yleisesti.

n.9.00-11.00 | Toinen vaellus- | Kinttupolku, | Vaeltamista, loppu-

paiva. Vaaralampi- | siirtyminen.
Luovi
n. 11.00 - 11.30 | Siirtyminen . Luovi - Lansi- | Pakettiautoilla takaisin
katu. Joensuuhun.

Hintaa laskiessa taytyy huomioida toimintojen tuottamiseen kuluvat resurssit ja
niiden hinta, seka tuottamiseen kaytetty aika, jonka mukaan lasketaan henkilos-
tokulut. Kuluvilla resursseilla tarkoitetaan esimerkiksi retkimuonia, retkikeittimen
polttoainetta yms. kertakayttoisia elementteja. Nama ovat muuttuvia kuluja, jot-
ka riippuvat suoraan kurssilaisten maarasta, eli jokainen kurssilainen tuo tietyn
euromaaran verran kuluja. Kurssin kiinteat kulut muodostuvat oppaan palkkios-
ta, yleisista toimistokuluista seka tassa esimerkissa kaytettavien pakettiautojen
polttoaineesta. Mikali 1ahtokohta on, ettd siirtymiset tapahtuvat muuten kuin yh-
teiskyydityksella, voi olla etta matkakulut ovatkin muuttuvia kuluja. Kiinteisiin ku-
luihin ei suoraan vaikuta kurssilaisten maara (taulukko 2). N&itad on lueteltu tau-
lukossa 2. Mikali kurssilaisia on 10 tai yli, kurssin vaellusosuudelle joutuu palk-
kaamaan toisenkin oppaan, eivatka kaikki mahdu talloin enda samaan paketti-
autoon. Tama ei toisaalta suoraan tuplaa kiinteita kuluja, silla apuoppaan ei tar-
vitse osallistua oppituntien jarjestamiseen. Tallaisissa tapauksissa voi kayttaa

termi& puolikiinted kulu.
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Taulukko 2. Vaelluskurssin hinnan maaraytymiseen vaikuttavat kulut.

Muuttuvat kulut Kiinteat kulut

Retkikeittimen polttoaine Ohjaajan palkkio

Ruoka (apuohjaajan palkkio)

Muut Toimistokulut (puhelinlaskut, ilmoittau-

tumisien kasittely, suunnitelmat)

Pakettiautojen polttoaine

Esimerkki hinnoittelusta. Tarjous koskien 12 - 16 henkilon kurssia. Tuote sisal-
taa kuljetukset, opastuksen sekéa kurssilaisten muonituksen retkelld. Koska ei
ole mitaan jarkea tarjota henkilémaaran mukaan kovin herkésti vaihtelevia hin-
toja muuten kuin poikkeustapauksissa, lasken hinnan tdssé 16 asiakkaan mu-
kaan. Kurssin kiinteét, osallistujamaarasta riippumattomat kulut (tdssa esimer-
kissa vain palkkakulut ja auton polttoaine) ovat noin 845 euroa, laskettuna 38
tyotunnin mukaan (Tyontekijd maksaa sivukuluineen noin 21,90 €/h. Oppitun-
neista tulee 6 h ja vaelluspaivista 8 h oppaalta — joita tarvitaan 16 hengelle 2 —
eli yhteensd 32 tuntia) ja muuttuvat kulut 10 hengelle noin 320 euroa (ruoka
pussimuonina maksaa 15 — 18 €/hlo ja polttoaine n. 3€. Yksi polttonestepullo
maksaa noin 5 €, mutta 1 pullo riittdd 2 - 3 hengelle). Yhteensa tdma tekee 1

165 euroa (72 € kurssilaiselta).

Hintoihin voi vield vaikuttaa tuotekehittelylla, esim. muuttamalla ruokailuja yh-
teisruokailuiksi ja nain luopumalla kalliista valmispussiruuista, tai kehittelemalla
toisenlainen palkanméaaraytymisperuste (esim. monenko tunnin mukaan palkka
lasketaan, tassa vaelluspaiva on laskettu 8 h:n arvoiseksi). Yhteiset ruokailut
mahdollistaisivat hienompien ruokien valmistamisen pussimuonien sijaan, mutta
idean ollessa valmistautua omatoimiseen retkeilyyn, joilla pussimuonat ovat

yleisesti kaytetty ruokavaihtoehto, taytyy niidenkin kayttoa opetella.

Kurssista voi muokata "omakustanteisen”, jolloin jokainen hankkii esim. ruoat
itse. Hinta putoaisi tuolloin 845 euroon. Talloin taytyy myos kiinnittda erityista

huomiota kurssin ruuasta ja nesteytyksesta kertovaan osioon. Jos tarkoitus on
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tehda voittoa, hintoihin taytyy lisdtd myds voittomarginaali, esim. 30%. Naihin

laskelmiin ei ole otettu mydskaan veroja huomioon.

Kun tuote on saatu sisaisen testauksen ja kehitystyon tuloksena "valmiiksi’, se
testataan markkinoilla, ulkopuolisilla testaajilla. Ulkopuoliset testaajat voivat
tuoda uusia ndkdkulmia tuotteeseen ja parantaa sita entisestdan, mutta tuot-
teen taytyy olla tdssa vaiheessa jo kuitenkin edustuskelpoinen ja turvallinen.
Testin tulisi my6s vastata mahdollisimman hyvin todellista tilannetta. Ulkoinen
testaus on myds usein Kkallista, joten siihen taytyy valmistautua kunnolla
(Komppula & Boxberg 2002, 112, 114.). TAman opinnaytetyon aiheena olevan
vaelluskurssin tapauksessa ulkoinen testaus voisi tarkoittaa asiantuntijoiden

kayttod koeryhmana.

Kaupallistamisvaiheessa tuotetta markkinoidaan kohderyhmalle. Markkinointi on
paasaantdisesti kallis vaihe, ja siksi siihen mennaan vasta muilta osin valmiin
tuotteen kanssa (Komppula & Boxberg 2002, 112, 114.). Kaupallistamisvaihe
tulee vastaan vain siind tapauksessa etta tata tuotetta lahdetaan markkinoi-

maan alkuperaisen ympariston (PKAMK) ulkopuolelle.

4  Vaelluskurssin sisalto

4.1 Erataidot

4.1.1Varusteet

Tasséa osiossa kaydaan lapi kerrospukeutumisen merkitys, retkikeittimet, rinkat,
tavallisimmat retkityokalut ja leiriytymisvalineet. Tavoitteena on etta kurssilainen
osaa pukeutua retkella saan mukaisesti, valita oikeat varusteet esimerkiksi va-
rustelistan avulla, seka kayttaa retkikeitintéa ruuan valmistamiseen. Kurssilainen
oppii myds arvioimaan eri varusteiden soveltuvuutta kayttotarkoitukseensa ja

jattamaan turhia valineita pois.
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Retkella voi parjata hyvinkin vahilla varusteilla. Esimerkiksi vuonna 2007 Hol-
lantilainen Wim Hof yritti kilvetd Mount Everestin huipulle pelkissd boksereissa
(yritys kuitenkin epaonnistui koska han loukkasi jalkansa). Talla kurssilla ei kui-
tenkaan ole tarkoitus opetella parjaamaan minimivarusteilla, vaan opetella pe-
rusvarusteet ja niiden oikea kayttd. Taulukossa 3 on kuvattu varusteiden jakau-

tuminen aiheittain.

Taulukko 3. Varusteosion sisalto

Kenkien valinta

Kerrospukeutuminen

Retkikeittimet ja ruokahuolto

Rinkat/kantolaitteet

Tyokalut

Leiriytymisvalineet

Kun kavellaan pitkia matkoja hankalassa maastossa, kantaen samalla painolas-
tia, suurin rasitus kohdistuu luonnollisesti jaloille ja niiden nivelille. Hiertymia ja
rakkoja muodostuu tottumattomaan jalkaan pitkalla matkalla helposti. TAman
lisdksi esimerkiksi nilkan nyrjghtaminen paattad vaelluksen lyhyeen. Siksi on

tarkeaa panostaa ensimmaisena hyviin kenkiin ja sukkiin.

Hyvat vaelluskengéat eivat valttamatta ole kovin hyvat kavelykengét, ja kavely-
kengat eivat oikeastaan koskaan ole hyvat vaelluskengat. Vaelluskenkien pohja
on jaykka ja voimakkaalla pohjakuviolla varustettu. Lisdksi vaelluskenkien tulisi
tukea nilkkaa, mutta paastdd se kuitenkin liikkumaan sopivasti. Tukeminen ei
myoskaan tarkoita, ettd kenka saisi puristaa tai estaa jalan verenkiertoa, koska
silloin jalkaan voi tulla paleltumia kylmemmilla ilmoilla. Kengéssa tulisi olla myos
riittavasti tilaa tarvittaessa pukea villasukat tavallisten vaellussukkien paalle,
mutta kengét eivat saa myoskaan holskya liikaa jalassa, vaikka villasukkia ei
ole. Sukkia valittaessa kannattaa hollata kukkaronnyoreja ja ostaa kerralla va-
han paremmat sukat. Ei ole jarkevd&d maksaa satoja euroja kengista ja sitten
valittaa, etta ne hiertdvat, kun jalassa on puuvillainen tennissukka, joita ostit

kolme paria vitosella. Parhaissa vaellussukissa saumat on saatu hyvin pieniksi
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tai niitd ei ole lainkaan, ja monissa on vielapa muotoilu kummallekin jalalle erik-
seen, eli on oikean ja vasemman jalan sukat. Lisaksi voi olla joustopintoja, jotka

pitavat sukan paikallaan liikkeessa. (Laaksonen, J. 2008, 37-41.)

Kerrospukeutumisen perusidea (Kuva 1) on, ettd useampi ohut kerros vaatetta
on parempi kuin yksi paksu. Ihoa vasten tulee hiertaméattomat, ohuet ja kosteut-
ta hyvin siirtdvat alusvaatteet, joiden tarkoitus on samaan aikaan suojata ihoa ja
pitaa iho kuivana. Taman paalle laitetaan valikerros, nykydan useimmiten flee-
cea tai mikrokuitua, toisinaan ohuella tuulelta suojaavalla kalvolla varustettuna.
Valikerros on usein pitkalahkeinen, mutta saasta riippuen monet jattavat esi-
merkiksi housuista valikerroksen pois, varsinkin jos aluskerrasto on pitkalahkei-
nen. Jos ei sada, valikerrosta voi usein kayttaa paallimmaisena kerroksena. Va-
likerroksen tehtavana on pitad kehoa lampimana kylmemmilla ilmoilla ja edel-
leen siirtdd kosteutta poispain kehosta. Valikerroksia voi myds olla useampia,
edelleen silla periaatteella etté kaksi ohutta kerrosta on parempi kuin yksi pak-
su. (Laaksonen, J. 2008, 31-35.)
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kosteus Valikerros pitaa

lampimana
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Aluskerros Kuorikerros paastaa

siirtiaa ihon kosteuden ulos,
kosteuden mutta estaa

pois iholta ulkopuolelta tulevan

kosteuden ja tuulen

Kuva 1. Kerrospukeutuminen. (Laaksonen, J. 2008, 31-35.)

Uloimpana on kuorikerros, joka usein on vedenpitavalla kalvolla varustettu takki
ja housut. Kuorikerros pitaé tuulen ja kevyen sateen ulkopuolella, mutta hengit-
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tavan kalvonsa ansiosta iholta tuleva kosteus paasee kuitenkin haihtumaan.
Hyvassa kuorikerroksessa on lisdksi avattavia tuuletusaukkoja esimerkiksi kai-
naloissa, irrotettava huppu ja riittdvasti taskuja (etenkin sellaisissa paikoissa joi-
hin paasee kasiksi myos silloin kun rinkan lantiovyd on kiinni). (Laaksonen, J.
2008, 31-35.)

Liikkumisen aikana keho tuottaa usein liikaakin lampda, mutta pysahtyessa tu-
lee nopeasti kylmé. Kuorikerroksen paalle voi taukojen ajaksi pukea paria nu-
meroa suuremman taukotakin, joka voi olla toppatakki tai muu l[ampimampi tak-
ki. Liikkeen ajaksi taukotakin voi sulloa rinkan I&apéan tai irtoremmien alle, niin et-
td se on nopeasti saatavilla rinkkaa isommin purkamatta. Mikali pitaa yllaan ko-
ko ajan liikaa vaatetta, voi tukalan olon lisdksi kayda niin, ettd pakkasella kehos-
ta haihtuva kosteus jaatyy esimerkiksi takin sisapintaan, kun kehon lampd ei
riita pitamaan kosteutta héyrymaisenad paksujen vaatekerrosten lapi. Kun héyry
jaatyy vaatteiden sisaan, se kuluttaa my6hemmin sulaessaan keholta valtavasti
energiaa ja lisdksi kuorikerroksen hengittavyys karsii. Taman vuoksi kovalla
pakkasella voi toisinaan olla edullista pukea esim. villapaita takin p&élle, jotta

takin huokoset eivat paase jaatymaan umpeen. (Laaksonen, J. 2008, 31-35.)

Retkikeittimi& on nykydan monenlaisia ja useimmille on varmaankin tuttu eras
tietty ruotsalainen keitinmerkki, joka on nykyaan halpoine kopioineen retkeilij6i-
den perusvarustusta. Loppujen lopuksi normaalioloissa retkeily ei vaadi keitti-
meltd kovin ihmeitd, olipa kyse sitten nestemaistd, kaasumaista tahi kiinteda
polttoainetta kayttavasta. Jotkut halvemmat nestekaasut eivat toimi kovin kyl-
massa, ja kiintealla polttoaineella (esim. Esbit) ruuan tekeminen on hitaampaa
kuin alkoholilla. Alkoholia polttoaineena kayttavat retkikeittimet ovat kuitenkin
hinta-laatu suhteeltaan parhaita, ja siksi sieltd suosituimmasta paasta. Marinol-
polttoainetta saa melkein jokaiselta huoltoasemalta ja itse keittimissékin alkaa
olla melko hyvin valinnan varaa. Retkikeittimi& ei lasketa avotuleksi, joten niiden
kaytto on sallittua maastossa ilman eri lupaa maanomistajalta. Tulen kanssa on
siitd huolimatta hyva olla aina varovainen, silla etenkin alkoholia polttoaineena
kayttavien keittimien tuli levidd herkasti maastoon esim. jos keitin kaatuu.
(Laaksonen, J. 2008, 50-51.)
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Rinkan ei tarvitse lyhyilla vaelluksilla olla merkkituote eik& edes kovin kallis.
Voin kokemuksella melko huoletta sanoa, ettda marketien halvat rinkatkin voivat
palvella retkilla monia vuosia. Oma McKinley-merkkinen rinkkani on ollut kay-
tosséa pian 20 vuotta. Rinkkaa valittaessa olennaista on kiinnittdd huomiota seu-
raaviin seikkoihin: Vetoketjut ja nauhojen klipsit (vaikuttavatko ne tukevilta? Jos
naissa on muovisia osia, niin miten paksua materiaali on? Muovi halkeilee eten-
kin pakkasella.), saumat (ompeleiden lujuus, miten paksu naru, 1- vai 2-
kertainen ommel), rinkan hihnojen ja selkdosan saadettavyys (ihmisten selat
ovat erimittaisia) ja lantiovyo (leved, pehmustettu, sdadettavissd). Rinkassa tuli-
si olla myds jonkinlainen tukiranka. Sopiva rinkan tilavuus parin paivan retkille
on 60-70 litraa. Jos rinkka on liian tilava, siihen tulee pakattua tarpeettomiakin
tavaroita ja ndin painoa kertyy helposti liikaa. Oikein pakattuna 60-litraisellakin
rinkalla voi l&hte& viikon vaellukselle. (Laaksonen, J. 2008, 41-44.)

Useimmat rinkat koostuvat isosta paataskusta, pienemmasta taskusta ison tas-
kun alla tai paalla, seka pienemmista taskuista rinkan sivuilla ja esim. |&péssa.
Rinkan jakautuminen useampiin taskuihin helpottaa pikkutavaroiden I6ytamista
pakatusta rinkasta sek&a auttaa jakamaan painon oikein. Painon jakamisesta
voidaan olla montaa mieltd, mutta hyva painopiste olisi mahdollisimman lahella
selkda suunnilleen selan puolivéalin kohdilla, vdhan navan ylapuolella. Kavelles-
saan ihminen huojuu puolelta toiselle, joten jos paino on ylhaalla, jaloilta vaadi-
taan enemman voimaa palauttaa ihminen tasapainoon joka askeleella. Liian
alas laitettu painopiste taas ei painotu tasaisesti lantiovydn ja olkahihnojen kes-
ken. Painopisteen saa myos lilan kauas selasta esimerkiksi sitomalla rinkan ul-
kopintaan jotain painavaa, jolloin rinkka alkaa vetdmaan taaksepain ja vaeltaja
joutuu tasapainottamaan nojaamalla koko ajan eteenpain. (Laaksonen, J. 2008,
41-44.)

Tyo6kaluista vaelluksilla ylivoimaisesti tarkein on puukko. Hyva retkipuukko on
sen verran terava, ettd silla saa nuotiota varten kiehiset vuoltua, ja sen verran
kestava, ettei se mene piloille heti jos sitd hakkaa halkoon toisen halon avulla.
Hyvassa puukossa teran metalli jatkuu ruotona koko matkan kahvan lapi, joten

jos kahva halkeaa, uuden voi improvisoida vaikkapa kiepittamalla narua ruodon
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ymparille. Itse en valitsisi myoskaan kovin kallista puukkoa, silla puukot tapaa-

vat olemaan kayttétavaraa; ne hajoavat, unohtuvat ja katoavat.

Retkikirveet ja sahat ovat kaytanndllisia retkeiltdessa huollettujen reittien ulko-
puolella, mutta useimmilla huolletuilla nuotiopaikoilla Pohjois-Karjalassa on koh-
tuullisen hyva pokasaha (=parempi kuin yksik&an retkisaha) ja ainakin jonkinlai-
nen kirves. Fiskars valmistaa oikein hyvia retkikirveita, mutta ei kannata valita
pienintd mahdollista mallia (Handy), silla varren lyhentaminen ei saasta kovin
paljoa painoa, mutta heikentaa kayttotehoa sitdkin enemman. Kirveiden ja sa-
hojen valinnassa kannattaa painottaa mieluummin sita, miten kaytannollista nii-
den kayttaminen on, kuin sitd, miten kevyt tai pieneen tilaan mahtuva tytkalu

on.

Kaikenlaiset lapiot ovat lumettomana aikana retkeiltdessa paasaantoisesti tur-
hia, ellei retkeen liity jokin erityinen syy lapion mukana ololle (kuoppien kaiva-
minen ei kuulu jokamiehenoikeuksiin). Lumisena aikana kevyt alumiinilapio on
sen sijaan hyva olla mukana ihan vaikka kaiken varalta. Saattaa olla vaikkapa,
ettd yolla satanut lumi on tukkinut seuraavana taukopaikkana olevan laavun

oven ja se joudutaan kaivamaan esiin.

Leiriytymisen olennaisia seikkoja on sailyd kuivana ja lampimana, samalla kun
lepad ja palautuu paivan rasituksista. Kaytannossa tama tarkoittaa jonkinlaisen
sateensuojan loytamista tai pystyttamista, itsensa eristamista kylmasta maasta
ja ilmasta. Niinpa retkelle pakataan majoite, makuualusta ja makuupussi. Ma-
joitteella tarkoitetaan mitéa tahansa mukana kulkevaa tai paikan paalla koottavaa
tilapéaista asumusta, kuten telttaa tai laavukangasta. Majoitteen valintaan vaikut-
tavat ymparisto ja retken ajankohta. Teltta on hyva valinta kesalla ja erityisen
tuulisessa ymparistoéssa (esim. vuoristot), kun taas laavukangas on hyva talvel-
la, silla sen edessa voi pitaa tulta ylla. (Laaksonen, J. 2008, 44-50.) Retken voi
toki suunnitella my6s hyddyntamaan jo olemassa olevia rakenteita yopymiseen.
Suurimmalla osalla merkityista reiteista on yopymiseen sopivia kota- ja laavura-

kennelmia.
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Makuualustoissa halvin vaihtoehto on ohut solumuovinen perusalusta, ja sellai-
sella paasee jo pitkalle. Tallainen alusta on melko pitkaikdinen ja eristaa tehok-
kaasti kylmyyden ja kosteuden, mutta kovalla alustalla nukkuessa voi selka ki-
peytyd. Rahaa sijoittamalla saa erilaisia ilmataytteisia, jopa hyvinkin pieneen
tilaan mahtuvia alustoja, mutta hinta kohoaa monikymmenkertaiseksi verrattuna
halvimpiin vaihtoehtoihin. (Laaksonen, J. 2008, 48-49.)

Makuupusseissa puhutaan yleensa kesdpusseista, valikausipusseista (ke-
vat/syksy) ja talvimakuupusseista. Talvimakuupussi voi olla my6s kolmen vuo-
denajan pussi, samoin kuin valikausipussilla voi yopya ihan hyvin myos kesalla.
Usein pusseissa on myo6s viitteellisia [ampdotila-arvoja, jotka kertovat kayttajalle
esimerkiksi alimman l[ampétilan jossa makuupussia voi kayttdd, mutta néihin
taytyy suhtautua tosiaan vain viitteend. Olennaista makuupussissa on kuitenkin
se, miten lAmpimana se pitaa kayttgjansa yon yli. Makuupusseissa kaytetaan
erilaisia toppamateriaaleja, esimerkiksi vanua tai untuvaa. Kaytetyista materiaa-
leista riippuu, paljonko painoa pussille kertyy ja kuinka pieneen tilaan se menee.
Mitd enemman rahaa makuupussiin sijoittaa, sitd pienemman ja kevyemman

saa, ja sitd enemman se eristad lampoa. (Laaksonen, J. 2008, 47-48.)

Makuupussin pesua tulisi valttaa, silla useimmat toppamateriaalit karsivat siita.
Makuupusseihin myydaan lakanapusseja, jotka pitavat pussin puhtaampana.
Lakanapussi on helppo pesta ja lisdksi se lisaa makuupussiin hiukan lampoeris-

tysta. Toisaalta myds paino nousee. (Laaksonen, J. 2008, 44-50)

4.1.2Suunnistaminen

Suunnistaminen on jo itsessaan urheilulaji ja sita voisi opiskella paljon enem-
mankin kuin tdman kurssin puitteissa on mahdollista opettaa. Perusasiat olisi
kuitenkin hyva kayda lapi. Tallaisia olennaisia perusasioita ovat kartan lukemi-
nen ja karttojen perussaantojen tunteminen (mittakaava, karttapohjoinen) seka
kompassin kayttd. Tassé osiossa kurssilainen oppii lukemaan karttamerkkeja,

arvioimaan matkoja kartan avulla sekd pysymaan suunnassa kompassin avulla.
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Suunnistusliiton verkkosivuilta 16ytyy Tapio Tiuran laatima karttamerkkeja ha-

vainnollistava diaesitys, jonka aineistoon on annettu lupa opetuskayttéon.

Perusvalineet suunnistuksessa ovat kartta ja kompassi. Vaikka merkityilla rei-
teilla kulkiessa nama eivat valttamatta olekaan pakollisia, olisi useimmiten edes
kartta hyva olla mukana, hatatilanteiden varalta. Esimerkiksi avun opastaminen
kartan avulla perille on paljon helpompaa ja tasmallisempa&, kuin summittainen
ulkomuistiin perustuva arvio omasta sijainnista. Viralliset kartat tuotetaan aina
tiettyyn mittakaavaan, esimerkiksi 1:50 000. Tama tarkoittaa etta yksi sentti kar-
talla vastaa 50 000 senttia, eli 500 metrid maastossa. Mittakaava on yleensa
merkitty karttaan. Kartoissa kaytetaan erityisia karttamerkkeja kuvaamaan eri
kohteita ja esimerkiksi eripaksuinen ja erivarinen viiva esimerkiksi voi tarkoittaa
korkeuskayraa (Kuva 2), kun taas toinen tarkoittaa tietd. Karttamerkkeihin (Kuva

3) tutustutaan tarkemmin kaytannossa itse kurssilla.
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Kuva 2. Korkeuskayrat. Ylimpana luonnollinen ndkyma, keskella havainnollistus
kayrien lukutavasta, alimpana korkeuskayrien merkintd kartassa. (mukaillen

Suomen suunnistusliitto ry 2012)
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Kuva 3. Yleisimmat karttamerkit (mukaillen Laaksonen 2008, 88 - 97, 101)

Kompassi toimii magnetismin avulla, ja siina neula hakeutuu maapallon mag-
neettisten napojen mukaisesti etela-pohjoisasentoon. Sekaannuksen valtami-
seksi useimmissa kompasseissa on maalattu pohjoisneula punaisella ja ete-
laneula mustaksi. Kompasseista usein |6ytyy myds senttimetrimitta seka mah-
dollisesti suurennuslasi. Kompassitaulu on jaettu 360 asteeseen, joista O aste

on pohjoisessa.

Asteilla on merkitysta, etenkin kun halutaan huomioida karttapohjoisen ja mag-

neettisen navan ero eli eranto eli deklinaatio — naméa eivat nimittdin ole sama
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asia. Karttapohjoinen viittaa akseliin, jonka ympari maapallo pydrii, kun taas
magneetit osoittavat magneettiseen napaan, joka on hiukan eri paikassa. Ylei-
sesti ottaen Suomessa tdma ero on noin 5 - 10 asteen luokkaa lanteen pain (eli
kompassineula nayttaa likkaa itddn), mutta vaihtelua esiintyy ja korjaus on suu-
rempi etenkin pohjoisessa. Kartoissa on toisinaan merkitty tdma astekorjaus,
mutta ei aina. Jos olet epavarma erannosta, Suomessa hyva keskiarvo on 8 as-
tetta (Laaksonen, J. 2008, 79). Kompassi on myds herkkd hairidille. Sahkdlait-
teet, metalliesineet ja luonnossa esiintyvat metalliesiintymét ja esimerkiksi sah-
kolinjat voivat vaantaa kompassineulaa suuntaan tai toiseen. Vaeltajan kannat-
taakin pyrkia aika ajoin varmistamaan suunnan pysyminen kartan ja maamerk-

kien avulla.

Nykydan monet vaeltajat kayttavat myos erilaisia GPS (Glopal Positioning Sys-
tem) eli satelliittipaikannuslaitteita, joissa voi olla lisatoimintona myo6s paikallinen
kartta, jolloin laite nayttaa suoraan kayttdjan sijainnin kartalla, kulkusuunnan,
sekd mahdollisesti matkan ohjelmoituun kohteeseen, kulkunopeuden, korkeu-
den, oletetun saapumisajan jne. GPS helpottaa suunnistamista ja perille 16yta-
mista valtavasti - silloin kuin laitteet toimivat. GPS tarvitsee virtaa toimiakseen ja
lisdksi halvemmat laitteet voivat menettda yhteyden satelliitteihin esimerkiksi
tihedssa metsassa tai satelliittiliikenteessa voi esiintya hairi6itd. GPS ei saisi
koskaan olla ainoa suunnistusvaline, vaan mukana on oltava myos kartta ja
kompassi. GPS perustuu Yhdysvaltojen sotilasteknologiaan joka on otettu sivii-
likayttoon. Myos Vengjalla on oma vastaava, GLONASS jarjestelmansa, mutta
naita satelliitteja hyodyntavia laitteita on viela toistaiseksi melko vahan retkeily-

kaytossa.

4.1.3Tulen teko

Tasséa osiossa kasitellaan nuotion sytyttdmisen perusperiaatteet seké nelja eri-
laista, eri kayttotarkoituksiin soveltuvaa nuotiotyyppia (Kuva 4). Kurssilainen
oppii tekemaan perusnuotion sytykkeiden ja tulitikkujen avulla ja lisaksi erilaisia
nuotiotyyppeja ja niiden eri kayttétarkoituksia. Tuli on mahdollista saada sytty-

maan erilaisilla konsteilla ilman varsinaista tarkoitukseen suunniteltua valinetta,
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kuten tulitikkuja tai sytytintd, mutta tassa yhteydessa keskitymme tekeméan tu-
let suosiolla tulitikkuja kayttden. Minka tahansa tulen sytyttamisen lahtokohtana
on aina sytykkeiden kayttd. Sytykkeiden tulisi olla helposti sytytettavia ja palaa
riittavan pitkaan ja kuumasti, ja nain levittaa tulen isompiin tikkuihin ja lopulta
halkoihin. Tyypillinen esimerkki hyvasta sytykkeesta on kuiva koivuntuohi. Pa-
peri taas syttyy kylla helposti, mutta ei pala kovin pitkdéan eikd kuumasti. Sytyk-
keeksi voi myds vuolla ohuita siivuja puuta eli tehda kiehisia. Taitava puukon-
kayttaja jattaa kiehiset toisesta paastaan kiinni puutikkuun viuhkamaiseen muo-
toon, jolloin niiden kayttd on helpompaa. Kun tuli on tarttunut sytykkeisiin, sy-
tykkeiden paalle ja ymparille sijoitetaan aluksi ohuita tikkuja, ja niiden alkaessa
syttyd yh& suurempia polttopuita, kunnes haluttu nuotio on saatu aikaan. (Laak-
sonen, J. 2008, 117-119.)

Nuotiota valmisteltaessa valitun alustan siivoaminen ylimaaraisesta roskasta ja
lumesta on tarkead. Jos tuli tehdd&n maastoon, taytyy siivoamisella varmistaa,
ettei tuli levia esim. kuivien lehtien kautta. Nuotiopaikoille tulta tehtdessa on hy-
va varmistaa, ettei tuhkassa ole vanhoja makkarapakettien kuoria tms. muovi-
roskaa. Lisdksi lumi kannattaa lapioida pois tulien alta, silla muuten osa tulen
lampobenergiasta menee aluksi alustan kuivattamiseen. Pyodredaan puuhun tuli
tarttuu aina huonommin kuin kulmikkaaseen halkoon, vaikka halkaisija olisikin
suhteellisen sama. Kostea tai jainen puu palaa huonommin ja lammittaa va-
hemman kuin kuiva. (Laaksonen, J. 2008, 117-119.) Kuusta polttaessa tulisi olla
varovainen, silla kuusipuu tahtoo usein raiskahdella ja paksummassa halossa
voi kehittya niin paljon painetta pihkan kuumentuessa, etta nuotio voi kirjaimelli-
sesti rgjahtaa, kuten itselleni on kerran kaynyt. Kuvassa 4 on havainnollistettu

erilaiset nuotiotyypit.
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Kuva 4. Erilaiset nuotiotyypit. 1: Viuhkanuotio, 2: Rakovalkea, 3: Raappanan
tuli, 4: Pagodi. (mukaillen Corander 2010.)

Viuhkanuotio on hyva perusnuotio, jossa valitaan yksi isompi halko tai pélli, jon-
ka kylkeen valmistellaan sytykkeet ja jota vasten voidaan laittaa pienempia hal-
koja ja tikkuja nojaamaan. Ison halon kylkeen muodostuu nain hyva hiillos. Jos
tuulee vahan tai ei ollenkaan, isoin halko voidaan laittaa tuulen suuntaisesti, jol-
loin tuuli paasee puhaltamaan kevyesti ilmaa nuotioon sivultapain. Kovalla tuu-
lella isointa halkoa voi kayttaa tuulensuojana asettamalla se poikittain tuuleen
nahden. (Corander 2010.)

Rakovalkea on perinteinen erankavijoiden yépymistuli joka sopii erityisesti use-
amman henkilon kesken jaettavaksi. Rakovalkea tehdaan perinteisesti pystyyn
kuivaneesta mannysté eli kelosta, ja siina kaksi kokonaista puunpatkaa asete-
taan paallekkain tappien avulla ja niiden valiin tehd&aan tuli. Viistoon vuoltujen
paatytappien avulla voidaan sdatad miten kaukana puut ovat toisistaan ja nain
vaikuttaa tulen voimakkuuteen. Rakovalkean saa palamaan jopa 8 tuntia yhteen

menoon.

Raappanan tuli toimii hiukan samalla periaatteella kuin rakovalkeakin, mutta

pienemmassa mittakaavassa ja siind lamp6 suuntautuu péaasiassa ylospain,
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kun rakovalkea lammittda sivuille. Raappanan tulen idea on olla pieni nappéréa
keittotuli. Halkaistu, leveahkd pdlli (mitat vaikkapa 20 cm halkaisija ja 20 cm
korkea) asetetaan pystyyn ja halkeamaan tehdaan pienilla tikuilla tuli, kunnes
pollin puolikkaat alkavat hiillostua ja polli itsessdén palaa. Pollin paalla on tasai-
nen pinta, joten siihen saa retkikattilan katevasti asetettua. (Corander 2010.)

Neljantena nuotiotyyppind on Pagodinuotio, jonka nimi tulee kulmikkaasta tor-
nimaisesta muodosta. Valmiin nuotiopohjan reunoille kasataan halkoja 5- tai 6-
kulmaiseen muotoon niin, etta keskelle jaa ontto tila. Tallainen tuli toimii lammit-
tely- ja kuivattelunuotiona sek& merkinantotulena, mutta polttaa nopeasti suu-
remmankin maaran puuta. (Corander 2010.)

4.1.4Nestehuolto ja Muonitus

Tassa osiossa kasitellaédn, paljonko ruokaa ja nestettd ihminen tarvitsee elaak-
seen ja paljonko kulutus nousee rasituksen yhteydessa. Kurssilainen oppii riit-
tavan nestetasapainon yllapitamisen seka arvioimaan retkella tarvittavia ruoka-

maaria.

Ruoka ja juoma ovat ihmisen elaman perusedellytyksid yhdessa [ammon ja ha-
pensaannin kanssa. Karkeasti ottaen 80-kiloinen mies kuluttaa normaalioloissa
pelkkaan kehonlammon yllapitoon, hengittdmiseen sekd verenkiertoon ja ylei-
seen olemiseen pari tuhatta kilokaloria paivassa. 60-kiloisella naisella vastaava
luku on noin 1500. TAma lukema on oletus, ettd ihminen oleskelee suurin piir-
tein huoneenlammdssé eika tee mitadn kovin raskasta péaivan aikana. Kotona
tai toissa paikasta toiseen liikkkumista ei lasketa (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 2005, 10 - 11).

Liikunnan, kuten vaikkapa kavelyn mukana kulutus luonnollisesti nousee. Kulu-
tusta lisdavat kantamukset, vaikea maasto (ylamaet, risukko, joissa jalkoja jou-
tuu nostelemaan enemman, lumihanki) seka yleinen lampdtila. Pakkasella ma-
kuupussissa yopyminen kuluttaa sekin jo kohtalaisesti energiaa, vaikka levossa

kulutus on vahaisempaa kuin liikunnassa. Monet paatyvat kulutusta laskiessaan
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vain tuplaamaan normaalin energiakulutuksensa, mutta useinkaan tama ei edes
ritd. Rankassa maastossa ja kylmissa olosuhteissa oikeampi kerroin olisi la-
hempana kolmea.

Mista sitd energiaa sitten saa? Tahan on vaikea antaa yksiselitteista vastausta.
Tarke&a olisi sydda monipuolisesti. Rasvalla ja sokerilla saa paikattua tehok-
kaasti energiavajetta, mutta proteiininpuute voi aiheuttaa lihaksien heikkenemis-
ta ja kuituja tarvitaan vatsan toiminnan yllapitoon. Valmisretkimuonissa kannat-
taa seurata pakettiin merkittyja energia-arvoja, silla kokonaiskalorimaara jaa va-
litettavan usein alhaiseksi. Esimerkiksi paketeissa ilmoitetut annosmaarat voi
kaytannosséa puolittaa ruokamaaria laskiessa. Lyhyilla, 1-2 yon retkilla ei ole
valttamatta pakollista olla niin tarkkana energiankulutuksen suhteen. Muutaman
ylimaaraisen kilon havidminen voi olla jopa tervetullutta joillekin. Pidemmilla

reissuilla sen sijaan energiataloudesta taytyy pitda huoli alusta alkaen.

Nesteen tarve vaihtelee seka yksilollisesti, etta rasituksen ja vallitsevan |Ampoti-
lan mukaan. My6s pukeutuminen vaikuttaa nesteen kulutukseen. Hankalaksi
taman tekee se, ettd juoda voi seka liikaa etta lilan vahan, vaikka jalkimmainen
onkin naista se yleisempi ongelma. Liikkuessa tulisi juoda pienid, desin tai kah-
den annoksia lyhyin valein. Taman lisaksi aterioilla ja tauoilla olisi hyva juoda
aina muutama desi lisdd. Runsaasti hikoillessa vettad voi menna reilu litrakin jo-
ka tunti. Urheilujuomien (ei energiajuomien) kayttd parantaa nesteen imeytymis-
ta, ja ehkaisee liiallisesta nesteytyksesta johtuvia haittoja ja on hyddyllista eten-
kin silloin, kun nesteenkulutus on suurimmillaan. (llander & Kakénen 2012, 27-
28)

Kahvin, teen, virvoitusjuomien ja energiajuomien nauttiminen lisda nesteen
poistumista elimistosta. Suolainen retkiruoka lisdd myos nesteen tarvetta. Muita
vaikuttavia tekijoita ovat henkilon sukupuoli, henkil6kohtainen laakitys, fyysinen
kunto ja muut fysikaaliset tekijat. Toiset ihmiset esimerkiksi hikoilevat luonnos-

taan enemman kuin toiset.
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4.2 Retken suunnittelu ja reitin valinta

4.2.1Retken suunnittelu

Tassa osiossa opetellaan tekem&an karkeat suunnitelmat retken paivamatkois-
ta ja suunnittelemaan retki turvalliseksi, tekemalla etukateissuunnitelmat pape-

rille.

Kun retked aletaan suunnitella, taytyy ottaa huomioon lukuisia seikkoja. Huomi-
oitava on kaytettavissa oleva aika, resurssit, aiottu reitti, logistiikka (esim. kulje-
tukset alku- ja loppupisteille). Suunnitteluvaiheessa on hyvé ottaa myds selvaa
saatiedotuksista ja mahdollisista varoituksista, joita kohdealueella on voimassa.
Kun tiedetdan, kuinka kauan vaelluksella ollaan ja millaisissa oloissa, voidaan
arvioida, mita varusteita tarvitaan ja paljonko esimerkiksi ruokaa varataan mu-
kaan. Tarkedd on myds tietaa vesitdydennyksen saaminen matkalla ja varautua

sen mukaisesti kantamaan my6s vetta.

Suunnittelu on tarkeaa turvallisuuden kannalta. Monet ongelmat voidaan valttaa
ottamalla asioista selvaa ja varautumalla asianmukaisesti. Samalla voidaan
luoda varasuunnitelmia ja paattaa jo ennakkoon esimerkiksi, missa oloissa retki
keskeytetddn. Kun paatds keskeyttdmisestd on tehty ennakkoon, on se hel-
pompi ottaa kaytantdon tilanteen tullessa vastaan. llman ennakkopaatosta ret-
ken kesken jattamisen kynnys on suurempi, mika voi johtaa lopulta onnettomuu-
teen. Esimerkki tallaisesta paatoksesta on pakkasraja; jos lampdtila putoaa alle
-20 asteen, retki keskeytetaan. Jos vaikkapa saatiedotuksissa on luvattu huo-
mattavasti lampimampaa ja varustautuminen on tehty saatiedotuksen mukaan.
Koska metsapoluilta ei valttamatta joka paikasta paase suoraan sivistyksen pa-
riin, karttaa tutkittaessa kannattaa panna merkille mahdolliset pelastautumispai-
kat.

Nama suunnitelmat on hyva laittaa paperille, eli tehdaan retkelle kirjallinen tur-
vallisuussuunnitelma ja kirjataan ylos retken ajankohta, paikka, retken johta-

jalyhteyshenkild, osallistujat tai osallistujien maara, tarkka reittisuunnitelma ai-
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katauluineen seka edell&a mainitut pelastautumispisteet. Tama dokumentti anne-
taan jonkun luottohenkilon haltuun, jotta tama voi hatatilanteessa hankkia apua

ja ohjata avun myds perille.

Retken aikataulua suunniteltaessa taytyy ottaa huomioon tauot ja ruokailut seka
vaeltajan liikkumanopeus maastossa. Lisdksi kartalta matkoja arvioitaessa tay-
tyy ottaa huomioon polkujen mutkittelu; matkat ovat luonnossa aina hiukan pi-
dempia kuin kartalla. Keskimaarin normaalikuntoinen vaeltaja liikkuu maastossa
noin 4 - 5 kilometrid tunnissa, tosin vaikea maasto tai syva lumi voi hidastaa
vauhdin puoleen. Taman lisaksi taukojen pitaminen hidastaa paivavauhtia lisaa.
Normaalikuntoiselle perusvaeltajalle sopiva paivamatka on noin 15 kilometria
(Rasanen & Saari 2011). Taman matkan taittamiseen kannattaa suosiolla vara-
ta ainakin 5-6 tuntia.

Asiakaslahtoinen retken suunnittelu tarkoittaa retken suunnittelua niin, etta se
kiinnostaa asiakkaita ja jattaa asiakkaalle mukavan kuvan toiminnasta. Yleisesti
se on siis toimintaa asiakkaan ehdoilla. MEKin mukaan ns. omatoimiset vaelta-
jat ovat asiakkaina myos parhaita, silla he usein myo6s kayttavat tarjolla olevia
palveluita. Ei ole jarkea yrittdd edes myyda 3pv/100km patikkavaellusta, koska
ne asiakkaat jotka sellaisesta ovat kiinnostuneet parjaavat kylla ilman opasta-
kin. Olen kuullut tAssa mainittuja kokeneita vaeltajia ja aktiivisia vaellusharrasta-
jia kutsuttavan termilla "rinkkaloinen”. Termi viittaa rinkkavaeltajien tapaan saa-
pua paikalle valmiine varusteineen, havita metsddn muutamaksi paivaksi ja sit-
ten ajaa pois. Tasta toiminnasta ei jaa kohdealueelle kovinkaan paljon tuottoa
(Rasanen & Saari 2011, 6). Sen sijaan muutaman tunnin paivapatikkaretket
mielenkiintoiseen nahtavyyteen tai kayntikohteeseen voisivat myyda ja voivat

siséaltaa tarpeelliset varusteet paketin hinnassa.

4.2.2 Erilaiset retkeilijat

MEKin Outdoors Finland -hankkeen (OF -hanke) yhteydesséa on luokiteltu ret-
keilijoita heidan alkutasonsa mukaan Aktiivisiin vaelluksen harrastajiin, omatoi-

misiin aktiviteettimatkailijoihin ja valmismatkapaketin ostaviin (Rasénen & Saari
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2011). Eréaanlaisina aaripaina voisi pitdd uusimpia hienoimpia keinokuituja ja
teknisia ratkaisuja hyddyntava retkeilija, joka parjad luonnossa hienojen keksin-
tbjen ansiosta. Tavaramaaran tuomaa painoa korjataan kevyilla erikoismateri-
aaleilla. Toisessa aaripadssa on vaeltaja joka parjaa pelkilla minimivarusteilla ja
jattda turhina pitdmidan valineita pois, mutta vastaavasti jaljelle jdavat varusteet
eivat edusta ajan teknisintd huippua. Esimerkiksi keinokuituvaatteiden sijaan
kaytetddn perinteisid luonnonmateriaaleja. Kuvio 1 havainnollistaa varusteiden

ja erétaitojen suhdetta.

Huippulaatu- ja

erikoisvarusteet

I A .
Perusretkeilijat Naparetkeilijat, vuo-

vuokra- ja lai- rikiipeilijat,

navarusteineen kokeneemmat vael-

tajat
Aloitteliiat | « » | Kokeneet vaeltaiat
Sunnuntai- Kokeneet vaeltajat
retkeilijat minimivarusteilla
v "ergjormat”

Minimivarusteet,
perinteiset tai itse-
tehdyt valineet

Kuvio 1. Varusteiden suhde kokemukseen ja erataitoihin. Suurin osa ihmisista

osuu jonnekin kuvaajan keskivaiheille. Mainitut esimerkit ovat aaritapauksia.

Karkeasti ottaen voisi sanoa, etta luonnossa voi parjata seka varusteilla tai sit-
ten fyysisen kunnon, lAmpdtilojen siedon ja taitojen avulla. Kokematon ja tieta-
maton vaeltaja siis hyvilla varusteilla parjaisi suunnilleen samoin kuin kokenut
vaeltaja pelkéan kokemuksensa turvin. Riittdvan karaistunut eramies péarjaa jon-
kin aikaa luonnossa vaikka alasti, mikéli olosuhteet eivat ole kohtuuttomat — ja
huonoissakin olosuhteissa luultavasti silti pidempaan kuin kokematon. Vastaa-
vasti melkein kuka tahansa parjad melkein missa tahansa, jos ylla on oikeanlai-
nen vaatetus ja mukana oikeat varusteet. Naméa ovat tosin vain aariesimerkkeja

ja poikkeuksen poikkeuksia on loputtomasti. Todellisissa aariolosuhteissa (Na-
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paretket, aavikoiden ylitys, vuorikiipeily) parjaa vain kokemuksen, karaistumisen

ja huippuvarusteiden yhdistelmalla.

Kuitenkin taytyy ottaa huomioon, etta kaikki retkeilijat eivat ole hakemassa pel-
k&astdan mukavia kokemuksia, vaan kokevat etta paleleminen ja hikoilu, hierty-
mat ja kolhut seka fyysisen kunnon koetteleminen kuuluvat olennaisena osana
retkeen. Osalla jopa niin pitkalle, etta retki on pettymys, jos siitéa selviaa "lian

helpolla”.

Pelkastaan Pohjois-Karjalan alueelta [6ytyy yli 30 hyvin merkittya vaellusreittia.
Autolla paikalle saapuminenkaan ei ole useimmissa tapauksissa ongelma, silla
reiteistd monet ovat joko rengasreitteja tai suunniteltu siten, etta julkisilla liiken-
nevalineilla paasee lahelle alku- tai loppupistettd. (Pohjois-Karjalan vaellusreit-
tiopas 2011.)

4.2.3Reittien merkitys

Palveluja syntyy sinne missd on maksavia asiakkaita, mutta asiakkaat myos
menevéat sinne, missa on palveluja. Palvelut, kuten infopisteet ja valinevuok-
raamot, luovat myds mahdollisuuksia joukkoliikenneyhteyksien jarjestamiselle.
Infrastruktuuri luo mahdollisuudet seka palvelujen syntymiselle etta asiakasvir-
roille. Toisaalta, kun on puhe matkailukohteesta, jonka vetovoimatekijand ovat
luontoarvot, liika rakentaminen voi heikentaa kohteen vetovoimaisuutta luonto-

arvojen heikentyessa.

MEKin OF -hankkeen vaellusreittioppaan mukaan suosituimpia reitteja ovatkin
lyhyet, maksimissaan parin paivan (1-2 yotd) rengasreitit. Reitin tulisi myos sijai-
ta suhteellisen lahella majoituspaikkaa. Sopivaksi paivamatkaksi voidaan kar-
keasti ottaen sanoa 15 kilometria. Yli 20km paivamatkoihin l&htevat vain ko-

keneemmat ja kovakuntoisemmat vaeltajat. (Rasdnen & Saari 2011)

Pohjoisessa Suomessa on onnistuttu yhdistaméaéan luontoarvot vetovoimatekija-

na seka rakentamaan toimivia matkailukeskittymia, jotka omalla palvelumassal-
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laan pystyvat vetamaan matkailijoita puoleensa. Tahan verrattuna Pohjois-
Karjalassa matkailu on hajaantunutta ja pienyrittdjavetoista, joten samanlaista
vetovoimaa ei synny. Kun ei ole yhtenaistd matkailijavirtaa, esimerkiksi joukko-
likenne menettaa kannattavuuttaan ja kohteen saavutettavuus heikkenee. Ta-
ma taas johtaa palvelutarjonnan vahentymiseen. Taulukossa 3 on vertailtu eri
alueiden matkailijamaaria. Kebnekaisen alueella kulkevista retkeilijoista ei ollut
saatavilla lukuja, joten taulukossa oleva lukema on tunturiasemalla yopyjien
maara.

Taulukko 4. Kavijamaarat puistoittain ja reiteittdin, k&avijad vuodessa.
*Kebnekaisen lukema viittaa yopyijiin (Lapin Kansa 2011; Metséhallitus 2011;

Koskinen 2011; Vaellus ja retkeily 2011; Sulkava, Hataanpaa & Ollila 2007,
Wahlberg 2012)

Reitti: Kavijamaara
Kolin kansallispuisto 138 500
Herajarven kierros 3500
Pallas-Yllas- kansallispuisto 436 000
Hetta—Pallas -reitti 5000
Oulangan kansallispuisto 169 000
Karhunkierros 15000
Kebnekaisen tuntu-

riasema (yopymisid) 18 000*

Reiteillda onkin merkitysta seka vetovoiman luojana etté luontoarvojen sailyttaja-
na. Reittien ja valmiiden leiripaikkojen avulla voidaan ohjata retkeilijavirta sellai-
siin kohtiin, joissa kulkemisesta ei ole haittaa luonnolle tai haitta pysyy paikalli-
sena. Lisdksi esimerkiksi jatehuolto ohjaa roskat ja muun "saastan” helposti ke-
rattaviin paikkoihin. Vastineeksi retkeilijat saavat mahdollisuuden majoittua hiu-

kan telttaa paremmissa oloissa kuivien nuotiopuiden loimussa.

4.3 Lainsaadanto ja jokamiehenoikeudet

Tasséa osiossa kasitellaan jokamiehenoikeuksien vaikutusta retkeilyyn ja hae-

taan samalla myds ammatillista ndkdkulmaa jokamiehenoikeuksien hyddynté-

miseen ohjelmapalveluissa. Kurssilainen oppii mitd jokamiehenoikeuksien pe-
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rusteella saa ja mitd ei saa tehda. Liséksi kaydaan lapi joitakin poikkeuksia nai-

hin saantoihin.

Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan Suomessa vakiintuneita kaytantoja ja eri la-
kien kokoelmaa (kuvio 2), jotka summataan usein listaksi asioista, joita luon-
nossa saa tai ei saa tehda. Hammennysta aiheuttaakin usein se, etta ulkomailla
eivat valttamatta vallitsekaan samantyyppiset saadokset, samoin kuin ulkomaa-
laisten tullessa Suomeen heréda ihmetys kaikesta, mita Suomessa saa tehda —
ja vastaavasti on olemassa harhakasityksia, ettéa jokamiehenoikeudet oikeuttai-
sivat luonnon taysin vapaaseen kayttoon (puiden kaatamiseen, tulentekoon,
jne). Taytyy myds muistaa, ettd kyse on enemman tapakulttuurista kuin varsi-
naisesta laista, vaikka jokamiehenoikeuteen vaikuttaakin moni lainkohta.

Luonnansuojelulaki

Jatehuoltolaki

Vesilaki
Vesiliikennelaki
Kalastuslaki

Laki Palo- ja
pelastustoimista JOKAMIEHENOIKEUDET
Maastoliikennelaki

Yksityistielaki

tapakulttuuri
-yhteiset sopimukset Kokoontumislaki
Jarjestyslaki
Ulkoilulaki Metséstyslaki
Maankaytti- Rikoslaki

ja rakennuslaki

Kuvio 2. Jokamiehenoikeuksien suhde lainsaadantoon. (mukaillen Lehtonen,
Heikkinen & Hirvonen 2007)

Kun tassa luvussa kasitellaan luonnossa liikkumista, tarkoitetaan nimenomaan
liikkumista alueella, jossa ei ole voimassa muita rajoituksia kuin jokamiehenoi-
keudet. Esimerkiksi luonnonsuojelualueilla ja luonnonpuistoissa on lisdksi muita
rajoituksia. Kansallispuistoissa ja rakennetuilla reiteilla liikkuessa on my@s usein
omia rajoituksiaan voimassa, vaikka jokamiehenoikeudet ovat paéosin voimas-

sa. Pihoilla ja pelloilla likkuminen on my6s rajoitettua.
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Lyhyesti sanottuna jokamiehenoikeudella saa liikkua luonnossa sita kuitenkaan
hairitsemattd melko vapaasti maanomistajuudesta huolimatta. Marjojen ja sieni-
en poimiminen seka mato-onkiminen ovat niin ikaan sallittuja. Ongelmia aiheut-
taa eniten se, etta ihmiset unohtavat mitd El saa tehda. Vaikka esimerkiksi lei-
riytyminen onkin sallittua, tulen tekeminen tai roskaaminen ei ole. (Valtion ym-
paristohallinto 2011) Taulukossa 5 on listattu mita jokamiehenoikeuksien perus-
teella saa ja ei saa tehda.

Taulukko 5. Jokamiehenoikeudet (Tuunanen, Tarasti & Rautiainen 2012)

Saa tehda Ei saatehda

Lihasvoimin tapahtuva liikunta, kuten
ratsastus, hiihto, lumikenkaily, pyorail-
ly, melominen, uinti jne.

Kulkea pihamailla, istutuksilla tai vil-

jelmilla.

Tilapainen oleskelu ja yopyminen siel-

1a missa liikkuminenkin on sallittu.

Luonnon vahingoittaminen, roskaami-
nen, elainten hairitseminen, metsas-

tys.

Mato-onkiminen, pilkkiminen.

Kalastus (pl. mato-onginta ja pilkkimi-

nen).

Marjojen ja sienien poimiminen.

Avotuli toisen maalle ilman lupaa.

Moottoriajoneuvolla ajaminen.

Leiriytyminen, vaikka tilapainen leiri onkin sallittu, on usein ongelmallisimpia na-
kokohtia jokamiehenoikeuksissa, silla siita aiheutuu helposti hairiota, roskaa se-
k& haittaa luonnolle. Usein ajattelemattomat ihmiset haluavat myds tehda nuoti-
on, eikd ole ennenkuulumatonta, ettd tuli karkaisi sallituista retkikeittimista tai
tupakan tumpeistakaan. Roskaamisestakin mielipiteet vaihtelevat, silla toisen
mielesta esimerkiksi banaaninkuori ei ole roska, koska se maatuu. Paikoitellen
tallaisetkin jatteet voivat silti aiheuttaa ongelmia maisemalle. Satunnaisen kay-
ton yhteydessa syntyvat roskamaarat haviavat viela melko hyvin luontoon, mut-
ta jatkuvassa kaytossa oleva reitti kerdd helposti maisemaa rumentavia ja luon-

toa likaavia jatteita.

Nuotion eli avotulen tekeminen on kiellettyd, mutta retkikeittimien kéytté on puo-

lestaan sallittua, silla niita ei lasketa avotuleksi eikd nain ollen kielleta pelastus-
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laissa (Pelastuslaki 24 8). Irtonaisina l6ytyvista oksista ja risuista saa Lapissa,
Pohjanmaalla, Kainuussa sekéa Pohjois-Karjalassa kuitenkin tehda tulen valtion
maille Metsahallituksen myontamalld yleisluvalla (maanomistajan lupa). Kaatu-
neiden puiden kaytto polttopuuna ei ole sallittua eika tulen tekeminen mikali la-
histolla on myds virallinen tulentekopaikka (Tuunanen, Tarasti & Rautiainen
2012, 103.). Talvella jaalle (pelastuslaissa puhutaan nimenomaan maasta) on
mahdollista tehda nuotio ilman eri lupia, mutta roskaaminen tai esimerkiksi polt-
topuiden hakeminen laheisestd metsasta ilman lupaa ei ole sallittua.. (Valtion
ymparistohallinto 2011.)

Paljon ongelmia liittyy myds moottoriajoneuvojen kaytt6on tieverkoston ulkopuo-
lella. Esimerkiksi monella on harhaluulona, ettd monkijalla tai moottorikelkalla
saisi ajaa vapaasti metsissa, vaikka tdma on kiellettya ilman maanomistajan lu-
paa. Tama koskee myos yksityisteitd. Yksityistiet ja niitd koskeva, maallikon
silmin epaselva, yksityistielaki aiheuttavat usein jokamiehenoikeuksiin liittyvia
kiistoja (Yksityistielaki 80 8). Jalan, hiihtden tai polkupyo6ralla kulkeminen on
paasaantdisesti sallittua, mutta jos kulkeminen on saanndllistd, on kiel-
tomahdollisuus kuitenkin olemassa. Esimerkiksi yrittdja, joka jatkuvasti kayttaa
yksityistietd omissa palveluissaan, voitaisiin katsoa korvausvelvolliseksi. Metsa-
hallitus voi myds myontaa lupia valtion virallisten reittien ulkopuolelle esimerkik-

si elinkeinon harjoittamista varten (Metsahallitus 2009).

Ohjelmapalveluissa jokamiehenoikeudet saavat jalleen uusia vivahteita. Joka-
miehenoikeudet mielletdadn usein ilmaisiksi ja ei-kaupallisiksi. Koska useimmat
kayttavat tai hyodyntavat naita oikeuksia vain harvoin, kuvitellaan etta nama oi-
keudet olisi tarkoitettu lahinn&a satunnaiseen kayttoon. N&in oletetaan, ettd ne
eivat koskisi esimerkiksi ohjelmapalveluyrittgjad, joka maksusta vie asiakkaita

luontoon.

Jokamiehenoikeudet eivat kuitenkaan varsinaisesti tee eroa sen valilla, onko
niiden hyodyntdminen jatkuvaa ja kaupallista vai satunnaista ja ei-kaupallista.
Ymparistoministerion verkkosivuilla (www.ymparist6.fi) on koottuna jokamie-

henoikeuksiin liittyvia kysymyksia, joissa usein kaydaan lapi juuri tata erotusta.
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Kysyttyjen kysymysten perusteella vaikuttaisi silta, ettd ihmisten mielesta joka-
miehenoikeudet olisi tarkoitettu nimenomaan satunnaiseen yksityiskayttoon,
mink& vuoksi esimerkiksi ulkomaisten marjanpoimijoiden tuominen Suomeen on
herattanyt kysymyksia. Ymparistoministerion kanta on kuitenkin selkeasti se,
ettd jokamiehenoikeudet kuuluvat kaikille, myo6s yrittdjille ja heidan asiakkail-
leen. (Valtion ymparisthallinto 2011.)

Ymparistoministeri6 on my6s tuottanut jokamiehenoikeuksista oppaan, Joka-
miehenoikeudet ja toimiminen toisen alueella / Lainsaadantoa ja hyvia kaytanto-
ja, jonka tarkoitus on selventaa edelld mainitun kaltaisia ongelmatilanteita. Yli
100-sivuinen opas on tehty yhteistydssa eri viranomaisten, asiantuntijoiden,
Metsahallituksen, MTK ry:n ja Ulkoilufoorumin kanssa. Opas sisaltaa tulkintoja
ja ohjeita, mutta toteaa my0os ettei sisaltdd voi kayttdd yksittaisten tapauksien
laillisuuden tulkintaan, vaan laillisuus tulisi tarkistaa aina tapauskohtaisesti. Si-
saltd korjaa kuitenkin useita harhaluuloja ja kokoaa myo6s uudistukset ja alue-

kohtaiset muutokset yksiin kansiin (Tuunanen, Tarasti & Rautiainen 2012).

Olisi siis mahdollista vieda asiakkaita luontoon satunnaisesti pelk&astaan joka-
miehenoikeuksien perusteella, eikd laki nailtd osin velvoita edes ilmoittamaan
maanomistajille toiminnasta. Eettisesti ja toiminnan jatkuvuutta ajatellen olisi
totta kai viisainta ja kaikkien kannalta parasta paasta jonkinlaiseen etukateisso-
pimukseen maanomistajien kanssa. Jokamiehenoikeuksien rajoissa toimiminen
vaatisi my0os, ettei toiminnassa ajauduttaisi esimerkiksi kokoontumislain tarkoit-
tamiin yleisiin tapahtumiin, vaan etta toiminnan luonne olisi yksityista. Lis&ksi
toiminnasta ei saa aiheutua vahaista suurempaa haittaa luonnolle, mik& varsin-
kin jatkuvan toiminnan tapauksessa olisi todennakaista. Valmiita nuotiopaikkoja
tai muita retkirakennelmia ei myodsk&an voisi talla tavoin hyoddyntaa, silla niita

koskevat omat saantonsa. (Tuunanen, Tarasti & Rautiainen 2012.)

Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto (MTK) on kuitenkin selkeasti eri miel-
ta ymparistoministerion tulkinnoista. MTK:n mukaan esimerkiksi bussilasteittain
tuotavista ulkomaisista marjanpoimijoista on jo nyt aiheutunut ongelmia.. (Torn-
berg 2011, 13) Ymparistoministerio linjaa esimerkiksi ammattimaisen marjojen

poiminnan lailliseksi, mutta painottaa marjanpoimijoiden ohjeistamisen tarkeyt-
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td. Ohjeistuksella voidaan valttaa ja ehkaistd ongelmatilanteita, kuten poimijoi-
den ajautumista kotirauhan piiriin, sek& vahentaa luonnon kuormitusta. (Tuuna-
nen, Tarasti & Rautiainen 2012, 84.) Sama ohjeistuksen ja yhteisten saantojen
noudattaminen péatee uskoakseni myds retkeilyyn ja sitéa kautta ohjelmapalve-
luihin; vaikka jokamiehenoikeuksien piirissd on mahdollista touhuta kaikenlaista,
luontoa on helppo ylikayttda ja luonnonrauha on herkka jarkkymaan. Jokamie-
henoikeudet mahdollistavat siis pienimuotoisen, jossain maarin jopa jatkuvankin
toiminnan, mutta hyva tapa edellyttaa, ettd maiden pysyvammasta kaytdsta so-
vittaisiin maanomistajan kanssa. Nain valtyttaisiin turhilta kiistoilta ja mahdollis-

tettaisiin esimerkiksi edella mainittujen nuotiopaikkojen kaytto.

4.4 Turvallisuus

Turvallisuutta kasitellaan oikeastaan tdman kurssin jokaisessa kohdassa, silla
turvallisuus koskettaa kaikkea ja monien perustaitojen idea on alun perinkin yl-
l&pitda turvallisuutta ja turvallisuudentunnetta. Joitakin asioita on silti hyva ottaa
oman erillisen otsikkonsa alle. Téallaisia seikkoja ovat yleiset turvallisuusriskit,
riskeihin varautuminen ja aiheeseen liittyva lainsdadanto. Tassa osiossa kurssi-
lainen oppii arvioimaan eri toimintojen vaarallisuutta riskianalyysin avulla ja

ymmartamaan turvallisuuden merkityksen matkailupalveluille.

Millaisia riskeja vaeltajat sitten kohtaavat? Aivan ensimmaisena tulee monelle
mieleen erilaiset tapaturmat, kuten vaikkapa puukolla haavan viiltaminen, kom-
pastuminen ja nilkan tai polven rikkominen tai vaikkapa palovamma nuotiosta.
Mokissa tai vastaavassa yopyessa kyseeseen tulee myds haka&myrkytyksen

vaara.

Suurin vaara piilee kuitenkin siirtymissa retken alku- ja paatepisteisiin, nimittain
maantieliikenteessa (Sisdasiainministerion pelastusosasto ja Suomen Pelas-
tusalan Keskusjarjestd 2012.). Maantieliikennettd kohdataan myds, mikali reitti
kulkee tienvierta tai tien yli, mutta etenkin paluumatka retkelta autolla on riskial-
tis. Kuvitellaanpa tilanne: Vaeltaja on ollut kaksi paivaa metsassa, nukkunut

makuupussissa tulien daressa. Koko ajan on ollut vahan kylma, keho on kulut-
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tanut enemman energiaa kuin ruuasta saa, eika unikaan valttamatta ole ollut
parasta mahdollista. Sitten vaeltaja lopulta pdéasee autolleen ja heittd& rinkan
takakonttiin, istuu autoon ja kytkee lammityksen taysille ja lahtee ajamaan.
Pehmea istuin tuntuu yllattavan mukavalta ja lammin raukeus alkaa leviamaan
kehoon. Auton moottori hurisee tasaisesti ja iltakin hAmartyy. Tarkkaavaisuuden
menettdminen tai jopa rattiin nukahtaminen on todellinen riski, ja tdAma tulisi ot-
taa huomioon. Lisaksi taytyy huomioida muu liikenne ja esimerkiksi hirvikolarien
mahdollisuus. Ylimaarainen lepoaika, vaikkapa tunti tai pari, kofeiini ja kuskien
vaihteleminen auttavat. (Heikkinen, M. 2007.)

Muita mainitsemisen arvoisia riskeja luonnossa ovat hypotermia eli alilampd (ja
samalla paleltumat), nestevaje, ylilampo6 (sek@ auringonpistokset), sairaskohta-
ukset, myrkytykset seka eldinten hyokkaykset. Hypotermiaa voi kohdata kaikki-
na vuodenaikoina oltaessa luonnonvoimien kanssa tekemisissa. Ihmisen ke-
honlamp6 voi laskea vaarallisen alas my6s helteella, esimerkiksi jos vaatteet
ovat likoméarat. Talvella hypotermia ja paikalliset paleltumat ovat aina riskina
lasnd, ja esimerkiksi kasvoihin voi tulla paleltumia pakkasella, mikéli suojaamat-
tomasta ihosta ei pida huolta. (Sisdasiainministerion pelastusosasto ja Suomen
Pelastusalan Keskusjarjestd 2012.)

Nestevajeen riski on suurin lampimilla keleilld, mutta kylmalla iimalla juominen
unohtuu herkasti tai tulee juotua esimerkiksi kahvia. Lisaksi pakkaskeleissa ilma
on kuivempaa ja ndin iholta haihtuu kosteutta tehokkaammin. Aikaisemmassa
luvussa on kasitelty nestehuoltoa ja sen tarkeyttd tarkemmin. (llander & K&ako-
nen 2012.) Ylilampda kohdataan lahinnd hellelampétiloissa, mutta lisariskind
voivat olla myos auringonpistokset tai auringossa palanut iho sekéa edella mai-
nittu nestehukka. YlilAmpoa vastaan ei voi taistella oikeastaan muuten, kuin
valttamalla rasitusta ja hakeutumalla varjoon ja viiledan. Myds vaatteiden kos-

tuttaminen auttaa, mikali vettad on saatavilla ylimaaraista.

Sairaskohtauksia voi sattua kenelle tahansa, mutta yleensé herkkyys kohtauk-
sille on etukateen tiedossa. Kanssavaeltajille on hyva tiedottaa tallaisesta ja
kertoa toiminta kohtauksen sattuessa. Tarkeaa on myds pitaa mahdollinen 1aa-

kitys mukana vaelluksella ja huolehtia l1adkkeiden ottamisesta ajallaan. Ladkkei-



39

den mahdolliset sivuvaikutukset on myds hyva pitdd mielessa. Esimerkiksi kipu-

ladkkeiden kaytto voi altistaa puolestaan muille riskeille, kuten paleltumille.

Myrkytyksia syntyy helpoiten pilaantuneen ruuan tai juoman seurauksena.
Etenkin kesalla tulee pitad huoli mukana kulkevien ruoka-aineiden sailyvyydes-
ta, silla aurinkoon unohtuneen rinkan sisalla [ampd voi olla hyvinkin korkea. Li-
saksi luonnonvesia juodessa taytyy olla tarkkana, silla lampimassa pintavedes-
sa sikida loputtomasti pienelidita. Juomaveden keittaminen tai vedenpuhdistus-
tablettien kayttd on tehokas tapa pienentda ruokamyrkytyksen riskid. Lis&ksi
myrkytyksia voi sattua luonnonmarjojen tai sienien nauttimisen seurauksena.
Tahan auttaa kun laittaa suuhunsa vain sellaista minka tietdd syomakelpoiseksi.
Myrkytystietokeskuksen puhelinnumero on (09) 471 977.

Elainten hyokkayksilla tassa tarkoitan minka tahansa eldimen ihmiselle aiheut-
tamaa vaaraa, pois lukien hirvikolarit, vaikka eléin yleensa toimiikin vain vaisto-
jensa varassa eika valttamatta varsinaisesti "hyokkaa”, vaan lahinnd puolustaa
itsedan tai jalkelaisidén tai pesaansa tms. Lisdksi jotkut elaimet kantavat ihmi-
selle vaarallisia tauteja. Suurimpana uhkana ihmiselle luonnossa kulkevista
elaimista pitaisin irtonaisia koiria, ja naiden jalkeen ehka muita kotielaimia, jos
on olemassa riski etta retkelld ajaudutaan kotielaimien lahelle. Hydnteismaail-
masta ampiainen on osalle ihmisista jopa hengenvaarallinen ja pesaan tor-
maaminen on vaarallista kenelle tahansa. Vasta naiden jalkeen mainittakoon
karhu ja kyykaarme. (Heikkinen, M. 2007.)

Muita suurpetoja en pitéisi juurikaan vaarallisina ihmiselle, niin kauan kuin vael-
tajalla on sen verran jarkea paassa, ettei ainakaan tahallaan lahesty esim.
nurkkaan ajettua elainta. Karhu on kylla kohdattaessa aina vaarallinen, eika sita
pida missaan tapauksessa lahestya, mutta jo muutama ihminen pitdad keske-
naan sen verran aanta ettd yleensa karhu ehtii vaistamaan ihmista. Karhu ei
myoskaan hyokkaa ilman hyvaa syytéa, joka useimmiten on poikasten puolusta-

minen.

Riskeja on my6s henkista lajia. Henkisilla riskeilla tarkoitetaan esimerkiksi tois-

ten pilkan kohteeksi joutumista tai pelkoa omien mielipiteiden kertomisesta. Jos
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ihminen tuntee olevansa henkisesti turvassa, han uskaltaa kertoa heikkouksis-
taan eik& esimerkiksi toisten silmissa epaonnistuminen haittaa heita. Talléin he
myOs oppivat tehokkaammin ja ovat luovempia. (Eggers 2011). Yhdenlaista
henkistd turvattomuutta olisi mielestani myos pelon tunne ja epéaluottamus ret-

ken tuvallisuuteen.

Ohjelmapalvelutoiminnassa olennaisessa asemassa on kuluttajaturvallisuuslaki:

Taman lain tarkoituksena on: 1) varmistaa kulutustavaroiden ja ku-
luttajapalvelujen turvallisuus;

2) ennaltaehkaista kulutustavaroista ja kuluttajapalveluista aiheutu-
via terveys- ja omaisuusvaaroja,

3) 2 kohdassa tarkoitetun vaaran ilmetessa varmistaa, ettd vaara
saadaan riittavan tehokkaalla tavalla poistettua;

4) turvata korkealaatuinen kuluttajaturvallisuusvalvonta;

5) osaltaan parantaa toiminnanharjoittajien toimintaedellytyksia.
(Kuluttajaturvallisuuslaki 1 §8.)

Kuluttajaturvallisuuslakia sovelletaan kulutustavaroihin ja kuluttajapalveluihin,
joita tarjotaan asiakkaille. Laissa méaaritelladn muun muassa turvallisuuteen liit-
tyvat palveluntarjoajan velvollisuudet (riskianalyysit, turvallisuusasiakirja) seka
asiakkaalle (esim. kayttbohjeet) ja viranomaisille tiedottaminen. Kuluttajaturval-
lisuuslain 7 8:n mukaan tiettyja kuluttajapalveluja tarjoavien toiminnanharjoittaji-
en on laadittava turvallisuusasiakirja, joka siséltdd suunnitelman vaarojen tun-
nistamiseksi ja riskien hallitsemiseksi seka niista tiedottamiseksi palvelun tar-
joamisessa mukana oleville. Asiakirjassa mainitaan ainakin palvelun tarjoaja,
turvallisuusasioista vastaavat henkil6t, mahdolliset vaaratilanteet ja niiden seu-
raukset, toimenpiteet riskien vahentamiseksi ja ohjeet ennakoitujen onnetto-
muus-, vaara- ja vahinkotilanteiden varalle. Lisaksi kirjataan palvelun tarjoami-
sessa mukana olevien turvallisuusasioihin liittyva perehdyttdminen ja koulutta-
minen, seka palvelun tarjoamiseen liittyvat olosuhderajoitukset (esim. sda). Ris-

kien arvioimiseen on riskianalyysitaulukko hyva tydkalu (Tukes 2011.).

Riskianalyysissa (Kuvio 3) listataan kaikki toimintaan liittyvét riskit, sek& niiden
tapahtumisen todennakoisyys ja vakavuus asteikolla yhdesta kolmeen (1= epa-
todennakoinen/lievd, 2= mahdollinen/melko vakava, 3=todenndkdinen/vakava).
Kertomalla todennékdisyyden ja vakavuuden kertoimet toisillaan saadaan luku

yhdesta yhdeksaan. Mikali taméa lukema on kuusi tai yli, toiminta taytyy lopettaa
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niiltd osin tai muuttaa turvallisemmaksi. Luku 3 tai 4 tarkoittaa etta toiminnassa
taytyy noudattaa huolellisuutta, silla riskejd on olemassa. 1 tai 2 tarkoittaa etta

riski& ei juuri ole.

Riski Todenné&kdisyys | Vakavuus | Kerroin | Toimenpiteet Huom.
Kaatuminen | Mahdollinen (2) | Vaihteleva | 2-4 Liukkauden ja Ohjeista
(1-2) Jyrkkien kohtien vaeltajille
huomioiminen ja | etteivat
varovaisuus, tar- | kavele ka-
vittaessa reitin det tas-
muutos. kuissa
Hypotermia | Epatoden- Vakava 3 Lampotilaan so- | Pakkasraja
nakoinen (1) (3) pivan varustuk- -15 astetta.
sen ohjeistami-
nen.
Tippuminen | Mahdollinen (2) | Vakava 6 Reitti muutettu Ks. uusi
huonokun- (3) kulkemaan toista | reittisuun-
toiselta sil- kautta kunnes nitelma
lalta silta korjataan

Kuvio 3. Esimerkki riskianalyysista.

Matkailun ohjelmapalveluiden turvallisuudesta on viimeisen kymmenen vuoden
aikana puhuttu paljon myds julkisuudessa ja aiheesta on tehty useita tutkimuk-
sia. Lisdksi alalle on kehitetty turvallisuuskoulutuksia ja tydkaluja palveluiden
turvallisuuden valvomiseen ja arviointiin. Kuluttajavirastossa on maaritelty vaa-
timuksia turvallisuusasiakirjoille, pelastussuunnitelmille seka riskianalyyseille
jarjestetyssa toiminnassa (Kuluttajavirasto 2003), ja Suomen pelastusalan kes-
kusjarjestd SPEK jarjestdd matkailualalle raataloityd Matkailun Turvallisuuspas-
si (Matupa) -koulutuksia. Kurssi sisaltaa tietoa matkailualalle tyypillisista turvalli-
suusriskeista, lainsaadannosta, riskien hallinnasta ja arvioinnista (ohjeita esim.
kuluttajaviraston vaatimien turvallisuusasiakirjojen laatimiseen) sekéa toiminnas-

ta hatatilanteen sattuessa (Suomen pelastusalan keskusjarjestté 2012). Viela
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edellda mainittujen lisdksi nykydan kaytannossa kaikki ohjelmapalvelualan tyon-
tekijat kayvat, joko tydnantajan vaatimuksesta tai vapaaehtoisesti, vahintaan
EA1-kurssin.

Turvallisuuden merkitys matkailulle erityisesti Suomessa ei ole mikaan vahapa-
tdinen asia. Halusimmepa tai emme, turisteilla on aina muita vaihtoehtoja, ja jos
levida sana tai edes kasitys, etta jotkut ohjelmapalvelut tai jokin matkailualue ei
hoida omaa tonttiaan turvallisesti, loppuu matkailijavirta hyvinkin nopeasti. Tur-
vallisuus on muutakin kuin sita etté tekee asiat oikein. Turvallisuus on myés
tunne, joka turistille taytyy luoda. Jannittdvaa saa olla, mutta pelon tunne, ai-
heellinen tai aiheeton, on aina huono juttu. Jo pienikin epéluottamus esimerkiksi
oppaan ammattitaitoon saa asiakkaan helposti epailemaan koko retkea. (Mat-
kailualan turvallisuuspassitoimikunta 2011)

5 Kurssin kuvaus

Tassa luvussa kaydaan kurssin kulku vield kertaalleen yhdistetysti l&pi alusta
loppuun. Luvussa 2 on taulukossa 1 jo kuvattu kurssin olennaiset toiminnot ai-
katauluineen ja sisaltdineen, joten en listaa niitd enaa tahan. Esimerkkina kayte-
taan tilannetta, jossa kaytettavissa on kaksi pakettiautoa, joihin kurssille osallis-
tuvat 16 opiskelijaa saadaan mahdutettua. Kurssin teoriaosuudet pidetdén luok-
kahuoneissa Joensuun tiedepuistolla ja vaellusosuus ja kaytannon harjoitteet

Liperin kinttupolku -reitilla.

Tavoitteena on etta kurssilainen osaa kurssin lopulla

¢ |ukea karttamerkkeja ja arvioida matkoja kartan avulla

e tehda perusnuotion sytykkeiden ja tulitikkujen avulla ja liséksi tuntee eri-
laisia nuotiotyyppeja ja niiden kayttotarkoituksia.

e tehdd karkeat suunnitelmat retken paivdmatkoista ja suunnittelemaan
retki turvalliseksi, tekemalla etukéateissuunnitelmat paperille.

e pukeutua retkelld sddn mukaisesti,

e valita oikeat varusteet esimerkiksi varustelistan avulla

o Kkayttaa retkikeitinta ruuan valmistamiseen
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Kurssilainen oppii myds arvioimaan eri varusteiden soveltuvuutta kayttétarkoi-
tukseensa ja jattamaan turhia valineitd pois. Lisdksi kurssilainen tietaa

e paljonko ruokaa ja nestetta ihminen normaalisti tarvitsee eldékseen, ja
paljonko kulutus nousee rasituksen yhteydessa. Kurssilainen oppii miten
rittdva nestetasapaino yllapidetaan, sekd arvioimaan retkella tarvittavia
ruokamaaria.

e retkien tyypillisimmat turvallisuusriskit. Kurssilainen oppii arvioimaan eri
toimintojen vaarallisuutta riskianalyysin avulla ja ymmartamaan turvalli-
suuden merkityksen etenkin matkailupalveluille

Ammatillista nakdkulmaa kasitellaan

e jokamiehenoikeuksien hytdyntadmiseen ohjelmapalveluissa. Kurssilainen
oppii mita jokamiehenoikeuksien perusteella saa ja mita ei saa tehda. Li-
saksi kaydaan lapi joitakin poikkeuksia naihin sdantdihin

e turvallisuuteen liittyen. Kurssilla tutustutaan turvallisuussuunnitteluun,
riskianalyysiin seka lainsdadantoon

e retken suunnittelussa, sopivien paivamatkojen arvioinnissa seka erilaisiin
retkeilijatyyppeihin tutustuessa

Kurssi koostuu siis teoriaosuudesta, vaellusretkesta seké palauteosiosta. Kurs-
sin teoriaosuutta varten on tehty 28 dian sarja (liite 6), joka toimii opetuksen tu-
kena. Sisalloista kerrotaan yksityiskohtaisemmin luvussa 3. Opetuksessa tulisi
silti pyrkid kayttdmaan myds muuta havaintomateriaalia mahdollisimman paljon,
esimerkiksi karttoja seka erilaisia retkeilyvalineitd. Suomen Suunnistusliiton si-
vuilta l16ytyy myds karttamerkkeja laajasti kasitteleva diaesitys, jota on lupa kayt-
tad suunnistuksen opetustarkoituksiin (Diaesitys l0ytyy SSL:n verkkosivujen

materiaalit -osiosta otsikolla "Karttamerkkeja havainnollistava esitys”)

Taméa kurssi on suunniteltu PKAMK:n vapaasti valittaviin kursseihin, joten sille
ilmoittaudutaan erikseen ja vapaaehtoisesti. Kurssi on suunniteltu 1 opintopis-
teen arvoiseksi. Kurssille ilmoittautuneita pyydetdan ilmoittamaan ruokavalio,
allergiat ja sellaiset sairaudet tms. terveydentilat joilla voi olla merkitysta kurssil-
la ololle. Kurssilla vaelletaan maastossa noin puolitoista paivaa normaalia ka-
dulla kévelyd rankemmissa olosuhteissa sekd yovytdan avotulella [Ammitetta-
vassa tilassa, joten jotkut terveyteen liittyvat tekijat voivat estaa kurssille osallis-
tumisen. Nama seikat huomioidaan retken turvallisuussuunnitelmassa seka ris-

kianalyysissa, samoin kuin ruokailuja jarjestettaessa.
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Kun kurssille on siis ilmoittautunut sopiva maara osallistujia, kokoonnutaan ope-
tusta varten luokkahuoneeseen. Oppituntien suunniteltu kesto on yhteensa 4
tuntia, ja ne voidaan pitaad joko yhdessa tai erikseen (esim. 2+2 tuntia). Ensim-
maisella oppitunnilla tutustutaan porukkaan sek& keratd&n tarkoitusta varten
tehdylla lomakkeella (Liite 4) tietoa osallistujien lahtotasosta kasiteltavien asioi-
den suhteen. Alussa kerrotaan myos kurssin sisélto lyhyesti seka kurssiin liitty-

vat aikataulut (etenkin vaelluksen ajankohta).

Varusteista puhuttaessa on hyva tuoda luokkaan naytille esimerkiksi seuraavat
varusteet:

Rinkka

Retkikeitin (tai useampi erilainen, eri polttoainetyypeilld)
Kalvotakki

Alus- ja vélikerroksen vaatteita

Vaelluskengat

Kompassi

Naista ryhmaélle esitellaan kunkin varusteen ominaisuuksia, kuten on kayty lapi
sisallon materiaaleissa. Teksti saa tukea ja kiintopisteitéd kun samalla ndhdaan
kaytannossa mita esimerkiksi "tukevalla kengalla” tarkoitetaan. Telttojen, laavu-
jen yms. majoitteiden osalta kurssi on jatetty tarkoituksella suppeaksi, koska
tahtaimessa ovat vain perustiedot ja useimmilla merkityille reiteille suuntautuvil-
la vaelluksilla suunnittelun voi tehda niin, ettéa yopyminen tapahtuu valmiissa ra-

kenteissa, kuten kodassa tai laavussa.

Kun oppitunneilla on kayty varusteisiin liittyvat asiat 1&pi (15 ensimmaista diaa),
harjoitellaan ryhman kanssa retken varustelistan tekeminen. Esimerkkivaruste-
lista I6ytyy liitteista (liite 1). Varustelista on myds helppo antaa ryhmalle kotiteh-
tavaksi harjoitusten jalkeen, mikali tunnit pidetdan kahdessa osassa. Kotitehta-
van voi paattaa suoritettavan joko itsenaisesti tai pienissd ryhmissa. Pienen

kurssin ollessa kyseessa koko ryhma voi tehda yhteistyona yhden listan.
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Nuotiotyyppeja kasitellessa voi ryhmén jakaa kolmeen osaan ja antaa kullekin
tehtavaksi yhden nuotiotyypin tekemisen itse vaelluksella. Ryhmat valmistautu-
vat myos esittelemaan oman nuotiotyyppinsa muille kurssilaisille. Viuhkanuotion
pitaisi olla perusnuotiona kaikille tuttu, joten sita ei tarvitse antaa ryhmakohtai-

seksi nuotiotyypiksi.

Ruuasta ja energiasta puhuttaessa olisi hyva kayttdd havaintomateriaalina eri-
laisia retkiruokapusseja ja tutkia niiden pakkausmerkintdja energiasisallon osal-
ta. Kun naita sisaltdja vertaa laskettuun kulutukseen rankassa liikunnassa,
huomaa ettd ihmisen on yllattavan vaikea saada tarpeeksi energiaa vaelluksel-

la.

Retken suunnittelusta ja turvallisuudesta puhuttaessa apuna on tarkoitus kayt-
taa kohdealueen karttaa. Turvallisuussuunnitelman mallina voi kayttaa liitteena
(lite 2) olevaa pohjaa tai Tukesin Ohjetta turvallisuusasiakirjan laatimiseksi
(linkki ohjeeseen l0ytyy lahdeluettelosta). Kurssin vetdjan paatettavissa on, kay-
tetadnko oppilaiden laatimaa turvallisuussuunnitelmaa myds vaelluksen yhtey-
dessa vai luoko han sen itse. Oppilaiden olisi kuitenkin hyva tuntea myo6s vael-
luksella kaytettdvan varsinaisen suunnitelman sisaltd. Vaeltajan riskeja kasitte-

levassa osiossa mainittuja riskeja on avattu tarkemmin taman tyon luvussa 3.

Oppituntien lopuksi opiskelijoilla pitéisi olla selvilla seuraavan kokoontumisen eli
retkelle l1ahdon ajankohta seké retkelle mukaan tarvittava varustus. Oppitunneil-
la on hyva kasitella varustukseen liittyvid puutteita ja pyrkia jarjestamaan laina-
varusteita esim. toisten kurssilaisten kautta niille, joilla puutteita esiintyy. Kan-
nattaa myds sopia pakkiparit — useimmilla retkikeittimilla voi laittaa ruokaa sa-
manaikaisesti 2-3 henkildlle, joten ei ole tarpeen jokaisen kantaa omaa trangiaa
mukanaan. Mikali kurssinjarjestgja jarjestdd myos ruokahuollon, tulee hanen
hankkia tarvittavat ruokatarpeet seka huolehtia niiden asianmukaisesta kulje-
tuksesta, sailytyksesta seka kasittelysta. Omakustanteisella retkella kurssilais-

ten varustelistassa taytyy olla myos ohjeet ruokien hankkimisesta.

Helpointa itse vaelluksen logistiikassa on, mikali kaytettavissa on kaksi paketti-

autoa, joista kumpikin vetaa 8 matkustajaa seka kuljettajan. Né&in ollen 16 asia-
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kasta ja 2 opasta paasevat kaytannollisesti reitin alkupddhén, ja voivat kayda
viemassa toisen autoista reitin loppupaahan odottamaan, palaten toisella autol-
la takaisin alkupddhan kurssilaisten luo. Ennen kuin autot lahtevét kuitenkaan
mihinkd&n, tarkistetaan nimilistan avulla ettd kaikki osallistujat ovat paikalla.
Tama on viisainta tehda istuttamalla lahtijat ensin autoihin, ettei kukaan ehdi
karata paikalta nimenhuudon ja autoon nousun valissa. Perilla l&ht6paikalla,
vahan jo kaupungin halystd kauempana, on hyva pitda pieni kertaus retken ai-
katauluista ja kohteesta.

Itse vaelluksella on tarkoitus ettd yksi oppilaista kulkisi koko ajan keulilla ja
suunnistaisi kartalta sitd mukaa kun edetaan, kehittden kartanlukutaitoaan. Aina
sopivan tauon kohdalla suunnistajaa voidaan vaihtaa. Reitin ensimmaiset nuo-
tiopaikat tulevat melko nopeasti vastaan, joten niille ei ole jarkevaa ajoittaa viela
ruokailua ellei sitten useimmilla ole jo tuolloin nalka. Tarkoitus olisi silti kayttaa
nuotiopaikkoja hyvéakseen ja laittaa kurssilaiset tekeméan pienet kynsitulet tau-
on yhteydessa. Koska ruoka tehdaan retkikeittimill&, ei ruokailuun tarvita nuo-
tiopaikkaa. Alustavasti on suunniteltu ruokailupaikaksi kalikkavaaran huippua,
mutta nalan yllattdessa ruokailun ajankohtaa ja paikkaa voi muutella. Ruokailun
yhteydessa opetellaan samalla keittimen kayttd kaytadnnossa. Vaelluksen pe-
rusperiaatteisiin kuuluu myds syntyvien omien jatteiden kuljettaminen mukana
pois luonnosta. Retkella hygieniasta huolehditaan varustelistaan merkittyjen

henkilokohtaisien hygieniatarvikkeiden avulla.

Leiripaikalla Vaaralammella on enemman aikaa opetukselle, joten erilaisten
nuotiotyyppien kokeilu kannattaa jattaa sinne. Kurssilaiset voi jakaa esimerkiksi
jo oppitunneilla kolmeen ryhmaan ja antaa jokaiselle tehtavaksi yhden nuo-
tiotyypin teko ja muille esittely. Rakovalkeaan voi olla vaikea l6ytaa kelopoélleja,
mutta vastaavan rakennelman voi tehda mista tahansa isommasta polttopuusta
tai vaikka tekee sitten pienoiskoossa. lltaohjelmaksi voi my6s antaa etukéateen
kurssilaisille tehtavia tai kehittaa itse ohjelmaa. Itse esimerkiksi ajattelin nayttaa
joitakin erataitokikkoja, kuten tulenteon ilman tulitikkuja. Toinen vaihtoehto olisi
laittaa ruokaa perusaineksista tulen avulla, pussikeittojen sijaan. llitanuotiolla voi

kertoa myos tarinoita.
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Mikali syysta tai toisesta jokin asia jai ensimmaisené paivana toteuttamatta, voi
sitd yrittad paikata toisena paivana, ja siksi en ole loppumatkalle isompaa oh-
jelmaa laittanut. Tarkea huomio paluumatkasta on kuitenkin tarkastaa kuskien
ajokunto, silla kylmassa nukutun vahaunisen yon jaljilta ajokunto on voinut hei-
kentyd. Tallaisessa tapauksessa pyritaan l6ytdmaan vaihtoehtoinen kuljettaja

tarvittaessa tilaamalla vaikkapa kaveri Joensuusta.

Vaellusosuuden jalkeen kaydaan vield luokassa lapi opittuja asioita ja taytetaan
vastaavat lomakkeet kuin ennen kurssia (liite 5). Taméa palauteosuus voidaan
jarjestaa heti vaelluksen jalkeen samana paivana tai jonain myéhempana ajan-
kohtana — ei kuitenkaan liilan pitkan ajan kuluttua, jotta tieto olisi tuoretta. Palau-
teosuus on myo6s hyva tilaisuus palauttaa lainattuja varusteita. Testausvaihees-
sa on hyva keratéa palautelomakkeiden avulla tdssé kohtaa myos kehitys- ja kor-

jausehdotuksia kurssin suhteen.

6 Pohdinta

Retkeily on toisille rentoutumista, toisille intohimo ja toisille taas itsensa voitta-
mista ja omien rajojen etsimista ja rajojen siirtdmista entista kauemmaksi. Koen
ettd monilla ihmisilla olisi kiinnostusta kayda ainakin silloin talloin luontoretkella,
mutta alkuun pd&aseminen on aina hankalaa. Joko koetaan, etta omat taidot ei-
vat riita yksin metsdan, tai ei yksinkertaisesti tiedeta, mista paasta pitaisi aloit-
taa. Osittain tAman tyon tarkoituksena oli myos todistaa, miten vahalla panos-
tuksella voi paasta alkuun, ja toisaalta opastaa missa panostus kannattaa eni-
ten. Omiin taitoihin kasvaa luottamus heti, kun niita paasee kokeilemaan kay-
tanndssa. Ja mikali yksikin ihminen aloittaa retkeilyn tdman tyon pohjalta, koen

saavuttaneeni edes jotain.

Alun perin oli tarkoitus saada tadh&n yhteyteen jarjestettya koeveto jossa kurssia
testattaisiin jatkokehittelya varten, mutta erindisten kaanteiden jalkeen koeve-
dosta oli pakko luopua. Niinpa téllaisenaan opinndytetyon aiheena oleva tuote

jai sivulla 2, kuviossa 1 kuvatun tuotekehityksen vaiheeseen 2, palveluprosessin
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kehittAminen. Testaamisen puuttumisesta huolimatta tuote on mielestani siihen
pisteeseen suunniteltu ettd voin kuvitella antavani materiaalit jonkun muun hal-
tuun testaamista varten, ja etta tama joku pystyisi materiaalien pohjalta taméan
kurssin toteuttamaan — tai ainakin testaamaan. Mydnnan ettd kokonaisuus kai-
paa vield paikoitellen hiomista, mutta olisi silti minusta saali jattda tama asia

sikseen. Naen etta jatkokehittamisen myotéa tassa olisi selvaa potentiaalia.

Tata kurssia tehdessa olen havainnut parikin asiaa. Ensinnakin, tallaiselle kurs-
sille olisi ainakin jonkinasteista kiinnostusta opiskelijoiden keskuudessa, koska
vastaavaa ei tata nykya ole tarjolla. TA&mé& huomio perustuu minulle tulleisiin ky-
selyihin kurssin koevetoa koskien (isolle osalle ongelma oli kuitenkin aikataulu,
osalle lilan vahainen opintopistemaara). Toisekseen, tuntuma on etté tydsta tuli
nytkin yllattavan laaja, vaikka oikeasti vain raapaisen pintaa ja kayn vain ehdot-
tomasti tarkeimmat perusasiat, menematta hienoihin nikseihin ja kikkailuihin sen

isommin.

Toisaalta tallaisenaan kurssia on helppo lahtea laajentamaan, vaikkapa erilais-
ten lisattavien moduulien avulla. Téllaisia moduuleja voisivat olla katsaus erityi-
sesti talviaikana tapahtuvaan retkeilyyn, erdensiapu, erilaisten majoittumismuo-
tojen opettelu (my6s hatamajoitteet) tai eraruokailujen jarjestdminen. Talla kurs-
silla ei myoskaan kayda lapi ohjelmapalveluiden turvallisuutta siina mittakaa-

vassa, jolla ammattilaisten se tulisi hallita.
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Varustelista 1-2 yon retkelle
Vaatteet:

Vaelluskengét

(Vaellus)sukkia 2-3 paria
Kuorikerros (veden- ja tuulenpi-
tava takki, seka housut). Kesalla
mahdollisesti mukana myos ly-
hyet housut.

Kosteutta siirtava alusasu, lyhyt
tai pitk&lahkeinen, riippuen saas-
t4, 2-3 kpl

Valiasu, esimerkiksi fleeceé.
Seka yla- ettd alaosa pitkat. Ke-
séll joko ei lainkaan tai huo-
mattavasti kevyempané kuin tal-
vella

Hansikkaat, s&atilan mukaiset
(Pipo, Kaulaliina tai komman-
dopipo tai kauluri)

(Sadeviitta)

Varusteet:

Rinkka, 60-70 litraa
Retkikeitin* + polttoaine
Ruokailuvalineet
Kenttapullo sek& pari pienempéé
vesipulloa
Korjausvalineet (valitse mita
tarvitsee)

o ilmastointiteippia

o rautalankaa

0 neula ja lankaa
Majoite (teltta, laavukangas)
Makuupussi
Makuualusta
Henk. koht. hygienia

0 Hammasharja+tahna

o Pieni saippua

0 Vessapaperia

o (Laakitys)

Liite 1 1D

Tulitikkuja, useampi aski, vesi-
tiiviisti pakattuna
Koyttéa
Kevytpeite
Ensiaputarvikkeet (sis. ainakin)
0 avaruuslakana
0 sideharsoa, idealside
0 haavapyyhkeitd, laastaria
0 sarkylaéaketta
Otsalamppu tai muu valaisin +
varapatterit

TyoOkalut:

Puukko

Kirves

Saha

Lapio
Monitoimityokalu

Ruokaa

Aamiainen. (1-2) (puuroa tai pi-
kakeittoa tms, kuivattuja hedel-
mi&, leipad)

Lounas (2-3) (esimerkiksi pasta-
pussiateria + vaikkapa leipéa)
Tukevampi paivéllinen. (2-3)
(isompi pussiruoka tai pata-
ateria, tai omia viritelmia. Pai-
vallisell4 on yleenséd enemman
aikaa ruuanlaittoon kuin lou-
naalla.)

lltapalaa (1-2) (pikakeittoa, nuo-
tiomakkaraa, leipéd)
Naposteltavia/pikaenergiaa
(pahkinaé, suklaata, kuivahe-
delmid)

Urheilujuomaa (jauheena tai tii-
visteend)

Kahvia, Teeta

Sokeria, suolaa, sekalaisia maus-
teita

Leipa4 ja leivanpaallisia

Viitteellinen lista. Jokaiselle retkelle arvioidaan mité tarvitaan erikseen. Esimerkiksi retkikeittimella voi
tehda ruokaa useampi ihminen, samaan telttaan mahtuu useampi ja koko ryhmalle riittad yksi kirves ja
saha. Téssé mainittu ruokamaard on enemmankin alakanttiin kuin yl&kanttiin, joten lisdruokaa oman arvi-
on mukaan. Ruokailujen peréssa mainitut lukemat (Esim. Aamiainen 1-2) viittaavat ruokailujen lukumaa-
riin ja niiden vaihteluihin sen mukaan, montako paivéa retki kestaa.
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RETKI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Tapahtuma PKAMK Vaelluskurssi

Paikka Liperin Kinttupolku

Saa

Kesto 1 vrk

Henkilomaard | x henkiloa X-y vuotta

Ryhman erityispiirteitd, liilkuntarajoitteet, muut huomioitavat asiat

Ryhman terveystiedot on selvitetty etukateen, ja mahdolliset omat laékkeet oltava mukana.

Vaelluskokemus: Asiakkailta ei vaadita aiempaa kokemusta

Vastuuopas puh.
Turvallisuudesta puh.
vastaava

Paivystaja puh.

Tapahtuman kuvaus: Laht6paikka on Joensuun lansikadulla, josta siirtyminen autoilla Parna-
vaaran urheilukeskuksen parkkipaikalle. Sielta matka jatkuu Jyrin lenkin lantista laitaa kunnes
kdannytaan Matkalammen lenkille, jota kuljetaan pohjoista puolta pitkin Vaivion kautta. Matkal-
la pysdhdytaan ruokailemaan ja lepaamaan reitin varrella olevilla nuotiopaikoilla. Yopyminen
tapahtuu Vaaralammen laavulla. Vaaralammelta jatketaan edelleen lanteen kohti Luovin opis-
toa.

Tapahtuman reitti / paikka / alue Parndvaara — Luovi / Kinttupolku / Liperi

Ennalta ehkaisevat suunnitelmat

Terveystietojen tarkastaja XX tarkastettu pvm.
Varusteiden tarkastaja XX tarkastettu pvm.
Riskianalyysin laatija yy laadittu pvm.

Terveystiedot kerataan, jotta tiedetddn mahdolliset allergiat, sairaskohtausten vaara yms. ja
osataan varautua niihin. Varusteet tarkistetaan ennen autoon nousua silmamaaraisesti.

Muut turvallisuutta edistavat toimenpiteet ja varautumiset riskianalyysin pohjalta

Opas on koulutettu johtamaan retkia ja hallitsee suunnistamisen ja kartanluvun, seka pelastus-
toimenpiteet ja ensiavun. Nimilista asiakkaista yhteystietoineen on mukana ja toinen paivysta-
jalla.

Asiakkaiden opastus:

Asiakkaat on informoitu etukateen pukeutumisesta, ruuasta seka yleisesti erataidoista oppitun-
neilla.

Asiakkaille opetetaan turvallisuussuunnitelma, ohjeet yleisesta toiminnasta ja olemisesta seka
riskikartoituksen perusteella esille tulleet asiat, retken tarkoitus ja aikataulu.

Mukana retkella on ea-vélineet. Onnettomuuden sattuessa toimitaan riskianalyysin ja turvalli-
suussuunnitelman mukaan. Tarvittaessa retki voidaan keskeyttaa tai sitéa voidaan lyhentaa.
Retki keskeytetaan mikali sda- tai muut olosuhteet huononevat oleellisesti tai vakavan onnet-
tomuuden sattuessa.
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Pelastussuunnitelma

Onnettomuustilanteen johtaja \ Opas \ Varahenkil6 \

Ryhméan toiminta onnettomuuden sattuessa

Ryhma pidetdan yhdessa, ja siirretdadn onnettomuusriskialueen ulkopuolelle. Mahdollisuuksien
mukaan kaytetaan asiakkaita apuna pelastustoiminnassa harjoitellulla tavalla. Ryhma toimii ve-
tajien ohjeiden mukaan. Toiminnan tavoitteena on estdd uusien onnettomuuksien sattuminen
ja mahdollistaa tarvittaessa ryhman ulkopuolisen avun halyttaminen. Onnettomuuden vakavuu-
den perusteella ryhma joko jatkaa tai lopettaa retken onnettomuuden jalkeen.

Toiminta oppaan ollessa kyvytdn toimimaan

Varsinaisena oppaana retkella toimii Opas.
Oppaan ollessa toimintakyvyton, tilanteen johdon ottaa asiakkaiden ryhménjohtaja, joka on
maaratty etukateen. Ryhmanjohtaja ja ryhma ovat tietoisia turvallisuussuunnitelmasta.

Evakuointi Karttanimi Koordinaatti X (P) | Koordinaatti Y (1)
Honkalammen park- | P4 Honkalampi 62°37.030’ 29°31.500'
kipaikka

Vaivion parkkipaikka | P2 Vaivio 62°38.483’ 29°28.095’

Pelastusvalineet

Ea-laukku, jonka olinpaikan kaikki tietavat, varavaatteita ja lamminta vaatetta, hypotermiapus-
Si.

Yhteysvalineet

1kpl vesitiiviisti pakattu matkapuhelin, oppaalla

Tiedotettavat viranomaiset

Viranomainen Henkil® Yhteystieto

Tiedotussuunnitelma

vastuuhenkilot | 1. 2. 3. Ryhman keskuudes-
ta valittu johtaja
Yleinen hatdnumero 112 \ Poliisi 112 \ Myrkytyskeskus 09-471977

Muut tarkeéat puhelinnumerot: terveyskeskus, meri- ja rajavartiosto, jne.

Terveyskeskus

Laatijan allekirjoitus: \ paivays:
Liitteet 4kpl

Kartta \ \Riskianalyysi \ Varustelista\
Ohjelma

Huom !
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Riskianalyysi yhden yon yli kestavéalle vaellukselle Liperin kinttupolulla, reitilla Parnavaarasta Vaaralammen kautta Luoville. Turvallisuussuunnitelman liite.

Riski Todennak. Vakavuus X Ehkaisevat toimenpiteet Toiminta tapahtuessa
Hypotermia Epéatoden- Vakava (3) 3 Lampotilaan sopivan varustuksen ohjeistaminen. Mikali | Potilaan saattaminen |Ampimaan, vaatteiden vaih-
nakdinen on lilan kylmaa, retki voidaan keskeyttaa. Pakkasraja - | to kuiviin. Tarvittaessa evakuointi. Pakkasrajan
(1) 15 astetta. Reagoitava nopeasti mikali joku kastuu. ylittyessa retken keskeytys.
Nestevaje Mahdollinen | Keski-tasoa 4 Ryhmalle opastetaan ennen l&aht6d ihmisen nesteen- | Nesteytys oireiden ilmaantuessa, mieluiten urhei-
(2) (2) tarve. Opas pyrkii tunnistamaan oireet mahd. pian. nii- | lujuomalla. Lepo. Vakavassa tilanteessa evaku-
den alettua. ointi.
Eksyminen Epéatoden- Keski-tasoa 2 Ohjeistus pysymé&én ryhman mukana, reitti on merkitty. | Tarkista ettd muu ryhm& pysyy hallussa, ei ha-
nakdinen (2) Oppaalla on liséksi kartta seka kompassi. Reitti kulkee | jaannuta. Pyritddn saamaan puhelinyhteys ka-
(1) l&helld asuttua aluetta, joten kovin kauas ei voi eksyd. | donneeseen ja tarvittaessa jarjestetddn hallittu
etsintd. Viime kadesséa 112.
Kaatuminen Mahdollinen | Vaihteleva 2-4 Liukkauden ja jyrkkien kohtien huomioiminen ja varo- | Ensiapu, mikali tarpeen. Vakavassa tapauksessa
(2) (1-2) vaisuus, tarvittaessa reitin muutos. Ohjeistetaan ettei- | retken keskeytys ja evakuointi.
vat kavele kadet taskuissa
Lievd haava, | Todenna- Lieva (1) 3 Teraaseiden kaytdn opastus ennen retked ja retkelld. | Mukana on runsaasti laastaria sekd puhdis-
naarmu, hier- | kdinen (3) Ryhmalle painotetaan, miten helposti naarmuja ja viil- | tusainetta. Pienia viiltoja ja naarmuja tulee helpos-
tyma toja syntyy. ti.
Vakava haava | Epatoden- Vakava (3) 1 Jatkuva valvonta mikali kokematon kasittelee esim. | Tyrehdytd verenvuoto ja jarjestd evakuointi en-
nakdinen kirvesta. Tarvittaessa kasittely rajoitetaan niille jotka | siapuun.

1)

osaavat.
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Eldimen Epéatoden- Vaihteleva 1-3 Kaarmeet & hyodnteiset talviunilla jo marraskuussa. | Rauhallinen toiminta aggressiivisia eldimia koh-
hyokkays nakoinen (1-3) Reitilla ei ole erityista vaaraa kohdata elaimia. dattaessa.
1)
Liikenneon- Mahdollinen | Vaihteleva 2-6 Kuskien ajokunnon seka taidon varmistaminen ennen | Tarkista mukanaolijoiden kunto, esta lisdonnetto-
nettomuus (2) (1-3) likkeelle 1ahtda. Liian vasynytta kuljettajaa ei pidd | muuksien syntyminen, soita 112
paastaa ajamaan.
Palovamma Mahdollinen | Keskitasoa 4 Tulien turvallinen tekeminen opastetaan tulenteon | Palovamman jadhdytys ja suojaaminen. Mahdolli-
(2) (2) opettamisen yhteydessa. sen tulipalon sammuttaminen. Vakavassa tilan-
teessa 112 ja evakuointi.
Hakamyrkytys | Epéatoden- Vakava (3) 3 Yopymispaikalla pidetdan ylla kipinavahti. Y®pymis- | Uhrien siirtdminen raittiiseen ilmaan ja evakuoimi-
nakoinen paikka ei ole niin tiivis ettd hakaa paasisi kertymaan. nen.
1)
Sairaskohtaus | Mahdollinen | Keskitasoa 4 Terveystiedot tiedossa Tapauskohtainen hoito, tarvittaessa evakuointi.
2) 2)
Vasyminen Mahdollinen | Lieva (1) 2 Kaikille sopiva tahti (hitaimman mukaan). PaivAmatka | Taukojen lisddaminen, kantamusten siirto muille.
on lyhyt ja aikaa riittavasti.

2 (2)

Analyysin pohjan on laatinut Pasi Jumppanen (040 563 7266). Riskin todennakdisyys on arvioitu asteikolla 1-3 (Epatodennédkdéinen, Mahdollinen, Todennékdinen)
ja Vakavuus asteikolla 1-3 (Lieva, Keskitasoa, Vakava). Mikéli kerroin (X) on 6-9, toimintoa ei voi toteuttaa tai sité taytyy muuttaa niin, etta vaara on vahaisempi.

Kertoimen ollessa 3-4 riski taytyy ottaa erityisesti huomioon toiminnassa. Evakuointitapauksissa arvioidaan tapauskohtaisesti jatketaanko retkea.



Liite 4

Vaelluskurssin kyselylomake 1(2)

Kurssilaisten lahtotason selvitys. Talla selvitetddn kurssille osallistuvien taso
ennen kurssia. Kurssin jalkeen vastaat samoihin kysymyksiin uudelleen, ja nain

selvitetadan minka verran kurssi on vaikuttanut osaamiseesi.

Nimi & opiskelijanumero

Ruoka-aine- ja muut allergiat

Muuta huomioitavaa

Kuvaile lyhyesti omin sanoin oma osaamisesi seuraavista osa-alueista:

Retkeilyyn liittyva pukeutuminen

Retkivarusteiden valinta ja pakkaaminen

Kartan lukeminen ja suunnistaminen

Perusnuotion tekeminen sytykkeiden ja tulitikkujen avulla

Retken suunnitteleminen

Ruuan valmistaminen avotulella tai retkikeittimell&

lhmisen ruuankulutus rasituksessa

lhmisen nesteenkulutus rasituksessa

Retkeilyyn liittyva turvallisuus ja turvallisuuden arvioiminen

1(1)
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Vaelluskurssin kyselylomake 2(2)

Kurssilaisten lopputason selvitys. Talla selvitetadan, minka verran kurssi on vai-
kuttanut osaamiseesi.

Nimi & opiskelijanumero

Millaiseksi arvioisit nyt omat tietosi ja taitosi seuraavista aihepiireista, verrattuna
aikaisempaan, asteikolla 1-5 (1= Heikko, 5= Vahva)?

Retkeilyyn liittyva pukeutuminen

Retkivarusteiden valinta ja pakkaaminen

Kartan lukeminen ja suunnistaminen

Perusnuotion tekeminen sytykkeiden ja tulitikkujen avulla

Retken suunnitteleminen

Ruuan valmistaminen avotulella tai retkikeittimell&a

Ihmisen ruuankulutus rasituksessa

Ihmisen nesteenkulutus rasituksessa

Retkeilyyn liittyva turvallisuus ja turvallisuuden arvioiminen

Palautteeni kurssista:

1(1)
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Retkeilyn perusteet

Kurssilla kdytavat asiat

Erataidot

Varusteet
Suunnistaminen
Tulenteko

Nestehuolto & muonitus
Retken suunnittelu
Jokamiehenoikeudet
Turvallisuus

Varusteista

Retkelld voi parjata hyvinkin vahilld varusteilla.
Esimerkiksi vuonna 2007 Hollantilainen Wim
Hof yritti kilvetd Mount Everestin huipulle
pelkissa boksereissa (yritys kuitenkin
epdonnistui koska han loukkasi jalkansa).

Talla kurssilla ei kuitenkaan ole tarkoitus
opetella parjddmadn minimivarusteilla, vaan
opetella perusvarusteet ja niiden oikea kaytto.

Kengat ja sukat

Vaeluskenkien pohja on jaykks ja voimakkaalla
pohjakuviclla varustetiu.

Vaelluskenkien tulisi olla tukevat ja tukea ennen kaikkea
nilkkaa. Tukeminen ei mydskddn wrkoita ettd kenks saisi
puristaa tai estdd falan verenkiertoa.

Kengdssa tulisi ofla myds rittavasti tilaa tarvittaessa pukea
villasukat tavallisten vaellussukkien padile.

Sukkia valitessa kannattza ostaa kerralla vdhan paremmat
sukat. Ei ole jdrked maksaa satoja eurcja kengista j3 sitten
valittaa ettd ne hiertdvat, kun jalassa on puuvillasukka.
Waellussukissa saumat on saatu hyvin pieniksi tai niita =i ole

lzinkaan, ja monisza on vieldpd muotoilu kummallekin
jalalle erikseen.

Kerrospukeutuminen

EerospukEUtImisEn DErusides on,

et usel iohut kerros vastetts on

parempibuinyksipaiey.

ohuetja kosteutts bysin siirtdat

= iy

* Taman passieaitetnan vikkerros.
VEdkeroksen thiRVENE on pitSE
kehca lBmpimans kylmemmils
imoille ja edelizen Sirtas kosteutts
poizoBinkenosta.

v HyeBlIR sEANE vEikmmasts vai kiyttid
myds paallimmaisendkerroksena.

v vEikerroksis voi mydsolls ussampis,

=delisen cilf perinattesiis ot kaks

ommﬂnjﬂr:maimin ki

ouksw.

*  Kuorikemos pitad tuulen ja sateen ulkopuolella, mutta hengittavan

esimerkiksi kainaloissa

= Kuoril 3lle voi
sutlmmamauﬁlalﬂ'n
- Mikili pita3 yll33n koko sjan lilkaa vaatetta, voi tukalan olon lisaksi

= Kun hiyry jadtyy vaatteiden sis3@n, se kuluttaa mydhammin
an keholta valtavasti iaa ja lisaksi kuorikerroksen
hengittavyys karsii.

Kerrospukeutuminen
\l:impm:l‘ﬂ'i‘jlam’m usein on vedenpitavalla kalvolla

kafvonsa ansiosta vesihdyry paasee kurtenkin haihtumaan.

553 kuorikemmoksessa on lis3ksi avattaviatu oja

ajaksi pukea paria numensa

kayda niin, etta pakkasella kehosta haihtuva kosteus @@ty
esimerkiksi takin ss3pintaan.

©Pasi Jumppanen 2012
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Retkikeittimet

warmaankin :mm uau_t_cnynmuimun lzmnnﬂiln. jokmon

nykyEEn halpoine
+ MNr ily e vasi heitsimelts kovin ihmeit3, ofipa
loyzz sitten SiztE, kazsumaista ol

Jnthist halvemmat nestekaasut eVt toimi hovin kylmissS ja
kiinteli3 poittaaineslla |esim. Ezbit] ruvan tekeminen on
hitzampaakuin hahalilia.

= Aloholia polttoais v ikeittimet ovat 1
hinta-lzatusshteeltaan parhaita fa siks sSeltd suosituimmass
paisd

+ Retkikeittimid oi lazkets svotuleks, joten niiden Kyttion slitus
mazstosza iiman e lupas maanomistajai. Tulen kansa on sitd
Ruclimatsz hyvd alla sinz varovsinen, sl stenkin alohokia
palttoainesna kyttavien keittimien tuli levia3 herkas maasoon
esim. jos keitin kaatuu.

Rinkat

- Rinkanei tarvitse byl i i =
= Rinikkaz i I on kiinnitts3 huomiota sl

rlmwiu! ‘a5, niin miten pak=us materissli on? Mucwd halkeilee etenkin
paxkazein |

- Zmumat Sden g, miten pel 1- vai i )
- rinkan ;—3— = imitesizia|

il S

- Rinkazsa tulis alla myss jonkintainen tokiranka.
= Sopivarinkan tilavuws parin pEivin retkille on 60-70 litwa. Joz dnkkz an
liian tilava, siihen tulee paksttus tapesttomiakin tavanoita fa nin painoa
rtyy helpost likaz.
- Oikein pakattuna SHitriscllskin rinkslls voi [htes myds jopa vilkon
vasllukzelle.

Rinkat

Useimmat rinkat koostuvat isosta pa fusta, pienammastd
taskustaison taskun alla @i padlia, sdulpwmmmma taskuista
niansrnilaja m Epassa

Tyékalut' ﬁ

memmm varran terivi, et 5illd s2a nuotiota varten Kienizet
al mpsmw&mmn  ettei se mene piloilke het jos 5t haksaa hamknon

Leiriytymisen olennaisia seikkoja on sailya
kuivana ja lampimand samalla kun lepaa ja
palautuu pdivan rasituksista.
Kaytannossa tama tarkoittaa jonkinlaisen
sateensuojan Iytdmista tai pystyttamistd sekd
itsensd eristamistd kylmastd maasta ja iimasta.
Eli mukaan

— majoite

— makuualusta

— makuupussi

= Rinkan p Ighelld selkad SskEE
;Elmpuulmin lu:hdia wahan navan yEpuoiella. e : heajomvat, P
= Kavellessadnihminen huojuu puolalta toiselle, joten jos an
yihaall, jaloilta vaaditaan enemman voimaa palaunaa imm m:l.n. I&mm Gllisis 5 huaiiett
noon ackelesfla. Liian alas laitettu pai 3as e s e T el
mmﬂa WMQMMMJEIPEEW £ o m;-.::;ﬁ - -
= Painopistesn saa myds lian kauas sel@std esimerkiksi sitomalla e R s ond ¥ =
rinkan ulkopintaan jotain painavaa, jolloin rinkka alkaa vetimaan
tazksepdin. o
= Lsmi i i on sen ij i olla m B vaikia
Iziken varaia.
Leiriytyminen @ Leiriytyminen

Majoitteella tarkoitetaan mitd tahansa
mukana kulkevaa tai paikan p3illd koottavaa
tilapaistd asumusta, kuten telitaa tai
laavukangasta.

Majoitteen valintaan vaikuttavat ymparisto ja
retken ajankohta

= Laavukangas on hyva kylmalld ilmalla

» Teltta on hyva kesaisin ja kovalla tuulella

©Pasi Jumppanen 2012
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Nukkuminen

= Mak lustan trkein tehtdva on eristda vaeltaja
toissijaisesti myds pehmentdd alustaa.
Makuualustoissa halvin vaihtoehta on ohut
solumuaovinen perusalusta
— mielko pitksikdinen
— erist33 tehokkaasti kylmyyden ja kosteuden
= Rahaa sijoittamalla saa myos erilaisia ilmataytteisia
alustoja
— jopa hyvinkin piensen tilaan mahtuvia
— pehmeita ja mulavia

— _mutta kalliita verrattuna solumuoviin

nukkuessa maasta tulevalta kylmyydelta ja kosteudeita,

[ewatynyiny) ja tahvimakuupusse sta.

+ Talvimakiupussivoi olls myds kolmen wuodenajan pussi, samain kuin

- Hyvikes3p
tyypillizasti yfi kolme kiloa [huippumallitvihemman], tai jopa enemman

Nukkuminen

viluunpumllawlwpy: ihan hywin myds kes3lls.

] kiristy= mydz kaulan ienoillz, joka extS3
I&mmén haibtumisen keholta kasvoaukon kautta vlos, ja he ysilman
kosteucen p33nyn makuupussin sie. (€ eurtenkazn kurista

i ISmpotila-arvaja, mutta n3ihin tytyy

L L
materiasleista rippuy, paljonko painoa pussilie kertyy ja kuinka pieneen
tilaan s= menee ja kuinka kalkis puss on.

kesSpussi voi painaa alle klonkin, kun tas talvimakuupussit painavat

Mit3 enemmin rmhaa sijoittas, 5t vihemman puss painaa ja 5it3
enemmin kyim@s se sietsa.

Nukkuminen

Makuupussin pesua tulisi valttad, silla useimmat
toppamateriaalit karsivat siita. Makuupusseihin
myydaan lakanapusseja, jotka pitdvat pussin
puhtaampana.

Lakanapussi on helppo pesta ja lisdksise lisda
makuupussiin hiukan lampoeristysta. Toisaalta myos
paing nousee,

= Makuupusseihin saa myos vedenpitavia, hengittdvia
gore-tex paallisid, bivouac pusseja, joilla voi korvata
yksin vaeltaessa teltan kokonaan. Myos "pivakin™
kayito lisda pussin lammoneristavyytta.

Tulen teko

Aluksi aiottu nuotiopaikka on hyva siivota.

Pydreadn puuhun tull tarttuu aina huonommin kuin
kulmikkaaseen halkoon, vaikka halkaisija olisikin
suhteeilisen sama.

Kostea tai jainen puu palaa huonommin ja lammittaa
vahemman kuin kuiva.

Kotimaisista puulzjeista hyva lampdarvo on kuivalla
koivulla, mutta manty on myos hyvd polttopuu.
Kuusta polttaessa tulisi olla varovainen, silld kuusipuu
tahtoo usein raiskdhdelld ja paksummassa halossa voi
kehittya niin paljon painetta pihkan kuumentuessa,
ettd nuotic voi kirjaimellisestirdjahtdd

Tulen teko
= Mink3 tahansa tulen sytytt3misenightdl aina sytylk
- B el an 433
) Jihlnasu,jamnieﬂ:taatuemsumpm mr;amlu% 2
halkoihin. Tyypillinen esimerkki hyvasta sytykkeesta on kuiva

Paperi taas syttyy kylla helposti, mutta ei pala kovin pitk3an eika
losumasti.
& m&;l kaninattaa myos vuolla ohuita siivuja puuta, eli tehd3
3

Taitava puukonkaytaja janas kiehisat toisesta paastadn
kiinni puutikkuun vivhkamaiseen muctoon.
Kun tuli on tarttunut sytykkeisiin, sytyldeiden paalle fa ymparile
sijoitetaan aluksi chuita t,lldu.lja]a niiden alkaessa sythya yha
SUUrempia polttopuita

1. Viuhkanuotio

2. Rakovalkea

3. Raappanan tuli

4. Pagodi

Nuotiotyyppeja

vipymistuli, mkennetzan
kahdesta kuivasta
puunrungonpatkasts &

N3ppars keittotuli

LEmmittely ja
merkinantotuli

©Pasi Jumppanen 2012
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Suunnistaminen

Perusvalineet suunnistuksessa ovat kartta ja kompassi.
Vaikka merkityilla reiteilld kulkiessa ndmad eivat
valttamattd olekaan pakollisia, olisi useimmiten edes
kartta hyva olla mukana, hatatilanteiden varalta.
Virallisetkartat tuctetaan aina tiettyyn mittakaavaan,
esimerkiksi 1:50 000. Tama tarkoittaa etta yksi sentti
kartalla vastaa 50 000 senttia, eli 500 metrid
maastossa.

Kartoissa kiytetddn erityisid karttamerkkeja
kuvaamaaneri ja kartalla vareilla on myas omat
merkityksensa

Korkeuskayrat ja karttamerkit

L 4 -
e
o = .
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;_ et "'-_‘m\_\_‘_“_ -
s _ v - o T I —
Hes L B
- L ¥
% -

Kompassi

Kompassi toimii magnetismin avulla ja siind neuls hakeutuu
ftisten napaojen 13

; L A S e s
miagneettisen navan ero — nama eivat nimitt3in ole sama asia,
Karttapohjoinen viittaa aksefiin jonka ympari maapallo pydrii, kun
‘tazs magneetit osoittaval magneettiseen napaan.
‘¥leisesti ottaen Suomessa tAma ero on noin 5 asteen fuokkaa
|2nteen pdin, mutta vaihtelua esintyy ja korjaus on suurempi

ki l'!v x
mwsaunmsmaan merkitty tama asreln'}aus, mutta ei ama.
1 myos herkks hairicille. Sahkol F

wonat vadntad kompassineulaa suuntazn tai toiseen.

il
esiintyvit intymat ja esimerkksi sahkolinjat

GPS

Nykoyasn monet m\msullasli@j (=lopal

Positioning Eﬁm]eh ﬂgmm

Naiss3 voi olla lisatoimintona myds nenk:u‘rm , jolloin laite

ni'mzi sUoraan Iumz,imsuarrm ||i la.rlnmwan,sela
ohjs peuden,

[ aletetun

GPS helpotiaa suunnistamista ja perile lgytamistd valtavasti - sillain
Iu.in!imetmim'ua‘t

GPS tanvitsee virtaa toimizksesn ja lisiksi halvemmat laittect voivat
menett3d yhteyden satellitteihin esimerkiksi tihedssa metsass3 tai
satellittiliikenteessa voi esintya haridita.

GPS & saisi koskaan olla ainoa suunnistusviline, vaan mukana on
oltavamyds kartta ja kompassi.

Ruoka ja energia

Rusoka ja j i yhdessE
Jmpmgﬁm-num =
2 o kioi o ; S —— =S
¥ . 2000
‘ilokalore pEnaza

S0 kilaiselia m:lnmmmmnunxm

ett i
‘e mitBan bovin rackasts plivin aikana.
Liikunrian, kutzn ¥ st incusez.
Kunlutiests izdsvat
— hastarmataet

— vettma gt
- gttt

Ry b izl

snergi ankas
kerroin olisi ShempEn kolmes.

Nestetankkaus
Nesteen tarve _wdE ilGllises. - ja
I’hﬂ:limmnwdlz l:.zuajuml:wizlu liikaa et liign vahan,
Vs falki i ongelma.

Liikkuessa tulisi juodz pieni3, desin 23 kahden annoksia yhyin vilein.

Taman lissks aterioilia ja taueilla olisi hyed jwoda sine muutams des lis=a.

Runzaast hikoiliessa verts woi mennd reilu litrakin joka tunti.
Urheilujuomien =i energajuamien] k:\dtnpaﬁnrhﬂ nesteen imeytymisis
ja ehkZizen li
Kahvin, teen, vinmitusjuomien ja energisjuomien nauttiminen lis33
niesteen poistumista elimistista.
Suclainen retkiruoks i35 myds nesteen tarvetia.

vl Tutekijiits il i, henkilfkohtainen
[Z3kinys, fyysinen kunto ja muut fsaaliset tekifat.
Toiset ihmiset esimerkiksi hikoilevat ivonnostazn enemm3n kuin toiset.
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Matkailun ohjelmapalveluiden
turvallisuus

R

nmmmmmmmm
alalle on kehitetty turvallisy

B
turvallisuuden vabvomiseen ja arviointiin.

Kuluttajovirostosso on madritelty vaatimulksia L
joille, pelastus: sk risl wyyseill
r]eslﬂyssamlmmam
lzstusalan k farjesto SPEK jErjestad matkailualalle
raalabum,a Matkailun Turvallisuuspassi (Matupa) -koulrtuksia.

wield edel@ mainittujen fisaksi nyky3En kaytanndssa kaikki

2 uhj&napalvdudmtm‘mhp kayvit, joko tySnantajan

Jisesti, vahintdan EAL kurssin.

Turvallisuuden merkitys

Turvallisuuden merkitys matkailulle, erityisesti Suomessa, ei
ole mikddn vihdpdtdinen asia.

Halusimmepa tai emme, turisteilla on aina muita
vaihtoehtoja, ja jos levida sana, ettd joku ei hoida omaa
tonttizan turvallisesti, loppuu matkailijavirta hyvinkin
nopeasti.

Turvallisuus on muutakin kuin sitd ettd tekee asiat oikein.
Turvallisuus on myds tunne, joka turistille t&ytyy luoda.
J3nnd3 saz ofla, mutta pelon tunne, aiheellinen tai
aiheeton, on aina huono juttu. Jo pienikin epalucttamus
esimerkiksi oppaan ammattitaitoon a3 asiakkaan helposti
epailemaan koko juttua.
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Liite 7

Vaellusosion kartta

aineistoa.
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