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Opinndytetyoni tarkoituksena on tutkia vankilan perhety6td. Padllimméisend kysymyksendni on “mité
on vankilan perhetyd?” silla k&ytdnnot vaihtelevat suuresti eri vankiloissa. Nakokulmaa olen pyrkinyt
saamaan eri kanteilta haastattelemalla sek& vankeja ett4 vankilan tyontekijoita.

Perhetyolld on suuri vaikutus vangin eldmdéssa. Parhaimmillaan perhe toimii vangille suurena
voimavarana ja edesauttaa rikoksetonta elaméaé, toimivalla perhety6lla voidaan myds edes auttaa vangin
yhteiskuntaan takaisin integroitumista vankilatuomion jalkeen. Vankilan ja siviilin viranomaisten
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ABSTRACT

The purpose of this final project was to study family work in prison. The main question of the study
was: what is family work in prison? Practices vary greatly in different prisons. | attempted to acquire
a perspective on the issue by interviewing both inmates and prison workers.

Family work has a strong influence on an inmate’s life. At its best family acts as a great resource and
enables a life without crime. Functioning family work may also enable the inmates’ integration back
into society after they have served their sentence. Consistent co-operation between prison authorities
and public authorities is a crucial and a definitive factor in supporting the inmate and their family to
attain a functioning and crime free life. The study questions were: What is family work in prison?,
What is the aim of family work in prison? and How can family work in prison be developed?

This study was qualitative. | interviewed two prison special instructors and two inmates. | also
compiled a questionnaire, which was sent to ten prisons. All interviews were taped and later
transcribed. | used thematizing as a method of analyzing.

The interviews revealed that family work varied a great deal in different prisons. A common factor
found in all of the interviews was the importance of developing family work in the future. Five themes
could be found in the material answering the study question “what is family work in prison?” The
themes were: strengthening of identity, networking, support in obtaining contacts and relationships,
guidance and advice and supporting the inmate and their family. Many concrete issues and examples
emerged under each theme. Both in the interviews and questionnaires three issues emerged as key
goals, coping of the family, influencing recidivism and aiming at the best interest of a child. When the
prisons’ employees were asked about their thoughts on developing family work in prisons they all felt
that it was a very effective way to improve well being in families as well as influence recidivism and
should therefore be developed into a general method of action in all prisons. As a concrete deve-
lopmental idea they presented peer support groups and family camps.

Keywords

family, family work, recidivism, criminogenic factors, prison




1. JOHDANTO

2. TUTKIMUKSEN TAUSTAA
2.1 Vankeinhoidon tavoitteet ja arvot
2.2 Kuntouttava ty6 vankilassa
2.2.1 Paihdetyo
2.3 Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen
2.3.1 Staattiset tekijat
2.3.2 Dynaamiset tekijat

3. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS
3.1 Perhetyo0 siviilissa
3.3 Sosiaalinen tuki
3.4 ldentiteetin vahvistaminen vanhemmuuden tukemisessa

4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

4.1.1 Tutkimuskysymykset

4.2 Tutkimusaineisto
4.2.1 Vankien haastattelut
4.2.2 Vankilan tyontekijoiden haastattelut
4.2.3 Kyselyt vankilantyontekijoille

4.3 Aineiston analyysi

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

5. TUTKIMUS TULOKSET

5.1 Mita vankilan perhety6 on?
5.1.1 Identiteetin tukeminen
5.1.2 Verkostojen luominen
5.1.3 Suhteiden yllapitamisesséa tukeminen
5.1.4 Ohjaus ja neuvonta
5.1.5 Vangin ja perheen tukeminen

5.2 Vankilan perhetytn tavoitteet

5.2.1 Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen vankilan perhetyon tavoitteena
5.2.2 Perheen auttaminen ja tukeminen vankilan perhetydn tavoitteena

5.2.3 Lapsen etu vankilan perhetyon tavoitteena
5.3 Vankilan perhety6n kehittaminen
5.3.1 Vertaistukiryhmaét
5.3.2 Nakyvaksi tekeminen
5.3.3 Resurssit
6. YHTEENVETO
7. LOPUKSI

LAHTEET

LITTEET 1-3

O O oo~ oo ol

11
13
14

16
16
17
17
17
19
19
20
21

22
23
23
25
27
29
30
31
31
32
33
34
35
36
37

38

41

43



1. JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia vankilan perhety6ta. Paallimmaisend ky-
symyksendni on “mitd on vankilan perhety6?”, silld kdytdnnot vaihtelevat suu-
resti eri vankiloissa. Nakokulmaa olen pyrkinyt saamaan eri kanteilta haastatte-
lemalla sek& vankeja ettd vankilan tyontekijoitd. Tavoitteenani on tuoda esille
sellaista nakokulmaa, missa perhety6lld pyrittaisiin keskeisesti vaikututtamaan
uusintarikollisuuteen. Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen on keskeinen Rikos-
seuraamusalan tavoite. Uusintarikollisuuteen vaikutetaan seuraamusjarjestel-
massa kaytettavilla toimenpiteilld, jotka kohdistetaan rikoksentekijaan. Nailla

toimenpiteilla vahennetadn rikollisen kayttaytymisen uusimisriskié.

Rikoksien taustalla on staattisia tekijoita, joihin ei voida vaikuttaa, kuten esi-
merkiksi ik& ja sukupuoli. Liséksi on dynaamisia tekijoité, joihin voidaan vai-
seen, tyomarkkinakelpoisuuteen, asumistilanteeseen, péihteiden kéytén vahen-
tdmiseen, perhetilanteeseen, asenteisiin, arvoihin seka ongelmanratkaisu- ja so-
siaalisiin taitoihin. (Uusintarikollisuuteen vaikuttavat toimintaohjelmat rikosseu-

raamusalalla 2005:2.)

Perhetydlla on suuri vaikutus vangin elaméssa. Parhaimmillaan perhe toimii
vangille suurena voimavarana ja edesauttaa rikoksetonta elamé&a. Toimivalla
perhety6lld voidaan myds edesauttaa vangin yhteiskuntaan takaisin integroitu-
mista vankilatuomion jalkeen. Téarkedd on myds perheen ja varsinkin vankiper-
heen lasten tukeminen. Vankilan ja siviilin viranomaisten valinen tiivis yhteis-
tyo on térkedssd ja ratkaisevassa roolissa tuettaessa vankia seké& hanen perhet-
tddn kohti toimivaa ja rikoksetonta elamad. Tutkimuksessani haluan mallintaa
perhetyon laajaa kenttédé sekd tuoda tyontekijoiden hiljaista tietoa esille. Tarke-

aksi koin myos vankien nakokulman esiin tuomisen.



2. TUTKIMUKSEN TAUSTAA

2.1 Vankeinhoidon tavoitteet ja arvot

Vankilan suurin merkitys on huolehtia yhteiskunnan turvallisuudesta tarjoamalla
ja yllapitaméalla laillista sek& turvallista seuraamusten téytantoonpanojarjestel-
maa. Liséksi nykypdivand enemman korostetaan vankeinhoidon merkitysta uu-
sintarikollisuuteen vaikuttamisessa. Kolmas vankeinhoidon keskeisistd tavoit-
teista on inkapasitaatio, joka tarkoittaa rikoksentekijoiden eristamisté eli vaarat-
tomaksi tekemistd. On ajateltu, ettd vankeusrangaistus estéé rikoksentekijaa jat-

kamasta rikoksiaan ja néin suojaa muita kansalaisia. ( Laine 2002:123.)

Vankeinhoitoa ohjaavat yleiset periaatteet ovat yksil6llisyys ja yksilon vastuulli-
suus, ammatillisuus, yhteistyd ja hyva hallinto seka tuloksellisuus. Toiminnassa
vankeinhoitolaitos sitoutuu yhteiskunnassa tarkeina pidettyihin arvoihin, kuten
ihmisarvon kunnioittamiseen ja oikeudenmukaisuuteen. Tyota ohjaa myos kasi-
tys yksilon mahdollisuudesta muuttua ja kasvaa. Kéytanngssé néihin arvoihin si-
toutuminen nakyy perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien turvaamisena, tuomittu-
jen kohtelemisena inhimillisesti ja asiallisesti sekd keskenaan tasavertaisesti.
Arvoihin sitoutuminen nédkyy myos kaiken toiminnan lainmukaisuutena seka oi-
keuden ja kohtuuden noudattamisena ja lisaksi tdytdntoonpanon toteuttamisena
niin, ettd se tukee yksilollistad kasvua ja kehitysta seka vangin pyrkimysta rikok-

settomaan elamaan. (rikosseuraamusvirasto 1999.)

2.2 Kuntouttava tyo vankilassa

Néaen tarkeasi tuoda esille tutkimuksessani sen mitd kaikkea olemassa olevaa
kuntouttavaa toimintaa vankilassa on, jotta lukijan olisi helpompi ymmartad mi-

ten perhetyd sopii joukkoon. Koska vankiloiden tarkoitus ei ole endd nykypéi-



vand ainoastaan séilyttad rikollisia, jarjestetadn vankiloissa useita erilaisia kun-
toutus ohjelmia. Kuntoutuksen tarkoituksena on vaikuttaa uusintarikollisuuteen
ja helpottaa vangin integroitumista yhteiskuntaan. Kuntoutuksen tarkoituksena
Kriminogeenisella tekijalla tarkoitetaan sitd, ettd asia aiheuttaa rikollista kéayt-
taytymistd, vaikuttaa siihen tai yllapitéa sita.

Viime vuosikymmening on vankilan tehtévéksi asetettu myos vankien kuntout-
taminen, mik& tietenkin osaltaan liittyy uusintarikollisuuteen vaikuttamiseen.
Kuntoutus vankiloissa ei sindnsé ole uusi asia, silla jo 1800- luvulla kuntoutuk-
seksi katsottiin: ankara tyonteko, koulunkaynti ja uskonnollinen kasvatus, oman
syyllisyyden tarkastelu eli yksindisyys ja lisaksi kurinpito joka tarkoitti tarkkaa
paivajarjestysta ja aikataulua. (Laine 2002: 124). Nykyaan vankien kuntoutus
nayttaytyy hiukan erilaisena, mutta yhtalaisyyksia on edelleen. Paihdekuntoutus
on isossa roolissa puhuttaessa vankien kuntoutuksesta, mutta sen lisdksi jarjeste-
tddn myods elaménhallintaa lisddvia ja vapauteen valmentavia ohjelmia. Vanki-
loissa jarjestetddn myos toimintakykya yllapitdvaa toimintaa lahinna niiden van-
kien aktivoimiseksi, joita on vaikea sijoittaa muuhun toimintaan. Toiminta sisél-
taa esim. pienimuotoista puu- ja metallityota seka tydpaja- ja askartelutoimintaa.
Puhuttaessa vankien kuntoutuksesta taytyy nostaa myos esille vankien opiskelu,
johon heitd kannustetaan. Useissa vankiloissa on mahdollista suorittaa peruskou-

lu, lukio ja lisdksi myos ammatillisia opintoja.

Kuntouttava toiminta vankilassa on hyvin laaja kasite koska siihen siséltyy pal-
jon vaihtoehtoista toimintaa. Kuntouttavaa toimintaa ovat muun muassa erilaiset
kurssit, kuntoutusosastojen paivaohjelmat tai lyhyet leirit. Eniten jéarjestetaan eri-
laista paihdekuntoutusta, jota on saatavilla lahes joka laitoksessa. Vankeinhoi-
dossa jarjestetddn myods ohjelmia, joiden tarkoituksena on véhentaa tiettyihin ri-
koksiin (esim. seksuaali- ja vakivaltarikoksiin) syyllistymista. (Vankeinhoitolai-
tos 2009) Pdihde kuntoutus néyttelee erittdin isoa roolia kun puhutaan vankilan
kuntoutusohjelmista. Sen liséksi kdytdssé on kuitenkin paljon muitakin rikosseu-

raamusalalla kaytettavia ohjelmia, kuten: Kiskon yhteiséhoito | ja Il — vaihe, an-



tiriippuvuudet-inforyhmé&toiminta, Cognitive Skills- ohjelma ja suuttumuksen
hallinta — ohjelma ( LIITE 2)

Kuntouttavat ohjelmat ovat isossa merkityksessé vankilassa. Vuonna 2008 kaik-
kiaan 2 526 vankia osallistui tavoitteellisiin toimintaohjelmiin tai muuhun toi-
mintakykyé yllapitavaan toimintaan, kun vankiluku oli vuonna 2008 kaikkiaan
3531 vankia. Eli 72 % vangeista osallistui tuomionsa aikana johonkin vankilan

kuntouttavaan ohjelmaan. (Rikosseuraamusvirasto 2009.)

Ehké tulevaisuudessa kuntouttavaan toimintaan lukeutuu myos perhetyd, kurs-
simuotoisena toimintana se voisi olla esimerkiksi kurssi tai ohjelma jossa vah-

vistettaisiin vanhemmuuden taitoja ja saataisiin vertaistukea.

2.2.1 Péihdetyd

Né&en tarkedksi tuoda tutkimuksessani esille vankilan péihdetyon historiaa, kos-
ka myos perhetyo liittyy siihen olennaisena osana. Tarkemmin sanottuna vanki-
lassa tehtéva perhetyd on niin laaja kenttd, ettd péihdetyd kuuluu olennaisena
osana siihen. Loogista on, ettd pdihderiippuvuudesta paraneminen vahvistaa
perheen dynamiikkaa ja tukee perheen selviytymista.

Uskon, ettd vankilan perhety0 on samassa murrosvaiheessa kuin vankilan péih-
detyd 1990- luvun puolivalissa. Silloin vankilan péihdetyd néhtiin haastavana,
mutta tarkedna kuntoutuksen osa-alueena. Kun vankeinhoidon péihdestragedia
luotiin vuonna 1999, perustettiin lahes viisikymmentd virkaa paihdetyon eri
ammattiryhmiin. Ryhmé&muotoista kuntoutusta liséttiin ja nykyisin péihdetyo
nayttadékin vakiintuneen osaksi toimintaa.(Rikosseuraamusvirasto 2005.)

Puhuttaessa vankiaineksesta eli vanki populaatiosta, tulee ottaa huomioon péih-
deongelmaisten suuri osuus. Tuettaessa vankeja péihteettoméan ja rikoksetto-
maan eldménhallintaan tulee tarjota mahdollisuus erilaisiin paihdekuntoutusoh-

jelmiin sekd muuhun kuntouttavaan toimintaan.



Vaikka eri vankiloiden pdihdetytssa on eroja, perustuvat ne silti kaikki vahvis-
tettuun paihdestrategiaan ja kaikkien tavoitteet ovat samat. Esimerkiksi péihde-
rikollisuuden ehkaisy, paihteista aiheutuvien haittojen ehkaisy, paihdeongelmai-
sen vangin kuntoutusketjun turvaaminen vankeudesta vapauteen seka toimin-
taympériston verkottuminen ovat péihdetyon tavoitteita. Paihdekuntoutusta jar-
jestetddn lahes kaikissa vankiloissa. Kéytossa on lyhyitd informointi- ja moti-
vointiohjelmia, joiden tavoitteena on jakaa tietoa paihdekuntoutuksesta seké mo-
tivoida péihteettoméédn elamantapaan. Pidemmaét ryhmémuotoiset ohjelmat pe-
rustuvat useimmiten kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan sisaltden rikoksetonta
ja paihteetonté elaméantapaa tukevia tehtavig, luentoja ja keskusteluja. Ohjelma-
toiminnan lisaksi hyvin merkityksellistd on yksilokeskeinen paihdekuntoutus.
Kaikki vangit eivét halua osallistua tai eivat sovellu ryhmamuotoiseen toimin-
taan, jolloin heilld on mahdollisuus keskustella ohjaajan kanssa pdihteettémyy-
teen ja paihteiden kayttoon liittyvista asioista ja ongelmista sd&nnollisesti. Yksi-

I6keskustelut ovat myds monien pdihdeohjelmien jatkohoitona.

Vankilan péihdety6 jakaantuu kolmeen eri osa-alueeseen; paihdehoitoon, péih-
dekuntoutukseen ja péihdevalvontaan. P&dasiassa terveydenhuollon toteuttama
paihdehoito késittdd muun muassa péihdearvion, vieroitus- ja katkaisuhoidon,
paihdepsykiatrisen hoidon seké opioidiriippuvaisten korvaus- ja yllapitohoidon.
Paihdekuntoutus késittdd kuntouttavan toiminnan, jota toteutetaan yksilotyona
seka erilaisina paihderyhmdaohjelmina. Vankiloiden paihdevalvontaan kuuluvat
muun muassa paihteettdmyyden valvonta ja tarkastukset. Myos erilaiset vapau-
teen valmentavat ohjelmat, perheleirit sekd kuntouttava tydtoiminta siséltavat
varsin paljon paihdeongelman kasittelyd ja péihteetontd eldméntapaa tukevia
elementtejd, vaikka ne eivat ole varsinaista paihdekuntoutusta.

2.3 Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen

Vuonna 1990 Carletonin yliopiston Don Anrews, James Bonta ja Robert Hoge
kehittivat rikosten uusimisriskida mittaavan arviointi menetelman, jota kéytetdan

nykyadnkin vankeinhoitojérjestelmien piirissa (Motiuk 2003:54).



Uusintarikollisuuteen vaikuttamien on yksi vankilan suurimpia tehtavia. Krimi-
nogeenisilla tekijoilla tarkoitetaan niitd seikkoja, jotka aiheuttavat rikollista
kayttdytymistd, vaikuttavat siihen tai yllapitavat sitd. On osoitettu, ettd niihin
vaikuttamalla seka niiden muuttamisella voidaan vaikuttaa rikoksen uusimiseen.
Puhutaan kriminogeenisista tekijoistd, jotka jaetaan kahteen osaan, staattiset te-
kijat ja dynaamiset tekijat. Uusintarikollisuuteen vaikutetaan seuraamusjérjes-
telmassa kaytettavilla toimenpiteilld, jotka kohdistetaan rikoksentekijaén. Nailla
toimenpiteilld vahennetéén rikollisen kayttaytymisen uusimisriskid. (Uusintari-
kollisuuteen vaikuttavat toimintaohjelmat rikosseuraamusalalla 2005:2.)

2.3.1 Staattiset tekijat

Rikosten uusimisriskin arvioinnissa otetaan huomioon staattiset riskitekijat, eli
muuttumattomat riskitekijat. Staattinen uusimisriski on sitd suurempi mitd nuo-
rempana ensimmainen vakava rikos on tehty ja mitd enemman tuomioita taustal-
la on. Lisaksi staattisia tekijoita ovat ikd, sukupuoli, rikosten maéara, rikosten te-
kotiheys, rikoshistoria, uhrien mé&&rd ja vankilasta karkaamiset. (Hypén
2005:216.)

Eli staattisiin tekijoihin ei voida en&a millaan toimenpiteilla vaikuttaa, mutta silti
niiden kirjaaminen ja tiedostaminen on olennaista. Melkein jokaiselle vangille
lukuun ottamatta sakko- ja tutkintavankeja, tehdaén tuomion alussa sijoittaja yk-
sikdssa riski- ja tarvearviointi eli rita. Tahan kirjataan kaikki staattiset tekijét,

joka my6hemmin helpottaa vangin kanssa tyoskentelya.

Staattinen tarkoittaa sitd, ettd tekijoihin ei voida enéa jéalkikateen vaikuttaa - ta-
pahtuma on ohi ja muuttunut historiatiedoksi. Dynaamiset kriminogeeniset teki-
jat ovat puolestaan asioita, joihin voidaan vaikuttaa esimerkiksi vankeuden ajan
suunnittelussa ja joihin vaikuttaminen véhentad tai estdd uusintarikollisuutta.
(Kimmo Hypén 2004: 43)



2.3.2 Dynaamiset tekijéat

Kriminogeenisista tekijoista puhuttaessa dynaamiset tekijat ovat ne joihin inter-
ventiolla pyritddn vaikuttamaan. Hyvin karrikoidusti ajateltuna voisi sanoa, etta
kaikki vankilassa tehtdva kuntoutus ty6 on jollain tavalla dynaamisiin krimino-
geenisiin tekijoihin vaikuttamista.

Eli nimenomaan dynaamisiin tekijoihin, kuten rikollisuudelle myonteiset asen-
teet, rikollinen seura ja heikot sosiaaliset taidot, ovat niitd epdkohtia joihin van-
kilassa jarjestettavéassd kuntoutuksessa pyritdén vaikuttamaan.

Dynaamisia muuttuvia tekijoitad sanotaan myds kliinisiksi tekijoiksi. Dynaami-
nen riski viittaa sellaisiin tekijoihin, joihin voidaan vankila-aikana vaikuttaa.
Dynaamisten tarvearvion yhteydessd on huomattu, ettd antisosiaalinen eldamén-
tapa on voimakkain yksittainen rikollisuutta selittava tekijaryhma. Tutkimuksis-
sa on todettu nelja rikollisuutta ennustavaa tekijaa: antisosiaalinen rikoksia suo-
siva vertaisryhmantuki, antisosiaalinen eldmanhistoria, antisosiaaliset asenteen

ja antisosiaalinen persoonallisuus.

Liséksi on vield tarvekategoriat, jotka ovat dynaamisiin riskeihin liittyvia aluei-
ta. Niit4 vahvistettava, kun halutaan pienent&a rikoksenuusimisriskia. Tarvealu-
eita ovat asenteet, ystavyyssuhteet, koulutus ja tyd, yhteiséllinen toiminta, paih-
deriippuvuus, perhesuhteet ja persoonalliset tekijat. (Hypén 2005: 217.)
(ks.LIITE 1)

Rikosten uusimisriskin vahentdmiseksi on vaikutettava ensisijaisesti vankien
asenteisiin ja heidan ihmissuhteisiinsa. Tarke&d4 on tukea myos koulutusta ja

edistaa tyollistymista.
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3. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Perinteinen perhetyon teoria ei sopinut sellaisenaan tutkimukseni viitekehyksek-
si, silla vankilan perhetyo on jo lahtokohdiltaan niin erilaista. Jotta ymmartaa
vankilan perhetyotd, tulee tietaa siviilissa tehtavén perhetyon keskeisimmét asi-
at. Haastatellessani vankeja huomasin, ettd he itse korostivat sosiaalisen tuen

merkitystd omassa ja perheen jaksamisessa.

3.1 Perhetyo siviilisséa

On térkedd tuoda esille siviilissa tehtavén ja vankilassa tehtdvan perhetyon eroja.
Erojen takia siviilissa tehtavan perhetyon teoriaa ei voi suoraa soveltaa vankilas-
sa tehtdvaan perhety6hon. Suurin ero on se, ettéd vankilassa paasaantoisesti tyos-
kennelladn enimmakseen vangin kanssa ja perhettd autetaan valillisesti. Siviilis-
sé tehtavassa perhetyossa taas on tarkedd, ettd perhetyontekija tapaa koko per-
heen ja tyoskentelee intensiivisesti heidan kanssaan. Perhetyon kohteita ovat
perheet ja niiden jasenet: joko perheelle tehddan tai perheen kanssa tehdaan.
Perhettd neuvotaan, valistetaan ja kasvatetaan. Sen kanssa tydskennell&an: sita
autetaan, palvellaan, aktivoidaan, valmennetaan, terapoidaan ja konsultoidaan
(Natkin - Vuori, 2007: 8.)

Perhetyokasitteen kayttd on kirjavaa. Perhetyon tyoskentelylld tahdataan yleises-
ti muutokseen perheen arjessa ja toisaalta puuttumisena perheen eldmaan inter-
ventioiden avulla. Perhetydn avulla tuetaan seka lyhyt ettd pitkékestoisesti tuen
tarpeessa olevia perheitd. Tydskentely voi olla ennaltaehkaisevééa tai korjaavaa
avohuollon tukitoimintaa. (Reijonen, 2005: 9.) Nykyaan siviilissa tehtavassa
perhety0ssé painotetaan suuresti ennaltaehkdisevéé perhetyotyota seké varhaista
puuttumista. On selvaa, ettd jos perhetyotd tehdaan vankilasta kasin, perheen ti-
lanne on jo kriisiytynyt, tilanteesta riippuen joko enemman tai véhemman. T&sté

syysta vankilan perhetyd on paasaantoisesti korjaavaa perhetyota.
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Ennen kaikkea perhety6té perustellaan lapsen edulla. Valtaosa perhetyosta suun-
tautuu lapsiperheisiin, ja usein keskeisend asiakkaan on juuri lapsi. (N&tkin -
Vuori, 2007:9.) Vankilassa tehtdvan perhetydn kohteena vélillisesti voi olla
myos lapsi, mutta enimmakseen tyotd tehdadn kuitenkin vankilassa olevan isén

tai didin kanssa.

Perhetyd on valiintulo, interventio, jonka tavoitteena on parantaa perheen arjen
toimivuutta ja puuttua perheen ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaihees-
sa. PerhetyOn tavoitteena on tukea perhettd selviytymaan arjesta riittdvan hyvin.
Vanhemmuuden tukeminen ja toimivien toimintamallien luominen perheeseen
auttaa perhettd selviytymaan itsendisesti. Vanhemmuuden tukeminen on tarkeé

osa perhety6ta niin vankilassa kuin siviilissakin. (Natkin - Vuori, 2007:8.)

PerhetyOn tavoitteet méaaritelladn perhekohtaisesti. Tavoitteiden asettamisessa
huomioitavaa on tavoitteiden konkreettisuus. Tavoitteille voidaan asettaa myos
valitavoitteita, jotka luovat perhety6lle tarkempaa struktuuria. Perhety6 on véli-
aikainen tuen muoto, jonka tavoitteena on tukea perhettd selvidaméan arjessa it-
sendisesti ilman ulkopuolisia tukitoimia. (Reijonen, 2005:10-12.) Perhetyon
kohteena ovat perheet ja perheiden jasenet. Perhetydn tarkoituksena on tydsken-
nelld yhdessa perheen kanssa, auttaen, aktivoiden, valmentaen ja konsultoiden.
(Natkin - Vuori, 2007:8).

Kun perhettd tarkastellaan vuorovaikutusteorioiden kautta, auttamistydssa ko-
rostuvat perheen vuorovaikutus, perheen dynamiikka ja kommunikaatio seka
perheenjésenten véliset suhteet. Perheenjdsenen sairastuminen ja pahoinvointi
tai pois lahteminen vaikuttaa koko perheen toimintaan ja dynamiikkaan. Perhe-
tyossa tulee ottaa huomioon myods perheen dynamiikka. (Huttunen 2001: 40,
140-142.)

Vankilassa tydskennellesséni usein oli huomattavissa, ettd yhden perheenjase-
nen eldmanhallinnan huononeminen saattaa aiheuttaa koko perhejarjestelmén

uudelleen organisoitumisen. Tall6in eri perheenjasenet hakevat uudelleen oman
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roolinsa ja asemansa, jolloin myds perheen kommunikaatio ja vuorovaikutus
muuttuvat. Nama seikat tulevat esille esimerkiksi siina tilanteessa, kun ollaan
aloittamassa koevapautta perheelliselle pitkdan vankilassa olleelle vangille. Per-
heenjésenten yksilolliset kyvyt késitelld muutosta vaikuttavat jatkuvana stressiti-
lanteena, jolloin perheen vuorovaikutus saattaa olla pitkan aikaa vaikeaa ja toi-
mimatonta. Perheen dynamiikka, vuorovaikutus- ja valtasuhteet rakentuvat hi-

taasti uudelleen.

3.3 Sosiaalinen tuki

Perhe toimii parhaimmillaan jasentensa turvaverkkona; antaa emotionaalista tu-
kea ja kaytannon apua perheenjésenilleen jokapaivaisessa arjessa. Yksilo tietda
kuuluvansa tdhan perheeseen - kokee olevansa osa tata systeemid. Myos suhteet
perheen ulkopuolisiin tarkeisiin ihmisiin luovat kokemusta omasta itsesta ja pai-
kasta suuremmassa yhteisossa. (Kyngas - Vuorimaa 2007.) Perheen sosiaalinen

tuli on ensiarvoisen tarke&a sekd vangin ettd myos perheen jaksamisen kannalta.

Sosiaalinen tuki tarkoittaa henkilon toisilta ihmisiltd saamaa voimavaraa. (Kyn-
gés - Vuorimaa 2007). Tuki voi olla vangin ja perheen sosiaalisilta verkostoilta
saamaa tai viranomaisten ammatillista tukea. Sosiaalinen tuki on yksi merkitta-
vimmista selviytymiskeinoista. Sosiaalisen tuen lahteitd ovat puoliso, perheenja-
senet, terveydenhuollon henkildsto, ystavéat, vertaisryhmaét ja sukulaiset. (Kyn-

gés, Vuorimaa 2007).

Madriteltdessa sosiaalinen tuki kokemukseksi tuen mahdollisuudesta, tarkoite-
taan silla havaittua tai saatavilla olevaa sosiaalista tukea. Talldin sosiaalinen tuki
voi olla tunnetta siité, ettd on hyvaksytty ja arvostettu. Tdma voi vaikuttaa ko-

hentavasti terveyteen ja jaksamiseen.
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Vertaisryhmaltd saatu tuki on tiedollista, henkistd, positiiviseen palautteeseen
perustuvaa ja kaytannollisté tukea. (Palomaki 2005: 10.) Erityisesti aidit kaipaa-
vat vertaisiltaan henkisté tukea. Vankilassa on joitakin vertaistuki ryhmid, mutta
niiden lisédminen olisi tulevaisuudessa toivottua. Myds vangin perheen on mah-

dollista hakeutua vertaistukiryhmaan siviiliss.

Sosiaalisen tuen kokemus on dynaaminen ja sidoksissa persoonallisiin tekijoihin
ja ymparistén psykososiaalisiin voimavaroihin (Vahtera - Pentti 1995:31). Tama
tarkoittaa sitd, ettd sosiaalinen tuki ei vaikuta suoraan yksilén kayttaytymiseen ja
ettd ihmiset tarvitsevat erilaista sosiaalista tukea eri aikoina. Saadulla palautteel-
la on keskeinen merkitys tuen kokemiseen (Peltonen 1994.) Oikein ajoitettu ja
mitoitettu sosiaalinen tuki vaikuttaa positiivisesti siihen, miten ihminen pystyy
sisdisesti hallitsemaan eteen tulevia ristiriitoja ja uhkatilanteita (Uutela - Vahtera
1994: 55).

Vahtera kuvaa sosiaalista tukea sosiaalisiin suhteisiin liittyvané positiivisena,
terveytta edistavana tai stressid ehkaisevéna tekijana. Han korostaa tukea sosiaa-
lisista suhteista saatavana voimavarana. Naitd voimavaroja ovat tietotuki eli
esimerkiksi neuvot ja ehdotukset, aineellinen tuki, esimerkiksi rahan lainaami-
nen, ja auttaminen. VVoimavaroja ovat myos arvostustuki, esimerkiksi positiivis-
ten arvioiden lausuminen, henkinen tuki, esimerkiksi halukkuus auttaa sek& luot-
tamuksellisuus, empaattisuus, kuunteleminen ja rohkaiseminen. (Vahtera:
1993:19.)

Se, ettd perheen isa tai &iti joutuu vankilaan, on aina todella suuri kriisi. Kriisi
koskettaa vankilaan joutuneen henkilon lisaksi kotiin jaanytta puolisoa ja suu-
resti myos lapsia. Téallaisen kriisin kohdatessaan seké koko perhe etta vanki tar-
vitsevat paljon sosiaalista tukea. Perheen ja vangin tarvitsema sosiaalinen tuki

onkin yksi vankilan perhetyon lahtokohdista.

3.4 Identiteetin vahvistaminen vanhemmuuden tukemisessa
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Identiteetilld tarkoitetaan henkilGkohtaisia ja sosiaalisia ominaisuuksia, jotka si-
séltyvat mindkuvaan eli ihmisen kaésitykseen itsestddn. Sosiaalipedagogisessa
ty6ssd on tarkedd auttaa ihmisté rakentamaan omaa identiteettidédn. Tama tapah-
tuu lapikdymaélld asiakkaan historiaa, eldméntilannetta sekd tulevaisuuttaan.
Identiteetin vahvistamisella on suuri merkitys yhteiskuntaan integroitumisen
kannalta. Jotta ihmisen voi suunnitella tulevaisuuttaan, on hanen myds tarkastel-
tava menneisyyttaan. Téahan hén tarvitsee yhteison tukea (Hamaldinen 1999: 69;
Mdonkonen yms. 1999: 31.)

Vankilassa tehtdvassa kuntouttavassa tyossa identiteetin vahvistamien on tarke-
aa. Vangin tullessa vankilaan, taytyy hanen rakentaa identiteettinsa uudestaan.
On kuitenkin tarkedd tukea vankia paasemaan irti rikollisen identiteetistd, jotta
han voisi jatkaa vapautumisen jalkeen rikoksetonta elamaé. Identiteetilla on erit-
tain suuri merkitys takaisin yhteiskuntaan integroitumisessa vapautumisen jal-

keen.

Moni vapautuva vanki pelk&a vankilan jattdneen haneen jaljet, jotka nékyvét
ulospdin siviilissa. Tama aiheuttaa pelkoa ja epdvarmuutta kohdata yhteiskunta
ja sen asettamat vaatimukset. Taltd pohjalta vangin on vaikea lahted rakenta-
maan uutta positiivista identiteettid ja helpommaksi vaihtoehdoksi saattaa jaada
vankilassa opitun kayttaytymisen jatkaminen sek& oman sosiaalisuutensa suun-

taaminen rikolliseen seuraan. ( Kaardainen 1994: 187.)

Usein vangeilla on ongelmana kykenemattomyys ottaa vastuuta omasta eldmas-
t4&n ja omista teoistaan, saatikka sitten muiden ihmisten eldmasta isén tai aidin
roolissa. Tahan pyritddn vaikuttamaan vankilassa tehtavélla perhetyolla vahvis-
tamalla didin tai isdn identiteettid. ldentiteetin vahvistamien on pitkdjanteista

ty6té eikd se tapahdu ké&den kaanteessa.
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Ihmistd ei voi pakottaa muuttumaan. Rikollinen, alkoholisti, narkomaani véki-
valtaisesti tai muuten poikkeavasti kayttaytyva henkil® voi muuttua vain sisaisen
kasvuprosessin myotd, jolloin hén alkaa nédhdé itsensa uudella tavalla ja alkaa
tehdd uuden identiteettinsd mukaisia valintoja. Téllainen muutos on aikaa vieva
ja tapahtuu vahitellen. Prosessi voi olla sekd tuskallinen ettd vapauttava. Kes-
keistd on saada ihmisen oma tahto ja motivaatio herddmaan ja lisaksi sen vahvis-

taminen.( Hamaldinen 1999: 71.)

Identiteetin vahvistamista, ja nimenomaan vanhemmuuden vahvistamista ja tu-
kemista voi tarkkailla myds voimaannuttamisen nékokulmasta. VVoimaantumi-
nen on ihmisesta itsestddn lahteva prosessi eika sitd voi toinen ihminen tuottaa.
Voimaantumisprosessi on tapahtumasarja, joka tapahtuu todennékdisemmin ja
helpoimmin tietyssa ymparistdssé kuin jossain toisessa ympéristossé. Voimaan-
tumiseen liittyy useimmiten myds sosiaalinen puoli, vaikka ihminen voi 10ytaa
vain itse omat voimavaransa. Voimaantuminen tapahtuu luontevimmin mahdol-
listavaksi koetussa kontekstissa, jossa ihminen kokee esimerkiksi ilmapiirin tur-
valliseksi ja itsensa hyvaksytyksi. Voimaantuminen on henkilokohtainen ja sosi-

aalinen prosessi. ( Siitonen 1999.)

4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Vankilan perhety6 on vahén tutkittu aihe. Aiheesta on tehty tyéryhméan mietinto-
ja ja muutamia kehittdmishankkeita, mutta ei tutkimuksia. Koen vankilan perhe-
tyon tarkeaksi aiheeksi, koska silla pystydan vaikuttamaan niin monen ihmisen
elamaan ja asiaan Silla vaikutetaan esimerkiksi vankiperheen lapsiin, tuomiota
suorittavaan isaan tai aitiin. Liséksi silla on suurta yhteiskunnallista merkitysté,

silld vaikuttavuus uusintarikollisuuteen on suuri.
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4.1.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimusta tehdessani huomasin, ettd vankilan perhetyon kéytannét muuttavat
vankilasta riippuen. Joissakin vankiloissa tehdaan erittdin massiivista perhetyo-
t4, kun taas joissain vankiloissa perhetyd on hyvinkin vahéisté ja vaatimatonta.
Naiden suurien eroja takia ensimmaiseksi ja tdrkeimmaksi tutkimuskysymyk-
sekseni muodostui: Mitd on vankilan perhetyd? Tarkoituksenani on mallintaa ja
jasentda vankilan perhetydn laajaa kenttaa. Taté laajaa kenttéa selitdn havainto-

matriisin avulla.

Toinen tutkimuskysymykseni alkoi méarittyd, kun olin itse vankilassa toissa ja
yritin sielld usein tuoda esille vankilan perhetydn tarkeytta. Tormasin usein ky-
symykseen “Mihin sini silld pyrit, mitd hyotya siitd on?” Seuraavaksi tutkimus-

kysymyksekseni muodostuikin: Mihin vankilan perhety6h6lla pyritadn?

Kolmas tutkimuskysymykseni tuli siitd, kun olin itse vankilan perhetyon vertais-
ryhma ohjaaja koulutuksessa. Siella torméasin useisiin vankilan perhetyén muo-
tojen ongelmiin ja huomasin kuinka paljon kehittdmisen tarvetta vankilan perhe-
tydssa on. Vankilan perhetyd on kuitenkin vasta syntyvaiheessa, verrattuna esi-
merkiksi vankilan paihdetyéhon. On oletettavaa, ettd jossain vaiheessa perhe-
tyohon tartutaan ja sitd aletaan tosissaan kehittdd. Tastd muodostui kolmas tut-
kimus kysymykseni: Miten vankilan perhetyota tulisi kehitt&da?

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoni koostuu vankien ja tydntekijoiden haastatteluista seké vanki-

lan tyontekijoille tehdyista kyselyista.

4.2.1 Vankien haastattelut

Haastattelin kahta vankia. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Molemmat

vangit olivat perheellisid, mutta heiddn perhetilanteensa olivat hyvin erilaisia.
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Toinen heistéd oli yhden lapsen isd ja eronnut lapsensa aidistd. Han oli uudelleen
naimisissa ja piti paljon yhteyttd lapseensa, lapsen &itiin sekd nykyiseen vai-
moonsa. Toinen haastateltava oli my6s yhden lapsen isé ja naimisissa lapsensa
aidin kanssa. Perhetilainteiden eroista johtuen oli molempien vankien kanssa
tehty hyvin erilaista perhety6ta. Toinen haastateltavista vangeista suoritti yli vii-

den vuoden tuomiota ja toisen tuomio oli alta vuoden mittainen.

Haastattelutilanne oli jarjestetty niin ettei kukaan ulkopuolinen ollut sitd kuule-
massa. Kahden kesken ollessa haastateltavat toivat esille erilaisia asioita kuin jos
esimerkiksi vartija olisi ollut tilanteessa I4sna. Haastateltaville kerrottiin haastat-
telun nauhoittamisesta. Haastatteluissa vangit toivat hyvin avoimesti esille omaa

perhetilannettaan.

Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna, silla halusin haastateltavien saavan
itse ohjata keskustelun suuntaa. En halunnut tehdi haastattelutilanteesta “kuu-
lustelun” omaista. Ajattelin etteivdt he olisi kertoneet tilanteestaan yhtd avoi-
mesti, kuin mitd nyt kertoivat tilanteen muistuttaessa enemman keskustelua, jos-
sa kaytiin lapi ennalta suunniteltuja teemoja. Teemahaastattelu ei etene tarkko-
jen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta vaan véljem-
min kohdentuen tiettyihin ennalta suunniteltuihin teemoihin. Teemahaastattelu
on astetta strukturoidumpi kuin avoin haastattelu. Teemahaastattelussa aiempien
tutkimusten ja aihepiiriin tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit, teemat,
ovat kaikille haastateltaville samoja, vaikka niissa liikutaankin joustavasti ilman
tiukkaa etenemisreittid. (Eskola - Suoranta 2000, 86-87.) Teemahaastattelussa
pyritadn huomioimaan ihmisten tulkinnat ja heiddn merkityksenantonsa. Ihmis-
ten vapaalle puheelle annetaan tilaa, vaikka ennalta p&&tetyt teemat pyritadn

keskustelemaan kaikkien tutkittavien kanssa.

Vankien haastatteluissa kisittelin teemoja “oman perheen tilanne, minkaélaista
tukea ja apua perhe on saanut, minkélaista tukea kokevat tarvitsevansa ja tule-

vaisuuden nidkymaét”.
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4.2.2 Vankilan tyontekijoiden haastattelut

Haastattelin kahdesta vankilasta erityisohjaajia. Ensimmaisen haastattelun tein
Ylitornion vankilassa haastatellen erityisohjaajaa. Toinen haastateltavista oli
Vanajan vankilan erityisohjaaja. Se, miksi haastattelut tehtiin juuri ndista pai-
koista johtuu siitd, ettd halusin mahdollisimman laajan ndkokulman. Vankilat
ovat aivan eri puolilla Suomea ja huomasin télla myos olevan vaikutusta tyos-
kentelyyn. Suurin syy siihen, etta valitsin juuri ndma vankilat oli se, ettd Ylitor-
nion vankila on pédasiassa miesten vankila ja Vanajan vankila on naisten vanki-

la. Perhetyon nakokulmasta tall& on todella suuri merkitys.

Vankilantyontekijoiden haastattelut olivat myos teemahaastatteluita. Teema-
haastattelu on siis keskustelua, jolla on etukdteen pééatetty tarkoitus. Se muistut-
taa jokapaivéista keskustelua jota tutkija ohjailee siten, ettd se ei kokonaan erka-
ne tutkimusongelmasta. Muutoin han jattda haastattelun muodon ja yksityiskoh-
dat varsin vapaiksi. Tutkija esittdd paadasiassa avoimia kysymyksia, eli sellaisia
joihin ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja. ( Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007:
213-218.)

Tyontekijoille toteutettujen teemahaastatteluiden teemat olivat “vankilan perhe-
tyon tilanne nykypdivand, vankilan perhetyon tulevaisuuden ndkymaét, syyt mik-

si vankilan perhety6té tehdaén ja vankilanperhetyon tavoitteet”.

4.2.3 Kyselyt vankilantyontekijoille

Halusin tutkimukseeni mahdollisimman laajan nédkékulman, jotta voisin puhua
vankilan perhetydsta yleisesti enké vain jonkun tietyn vankilan perhetyosta. Lé&-
hetin kyselyt kymmeneen eri vankilaan: Sukevan vankilaan, Pyhéseldan vanki-
laan, Oulun vankilaan, Kestildn vankilaan, Pelson vankilaan, Satakunnan vanki-

laan Kdylion osastolle, Vanajan vankilaan aiti-lapsi osastolle, Ylitornion vanki-
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laan ja Naarajarven vankilaan sekd Hameenlinnan vankilaan. Kymmenesta van-
kilasta kahdeksasta vankilasta vastattiin kyselyyn. Kyselyihin vastasi se henkild,
joka kussakin vankilassa perhetyota tekee: Ylitorniolta ja Vanajalta erityisohjaa-
jat, Pelsolta ja Naarajarveltd vankiladiakonit, Satakunnan vankilan Koylion
osastolta ja Pelsolta vastasivat sosiaalityontekijat. Lisaksi Pyhéseladn vankilasta
vastasi vankilan psykologi. Kyselylomake liitteend (LIITE 3)

Kyselylomake on yleisimpié aineistohankinta menetelmid, kun tarvitaan ihmisia
koskevaa tietoa. Kyselylomaketta kéaytetaan tavallisesti tuottamaan suuria ihmis-
joukkoja koskevaa tietoa, mutta menetelméé voi kayttaéd pienellekin kohderyh-
malle. Usein kyselylomake- ja haastattelututkimus ovat toisiaan taydentavia.
Esimerkiksi kayttaméalla aluksi kyselylomaketta saadaan kasitys siitd, miten mie-
lipiteet karkeasti ottaen jakautuvat ja nakokulmia syvennetddn haastattelulla.
Voi my0s toimia painvastaisessa jarjestyksessa, jolloin haastattelun kayttd aluksi
pyrkii varmistamaan sen, etta kyselyssé osataan tehda oikeita kysymyksia ja etta
kyselystd saadaan jotakin irti ( Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 219-220.)
Kyselylomakkeiden vastauksista Kirjoitin yhtendisen tekstin, jotta aineistoa olisi
helpompi analysoida.

4.3 Aineiston analyysi

Kaikki haastattelut jotka tein nauhoitettiin ja litteroitiin. Litteroitua aineistoa
ldhdin analysoimaan aineiston analyysi menetelmélla. Pyrin valitsemaan sellai-
sen analyysitavan, jolla aineistossa olevan tiedon saa jasenneltya selkedksi ja
mielekkadksi kokonaisuudeksi. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa analyysin
tekeminen on haastavaa, koska analyysitapoja on paljon eika tiukkoja saantéja
ole olemassa. Valitsin aineiston analyysimenetelmaksi teemoittelun, koska se
antaa mahdollisuuden poimia aineistosta tutkimusongelman ratkaisun kannalta
olennaista tietoa ja jatt44 epédolennaisia asioita sivuun (Eskola — Suoranta 2000:
137, 178; Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 219-220.)
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Analyysin tekemiseen ei ole tiukkoja sdantojé, joten sain mahdollisuuden sovel-
lettuun analyysitapaa. Ensimmaisend lahdin hakemaan vastausta tutkimuskysy-
mykseen: Mité on vankilan perhety6? Aluksi ryhmittelin aineistosta poimimiani
asioita kahdeksaan eri teemaan aiheiden samankaltaisuuden perusteella. Huoma-
sin naiden vélilla yhtélaisyyksia ja muodostin viisi teemaa, joiden alle aineistos-
ta esille nousseet asiat sopivat. Viisi teemaa nimesin seuraavasti: Vangin ja per-
heen tukeminen, ohjaus/neuvonta, yhteyksien/suhteiden yllapitdminen, verkos-
tojen luominen ja palveluohjaus. Jokaisen teeman alle laitoin aineistosta esiin
nousseita asioita, jotka kuvastavat kyseistd teemaa. Tyossani kaytén aineistosta
poimittuja lainauksia perustelemaan tekemiéni tulkintoja, esimerkkeina ja elé-
voittdmaan tekstid. (Eskola — Suoranta 2000: 175).

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yksiselittei-
si& ohjeita (Tuomi - Sarajarvi 2002:135). Jokaisessa tutkimuksessa tulisi olla ta-
voitteena mahdollisimman hyva vastaavuus tulosten ja todellisuuden valilla.
Teemahaastattelu on menetelmd, jolla pyritddn antamaan oikeutta todellisuuden
moni ilmeisyydelle. Tarkoituksena on tavoittaa tutkittavien ilmididen vivahteita
ja tiivistad niitd siten, ettd uuden kuvauksen ulottuvuudet valittaisivat lukijalle
haastateltavien todellisia ajatuksia ja kokemuksia. (Hirsjarvi - Hurme 1985:
128.) Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin siséinen johdonmukaisuus
painottuu ja tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat useat seikat tutkimuspro-
sessin eri vaiheissa. (Hirsjarvi - Hurme 1985:129; Tuomi - Sarajarvi 2002:135).

Luotettavuuden arvioinnissa tulisi huomioida tutkimuksen kohde ja tarkoitus se-
ka tutkijoiden omat sitoumukset tutkimukseen. (Tuomi, Sarajarvi 2002, 133-
134). Tutkimuksen aiheena ollessa vankilan perhetyd, néin tarkeéksi saada myos
vankien dantd kuuluville tutkimuksessa, téssé tilanteesta nden luotettaviksi hei-
dat puhumaan omista kokemuksistaan. Myds tyontekijoiden haastattelut ja kyse-
Iyt uskon olevan luotettavia, silla kaikki he ovat ammattilaisia. Samaten oma in-
tressini ja sitoumukseni aiheeseen tukevat luotettavuutta; aihe oli minulle mie-

luinen ja kiinnostava. Huomioitavana on myds aineistonkeruu. Tutkimuksen
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luotettavuutta pohtiessa on tarkedd huomioida aineiston keruumenetelman sopi-
vuus tutkimukseen ja aineiston kerd&miseen liittyvat erityispiirteet. Aineiston
keruumenetelména kayttaméani teemahaastattelu sopi tutkimukseeni hyvin, kos-
ka arvelin siten saavani enemman ja tasméallisempié vastauksia, kuin esimerkiksi

pelkastaan kyselylomakkeella.

Luotettavuutta parantaa haastateltujen vapaaehtoisuus ja haastateltavien halu
osallistua tutkimukseni. Tutkijoiden ja tiedonantajien valinen yhteistyd oli hy-
vaa, silla haastattelujen aikana vangit puhuivat avoimesti omista kokemuksis-
taan ja ajatuksistaan. Ei riitd, ettd kaikki edellda mainitut kohdat tayttyvat erillisi-
na. Niiden on oltava myo6s suhteessa toisiinsa. (Tuomi - Sarajarvi 2002: 133—
134). Tutkimukseen osallistumaan suostuneilla tutkittavilla on oikeus pysya ni-
mettomina. Tutkimuksesta saatuja tietoja kasitellaan luottamuksellisesi ja tutkit-
tavien ilmaisut pidetddn autenttisina. Haastatteluista poimimistani suorista lai-
nauksista henkildita ei pystytd tunnistamaan. Tutkimustani varten anoin tutki-

musluvan Rikosseuraamusvirastolta.

Haastattelut suoritettiin vapaaehtoisesti ja nimettdmind. Haastattelumateriaalia
séilytin tutkimusta tehdessani siten, ettei se joutunut ulkopuolisten kasiin. Tut-

kimusaineisto havitettiin tutkimuksen valmistumisen jalkeen.

5. TUTKIMUS TULOKSET

Perhetydn tavoitteena on vahentdd vankeudesta aiheutuvia haittavaikutuksia ja
edistéda vangin sijoittumista yhteiskuntaan. Vangille laadittavassa rangaistusajan
suunnitelmassa yhtena tavoitteena voi olla esimerkiksi perhesuhteiden yllapito
ja perheen tukeminen. Perhety6hon kuuluvat ohjaus ja neuvonta, yhteydenpidon
jarjestdaminen, perhekuntoutus, perheleirit, tuki perheiden kriisitilanteissa seka
muu perhesuhteiden edistdminen. Vankiloissa perhety6té tekevét kuntoutustyon-
tekijat, kuten sosiaalityontekijat, psykologit, pastorit, diakonit ja erityisohjaajat.

Lisaksi myos vartijat kohtaavat perheitd tapaamisten yhteydessd. Toimintaa to-
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teutetaan yhteistyGssé yhteiskunnan perhetyon toimijoiden kanssa. Vangille voi-
daan jarjestdd mahdollisuus osallistua kotipaikkakunnalla lapsia ja perhettd kos-
keviin neuvotteluihin, terapiakdynteihin ja verkostopalavereihin. Neuvotteluja

voidaan jarjestad myos vankiloissa.

5.1 Mit4 vankilan perhetyo on?

Tutkimus aineistosta nousi esille viisi teemaa jotka vastasivat tutkimuskysy-
mykseeni: mita vankilan perhety6 on? Teemat olivat: identiteetin vahvistamista,
verkostojen luomista, tukemista yhteyksien ja suhteiden yll&pitdmisessa, ohjaus-
ta ja neuvontaa seké vangin ja perheen tukemista. Jokaisesta teemasta nousi pal-
jon konkreettisia asioita ja esimerkkeja. Seka haastatteluissa ettd kyselyissé van-
kilan perhetydn tavoitteeksi nousi kaksi asiaa: perheen selvidaminen ja uusintari-

kollisuuteen vaikuttaminen.

5.1.1 Identiteetin tukeminen

Loytdessaan oman identiteettinsa yksilo maarittelee itselleen sen, kuka han oi-
keastaan on. Identiteetin késite liittyy vahvasti myds yksilon sosiaaliseen ympa-
ristoon. Kasitettd kaytetadnkin usein puhuttaessa yksilon erilaisista rooleista ja

statuksista, kuten sukupuoli- tai ammatti-identiteetista. (Vuorinen 1998: 208.)

Identiteetin tukeminen koettiin tarkeéksi perhetyon osa-alueeksi. Pyrittiin siihen,
ettd vanki irtautuisi rikollisen roolistaan ja pyrittiin vahvistamaan iséan/aidin roo-

lia.

Mind yritéan saada sen vangin ymmartamaan ettéa han térkea ja ar-
vokas aiti tai isd sille lapselleen, eika pelkka paatunut rikollinen,

sielté se motivaatio sitten saattaakin l6ytya (tyontekijan haastattelu)



Sosiaalipedagogisessa tydssa on tarkeédé auttaa ihmistd rakentamaan identiteetti-
aan. Tama tapahtuu kaymalla l&pi asiakkaan historiaa, elamantilannetta seka tu-
levaisuutta. ldentiteetin vahvistamisella on suuri merkitys yhteiskuntaan integ-
roitumisen kannalta. Ihmisen suunnitellessa tulevaisuuttaan, on hanen my®os tar-
kasteltava samalla menneisyyttddn. Tah&n asiakas tarvitsee yhteison tukea.
(Hamaélainen 1999: 69; Monkkonen yms. 1999: 31.)

Vankien haastatteluissa tuli esille, ettd heille vastuun kantaminen on vaikea teh-
tava. Heilld on usein vaikeaa ottaa vastuuta omasta eldmastdan ja teoistaan, saa-
tikka sitten kantaa vastuuta toisesta ihmisesta tai perheestadn. Usein tdhan vas-
tuuttomuuteen oli syyna se, ettei heilld ole ollut mallia paremmastakaan. Kéyt-
taytymismallit, mindkuva seké identiteetti on opittu suoraan omilta vanhemmilta

tai vallitsevasta ymparistosta.

Jonku taytyy kertoo mulle minkalainen isan taytyy olla, mista mina
sen voin tietdd, kun en oo itekkdan nahny muunlaista isaa, kuin jat-

kuvasti kiven sisdssa olevaa (vangin haastattelu)

Ihmisen juurettomuus ja irrallisuus on usein sosiaalisten ongelmien taustalla.
Talléin myo6s yhteisvastuu- ja yhteistyotaitojen puuttuminen on todennédkoista.
Tarkedd on, etta ihminen kiinnittyy seka sosiaalisena etta toiminnallisena yksi-
I6n& yhteiskuntaan ja yhteisGihin joissa hén el&a. Ihmisen tulee tiedostaa oma
paikkansa yhteiskunnan jasenend ja siihen liittyvat roolit. Sosiaalisen identitee-
tin teorian mukaan yksilén sosiaalisen identiteetin muodostumisessa tarkeaa on
seurata mita kaikkia seurauksia on silla, ettd ihminen kuuluu johonkin ryhmaan
ja katsoo olevansa tietyn ryhman jasen. (Monkkonen yms. 1999: 11, 61; Helka-
ma yms. 2001: 31.)

Positiivista identiteettia pyritddn vahvistamaan yksilokeskusteluiden ja erilaisien
ryhmien avulla. Liséksi esimerkiksi kuntouttava ohjelma, jota kéytetaddn vanki-
lassa nimelld: “viisi keskustelua muutoksesta”, on hyvd esimerkki identiteetin

vahvistamisesta.
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Useilla vangeilla on ongelmia vanhemmuuden taidoissa; monen lapsia on otettu
huostaan joko pakolla tai vanhempien suostumuksella. Seka alkoholi ettd huu-

meet heikentdvat suhteita seka sitoutumista perheeseen.

5.1.2 Verkostojen luominen

Verkostojen luomista korostettiin tutkimusaineistossa paljon. Verkostoja tulisi
luoda kotikunnan viranomaisiin, esimerkiksi perheneuvolaan, a-klinikalle seka
nithin tahoihin, jotka tilanteesta riippuen tulevat perheen kanssa tyoskentele-

maan vapautumisen jalkeen.

Tuomion aikana monesti jarjestetaan sellasia verkostokokouksia joi-
hin osallistuu esim. vanki, siviilissa oleva vaimo, kotikunnan viran-

omaisia ja vankilan tyontekijoita. (tyontekijan haastattelu)

Vankilan perhetyd on kuitenkin tavallaan lyhytjanteistd, silla se ei jatku enéda
vapautumisen jalkeen. Tarke&a olisikin luoda perhetydn jatkumo, joka aloitetaan
vankilassa ja jota jatketaan siviilissa.

Taalla mita mina taalla teen tai yritén teha auttaakseni sita vankia
ja perhetta, niin silla ei oo sit minkaanlaista hyttya jos me ei saada
sitd perhetydon polkua vankilasta siviiliin rakennettua( Vankilan

tyontekijan haastattelu)

Vankilassa on tarjolla monenlaisia kuntoutusmahdollisuuksia, mutta valitettavan
usein hyvin alkanut kuntoutusprosessi paattyy vankilan porteille. Yhteistyd van-
kilan- ja kunnan sosiaalityontekijoiden kesken on véhaista ja riittimatontd. Va-
pautunut vanki jaa helposti yhteiskunnan tukipalveluiden ulkopuolelle. Vanki-
lassa oleva henkild on valtion vastuulla, mutta kun han vapautuu, vastuu siirtyy
kunnalle. (Jokinen 2005; Karsikas 2005; Rousu 2005.) Témén takia kotikunnan
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viranomaisten tulisi olla tietoisia siit4, mitd vankilassa on jo tehty tuomion aika-
na. Lisdksi vankilan tyontekijoiden tulisi olla perilld siitd, minkalaista kuntou-
tusta siviilissa on jarjestetty. Se, ettd vankilassa on luotu perheen ymparille toi-
miva viranomaisten tukiverkosto, on ensiarvoisen tarkedd vangin yhteiskuntaan

integroitumisen kannalta.

Monesti sanotaanki kotikunnan viranomaisille etta talla hetkella ei
00 mittdan ongelmaa, mutta me halutaan luoda ne verkostot valmiik-
si, ja se ettd se perhe ja viranomaiset tutustuu toisiinsa, jotta jos niil-

14 tulee h&ta niin ne voi soittaa (vankilan tyontekijan haastattelu)

Yhteistyd sosiaaliviranomaisten ja vankeinhoidon vélilld on vélttamatonta per-
heen ja lasten tilanteen parantamiseksi. Uusintarikollisuuteen ja asiakasperhei-
den syrjaytymiseen kyetddn vaikuttamaan tekemalld raataloityja ja toimivia
suunnitelmia sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden palveluiden kanssa.
Tarkeélla sijalla tdssa toiminnassa on asiakkaan oma motivoituminen ottamaan
vastuuta omasta eldmastaan, ollen keskeinen toimi suunnittelussa l&hi- ja viran-

omaisverkostojen kanssa (Sassi - Huhtimo 2006: 5)

Kylla mina sillon aattelin ku kuulin ettd emannat tullee sinne minun
kotiin kyttddma&an minun perhettd, ettd sama se on menna ja vetaa
pers kannit. Mutta siind tapaamisessa nehan vaikuttikin ihan ok tyy-

peiltd, ehkd me toimeen tullaan (vangin haastattelu)

Edellisessé sitaatissa vangin haastattelussa haastateltava tarkoittaa “eménnilla”
kotikuntansa perhety6tekijoitd, jotka oli tavannut verkostopalaverissa. Vangeilla
on usein vaikea luottaa viranomaisiin, kuten tdssa tapauksessa perhetyontekijoi-
hin, ja tast4 syysta hedelmallinenkin yhteisty6 voi loppua heti alkuun. Jos luot-
tamusta saadaan rakennettua, kuten esimerkiksi yllamainitussa tapauksessa ver-

kostopalaverin avulla, voi yhteisty6 tuottaa paljonkin tulosta.
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Vangin asioita hoidetaan yksilona suurimmassa osassa vankiloita kykenematta
kuitenkaan kaytanndssd huomioimaan hénen siviilissd olevan perheensa tuen
tarvetta. Vankilan ja siviilin vélinen tiivis yhteisty® on ratkaisevassa ja tarkedssa
roolissa tuettaessa vankiperhettd vankeusaikana ja vapautumisen kynnyksellg,

kohti toimivaa ja rikoksetonta elamé&a. (Sassi - Huhtimo 2006: 3.)

5.1.3 Suhteiden yll&pitdmisesséd tukeminen

Toimiva perhe on vangille voimavara. Se antaa parhaimmillaan motivaatiota
vankeusrangaistuksen suorittamiseen ja vapauden koittaessa halua rikoksetto-

maan elamaan.

Kylla se on se mun perhe joka nostaa mut ylos tésta suosta (vangin

haastattelu)

Vankilan perhetyohon kuuluu myds niin yksinkertainen asia, kuin tukea vankia
sédilyttamaan yhteys perheeseensa. Vankilasta riippuen vangilla on erilaisia mah-
dollisuuksia pitdd yhteytta siviiliin. Toisessa vankilassa se saattaa tarkoittaa Kir-
jettd tai viiden minuutin puhelua, kun taas toisessa vangeilla saa olla hallussaan

tietyn ajan paivéstd oma matkapuhelin.

Sosiaaliset sidokset heikentyvat myds vankilakertojen myota. Lapsella on oikeus
pitdd yhteyttd I&heisiin ihmisiin ja viranomaisten tulee tukea tarvittaessa naita
pyrkimyksid. Vangin palatessa aikanaan vapauteen on yhteydenpidolla perhee-
seen suuri merkitys. Se antaa uskoa tulevaisuuteen ja motiivia paastéa pois rikos-
kierteestd. llman perhesiteita riski uusintarikollisuuteen on tunnetusti hyvin kor-
kea. (Sassi - Huhtimo 2006: 22). Perhe voi olla vangille keskeinen voimavara
vankilassa ollessa ja vapautumisen jélkeen yhteiskuntaan sijoittumisessa. Hyvi-
en perhesuhteiden yll&pito tukee vankeinhoidon tavoitteiden saavuttamista. Toi-
saalta tuhoisat suhteet vangin ja hénen perheenjésentensé valilla saattavat aihe-

uttaa huomattavia ongelmia ellei niihin pystyta vaikuttamaan. Yhdenkin per-



heenjésenen joutuminen vankilaan vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin. Yksi-
I6llista kuitenkin on, miten perheen eri jésenet sen kokevat.(Sassi - Huhtimo
2006: 4.)

Yleistd on, ettd vanki katkaisee kaikki siteensa siviiliin vankilaan tullessaan. He
itse kuvaavat sen niin, ettd ”’saa lusia rauhassa”. On kuitenkin tdrkedd tukea niin

sanottuja positiivisia ihmissuhteita.

Kylla maa sillon tuomiolle tullessa sanoin vaimolle etta mene ja tee
mita haluat ja ei tarvii soitella, mutta onneks se sossu sano sillon et-
ta ela polta siltoja takanas ja hylykaa kaikkia. Enhan maa sita sitten
hylanny, mutta jos oisin niin tyhméasti tehny niin ei mulla ois nyt va-
pautuessa kettddn muuta ku nda linna kaverit ja senhan tietdd mita

siita sit tulis. (Vangin haastattelu)

Perhesuhteiden yllapitomahdollisuudet ovat erityisen tarkeita vankeinhoidossa,
koska vankilaan joutuminen katkaisee normaalin yhteydenpidon. Nykyaikana on
totuttu tihed&n yhteydenpitoon teknisten mahdollisuuksien lisaannyttyd, joten
yhteyksien heikentyminen koventaa vankeuden rangaistusarvoa. Vankeinhoidon
tavoitteiden ristiriitaisuus nakyy selvésti yhteydenpidon toteuttamisessa. Periaat-
teena perhesuhteiden yllapidossa tulee olla normaalisuus, jota rajoitetaan vain
niin paljon kuin vaarinkaytosten ehkaisy kunkin vangin kohdalla edellyttaa. Y h-
teydenpitokeinot vangin ja perheen valilla kirjataan sen mukaisesti kuin kunkin
vangin kohdalla on tarpeellista ja mahdollista rangaistusajan suunnitelmaan. Pe-
rustana suunnittelulle kdytetddn mm. riski- ja tarvearviota, ty0- ja toimintakyvyn
arviota seka mahdollista tietoa l&hestymiskiellosta.( perhe muurin toisella puo-
lella 2003:86)

1.10.2006 voimaantulleen vankeuslain nojalla vankia on tuettava sosiaalisessa
kuntoutumisessa ja suhteiden yllapitdmisessa hanen ldhiomaisiinsa tai muihin
laheisiinsé (Sassi - Huhtimo 2006: 4).
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5.1.4 Ohjaus ja neuvonta

Tutkimusaineistosta nousi esille ohjauksen ja neuvonnan merkitys vankilan per-
hetydssd. Ohjaukseen kerrottiin kuuluvan taloudellisissa vaikeuksissa ohjaami-
nen ja vapautumisen kynnykselld, esimerkiksi asunnon ja tyo paikan I6ytdmises-

sd auttaminen.

Usein perheen taloudellinen tilanne huononee toisen tulojen puuttuessa perhees-
ta. Joissakin tapauksissa miehen tulot vankilassa lasketaan perheen tuloksi, mika
vaikeuttaa entisestddn perheen selviytymistd arjessa. Sosiaalitoimessa on hyvin
eri kaytantoja kunnista riippuen siihen, kuinka perheelle korvataan esim. perhe-
tapaamiseen, lapsen kanssa tapaamiseen tai perheleirille tulosta koituvia kustan-

nuksia.

Kylla mua ja mun perhettd on kaikista eniten auttanu se kun vankilan
ohjaaja autto mua ettimaan tydharjottelupaikan, mika alkaa sit ku

maa vapaudun (vangin haastattelu)

Yksilotyota vankilassa tekevat erityisesti pastorit, psykologit ja sosiaalitydnteki-
jat. He voivat myos jarjestaa perheen puolisoiden tapaamisen. Vanki voidaan l&-
hettda vankilan ulkopuolelle esimerkiksi perheterapeuttien vastaanotolle, jolloin
tapaamisen luonteesta riippuen siihen voi osallistua myds vangin puoliso tai ko-
ko perhe. Kyseessé voi myos olla laheisneuvonpito. Vankilan ulkopuolisen pal-
velun kaytto on erityisen perusteltua, kun aiemmin alkanutta terapiaa on tarpeen
jatkaa vankila-aikana. Ulkopuolisia palveluita on usein syyta kayttaa myos siksi,
ettd vankeinhoidon voimavarat ovat ainakin nykyisellaén rajalliset eik& monilla-
kaan tyontekijoilla ole varsinaista perhekeskeistd koulutusta. (perhe muurin toi-
sella puolella 2003: 86)

Vankila-aikana sosiaaliset haitat usein lisdantyvat. Vanki saattaa menettaa asun-
tonsa siviilissé ja vankilakierre voi heikent&d ihmissuhteita tai katkaista suhteet

perheeseen. Vanki on voinut myos velkaantua rikoskorvausten tai huumevelko-
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jen vuoksi. Liséksi monia passivoi ja laitostaa se, ettd vankilassa katoaa vastuu
omasta elamasta (Sassi - Huhtimo 2006: 4.) Koska vangit ovat usein monion-
gelmaisia, lisattyna siviilissa oleviin ongelmiin vankeuden tuomat ongelmat,
ovat ne usein niin vaikeita, ettd vangit ja heidan perheensé tarvitsevat siihen

vankilan henkilokunnan tukea péastakseen niiden yli.

Asunto mennyt, potkut toista, ulosotossa mittavia summia ja vankeus-
tuomio tullut, tdm& on monen perheen tilanne. Kaikki edell& olevat
ongelmat ovat ratkaistavissa olevia, mutta harva perhe saa niita yk-
sin hoidettu (Kyselylomake)

5.1.5 Vangin ja perheen tukeminen

Tutkimusaineistosta nousi myos esille vangin ja perheen tukemisen térkeys.
Tukeminen voi olla monenlaista, tilanteesta riippuen. Katson myos paihteetto-

myyteen tukemisen kuuluvan tahan kategoriaan.

Kyllah&n téand paivana vankilan tyo ei pelkastaan kohdistu siihen
vankiin se kohdistuu yleensa siihen koko perheeseen( vankilan tyn-
tekijan haastattelu)

Vankilan tyontekijélle ei1 ole resursseja ”hoitaa” koko perhettd, mutta se ei tar-
koita sitd etteikd vankilan tyontekija voisi olla tukena koko perheelle. Perhety6l-
l& tuetaan vangin lasten ja perheen sosiaalisten, psyykkisten, ja taloudellisten
asioiden hoitoa seka perhesuhteita. (Sassi - Huhtimo 2006: 22) Joskus vankiper-
heessa voi olla suuriakin ongelmia perheessa, mutta heill& ei ole mink&anlaista
kontaktia kotikunnan viranomaisiin. Talléin vankilan tyontekija voi opastaa, oh-

jeistaa ja tukea esimerkiksi siviilissa olevaa vaimoa hakemaan apua.

Sitten mik&li huomataan etté siné jotakin riskid ja ongelmaa on niin
sitten pyrittddn ensin motivoimaan se vaimo itte hakemaan apua

kunnan perheneuvolasta ja mikéali se ei onnistu, niin sitten yritettaan
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jarjestaa verkostokokous koti paikkakunnalle jotta se siviilissa oleva
perhe sais sen avun. (Vankilan tyontekijan haastattelu)

Toisen vanhemman vankilaan tulo on perheelle traumaattista. Usein ei kuiten-
kaan nahda sitd, ettd my0os vapautuminen voi aiheuttaa kriisid perheessa. L&hes-
tyvéa vapautumista odotetaan, mutta samalla vapautuminen voi aiheuttaa uusia
paineita. Vapautumistilanteeseen vaikuttaa se, ettd perheen todelliset ongelmat
eivét ole useinkaan vankilaviranomaisten tiedossa. Vankeustuomion aikana per-
heen sisainen dynamiikka on muuttunut ja vankeusaikana muotoutuneet roolit
joutuvat koetukselle. Esimerkiksi isan joutuessa vankeuteen, jaa perheen &idille
vastuu toimeentulosta ja lasten kasvatuksesta. Han omaksuu niin sanotun per-
heen vastuunkantajan roolin. Puolison vapautuessa on tilan antaminen ja luotta-
muksen uudelleen rakentaminen usein vaikeaa. My0s uusintarikollisuuden pelko
varjostaa perhettd vapautumisvaiheessa (Sassi - Huhtimo 2006: 28.) Perhett4 tu-
lee tukea tuomion alussa tottumaan toisen vanhemman poissaoloon ja uuteen ti-
lanteeseen. MyoOs vapautumisen koettaessa pitdisi tukea perhettd jasentymaan

uudelleen ja taas tottua uuteen tilanteeseen.

5.2 Vankilan perhetyon tavoitteet

Toinen tutkimuskysymykseni oli mika on vankilan perhetyon tavoite? Vankilan
tyontekijoiden haastatteluissa ja kyselyissé kysyin vankilan perhety6ta tekevilta
henkildita heidan tyonsé tavoitetta. Esille nousi paljon asioita, mutta teemoittelin
asiat kolmen teeman alle: uusintarikollisuuteen vaikuttaminen, perheen auttami-

en ja lapsen etu.

5.2.1 Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen vankilan perhetydn tavoitteena

Toimiva perhe on vapautuvalle suuri voimavara, mutta toimimaton perheyhteys
ja vaikeat, hoitamattomat pdihdeongelmat voivat osaltaan johtaa takaisin uusin-

tarikollisuuteen.
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Sosiaaliset verkostot voivat olla ratkaisevassa asemassa uusien rikosten ehkai-
syssa tai toisaalta uusiin rikoksiin syyllistymisessd, jos olemassa olevat ihmis-
suhteet yllapitavat rikoksia. Vangeilla on paljon erilaisia ihmissuhdeongelmia:
on puutetta hyvistd suhteista ja on rikkinéisid seka pdihde- ja rikosmydnteisia
suhteita. Suurin osa lahisuhteista on arvioitu kuntoutumista tukeviksi. Vangin
kokonaisvaltaiseen auttamiseen rikoksettoman elaman alkuun voivat kuulua
my06s vanhemmuuden taitojen kehittdminen ja parisuhdevékivallan vahentami-

nen. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 96.)

Uusintarikollisuuteen vaikuttamien nousi yhdeksi tarkeimmaksi teemaksi puhut-
taessa vankilan perhetyon tavoitteista. Perhety6lla néhtiin olevan suuri vaikutus,
kun haluttiin pienentd& rikoksen uusimisriskid. Perhetyon avulla koettiin 16ytaa
vangille motiivi pysya siviilissé ja sitd kautta katkaista vankilakierre.

Silloin kun mind& jonkun isdn kanssa puhun just ennen vapautumista
niin kylla min& aina toivon etta talla perhety6lla olisi ollut niin suuri
merkitys etta meijan ei tarvis uudestaan enaa naha (vankilan tyonte-

kijan kyselylomake)

Vankeinhoidon yksi padtavoitteista on vaikuttaa kriminogeenisiin tekijoihin.
Yksi dynaamisista riskitekijoista on perhesuhteiden irrallisuus ja vastuun kiel-
tdminen. Tata riskitekijaa pienentdmalld uusintarikollisuudenkin riski pienenee

huomattavasti.

Yksinkertaiseen MIKSI- kysymykseen voisin antaa kaiken kattavan
vastauksen: jotta uusintarikollisuus vahenisi! (vankilan tyontekijan

kyselylomake)

5.2.2 Perheen auttaminen ja tukeminen vankilan perhetyon tavoitteena
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Yhtend vankilan perhetyon tavoitteena on perheen auttaminen ja tukeminen
vankeuden aikana, eli minimoida vankeuden tuomia haittoja perheelle. Ensisi-
jaisena tavoitteena on saada perhe pysymaédn yhdessd vankeusrangaistuksesta
huolimatta. Toisaalta tuetaan vankia myos siiné tilanteessa, jos tuomion aikana

laitetaan vireille avioero.

Juttelemalla hetki vangin kanssa hénen perheestdan motivoi vankia
kummasti. Pienelld asialla on suuri merkitys. (Vankilan tydntekijan

haastattelu)

Tukeminen perhesuhteiden yllapitdmiseksi nahtiin tarkeaksi ja tavoitteena oli et-

ta vangilla olisi vielda tuomion jalkeenkin perhe odottamassa ja tukemassa.

Ne tarvii hirveesti tukea siind ettd ne perhesuhteet saahaan pysy-
maan ja sailymaan koko tuomion ajan, kun eihan rangaistuksen ta-
voitteena ole katkaista kaikkia suhteita ja pilalta koko elmad, vaan
antaa paikka tekonsa sovittamiselle yhteiskuntaa kohtaan” (Vankilan

tyontekijan haastattelu)

5.2.3 Lapsen etu vankilan perhetyon tavoitteena

Niin kyll& se paa tavoite on siind ettd ne lapset sais sen tuen! (vanki-

lan tydntekijan haastattelu)

Niin vankilan perhetydssd kuin siviilissa tehtavéassa perhetydssa lapsen etu on
tarked tavoite. Vaikka vankilassa tehtdvassé perhetyossa ei tyoskennelld suora-

naisesti lasten kanssa, on lapsen etu kuitenkin yksi tarkeimmisté tavoitteista.
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Itte pidn tarkeimpana tavoitteena sita etta perheet vois paremmin ja
tienkin lapsien hyvinvointi on minun mielesta tassa yks tarkeimmista

tavoitteista. (vankilan tyontekijan haastattelu)

Perheessa saattaa olla paljon ongelmia. Vanhemmilla voi olla muun muassa
paihdeongelma ja perheessa voi esiintya lahisuhdevékivaltaa seka erilaisia muita
riippuvuuden ongelmia, jotka heijastuvat myods lapsiin. Vanhemmuuden rajat
saattavat olla epaselvét tai puuttua jopa kokonaan, silld vanhemman identiteetti
ei ole rakentunut. Taman vuoksi lapsi voi joutua osalliseksi asioista, joilta hanté
tulisi nimenomaan suojella. Osassa perheitd on lapsia otettu huostaan tai huos-
taanotto saattaa olla ajankohtainen. Erityisesti naisvangeille toive saada huos-
taan otettu lapsi takaisin vankeuden jalkeen muodostaa monelle elaman- ja yrit-
tdmisen halua tuottavan motiivin, joka kuitenkin joidenkin kohdalla on epé-
realistinen. Perhesuhteet ovat usein rikkoutuneet ja lapsia on useiden eri henki-

16iden kanssa.

Yhteydenpito lapsen ja vankeudessa olevan vanhemman valilla on hyvin rajoi-
tettua, eika lapsi voi olla siing aloitteellinen juuri muuten kuin kirjoittamalla kir-
jeen. Lapsi ei voi soittaa vankilaan, koska vankia ei haeta puhelimeen. Myos-
kaan tekstiviesteja ei voi lahettdd. Vanhempien tuen tarve ajaa edelle, vaikka
tyossa kuinka yrittaisi pitéa lapsen nakokulmaa esilla. Lapsen tuen tarpeeseen on
pyritty vastaamaan vankilan perhetydssa ohjaamalla lapsia siviilissa olevan van-

hemman kanssa palvelujarjestelman muun tuen piiriin.

5.3 Vankilan perhetyon kehittdminen

Seka vankien ettd tyontekijoiden haastatteluissa tuli esille vankilan perhetyon
kehittdmisen tarkeys. Vankilan perhetyd on vasta synty vaiheessa ja sité tulee
kehittad paljon eteenpdin tulevina vuosina. Vankilan tyontekijoiden ja vankien
haastatteluista seka vankilan tyontekijéiden kyselyista nousi esille kolme teemaa

liittyen vankilan perhetydn kehittdmiseen
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5.3.1 Vertaistukiryhmat

Vankien haastatteluissa tuli esille, ettd vangit kokivat olevansa yksin perhe-
huoliensa ja vanhemmuuden ongelmiensa kanssa. He kertoivat ettd he eivat pu-

hu kyseisista asioista toisten vankien kanssa.

Jos niinku nakis muitakin kella on sama tilanne, ettd on muksuja

mutta ite on kuitenki kiven sisassa (vangin haastattelu)

Vertaisryhman tarkoituksena on, ettd vangeilla jotka osallistuvat ryhméan on
mahdollisuus késitelld ongelmiaan yhdessa toisten samankaltaisessa tilanteessa
olevien vankien kanssa. Siell& he voivat saada tukea kuulemalla toisten tarinoita
ja olla tukemassa toinen toisiaan. Ryhmaéssé on liséksi mahdollista saada omaan
elaméntilanteeseen uudenlaista ndkdkulmaa seka ulottuvuutta. Tarkedd on myos
tunne siita, ettei ole yksin vaikeuksiensa ja omien seké perheensd ongelmiensa
kanssa. Ryhmaéssa toimiminen on vastavuoroista — samalla kun saa tukea muilta,
sitd myos antaa muille. Vertaisryhmétoiminta on osoittautunut tehokkaaksi ta-
vaksi vaikuttaa vaikeisiinkin perhetilanteisiin ja auttaa ryhmanjasenia jatka-

maan.

Joissain suomen vankiloissa toimii vertaisryhmid, joiden aiheena on joko perhe
tai vanhemmuus, mutta niitd ei suinkaan ole kaikissa vankiloissa. Vertaistuki-
ryhmid on jarjestetty myos yhteistydssa siviilissa olevien viranomaisten ja jar-
jestoiden kanssa. Esimerkiksi kriminaalihuollon tukisaétio (KRITS) on jarjesta-
nyt vertaisryhma toimintaa Helsingin vankilassa. Toimintaan kuului my®os sivii-
lissa oleville vaimoille ja lapsille jarjestetyt ryhmat. Yhteistyota vertaistukiryh-
mien vetdmisessa tulisi kehittaa, sill4 vankilan viranomaisten ei resurssien puit-
teissa ole mahdollista jarjestad vertaistukiryhmid siviilissa oleville perheille. Se
ei myodskééan kuulu heidan toimenkuvaansa. Toisaalta siviilissd olevien jérjesto-

jen tai muiden henkil6iden on mahdollista jarjestaa siviilissa vertaistukiryhmia,



mutta tulla vankilaan pitdmé&an vertaistukiryhmaa vangeille on paljon vaikeam-

min jarjestettavissé. Vertaisrynma toiminta kuitenkin on toimiva tukimuoto.

5.3.2 Nékyvéksi tekeminen

Usein ongelmana on se, ettei siviilissd tiedetd mité vankilassa tehtava kuntoutus
pitaé sisélldan eika sitd myoskaan yritetd heille kertoa. Yhteistydon merkitys on
korostunut aikaisemminkin tutkimuksessani. Haluan tuoda sen tarkeyden myos
tassa yhteydessé esille, silla sen merkityksesta ei mielesténi voi puhua liikaa. Se
on ensiarvoisen tarked& uusintarikollisuuteen vaikuttamisessa ja vangin yhteis-
kuntaan integroitumisessa sekd perheen hyvinvoinnin kannalta ajatellen. Yhteis-
ty6 on kuitenkin paljon hedelmaéllisempéd, jos seké vankilan etta siviilin viran-
omaiset ovat tietoisiaan toistensa tydstd. Taman takia vankilan perhety6ta tulisi

tehda nakyvéksi.

Perheiden tukea voitaisiin parantaa tiiviimmalla yhteisty6lla vankila- ja siviilivi-
ranomaisten kanssa. Vankilan perhetydssa tarkeda onkin kokonaisuuden nake-
minen, jota helpottaa toimiva yhteistyd vankilan ja siviilityontekijoiden valilla
sekd kaytantojen yhtendistdminen eri kunnissa. Perhety0 vankilassa pitéé sisél-
I&4&n monia eri kokonaisuuksia. Tésséa keskeisella sijalla ovat muun muassa van-
hemmuuden ja perheen tukeminen, isa-lapsi tapaamisten jarjestaminen seka per-

hettd tukevien kuntoutuksellisten perheleirien lisédminen.

Toimintaohjelmien hyvaksymismenettely eli akkreditointi kdynnistyi Rikosseu-
raamusvirastossa vuonna 2002. Hyvaksymismenettelyn tarkoituksena on var-
mistaa, ettd rikosseuraamusalan asiakkaille suunnitellut toimintaohjelmat vaikut-
tavat syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen ja uusintarikollisuuden véhenemi-
seen. Rikosseuraamusalan ohjelmatyon linjaukset valmistuivat vuonna 2008.
Linjausten tavoitteena on kehittdd ohjelmatydtd suunnitelmallisempaan ja vai-
kuttavampaan suuntaan. Tavoitteena on, ett4 vuoteen 2010 mennessd kaytossa
on vain akkreditoituja ohjelmia. Kaikki ne kaytossa olevat kognitiivis-

behavioraaliset ohjelmat tai yhteisdhoidolliset ohjelmat, jotka eivat ole vield
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kéyneet akkreditointiprosessia lapi, tulee tuoda akkreditointityéryhméan késitte-
lyyn. Uusien uusintarikollisuuteen vaikuttavien ohjelmien kayttoonotosta ja ak-
kreditointimenettelystd on sovittava akkreditointitydryhman sihteerin kanssa.
(Vankeinhoitolaitos 2009.) Jos perhetyosté saataisiin akkreditoitu ohjelma muo-
to osaksi vankilan kuntoutusta, juurtuisi se vankilan arkeen samalla tavalla kuin
esimerkiksi péaihdetyd on nykypdivana juurtunut. Ennen kuin vankilan perhetyo
voitaisiin hyvaksya yhdeksi vankilan kuntoutuksen ohjelmamuodoksi, tulisi sen

tuloksia. tavoitteita ja kdytantoja tehda vield paljon enemman nakyvéksi.

Vankila tarvitsi strukturoidun ohjelman perhety6hon, jonka mukaan
voitaisiin suunnitelmallisesti hoitaa asioita suljetussa talossa (vanki-

lan tydntekijan kyselylomake)

5.3.3 Resurssit

Resursseja ajatellen vankiloissa toivotaan lisda perhetyon erityisosaamista van-
kilaan ja erilaisen asiantuntija-avun kayton mahdollisuuksien lisdédmista jo van-
keusaikana. Kaytannossa toiveena on muun muassa kotikuntien viranomaisten
mukaantulo vankilassa pidettaviin vankia koskeviin palavereihin seka erilaisten
siviilissd pidettavien palavereiden yhteenvetojen lahettdminen vankilaan vangil-

le ja tyontekijélle.

Pitaisi olla enemman tyontekijoitd, jotka pohtisivat vangin kuntou-

tumista perhetydn nakdkulmasta (vankilantydntekijan kyselylomake)

Esimerkiksi Pelson vankilassa on 209 vankipaikkaa kasittava suljettulaitos jonne
sijoitetaan vankeja Vaasan, Oulun ja Lapinldanin alueelta. 209 vankia varten
Pelson vankilassa on nelja virkaa, siséltden sosiaalityontekijat, vankilapappi ja
vankiladiakoni, jotka hoitavat kahdensadan vangin perheasioita muun tyonsa

ohella. Helsingin vankilassa on vankipaikkoja 382 ja muun tyonsé ohella perhe-
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tyota tekevid henkildita 12 virkaa (1 pastori, 4 psykologia, 2 sosiaalityotekijaa ja
6 erityisohjaajaa) ja Oulun noin sataa vankia kohden on viisi virkaa.

Jos néihinkin vankiloihin saataisiin edes yksi perhetyontekijan virka, jonka toi-
menkuvaan kuuluisi ainoastaan vankilan perhety6, nahtavéaksi jaisi kuinka pal-

jon tulosta se tuottaisi tulevaisuudessa.

6. YHTEENVETO

Perheelliselle vangille vapausrangaistus merkitsee paitsi vapauden menetysta
mya0s eroa tarkeimmista ihmissuhteista sekd epavarmuutta suhteiden jatkumises-
ta eron aikana. Perhe on usein se tarkein tuki, jonka varassa vangin paluu sivii-
lielam&&n voi onnistua. Kuten tutkimukseni niminkin ”Se on se mun perhe joka
nostaa mut ylos tdstd suosta” kuvaa perheen merkitystd vangille ja vangin sel-

Viytymisessa.

Vankilan perhety6ll& pyritdédn minimoimaan vankeudesta koituvia haittoja van-
gille ja vangin perheelle. Vankilan perhety6lla on myés suuri merkitys vangin
takaisin yhteiskuntaan integroitumisessa vapautumisen jéalkeen, silla perhe voi-
daan n&dhdd motivaationa ja syyné pysya siviilissa. Perhety6lld tuetaan vangin
lasten ja perheen psyykkisten, sosiaalisten ja taloudellisten asioiden hoitoa sek&

parisuhteita.

Tutkimustuloksien mukaan vankilan perhety6hon kuuluu identiteetin vahvista-
minen, ohjaus ja neuvonta, yhteydenpidon jarjestaminen ja siind tukeminen seka
perhekuntoutus. Lisdksi esimerkiksi perheleirit, tuki kriisitilanteissa, muu per-
hesuhteiden edistdminen sekd vékivallattomuuteen ja pdihteettomyyteen tuke-
minen ovat osa vankilan perhety6ta. Toimintaa toteutetaan yhteistydssa siviilissa

olevien perhetyodn toimijoiden kanssa. Yhteisty0 vaatii kuitenkin viel& kehitta-



mistd. Vankilan perhetyoté tehdaén pitkalti sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta

hyddyntden samalla voimaantumisen ja sosiaalisen tuen kantavia ajatuksia.

Toinen kiinnostuksen kohteeni tutkimuksessani oli vankilan perhetyén tavoit-
teet, eli mihin vankilan perhety6lla pyritddn. Tutkimus aineistosta nousi esiin
kolme teemaa, jotka olivat: lapsen etu, vankiperheiden hyvinvoinnin lisédminen

seka uusintarikollisuuteen vaikuttaminen.

Liséksi tutkimuksessani olin kiinnostunut siitd miten vankilan perhety6ta voisi
tulevaisuudessa kehittdd. Koska vankilan perhety6 on vasta syntyvaiheessa, on
kehittdmisen osa-alueita paljon. Tutkimuksessa nousi kuitenkin selvésti esille
kolme eri teemaa kehittamisen alueelta. Tarkeaksi néhtiin resurssien parantami-
nen. Vankilan perhety6hon tarvittaisiin vain ja ainoastaan siita vastaavia ihmi-

Sid.

Toinen asia joka tuli ilmi, oli vankilan perhetyon nékyvéksi tekeminen. Vanki-
lan perhetyon toivottiin tulevaisuudessa kehittyvan strukturoiduksi ohjelma-
muodoksi. Ennen kuin vankilan perhety0td voidaan hyvéksya yhdeksi vankilan
kuntoutuksen ohjelmamuodoksi, tulisi sen tuloksia, tavoitteita ja kaytantoja teh-
da vield paljon enemmén nakyvéksi. Toinen intressi nakyvaksi tekemisessa oli

parantaa sitd kautta vankilan ja siviilin viranomaisten yhteistyota.

Kolmanneksi teemaksi nousi vankien vertaistukiryhma. Vertaistukiryhman tar-
ve tuli ilmi seka vankien etté tyontekijoiden haastatteluissa. Vertaistuen ydin on
osalliseksi tuleminen. Osalliseksi tuleminen on luottamusta ja osallistavaa kans-
sakéymistd. Vertaistuen tuloksena on voimaantuminen, joka ilmenee tilan 10y-

tymisena omille kokemuksille, luottamuksena omiin mahdollisuuksiin.

Olen kuvannut tutkimustulokset seuraavaksi esitettyyn havaintomatriisiin, jossa

havainnollistan tutkimuskysymykseen “mitd on vankilan perhety6?” saamani
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vastaukset. Paakasitteena kuviossa on vankilan perhetyd, jonka alle on ryhmitel-
ty vankilan perhetyon osa-alueet. Osa-alueiden alle taas on avattu kutakin kasi-
tettd, eli mitd esimerkiksi vankialan perhetyéhon kuuluva verkostojen luominen
on kéytdnnossé. Lopuksi kuviossa on vield havainnollistettu mitka ovat vankilan
perhetyon paatavoitteet.

Vankilan perhetyd Identiteetin

.. tukeminen
Vangin ja

perheen

tukeminen Verkostojen Vanhem-

luomista muuden

Ohjaus ja tukeminen

Yhteyksien ja
neuvonta :
*Yksil6keskus- suhteiden

telut vangin ylldpitaminen

kanssa
*Paihteetto-
myyteen
tukeminen

Lapsen etu seka perheen auttaminen ja tukeminen vankeuden aikana

Asunto, talous, Leirit, puhelut, Verkosto palaverit
toimeentulo tapaamiset perhekokokukset

Uusintarikolliisuuteen vaikuttamista

KUVIO 1. Havaintomatriisiin on hahmoteltu vankilan perhetyon padkohdat seké
tavoitteet.



Vankilaan joutuvan henkilon perhesuhteiden tukeminen ja perhetyo tulisi aloit-
taa jo ennen tuomion taytantdonpanoa ja jatkaa sitd vankilassa. Perhety6té tulisi
jatkaa myo6s vapautumisen jalkeen yhteistydssa siviilissa olevien toimijoiden
kanssa. Vangin perheelle vankeudesta koituvia haittoja tulisi pyrkia perhetyon
keinojen avulla véhentdmaan ja minimoimaan, eik& heité ei myoskaan tulisi ran-

gaista heidan tekemien virheiden vuoksi.

7. LOPUKSI

Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa tietoa vankilan perhetyostd, vastata kysy-
mykseen “mitd on vankilan perhety0” nostamalla esiin hiljaista tietoa ja mallin-
tamalla laajaa perhetydn kenttad. Tavoitteenani oli pyrkid myos kertomaan van-
kilan perhetyon tavoitteet ja avata keskustelua myods vankilan perhetydn kehit-

tamisesta.

Haasteelliseksi ndin tutkimuksen viitekehyksen hahmottamisen, koska vankilan
perhetyd on erilaista kuin siviilissa tehtdva perhety0. Tastd syysta perinteisella

perhetyon teorialla tutkimusta ei voinut Idhte& pohjaamaan.

Tutkimuksen tekemisen aikana alkuolettamukseni vankilan perhetyon téarkey-
destd on vahvistunut. Vankilan perhety6 on tunteita herattdva aihe. Tutkimusta
tehdesséni kohtasin asenteita, joissa ihmiset ajattelivat “etteividt murhamiehet ei-
vat tarvitse sympatiaa”. Entd murhamiesten lapset, eivitké he ansaitse sympati-
aa? Kuka yhteiskunnassa ottaa heiddt huomioon ja tukee heitd vaikeassa ela-
manvaiheessa? Vaikka perhetyotd tehdaan pitkalti uusintarikollisuuden vahen-
tdmisen nékokulmasta, on tarked4 silti muistaa, ettei siviilissa olevan perheen
tarvitse kérsid yhden perheenjasenen tekemisté virheistd. Ymmarrettavéa on, et-
t& ihmisilla on ajatus vangin palaamisesta aina uudestaan vankilaan, eika sen ta-
kia perhetyotd kannata edes aloittaa. Mielesténi kuitenkin vankilassa tehtdvaa

kuntoutusty6td on mahdotonta tehdd, ellei usko ihmisen kykyyn muuttua.
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Ymmarrettdvaa on, etté talla hetkella vankilan perhety6 voi tuntua tyotekijoista
turhauttavalta, sill4 aikaa ei ole puuttua kaikkien perheellisten vankien perheti-
lanteisiin. Resurssien vahaisyydestd johtuen talla hetkelld apua saavat ne per-
heet, jotka osaava sité itse hakea. Usein vankilan tyontekija voi ajatella ettei si-
viilissa oleva perhe kuulu hénelle, ettd hédnen toimenkuvaansa kuuluu vain van-
gin hyvinvoinnin edistdminen. Jos perheesta kuitenkin saadaan tiivis ja toimiva,
edesauttaa se myds vangin hyvinvointia ja kuntoutumista. Usein vankilan perhe-
tyé onkin sitd, ettd perhettd paédstddn auttamaan vain valillisesti vangin kautta.

Vankilan tyontekijalld ei ole aikaa ja resursseja tavata koko perhetté.

Jatkotutkimukset voisivat keskittyd vankilan perhetyon kehittdmiseen, silla siihen
suuntaan olemme toivottavasti etenemassa. Vankeinhoidossa kyllakin eletdan
mielenkiintoisia ja samalla ristiriitaisia aikoja. Tuntuu, ettd vankeinhoidossa on
tapahtunut muutoksia enemméan 2000 — luvulla kuin sadassa vuodessa yhteensa.
Vankimaéarien on suunniteltu laskevan jopa niin paljon, etta yksi iso vankila sulje-
taan ja toisessa paikkamaara vahenee puolella seké vaihtoehtoisesti laittaa vankeja
esimerkiksi kotiarestiin. ldea kuulostaa talla hetkell& taysin absurdilta ja samalla

pelottavalta jo pelkéstédéan ajatuksentasolla.

Kaikesta huolimatta toivon, ettd vankilan perhetydn tarkeys ymmarrettdisiin ja se
nahtaisiin yhtend osana kokonaisvaltaista kuntoutusta. Lisaksi toivon sen kehitté-

miseen seka toteuttamiseen 16ytyvén tarvittavat resurssit.

42



43

LAHTEET

Eskola, Jari — Suoranta, Juha 2000: Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 4.painos. Jyvéaskyla:
Gummerus Kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, Sirkka - Remes, Pirkko - Sajavaara, Paula. 2007. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Huttunen, Jouko 2001: Isdna olemisen uudet suunnat. Jyvaskyla: ps kustannus

Hypén, Kimmo 2004: Vankilasta vuosina 19993-2001 vapautuneet ja vankilaan palanneet.
Rikosseuraamusviraston julkaisuja 1/2004

Hypén Kimmo 2005: Riski- ja tarvearviot rangaistusajan suunnittelun apuna. Teoksessa Sal-
minen Markku — toivonen Klaus (Toim.) vankeinhoidon perusteet. Tietosanoma Oy
202-220

Héamalainen, Juha: 1999: Johdatus sosiaalipedagogiikkaan. Kuopio: Kuopion yliopisto

Kyngés, Helvi — Vuorimaa, Hanna. 2007 Duodecim terveyskirjasto. Verkkodokumentti
<http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=reu00369> Luettu
10.9.2009

Ké&ariainen, Juha: 1994 Seikkailijasta pummiksi. Tutkimus rikosurasta ja sosiaalisesta kontrol-
lista. Vankeinhoidon koulutuskeskuksen julkaisuja 1/1994. Helsinki

Laine, Matti 2002: Kuntoutus vankilan tehtavana. Teoksessa Salminen Markku — Toivonen
Klaus (toim.) Vankeinhoidon perusteet. Tietosanoma Oy. 123-134

Motiuk, Larry: 2003 Rikollista kayttaytymista selittdvat teoriat. Teoksessa Jarvenpad, Raija -
Kempas, Marjaana. (toim.) Vantaa: Dark.

Monkkdnen, Kaarina - Nurro, Marjukka - Vaisanen, Raija 1999: Sosiaalipedagogiikan kéytannon sovel-
luksia. Kuopio: Kuopion yliopisto, Koulutus- ja kehittdmiskeskus

Nétkin, Ritva - Vuori, Jaana 2007: Perhetyon tieto ja kritiikki. Teoksessa Vuori, Jaana — Ritva,
Nétkin (toim.), Perhetyon tieto. Tampere: Vastapaino.



44
Palomaéki, Tuija 2005: Eldamaa vuoristoradalla — mielenterveyspotilaiden idkk&itd omaisia kuormittavat

tekijat ja heidan kokemuksiaan vertaistuesta. Pro gradututkielma. Tampereen yliopisto. Hoitotie-
teen laitos

Peltonen, Raili 1994: Sosiaalinen tuki, eliménhallinta ja koettu terveys. Abo Akademi. Social
politiska institutionen

Perhe muurin toisella puolella 2003: Rikosseuraamusviraston julkaisu, tyéryhman mietinto.
Vammala: Vammala Kirjapaino

Paihdetyd vankeinhoidossa 2005 Rikosseuraamusvirasto. Helsinki

Reijonen Mikko (toim.). 2005: Voimaa perhety6hon. Arjen tuki ja ammatilliset verkostot. Keu-
ruu: Otavan Kirjapaino Oy

Rikosseuraamusvirasto 2008: vankiluku véhentynyt lahes kaikissa rikosryhmissé. Verkkodo-
kumentti. <http://www.rikosseuraamus.fi/43742.htm> Luettu 4.6.2009

Rikosseuraamusvirasto 2005: Paihdetyd vankeinhoidossa. Verkkodokumentti.
<http://www.rikosseuraamus.fi/uploads/57a0068sox3cia0.pdf> Luettu 3.6 2009

Rikosseuraamusvirasto 1999: Vankeinhoitolaitoksen ja kriminaalihuoltoyhdistyksen periaate-
ohjelma seké lahiajan toimintalinjat. Verkkodokumentti.
<http://www.rikosseuraamus.fi/uploads/ad8cqgicpw.pdf< Luettu 3.5.2009

Sassi, Tarja — Hustimo, Petra 2006: Kun perhe lusii, opas rikostaustaisten henkiltiden ja hei-
dén perheidensa kanssa toimiville. Kriminaalihuollon tukiséation oppaita 1/2006

Siitonen Juha 1999: Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua: Oulun yliopisto. Verkko-
dokumentti

Tuomi, Jouni - Sarajarvi, Anneli. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Jyvaskyld. Gummerus
Kirjapaino Oy.

Uusintarikollisuuteen vaikuttavat toimintaohjelmat rikosseuraamusalalla 2005:2.

Uutela, Antti. Vahtera, Jussi: 1994. Sosiaaliset verkostot ja sosiaalinen tuki terveysresurssina.
Duodecim

Vahtera, Jussi 1993. Tyon hallinta, sosiaalinen tuki ja terveys. Ty0 ja ihminen. Tydymparisto-
tutkimuksen aikakausikirja lisainumero 1/93. Turun yliopisto, kliininen laitos. Turku



Vahtera, Jussi — Pentti, Jaana: 1995. Tyo6hallinto, sosiaalinen tuki ja terveys. Tyoterveyslaitos

Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaalihuoltolaitoksen periaateohjelma seka lahiajan toiminta-
linjat 1998 s.3)

Vankeinhoitolaitos 2008: Kuntouttava toiminta. Verkkodokumentti.
<http://www.vankeinhoito.fi/15982.htm> Luettu 4.7.2009

Vuorinen, Risto 1997 Persoonallisuus & minuus. Vantaa: Tummavuoren Kirjapaino Oy.

45



LIITE1

Tarvekategoriat jotka ovat dynaamisiin riskeihin liittyvid alueita, joita on vah-

vistettava kun halutaan pienentaa rikoksenuusimisriskia. Tarvealueita ovat:

e Asenteet: rikoksia suosivat asenteet, valvonta ja rangaistus-

aika

e Ystavyyssuhteet: asosiaalinen eristyneisyys, ystavien rikos-
taustat

o Koulutus ja tyd: koulutuksen véheksynté, palkkatyon aliar-

VOostus

e Yhteis6llinen toiminta: asuminen, talous vapaa-aika ja har-

rastus

e Paihderiippuvuus: alkoholi, huumeet ja niiden rikoskytken-

ta

e Perhesuhteet: irrallisuus henkildsuhteissa, vastuullisuuden

kieltaminen

o Persoonalliset tekijat: mielenterveys, psyykkinen hoidon
tarve ((Hypén 2005: 217) Vankeinhoidon perusteet 217)
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LIITE 2

Rikosseuraamusalalla kaytetyt kuntouttavat ohjelmamuodot:

Motivoiva parihaastattelu, motivoiva ja informoiva paihdeohjelma
STOP, Seksuaalirikoksista tuomituille tarkoitettu perusohjelma
Kiskon yhteisohoito | ja Il -vaihe
Antiriippuvuudet-inforyhmatoiminta

Komppis paihdekuntoutuskurssi

OMA, Omaehtoisen muutoksen —ohjelma

Cognitive Skills- ohjelma (hyvaksytty Englannin akkreditointiryhman péa-
toksen pohjalta)

Suuttumuksen hallinta — ohjelma
Vaasan vankilan kristillisen pdihdekuntoutusosaston ohjelma
Kalterit taakse
Matkalla muutokseen — paihdekuntoutusohjelma
Ojasta allikkoon — vai takaisin hoitopolulle, retkahduksen hoito-ohjelma

(vankeinhoitolaitos 2009)
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LIITE 3

Heil

Olen sosionomi opiskelija Metropolian ammattikorkeakoulusta. Teen opinnéyte-
tyonani tutkimusta vankilan perhetydsta. Kerdén aineistoa tutkimustani varten ja
kysynkin ettd onko mahdollista ettd vastaisitte muutamaan kysymykseen koski-

en vankilan perhetyota.

1. Vankila missa tyoskentelette?

2. Ammattinimike?

3. Mita on vankilan perhety6?

4. Perhety0n tavoite?

5. Pitaisiko tehdd enemman/vahemman? Miksi?

Kiitos vastauksistanne!

Jos voisitte ystavallisesti lahettad kyselyn vastaukset sdéhkopostiini.

Terveisin Katariina Halonen



