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Tyo aloitettiin tutkimalla muistisairauksien eri vaiheita ja oireita, seka tutustumalla nykyisiin
muistisairaille suunnattuihin apuvalineisiin. Tutkimustyota jatkettiin keraamalla tietoa
muistisairaiden kuntoutuksesta, seka tulevaisuuden teknologioista joita ideoinnin kohteena oleva
apuvaline voisi hyddyntaa.

Apuvalineen ideointi ja skenaariokuvituksen piirtaminen aloitettiin limittain tiedonkeruun
loppuvaiheen kanssa. Tiedonkeruun loputtua ideoinnin tulokset ja skenaariokuvat viimeisteltiin.

Lopuksi ideointitydn tuloksena syntyneita apuvalineen ominaisuuksia ja kaytt6a tarkasteltiin
kriittisesti erilaisia ongelmia esiintuoden.

The subject of the thesis was future-oriented ideation of equipment which activates patient’s brain
and collects data about progression of the disease for people with dementia. The results of the
ideation were presented through cartoonish scenario illustrations.

The study was started by researching different stages and symptoms of dementia, and examining
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of the ideating and the illustration were polished up.
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bringing front different problems.
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Johdanto

Opinndytetyén design driverina toimi ajatus dosetista, eli
ldakeannostelijasta, joka annostelee pillereiden sijaan l&dakkeeksi
muistisairaan henkildn aivoja aktivoivaa ja yleiskuntoa yllapitdavaa
tekemista.

Sukupolvi sukupolvelta vanhuksista yhd useampi on tottunut
kayttdmaddn aina vain uudempaa tekniikkaa. Tédméa asettaa
vudenlaisia vaatimuksia, mutta toisaalta myds mahdollisuuksia,
heille suunnattujen apuvdlineiden toimintaan. Opinndytetydssdni
ideoin tulevaisuusl@htdisesti muistisairaille suunnattua apuvdlinettd,
pilleriténtd dosettia, joka aktivoi kdyttdjadnsa erilaisiin virikkeisiin
samalla hidastaen ja tarkkaillen taudin etenemistd.

Opinndytetydssani esittelen pillerittdmadn dosetin hatdrannekkeeseen
verrattavana apuvdlineend. Lisdksi sivuan dosetin toimintaa
esimerkiksi dlypuhelimeen tai tablettitietokoneeseen ladattavana
sovelluksena. Tarkoituksena ei ole suunnitella valmista
tuotekonseptia, vaan pohtia kuinka apuvdline voisi kohdata ja
tayttaa sille asetetut odotukset ja vaatimukset. Laitteen toimintaa ja
ominaisuuksia kdsittelen kuviteltujen kayttdjaskenaarioiden avulla.

Laitteen fyysiseen muotoon ja sen sisdltdmddn teknologiaan en
suuremmin ole ottanut kantaa. Tarkedmpd&d on mitd laite tekee ja
kuinka muistisairas henkilé sen toiminnoista ja ominaisuuksista hydtyy,

ei miten tietty laitteen sisdlta 18ytyva osa toimii, tai kuinka paljon
virtaa ja tilaa se tarvitsee. Tédma ei kuitenkaan tarkoita laitteen
toiminnan edellyttévan tekniikan pohdinnan téydellisté unohtamista.
Olen opinndytetydhéni kerénnyt erilaisia tulevaisuuden, ja osaksi myds
tadmdn pdivdn, teknologisia ratkaisuja, joiden avulla laitteen toimintaa
pystyn perustelemaan.

Opinndytetydta tehdesséni olen my6s tarkastellut muistisairauksien
aiheuttamia oireita, sekd nykyisié muistisairaille suunnattuja
apuvdlineitd ja kuntoutusmuotoja. Talla tavoin olen saanut tietoa
rajoituksista ja tarpeista joita muistisairaus laitteen kayttdgjalle
asettaa. Tadmdn tiedon avulla olen my&s pystynyt ideoimaan
ominaisuuksia joita dosetti pitdd sisalléan. Olen opinndytety&ssdni
myds ottanut kantaa laitteen toiminnan tuomiin ongelmiin, kuten
laitteen tekemdn kayttdjan tarkkailun eettisyyteen.

Valitsin tdmdn aiheen, koska olen muotoilijan opiskelujeni aikana ollut
runsaasti tekemisissd |ddke- ja terveydenhuoltoon liittyvien aiheiden
kanssa. Vaihto-opiskeluissani Hollannissa olin mukana vanhusten ja
muistisairaiden apuvdlineen muotoilua ja toimintaa suunnittelevassa,
5 kuukautta kestdneessa projektitydssd. Olen myds ollut 3 kuukautta
tydharjoittelussa sairaala- ja apteekkirobotteja suunnittelevassa ja
valmistavassa yrityksessd.



Faktatietoa
muistisairau

Muistisairauden vaiheet

Muistisairauden eteneminen voidaan jaotella eri vaiheisiin,

joissa kussakin taudin oireet ottavat askeleen eteenpdin. Eri
vaiheet limittyvat kuitenkin keskendén, eikd taysin tarkkaa jakoa
potilaan tilasta voida tehdd. Liséksi jokaisen potilaan kulkema
matka on ainutlaatuinen, ja mitd tapahtuu yhdelle, ei valttamatta
tapahdu toiselle. Muistisairauden jaottelusta on kuitenkin hy&tyé
terveydenhuollon henkildston keskindisessd viestinndssd ja

tiedon valittamisestd potilaalle ja hdnen omaisilleen. Yksi eniten
k&ytetyimmistd tavoista tarkastella muistisairauden kehittymist&
on jakaa se seitsemddn eri vaiheeseen kognitiivisten kykyjen
heikkenemisen mukaan. (McCutcheon 2000)

Vaihe 1

Ei kognitiivisten kykyjen heikkenemistd eikd muistin huononemista.
Muistisairaus ei ilmene kliinisessé haastattelussa.

(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

sista

Vaihe 2

Erittdin lievad kognitiivisten kykyjen heikkenemistd, asioiden unohtelua
ja hajamielisyyttd. Potilas voi esimerkiksi unohtaa minne on laittanut
avaimensa tai puhelimensa. Myds aiemmin tuttujen henkildiden

nimet voivat kadota. Muistisairaus ei kuitenkaan kdy ilmi kliinisessa
haastattelussa, eikd sairaudella ole vaikutusta tydelémddn tai
sosiaalisiin tilanteisiin.

(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

Vaihe 3

Lievada kognitionaalisten kykyjen rappeutumista ja ensimmdiset
selkedt merkit sairaudesta. Potilaalla esiintyy useampi kuin yksi oire
seuraavista:

(A) Paikan taju katoaa vieraassa ympdristdssa liikuttaessa.

(B) Tydyhteisdssé huomataan tydkyvyn heikkeneminen.

(C) Sanojen ja nimien I&ytdmisen vaikeus ilmeista laheisille.

(D) Luetun muistamisen kyky heikkenee.

(E) Uusien tuttavuuksien nimet unohtuvat heti esittelyn jdlkeen.
(F) Tarkeiden ja arvokkaiden esineiden hukkaaminen.

(G) Keskittymiskyvyn heikkeneminen ndkyy kliinisissd testeissd.
(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

Vaihe 4

Kohtalaista kognitiivisten kykyjen heikkenemistd. Kliininen haastattelu
paljastaa useamman kuin yhden oireen seuraavista:

(A) Vdahentynyt ymmaérrys viimeaikaisista tapahtumista.

(B) Vajavuuksia oman henkildkohtaisen historian  muistamisessa.

(C) Organisointi ja suunnittelukyky heikkenee.

(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

Vaihe 5

Kohtalaisen vaikeaa kognitiivisten kykyjen heikkenemistd. Potilas ei
pysty eldmddn tdysin itsendistd eldmd&d. Potilaan on vaikeaa muistaa
ajankohtaisia tai viimeaikaisia tapahtumia, mutta muistaa useita
merkittdvid asioita omasta ja ldheisten eldmdstd. Potilas muistaa
Idhes poikkeuksetta oman nimensd, eikd aviopuolison tai lapsien
nimien muistaminen tuota yleensd ongelmia. Potilaalla esiintyy usein
paikan ja ajan tajun katoamista. WC:ssé kdyntiin tai sydmiseen

ei tarvita apua, mutta esimerkiksi asianmukaisten vaatteiden
valitseminen voi tuottaa vaikeuksia.

(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

Vaihe 6

Vaikea kognitiivisten kykyjen heikkeneminen. Potilas on riippuvainen
hoidosta eikd parjad yksin, ja tarvitsee myds fyysistd apua
suoriutuakseen jokapdivdisistd asioista. Saattaa unohtaa aviopuolison
nimen ja on pitkdlti tietdmatdn viimeaikaisista tapahtumista, potilas
kuitenkin muistaa yleensé oman nimensd. Muistikuvat menneisyydesta
ovat epdaselvid. Tavallisesti potilaan ajan ja paikan taju on kadonnut,
ja potilaalla on taipumusta Idhted harhailemaan ja eksyd. Potilaalle
voi ilmetd persoonallisuuden hdairiditd, joihin kuuluvat:

(A) Harhainen k&ytds, esimerkiksi kuvitelluille hahmoille tai tv:lle
puhuminen.

(B) Pakkomielteet, potilas voi esimerkiksi jatkuvasti toistaa
yksinkertaisia siivous askareita.

(C) Ahdistuneisuus, levottomuus ja vdkivaltainen kdytos.
(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

Vaihe 7

Viimeisessd vaiheessa potilas menettdd kyvyn vuorovaikutukseen
ympdristénsd kanssa. Potilas ei pysty tuottamaan puhetta eikd
hallitsemaan liikkeit&dn, ja tarvitsee apua sydmisessd ja wc:ssd
k&ynnissd. Potilas ei pysty kdvelemddn, istumaan eikd pitdmaddn

pddtdnsd pystyssd omatoimisesti. Myds nielemisvaikeuksia esiintyy.
(McCutcheon 2000; Vishnu 2011)

Lukuja & faktaa

Suomessa on dementian keskivaikeaa tai vaikeaa muotoa sairastavia
henkilsité noin 80 000. Vuonna 2030 heitd arvioidaan olevan noin
218 000, jos pysayttdvad tai estévdd hoitomuotoa ei erityisesti
Alzheimerin tautiin ole saatavilla. Suomessa muistisairaiden
hoitamisen valittémat kustannukset ovat noin 1,7 miljardia euroq,
josta laitoshoidon osuus on 70 %. Oikeanlaisen tuen avulla kotihoidon
kestoa pystytdadn pitkittdmé&dn jopa vuodella. Kotihoitoa tukemalla
olisi mahdollista saada jopa yli 168 miljoonan euron sd&stét vuotta
kohden. Muistisairaiden kotihoidon tuesta hydtyvat muistisairauteen
sairastunut, hdnen omaisensa sekd yhteiskunta. (Suomen
muistiasiantuntijat ry, 201 2)


http://micral.com.au/micral03s.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
http://micral.com.au/micral03s.html
http://www.omnimedicalsearch.com/conditions-diseases/dementia-stages.html
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Benchmark

Benchmark-tyén avulla aloin kartoittamaan muistisairaiden

apuvdlineille ominaisia piirteitd. Nykyisiin apuvdlineisiin perehtymisen
jdlkeen aloin tarkastelemaan opinndytetydni kannalta oleellisia
kehitteilla olevia tulevaisuuden teknologioita ja vdlineitd, tutkimaan
heikkoja signaaleja.

3.1 Nykyiset apuvdilineet

Puhuva valokuva-albumi

Valokuva-albumi, johon voidaan danittad viestejd kuvien yhteyteen.
(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

llona-virikeohjelmisto

Kosketusndytolla kaytettdva ohjelmisto, joka toimii erddnlaisena
"kognitiivisena proteesina” ja identiteetin tukijana dementoituneelle
henkildlle. llonaan tallennetaan kadyttdjdlle ldheisia ja tdrkeitd aiheita
ja kuvia elaman varrelta ndks- ja kuulo elamyksia tarjoten.
(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, 2010)

Liiketunnistin

Liiketunnistinta voidaan ké&yttdd muistisairaan passiivisuuden/
passiivisuuden seurannassa.

(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

Elsi-Turvalattia

Turvalattia kayttad anturikalvoja henkilén liikkeen ja sijainnin
havaitsemisessa huoneistossa. Turvalattia voi monitoroida esimerkiksi
lattialle kaatumisia, vuoteesta nousua/ei nousua/ putoamista, ovesta
poistumista /saapumista tai ovesta poistumista tietyn kellonajan
jdlkeen, epdtavallisen pitkdd oleskelua parvekkeella tai we:ssa

tai huoneistossa tapahtunutta/ei tapahtunutta liikettd madréttynd
ajanjaksona. (Mdkela 2009, 1-12)

Turvalattia voidaan ohjelmoida seuraamaan mitd tahansa edelld
mainituista tapahtumista, ja hdlytykset voidaan ohjata suoraan
hoitohenkilokunnan matkapuhelimeen. Halytykset voi liittad
huoneiston asukasta opastavaa tietoa.

(Makela 2009, 1-12)

Yuodetunnistin

Vuodetunnistin tekee hdlytyksen henkilén lghtiessé vuoteesta tai jos
vuoteeseen palaaminen kestdd yli ennalta madrdtyn ajan.
(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

Kadonneen tavaran paikantaja
Langatonta paikantajaa kdytettdessa esineisiin kiinnitetyt

paikanilmaisimet kertovat kadonneen esineen sijainnin danimerkilla.
Adnimerkki kertoo my&s telineeseen palauttamatta jdéneen
paikantajan sijainnin.

(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

Ovihélytin

Muistisairaan asuntoon asennettava ovihdlytin halyttédd esimerkiksi yo
aikaan tapahtuvat kulkemiset ulko-ovesta.

(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

SmartCare-paikannuslaite
Ranteessa tai kaulassa pidettéva hétépuhelin/paikannuslaite.

Laitteella saadaan yhteys ennalta madriteltyihin puhelinnumeroihin,
ja sithen voidaan madritella alue jonka ulkopuolelle mentdessa laite
Iahettdd automaattisesti tekstiviestin haluttuun numeroon.

(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

Liesivahti / turvaliesi

Turvajdrjestelmd joka katkaisee virran ylikuumentuneesta
s@hkdliedestda. Safera-liesivahtiin voidaan liittdd myds rasvapalot
sammuttava sammutinjdrijestelma.

(Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a. ; Safera Oy, s.a.;
FinnCabinovaq, s.a.)

SmartCare TV / Virike TV

Virike TV:ll& voidaan katsoa tavallisia tv-lahetyksid, joiden

lisdksi tarjolla on kayttdjad aktivoivia, auttavia ja muistuttavia
ominaisuuksia. Se sisaltad esimerkiksi musiikkia, pelejd, ddnikirjoja

ja kognitiivisia harjoitteita. Virike TV:n avulla voidaan soittaa
kuvapuheluita, ja se ilmoittaa vaaratilanteista antaen samalla
vaaraan liittyvid toimintaohjeita. Virike TV:td kdytetd&n normaalilla
tv:n kaukosdatimelld.

(Smartvisio Oy 2012; Muistiliitto ry Alzheimer Centralférbundet, s.a.)

Benchmark-tydssa sain selville, kuinka apuvdlineet tukevat
muistisairaan itsendistd selviytymistd, normaalin arjen jatkumista ja
kotona asumista. Esimerkiksi turvalattian, ovivahdin, vuodetunnistimen
jo paikannuslaitteen avulla muistisairaan eksymisten ja harhailujen
aiheuttamia ongelmia pyritdén ehkdisemadn. Eksymisten riskin
pienentdminen tukee muistisairaan itsendistd liikkumista ja kotona
asumista. Kayttajaa aktivoivan apuvdlineen esimerkking voisi kdyttad
Virike TV:t4, joka tarjoaa kayttajélleen musiikkia, pelejd, danikirjoja
ja kognitiivisia harjoitteita.
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3.2 Tulevaisuus & teknologia

benchmark

Tulevaisuuden teknologioita tutkimalla etsin keinoja, joilla dosetin
ominaisuuksien ja toimintojen toteutusta pystyisin perustelemaan.
Benchmark-tyélla sain myds selville robotiikan ja muiden uusien
teknologisten ratkaisujen tekevédn tuloaan vanhustenhoitotydhén
I&hivuosina.

Hologrammi
Next Five in Five on IBM:n vuosittain tekema listaus innovaatioista,

joiden ennustetaan muuttavan ihmisten elin- ja tydskentelytapoja
seuraavaan viiden vuoden aikana. Lista perustuu elintapoihimme
vaikuttaviin markkina- ja yhteiskunnallisiin suuntauksiin, sekd IBM:n
tutkimiin uusiin teknologioihin jotka tekevdt ndistd innovaatioista
mahdollisia. (IBM 2010) Vaikka Next Five in Five onkin hyva Ighde
uusien teknologioiden ja niiden sovellusten tutkimiseen, kannattaa
listaukseen suhtautua kriittisesti. Vaikka jokin tuote, teknologia tai
sovellus listalla mainitaankin, ei tdma valttamatta tarkoita kyseisen
laitteen 16ytymistd kauppojen hyllyiltd seuraavan viiden vuoden
sisalla.

Vuoden 2010 Next Five in Five listassa ennustetaan kolmiulotteisten
hologrammien yleistymistd kuluttajaelektro-niikassa. 3D-elokuvat ja tv
ovat jo tatd paivad, ja kunhan 3D- ja holografiset kamerat saadaan
niin kehittyneiksi ja pienikokoisiksi, ettd tarvittava tekniikka voidaan

liittadd matkapuhelimeen, voidaan laitteen sisalléstd, esimerkiksi
videopuheluista tai kartoista, heijastaa holografista 3D-kuvaa
reaaliajassa. (IBM 2010)

Hologrammin k&yttd voi aluksi kuulostaa utopistiselta ja naiivilta.
Hologrammi-tekniikkaa kuitenkin kehitellaan jatkuvasti, ja vaikka
sitd ei kuluttajaelektroniikasta vield vuonna 2015 18ytyisikddn, olisi
hologrammien mahdottomuutena pitdminen luultavasti naiivimpaa
kuin pdinvastainen suhtautuminen. Kukapa ei olisi vield 90-luvun
lopulla epdillyt mihin kaikkeen kdnnykdt kymmenen vuoden kuluttua
pystyvat, jos heille tulevaisuuden matkapuhelimia olisi esitelty.

Tunteita tunnistava robotti

Qulun yliopistossa on kehitteilld ihmisen kasvot ja tunnetilat, kuten
surun, pelon ja innostuksen, tunnistava robotti. Robottia ohjataan
puheella ja erilaisin elein. Eleiden tunnistamiseen kdytetddn hyvaksi
Microsoftin Kinect-tekniikkaa. Robotti voi tunnistaa samanaikaisesti
usean eri henkilon eleitd. Tunnetilojen tunnistaminen tapahtuu
konendoén avulla. Useat tunteet ovat ndkyvilla henkilén kasvoilla vain
sekunnin murto-osia. Ndiden mikroilmeiden havaitseminen on vaikeaa
useimmille ihmisille, mutta konenddlle tdysin mahdollista. (Leino 2012)

Kasvojen tunnistus tapahtuu tarkkailemalla kasvojen pintarakennetta
ja liikkeitd. Kasvojen tunnistusta ei pystytd huijaamaan

naamarilla eikd valokuvalla. Robotti pystyy kasvot tunnistettuaan
kommunikoimaan ihmisen idn ja sukupuolen huomioon ottaen,
vanhusten ja lasten kanssa kommunikoidaan eri tavalla. (Leino 201 2)

Hanketta johtava professori Matti Pietikdinen uskoo esimerkiksi
vanhustenhoidon, terveydenhuollon, turvallisuusalan ja logistiikan

olevan aloja joilla robotti voisi olla avuksi. Sosiaalisten robottien hén
arvelee yleistyvan kotitalouksissa 10-15 vuoden sisdlld. (Leino 2012)

Robotissa olevaa tarkkaa konendkdad voisi kdyttdad hyvaksi myds
dosetissa. N&in dosetti pystyisi tunnistamaan kdyttdjan tunnetiloja ja
tekemadn padtelmia esimerkiksi tiettyjen aktiviteettien mieluisuudesta,
tai vasymisestd kesken aktiviteetin suorittamisen.

My®&s ihmisen idn ja sukupuolen mukaan muokkautuva viestintd

olisi kayttokelpoinen ominaisuus dosettiin. Viestinndn tyyli voisi

my&s muokkautua muistisairauden etenemisen huomioiden. Pitkdlle
edenneen muistisairauden vaiheessa ohjeet ja varoitukset muuttuisivat
tarkemmiksi, kun taas taudin varhaisessa vaiheessa oleva henkild ei
valttamatta tarvitsisi yhta yksityiskohtaisia ohjeita.

Tekniikkaa jota kdytet&dn robotin ohjaamiseen puheen ja eleiden
avulla voisi soveltaa myé&s pillerittémadn dosettiin. Kayttdjd voisi
viestid dosetin kanssa ja ohjata sen toimintoja esimerkiksi k&sician
heilauttamalla tai puheella. Henkildt jotka eivét vammansa vuoksi
pystyisi kdyttdmadn kdsiddn tai tuottamaan puhetta dosettia
hallinnoidakseen, voisivat korvata kasilla elehdinnén ja puheen
esimerkiksi pddn tai silmien liikkeilla.

Hoitorobotit
Tampereen teknillisen yliopiston ja Tekesin kehittelem&d hoitorobottia

on testattu vanhustyén apulaisena Harmdssd, Alavuodella ja Lapualla.

Asiantuntijat uskovat robottien yleistyvén hoitotydssé 2-3 vuoden
kuluttua. Hoitorobotin tehtdviin kuuluu vanhusten kuntoutus-, virkistys-
ja valvontatydssé auttaminen. Hoitorobottien uskottiin etukdteen

pelottavan muistisairaita, mutta todellisuudessa robotti onkin otettu
mielenkiinnolla vastaan. (Rautanen 2012)

RFID

RFID:t& voisi kuvailla etdluettavaksi viivakoodiksi. Haluttu tieto
syotetddn RFID-tunnisteeseen joka kiinnitetddn kohteeseensa.
RFID:n sisaltémad tietoa voidaan lukea ja muokata ilman suoraa
ndkdyhteyttd radiotaajuuksia lukemiseen kayttdvalla RFID-lukijalla.
RFID:t& on hyddynnetty jo pitk&dn, esimerkiksi lentoyhtiét ovat
kayttdneet sitd logistiikassa 70-luvulta |dhtien. Viime vuosina
tekniikan kehittyminen on sallinut RFID:n k&ytdn muun muassa
vdahittdiskaupassa, missd sen avulla esimerkiksi tuotteiden hinta

tai tuotteen hyllystd loppuminen voidaan identifioida tuotetta
koskettamatta. (RFID Lab Finland ry; Aalto Future Store) RFID:n
kayttéd pillerittomdn dosetin toiminnassa esittelen tarkemmin luvuissa
5 ja 6.

Akkuteknologia
Litium-ilma-akkujen kesto on latauskertaa kohden10 kertaa pidempi

perinteisiin litiumioniakkuihin verrattuna. Esimerkiksi litium-ilma-akulla
varustettu sdhkéauto kulkisi yhdellé latauksella suunnilleen yhtd pitkdn
matkan, kuin keskivertokulutuksen omaava polttomoottorilla varustettu
auto yhdella tankillisella. (Stords 2012)

Jos litium-ilma-akkuja voitaisiin soveltaa myds pillerittémdn dosetin
virranldhteend, pystyttdisiin laitetta kdyttdmadn yhdella latauksella
hyvinkin pitkid aikoja. Vaikka dosettiin voitaisiinkin liittcd latauksesta
muistuttava ominaisuus, saattaisi laitteen lataaminen silti unohtua.
Pitkén akun keston ansiosta virran loppuminen p&dsisi yllattadmaan
muistisairaan kdytt&jéan mahdollisimman harvoin. Akun pitkd
kayttéaika my&s parantaisi tuotteen yleistd kdyttdmukavuutta.
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http://www-03.ibm.com/press/us/en/pressrelease/33304.wss
http://www-03.ibm.com/press/us/en/pressrelease/33304.wss
http://www.mikropc.net/kaikki_uutiset/suomessa+kehitteilla+tunteita+taitavasti+tunnistava+robotti/a830265
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http://www.mikropc.net/kaikki_uutiset/suomessa+kehitteilla+tunteita+taitavasti+tunnistava+robotti/a830265
http://yle.fi/uutiset/hoitorobotit_kiiruhtavat_vanhustyohon/6140646
http://www.rfidlab.fi/rfid-tietoutta
http://www.aaltofuturestore.fi/katse/skenaario/uuden-teknologian-ruokakauppa
http://www.tekniikkatalous.fi/energia/uusi+akkutekniikka+saa+sahkoautot+jaksamaan+kuten+polttoaineella+kulkevat/a823824
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Pilleriton dosetti

apuvalineena

Pilleritonta dosettia voisi kuvailla vasymattomdaksi apuriksi, joka
tukee ja motivoi kayttdjan aktiivista ja sosiaalista eldmdd. Dosetin
avulla ohjattu kuntoutus ei olisi sidottu tiettyyn aikaan ja paikkaan,
vaan dosettia voisi kdyttaa silloin kun potilaalle itselleen parhaiten
sopii. Sen sijaan, ettd motivointi tapahtuisi esimerkiksi omais- tai
sairaanhoitajan toimesta, voisi dosettia verrata ennemminkin
syke-/askelmittariin. Samoin kuin uusi sykettd ja energiankulutusta
mittaava ranneke motivoi kdyttdjdd parantamaan suoritustaan ja
harjoittelemaan aktiivisesti, kannustaa pilleriton dosetti muistiq,
koordinaatiota ja fyysistd kuntoa yllapitdvadn toimintaan. Lisdksi
motivoivina elementteind toimisi dosetin kdytén hauskuus ja
kayttsliittymdn visuaalisuus.

Kayton hauskuus olisi mielestdni parhaiten verrattavissa dlypuhelimen
tai tablettitietokoneen eri sovellusten kokeilun ja niilla leikkimisen
helppouteen ja vaivattomuuteen, sekd mahdollisuuteen keskittyd juuri
kayttajad itseddn kiinostaviin aiheisiin. Opinndytetydssdni mydhemmin
esittelemieni skenaariokuvitusten visuaalista ilmettd voisi kayttdad myos
dosetin kayttéliittymdssd. Kayttoliittyman kiinnostava ja miellyttava
yleisilme voi olla laitteen kdyttédn motivoiva tekija. On toki tdrkedd
muistaa, ettd makuja on monia, eikd esittelemadni kuvitus voi miellyttada

kaikkia. Siksi dosetin kayttdliittyman tulisi olla muokattavissa
kayttdjan mieltymysten mukaan.

4.1 Ladattava sovellus

Pillerittomdstd dosetista voisi olla tarjolla kaksi eri versiota. Toinen
olisi esimerkiksi dlypuhelimeen tai tablettitietokoneeseen ladattava
sovellus, toinen taas oma itsendinen laitteensa. Johonkin jo kdyttdjdn
omistamaan laitteeseen ladattava sovellus olisi pillerittoman

dosetin kevytversio, joka olisi Iahinng viihdykkeeksi ja ajankuluksi
tarkoitettu, aivoja aktivoiva pelisovellus. Kynnys ladata sovellus jo
omistamaansa laitteeseen on pienempi kuin ostaa kokonaan uusi
apuvdline. Siksi sovelluksen tarjoaminen pelkdn rannekkeen sijaan
laajentaisi mahdollista kdyttdjaryhmad. Sovelluksen yhteydessa ei
viel@ puhuttaisi muistisairauksista, koska tdma saattaisi aiheuttaa
kayttajassa vastareaktion: "Mind en ole dementikko, enkd siis moista
sovellusta tarvitse.” Jos sovellusta kayttava henkild kuitenkin joskus
muistisairauteen sairastuisi, voisi hdn sujuvasti siirtyd kayttdmadn
pilleritontd dosettia ominaisuuksiltaan muistisairaita paremmin
palvelevassa ranneke muodossa. Sovellusta kdytettdessa pillerittdmdn
dosetin kdyttéhdn olisi jo tullut kayttajalle tutuksi.

4.2 Ranneke

Kun sovellus muodossa oleva pilleritén dosetti tarjoaisi kayttdjdlleen
aivoja aktivoivaa viihdykettd ja ajankulua, osallistuisi ranneke
aktiivisesti kdyttdjdn elam&dn. Ranneke muodossa olevan pillerittdmén
dosetin toimintaa esittelen tarkemmin opinndytetydssani luvuissa 5 ja

6.

4.3 Hologrammi osana kayttoliittymaded

Hologrammien k&yttdé vanhuksille, etenkin muistisairaille,
suunnatussa apuvdlineessd edellyttdisi, ettd kyseinen tekniikka
olisi arkipdivaa apuvélineen kayttdjalle jo ennen sen k&yttdon
ottoa. Muistisairaan kyky oppia uutta heikentyy, eiké& tdysin uuden
teknologisen sovelluksen kdytté tapahtuisi ilman ongelmia. Niinkin
suuren harppavuksen tekeminen, kuin 2D-ndytélté 3D-hologrammiin
siirtyminen, voisi tehdd apuvdlineen kdytdstd jopa mahdotonta.

Ranneke asettaisi kokonsa puolesta rajoituksia laitteessa olevan
ndytdn suhteen. Siksi pilleriton dosetti voisi hyédyntad luvussa

3.2 esittelemdéni hologrammiteknologiaa. N&in muistisairaan
henkildn ei tarvitsisi muistaa kantaa mukanaan naytdllista laitetta,
hologramminteknologian avulla hatdranneketta muistuttava laite
suoriutuisi visuaalisen sisdllén esittdmisestd ilman mink&dnlaista
ndyttéd paikasta riippumatta.

Mobiiliuden liséiksi hologrammi tekisi dosetista mielenkiintoisen ja
hauskan k&yttad. Jos luvussa 3.2 kdasiteltyd hologrammiteknologiaa
on tulevaisuudessa kdytdssa kuluttajaelektroniikassa IBM:n kuvaamalla

tavalla, voisi n&ytén kdytté hologrammin sijaan tehdd laitteesta
kuluttajien silmissa tylsdn ja auttamatta vanhanaikaisen.

4.4 Vaihtoehtoisia toteutustapoja

Mik&an ei tietenkddn estdisi pillerittémdn dosetin foteuttamista
ndytdllisend laitteena. Tama toisi kuitenkin ongelman kuinka yhdistaa
mobiili, helposti mukana kuljetettava laite ja tarpeeksi suuri nayttd,
jonka kayttod ei idkkadn kayttdjan heikentynyt naké estdisi. Yksi
vaihtoehto yhdist&d suuri ndyttd pienikokoiseen laitteeseen olisi
taipuisan ndyton kayttd. Talldin muistisairaan olisi kuitenkin joka
kayttokerralla muistettava kuinka ndytté saadan taivuteltua téyteen
kokoonsa. Suurikokoiseksi taivuteltu ndyttd olisi my&s hologrammia
kdmpeldmpi kayttda esimerkiksi pihatéitd tehdessa.

My6&s henkilskohtainen hoitorobotti voisi olla vaihtoehtonana
pillerittémdn dosetin kaltaiseksi muistisairaan apulaiseksi. Hoitorobotti
pystyisi osallistumaan ranneketta paremmin arkipdivén askareissa
auttamiseen esimerkiksi nostelemalla raskaita esineitd. Hologrammi
teknologiaa hyédyntéva ranneke olisi kuitenkin hoitorobottia
huomattavasti hienovaraisempi ja mobiilimpi ratkaisu. Voisikin sanoa
rannekkeen olevan enemmén esimerkiksi dlypuhelimeen tai urheilijan
sykemittariin vertautuva mobiililaite, kun hoitorobotti taas olisi
huomattavasti raskaamman sarjan apuvdline.
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Muistisairaan
kuntoutus

Muistisairaan kuntoutuksen tulee tukea sairastuneen itsendistd
selviytymistd ja antaa onnistumisen kokemuksia. Painopisteen tulisi
olla menetettyjen kykyjen sijaan potilaan voimavaroissa ja kyvyissé
tehdd ja harrastaa asioita. Ajan kdytdllisesti tehottomat toimintatavat
ovat kayttdkelpoisia, jos ne antavat sairastuneelle tunteen arjen
rutiinien hallitsemisesta. Kuntoutuksessa on otettava huomioon liian
avun tuoma turhautumisen tunne, kaikkea ei tarvitse neuvoa kadesta
pitden. Liian v&hd apu taas johtaa helposti epdonnistumiseen.

(Grand 2010) Tama onnistuu parhaiten jatkamalla potilaan itsenséa
ndkoistd ja normaalia arkea. Toimintakyvyn yllapitoa tukee parhaiten
potilaalle mielekk&iden asioiden tekeminen, jotka kannattaakin liittaa
osaksi kuntoutus- tai viikkosuunnitelmaa.

(Pirkanmaan Muistiyhdistys ry 2010, 3)

Ik&&ntyvan ihmisen peruskunnon, fyysisen toimintakyvyn ja henkisen
hyvinvoinnin kannalta liikunnalla on tarked rooli. [kadntyvan ihmisen

peruskuntoa voi heikentdd jo parin viikon lilkkumattomuus ja sisdlldolo.

Tarkeda olisi lilkkua vahintadn yhté usein kuin aikaisemminkin. Liikunta
voi esimerkiksi kdvelyn ja ohjattuun liikuntaan osallistumisen liséksi olla
vaikkapa pihatyét. (Hégstrom, Grand 2009) Myds omia harrastuksia
kannattaa jatkaa oman voinnin sallimissa rajoissa. Harrastukset

tukevat hyvinvointia ja toimintakyvyn sdilymistd, sekd auttavat
sosiaalisten suhteiden yllapitoa. Aivoja voi aktivoida esimerkiksi
lukemalla, elokuvia katsomalla ja peleja pelaamalla. (H6gstrém,
Grand 2009)

Dementian oireisiin kuuluu haluttomuutta, aloitekyvyttdmyyttd

ja toimintakyvyn heikkenemistd. Samoja oireita esiintyy myds
depressiossa, joka voi olla muistisairauden aiheuttama. Toisaalta myds
muistisairaus voi olla seurausta vakavasta masennuksesta. Molempia,
muistinrappeumaa ja depressiota, esiintyy runsaasti vanhuksilla.

(Juva 2007) Ei siis ihme, jos muistisairautta sairastavan on vaikeaa
motivoitua omatoimisesti viettdmd&dn aktiivista elamad. Aktivoijina
voisi toimia esimerkiksi kotisairaanhoitaja, omaishoitaja tai
lapsenlapset. Resurssit ovat kuitenkin rajalliset, eikd sairaanhoitaja tai
omainen voi olla jatkuvasti [&snd seuraamassa potilaan aktiivisuutta
ja jaksamista. Muistisairaan jatkuva vahtiminen ja huolenpito eivat
mydsk&dn tue potilaan normaalin arjen jatkumista. Jatkuvat toisen
ihmisen antamat kehoitukset saattaisivat tuntua turhauttavalta
holhoukselta, kun taas k&yttdjdn itsenséd omistaman laitteen tarjoamia
aktiviteettejd suorittaessa halu tehdd ja harrastaa tuntuisi luultavasti
tulevan ennemminkin k&yttdjdstd itsestddn.

5.1 Pilleriton dosetti muistisairauden

etenemisen seuraajana ja potilaan
aktivoijana

Dosetti havaitsee potilaan madaltuneen aktiivisuusasteen, jonka
voidaan olettaa johtuvan esimerkiksi muistisairauden etenemisestd

tai sen aiheuttamasta masennuksesta, fyysisistd ongelmista tai
muista terveyden heikkenemiseen liittyvistd syistd. Dosetti tarkkailee
myds kuinka potilas suoriutuu tekemistddn aktiviteeteistd, ja vertaa
tulosta aikaisempaan. Kun tdssa vertailussa on havaittavissa selked
laskeva trendi, voidaan taas tehdd olettamus potilaan terveyden
heikkenemisestd.

Edella kuvatuissa tilanteissa dosetti ilmoittaa potilaan heikenneestd
terveydentilasta ladkdrille ja omaisille, jotta heiddn on mahdollista
pysyd ajan tasalla taudin etenemisestd ja odotettavissa olevista
oireista. Dosetti ilmoittaa omaisille my6s potilaan tilan paranemisestaq,
silla tieto muistisairaan vanhemman kunnon paranemisesta varmasti
piristdd viestin saajaa. Ndin dosetti suoraan osallistuu positiiviselld
tavalla myds muiden kuin pelkdstddn dosetin kdyttdjan arkeen.
Omaisille Iahetetyn tiedon ansiosta muistisairaan ldheiset my&s
pystyvat paremmin valmistautumaan taudin etenemisen aihettamiin
uusiin oireisiin. Kun etukd&teen tietdd uusien oireiden muistisairaalle
omaiselle ilmaantuneen, on niihin luultavasti helpompi suhtautua, kuin
jos ndmad oireet tulisivat tdytend yllatyksend esimerkiksi vierailun
yhteydessd.

Dosetin ldhettdma tieto ei tietenkddn vastaisi oikean lddkarin
tekemdad tarkastusta, vaan dosetti olisi pikemminkin apuna oireiden
ilmaantumisen havaitsemisessa ja muistisairauden kehittymisen
seurannassa.

Seuraavaksi esittelen skenaariokuvituksen avulla dosetin toimintaa.
Ensiksi jokaisen skenaarion eri vaiheet ovat selitetty numero
jarjestyksessd vasemmanpuoleisella sivulla. Vaiheiden numerointi on
merkitty my&s itse skenaariokuvitukseen, joka I6ytyy oikanpuoleiselta
sivulta.
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http://www.muistiliitto.fi/fin/muisti_ja_muistisairaudet/hoito_ja_kuntoutus/kuntoutus/
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; 2 Joko olo on parempi kuin eilen?
® Kun olet juonut aamukahvit, otetaanko
| a'deterap'a

e Teik another little piis of mai
lyhyet laulutreenit? Ok!

/ haart now beibel

0 Dosetti heijastaa apurin tilaan hologrammina. Vaikka hologrammin
luoman "todentuntuisen” olion voisi kuvitella hdmmentavan tai
pelottavan muistisairasta, antaa uutisointi hoitorobottien kdytdstd
vanhustydssd aihetta uskoa my&s positiivisen suhtautumisen olevan
mahdollista. "Ajattelimme etukdteen, ettd muistisairaat voivat peldtd
hoitorobottia, mutta tuo ennakkoluulo osoittautui tdysin vadrdksi. Robotti
on otettu todella mielenkiinnolla vastaan. Siihen on suhtauduttu lghes
samalla tavalla kuin Hoivakartanossa vieraileviin lapsiin tai lemmikki-
eldimiin.” kommentoi muistisairaiden yksikké Hoivakartanon palvelu-
padllikkd Sari Autio Mehildinen Oy:std hoitorobottien tuloa YLE:n
uutisessa Hoitorobotit kiiruhtavat vanhustydhon (Rautanen 201 2). Jos
hologrammi-teknologia on kdyttdjdlle ennestddn tuttua, voisi

e Tdssa skenaariossa oletuksena on, ettd tulevaisuudessa my&s tv:t
hyédyntavat hologrammiteknologiaa. Dosetti ja muu kodin tekniikka
viestii langattoman yhteyden vdlitykselld, ja dosetin luvoma kuva ja
&aani pystytadn toistamaan myds esimerkiksi tv:n ja stereoiden vdlityksella.

Dosetti kuuntelee kdyttdjan adntd puheentunnistuksen avulla. Dosetti
tarkkailee laulun sanojen ja melodian muistamista nykyddnkin
markkinoilla olevien karaoke-videopelien tavoin.

e Dosetti vertaa suoritusta aikaisempiin tuloksiin. Marjon kunto on
heikentynyt sddnnéllisesti viime viikkoina, mutta nyt hdnen kuntonsa

on selvésti parantunut. Dosetti noteeraa hyvén suorituksen kehuina Men.l pa||or: paremmin kuin viime kerralla.
suhtautumisen kuvitella olevan suopeaa. pyrkien motfivoimaan kdyttdjad jatkamaan aktiviteettien tekoa. Hyvin tehty! e
Ndin kayttdjd myds huomaa yhd kykenevdnsd suoriutumaan erilaisista

e Dosetin luoma apuri ehdottaa laulamista harrastavalle Marjo-mummolle
mielekdstd aktiviteettia kayttdjan pdivdjdrjestyksen mukaan. Kéyttdjdn
musiikkimaun dosetti on oppinut tuntemaan annetun palautteen perus-
teellq, ja se tarjoaa laulettavaksi kayttdjdlle mieleista musiikkia.

Dosetti on huomioinut kdyttdjan terveydentilan, heikkokuntoista potilasta
ei turhaan vaivata liialla virikkeiden tarjonnalla. Apurin &éni tuotetaan
dosetissa olevalla kaiuttimella.

tehtdvistd ja pystyvénsd jatkamaan harrastuksiaan. Aidin kunto on parantunut viime viikosta.

e Jaksoi laulaa puoli tuntia ja muisti laulun
sanat paremmin kuin pitkddn aikaan!

Dosetti ldhettdd tiedon potilaan kunnon muutoksista halutuille
yhdyshenkilsille. Témé& auttaa potilaan omaisia ja sairaanhoidon
ammattihenkil6itd pysyttelemdén ajan tasalla taudin kehittymisestd,
jo reagoimaan muutoksiin ajoissa niiden vaatimalla tavalla.

e Hyvat uutiset piristdvdt omaisten mieltd ja lieventévat huolta
muistisairaan perheenjdsenen jaksamisesta ja pdrjddmisestd.
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5.3
Dosetti muistisairaan

apurina

0 Kayttdja pyytdd dosetilta vinkkejd ruoanlaittoon. Dosetti on oppinut e Dosetti rohkaisee sosiaalisten suhteiden yllGpitoon k&yttdjan fyysisten
muistamaan kéytt&jdn ja hdnen omaistensa ruokailumieltymyksid, ja ja henkisten voimavarojen mukaan. Jos dosetti on havainnut kdyttdjdn
ehdottaa niiden perusteella tulista ja kevyttd ruokaa. Dosetti voi myds olevan vasynyt, ei hanta rasiteta esimerkiksi tdss@ skenaariossa
antaa neuvoja terveellisen ruokavalion saavuttamiseksi esimerkiksi mainitulla illalliskutsukehotuksella.

kehottamalla véhentdmd&dn suolan ja rasvan kdyttdd. Reseptit dosetti
hakee internet-yhteyden avulla reseptitietopankista, jonne kayttajat
voivat lisdtd myds omia reseptejd muiden iloksi.

e Dosetti tarkastaa RFID-tekniikan avulla mité tarvittavia ruoka-aineksia
kotoa 18ytyy. Puuttuvat ainekset dosetti Iahett&d ostoslistana haluttuun
kénnykkdadn. Tdssd tapauksessa ostoslista Idhetetddn dosetin kdyttdjdn
tyttarelle, joka tekee ostokset &itinsd puolesta.

6 Dosetti toimii apulaisena kokkaamisessa. Puheentunnistuksen avulla
dosetti rekisterdi reseptic koskevat kysymykset ja vastaa niihin.
Arjen piristykseksi apuri esiintyy aktiviteetin henkeen sopivissa
asusteissa.

Tdnddn voisinkin laittaa jotain hyvaa ruokaa,
onko mitddn ehdotuksia?

Vaikka tulista
nuudelikeittoa?

Kauanko nditd pitikddn

keittac?
Vield 5 minuuttia. \\
/

\

Ostoslista: tuoreita chileja
wokki-vihanneksia...

Nyt kun on herkullista
ruokaa paljon tarjolla,
niin kutsutaanko vaikka

naapurit illalliselle?2 \
Kysyn vielé|mita
mieltd Eikka on. .
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Dosetti & muistisairauden

oireet

Dosetti turvaa ja helpottaa muistisairaan henkilon arkea taudin
aiheuttamien ongelmien, esimerkiksi eksymisen tai tdrkeiden
tavaroiden unohtelun, iimaantuessa. Koska muistisairaudet ovat
suurimmaksi osaksi ikddntyvien ihmisten vaiva, on myds muiden

idn tuoman terveydellisten ongelmien monitorointi tdrked osa
dosetin toimintaa. My&s dosetin terveydentilan muutoksista ja
muistisairauden etenemisestd kerddmda tieto voidaan jokaa omaisten
ja terveydenhoidon ammattilaisten kanssa. Kerétyn tiedon avulla
voidaan myds seurata muistisairaan fyysisessd kunnossa tapahtuvia
muutoksia. Tdssd luvussa pohdin skenaariokuvituksen kautta,

kuinka pilleritdn dosetti auttaa kdyttdjdd muistisairauden oireiden
ilmaantuessa.

6.1
Unohtelu &

eksyminen

o Erds muistisairauksien aiheuttamista oireista on, ettd paikan taju

saattaa kadota vieraassa ympdristéssd liikuttaessa (McCutcheon
2000; Vishnu 2011). Tassa skenaariossa Marjo-mummo huomaa
yllattden eksyneensd kesken aamukdévelyn.

e Dosetti neuvoo tien kotiin gps-yhteyttd hyédyntéen. Jos laitteen

kayttdja on harhaillut niin kauas, ettd kotiin palaaminen kéavellen liian
raskasta, voi dosetti neuvoa reitin esimerkiksi Idhimmadlle terveys-
keskukselle, poliisiasemalle tai taksiasemalle. Dosettiin voi syéttad
my&s omaisten asuinpaikan, jolloin dosetti voi tarpeen vaatiessa
opastaa kdyttajan heiddn luokseen.

Jos eksymisistd alkaa tulla toistuva vaiva, ilmoittaa dosetti tdstd
kayttajalleen ja hdnen omaisilleen, tarvittaessa myés ladkdarille.
Eksymisid ja asioiden unohteluja seuraamalla saadaan jatkuvasti
pdivittyvad tietoa muistisairauden etenemisestd. Talla tiedolla
voidaan ehkdistd onnettomuuksia esimerkiksi havaitsemalla ajoissa
milloin sairaus on edennyt siihen pisteeseen, ettei muistisairas
henkilé pysty parj@dmddn itsendisesti, ja hoitosuunnitelma

kaipaa pdivittdmistd.

o

Hups! Nyt taisin eksya.

O

"=

)

Seuraavasta risteyksesta kaannytdaan vasemmalle,

sitten onkin enddn 500 metria kotiin.

.
®

Hepokatti-
kuja




Terve! Ajattelin soittaa ja
kuulumisia kyselld...

o Lenkkeillessé eksymisesté on tullut Marjo-mummolle toistuva vaiva. Dosetti a Marjo-mummo soittaa tyttdrelleen kyselldkseen kuulumisia.

on my&s havainnut sykkeen- ja ruumiinlammén mittaamalla hénen yleis-
kuntonsa heikenneen reilusti viimeisen kolmen viikon aikana.

9 Tunnin kuluttua puhelu on jo kerennyt kadota Marjo-mummon mielestd,
ja hdn aikoo soittaa tyttdrelleen vudestaan. Dosetti havaitsee soiton
samaan numeroon ja tarkastaa onko soittoyritys tarkoituksellinen vai
johtuuko se edellisen puhelun unohduksesta. Téllainen ominaisuus voisi
osoittautua tarpeelliseksi muistisairauden edetessa jos potilaalle tulee
tavaksi unohdella kaytyja keskusteluja ja puheluja.

Dosetti ldhettdd tiedon taudin etenemisestd hdnen omaisilleen ja potilasta
hoitavalle ladkdarille. Omaiset saavat myds tietoa odotettavissa olevista

uusista oireista, sekd neuvoja kuinka heiddn oireiden ilmetessé tulisi toimia.
Vai soitellaanko huomenna?

Aivan kuten eksymisid, voidaan tavaroiden ja asioiden unohtelua Taidankin soitella tyttarelle Taisit kysellé kuulumisia tunti

tarkkailla dosetin avulla, ja saatua tietoa kdyttdad taudin seurannassa. ja kysellé kuulumiset. e >
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Tuossa onkin jo aika paljon vieraita
kerralla tulossa. Pitdisiké osa kutsua
vaikka ensi viikolla, niin ei ole niin kova

tyd kestita kaikkia.

6.2
Dosetti neuvojana

e RFID-teknologian avulla dosetti havaitsee kahvin p&dsseen loppumaan,

0 Marjo-mummo kutsuu ystdviddn ja perhettadan kahvittelemaan.
jo lahettad tdstd viestin Marjo-mummon aviopuolisolle Eikka-papalle.

Matkapuhelin ja dosetti viestivat kesken&dn. Dosetti voi esimerkiksi
tarkkailla toistaako kdyttdjé saman puhelun useita kertoja aina
edellisen soitto kerran unohtaen, tai estdd tilanteet joissa muistisairas
henkilé on ostamassa puhelinmyyijdn kaupittelemia tuotteita sitd tdysin

e Dosetin aktiivisuusastetta ja tehtyjen ilmoitusten ndkyvyyttd pystytddn
sddtdmaan. Tassd skenaariossa dosetin ei haluta hdiritsevdn sosiaalisia

itse ymmartamatta. tilanteita, joten se pysyttelee hiljaa vieraiden ldsnd ollessa.

Kahvi on loppu. Muista ostaa lisad

kerralla. Dosetti on aikaisemmin huomannut yhtaikaa usean henkilén Morol

kanssa keskustelun ja kovaddnisen puheensorinan laukaisevan K
muistisairauden oireita. Tdm& havainto on tehty kdayttamalla hyvaksi
dosetin kasvoista tunnetiloja lukevaa konendkdd sekd ruumiintoimintojen,
kuten sykkeen, ihon ldmpdtilan ja hikoilun mittausta. P&aatds jad kuitenkin
kayttdajan itsensd tehtdvaksi. Tarkoitus ei ole rajoittaa kayttajan elamaa,
vaan antaa tietoa kuinka valttaa tilanteita jotka laukaisevat taudin
oireitq, ja joita kdayttdja ei valttamatta edes itse tiedosta.

Terve!

g Dosetti ehdottaa Marjo-mummolle ettei hén kutsuisi niin montaa vierasta vieraita varten.
\ Maoil
\\

9 Dosetti muistuttaa Marjo-mummoa vieraiden saapumisesta.

2 10Z ‘ploussnny ‘9 pANY




28

Pillerittoman laa

aiheuttamaton

Eettiset ongelmat

Dementiaoireisille suunnatun, turvallisuutta parantavan valvonnan
tulisi toimia turvaverkkona tilanteen sité vaatiessa, ja sallia oman
ympdristén hallinnan silloin kun kdyttdjd niin haluaa. Esimerkiksi
kuvapuhelin- ja etdhuolenpitojdrjestelmd voi aiheuttaa kdyttajdlleen
tunteen kotonaan valvontajdrjestelmén vankina olemisesta.
Esimerkkind toimivasta valvonnasta taas voidaan pitdd ovivahtia,
joka ilmoittaa vaaratilanteesta muistihgiridiselle itselleen ennen
ulkopuolisen avun halyttamistd. Uuden tekniikan tulisikin palvella
kayttajad, eika aiheuttaa tunnetta apuvdlineen ehdoilla elamisestd.
(Aro ym. 2008, 98)

Muistisairauden etenemisen ja potilaan tilan muutosten seurannassa
kuvaan astuu eettiset ongelmat. On vaikea madritelld raja milloin
dosetin lahettdma tieto on potilaan terveydentilaa ja turvallisuutta
parantava ominaisuus, ja milloin potilaan omaa yksityisyytta rikkovaa
urkintaa. Potilaan terveydentilasta ja sen muutoksista potilaan
Idheisille jo terveydenhuollon ammattihenkilSille I&hetetyn tiedon
tulisikin pohjautua vapaaehtoisuuteen, toimien silloin kun potilas

keannostelijan
gelmat

tuntee kyseisen ominaisuuden palvelevan hdnen omia toiveitaan ja
tukevan hdnen itsendistd selviytymistadn. Motivoivana tekijdnd voi
toimia esimerkiksi omien lasten huoli muistisairaan pdrjaamisestd
omassa kodissaan, tai tapaturmien ennaltaehkdisy. Tarkoituksena
ei ole tietenk&dn huijata tai manipuloida muistisairasta suostumaan
terveydentilan etdtarkkailuun, vaan vdhentdd ja ennaltaehkdista
riskejd ja vaaratilanteita joita muistisairaus aiheuttaa, samalla
parantaen muistisairaan mahdollisuuksia jatkaa kotona asumista.

7.1 Dosetin viesti kdyttajalle

Toinen etdseurantaan liittyvd ongelma on viestissd, jonka ominaisuus
kayttajalleen lahettdd. Kun tietdd omaa terveyttd ja sairauden
kehittymistd seurattavan, ja saadun tiedon ollessa omaisten ja
Iaakdrien saatavissa, tuntee kdyttdja helposti itsensd entistd
sairaammaksi ja kyvyttomdaksi parjgdmadn ilman apuvdlinettd. Tallsin
apuvdline ei olekaan arkea helpottava, terveyttd ja hyvinvointia
yllapitava asia, vaan ylimddardgistd stressid ja huolta tuova peikko.

Muistisairas voi myds alkaa kuvittelemaan dosetin kerddmad tietoa
kdytettdvan vadrin, vaikka ndin ei oikeasti olisikaan. Tahén tuskin
avttaisi edes tieto siitd, ettd dosetin kerd&mdan tiedon eteenpdin
jakaminen olisi kytketty pysyvdsti pois pddaltd. Téllainen tilanne voisi
estdd laitteen kdyton jatkamisen kokonaan, koska kayttdjd tuntisi
olonsa uhatuksi laitteen vuoksi.

Terveyden etdtarkkailu ei ole ainoa dosetin toiminta, jonka
herattamilla mielikuvilla voi olla suuri vaikutus kayttgjaan. Kaikki
laitteen kayttdjat eivat valttémattd halua tuoda muistisairavttaan
julki jokaiselle vastaantulijalle. Niinp& esimerkiksi luvussa 6.1

esitelty eksyneen henkilén opastus saattaisi tuntua kiusalliselta,
koska ohjeita jakelevasta hologrammiapurista olisi helppo arvata
kyseessd olevan paikantajunsa kadottanut muistisairas. On tietysti
mahdollista hologrammien kdytdn esimerkiksi &lypuhelimissa olevan
tulevaisuudessa niin yleistd, ettei hologrammiapuriin kiinnitettdisi
juurikaan huomiota. Talldin tilannetta voisi verrata esimerkiksi hands-
hdnen tiedetddn kdyttdvdn hands-free laitetta. Dosettiin olisi my&s
mahdollista liittdd vaihtoehtoinen, huomaamattomampi kdyttéliittyma,
jolloin dosetin antamat neuvot pysyisivat muilta kuin dosetin
kayttajalta itseltddn ndkymattomissa.

7.2 Ongelmat dosetin kayttoonoton
ajankohdassa

Dementiaoireisille suunnatut apuvdlineet saattavat tuntua
kayttajastadn ahdistavalta, koska hdn ei sairautensa vuoksi opi
tuotteen kdyttdd, tai totu sen tuomiin muutoksiin ympdristossa

ja toimintatavoissa. Usein ikadntynyt kdayttdja ei halua ottaa
teknistd apuvdlinettd vastaan, ennen kuin tarve apuvdlineelle

kdy pakottavaksi. Tarpeen tunnistaminen ja ratkaisun haluttavuus
ovatkin usein ristiriidassa kesken&dn. (Aro ym. 2008, 105) Jos
dosetti esitellddn muistisairaille suunnattunag, sairauden etenemistd

hidastavana apuvdlineend, saatettaisiin se ottaa kdyttooén liian
mydhddn, ja silloinkin ehkd vastahakoisesti.

Tuotteen kdayttédnottoon voidaan vaikuttaa myonteisilla mielikuvilla.
Oikeanlainen muotoilu, tuotteen nimi ja markkinointi auttavat luomaan
apuvdlineestd haluttavan ja kiinnostavan. Uuden tekniikan kdytén
opetteluun innostavana tekijdnd voi olla esimerkiksi musiikin kuuntelu
tai kuvien katselu. Mydhemmin samasta tekniikasta voi olla kayttdjdlle
my&s muuta hydtyd. (Aro ym. 2008, 98)
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Jos dosetin luoma mielikuva viestii sairaudesta ja kdyttdjdn
voimavarojen jatkuvasta tarkkailusta, on sen kayttdjdlle Iahettama
viesti negatiivinen. Pelaaminen, harrastaminen, sosiaalisuus, aktiivisen
eladman jatkaminen ja itsensd kehittdminen herattdavat positiivisia
mielikuvia, tehden dosetista haluttavan tuotteen.

Koska tuotteen nimell& voi olla suuri vaikutus siihen, kuinka kayttdgja
tuotteeseen suhtautuu, ei tydnimend kulkenut pilleritén dosetti voisi olla
laitteen lopullinen nimi. Tuotteen nimen tulisi herattad kayttdjassadn
positiivisia mielikuvia ja kuvata tuotteen toimintaa.

Ideaalitilanteessa kuluttaja kiinnostuu dosetista jo ennen
muistisairauden toteamista. Talldin dosettia ei endd tulisi kutsua
apuvdlineeksi, vaan esimerkiksi harraste- tai kuntoiluvdline olisi
sopivampi sana kuvaamaan laitetta. Dosetin aikainen kayttédnotto
helpottaisi kayttdajad omaksumaan laitteen kéytdn paremmin kuin
mahdollisten dementiaoireiden jo alettua. Vaikka dosetin kayttaja
ei muistisairauteen koskaan sairastuisikaan, voitaisiin sen kayttéa
silti pitad hyodyllisend kayttdjan niin fyysiselle kuin psyykkisellekin
terveydelle motivoimalla hdnta aktiiviseen elamaan. Jos
muistisairauden oireita kuitenkin alkaisi ilmaantua, helpottaisi dosetti
ndiden oireiden varhaista havaitsemista.

7.3 Vdadrinkadytokset

Jos dosetti kerdisi tietoa kdyttdjansa terveydentilan muutoksista, ja
Idhettdisi tiedon muistisairaan omaisille tai muulle yhteyshenkildlle,
altistaisi tama laitteen kayttdjan vaarinkdytoksille. Kyse olisi
luultavasti hyvin marginaalista ilmidstd, jota ei siitd huolimatta voi
tdysin sivuuttaa. Kuinka vadrinkdytoksia sitten voisi ehkdisté? Koska
laitteen kayttdja voi itse valita ldhetetadnks hdnen terveyden

tilastaan tietoa omaisille, voidaan ndin estdd ainakin kaikkein
rdikeimmat ja selvimmat vadrinkdytokset. Tama tietenkin edellyttaa
ettd laite on otettu kdyttddn tarpeeksi varhain, jotta muistisairas on
tdydessé ymmdrryksessd kenelle dosetin kerddmada tietoa ei tulisi
jakaa.

Potilaan terveydestd ja aktiivisuudesta kerattyja tietoja omaisille ja
terveydenhuollon ammattilaisille jaettaessa nousee helposti ajatus
potilaan yksityisyyden suojasta. Ldhetetty tieto ei tulisi olemaan sen
helpommin saatavilla, kuin muutkaan luottamukselliset potilastiedot.
Toinen, hieman kiperdmpi, yksityisyyden suojaan liityvd ongelma
on, kuinka varmistaa ettei kukaan asiaton padse kdsiksi potilaan
omaisten matkapuhelimeen tai tietokoneeseen, johon tietoa potilaan
terveydentilasta on Idhetetty. Tdllaisessa tilanteessa tulisikin
perddnkuuluttaa omaisten huolellisuutta pitdd muistisairaasta
omaisesta saatu tieto huolellisesti salasanojen takana.

Dosetin kerdédméan tiedon mahdollistavat vadrinkdytokset olisivat
kdytdnndn ja osaksi myds eettinen ongelma, joiden estdminen olisi
vaikea ongelma. Opinndytetydni kannalta téllaisten ongelmien
tiedostaminen on kuitenkin tarkedmpad, kuin valmiin ratkaisun
etsiminen. Jos kyseessd olisi valmiin tuotekonseptin suunnittelu, ei
tallaista ongelmaa voisi jattad ratkaisematta.

Loppupohdinta

Uutta tekniikkaa, kuten hoitorobotteja, pyritédn ottamaan kdyttéon
vanhustenhoidossa yksittdisia kokeiluja laajemmin jo 1&hivuosina.
Vuosi vuodelta aina vain vanhemmat ihmiset ovat kasvaneet
kayttdmadn uutta teknologiaa, esimerkiksi internettic, dlypuhelimia
ja tablettitietokoneita. Tdsta syystd tulevaisuudessa vanhusten

voisi olettaa olemaan nykyistd kiinnostuneempia tutustumaan myds
uusiin teknologisiin sovelluksiin, onhan heill& jo ennestddn laaja
kokemuspohija viihde- ja hy&tyelektroniikan kaytdsta.

Muistisairas henkild hydtyy harrastustensa ja tutuksi tulleen
elamdntyylin jotkamisesta. Saatu hyéty ndkyy taudin etenemisen
hidastumisesta ja eldmdn mielekkyyden jatkumisena. Suuri osa
nykyisistd muistisairaille suunnatuista apuvdlineistd pyrkiikin tukemaan
kayttdjansd itsendistd selviytymistd, normaalin arjen jatkumista ja
kotona asumista. Téma tapahtuu esimerkiksi eksymisid ja harhailuja
ehkdisemdlla, sekd musiikin jo pelien avulla aivoja aktivoimalla.

Edelld mainutut seikat puoltavat opinndytetydni ideoinnin tuloksia.
Koska vanhukset ovat tulevaisuudessa tottuneita elektroniikan
kayttdijia, taytyy heille suunnattujen apuvdlineiden kehittyd kayttéjien
asettamien vaatimusten mukana. Dosetin muistisairasta aktivoivat,
sekd ongelmia estdvat ja ennakoivat ominaisuudet ovat kaikki

benchmark-tydllé ja muistisairaiden kuntoutuksesta tietoa hakemalla
perusteltuja ja hysdyllisia toimintoja.

Opinndytety&ssdni ideoimien dosetin ominaisuuksien IGhempi
tarkastelu saattaisi osoittaa joidenkin ideoiden teknisen toteutuksen
mahdottomuuden. Todellisuudessa kaikkea teknologiaa ei valttématta
pystyttdisi pakkaamaan yhteen rannekkeeseen. Toisaalta on myds
mahdollista tarvittavien ominaisuuksien tulevaisuudessa [6ytyvan
jokaisesta dlypuhelimesta. Mielestdni tekemdni tyd ei silti ole missédn
vaiheessa kallistunut naiivismin puolelle. Olen 18ytdnyt dosetin
ominaisuuksien toteuttamiselle perusteluja kehitteilld, ja osaksi myds jo
kaytossa olevista teknologisista ratkaisuista.

My6&s idea pillerittémdn dosetin toteutuksena kahtena eri versiona,

jo kdyttdjan omistamaan laitteeseen ladattavana sovelluksena ja
rannekkeena, oli mielestdni toteutus kelpoinen ajatus. Molemmissa
ratkaisuissa olisi puolensa. Kynnys ladata puhelimeen vusi applikaatio
olisi pienempi kuin vuden laitteen osto. Applikaation lataaminen tulisi
kuluttajalle halvemmaksi, sekd saattaisi olla henkisesti kevyempi

askel kuin uuden apuvdlineen hankinta. ltsendinen apuvdline taas
pystyttdisiin suunnittelemaan alun alkaen k&yttdjaryhman tarpeet
kohtaavaksi. Ndin kdyttdja pystyisi valitsemaan paremmin itselleen
sopivan version pillerittémdstd dosetista.
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Mielestdni skenaariokuvituksessa kdyttdmdni hahmot ja yleisilme
ovat olleet onnistunut valinta. Muotoilijan ei aina tarvitse esitelld
tuotoksiaan kiiltdvin, 3D-rendattujen kuvien, ja harmaiden silhuetti-
hahmojen avulla. Sarjakuvamainen ja l&@mmin toteutus pehment&da
muuten vakavaa aihetta, ja on mielestdni huomiota herattdva ja
mielenkiintoinen osa opinndytetyétd.

Eniten ammatillista kehittymistd tapahtui Adobe lllustrator ohjelmalla
toteutettua skenaariokuvitusta tehdessd. Vaikka itse ohjelma minulle
ennestddn tuttu jo olikin, opin kuinka yksinkertaisilla muodoilla ja
kuvitukseen sopivalla varipaletilla pystytddn nopeasti luomaan
mielenkiintoista ja selkedd kuvamateriaalia. Opinndytetydni taittoa
tehdessd opin minulle ennestddn vieraan Adobe InDesign ohjelman
perusteita.

Opinndytetydtdni tehdessd opin myds aikatauluttamaan tekemisidni
ja priorisoimaan tydn eri vaiheiden tarkeyttd aikaisempaa paremmin
opinndytetyéni aiheeseen liittyvén laajan aineiston, suuren tydmadrdn
ja tiukan aikataulun kautta.
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