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THVISTELMA

Tama kehittamishanke tehtiin kodin ja koulun yhteistyon kehittamiseksi Mannis-
ton ylakouluun Nastolaan. Aihetta tarkasteltiin vanhempien nakékulmasta. Kehit-
tdmishankkeen tarkoituksena oli edistaa ja tavoitteena liséaté ja yllapitaa kodin ja
koulun valisté yhteistyotéa.

Kehittdmishanke toteutettiin toimintatutkimuksena, jossa kaytettiin seké laadulli-
sia ettd maarallisid menetelmid. Laadullisena kehittdmismenetelmana kaytettiin
vanhempien vertaistukiryhmaa, joka on myds yksi kodin ja koulun vélisista yhteis-
tyomuodoista. Aineistonkeruumenetelmand kaytettiin kyselyd, jonka avulla selvi-
tettiin vanhempien nakemyksié yhteistyostd, osallisuudesta ja vanhemmuuden
tukemisesta. Vertaistukiryhmé pidettiin kahdeksasluokkalaisten vanhemmille ke-
vaalla 2011 ja kysely seitseméasluokkalaisten vanhemmille syksylla 2011.

Hankkeen tuloksena syntyi yhteistyota lisadva ja yllapitava yhteistyomalli koulun
henkilokunnan kayttoéon. Yhteistydmalli kuvataan kolmion muodossa ja kattaa
yhden lukuvuoden. Malliin laitettiin jo olemassa olevia hyvaksihavaittuja yhteis-
tydmuotoja seka tutkimusaineistosta nousseet uudet yhteistydmuodot. Se on kay-
tettdvissa kaikilla peruskoulun ylakoulun luokka-asteilla. Y hteistydmalli ei ole
sidottu Méanniston kouluun vaan se on kayttékelpoinen myos muissa ylakouluissa.
Pienillda muutoksilla mallia on mahdollisuus hyodyntaa myds alakouluissa.

Kehittamishankkeen kehittdmis- ja aineistonkeruumenetelmét toivat esille van-
hempien toivovan tiivista yhteydenpitoa opettajalta. Tulosten mukaan koulu on
yhteydessé kotiin 1-4 kertaa viikossa ja koti kouluun 1-4 kertaa kuukaudessa. Tu-
lokset osoittivat, ettd sahkdinen Wilma-viestintgjérjestelma on padasiallinen kana-
va kodin ja koulun valisessa viestinndssa. Tulosten mukaan koulu on useimmiten
yhteydessa kotiin lapsen negatiivisen kaytoksen vuoksi ja koti yhteydesséd kouluun
poissaolojen vuoksi. Tulokset osoittivat vanhemmuuden tukemisen tarpeen olevan
melko vahéistd. Laadullisen kehittdmismenetelmén mukaan vertaistukiryhma on
yhteistydmuotona hyva, mutta kyselyn tulokset osoittivat sen melko huonoksi.

Avainsanat: vanhemmuus, kodin ja koulun yhteistyd, yhteistyémalli, vertaistuki
sekd vanhemmuuden tukeminen
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ABSTRACT

This project was started to develop cooperation between home and school at
Mannisto Junior High School in Nastola. The subject was examined from the
perspective of the parents. The goal of the project was to assist the cooperation
between home and school.

The project was executed as an activity analysis with qualitative and quantitative
development methods. A peer group, that is also a form of cooperation between
home and school, was used as a qualitative method. The quantitative method was
a questionnaire that examined the parents’ views of cooperation, participation, and
supporting parenthood. The peer group meeting with the 8" grade parents was
held in the spring 2011. The questionnaire with the 7" grade parents was held in
the autumn 2011.

As a product a cooperation model to assist and maintain cooperation was created.
The cooperation model is presented as a triangle and it covers one school year.
Existing effective cooperation methods and new cooperation models emerged
from the study were put to the model. It is at the disposal of every junior high
grade. The cooperation model is not tied to only Mannistd School, but is applica-
ble also in other junior high schools. With minor changes, the model can be ex-
ploited in elementary schools as well.

The methods of the project brought forth the parents’ wishes of close communica-
tion with the teacher. The result showed that school takes contact 1-4 times a
week, parents 1-4 times a month. The result says that the electronic Wilma com-
munication system is the main communication channel between home and school.
The result showed that school takes contact mostly for child’s negative behaviour,
parents for freedays or illness. Results also showed that supporting of parenthood
is not necessary and peer group a form of cooperation is not very good.

Keywords: parenthood, home and school cooperation, cooperation model, peer
support, supporting parenthood
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1 JOHDANTO

Koulun merkitys murrosikaiselle on suuri. Koulu on sosiaalisen elaman keskipis-
te, jonne tullaan tapaamaan ystavid. Murrosiéssa ystavista tulee vanhempia tarke-
ampid ja koulu on luonnollinen paikka pitéé sosiaalista elamaa ylla. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto 2012.) Vanhempi on murrosidssakin lapselle tarkea tuki ja

yhdessa koulun tuen kanssa han saa alkavaan aikuisuuteen tarvittavat evaat.

Taman kehittdmishankkeen aiheena on kodin ja koulun yhteistydn kehittdminen
Manniston ylakoulussa yhteistydmallin avulla. Kehittdmishankkeen toteuttamisen
tarve on lahtenyt tydeldmasta ja havainnoista koulukuraattorina. Huomiot ovat
tuoneet kodin ja koulun valisen yhteistyon sekd vanhemmuuden tukemisen kehit-
tdmiskohteiksi ylakoulussa. Kehittamisen keskitssa on murrosikéinen, joka on
edelleen lapsi ja tarvitsee kasvaakseen vanhempien sek& muiden l&heisten aikuis-
ten asettamia rajoja. Kasvatuksen ja rajojen asettamisen pdamaarana on vastuulli-
nen nuori aikuinen. Vastuullisena aikuisena hén tuntee empatiaa sekd osaa asettaa
rajoja itselleen ja valttdmaan laitonta tai uhkarohkeaa kaytosta. (Alaja 2007, 37-
38.) Tama ei kuitenkaan tapahdu hetkessa vaan harjoittelu tulevaan elamaan ja
vastuuseen voi vieda vuosia. Kodin ja koulun on tehtava yhteistyota tamén ela-

manvaiheen tukemisessa.

Vaikka yhteisty0 kotien kanssa kuuluu opettajantyén toimenkuvaan, koetaan opet-
tajankoulutuksessa saatavat valmiudet yhteistyon toteuttamiseen mitattémiksi.

Yleinen kasitys on, ettd yhteistyd on nimellista, jossa vanhemmat ovat tiedon vas-
taanottajina opettajan paattaessa heidan lastaan koskevista asioista. Koulu ei pysty
jarjestamadn vanhemmille mahdollisuutta olla aktiivinen eivatkd vanhemmat paa-

se vaikuttamaan koulunkayntiin liittyvissa asioissa. (Jyvaskylanyliopisto 2008.)

Kehittdmishankkeeni on tehty Manniston ylakouluun Nastolaan. Tutkimusryh-

maéksi valittiin seitsemads-ja kahdeksasluokkalaisten vanhemmat. Kehittdmishank-
keeni teoriaosuudessa tulen kasittelemaan Epsteinin osittain paallekkaisten aluei-
den yhteistyon toimintamallia. Kehittdmishankkeessani Epsteinin malli on oleelli-

nen, silla sen avulla voidaan kehitt&d& kodin ja koulun yhteisty6td. Epsteinin mu-



kaan vanhemmat arvostavat koulun pitdmaa yhteydenpitoa ja vuorovaikutuksen

yllapitdminen luo myonteisyytta kodin ja koulun vélille. (ks. Siniharju 2003, 17.)



2 KEHITTAMISHANKKEEN TAUSTA

Kehittdmishankkeen tausta pohjautuu Manniston ylakoulussa syksylla 2010 puh-
jenneisiin pulmiin oppilaiden kaytoksessd. Kéytdsongelmat olivat mm. tahallista
myoOhéstelyé tunneilta, vaeltelua koulun kaytavilla tuntien aikana sek& muiden
oppituntien hairintaa kaytavalta kasin. Vanhempainilloissa vanhempien kanssa
keskusteltiin tilanteesta ja vanhemmat olivat lahes yksimielisesti sitd mielta, etta
muutos taytyy saada. Nain kasvatustalkoot saatiin kéyntiin ja vanhempien avus-
tuksella koulussa tehtiin kurinpidollisia muutoksia, jotka ovat toimineet melko
hyvin. Kehittdmishankkeeni on osa néita kasvatustalkoita, jossa kehitetdan kodin

ja koulun valista yhteistyota paremmaksi.

2.1 Kehittdmishankkeen toimeksiantaja

Kehittdmishankkeen toimeksiantaja on peruspalvelukeskus Aava, hyvinvoinnin- ja
terveyden edistdmisen tulosyksikkd Nastolassa. Peruspalvelukeskus Aava kuuluu
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymaan (PHSOTEY), joka on aloittanut toi-
mintansa vuoden 2007 alussa. Koko yhtyma pitééa siséllaan erikoissairaanhoidon,
sosiaali- ja perusterveydenhuollon sek& ymparistoterveydenhuollon. Erikoissai-
raanhoidon palveluita yhtymé antaa 14 jasenkunnalle, joita ovat Asikkala, Hartola,
Heinola, Hollola, Hameenkoski, litti, Karkold, Lahti, Myrskyld, Nastola, Orimatti-
la, Padasjoki, Pukkila ja Sysmé. Sosiaali- ja perusterveydenhuollon palveluita yh-
tyma tarjoaa Peruspalvelukeskus Aavalle, johon kuuluvat Hartola, litti, Myrskyla,
Nastola, Pukkila, Orimattila ja Sysma. Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymaés-
sé tyontekijoita oli vuoden 2011 lopussa yhteensd 3949. (Paijat-Hameen sosiaali-

ja terveysyhtyma 2012.)

Nastolassa peruspalvelukeskus Aavan hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen pal-
veluita ovat &itiys- ja lastenneuvolat, ehkdiseva perhetyd, kouluterveydenhuolto,
opiskelijaterveydenhuolto, nuorten ehkéisy- ja seksuaaliterveysneuvonta, elintapa-
ryhmat, perheneuvola, seulontatutkimukset ja rokotukset sek& koulukuraattorin ja

psykologin palvelut (Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymé 2012). Toimek-



siantajan yhdyshenkilona toimii hyvinvointipaallikké Eva Laiho. Koska kouluku-
raattori ei Nastolassa kuulu kunnan tydntekij6ihin, koulun puolelta kehittamis-

hankkeessa toimihenkiléna on Mannistdon koulun rehtori Johannes Rinkinen.

Nastolassa koulupalvelut ovat osana sivistyspalveluita. Kunnassa on kymmenen
perusopetusta tarjoavaa koulua, ala-asteita kahdeksan ja yldasteita kaksi. Oppilaita
Nastolan peruskouluissa on oppilaita n. 1500. (Nastola 2012 (a).) Méanniston yla-
koulussa oppilaita on 213 ja opettajia 24 (Nastola 2012 (b)). Nastolan kouluissa
tyoskentelee kaksi koulukuraattoria seké yksi psykologi (Laine 2011).

2.2 Kehittdmishankkeen ajankohtaisuus

Koulun toimintaa ohjaa koululainsdédantd. Koululainsaddannon lahtokohtia ovat
lapsen tarpeisiin vastaaminen, huolenpito, oikeudenmukaisuus ja vastuullisuus.
Néisté asioista keskusteleminen vanhempien kanssa on iso osa yhteistydtad. Nako-
kulmat ja mielipiteet ajoittain eroavat toisistaan, mutta molempia katsontakantoja
tarvitaan. Tatéd kautta koti ja koulu l16ytavat keskinaisen luottamuksen kasvatus-
kumppaneina. (OAJ 2007)

Valtioneuvoston asetuksen (2001) toisen luvun 48:n seka perusopetuslain (2003)
38:n 3 momentin mukaan koulun tulee olla yhteistydssé kodin kanssa jarjestaen
opetusta ja kasvatusta siten, ettd jokainen oppilas saa ika- ja kehitystasonsa mu-
kaista ohjausta, opetusta ja tukea oppimiseensa (Valtioneuvosto 2001, Peda.net
2011). Kodin ja koulun vélinen yhteisty0 lisad myos turvallisuutta ja hyvinvointia
koulussa (Opetushallitus 2004, 22). Ainoastaan yhteistydn olemassaolo ei ole riit-
tavaa vaan sen toteuttamisessa on seurattava aikakauden vaatimuksia ja muututta-

va yhteiskunnallisten suuntaviivojen kehityksen mukana (Lepistd 2009, 3).

Muutokset yhteiskunnan sosiaalisissa rakenteissa ja lasten kasvuympéristossa on
havaittavissa kouluissa. Y hteiskunnassa tapahtuneet muutokset koskettavat lasten
tarkeimpid kasvuyhteis6jd mm. kotia ja koulua sek& heijastuvat lapsen hyvinvoin-
tiin. Perhekasitys on monimuotoistunut, jonka vuoksi vanhemmuus ei nayttaydy

lapselle yhtd selkeésti kuin aikaisemmin. Vanhemmat ovat kasvatustehtivassééan



enenemassa maarin yksin lahiverkoston ollessa toisella paikkakunnalla tai puuttu-
essa kokonaan. Suomessa perheiden, joissa kasvatustehtavésta huolehtiminen ei
onnistu, on kasvussa. Téalla hetkell& olemme perheitd ja vanhemmuutta kosketta-
vassa yhteiskunnallisessa murroksessa, jossa kasvatusvastuu jakaantuu ja siirtyy
yha enemmaén yhteiskunnan instituutioille kuten koululle. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisteri6 2010, 38-39.)

Kodin ja koulun vélinen yhteisty6 ei tutkimusaiheena ole uusi, mutta edelleen
ajankohtainen. Huuskonen (1953, 36) tuo teoksessaan esille havaintonsa kodin ja
koulun vélisestd yhteistydstd Amerikassa. Vanhemmat pitivat oppitunteja amma-
teistaan ja erityisosaamisistaan seka veivat lapsia museoihin tai tyépaikoilleen.
Huuskonen vertasi amerikkalaista mallia suomalaiseen kodin ja koulun yhteistyo-
hon, joka hdnen mukaansa oli selvasti passiivisempi. Vanhempia olisi saatava
aktiivisemmin mukaan, sill se rikastuttaa kouluty6t4 ja ndin kodin ja koulun yh-

teistyosta saadaan tiiviimpaa.

Ajankohtaisen aiheesta tekee nykyhetki, jossa eldamme. Vanhempien saaminen
yhteistyohon on edelleen tarkedd, mutta haastavaa. Aika on muuttunut tassékin
asiassa eiké yhteistydtéd rakenneta endd sen pohjalle, ettd vanhemmat tulisivat
luokkaan tai veisivat koko luokkaa opetusmielessd museoihin. Ty6sséni olen teh-
nyt havainnon lasten muuttuneessa kayttaytymisessa ja auktoriteetin kunnioittami-
sessa. Tama on yksi syy monista, miksi vanhemmat eivat tarjoa mahdollisuutta
esimerkiksi tutustua omaan tyopaikkaan. Tassa tavoitetaan ajankohtaisuus, miksi
kehittdmishanke on saanut alkunsa. Lasten muuttunut k&ytos sek& vanhempien ja
koulun valisen kuilun kasvaminen on heréattanyt tarpeen kodin ja koulun vélisen

yhteistyon kehittamiselle.

Koulun ja vanhempien on tarkedd keskustella lapseen liittyvista asioista lapi kou-
lueldaman (Epstein 2009, 12). Ylakoulu on lapselle suurta kasvun ja kehityksen
aikaa, jolloin lapsen eldmé&ssé olevien aikuisten yhteisty6 on ensiarvoisen tarkeda
(Lehtinen & Lehtinen 2007, 12). Helsingin Sanomat (2009) nostaa esille suoma-
laisen laadukkaan opetuksen, jossa samaan aikaan kodin ja koulun yhteisty6 on

alkeellista. Vanhemmat kannustavat paasaantoisesti lapsiaan hyvéan koulumenes-



tykseen, mutta peruskoulun pééattavista oppilaista vain puolet sanoo vanhempiensa
tulevan mielelld&n kouluun keskustelemaan opettajan kanssa. Keskusteluyhteytta
vanhemman ja opettajan valille on mahdotonta rakentaa tiedotustilaisuus tyylises-
s& vanhempainillassa vaan tyo taytyy aloittaa alakoulussa yll&pitaen sita lapi pe-

ruskoulun.

Laadukkaan kodin ja koulun valisen yhteistydn saavuttaminen vaatii kehittamista.
Kodin tarpeen ja kouluhenkilokunnan ammattitaidon valilla on yhteistyon onnis-
tumisen kannalta ristiriita. Launonen, Pohjola & Holma (2004, 93-94) tuovat te-
oksessaan esille, ettd nykyinen opettajankoulutus antaa niukasti valmiuksia van-
hempien kohtaamiseen seka heidén kanssa kaytavaan yhteistyohon. Valtaosa opet-
tajista kokee vanhempien tapaamiset haastaviksi ja kymmenen prosenttia kokee
saaneensa siihen riittdvésti koulutusta. Samaan aikaan vanhemmat toivovat kodin
ja koulun valiselta yhteistyolta ensisijaisesti henkilokohtaisia keskusteluja opetta-
jan kanssa. My6s Lepiston (2009, 67-68) tutkimuksen tulokset osoittivat opetta-

jankoulutuslaitoksen yhteistyévalmiuksien opetuksen riittdméattomaksi.

2.3 Kehittdmishankkeen tarkoitus ja tavoite

Kehittamishankkeeni tarkoitus on edistad kodin ja koulun valista yhteisty6ta. Mur-
rosikaan tuleminen on nuorelle muutoksen aikaa. Nuori on valmistautumassa mur-
rosian ensimmaiseen kehitystehtdvaan eli irtaantumiseen vanhemmistaan. (Kinnu-
nen 1999, 16, 23.) Tassa elamanvaiheessa nuori tarvitsee aikuisia myos koulussa.
Turvaverkko nuoren ymparille muodostuu kumppanuudesta kodin ja koulun ai-
kuisten vélilla. Yhteisty0 ei kuitenkaan rakennu itsestdan vaan sita kehitetaan

hankkeessani vanhempien osallisuuden avulla.

Kehittdmishankkeeni tavoite on luoda yhteisty6té lisdava ja yllapitava yhteistyo-
malli ylakouluun. Yhteistyon jatkuvuudella vaikutetaan vanhempien aktiivisuu-
teen ja silla on vanhemmuutta tukeva ja tasavertaiseen kumppanuuteen mahdollis-
tava vaikutus (Epstein 1994 Siniharjun 2003,1 mukaan). Kehittdmishankkeessani
etsin vastauksia kysymyksiin millaista yhteistyota kodin ja koulun valille vanhem-

pien nédkokulmasta tarvitaan? Miten koulu voi tukea vanhemmuutta ja miksi kou-



lun tarvitsee tukea vanhemmuutta? Néiden kysymysten vastaukset antavat raken-

teen yhteistyomallille.



3  KEHITTAMISHANKKEEN TIETOPERUSTA

Kehittamishankkeen tietoperusta pohjautuu kasitteisiin, jotka ovat olennaisia t&-
man kehittdmishankkeen kannalta. Murrosika ja vanhemmuus ovat térkeité késit-
teita koulun kannalta. Koulu tekee yhteistyotd vanhempien kanssa ja yhteistyon
keskitssa on murrosikainen lapsi. Kodin ja koulun yhteistyd on kehittdmisen koh-
teena ja kasvatuskumppanuus, osallisuus, vanhemmuuden tukeminen seké vertais-
tuki ovat tarkeité osia yhteistyon viitekehyksessa. Tutkija J.L. Epstein on ottanut
kantaa kodin ja koulun yhteistyon kehittdmiseen jo 25 vuotta sitten. Hanen osittain
paallekkaisten alueiden yhteistyon toimintamalli on edelleen ajankohtainen, jonka

vuoksi olen nostanut sen osaksi tietoperustaa.

3.1 Vanhemmuus osana aikuisuutta

Vanhemmuus on ammatti, johon ei ole koulutusta. Siihen ei valmistu pelkastaan
lapsen syntyessé vaan se on lapi eldman jatkuva kehitystehtavé ja kasvamisen pro-
sessi. Lapsen kasvaessa my0s aikuinen kasvaa vanhemmaksi lapsen rinnalla. Lapsi
tuo vanhemman elamaan paljon ilon hetkid, mutta myés huolen, neuvottomuuden
ja syyllisyyden kokemuksia ja tunteita. Vanhemmuus pitaa sisalladn myos joukon
erilaisia rooleja, jotka tulevat esille erilaisissa elaméntilanteissa ja ajassa jota kul-
loinkin eletddn. (Bardy 2002, 39; Kinnunen 2006, 16; Kaariainen 2008, 108.)
Vanhemmuus on aikuisuutta ja aikuisten jaettua kasvatuskumppanuutta (Hietala,
Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 18). Lapsen ja vanhemman vélill& sitou-
tumiseen perustuva suhde on parhaimmillaan kiintymyssuhde, joka alkaa lapsen
ensimmadisten elinkuukausien aikana. Kiintymyssuhde on vuorovaikutteista, jonka
valityksella aikuinen sitoutuu vanhemmuuteen koko lapsen elaman ajaksi. (Luumi
2003, 102-103.)

Vanhemmuuden peruspilari on terve ja toimiva parisuhde. Parisuhde vaikuttaa
lapsen kehitykseen vanhemmuuden kautta. Vanhempien parisuhteen pulmat vai-
kuttavat lapsen my6hempéan eldméan enemman kuin myonteiset kokemukset.
Vanhempien on vaikeaa suojata lapsia parisuhteen epéasovulta. Tutkimusten mu-

kaan etenkin vékivaltainen kaytos siirtyy sukupolvien yli joko aggressiivisuutena



tai lapsen ollessa myohemmin parisuhteessa vakivallan uhrina. My®os terve ja toi-
mivan parisuhteen merkitys siirtyy lapseen. Huomionosoitusten, hellyyden ja kes-
kusteluyhteyden avulla lapsi oppii ilmaisemaan aikanaan lamp6a ja tukea omissa

parisuhteissaan. (Malinen & Kumpula 2005, 43.)

Marjatta Bardy (2002, 40-41) tuo teoksessaan esille, kuinka tarkedd on vanhem-
muuteen kasvamisen kannalta kdyda lapi asiat, teot ja tapahtumat, jotka haluaa
omasta lapsuudestaan kullata tai mustata. Myos Kolbe (2002, 215), Kaimola
(2005, 15) ja Kaaridinen (2008, 109) ovat samaa mielta Bardyn kanssa. Jokainen
ihminen on osa lapsuuden aikaista perhett4, jolloin vanhemmuuden kokemisesta
tulee henkilokohtaista. Vanhempi eldd omaa lapsuuttaan uudestaan siirtaen tekoja

ja tapahtumia omaan vanhemmuuteensa.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana vanhemmuus on mediassa noussut suureksi
keskustelun aiheeksi. Keskustelu on ollut useimmin Kriittista ja negatiivista. Van-
hempia on kritisoitu kurin puutteesta sek& pahoinvoivista ja levottomista lapsista.
(Kinnunen 2002, 16-17.) Kinnusen lisdksi myds Envall (2005, 72-73) ja Svensson
(2002, 79) ottavat kantaa siihen, ettd syy ndihin pulmiin 16ytyy hukatusta van-
hemmuudesta ja auktoriteetin puutteesta. Lapselle on hankalaa asettaa rajoja,
vaikka lapsen korostetaan tarvitsevan samaan aikaan seka rajoja etta rakkautta.
Vanhemmat kokevat epavarmuutta kasvatuksestaan, joka tekee rajojen asettami-
sesta vaativaa. Toiset puolestaan jattavét rajojen asettamisen tietoisesti avoimeksi.
On muistettava, ettd on myos vanhempia, jotka rajojen asettamisen vaativuudesta

huolimatta pitdvat kiinni asettamistaan vaatimuksista.

Vanhemmuuden haasteiden kasvaessa on alkanut keskustelu riittdvan hyvasta
vanhemmuudesta. Juvakan (2005, 21) artikkelin mukaan vanhemmuudelle on ase-
tettu korkeita laatuvaatimuksia ja vanhemmuudessa on onnistuttu sen ollessa riit-
tavan hyvéa. Juvakan mukaan riittdvan hyva vanhemmuus tarkoittaa uskaltamista
olla vanhempi, turvan ja rajojen antamista, kritiikin kestamist&, vastuullisuutta,
ristiriitojen hyvéksymistd, arjen arvostamista ja mahdollisuutta antaa lapsen kokea
itsensd ihanaksi ja ihmeelliseksi. Riittdvan hyvd vanhempi saa erehtyd, olla uupu-

nut, menettdd malttinsa eik& hénen tarvitse olla tdydellinen. Téarkeé4 on, etta han
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uskoo itseensd vanhempana, valvoo lapsen tekemisié ja antaa hanen kasvaa rau-
hassa. Vanhemman tehtéva on olla roolimallina lapselle, joka edellyttaa fyysista ja
psyykkista lasna olemista, jolloin lapsen tunteet, tarpeet ja ajatukset tulevat nah-
dyksi ja huomioiduiksi vuorovaikutteisessa suhteessa (Hellsten 2000, 15; Sihvola
2002, 127). Lasnéolo, joka liittyy vanhemmuuteen, nousee vanhemman hyvin-
voinnista ja kaytettavissa olevista voimavaroista. Vanhemman lasnéolo takaa lap-
selle turvallisuuden tunteen, jossa hén voi olla heikko ja tarvitseva. Nain lapsi
oppii luottamaan itseensa ja on tietoinen siitd, kuka han on. (Hellsten 2000, 17-
18.)

Kemppinen ja Rouvinen-Kemppinen (2004, 53) maarittelevat teoksessaan riitta-
van hyvaksi vanhemmaksi aikuisen, joka uskaltaa pyytaa anteeksi sekd osaa antaa
anteeksi. Vanhempi voi olla tiukka ja napakka olematta kylma ja tunteeton. Myos
Kristeri (2002, 23) on ottanut kantaa riittdvan hyvan vanhemmuuden mééritel-
maan. Hanen mukaansa vanhemmuus on riittavaa silloin, kun lapselle 16ytyy ko-
toa turvallista ja l&snd olevaa aikuisuutta. Tassa aikuisuudella tarkoitetaan sita,
mika kestaa lapsen erilaiset tunteet ja vastaa lapsen tarpeisiin antaen rakkautta

rajojen sisalla.

Vanhemmuus on osa lapsen maailmaa. Vanhemman tuella lapsi saavuttaa realisti-
sen kuvan itsestaan arvokkaana ja ainutlaatuisena yksilona. Lapsen kasvaessa
vanhemman ja lapsen suhde muuttuu ja murrosian jalkeen lapsi on tasavertaisem-
massa suhteessa vanhempiensa kanssa. Lapsen kehityksen ollessa suotuisa hén voi
ratkaista kunkin kehitysvaiheen mukanaan tuomia haasteita. Jos lapselle on puut-
teita turvallisuuden tunteen ja huomioiduksi tulemisen kokemisessa, ovat minéku-
van ja itsetunnonvauriot mahdollisia. Koti ja vanhemmat voivat olla joko turvalli-

nen tai traumaattinen kasvupaikka. (Kaimola 2005, 17.)

Vanhemmuus kokee uusia haasteita lapsen tullessa murrosikéan. Kypsyminen ja
kehittyminen vievat oman aikansa, jonka yli vanhempien tulee nuori saattaa. Van-
hemman ollessa nuoren kasvussa aidosti lasnd kokee nuori kuuluvansa perheen
yhteis6on. Talléin on mahdollista valttaa epéasuotuisiin yhteisoihin kuten rikollis-

tai huumeyhteisoéihin liittyminen. N&issa yhteisdissé nuorelle vakuutetaan hanen
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olevan tarked ja sitoutumisesta palkitaan. Murrosikaisen hakiessa omaa tilaa ei
hanté saa jattaa liiaksi omilleen. Nuori tarvitsee apua vanhemmiltaan itsenéistymi-
sen, moraalin kehittymisen, empatiakyvyn ja vastuuntajun harjoittelussa. (Cac-
ciatore 2005, 30 & 37.) Vanhemmat ovat lapsensa parhaimpia asiantuntijoita, jon-
ka vuoksi he ovat rikkaus ja voimavara niin lapselle kuin muille hédnen kanssaan

toimiville tahoille kuten koululle (Beveridge 2005, 93).

3.2 Murrosikainen matkalla aikuisuuteen

Murrosika alkaa 8-14-vuotiaana ja loppuu useimmiten 16-18-vuoden idssé. Tytoil-
I& murrosiké alkaa usein aikaisemmin kuin pojilla. Murrosika on elamén vaihe,
jossa kasvetaan lapsesta aikuiseksi. (Kettunen 2001, 9.) Murrosikd on nuoruusian
alkuvaiheessa. Nuoruusika on kehitysvaihe, joka on lapsuuden ja aikuisuuden va-
lissd. (Aalberg & Siimes 1999, 15.) Murrosiké nékyy usein ensimmaéisend kotona,

koska sielld on turvallista kapinoida (Airola & Tarsalainen 2005, 20).

Murrosidssa oma ajattelu kehittyy, joka on viela erityisen tunnepohjaista. Aikui-
nen ei saa vaheksya lapsen ajattelua jérjellisilla perusteluilla, jolloin lapsen ajatte-
lun harjoittelu karsii. Luottamus omaan ajatteluun on terveen itseluottamuksen
perusta. (Wilenius 2002, 39.) Tdma on vaihe, jossa lapsen kasvuprosessi vaatii
tukea (Gray 2001, 33). Nuoruusian alkuvaiheessa lapsi tarvitsee vanhempiaan
psyykkisten kehitystehtdvien toteuttamisessa, joista tarkein on itsendistyminen,
johon kuuluu irtaantuminen vanhemmista. (Hietala, Kaltiainen, Metsérinne &
Vanhala 2010, 43). Onnistunut irtaantuminen vaatii lapsuuden vuorovaikutteista ja
ldheista suhdetta vanhempiin (Janouch 2007, 665).

Toisilla nuorilla irtaantuminen vanhemmista on tapahtunut jo lapsuudessa. Tuol-
loin vanhemmat ovat saattaneet olla paljon t6issd, harrastuksissa tai omien ihmis-
suhteiden parissa, jolloin aikaa lapsen kanssa rakentuneeseen yhteyteen ei ole ollut
riittdvasti. Murrosidssa on vaikea irtaantua vanhemmista, jos se on tapahtunut jo
lapsena. Tama vaikeuttaa nuoren itsendistymistd ja kasvamista varhaisaikuisuu-
dessa. Usein varhain irtaantuneet nuoret valitsevat auktoriteetin, josta irtaantumi-

nen onnistuu. N&itd ovat esimerkiksi koulu ja yhteiskuntaan liittyvat normit ja
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sédannot. Koulusta lintsaaminen, ilkivalta ja ndpistykset ovat keinoja irtaantua ai-

kuisten hallitsemasta maailmasta. (Kinnunen 1999, 24.)

My0s yhteiskunta asettaa murrosikaiselle odotuksia ja paineita. Murrosikaista ei
pidetd enda lapsena ja hanen odotetaan selviytyvan eneneméssa maarin yksin otta-
en vastuuta itsestaan ja tekemisistdan. Tamé on usein haastavaa, silld murrosiassa
olevalla lapsella ei ole vield riittdvasti kokemusta ja taitoja hoitaa hanelle uusia
asioita. (Jarasto & Sinervo 1999, 33.) Tassd vaiheessa my0s identiteetin etsinté ja
pelko erilaisuudesta ovat ajankohtaisia. Ystavat ovat tarkeampia ja vanhempien
merkitys vahenee. Tdm4 on irtiotto lapsuudesta, jolloin nuori kyseenalaistaa van-
hempiensa arvoja seké huolenpitoa, jolloin rajojen asettaminen on ajankohtaista.
Tama on myos luopumisen tuskan aikaa seké nuorelle ettd vanhemmille. (Kokko
& Helsti 2009, 3 & 5-8.)

Aina murrosika ei kuitenkaan ole hankala. Vanhempi ja murrosikéinen saattavat
kayda hyvia keskusteluja valien ollessa kunnossa. (Svensson 2002, 95-96.) Kapi-
nointi ja vihamielisyys eivét sellaisenaan ole osa kehitysvaihetta. Murrosikéinen
on ymmartanyt pystyvansé vastustamaan vanhempiaan eivatka vanhemmat kykene
hallitsemaan hanté palkinnoin ja rangaistuksin samalla tavalla kuin aikaisemmin.
Murrosikéisen kapinointi kohdistuu enemméan vanhempien valtaa kuin itse van-
hempia vastaan. (Gordon 2004, 246-247.)

3.3 Kodin ja koulun yhteisty6

Kodin ja koulun vélisen yhteistyon kehittdminen on tarkeéa, koska se tukee oppi-
lasta kaikissa elamanvaiheissa. Yhteisty0 ajoittuu liian usein oppilaan koulun-
k&ynnin alkuvuosiin, vaikka yhteisty6lle on tarvetta myos yldkoulussa. Koulun on
tuettava yhteistyohalukkuutta tarjoamalla vanhemmille erilaisia yhteistydnmahdol-
lisuuksia, jotta yhteistyon jatkuvuus olisi taattu peruskoulun loppuun asti. Y hteis-
tyon tarkeimpiné elementteind ovat luottamus, jaettu vastuu sekd kumppanuus,
johon vanhempia pyritddn saamaan hyvén yhteistyon saavuttamiseksi. (Siniharju
2003, 1-2, 14))
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Lapsi on kodin ja koulun vélisen yhteistyon keskidssa, jonka hyvinvointi pyritaan
turvaamaan. Koti, koulu ja harrastusymparistot taydentavat toisiaan lapsen kasvu-
ja kehitysympadristoiné. Talloin kaikki tahot ovat kasvatuskumppaneina lapsen
elaméssd. Tama vaatii yhteistoimintaa, vuorovaikutusta ja luottamusta kaikkien

osapuolten vélilla. (Kokkinen & Holopainen 2009, 13.)

KOTIAIKUISET — &iti,
isd, isovanhemmat, muut
sukulaiset, ystavat

KODIN —JA KOULUN
YHTEISTYO

KOULUAIKUISET — luokan opetta-
ja, erityisopettaja, terveydenhoita-
ja, kuraattori

YSTAVAT / KAVERIT,
HARRASTUKSET

KUVIO 1. Lapsi kodin ja koulun yhteistydn keskitssé (Kokkinen & Holopainen
2009, 11.)

Kuvio 1 osoittaa lapsen olevan hantd ympardivien tarkeiden ihmisten keskella.
Kuviossa jokaisesta ymparoivasta pilvesta 16ytyy aikuisia, jotka ovat arjessa lasna.
Kotona ja koulussa olevat aikuiset ovat paivittéin lapsen elamassé lasné. Yhdessa
kasvattamalla he tekevat yhteistyota lapsen hyvinvoinnin hyvaksi. Ystavat ovat
tarked osa lapsen eldmaé, jonka vuoksi heidat on laitettu kuvioon yhdeksi pilveksi.
Yhteisen pilven ystdvien kanssa jakavat harrastukset, josta usein 16ytyy turvallinen

aikuinen, joka osaltaan tukee lapsen kasvua ja kehitysté.

Koulu on lapselle kodin jalkeen térkein yhteiso (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne &
Vanhala 2010, 20). Kodin ja koulun vélisen yhteistyon tavoite on yhdessa tehtavé

kasvatusyhteistyo (Rasku-Puttonen & Ronka 2004, 176). Yhteistyon toimivuuteen
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vaikuttaa koulun ilmapiiri seka kouluhenkilokunnan aktiivisuus aloitteellisena
keskustelijana ja tiedottajana lasta koskevissa asioissa (Launonen & Pulkkinen
2004, 33). On téarkeda, ettd myds vanhemmat ovat yhteydessa kouluun ja omalta
osaltaan yllapitavat hyvaa yhteistyota (Peda.net 2011). Raili Lehtolaisen (2008)
vaitoskirjassa paneudutaan yhteistyon ajattelu- ja toimintatapoihin. Tutkimuksen
teoreettiseen viitekehykseen on tuotu kodin ja koulun valinen yhteys, ymmarrys ja
toiminta. Kodin ja koulun vélisen yhteistydon merkitys on suuri lapsen koulun-
kaynnin kokonaisvaltaisen hyodyn ndkokulmasta. Vaitoskirjassa on yhteistyon
lisaksi tutkittu sen muutosta aikojen kuluessa. Tutkimuksen tulokset késittelevat
yhteistyOtd eri ajanjaksoilta, jonka vuoksi sen kéytettavyys tassé kehittdmishank-

keessa on niukkaa.

Kodilla ja koululla on omat tehtévansé lapsen kasvussa, kehityksessé ja oppimi-
sessa. Nama tehtavat on madritelty opetussuunnitelman perusteissa niin, etta ko-
dilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta. Koulun tehtdavéna on opettaa ja
tukea vanhempia heidan kasvatustehtdvassaan. (Opetushallitus 2004, 22; Metso
2002, 69; Kemppinen 2001, 17.) Airola ja Tarsalainen (2003, 29) puolestaan na-
kevét kasvatusvastuun olevan yhteinen. Myos Soininen, Merisuo-Storm, Ketola,
Sihvonen & Parkd (2007, 38) ovat yhteisen kasvatusvastuun kannalla. Heidan
mukaansa kasvatuksen ja opetuksen raja on héilyva. Koululta vaaditaan enemman

osallistumista lasten kasvatukseen ja opetusta odotetaan myds vanhemmilta.

Kodin ja koulun vélisella yhteisella kasvatusvastuulla tarkoitetaan sité, ettd kou-
lussa lapsi oppii tietoja ja taitoja, joiden avulla hdn tulevaisuudessa menestyy.
Kotona puolestaan luodaan arvo- ja tietopohja, joka auttaa lasta onnistumaan elé-
massd. Kotona annetaan vélineet omien tunteiden kasittelyyn seka itsetunnon ra-
kentamiseen. Lapsensa parhaina asiantuntijoina vanhemmat ja koti toimivat tiedon
lahtein& koululle. (Aula 2007, 20; Kraav 1998 Soinisen ym. 2007, 37 mukaan.)
Eskelinen (2000, 18-19) ottaa teoksessaan kantaa melko ké&rkkaasti kasvatusvas-
tuukysymykseen. Hanen mukaansa vanhemmat ovat luovuttaneet kasvatusvastuun
koululle. Myos Eskelinen, Pihiman & Romppanen (2012, 5 & 18) kritisoivat van-

hempien kriittisen suhtautumisen koulua ja opettajan auktoriteettiasemaa kohtaan



15

lisadntyneen. Eskelisen (2000, 89) mukaan lasten kasvatus kuuluu kodeille, silla

lapsen kasvattaminen on annettu oikeus, joka taytyy kayttaa.

Jaettua kasvatusvastuuta on myds yhteistyd kodin ja koulun vélilla. Yhteistydmuo-
toja on useita ja alkeellisimmillaan yhteisty0 rajoittuu kodin ja koulun kommuni-
kointiin vain silloin, kun on jokin erityinen tarve. Tall6in koulussa on todennédkoi-
sesti sattunut jotain ikdvaa ja kotiin vélitettdva viesti on negatiivinen. (Huhtanen
2007, 157.) Nykyisin viesti huoltajille tulee usein sahkoisesti viestijarjestelman
kautta. Latvala (2006, 115) tuo esille véitoskirjassaan, joka kasittelee kodin ja
koulun vélisté Kivahko-viestijarjestelmad, etta kouluhenkilokunnan aktiivisuus
viestinnassa lisdd myos vanhempien viestintaaktiivisuutta. Nastolassa on kéytdssa
Wilma-jarjestelma, joka tuli myos alakouluissa kayttoon syksyn 2011 aikana. Kui-
tenkin hyvéssa yhteistydssa koti ja koulu toimivat yhdessa, joka edellyttda aitoa

vuoropuhelua osallisten kesken. (Huhtanen 2007, 157.)

Makeld-Ronnholm (2006, 52) tuo artikkelissaan esille yhteistyon olevan usein
tiedotteiden ja vanhempainiltojen muodossa liian yksisuuntaista (Ks. myoés Sini-
harju 2003, 6). Lisaksi han kokee pulmana olevan niiden vanhempien tavoittamat-
tomuuden, jotka mahdollisesti hyotyisivat yhteydenpidosta (Ks. myds Eskelinen,
Pihlman & Romppanen 2012, 18). Yhteistyosta saatu hyoty koetaan olevan mo-
lemmin puoleista. Kodin ja koulun vélisella hyvalla yhteistyolla on positiivinen ja
valiton vaikutus seka lapsen sosiaalisiin ettd kognitiivisiin taitoihin, mutta myos
kayttaytymiseen. Mékeld-Rénnholm nékee yhteistyon yleisesti parantuneen, silla
se ei endd rakennu ainoastaan oppilasta koskevien negatiivisten asioiden ymparil-

le. Positiivinen palaute puolin ja toisin auttaa jaksamaan arjessa.

Kodin ja koulun valisella toimivalla yhteisty6ll& on suoranainen yhteys oppilaan
koulumenestykseen sek& myonteisyyteen kouluty6td kohtaan. Kodin ja koulun
valinen yhteisty0 on erityisen tarkeéé silloin, jos koulumenestys heikkenee tai lap-
si joutuu kiusatuksi. Seka kodin ettd koulun puuttuminen tilanteeseen on lapselle
merkki vélittamisestd. Hyvé yhteys kodin ja koulun vélille taytyy rakentaa hyvissé
ajoin positiivisten asioiden ympadrille, jotta yhteistyd on toimivaa haastavammis-

sakin tilanteissa. (Launonen, Pohjola & Holma 2004, 95 & 97.) Toimivalla yhteis-
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tyolla mahdollistetaan lapsen kokonaisvaltaisen kasvatuksen ja kehityksen jatku-
vuus (Seppéld 2000, 34).

Yhteisty0 vaatii aikaa ja voimavaroja. Onnistuakseen se tarvitsee yhteisté tahtoa
toimia lapsen parhaaksi (Kemppinen 2001, 68). Yhteistyon tarkeimpié elementtejé
sen onnistumisen kannalta on keskinainen kunnioitus perheiden erilaisuus huomi-
oon ottaen. Kunnioitus on kaikkien osapuolten arvostamista ja hyvaksymista. Ar-
vostus ja kunnioitus antavat mahdollisuuden avoimelle ilmapiirille seka omien
nakemysten ja mielipiteiden kertomiselle. Yhteistydn ollessa hyvaa se mahdollis-
taa kodin ja koulun keskin&isen sosiaalisen verkoston seka auttaa yhteisen vastuun
ottamista lapsen hyvésta arjesta. (Opetushallitus 2007, 11.) Hyva yhteisty6 kodin
kanssa edistad myos opettajien tyohyvinvointia (Kaunisto, Uitto, Estola & Syrjala
2009, 463).

Yhteisty6 on yhteiskunnan toimijoiden ja vanhempien valilla tarke&a. Kodin ja
koulun yhteisty6 perustuu rinnakkaisuuteen, jossa vanhemmat ja koulun henkil6-
kunta ovat tasavertaisessa suhteessa. Vanhemman tieto ja toiminta ovat yhta asian-
tuntevia kuin koulunkin. Yhteisen toiminnan ja yhteistyén kohde on lapsi. Onnis-
tunut yhteistyo on riippuvainen koulun arvostuksesta kotia ja vanhemmuutta koh-
taan. (Alasuutari 2003, 96 & 101.) Myos kodin taytyy arvostaa koulua ja opetta-
mista, joka tukee aikuisuutta koulussa (Hellsten 1999, 238). Kaikkien lapsen asi-
oissa toimivien aikuisten on osoitettava kunnioitusta toisiaan kohtaan, jotta yhteis-
tyolle on hyvét edellytykset. (Carling & Cleve 2006, 249.)

Kodin ja koulun vélisen yhteistyon tarkoitus on lapsen hyvinvointi. Perheen lisak-
si koulu on térked vaikuttaja lapsen hyvinvoinnissa. Koulu elda perheyhteison
sisapuolella. Perheyhteison hyvinvointi heijastuu koulun arkeen ja koulun tapah-
tumat vaikuttavat ymparéivaan yhteisoon. Hyvé tiedonkulku ja yhteistyd huokuvat
valittdmistd ja tukee lapsen ja perheen hyvinvointia. (Suontausta-Kylainpéa 2010,
99 & 102.) Vanhemmat tukevat lapsen hyvinvointia seké kodin ja koulun valista
yhteistyotd olemalla kiinnostuneita lapsensa koulutyosta ja kouluyhteisosta (Vai-
nikainen 2007, 6). Yhteisty0lla voidaan toteuttaa lapsen ja lapsuuden suojelua

sekd antaa tukea kasvatukseen (Airola & Tarsalainen 2003, 29).
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Kouluhyvinvoinnista oli my6s kysymys Minna Makitalon (2006) YAMK opinnay-
tetyon kehittdmishankkeessa. Siin& oli tarkoitus edistdd kouluhyvinvointia kehit-
tdmalla kodin ja koulun valista yhteistyota. Makitalon kehittdmishankkeessa 3.-5.
vuosiluokkien oppilaat ovat vastanneet kouluterveyskyselyyn. Liséksi Makitalo
piti vanhemmille mielipidetiedustelun seka oppilaat, vanhemmat etté oppilashuol-
tohenkildsto osallistuivat yhteistoiminnallisiin tydskentelyiltapaiviin. Hyva kodin
ja koulun valinen yhteisty0 vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin, joka oli Makitalon

kehittamishankkeessa otettu hyvinvointia edistavéksi tekijaksi.

Kodin ja koulun vélinen tyonjako kasvatuksen suhteen eivét aina ole yksiselittei-
sid. Nykytrendi maassamme on, ettd kodit ovat siirtaneet kasvatusvastuuta yhteis-
kunnan kasvatusinstituutioille mm. kouluille. Tdma johtuu osaksi my®os siitd, etta
koulu ottaa yha enemmaén huolehtiakseen oppilaiden fyysiseen ja psykososiaali-
seen huoltoon liittyvié tehtavid. Kouluyhteisosta keskeisessa asemassa téssa ovat
kouluterveydenhoitajat, -psykologit ja -kuraattorit. Opettajan tehtdva on opettaa ja
ohjata lasta yhteiskunnan jaseneksi seka tukea vanhempia ja vanhemmuutta. Kas-
vatuksen paavastuu on aina ensisijaisesti kodeilla. (Mékeld-Rénnholm 2006, 51.)
Kuitenkin vanhempien on mahdotonta olla aina sielld, missé lapset liikkuvat, jon-
ka vuoksi on tarkead, ettda muutkin aikuiset kantavat vastuuta lapsesta ja hanen

tekemisistaan (Airola & Tarsalainen 2003, 41).

Kodin ja koulun yhteisty6té voi rakentaa seké yhteiso- etté yksilotasolla. Yhteiso-
tasolla ajateltuna yhteisty0 tarkoittaa usein varainkeruuta tai retkien ja juhlien jar-
jestamista. Yksilotasolla yhteistyon toimijoina ovat oppilaan vanhemmat seka
koulun henkilékuntaan kuuluva henkild, joka usein on opettaja. Koulun kannalta
ajateltuna yhteisty6 on parhaimmillaan koulun toiminnan kehittdmist& yhdessa.
Yhdessa toteutettu kehittdmistyo vahvistaa yhteisollisyytta koulussa ja parantaa
seké oppilaiden, vanhempien ettd kouluhenkilokunnan hyvinvointia. (Opetushalli-
tus 2007, 13.)

Yleisintd yhdessa tekemistéd on usein vanhempainyhdistyksen jarjestdma toiminta.
Etelda-Suomen Sanomat (2012) uutisoi vanhempainyhdistyksen jarjestamasta kirp-

putorista, jonka tarkoituksena oli kerata rahaa luokkaretkiin. Kirpputori tapahtu-
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man ajatus oli myds vanhempien ja opettajien tutustuttaminen toisiinsa. Vanhem-
pien ja opettajien tutustuessa koulunkayntia sivuavassa tapahtumassa, yhteistyo
alkaa mukavissa merkeissa. Néin yhteydenpidosta tulee luonnollista ja yhteyttd on

helpompi ottaa vakavissakin asioissa. (Nikkinen 2012, 3.)

Koulun on tuettava yhteistydhalukkuutta tarjoamalla vanhemmille erilaisia yhteis-
tyonmahdollisuuksia, jotta yhteistydssa saavutettaisiin jatkuvuus peruskoulun lop-
puun asti. Yhteistyon tarkeimmat elementit ovat jaettu vastuu seka kumppanuus.
(Siniharju 2003, 1-2, 14.) Oheistoiminnan, esimerkiksi kirpputorin, tarkoituksena
on saada vanhempia kumppanuuteen koulun kanssa. Kumppanuus vaatii sitoutu-
nutta ja vastavuoroista vuorovaikutusta molempien osapuolten valilla. Kuulluksi
tulemisen kokemus ja molemmin puoleinen kunnioitus on toimivan kumppanuu-
den edellytyksena. (Karila 2006, 92 & 94.)

3.4 Epsteinin yhteistyotoiminnan malli

Amerikkalainen tutkija Joyce L. Epstein (1987, 132-133) on kasitellyt kodin ja
koulun yhteistyota aiheena ensimmaéisen kerran 25 vuotta sitten. Yhteisty0 perus-
tui tuolloin vanhempainiltoihin seké yhteydenpitoon vain, jos oli erityinen tarve.
Erityisia tarpeita olivat mm. tapaturmat, kiusaamistapaukset sek& negatiivinen
kaytds koulussa. Vanhemmat olivat koulumydnteisia eivatkéa kyseenalaistaneet
opetusta tai opettajan toimia koulussa. Epstein kirjoittaakin artikkelissaan van-
hempien hoitavan lapsen asiat kotona ja kouluhenkilokunta koulussa. Opettaja ja
vanhempi olivat yhdenveroisia auktoriteetteja toisen toimiessa koulussa ja toisen

kotona.

Johanna Heikkild (2007) on pro gradu-tutkielmassaan tapaustutkimuksena tutkinut
kodin, koulun ja yhteiskunnan vélista yhteistyota seka kasvatusvastuun jakautu-
mista. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd koulun, kodin ja yhteiskunnan
osuutta lapsen kasvussa. Tutkimuksessa kasvatusvastuuta ja yhteistyota on tarkas-
teltu opettajien, vanhempien, sosiaalityontekijan seka perhehoitajapariskunnan
nakokulmasta. Tutkimuksessa hén on tuonut esille Epsteinin kehittdmén yhteis-

tyémallin, joka perustuu jaettuun vastuuseen sekd kumppanuuteen. Myods Heiko-
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nen (2009) kéyttaa pro gradu-tutkielmassaan Epsteinia tutkiessaan vanhempien

yhteistyokokemuksia kodin ja koulun valilla.

Kodin ja koulun yhteistyon toimivuus vaikuttavat kasvatusvastuun jakamiseen
seka sen toteutumiseen. Epstein kehitti kodin ja koulun valisen yhteistyémallin,
joka perustuu kodin eli perheen, koulun ja yhteiskunnan jaettuun kasvatusvastuu-
seen ja keskindiseen kumppanuuteen. Tassé perhe, koulu ja yhteiskunta ovat tois-
tensa vaikuttavia alueita, joiden vaikutus lapsen kasvatuksessa ja kehityksessa
nahdaan osittain paallekkéisind. Namé kolme aluetta jakavat vastuun lapsen kehit-
tymisesté ja oppimisesta kouluvuosien ajan. (Heikkila 2007, 8-9). Yhteiskuntaan
kuuluu lasta lahimpana yhteiskunnan palvelut, joita koti ja koulu voivat yhdessa
tai erikseen kéyttadd. Nait4 ovat kulttuuri- ja terveyspalvelut seké vapaa-ajan toi-
minta. Kulttuuripalveluita tuottavat mm. kirjastot, museot ja teatterit, terveyspal-
veluita terveydenhoitajat ja koulukuraattorit sekd vapaa-ajan toimintaa nuoriso- ja
urheiluseurat. (Siniharju 2003, 16.)
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Epsteinin osittain paallekkaisten alueiden yhteistyon toimintamallissa on seka
ulkoinen ettd siséinen rakenne. Kuviossa 2 on kuvattuna mallin ulkoinen rakenne,
jossa esittaé perheen, koulun ja yhteiskunnan vélista vuorovaikutusta. Perhetta,
koulua ja yhteiskuntaa kuvaavat ympyrat voivat tapauskohtaisesti olla joko
enemman tai véhemmaén paallekkéain. Paallekkaisyyden laajuuteen vaikuttavia
tekijoité ovat aika, oppilaan ika ja luokka-aste seké perheen, koulun ja yhteiskun-

nan muutokset. (Epstein 1987, 1992, 1994 Siniharjun 2003, 7 mukaan.)

KUVIO 2. Osittain paallekkaisten alueiden yhteistyon toimintamallin ulkoinen
rakenne Epsteinia mukaillen (2009, 150)
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Kuviossa 3 on kuvattuna yhteistyon toimintamallin siséinen rakenne. Molemmissa
rakenteissa paapaino on kodin, koulun ja yhteiskunnan vélisessa vuorovaikutuk-
sessa. Rakenteiden keskigssa on lapsi eli oppilas. Suurin mahdollisuus vaikuttaa
omaan onnistumiseen ja kehittymiseen on oppilaalla itsella&dn. Kodin, koulun ja
yhteiskunnan vastuulla on oppilaan saama tuki, jotta onnistumisen kokemuksia

syntyy ja kehittyminen on suotuisaa. (Siniharju 2003, 6.)

Perheen ja Kodin ja Opettajan ja

lapsen koulun oppilaan
vuorovaikutus vuorovaikutus vuorovaikutus

KUVIO 3. Osittain paallekkaisten alueiden yhteistyon toimintamallin siséinen

rakenne Siniharjua mukaillen (2003, 8)

Epateinin osittain paéllekkaisten alueiden mallissa tahojen vastuu ja yhteisty6 on
jaettu kuuteen ryhmaan. Namé ovat kasvatus, vuorovaikutus, vanhempien osallis-
tuminen koulun toimintaan, vanhempien osallistuminen kotona oppimiseen, paa-
tosten tekeminen seka yhteistyd ympéaroivan yhteison kanssa. Kasvatuksella tar-
koitetaan vanhempien vastuuta perustarpeista seka turvallisten ja oppimista tuke-
vien kotiolojen takaamisesta. Koulu ja yhteiskunta antavat tukensa kasvatuksessa.
(Siniharju 2003, 14.)

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan molemminpuolista yhteydenpitamista koulun-

kayntiin liittyvissa asioissa (Soininen ym. 2007, 39). Yhteydenpidon vélineena
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voidaan kayttad mm. vanhempainiltoja, puhelinkeskustelua, henkilokohtaista ta-
paamista ja reissuvihkoa. Sahkoiset viestimet, kuten s&éhkoposti ja viestintéjarjes-
telmat, ovat nykypéivad, joita kaytetaan aktiivisesti. Sahkoisia viestimia kaytetta-
essé on varmistettava, ettd vanhemmat omaavat taidon ja mahdollisuuden yhtey-
denpitoon. (Davis & Young 2009, 62-63.)

Vanhempien osallistuminen koulun toimintaan on vapaaehtoista. Vapaaehtoinen
osallistuminen koulun toimintaan edellyttad, ettd koulua ja sen henkilokuntaa on
helppo lahestya eikéd kynnys lahted toimintaan mukaan ole suuri. Vanhempien
osallistuminen kotona oppimiseen on tukemista koulutydssa, kuten kotiléksyjen
yhdessa tekemistd. Vanhemman myonteinen asenne koulua ja oppimista kohtaan

siirtyy myos lapselle. (Siniharju 2003, 15.)

Y hteisty6ssa tarkeéssa roolissa on lasta koskevien asioiden paatosten tekeminen.
Siniharjun (2003, 16) mukaan on tarkeaa, ettd vanhemmat otetaan mukaan paatok-
sen tekoon antamaan toisenlaista ndkokulmaa kouluun liittyviin asioihin. Yhteis-
ten tavoitteiden saavuttamisessa seké ongelmanratkaisussa vanhemmista voi olla
suurta apua. Vanhemmat tulisi ndhdé voimavarana toiminnan kehittdmisessa ja

heitd on kuultava omaa lasta koskevissa asioissa.

3.5 Kasvatuskumppanuus jaettuna kasvatustehtdvana

Kasvatuskumppanuus on termind aikaisemmin mielletty kdytettdvaksi varhaiskas-
vatuksessa, mutta se on siirtynyt myos koulumaailmaan. Seké kasvatuskumppa-
nuudessa etta jaetussa vastuussa on kysymys samasta asiasta. Vanhempia pyyde-
td&dn kumppanuuteen koulun kanssa jakamaan vastuuta lapsista. Edellisessa kappa-
leessa esiintyneet Epsteinin paallekkaisen alueen mallin kuusi ryhmé&a ovat muo-

dostuneet jaetun vastuun ja kumppanuuden pohjalta (Siniharju 2003, 14).

Riikka Jalasaho ja Riikka Virman (2009) ovat pro gradu-tutkielmassaan tutkineet
kodin ja koulun valistd luottamusta kasvatuskumppanuuden rakentumisessa. Tut-
kimuksen mukaan lammin opettajuustyyli on yhteydessa luottamukseen, joka on

parhain lahestymistapa kasvatuskumppanuuden syntymisessa. Jalasahon ja Vir-
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manin kehittdmishankkeessa vanhempia oli pyydetty vertaistukiryhmaan, jonka
edellytyksend oli luottamus osallistujien kesken. Vertaistukiryhmén avulla van-

hempia kutsuttiin kumppanuuteen.

Koulussa ja kodissa olevien aikuisten roolit ovat erilaisia, mutta niitd yhdistavat
vuorovaikutustaidot ja osaaminen, joita lapsi vasta harjoittelee. Jotta lasta voidaan
auttaa naiden taitojen kartuttamisessa, tarvitsee aikuisten olla vuorovaikutuksessa
keskenddn. Talloin aikuiset voivat parhaalla mahdollisella tavalla ymmértaa ja
tukea lapsen kasvua ja kehitystd. Tama kodin ja koulun vélinen toimiva vuorovai-
kutus on kasvatuskumppanuutta, jossa osapuolet ovat tasavertaisia keskenaan.

(Haaraoja, Leskela-Ranta, Palviainen & Leino 2009, 7.)

Kumppanuus on perheléhtdisyyden keskeinen kasite. Kumppanuudessa on kyse
vanhempien ja koulun lapsen hyvéksi suunniteltujen yhteisten tavoitteiden saavut-
tamisesta. Seka vanhemmilla etta koululla on olennaista tietoa ja tuntemusta lap-
sesta. Vanhemman tieto perustuu lapsen ja hdnen ympéristonsé tuntemiseen. Kou-
lun tuntemus lapsesta pohjautuu moniin aiempiin samanlaisiin tilanteisiin seka
erityisasiantuntemukseen. (Rantala 2004, 380.) Perhel&htdisyydella tarkoitetaan
Sitd, ettd yhteistyd on perheen tarpeista, ajatuksista ja nakemyksista lahtevaa
(BOOk & Vilppo 2004, ).

Toimiva kumppanuus vaatii molemminpuolista arvostusta kasvattajan roolia koh-
taan. Lapsen koulupolulla saattaa tulla tilanteita ja asioita, joista koti ja koulu eivét
ole samaa mielt4. Toimivassa kumppanuudessa kompromissiratkaisuun paastaan
nakemalla asiat molempien osapuolten nakékulmasta. (McDermott 2008, 79.)
Hyva yhteisty0 valittyy myos lapselle. Onnistunut kasvatuskumppanuus tarjoaa
lapselle mahdollisuuden olla turvallisesti lapsi, josta valitetaan. (Haaraoja ym.
2009, 7.)

Kasvatuskumppanuudessa kodin ja koulun vélinen luottamus on tarked4. Jalasaho
& Virman (2009, 40) ovat tutkimuksessaan tuoneet esille tulokset, joiden mukaan
kasvatuskumppanuus on hedelmallisinta silloin, kun vanhempien luottamus kou-

lua kohtaan on suuri. Viime vuosien aikana kasvatuskumppanuus on noussut suu-
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reen osaan puhuttaessa kodin ja koulun yhteistydsta. Kasvatuskumppanuuden ta-
voitteena on nostaa vanhempien osallisuutta lapseen liittyvissé asioissa. Talla tar-
koitetaan kodin ja koulun saumatonta yhteisty6té lasta tukevissa asioissa. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011.)

3.6  Osallisuus osana kodin ja koulun yhteistyota

Harju (2004) tuo artikkelissaan esille osallisuuden olevan kuulumista johonkin.
Talléin ihminen voi osallistua ja vaikuttaa hénté koskeviin asioihin. Osallistamalla
luodaan osallisuutta seka yhteisollisyytta (Uusitalo & Laakso 2005, 44). Tamén
kehittdmishankkeen viitekehyksessa osallisuudessa on kysymys vanhemman otta-
mista mukaan yhteistyon kehittdmiseen. Osallisuus on kumppanuutta ja koulu
haluaa vanhempia kumppaneiksi kodin ja koulun valisen yhteistydn kehittdmis-

tyohon.

Osallisuus on haaste kodin ja koulun vélisessa yhteistydssa. Suomalaisessa koulu-
kulttuurissa on aukko vanhempien osallisuutta tukevissa perinteissa. Osallisuuden
kulttuurin kokoaminen ei tapahdu hetkessd, vaan vaatii yhteisté ponnistelua péa-
maaréan hyvéksi. Vanhemman rooli koulun kasvatusymparistossa on ollut passiivi-
nen eikd vanhempien asiantuntemusta lapsensa opetuksen ja kasvatuksen suunnit-
telussa ole kaytetty juuri lainkaan. (Launonen, Pohjola & Holma 2004, 94.) Kou-
lun kasvatustehtdvaa voi vahvistaa parhaiten yhdessa vanhempien kanssa, mutta se

vaatii vanhempien velvoittamista osallisuuteen (Aula 2010).

Vanhemmat kokevat roolinsa kodin ja koulun valisessa yhteistydssa verraten epa-
selvand. Yhteistyo rakentuu usein yksittdisen oppilaan osalta ongelmakeskeisesti.
Ongelmakeskeista lahestymistapaa ei pideté yhteistyona vaan yhteydenpidolta
toivotaan myds myonteisyyttd. Ehkdiseekd yhteistydn ongelmakeskeinen toiminta-
tapa joidenkin vanhempien osallistumista? (Metso 2004, 30-31, 125-127.) Osallis-
tamalla vanhempia myonteisesti mukaan koulun toimintaan luodaan heille myos
tunne vaikutusmahdollisuuksista oman lapsensa asioihin koulussa (Rautiainen
2005, 105).
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Kehittdmishankkeessani vanhempien osallisuus tulee esiin osallistumisella ver-
taistukiryhmaan ja kyselyyn. Vanhempien osallistuminen naihin kehittdmismene-
telmiin, on viesti vanhempien halukkuudesta osallistua kehittdmiseen seké antaa
nakemyksen vertaistukiryhmaésté yhteistydomuotona. Kyselylomakkeessa kysytédan
vanhempien halukkuudesta osallistua yhteistydhon seka heidan kokemuksiaan
lapsensa koulunkéyntiin osallisena olemisesta. Tuloksissa osallisten eli vanhempi-
en ndkemykset yhteisty0sté tulevat esiin ja sitd my6ten antavat raamit sen kehit-

tamiskohteille.

3.7 Koulu vanhemmuuden tukena

Vanhemmuudesta ja sen tukemisesta kannetaan enemmaén huolta kuin koskaan
aikaisemmin. Lapsuudesta, kasvatuksesta ja vanhemmuudesta ollaan huolissaan.
Vanhemmat kaipaavat tukea vanhemmuuteen lapsen normaalin kasvun ja kehityk-
sen puitteissakin, mutta erityisesti silloin, kun lapsen tai nuoren suotuisa kasvu ja
kehitys ovat vaarassa. Vanhemmat ovat ajoittain keinottomia lasten ja nuorten
ongelmien edessé ympariston paineen kasvaessa. (Oksanen, Peippo & Suhonen
2004, 11-12.) Vanhemmat eivét useinkaan salaa tarvetta tukeen. Heidan ottaessa
yhteyttd auttavaan tahoon ovat he jo kdyneet asiaa itsekseen lapi. Hyva yhteisty6
koulun kanssa mahdollistaa asioista keskustelun jo ennen mahdollista tilanteen

Kriisiytymista.

Sosiaalinen verkosto on vanhemmuudessa ja sen tukemisessa tarkedssa asemassa.
Verkostolta voi saada tukea mm. lastenhoidossa, mutta erityisen tarkeé tuki on
silld, jonka ihminen saa vuorovaikutuksesta toisen ihmisen kanssa. Sosiaalinen
tuki antaa voimia ja voimavaroja arkeen. (Kinnunen 2006, 37.) Oma huomioni
tyokentélta on se, ettd ihmisten sosiaaliset verkostot ovat vahenemdssa. On perhei-
té, joiden kaikki laheiset sukulaiset ja ystavéat ovat jaaneet toiselle paikkakunnalle
perheen muuttaessa pois esim. téiden takia. Tall6in sosiaalista verkostoa ja voi-
mavaroja haetaan muilta tahoilta esimerkiksi koululta. Koulun henkilékunta toimii
yh& useammin kuuntelijana vanhemmalle. Tdméan vuoksi yhteisty6td on myos ke-

hitettavé, jotta tukeminen onnistuu luontevasti.
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Koulu on toimija, jonka halutaan osallistuvan vanhemmuuden tukemiseen. Van-
hemmuutta voi tukea keskustelemalla, kuuntelemalla tai tarjoamalla vanhemmille
mahdollisuutta osallistua vertaistukiryhmaan. Vanhemman roolin vahvistaminen
seké voimavarojen lisédminen jaksamiseen, kasvatukseen ja arjen hallintaan ovat
vanhemmuuden tukemista. (Hokkanen 2003, 261; Talvinen & Nylund 2008, 119-
120.)

3.8 Vertaistukiryhmé kodin ja koulun vélisen yhteistyénmuotona

Vertaistukiryhmét ovat osana auttamisen ja tukemisen ketjua. Vertaistuki tarkoit-
taa tukea ja apua sellaisten ihmisten kesken, jotka ovat samassa eldmantilanteessa
tai heitd yhdistad samanlaiset kokemukset. T&lloin he osaavat parhaiten tukea toi-
siaan. (Muorinen 1996, 5-7.) Vertaistuessa korostuu yhteenkuuluvuuden tunne,
joka tekee arkojen ja henkil6kohtaisten asioiden jakamisesta helpompaa. Nama
yhdessda mahdollistavat tukea tarvitsevien voimaantumisen. (Vanhanen 2011, 36.)
Vertaistukiryhméll4 tarkoitetaan ryhmatoimintaa, jota vertaisuus ja vapaaehtoi-
suus yhdistavat (Palviainen 2009, 13).

Vertaistukiryhméassa osallistujat ovat vertaissuhteessa keskenaan. Vertaissuhteessa
henkil6t ovat tasa-arvoisia. Talléin heidan tiedot ja taidot ovat samalla tasolla tai
he ovat sosiaaliselta asemaltaan yhtélaisia. (Niiranen 1995, 46.) Vertaistuki tarjoaa
vertaisilleen yhteen kuuluvuuden tunnetta ja laheisyytta. Vertaistuki antaa mahdol-
lisuuden olla oma itsensa niiden asioiden ja tunteiden kanssa, joiden vuoksi on
vertaistukiryhmaan tullut. (Nokelainen & Toikander 2006, 35.) Yhteiset koke-
mukset ovat linkkina toisten ymmartdmisessa ja ne antavat ihmisille mahdollisuu-

den auttaa toisiaan. (Kinnunen 2006, 35.)

Eveliina Markus (2009) on tehnyt pro gradu- tutkielman murrosikaisten nuorten
vanhempien vertaistukiryhmésta. Markus ei pitanyt itse ryhmé&a vaan haastatteli
kuutta Kamalat &idit -vertaistukiryhmaan osallistunutta &iti& vertaistuen tarpeesta
ja siitd, mika merkitys vertaistuella on vanhemmuuden tukemisessa. Tutkimuksen

mukaan vertaistukiryhmasta sai sekd informatiivista ettd emotionaalista tukea.
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Informatiivisella tuella tarkoitettiin arkielaman kdytannon vinkkeja ja emotionaa-

lisella hyvéksytyksi tulemisen tunnetta, jota pidettiin informatiivista tarkeampana.

Kaikenlaiset tunteet vertaistukiryhmassa ovat sallittuja. Toisten kokemusten ja
tarinoiden kautta vanhemmat oppivat samalla ymmartdaméaén omia kokemuksiaan.
Liséksi toisten tarinoiden kuuleminen antaa toivoa muille ryhmé&én osallistuville.
(Lipsanen 2010, 14; Inkinen & Séderblom 2005, 18.) Vanhemmat tarvitsevat yh-
teisen ajan ja paikan, jossa voi keskustella toisten vanhempien kanssa lapsiin liit-
tyvistd asioista. Siitd saa voimaa omaan vanhemmuuteen, mutta myos toisiin van-

hempiin tutustuminen koetaan tarkeéksi. (Palviainen 2009, 16.)

Vertaistukiryhmét ovat keskusteluryhmid, joissa kynnys puhua vaikeistakin asiois-
ta muille saman asian kokeneille ihmisille madaltuu. Ryhman tarkoitus on antaa
tarvittavia voimavaroja arjessa jaksamiseen. Vertaistukiryhmatoiminta ei ole tera-
piaa vaan tuettu yksilon oppimisprosessi. (Strand, Kuusisalo & Keranen 2008, 8.)
Ryhmaén jé&senet osoittavat toisilleen keskindista valittdmista, jotka ilmenevét aito-
na ymmartamisend, kuuntelemisena seka kuulluksi tulemisena. Vuorovaikutuksen
edellytyksend on luottaminen toiseen ihmiseen. Vuorovaikutus ryhméssa mittaa

my0s omia resursseja luottaa muihin.(Jantunen 2008, 54, 72.)

Vertaistukiryhmén pohjana on ajatus vertaisuuden kokemuksen tarkeydesta ja sen
voimaannuttavasta merkityksesta (Hokkanen 2003, 266). On vanhempia, joilla on
puutteelliset tai hajanaiset sosiaaliset verkostot, jolloin samassa elamantilanteessa
olevien ihmisten tapaaminen on erityisen tarked4. Jokaiselle aikuiselle on tarkead
saada tavata toisia aikuisia ja jakaa kokemuksia ja ajatuksiaan. (Kehus & Lahtei-
nen 2011, 59.) Vertaiset kokevat toisen vertaisen luotettavammaksi henkiloksi
kuin ammattilaisen, jolla ei ole omakohtaista kokemusta. Vertaiselle on helpompi
kertoa ja hdneltd saa vélitonté tukea. (Vuorimaa 2011). Ryhman kautta voi 16ytaa

yhteista tekemistd ja saada uusia ystavia (Kehus & Lahteinen 2011, 59).
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4 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Toimintatutkimus

Tama kodin ja koulun vélisen yhteistyon kehittdmishanke on toteutettu toiminta-
tutkimuksena. Kehittdmis- ja aineistonkeruumenetelmét ovat olleet seka laadulli-
sia ettd madrallisid. Laadullisena kehittdmismenetelméané on ollut vanhemmille
jarjestetty vertaistukiryhmd. Aineistonkeruumenetelména on ollut vanhemmille

osoitettu kysely. Menetelmia tarkastellaan lahemmin seuraavissa luvuissa.

Toimintatutkimuksen valinta tdhén kehittdmishankkeeseen oli perusteltua, koska
toimintatutkimuksessa ei ole olemassa vain yhta toteuttamistapaa vaan se mielle-
taan prosessiksi, jonka tarkoituksena on kehittdé ja muuttaa asioita paremmiksi.
Talléin kehittdmisen ymmarretddn olevan jatkuva prosessi. Toimintatutkimukseen
liitetd&n vahvasti tyo- ja toimintatilanteiden sidonnaisuus seka yhta aikaa teorian-
ja kaytannonléheinen ongelmanratkaisu. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2012.)
Toimintatutkimuksen tarkoitus on luoda nykyisiin kdytantodihin pohjautuvaa toi-
mintaa, joita pyritdan kehittdmaan tulevaisuudessa. Erityisesti kouluyhteisoon teh-
tavassa toimintatutkimuksessa pyritadan soveltamaan tutkimuksessa saatuja tulok-
sia niin, ett4 ne palvelevat tulevaisuudessa koulun oppilaita, kouluhenkil6kuntaa
ja vanhempia. (Corey 1953, 18-19.)

Heikkisen (2010, 214) mukaan toimintatutkimus on samaan aikaan seka toimintaa
ettd tutkimusta. Toimintatutkimuksen pdamééarana on kaytannonlaheinen hyoty,
joka tutkimuksesta on saavutettu. Metsamuurosen (2008, 29) mukaan toimintatut-
kimus on todellisessa toimintaympéristossa tehty pieni tai suuri tutkimus, jolla
pyritddn parantamaan vallitsevia sosiaalisia kéytantdja. Han tuo esille myos kehit-
tdmisen perusajatuksen, jonka tarkoitus on 16yt&a ratkaisu havaittuun ongelmaan
sekd pyrkia tehokkaampaan tai parempaan toimintatapaan kuin aikaisemmin kay-

tossa ollut.
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Toimintatutkimuksen tarkoitus on tavoittaa ihmiset ja heidan toimintansa arjessa.
N&in toimintatutkimus tarjoaa uudenlaista ajattelua samalla pyrkien ty6eldman
kehittdmiseen. Toimintatutkimusta pidetddn myds strategisena lahestymistapana,
jolla viitataan kdytdnnon ja teoreettisen tutkimuksen vuorovaikutukseen. (Kajaa-
nin ammattikorkeakoulu 2012.) Toimintatutkimuksen perustuessa kehittamiseen
on myos tutkimuksellisella osiolla suuri rooli. Tutkimuksesta saa kehittdmisen
kannalta ensiarvoisen tarkeaa tietoa. Nain kehittdminen ja tutkimus kohtaavat toi-
sensa sulavasti. (Toikko & Rantanen 2009, 31, 33.)

Toimintatutkimukselle tyypillista on sykleittain eteneminen (kuvio 4). Yksi sykli
pitéa sisallaan suunnitelman, toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin. Syklin
loppuessa alkaa samanlainen sykli uudestaan, jolloin kehittdminen ja jatkuvuus
ovat mahdollista. Prosessi etenee sykli kerrallaan kunnes paamaaré eli toiminnan
kehittdminen on saavutettu. Olennaisinta toimintatutkimuksessa, joka tahtad toi-
minnan kehittdmiseen, on sen jatkuva reflektointi. Reflektoinnin avulla paastaan
tuloksiin, jotka muilla menetelmill4 jaisi saavuttamatta. (Kajaanin ammattikor-
keakoulu 2012; Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006, 82.)
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KUVIO 4. Toimintatutkimuksen syklit (Linturi 2003)
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Kehittamishankkeeni alkoi suunnitelmalla, jossa aihe valikoitui ja tein suunnitel-
man hankkeen etenemisesté ja toteutuksesta. Toimintavaiheessa pidin vertaistuki-
ryhmén vanhemmille. Tein havainnointeja ryhman aikana ja reflektoin sen toteu-
tusta. Tamén jélkeen tarkistin suunnitelmaa ja keskustelin koulun rehtorin kanssa
pidetysta vertaistukiryhmasté sek& vanhemmille suunnatusta kyselysta. Toisessa
toimintavaiheessa pidin vanhemmille tarkoitetun kyselyn vanhempainillassa. Ha-

vainnointi ja reflektointi vaiheessa tarkastelin kyselyn tuottamia tuloksia.

Toimintatutkimuksen ensisijainen vaikutus on yhteisollinen. Siind yhteison nako-
kulma korostuu ja sen sisalla yksilon aktiivinen toiminta yhteisonsa kehittdmisen
hyvaksi. Aktiivisella toiminnalla tarkoitetaan tutkimukseen osallistumista. (Heik-
kinen & Jyrk&mé 1999, 49.) Yhteisollisena lahestymistapana toimintatutkimus
edellyttad koko tutkittavalta yhteisoltd avoimuutta muutokseen ja sité kautta antaa
mahdollisuuden toiminnan kehittdmiseen (Kiviniemi 1999, 65.) Se vaatii kaikkien
osapuolten yhteisty6ta jolloin se on seké osallistuva etta osallistava tutkimus
(Metsdmuuronen 2008, 29).

Tassa kehittamishankkeessa yhteisollisyys tarkoitti vanhempien osallistumista
vertaistukiryhmaan seké kyselyyn. Vaikka kyselyn vastausprosentti oli huomatta-
vasti parempi kuin osallistuminen vertaistukiryhméan, ei toimintatutkimuksen
lahtdkohdat mielestéani tayttynyt. Kaksi henkilda ei pysty tuomaan esille kahdek-

sasluokkalaisten vanhempien nakdkulmaa tutkimuksen kannalta luotettavasti.

4.2  Aineiston keruu

Kehittdmishankkeessani on selvitetty vanhempien ndkékulmaa kodin ja koulun
yhteistyostd. Kehittdmishankkeeni tiedonhankinnassa kaytettiin seka laadullisia
ettd maaréllisid menetelmid. Vanhemmille jérjestetty vertaistukiryhmé toimi laa-
dullisena menetelmand. Vertaistukiryhmaa pidetdan myos yhtena kodin ja koulun
valisen yhteistydn muotona. Maarallisend aineistonkeruumenetelména kaytettiin
kyselyd, jossa pyrittiin selvittdm&an vanhempien ndkemysta yhteistyosta ja sen
tarpeista. Kyselylomakkeella rajoitettiin aineiston méaéraé kysymalla vain yhteis-

tyon kehittdmisen kannalta oleellisia kysymyksia.
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Kehittamishankkeeni on rajattu koskemaan seitsemés ja kahdeksasluokkalaisten
vanhempia. Tutkimusosuus vanhempien kesken jakaantui niin, ettd kahdeksas-
luokkalaisten vanhempia kutsuttiin vertaistukiryhmaén kevaalla 2011. Seitsemas-
luokkalaisten vanhemmille pidettiin kysely vanhempainillassa syksylla 2011. Ta-
han jakoon paddyin sen vuoksi, ettd ylakoulu on seitsemésluokkalaisten vanhem-
mille uusi vaihe lapsen koulunkéynnissa, jonka vuoksi osanottajamééra on suu-
rempi kuin kahdeksas tai yhdeksasluokkalaisten vanhempainilloissa. Vanhempien
nakokulman haluan tuoda esille sen vuoksi, ettd vanhemmilla on paras kokemus
arjesta murrosikaisen kanssa. Lisaksi haluan antaa vanhemmille mahdollisuuden
I6ytad voimavaroja itsestaan ja toisista vanhemmista vertaistukiryhman avulla.
Vanhempien mielipide ja halu kehittd4 ja osallistua yhteistyohon on koululle tar-
kedd. Lisaksi ainoastaan vanhemmat voivat vastata kysymyksiin vanhemmuuden

tukemisen tarpeesta ja toimintatavoista.

Vertaistukiryhma kokoontui huhti-toukokuussa 2011. Ryhmén jalkeen oli tarkoi-
tus haastatella rynmaldiset kyselylomakkeen sijaan. Haastattelu on tiedonkeruu-
menetelmana joustava ja siihen saadaan usein mukaan henkil6t, joita on tutkimuk-
seen haluttu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 194-195). Haastattelun aikana
voi oikaista mahdollisia vaarinkasityksia ja kysymyksié voi esittad vapaasti par-
haaksi katsomassaan jarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2002, 73-76.) Vanhem-
pia osallistui vertaistukiryhmé&én niukasti, jolloin tutkimusaineisto haastattelua
ajatellen ei ollut riittava. Paatin vaihtaa haastattelun tilalle kyselyn. Haastattelun
jaéadessa pois annoin vanhemmille vertaistukiryhmé&é koskevan palautelomakkeen,

jonka he tayttivat rauhassa ja lahettivat minulle postissa.

Kyselyyn vanhemmat osallistuivat seitsemésluokkalaisten vanhempainillassa
syyskuussa 2011. Kysely on hyva tapa kerété aineistoa jarjestelmallisesti. Kyse-
lyyn osallistujat muodostavat otoksen tietysta perusjoukosta. Tassé tapauksessa
seitseméasluokkalaisten vanhemmat olivat otos ja perusjoukko kaikkien oppilaiden
vanhemmat. Kyselyssé saadaan vastaus tdsmallisesti kysyttyyn asiaan. Kyselyn
etuina on tehokkuus ja aikataulun arvioimisen helppous. Ongelmana saattaa olla

tulosten tulkinta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 188-190.)
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4.2.1 Vertaistukiryhma laadullisena kehittdmismenetelmana

Kehittdmishankkeeni ensimmaéinen kehittdmismenetelmad oli laadullinen eli kvali-
tatiivinen. Todellinen ja oikeasti eletty elama on laadullisen tutkimuksen perusaja-
tus. Pyrkimyksena on, etté tutkittavaa kohdetta tutkitaan niin kokonaisvaltaisesti
kuin mahdollista. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on ennemmin I6ytaa todelli-
sia asioita kuin vahvistaa jo ennalta tiedossa olevia vaitteitd. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 152.) Laadullista tutkimusta kaytetdén tutkimuksissa silloin, kun
halutaan saada vastauksia syy seuraussuhteisiin joistain tietyista tapahtumista tai
tutkitaan tapahtumien yksityiskohtia, luonnollisia tilanteita tai niissa mukana ollei-
ta henkilGita. (Metsdmuuronen 2006, 88.)

Tassa kehittamishankkeessa vertaistukiryhmé toimi kodin ja koulun vélisen yh-
teistydn muotona. Yhteistydmuoto oli uusi, silla Ménnistén koulussa ei ollut ai-
kaisemmin jérjestetty vastaavaa ryhméa vanhemmille. Ryhman tarkoitus oli antaa
tukea vanhemmuuteen vertaisten kautta. Jarjestadjand koulu halusi osoittaa van-
hemmille olevan kiinnostuneita lapsista ja perheistd kokonaisvaltaisesti tarjoamal-
la ryhmatoimintaa vanhemmille. Vertaistukiryhma laadullisena kehittdmismene-
telmé&né sopi tdhan kehittdmishankkeeseen erittain hyvin, koska tutkimuksessa
haluttiin paasta mahdollisimman syville tutkittavan asian rakenteita eika tyydytty

yleisluonnolliseen antiin (Metsémuuronen 2000, 13-14).

Vertaisryhmétuokioita oli nelja. Paadyin neljaan kertaan ajatellen vanhempien
sitoutumista. Kolme kertaa ei olisi ollut riittdva teemojen késittelyyn ensimmadisen
kerran mennessa tutustumiseen. Vanhempien sitoutuminen viiteen tai useampaan
kertaan olisi saattanut olla haastavampaa. Kahdeksasluokkalaisia oli kevééalla 2011
Manniston koulussa 76. Kaikille vanhemmille oli lahetetty Kirjeet ja ilmoittautu-
mislomakkeet sekd postimerkeilla varustetut vastauskuoret kaksi viikkoa ennen
ryhmén alkamista. limoittautumislomakkeissa oli 18 teemaa, joista osallistujat
rastittivat kolme heitd eniten kiinnostavaa teemaa. Puhuttelevimmiksi teemoiksi
nousivat lapsen kéyttdytyminen seka koulussa ettd kotona, séantdjen noudattami-
nen sek& vélinpitaméattomyys yhteiskuntaa kohtaan. Jokaiseen ryhmatuokioon oli

varattu kahvia ja pienté purtavaa, jotta keskustelu voitiin aloittaa kahvin juonnin



33

lomassa. Nain tilanteesta tuli valittomampi ja keskustelu oli luontevampaa ja ren-

nompaa.

4.2.2  Vanhemmille suunnattu kysely aineistonkeruumenetelmana

Kysely menetelména on koettu hyvaksi, koska sen avulla voidaan keraté laaja tut-
kimusaineisto ja kysymalla saadaan selville monia asioita nopeasti ja vaivattomas-
ti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 182). Kehittdmishankkeessani kyselylld on
kartoitettu vanhempien tarpeita ja mielipiteita kodin ja koulun vélisestd yhteistyos-
ta. Kysely valittiin aineistonkeruumenetelméksi, koska se on aikaa saastavéa seké

siihen voidaan ottaa mukaan paljon henkil6ita (Hirsjarvi ym. 2007, 190).

Kyselya teetettdessa Manniston koulussa oli 65 seitsemésluokkalaista ja 118 van-
hempaa tai huoltajaa. On mahdotonta sanoa, olivatko kaikki kyselyyn osallistujat
eri perheista. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta silla ei ole merkitystd, koska
kaikki seitsemé&sluokkalaisten vanhemmat laskettiin otokseen. Tassa tutkimukses-
sa ei ole otettu kantaa siihen vastasiko vanhempainillassa kyselyyn muu huoltaja

vanhemman sijaan.

Tutkimusaineisto kerattiin nelja Sivusella strukturoidulla kyselylomakkeella (ks.
liite 5), jossa oli saatekirje kyselyyn vastaajille. Kyselylomakkeessa oli 21 kysy-
myst&, joista avoimia kysymyksid oli kolme. Avoimien kysymysten tarkoituksena
oli tuoda laajemmin esille vastaajan henkilokohtaista ndkemysta kysyttavasta asi-
asta. Kysymykset teemoiteltiin neljadn ryhméaén. Valitut teemat nousivat pulmista

koulussa syksylla 2010. My0s vertaistukiryhmassa kasiteltiin samoja teemoja.

Ennen kyselyn teettdmistd vanhempainillassa esitestasin lomakkeen viidell4 seit-
semasluokkalaisen vanhemmalla. Esitestauksessa ilmenneiden epdkohtien perus-
teella tein kyselylomakkeeseen tarvittavat korjaukset. Kyselylomakkeet laadin tata
tutkimusta varten. Kyselylomakkeen kysymykset koostuvat mahdollisimman kat-

tavasti tietoperustasta seka kodin ja koulun vélista yhteistyota rakentavista seikois-
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ta. Myo0s vertaistukiryhmassa nousseita kysymyksia yhteistyosté on kaytetty kyse-

lylomakkeessa.

Kysely suoritettiin puolessa valissa vanhempainiltaa. Rehtori avasi vanhempainil-
lan kertoen kéytdnnon asioista koulussa. Koulukuraattorina itseni ja tyoni esittelyn
jalkeen kerroin kehittdmishankkeesta seka kyselyyn vastaamisesta. Vanhemmilla
oli myds mahdollisuus olla osallistumatta kyselyyn tai kysya tarkentavia kysymyk-
sid kyselylomakkeen tayttdmisen yhteydessa. Vanhemmille kerrottiin ennen kyse-
lya Manniston koulun nimen tulevan kehittdmishankkeen kirjalliseen dokument-
tiin, mutta kaikkien vastaajien sailyvén anonyymeiné. Tama lisési vastaajien luot-

tamusta seké tutkimusta etta tutkijaa kohtaan. Kyselyyn vastasi 53 vanhempaa.

4.3  Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on tarkeimpié asioita tutkimuksessa tutkimustulosten tulkinnan
ja johtopéatosten teon rinnalla. Aineiston analysointi vaiheessa tutkijalle selviéa,
millaisia vastauksia hédn tutkimiinsa ongelmiin saa. Ennen kuin aineistosta voi-
daan tehdd johtopé&toksid, on aineistosta tarkastettava mahdolliset virheellisyydet
ja puuttuvat tiedot. Tamén jalkeen on kartoitettava mahdollisuus tietojen tayden-
tdmiseen. On selvitettavé, ovatko kaikki kyselylomakkeet palautuneet. Lopuksi
aineisto on jarjestettdva tiedon tallennusta ja analysointia varten. (Hirsjarvi ym.
2007, 216-217.)

Toimin vertaistukiryhman ohjaajana ja tein havaintoja ryhmaésta tuokioiden aikana.
Ryhman ohjaajan taytyy olla motivoitunut ja sitoutunut ryhméan (Kiesildinen
2004, 184). Ryhmén kannalta on tarke&é, ettd myos ohjaaja on osallisena ryhméssé

ja tekee ty6td persoonallisuudellaan. Tilanteeseen heittdytymisestd kumpuava aito-

Olin ryhmassa osallistuvana havainnoijana. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija
osallistuu tutkimaansa toimintaan tutkittavien kanssa. Tutkittavat ovat tietoisia
tutkijan roolista ryhméssa. Tutkija osallistuu ryhman toimintaan, mutta esittaa

myos kysymyksia. (Hirsjarvi ym. 2007, 211-212.) Jotta olisin koko tuokion ajan
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osa ryhmad, en tehnyt muistiinpanoja havainnoistani tuokion aikana. Muistiin-
panojen tekeminen olisi saattanut hairita osallistujia ja antaa kuvan, etten kuuntele
taysipainoisesti. T&méan vuoksi kirjoitin muistiinpanot tuokioiden jélkeen. Jokai-
sesta ryhmakerrasta tein Microsoft Word- ohjelmalla taulukon péivanteemasta ja
siitd kaydysté keskustelusta (liite 3). Keskustelun aiheina olleet teemat kokosin

my0s kyselylomakkeeseen.

Maaréllisia aineistonkeruumenetelmié kéytettédessé tutkimuksen aineistosta muo-
dostetaan muuttujia ja aineisto lajitellaan muuttujaluokituksen mukaisesti (Hirs-
jarvi ym. 2007, 217). Kyselylomakkeen kévin 1api kohta kohdalta Excel-taulukkoa
apuna kayttéden kahteen kertaan, jotta mahdolliset virhemerkinnét korjaantuisivat
ennen taulukkojen piirtdmistd. Taulukon avulla pystyin laskemaan kysymyksiin
vastanneiden seké kysymyksien vastausvaihtoehtojen vastausprosentit. Kyselyn
tulokset siirsin kaavio-ohjelmaan taulukoiden muodostamiseksi. Tulokset esite-

taan seka sanallisesti ettd kaavioin.
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5 KEHITTAMISHANKKEEN TULOKSET

5.1 Vertaistukiryhmén tulokset

Vertaistukiryhméaéan lahetettiin kutsut 76:1le kahdeksasluokkalaisen vanhemmalle.
Kutsut sisalsivéat saatekirjeen, ilmoittautumislomakkeen sek& vastauskirjekuoren
postimerkill& varustettuna. Vanhemmilla oli mahdollisuus ilmoittautua myds sah-
kopostitse. Viimeiseen ilmoittautumispdivadn mennessé oli tullut séhkopostilla
yksi puolittainen ilmoittautuminen. Puolittainen sen vuoksi, ettd ilmoittautuja il-
moitti padsevansa vain kahteen tapaamiseen, jonka vuoksi mietti vield osallistu-
mista. lImoittautumisajan umpeuduttua l&hestyin tuttuja vanhempia puhelimitse ja
kysyin kiinnostusta ryhmaa kohtaan. Tatd kautta sain kaksi osallistujaa lisaa.
Ryhma paatettiin jarjestdd vahaisesta osanottajamaarasta huolimatta. Tassa vai-
heessa haastattelusta menetelména luovuttiin ja tilalle valittiin kysely. Kahdesta ja
puolesta ilmoittautuneesta kaksi osallistui ryhméan, joiden kanssa ryhma vietiin

suunnitellusti 1&pi.

Ensimmaiselld ryhmékerralla tutustuimme toisiimme ja pohjustimme luottamusta
ryhmélaisten seka ohjaajan eli minun valille. Tilanne oli alkuun jannittynyt, mutta
tutustuminen osoittautui helpohkoksi, koska osallistujien lapset olivat ystavia kes-
kenéan ja sitd myoten vanhemmat tunsivat toisiaan jo hieman. Osallistujat olivat
my6s minulle tuttuja vanhempia ja luottamus vélillemme oli syntynyt jo aiemmis-
sa kohtaamisissa. Ensimmaisella kerralla kertasimme ryhmékertojen kulkua, kési-
teltdvid teemoja ja ryhmén lopetusta neljannen kerran jalkeen. Kutsussa oli mai-
ninta haastattelusta ja tassd vaiheessa kerroin, etten aio haastatella vaan annan

palautelomakkeen viimeisell& kerralla, jonka he taytettydan ja lahettavat minulle.

Toisella kerralla tunnelma oli aluksi jannittynyt vanhempien ollessa odottavalla
kannalla. Paivan teemana oli lapsen kayttaytyminen koulussa. Molemmat van-
hemmat kokivat olevansa huolissaan lapsen kéytoksesta koulussa seka valinpita-

méattomyydestd koulutyotd kohtaan. Myos koulun rankaisumenetelma eli jalki-
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istunto ja sen toimimattomuus puhututti vanhempia. Vanhemmat kokivat, ettei
jalki-istunto rankaisumenetelmana ollut tarpeeksi jared vaikuttaakseen lasten
my6hempiin valintoihin. Vanhemmat kokivat koulutovereiden tuottaman sosiaali-
sen paineen olevan yksi tekija koulukéyttaytymisessa. Vanhempien mukaan sosi-
aalisuus liikkuu harmaalla alueella, jonne koulun tai vanhempien on vaikea pééasté.
Ystavien valinen yhteys koetaan niin vahvaksi, ettd yhdessé voidaan asettua sain-

tojen puolelle tai vastaan.

Vanhemmat kertoivat olevansa tyytyvéisia, jos lapset saisivat peruskoulun suori-
tettua ja toivoivat heiddn myohemmall iall& kasvavan ja opiskelevan lisd4. Teema
tempaisi molemmat vanhemmat mukaansa taysilla, silla molempien lapset olivat
samanlaisia koulumenestyjid. Toisen vanhemman henkinen tuki oli arvokas ja sai
vanhemmat tuntemaan, ettei ole epdonnistunut tai ainut vanhempi, jonka lapsen
kayttaytyminen aiheuttaa koulussa ongelmia. Keskustelu eteni jouhevasti eika
ryhménohjaajana minun tarvinnut puuttua tuokion kulkuun. Vanhemmat pysyivat
aiheessa ja kiusallisia hiljaisia hetkid ei syntynyt vaan keskustelua riitti koko tuo-

kion ajaksi.

Kolmannen kerran teemana olivat kayttaytyminen kotona seké saantdjen noudat-
taminen. Vanhempien edellisella kerralla saatu yhteys ja tuki nékyivat kolmannel-
la kerralla. Tunnelma oli rento ja vanhemmat keskustelivat reippaasti jo ennen
ryhman alkua. Aiheesta keskustellessa molemmat vanhemmat totesivat heilld ole-
van hyvat valit lapsensa kanssa. Ongelmia kayttaytymisessa kotona oli sovittujen
séantojen noudattamisessa kuten kotiintuloajoissa, rahan-, paihteiden- ja kielen-
kaytdssa seka koulutydstd huolehtimisessa. Molemmat vanhemmat kertoivat ko-
kevansa, etteivat voi antaa koululle riittavaé tukea koulutydhon, silla heill& ei ole
keinoja esimerkiksi saada lasta aamulla sangysté ylos tai vaatia tekeméén kotiteh-

tavia.

Vanhemmat olivat tietoisia lapsen paihteidenkéaytdstd, mutta kokivat, ettei heilla
ole kaytdssé rankaisukeinoa, jolla pitad lapsen pois pdihteista. Yleisesti vanhem-
mat kokivat olevansa aika ajoin neuvottomia ja keinottomia lapsen kanssa. Van-

hemmat kokivat antaneensa monessa asiassa periksi, esimerkiksi kotiintuloaikoja
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ei endd annettu, koska lapset eivét noudattaneet niitd. Vanhemmat toivoivat kasva-
tuksen onnistuneen sen verran, etté lapset pystyisivat itse pysymaan pois vaikeuk-
sista. Tama ryhmakerta oli selkedsti tunnepitoisin, jossa vanhemmat myds herkis-
tyivat. Tamé johtuu siitd, ettd puhuttaessa pulmista kotona, katseet kaantyvat vais-
tdmattd vanhemmuuteen ja siihen, kuinka itse kokee onnistuneensa vanhempana.
Tama oli antoisin ryhmakerta, sill& keskusteluissa pééstiin henkisesti syvalle tasol-
le. Tapaamisessa tayttyi vertaisryhman ajatus toisen vertaisen antamasta tuesta.
Myos vanhemmuuden tukemisen perusajatus vertaistukirynmén avulla saavutet-

tiin.

Neljannen ja viimeisen kerran teema oli vélinpitamattémyys yhteiskuntaa kohtaan.
Vanhemmat kokivat koulun saant6jen noudattamatta jattdmisen rangaistuksista
huolimatta olevan vélinpitdméattomyytta yhteiskuntaa ja sen saantéja kohtaan.
Vanhemmat kertoivat lasten olleen tekemisissa myos poliisin kanssa. Vanhempien
mukaan rikkeet olivat olleet pienid, kuten mopolla ajamista yli sallittujen kilomet-
rinopeuksien, eik& lainrikkomista siksi koettu suureksi ongelmaksi. Vanhemmat
kertoivat kuitenkin pelkadvansa lasten tekevan jotain sellaista, etta he joutuvat
tekemisiin virkavallan kanssa saaden rangaistuksia, jotka vaikuttavat my6hempaén
elaméan. Teema oli viimeiselle kerralle osuva, koska siité jai ongelman pienuu-
desta johtuen positiivinen mieli. Aiempina kertoina oli k&sitelty teemoja, jotka
koettiin suurina pulmina. Teema, jota ei koettu ongelmana, jatti vanhempiin lam-
piman tunteen siitd, etteivat kaikki pulmat koske heidan perhettd&n. Vanhemmat
olivat tyytyvdisia osallistumisestaan vertaisryhmaan ja toivoivat toiminnalle jat-

koa.

Viimeisella kerralla vanhemmille annettiin palautelomake, jossa sai antaa palau-
tetta vertaisryhmasté. Palautelomakkeessa oli kysymyksia kodin ja koulun yhteis-
tyon kehittdmisesta vertaisryhman avulla sekd vanhemmuuden tukemisesta. Van-
hemmat kokivat vertaisryhman olevan hyva keino kehittd4 kodin ja koulun vélista
yhteistyotd. Vertaisryhmé kokoaa yhteen sekda vanhemmat etta koulun henkil6-
kunnan, joka lis&& yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se edistdd molemminpuolista
luottamusta yhteistydssd, jolloin kouluun liittyvisséd asioissa molempien osapuol-

ten on helpompi olla yhteydessa.
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Palautelomakkeessa vanhemmilta kysyttiin, millaista toimintaa koulun pitaisi jar-
jestaa kehittadkseen kodin ja koulun valista yhteisty6ta. Vanhemmat toivoivat
keskustelutilaisuuksia luokkakohtaisesti, joissa vanhemmilla ja opettajalla olisi
mahdollisuus keskustella vapaamuotoisesti eri aihealueista. Kaikki luokat ovat
erilaisia ja toisissa luokissa saattaa olla pulmia, jotka vaikuttavat jokaisen luokassa
olevan oppilaan tyoskentelyyn. Téllaisissa tapaamisissa paastaisiin keskustele-
maan ndista asioista seka sanattomasti viestitettaisiin lapsille aikuisten puhaltavan

yhteen hiileen.

Lisaksi lomakkeessa kysyttiin, onko vanhemmuuden tukemiseen tarvetta, millaista
tukea he toivovat koululta saavan ja onko vertaisryhmasta mahdollisuutta saada
tukea vanhemmuuteen. Vanhemmat kokevat nyky-yhteiskunnassa olevan tarvetta
yhteiskunnan instituutioiden tukemaan vanhemmuuteen. Aikuisen auktoriteetti on
koetuksella ja vanhemmuus toisinaan hukassa. Koulun tukea tarvitaan nostamaan
aikuisuutta ylospain ja viestittdamaan lapsille, ettei aikuisuus ole kadonnut. Koulun
tuki ei yksistaan riitd nostamaan vanhemmuutta omalle tasolleen vaan vanhempien
on itse tehtdvé suurin tyd. Heidan taytyy olla kykenevia paatoksentekoon seka
rajojen asettamiseen ja koulun tehtavé on tukea sitd. Vanhemmat kokevat henki-
I6kohtaisen tapaamisen opettajan kanssa olevan hyvé tapa saada tukea. Erityisesti
ongelmien sattuessa toivotaan nopeaa yhteydenottoa. Y hteydenottoa toivotaan
my6s myonteisisté asioista. Vanhempien mukaan myonteiset asiat voi viestia
Wilmaan, mutta negatiivisissa asioissa toivotaan henkilékohtaista yhteydenottoa
puhelimitse. Vertaisryhmé& on vanhempien mukaan erittdin hyvé keino saada tu-
kea, koska yhteenkuuluvuuden tunne ja samojen pulmien jakaminen antaa voimia

arkeen.

Lopuksi pyydettiin palautetta ryhmasta. Vanhempien mielesté ryhman koko saisi
olla pienehké. Kuusi henkea koettiin olevan sopiva maaré. Talléin jokainen saisi
puheenvuoron ja uskaltaisi my6s puhua. Kaksi osallistujaa koettiin pieneksi, mutta
vanhemmat kertoivat luottamuksen syntyneen nopeasti ja keskustelun olleen luon-
tevaa kahden kesken. Vanhempien mukaan toiminnalle olisi jatkossa tarvetta ja

kysyntda, kun se vain ensin l6ytaisi paikkansa kodin ja koulun vélisessa yhteis-
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tyossd. Vanhemmat kokivat ryhmakertojen ylittdneen odotukset vertaisryhmasté.
Hyvan mielen saaminen ja tuottaminen seka vertaiselta saatu tuki antoi voimia
painia murrosikéisen kanssa. Koulu sai positiivista palautetta yhteistyosta seka

toiminnan jérjestamisesta.

5.2 Kyselyn tulokset

Maarélliseen kyselyyn vastasi 53 henkilod. Siitd, olivatko kaikki vastaajat eri per-
heist, ei ole tietoa. Seitseméasluokkalaisten vanhempia ja huoltajia oli 118. Vasta-

usprosentiksi saatiin 45 %.

Kysely alkoi késittelemalld kodin ja koulun vélisté yhteydenpitoa. Kuviossa 5 on
kuvattu, kuinka usein koti on yhteydessa kouluun ja kuinka usein koulu kotiin.
Suuriosa (53 %) vanhemmista vastasi koulun olevan yhteydessa 1-4 kertaa viikos-
sa. Vanhemmista 26 %:iin oli oltu yhteydessé 1-4 kertaa kuukaudessa. Vanhem-
mista 11 % vastasi olevansa yhteydessa kouluun 1-4 kertaa viikossa. Useimmiten
vanhemmat ovat yhteydessa kouluun 1-4 kertaa kuukaudessa, 47 %, ja 1-2 kertaa

lukuvuodessa, 36 %.
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KUVIO 5. Kodin ja koulun valinen yhteydenpito

Seuraavien kahden avoimen kysymysten tarkoituksena oli tarkentaa aikaisemmin
saatuja vastauksia kodin ja koulun valisesta yhteydenpidosta. Kuvio 6 havainnol-
listaa, millaisissa asioissa koulu on yhteydessa kotiin. Yli kolmasosa eli 39 %

vanhempaa vastasi koulun olleen yhteydessé negatiiviseen kaytokseen liittyvissa
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asioissa. N&itd vanhemmat erittelivat olevan tunnilla saatu negatiivinen huomau-
tus, oppitunnin hairinté tai negatiivinen kayttaytyminen ja tunnilta my6hastymi-
nen. Vanhemmista 30 % vastasi koulun olleen yhteydessa koulumenestyksen
vuoksi. Koulumenestys piti siséllaan seka hyvan ettd heikon koulumenestyksen.
Poissaolojen vuoksi koulu oli ollut yhteydesséa 32 %:iin vanhemmista. Tutkimuk-
sessa ei kysytty eikd vastauksissa ilmennyt, olivatko poissaolot luvattomia vai

luvallisia.

Koulunkayntiin liittyvissa asioissa koulu oli ollut yhteydessa 27 %:iin vanhem-
mista. Tassa yhteydessa koulunkaynnilld viitattiin sairastumisiin, tapaturmiin,
koulukyydityksiin ja kokeisiin liittyviin asioihin. Eniten koulu oli koteihin yhtey-
dessa ajankohtaisiin asioihin liittyen. Vanhemmista 39 % vastasi koulun ottaneen
yhteyttd tapahtumiin, vanhempainiltaan tai muihin koulun ajankohtaisiin asioihin

liittyen.
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Kuviosta 7 voi huomata, millaisissa asioissa vanhemmat ovat yhteydessé kouluun.
Koulunkayntiin liittyvéat asiat olivat saaneet 29 % vanhemmista ottamaan yhteytta.
Tassa yhteydessa koulunk&yntiin liittyviksi asioiksi katsottiin sairastuminen, kou-
lutyon sujumattomuus, ladkari ym. kdynnit, koulukuljetukseen liittyvat asiat seka
mm. sosiaalisissa suhteissa syntyneiden konfliktien selvittdminen. Suurin yhtey-

denoton syy oli poissaolot, jonka vuoksi kouluun otti yhteyttd 51 % vanhemmista.
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KUVIO 7. Syy kodin yhteydenpitoon

Kuvio 8 havainnollistaa viestinnan muodot, joita vanhemmat kayttavéat yhteistyos-
sé koulun kanssa. Vanhemmista 70 % vastasi kayttavansa joko erittdin paljon tai
melko paljon Wilma-viestintgjarjestelmaa. Vanhemmista 34 % kéytti melko vahan
henkildkohtaista tapaamista viestinndn muotona yhteistydssa. Vanhemmista 51 %
ei ollut kayttanyt viestinndn muotona lainkaan henkilokohtaista tapaamista. Wil-
man kayton jalkeen puhelinkeskustelun, tekstiviestin ja séhkdpostin kesken vasta-

ukset jakautuivat tasaisesti
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KUVIO 8. Yhteistydssé kaytettavéat viestinndn muodot
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Kysymys hyvén yhteistyon perustasta oli avoin. Kuviosta 9 voi ndhd&, mihin van-
hempien mielestéd hyvé yhteistyd perustuu. Vanhemmat arvostivat luottamusta ja

avoimuutta, 69 %, seké rehellisyytté ja yhteyden luomista ja yllapitoa, 41 %.
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KUVIO 9. Hyvén yhteistyon perusta

Kuvion 10 mukaan vanhemmat kokevat voivansa vaikuttaa yhteistyon kehittami-
seen melko paljon, 62 %. Noin yksi kolmasosaa, 34 %, vanhemmista arvioi kehit-
tamismahdollisuudet melko vahaisiksi. Kukaan vanhemmista ei tuonut esiin, ettei

voisi vaikuttaa yhteistydhon ja sen kehittdmiseen lainkaan.
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KUVIO 10. Mahdollisuus yhteistyon kehittdmiseen

Kyselyssa selvitettiin vanhempien kiinnostusta erilaisia yhteistydmuotoja kohtaan.
Kuviosta 11 voidaan huomata, etté suurinta kiinnostusta yhteistydmuodoissa he-
ratti Wilma-viestintgjarjestelma. Vanhemmista 96 % vastasi olevansa erittéain pal-

jon tai melko paljon kiinnostunut Wilmasta yhteistyon muotona. Myds opettajan
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ja vanhemman valinen keskustelu tai vanhempain vartti yhteistydmuotona kiin-
nosti vanhempia. Vanhemmista 85 % vastasi olevansa erittéin paljon tai melko
paljon kiinnostunut ndista yhteistydmuotona. Myos lahes puolet vanhemmista oli
kiinnostuneita melko paljon vanhempien ja koulun henkilokunnan vélisisté kes-

kusteluilloista.

Vanhemmista 36 % osoitti melko paljon kiinnostusta teemailtoja kohtaan. Tee-
moilla tarkoitetaan tassa yhteydessa lapsen kasvuun, kasvatukseen ja vanhemmuu-
teen liittyvat asiat. Kuitenkin vanhemmista 55 % koki vain vahaisté kiinnostusta
teemailtoja kohtaan. Vertaistukiryhméa yhteistybnmuotona ei kiinnostanut van-
hempia. Vanhemmista yli puolet oli melko véhdisesti kiinnostuneita vertaistuki-

ryhmastd. Vanhemmista 25 %:a vertaistukiryhma ei kiinnostanut lainkaan.
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Kuvio 11. Kiinnostus yhteistydnmuotoja kohtaan
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Kyselyssa selvitettiin, kuinka usein vanhemmat olisivat valmiita yhteistyohon.
Kuvio 12 osoittaa, ettd vanhemmista 60 % olivat valmiita osallistumaan toimin-
taan 1-4 kertaa vuodessa. Vanhemmista 19 % osallistuisi 1-2- kertaa kuukaudessa
ja 13 % viikoittain. Vanhemmista 8 % ei ollut valmiita osallistumaan lainkaan

kodin ja koulun véliseen toimintaan.
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KUVIO 12. Valmius osallistua kodin ja koulun valiseen toimintaan

Kyselyssé kartoitettiin vanhempien halukkuutta osallistua yhteistydhon muiden
vanhempien kanssa. Kuviosta 13 voidaan huomata, ettd yli puolet vanhemmista
(64 %) osoitti melko vahaista kiinnostusta osallistua yhteisolliseen yhteistyohon.
Kuitenkin yksi neljasosaa vanhemmista (25 %) ilmoitti olevansa melko paljon

kiinnostunut muiden vanhempien kanssa tehtavasta yhteistyosta.
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KUVIO 13. Kiinnostus osallistua yhteisolliseen yhteisty6hon
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Kuvio 14 havainnollistaa vanhempien mielipiteen mahdollisuudesta vaikuttaa
isommalla joukolla yhteistyon kehittdmiseen. Vanhemmista 85 % oli sitd mieltd,

ettd isommalla joukolla on joko hyvat tai melko hyvéat vaikutusmahdollisuudet.
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KUVIO 14. Mahdollisuus vaikuttaa isommalla joukolla yhteistyon kehittdmiseen

Kuvio 15 kuvaa vanhemmuuden tukemista. Vanhemmista 18 (35 %) koki, etta
koulun tarvitsee tukea vanhemmuutta melko paljon. Yli puolet vanhemmista (52
%) koki vanhemmuuden tukemisen tarpeen olevan melko vahdistd. Vanhemmista

89 % vastasi, ettd koulun tarvitsee tukea vanhemmuutta.

n=52
30

25

M Erittdin paljon
20

B Melko paljon
O Melko vihin
OEi lainkaan

15
10

Vastaajien lukumaara

KUVIO 15. Tarve vanhemmuuden tukemiseen
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Kyselyssé kysyttiin, kokevatko vanhemmat saavansa koululta tukea vanhemmuu-
teen. Kuvio 16 osoittaa, ettd vanhemmista yksiké&én ei kokenut saavansa tukea
erittain paljon. VValtaosa vanhemmista eli 59 % vastasi saavansa melko vahan tu-
kea vanhemmuuteen ja 10 % ei saa tukea lainkaan. Vanhemmista 20 % vastasi,

ettei tarvitse koululta tukea vanhemmuuteen.
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KUVIO 16. Vanhemmuuden tuen maara
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Kyselyssé kartoitettiin, millaisissa asioissa vanhemmat tarvitsevat tukea koululta.
Niiden vanhempien, jotka vastasivat edelliseen kysymykseen, etteivét tarvitse
koululta tukea, ei tarvinnut vastata tahan kysymykseen. Lapsen koulunkaynti tai
kaytds koulussa olivat aiheita, jotka huolestuttivat vanhempia eniten. Kuviosta 17
voi ndhdg, etté erittéin tai melko paljon (43 %) tukea kaivattiin koulunkayntiin.
Lapsen kaytokseen koulussa halusi tukea 42 % joko erittdin paljon tai melko pal-

jon. Sek& koulunkayntiin ettd kaytokseen tarvitsi melko vahan tukea 28 %.

Kasvatukseen ja lapselle asetettuihin s&&ntdihin sek& niiden noudattamiseen tarvit-
si melko paljon tukea 17 % ja melko vahan 43 %. Vanhemmista 6 % vastasi tar-
vitsevansa erittain paljon tukea lapsen péihteiden kéyttoon ja puolestaan 32 %
melko vahan. Lapsen rikolliseen kéaytokseen koki 6 % vanhemmista tarvitsevansa

tukea erittéin paljon ja 19 % melko véahan.
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KUVIO 17. Vanhemmuuden tukemisen tarpeet
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Kuviosta 18 voi ndhdd, mitk& ovat vanhempien mielestd hyvia tapoja saada tukea
vanhemmuuteen. Vanhemmista 66 %:n mielestd vanhempain tapaaminen on erit-
tain hyva tai melko hyva keino vanhemmuuden tukemiseen. Puhelinkeskustelun
ajateltiin olevan hyva tapa saada tukea akuutteihin vanhemmuuteen liittyviin ky-
symyksiin. Vanhemmista 59 % vastasi sen olevan erittain hyva tai melko hyva
tapa saada tukea. Sahkdposti koettiin melko hyvéksi (42 %) tavaksi saada tukea.
Vanhempien vertaistukiryhméé vanhemmat pitivat enimmaékseen (34 %) keskin-
kertaisena tapana tukea vanhemmuutta. Sosiaalisen median kautta viestintd on
suosittua, mutta vanhemmuuden tukemisen valineeksi sitd koettu hyvéksi. Van-

hemmista 64 % koki sen olevan keskinkertainen tai melko tai erittdin huono tapa

tukea vanhemmuutta.
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KUVIO 18. Vanhemmuuden tukemisen tavat



Vanhemmuuden tukemisessa seka kodin ja koulun yhteistyossa tarkedd on mo-
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lemminpuolinen arvostus ja kunnioitus. Kuvio 19 havainnollistaa kokevatko van-

hemmat, ettd koulu arvostaa ja kunnioittaa heitd. Vanhemmista 13 % koki koulun

arvostavan heitd vanhempina erittéin paljon. Vanhemmista 59 % koki saavansa

melko paljon arvostusta ja kunnioitusta koululta. Vanhemmista 15 %:lla ei ollut

kokemusta asiasta lainkaan. Yksikaan vanhemmista ei kokenut, ettei koulu arvos-

taisi ja kunnioittaisi heité.
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KUVIO 19. Koulu kunnioittaa ja arvostaa vanhempia
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Kuvio 20 kuvaa vanhempien kokemuksia saada vaikuttaa lapsensa koulunkayntiin

liittyvissa asioissa. Vanhempien mukaan he p&asevat vaikuttamaan lapsensa kou-

lunkayntiin. Vanhemmista 13 % koki saavansa vaikuttaa erittdin paljon ja 55 %

melko paljon lapsensa koulunkdyntiin. Vanhemmista 30 % koki saavansa vaikut-

taa koulunkéyntiin vain melko véhan.

35
30

Vastaajien lukumaara

n=53

25 A
20 A
15 4
10 A

B Erittéin paljon
B Melko paljon
B Melko vihin
OEi lainkaan

KUVIO 20. Vanhemmat saavat vaikuttaa lapsen koulunkdyntiin
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Kuvio 21 selkiyttad vastauksia siihen, ovatko vanhemmat tietoisia, kuinka he voi-

vat lapsensa koulunkayntiin vaikuttaa. Vanhemmista 85 % tietéé ja 9 % ei tieda,

kuinka koulunkdyntiin on mahdollista vaikuttaa.
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KUVIO 21. Vanhempien tietoisuus vaikuttamisen mahdollisuuksista koulunkayn-

tiin liittyvissa asioissa

Kuvio 22 osoittaa, ovatko vanhemmat saaneet tietoa koululta vaikuttamismahdol-

lisuuksista. Vanhemmista 56 % koki saaneensa melko paljon tietoa siité, kuinka

lapsen koulunkayntiin voi vaikuttaa. Vanhemmista 31 % koki saaneensa melko

vahan tietoa vaikutusmahdollisuuksista.
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KUVIO 22. Vanhempien tiedonmééra vaikuttamismahdollisuuksista
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Kuvio 23 havainnollistaa, kokevatko vanhemmat saavansa olla mukana lapsen
koulunkéayntiin liittyvassé paatoksenteossa. Vanhemmista 38 % koki saavansa olla
melko paljon osallisena lapsensa koulunkéyntiin liittyen. Vanhemmista 32 % vas-
tasi saavansa olla melko véahan lapsen kouluasioihin liittyvasséa paatoksenteossa.
Vanhemmista 8 % koki, ettei ole saanut lainkaan olla mukana lapsensa kouluun

liittyvista asioissa ja paatoksenteossa.
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KUVIO 23. Vanhempien oleminen koulunkayntiin liittyvassa paatoksenteossa

Kuvio 24 kuvaa kysytadnko ja huomioidaanko vanhempien mielipiteet kouluasi-
oissa. Vanhemmista 36 % oli sitd mieltd, etta heidan mielipiteitdan kuunnellaan ja
otetaan huomioon melko paljon. Suurin osa vanhemmista eli 51 % koki melko

vahaista huomioimista.
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KUVIO 24. Vanhempien mielipiteiden huomioiminen kouluasioissa
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5.3 Yhteisty6ta lisaava ja yllapitava yhteistyomalli

Kehittdmishankkeen konkreettisena tuotoksena on syntynyt yhteisty6té lisdavé ja
yllapitava yhteistyomalli (kuvio 24) Ménniston ylakouluun. Mallia on tarkoitus
kayttaa yhteistyon yllapitdmiseen. Yhteistydmalli on koottu jo kdytdssa olevien
hyvien yhteistyon kaytanteiden seka tassa kehittamishankkeessa saatujen tutki-
mustulosten perusteella. Hyvilla kaytanteilla tarkoitetaan vanhempainiltoja ja van-
hempainvarttia. Ndma on kuvattu yhteistydmallissa vihreélla vérilla. Wilma-

viestintdjarjestelmaa kéytetdan koko vuoden kaiken muun yhteistyon rinnalla.

Uutena yhteistyémuotona mallissa on vanhempien ja koulun yhteinen keskuste-
luilta, joka on punaisella varilla. Sinisella varilla on merkitty tiivistetty kodin ja
koulun yhteisty®. Tiivistettyd yhteisty6ta tehdd&n vanhempien kanssa, joiden lap-
sella on luokan kertaamisen tai ehtojen uhka loppukevaasta. Malli on lukuvuosi-
muodossa ja se on tehty opettajien tyovalineeksi vahvistamaan ja yllapitdmaan
pitkdjanteista yhteistyotd. Mallia voi katsoa kuukausittain, jolloin yhteistyon toi-
menpiteiden seuraaminen on saannollistd. Kuukausisykli helpottaa myds mahdol-

lista sijaista saamaan Kkiinni yhteistyosta kesken lukuvuoden.

Jotta yhteistyomalli on kéyttokelpoinen vuosienkin paésta, on sita tasaisin véa-
liajoin pdivitettdva. Vanhempainillat ja tiivistetty kodin ja koulun yhteisty6 toden-
nakoisesti pysyvat paikallaan. Vanhempien toiveita keskusteluiltojen ja vanhem-
painvartin suhteen on hyvéa kartoittaa parin vuoden vélein, jotta vanhempien toi-
veet ja yhteisty6toiminta vastaavat tarvetta. Mallia paivittamalla pysytdan mukana
yhteiskunnan ja ajan muutoksissa. Téassa kehittdmishankkeessa kaytettya kyselya
voi my6hemmin kayttad vanhempien yhteistyotoiveiden kartoittamiseen. Jos kyse-
lyn tulos osoittaa, ettd muutokseen on tarvetta, voi yhteistydmallia muokata tar-

peen mukaan helposti.

Koulu on vastuussa yhteistyosta ja sen toteutumisesta, mutta vanhemmilta toivo-
taan aktiivista otetta yhteistyéhon. Koulun rooli on jérjestad vanhemmille yhteis-
tyoémalliin méariteltyd toimintaa. Koulun jarjestdessa toimintaa on vanhemmilla

mahdollisuus osallistua, joka osoittaa aktiivisuutta yhteistydssa. Talldin yhteistyon
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sisalld syntyy positiivinen kierre. Mallia on tarkoitus kayttaa yhteistyon suunnitte-

luun vuosittain. Suunnittelemalla siité tulee sdannollista, joka on mallin tavoite.

Yhteistydmalli on yhteistyon lisdédmisen ja yllapitdmisen lisaksi vanhemmuutta
tukeva, sillé kaikissa sen toiminnoissa koulu on yhteydessa vanhempien kanssa.

Y hteistyossa koulu antaa tukensa vanhemman kasvatustyolle ja vanhemmuudelle.
Vaikka vanhempain- tai keskusteluiltoihin ei osallistuisikaan, saa koululta tukea
vanhemmuuteen vanhempainvartissa sekd Wilman kautta. Kaikki vanhemmat
tulevat huomioiduksi heidén valitsemallaan tavalla. Yhteistydmallissa on hyodyn-

netty tdmén kehittdmishankkeen vertaistukiryhmasta ja kyselysté saadut tulokset.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN JOHTOPAATOKSET JA
JATKOTUTKIMUSAIHEET

6.1 Johtop&atokset

Kehittamishankkeen laadullisella seka maarallisella menetelmilla pyrittiin saa-
maan esille vanhempien mielipide kodin ja koulun vélisesta yhteistyosta, van-
hemmuuden tukemisesta sekd sen tarpeesta. Téassa paastiin tavoitteeseen, silla tu-
lokset toivat esille, millaista yhteisty6ta vanhemmat toivoivat kodin ja koulun va-
lille. Tulokset vahvistivat tyokentalta saamani tuntuman vanhemmuuden tukemi-
sen tarpeesta. Tulevaisuudessa tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella suunni-
tellaan yhteisty6ta kodin ja koulun valilla. Tutkimuksen avulla koulun tiedossa on
yhteistydbnmuodot, joista vanhemmat ovat kiinnostuneita. Talldin koulu voi tarjota

toimintaa, joka tavoittaa vanhemmat.

Kehittamishankkeen tulokset antoivat vastauksia kehittamiskysymyksiin, jotka oli
asetettu pohdittaessa kehittdmishankkeen tarkoitusta ja tavoitetta. Menetelmien
avulla saatiin arvokasta tietoa yhteistydmalliin, joka on rakentunut menetelmilla
saaduista tuloksista. Vertaistukiryhmén palautelomake seka kysely antoivat sa-
mansuuntaisia vastauksia, jotka vahvistivat ja tukivat toisiaan antaen enemman
painoarvoa tuloksille. Vanhempien mielipiteiden yhdenmukaisuus tuki tunnettani

ja kasitystani siitd, ettd vanhempien nakokulmaa oli tarve kartoittaa.

Kyselyn tulokset osoittivat, ettd kodin ja koulun vélisessa yhteydenpidossa koulu
on kotia aktiivisempi. Oma nakemykseni on, etta koulun on luontevaa kertoa,
kuinka lapsella menee koulussa. Liséksi koulu on velvollinen kertomaan kouluun
liittyvista asioista huoltajille. Vanhempia ei puolestaan velvoiteta kertomaan kou-
lulle kotona tapahtuvista asioista. Seka kodin ettd koulun paivittdisen yhteydenpi-
don on liséannyttavé, jotta yhteisty6 on jatkuvaa ja tyo lapsen hyvaksi pitkajanteis-

ta.
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Vanhemmilta vaaditaan osallisuutta, jotta yhteistyén onnistuminen on turvattu
(Epstein 2009, 9). Oma kasitys siit4, ettd yhteistydmuotona Wilma on kaytetyin,
vahvistui kehittdmishankkeen myota. Lahes kaikki vanhemmat kayttavat Wilmaa
ja se on helpottanut ylakoulussa kodin ja koulun vélisté viestintad. Ylakoululaiset
eivét kuljeta reissuvihkoa eiké koulun lahettdman paperiviestin perille menoa voi
sataprosenttisesti taata. Wilman kautta opettaja voi l&hes reaaliaikaisesti kirjata
oppitunnin tapahtumat vanhemman saadessa tiedon valittomasti. Myos kotoa tule-
va viesti tavoittaa opettajan nopeasti. Mielesténi sahkoisesti viestiessé henkilo
pysyy tietylla tavalla kasvottomana, jolloin vaikeista asioista on helpompaa kes-
kustella. Puhelinkontakti on paljon henkilokohtaisempi, koska siind ollaan suoras-
sa kontaktissa toisen henkildn kanssa. Mielestani helppous on kuitenkin paasyy

Wilman kayttoon. Liséksi suurin osa koulun viesteistd kulkee Wilman kautta.

Ylakoulussa luvattomat poissaolot ovat yksi pulma ja tdméan asian suhteen Wilma
on koettu hyvaksi. Tieto poissaolosta tulee heti ja vanhempi voi mahdollisuuksien
mukaan puuttua tilanteeseen vélittomasti. Wilmaa on edelleen kehitetty niin, etta
my0s oppilas on saanut omat tunnukset, joilla hédn nakee tuntimerkinnat ja poissa-
olot. Oppilas voi lahettéa opettajalle viestia, mutta ei voi esimerkiksi selvittaa

omia poissaolojaan.

Vaikka Wilma on padasiallisin viestinnan véline kodin ja koulun valilla on hyvan
yhteistyon edellytyksend aito vuorovaikutus (Huhtanen 2007, 157). Mielesténi
hyvan yhteistyon maaritelmén seka tutkimustuloksen valilla on ristiriita. Mielesta-
ni aidosti vuorovaikutuksessa on vaikea olla ilman toisen henkilon tapaamista
fyysisesti. Nain ajateltuna on kodin ja koulun valinen yhteistyé Mannistdn koulus-
sa heikkoa, jos yli puolet vastaajista ei ollut k&yttanyt henkildkohtaista tapaamista
yhteistyon muotona lainkaan. En kuitenkaan nakisi asiaa ndin mustavalkoisena,
sill& yhteydenpito viestintdjarjestelman kautta on usein paivittéista, joka on posi-
tiivinen asia. Teknologia-aika on tehnyt tehtdvanséd myos koulumaailmassa silla
Siniharju (2003, 17) nojaa véitoskirjassaan 80-luvulla tehtyihin tutkimuksiin, joi-
den mukaan seka koulu etté koti pitivat henkilokohtaista keskustelua tarkeimpana
yhteistydmuotona. Vanhemmat arvostavat sitd tdman kehittdmishankkeen tutki-

mustulosten mukaan edelleen, mutta séhkdinen viestinté on tullut mukaan, jota ei
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20 vuotta sitten ollut. S&hkdinen viestinté ei kuitenkaan saisi olla ainoa tapa vies-

ti& lapseen liittyvista asioista.

Aiemmin t&ssa kehittdmishankkeessa olen nostanut esiin yhteistyon olevan aktii-
visimmillaan alaluokilla, mutta tutkimustulokset osoittivat myds yldkoulun yhteis-
tyon tarpeen. Anna-Kaisa Heikkilan (2010) pro gradu-tutkielmassa selvitettiin
vanhempien kasityksia kodin ja koulun valisesté yhteistydsta. Tutkimuksen mu-
kaan vanhemmat pitévét kodin ja koulun vélista yhteisty6ta erittdin tarkeénda. Suu-
rin osa vanhemmista oli tyytyvaisia sen hetkiseen yhteistyohon. Vanhemmat ker-
toivat arvostavansa vanhempainvarttia yhteistydomuotona kaikkein eniten. Myos
tdman tutkimuksen mukaan alkuopetusluokkalaisten vanhemmat olivat aktiivi-
simpia ja tyytyvéisimpia yhteisty6hon. Tutkimus oli tehty luokka-asteille ensim-

maisestad kuudenteen.

Epsteinin (2009, 12) mukaan kodin ja koulun yhteistyd painottuu valtaosin kou-
lussa ja opiskelussa tapahtuviin negatiivisiin asioihin. Taman kehittdmishankkeen
tulokset vahvistivat saman asian. Suomen vanhempainliitto (2012) nostaa esille
vanhemman aktiivisuuden yhteistydssa. Yhteisty6 ei onnistu yksipuolisuudessaan
vaan molempia osapuolia tarvitaan aktiivisesti mukaan. Vanhempien aktiivinen
osallistuminen lisaa seka lapsen koulumotivaatiota ettd lisad yhteisollisyytta kou-
lussa. Vanhempien osallistaminen ei ole helppoa joten se huomioon ottaen olen
tyytyvéinen vanhempien osallistuneisuuteen kehittdmishankkeessa. Osanottaja-

maara herattdd myos tyytymattomyyttd, koska osallistumisprosentti jai kehnoksi.

Vanhemmat arvostavat luottamuksen ja avoimuuden olevan yhteistydn peruspila-
reita. Tam& on mielesténi ristiriidassa séhkoisen viestinnan kanssa. Mielesténi
luottamus ja avoimuus syntyvat henkilokohtaisessa ja fyysisessa kanssakéymises-
sé&. Mikali henkilokohtaista tapaamista kodin ja koulun valill ei tapahdu, kuinka
luottamus ja avoimuus yhteistyon tekijoiné syntyvat. Huomion arvoista on myos,
ettd vanhemmat nostivat esille tasavertaisuuden, puolueettomuuden, oikeudenmu-
kaisuuden seké asioiden selvittelyn. Néill& asioilla viitattiin lapsen kohteluun eli
oppilaan ja opettajan kohtaamiseen koulussa. Miksi vanhemmat eivat luota opetta-

jan olevan oikeudenmukainen?
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Vertaistukiryhma yhteistydnmuotona ei kiinnostanut vanhempia. Tdma tulos selit-
tdd myos sen, miksi laadullisena kehittdmismenetelmana ollut vertaistukiryhma ei
saavuttanut riittdvad menestysté. Olen kuitenkin Kriittinen vahdisen osanottaja-
maarén suhteen. Vanhempien vertaistukiryhmé on uusi yhteistydmuoto koulussa
eika siitd ole vanhemmilla aikaisempaa kokemusta. Mikéli ryhméaa pidetééan useita

vuosia vakiinnuttaa se paikkansa kodin ja koulun valisena yhteistyémuotona.

Vanhemmille jérjestettavan toiminnan resurssit ovat yksi haaste. Opetustyon lisa-
na oleva toiminta vaatii ponnisteluja kouluhenkilokunnalta péivittaisen tyon lisék-
si. Toisena haasteena néden vanhempien saamisen paikalle. Kokemukseni mukaan
vanhemmat ovat hyvin innostuneita monenlaisesta toiminnasta, mutta toiminnan
toteutumisen hetkella sitoutuminen tuottaa haasteita. Myods Soininen ym. (2007,
41) nostavat teoksessaan esille vanhempien pitdvan yhteisty6té tarkedand, mutta
useinkaan he eivét ole valmiita osallistumaan yhteiseen toimintaan. Vanhempien
osallisuus on aktiivisempaa alle 100 oppilaan ylakouluissa. Yli 200 oppilaan yla-
kouluissa osallisuus on aktiivisempaa Eteld- kuin Pohjois-Suomessa. (Rimpila,
Metso, saaristo & Wiss 2008, 40.) Soinisen mukaan (2007, 41) osallistumatto-

muuden syita ovat ajan puute seké riittdmattémyyden tunne.

Vanhemmuuden tukeminen yhteiskunnallisissa instituutioissa on noussut suureen
rooliin. Niin paivakodeissa kuin kouluissakin on tuotu viime vuosien aikana esille
vanhemmuuden tukemisen kuuluvan osaksi yhteistyota. Koulun tehtéva on tukea
vanhempia kasvatustyossé. Kasvatuksen oleellisessa avainasemassa on vanhem-
muus, joka tassé ajassa tarvitsee yhteiskunnan tukea. Kehittdmishanke osoitti, etta
vanhemmuuden tukemiseen on tarvetta, mutta padosin se on melko véhaista. Han-
ke toi esille my6s sen, ettei koulu tue riittdvasti vanhemmuutta. Mielestani on syy-
t& miettid, mista ristiriitaisuus johtuu. Haluaisivatko vanhemmat enemman tukea
kuin myontévat tarvitsevansa? Mielestani olisi myos syyta kartoittaa, millaisessa

mittakaavassa koulu voi opetustyon liséksi tukea tarjota.

Tulokset osoittivat selkedsti vanhemmuuden tuen tarpeet. Huomioimisen arvoista

on, ettd tulosten perusteella oppilaiden paihteidenkayttoon ja rikolliseen kaytok-
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seen liittyvat huolet ovat merkittavia. Vaikka tésté aiheesta huolestuneiden van-
hempien joukko on kokolailla pieni, on se koko koulun lukumaaréaan suhteutettuna

merkittava.

Vanhemmille tarkoitettua vertaistukiryhméaa ei koettu hyvéksi yhteistydomuodoksi.
Olen péaatellyt tdhan olevan ainakin kaksi syytd. Vertaistukirynmé on vanhemmille
varsin vieras tapa olla yhteydessa kouluun ja toisiin vanhempiin. Ryhmia ei ole
vanhemmille jérjestetty aikaisemmin Mé&nniston koulussa, jolloin kokemusta siité
tai siihen osallistumisesta ei ole. Talléin sen vaikutusta vanhemmuuden tukemi-
seen ei tunneta. Toiseksi vertaistukiryhm@ tarvitsee koululta panostusta. Se vaatii
jarjestelyja ajan, paikan ja ryhménohjaajan suhteen. Ilman koulun panostusta ei
ryhmaa voi syntya eik& vanhemmille voi tarjota kokemusta ryhmaésta tukemisen

keinona.

Tuloksista voidaan tulkita vanhempien olevan tyytyvaisia koulun tapaan suhtautua
heihin sek& kunnioittavan ja arvostavan heitd vanhempana. Tassa asiassa voidaan
kodin ja koulun yhteistydn menneen yhtendisempéan suuntaan vuosien saatossa.
Vuonna 1998 Walker tutki kodin ja koulun valista yhteistyota ylaasteella. Tutki-
muksen mukaan vanhemmat kokivat, ettei koulu arvostanut heita ja heidan tieto-
aan lapsesta. (Walker 1998 Hirston 2001, 41 mukaan.) Kumppanuus lahtee kunni-

oituksesta ja arvostuksesta, joka on molemminpuolista. (Rantala 2004, 380.)

Kumppanuudessa on tarkeaa, ettd vanhemmat kokevat saavansa olla osallisena
lapseen liittyvissé kouluasioissa. Koulu on iso osa lasten ja perheiden eldmaa, jol-
loin siind osallisena oleminen ja koulunkayntiin vaikuttamisen mahdollisuus on
avainasemassa. Valtaosa vanhemmista koki saavansa vaikuttaa lapsen koulun-
kéyntiin ja he olivat tietoisia siit4, kuinka lapsen koulunk&yntiin liittyvissa asioissa
voi vaikuttaa. Minua tutkijana kuitenkin mietityttdd se osa vanhemmista, jotka
kokivat, etteivéat saa olla mukana vaikuttamassa lapsensa kouluasioihin. Ovatko
vanhemmat tietoisesti jdéneet syrjaan vai kokevatko he, ettd heidat on sivuutettu.
Vastauksesta tulkitsen sen olevan jalkimmaista, vaikka osa vanhemmista haluaa

koulun hoitavan kouluun liittyvét asiat.
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Vanhemman ottaminen koulutydhdon mukaan kehittaa ja vahvistaa yhteistyota.
Tuloksia tulkitsemalla voidaan paatelld, ettd suurin osa vanhemmista kokee, etté
he saavat olla mukana péaatoksenteossa. Huomion arvoista on kuitenkin se, etta
kolmasosa vanhemmista kokee saavansa olla vain véhan mukana péaatokseen te-
koon liittyvissa asioissa. Tastd ndkokulmasta katsottuna koulun osalta yhteistydssa
on kehitettavad. Koulun tekiessa paatoksia itsendisesti vanhemmat kokevat, ettei-
vat he saa olla mukana lastaan koskevissa asioissa. Tdma vaikuttaa negatiivisesti

yhteisty0hon ja sen onnistumiseen.

Kehittdmishanke osoitti vanhempien haluavan olla yhteistydssa koulun kanssa
sédannollisesti. Epsteinin (1992, 1140-1141) toimintamalli, jossa vanhemmat ja
koulu ovat paallekkain yhteisty0ssa, toteutuu vanhempien yhteistyotoiveissa. Mal-
lissa kodin ja koulun yhteistyosta hyotyy lapsi hanen kokiessaan kodin sekéd kou-
lun olevan yhdessé hénen tukenaan. Epsteinin malli edustaa yhteisty6td myos val-
takunnallisesti, silla se on kirjattuna voimassa olevaan opetussuunnitelmaan (Ant-
tila 2011, 22).

6.2 Jatkotutkimusaiheet

Jatkossa olisi mielenkiintoista tehda jatkotutkimusta télle kehittdmishankkeelle.
Tassa tydssa on tuotu esille yhteiskunnan muuttuvan ajan saatossa. Jatkuvuus ja
yll&pitdminen ovat yhteistyon peruspilareita. Niihin on pyrittdvd muuten saavutet-
tu tyo ja tulokset valuvat hukkaan. Muutaman vuoden péaasta olisi hedelméllista
tutkia, onko kehittdmishankkeen yhteistyomalli tehnyt yhteistydsta sd&annollisem-

paa ja kuinka uudet yhteistydmuodot ovat vakiinnuttaneet paikkansa.

Kodin ja koulun yhteistyosta peruskoulussa on olemassa paljon tutkimuksia, mutta
ne ovat suurimmaksi osaksi tehty vanhempien nakdkulmasta. Olen jaényt kaipaa-
maan koulunhenkil6kunnan nakdkulmasta tehtyja tutkimuksia. Erityisesti minua
kiinnostaa, mitka ovat kouluhenkilokunnan todelliset resurssit jarjestad yhteistyo-
ta. Tallainen tutkimus helpottaisi seké opettajia ettd vanhempia, kun kaikilla olisi

tiedossa millaista yhteistyota on realistista voimavarojen puitteissa jarjestad. Myos
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opettajan ja vanhempien nakdkulman tutkiminen rinnakkain antaisi mielenkiintoi-

sia vastauksia.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan jokaisessa tutkimuksessa. Luotettavuuden
arvioinnista puhuttaessa nousevat termeina esiin reliaabelius ja validius. Reliaabe-
liuksesta puhuttaessa kyseessé on tutkimuksen tulosten toistettavuus. Tadma tar-
koittaa, etteivat tutkimustulokset ole sattumanvaraisia vaan sama tutkimus voi-
daan toistaa saamalla samanlaiset tutkimustulokset. Validius eli patevyys tavoite-
taan silloin, kun tutkimus on mitannut niitd asioita, mité oli tarkoitus mitatakin.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226.)

Toimintatutkimuksessa toistettavuuden ja patevyyden termien kéyttoa kannattaa
miettid, silla toimintatutkimus itsessdédn on muuttuja, jonka lahtokohtainen tarkoi-
tus on muuttaa vallitsevaa tilannetta. Tutkimuksen toiminnallisuudesta johtuen
saman tuloksen saaminen on lahes mahdotonta. (Huttunen, Kakkori & Heikkila
1999, 113-114.) Tass4 tutkimuksessa se tarkoittaa sitd, etta toteutettaessa tutkimus
nyt uudestaan olisi tulos todennékdisesti eri kuin aiemmin. Tama johtuu positiivi-
sesta muutoksesta, joka yhteistydssé on jo saatu aikaan eli siitd, mihin toimintatut-

kimuksella pyritaan.

Osallistumisprosentti vertaistukiryhmassa jai pieneksi, joka heikentaa tutkimuksen
luotettavuutta. Kyselyn vastausprosentti oli hieman alle 50 %. Tahan vastauspro-
senttiin olen tyytyvéinen, silla kyselyyn vastanneiden maéara vastaa seitsemasluok-
kalaisten vanhempainiltojen keskimaéaraistd osallistujama&rad. Tutkimuksen luo-
tettavuutta kyselyn osalta lisaa se, ettei kyselyn aikana kukaan halunnut tarken-
nuksia kysymyksiin, jolloin kysymysten va&rinymmartamisen mahdollisuus on
pieni. Myos vastaamisen ajankohta ja tilanne olivat hyvin valittuja, jotka ovat tar-

keitd tutkimuksen onnistumisen kannalta (Taanila 2011).

Katoa minimoitiin kyselyssa silla, ettd kohderyhmaksi valittiin seitseméasluokka-

laisten vanhemmat ja vastaamisen ajankohdaksi heidan vanhempainiltansa. Rehto-
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ri toi keskustelussamme esille, ettd seitsemasluokkalaisten vanhempainillassa on
enemman vanhempia kuin kahdeksas- tai yhdeksasluokkalaisten vanhempainillas-
sa. Suuri kato olisi vaikuttanut tutkimuksen luotettavuuteen (Hirsjarvi ym. 2002,
258). Tutkimustulosten luotettavuuden vuoksi vertaisryhman lisaksi paadyttiin
kyselyyn. Vertaisryhman osallistujaméaara oli niin pieni, ett4 ainoana menetelména

se ei olisi antanut luotettavaa tulosta kodin ja koulun yhteistyon kehittdmisesta.

Kehittdmishankkeen tulokset ja siita syntynyt yhteistyomalli on tehty kaytettavaksi
Manniston kouluun, mutta se soveltuu myds muihin ylakouluihin. Pienilla muu-
toksilla se on kayttokelpoinen myds alakouluun. Kayttokelpoisuus on tutkimuksen
kannalta tarkein asia arvioitaessa tulosten luotettavuutta. Tulokset nousevat ar-
voonsa jatkossakin silla yhteistyomallia kéytettdessd voidaan mennytta lukuvuotta
arvioida ja verrata sitd edeltaviin. Nain myos uudelle kehittamiselle avautuu mah-
dollisuus. (Toikko & Rantanen 2009, 121-122.)

6.4 Kehittdmishankkeen hyddynnettavyys tyoelamassa

Kehittdmishankkeen aihe seka kehittdmismenetelmat ovat herattdneet kiinnostusta
Manniston koulussa. Kodin ja koulun vélinen yhteisty6 on saanut kehittdmishank-
keen ansiosta enemman huomiota osakseen. Kehittdmishankkeen tuloksena synty-
nyt yhteistydmalli siséltaa aikaisemmin kéytossé olleita yhteistyémuotoja. Esi-
merkiksi kaikkien vuosiluokkien vanhempainillat ovat valinnaisainevalintojen tai
yhteishaun vuoksi olleet samoilla paikoilla aikaisempinakin vuosina. Vanhem-
painiltojen ajankohdat on havaittu hyvéksi eiké niité ole syytd muuttaa. Yhteis-
tyomalliin on lisétty tutkimustuloksista poimitut yhteistydmuodot. Lopputuloksek-

si on saatu tiivis yhteistydmalli opettajien apuvalineeksi.

Yhteistydmallin kéyttdon ottoon tydeldmassa liittyy myos haasteita. Uusien toi-
mintatapojen ottaminen k&ytantoon ottaa oman aikansa. Haasteena on, kuinka
saada "myytyd” yhteistyomalli kaikille opettajille niin, ettd he kokevat sen vilit-
tomasti tarpeelliseksi. Myds vanhempien suhtautuminen yhteistyohoén katsotaan
haasteeksi. Haastavaa on saada vanhemmat motivoitua yhteistydhon sekd luomaan

hyvaa verkostoa koulun kanssa.



64

Yhteistyomalli on kéytettavissé ylakoulussa koko lukuvuoden ajan. Sijaisen on
helppo péésta késiksi meneilladn olevaan yhteistybnmuotoon nopeasti. Malli ei ole
sidoksissa vuosiluokkaan vaan se on kayttokelpoinen jokaisella vuosiluokalla.
Mallia voi kayttaa myds erityisopetus- ja pienluokassa. Koululta yhteistydmallin
kaytto vaatii toiminnan arviointia ja reflektointia tasaisin véliajoin, jotta yhteistyo

vastaa seka kodin ettd koulun tarpeita.
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7 POHDINTA

Kehittdmishankkeeni tarkoitus oli edistdé kodin ja koulun vélista yhteistyota. Ta-
voitteena oli luoda kodin ja koulun yhteisty6té lisadva ja yllapitava yhteistydomalli.
Kehittdmishankkeeni aihe syntyi koulussa vallitsevista pulmista oppilaiden kans-
sa, joiden selvittamiseen tarvittiin vanhempien apua ja tukea. Kasvatustalkoiden
muodossa liikkeelle lahtenyt ajatus yhteistyon kehittdmisesta antoi alun kehitta-
mishankkeelle. Vanhemmat tukivat koulua epéjarjestyksen vallitessa, jolloin aja-
tuksena oli antaa vanhemmille my0s tukea vertaistukiryhman muodossa. Kehitta-
mishanke oli tarkoitus toteuttaa vertaistukiryhméaéa pitdmalla ja haastattelemalla.
Olin varautunut pitdmaan useamman ryhman mikali osanottajia tulee runsaasti.
Néin ei kuitenkaan tapahtunut vaan sain suuren tyon jalkeen ryhméan kaksi van-

hempaa.

Vertaistukiryhma pidettiin loppukevaasta, joka saattoi olla yksi syy osallistujien
vahyyteen. Lukuvuoden loppuminen on mielessa myos vanhemmilla ja tdman
vuoksi toiminnan jarjestaminen huhti-toukokuussa ei ole hedelmallisintd. Ryhma
pidettiin kuitenkin suunnitellusti, mutta tulosten luotettavuuteen nojaten, se ei
riittdnyt antamaan tarpeeksi tietoa kodin ja koulun yhteistydsta. Taman vuoksi
paadyin pitdmaan vertaistukiryhman liséksi kyselyn seitsemasluokkalaisten van-
hemmille. Kyselyn jalkeen huomasin aloittaneeni kehittdmishankkeen vaarasta
paasté. Tulokset osoittivat, etteivat vanhemmat olleet kiinnostuneita vertaistuki-
ryhmaésta. Tassa koin prosessin valuvan hukkaan, silla aloittaessani kyselylla, oli-
sin minulla ollut tieto, mitd vanhemmat haluavat. N&in olisin voinut toteuttaa tata
yhteistydmuotoa. Toisaalta, jos vertaistukiryhméaan olisi osallistunut enemman

vanhempia, ei kyselya olisi pidetty.

Kehittdmishankkeen tiedonhankintamenetelmilld kartoitettiin vanhempien tdméan
hetkisté yhteistyotd koulun kanssa, kiinnostusta eri yhteistydmuotoihin, osallisuut-
ta sekd vanhemmuuden tukemisen tarvetta. Vanhemmat kokevat tutkimustulosten
mukaan saavansa olla osallisena lapsen koulunké&yntiin liittyvissa asioissa, mutta

fyysisesti osallistuminen ja sitoutuminen eivéat kiinnosta. Vertaistukiryhmassé tuo-
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tiin esille vanhemmuuden tukemiseen olevan tarvetta, mutta vanhemmuuden tu-
kemiseen tdhtddvan toiminnan osallistumisprosentti antoi taysin painvastaisen
kuvan tarpeesta ja osallisuudesta. Kysely sopi mielestani hyvin menetelméksi ver-
taistukiryhmén epéonnistuttua osallistujaméarén osalta. Kaiken onnistuessa haas-
tattelu olisi antanut kattavamman tuloksen vertaistukiryhmaésta yhteistydmuotona.

Lisaksi se olisi nopeuttanut kehittdmishankkeen valmistumisen aikataulua.

Mielestani yhteistydmalli on sekd ty6elaméaa ettd tyoyhteisod palveleva. Sen help-
pokayttdisyyden vuoksi yhteistydmalli voidaan ottaa kayttoon heti. Yhteistyomalli
takaa yhteistyon jatkuvuuden, mikéli sen lukuvuosittaista suunnitelmaa noudate-
taan. Yhteistyomallin lopputulos vastasi suunnitelmaa. Malli siséltaa kaiken, mité
lahdin kehittdmishankkeen alussa tavoittelemaan. Naita olivat yksinkertaisuus,

selked ulkoasu ja hyddynnettavyys.

Kehittamishankkeen tuloksissa tulevat esille vanhempien mielipiteet ja nékemyk-
set kodin ja koulun vélisesta yhteistyosta. Mielestani tdmén kehittdmishankkeen
tekeminen oli tarkedd myos vanhemmille. Sain palautetta jalkikateen vanhemmil-
ta, ettd kyselyn ja vertaisryhmén myo6ta heilld oli vahvempi tunne siitd, ettd koulu
kuuntelee, arvostaa ja ovat kiinnostuneita heidan mielipiteistaan. Koulun ottaessa
vanhemmat entistd enemman huomioon parantaa se jo yksistaan yhteistyota. Hyva
yhteisty0 valittyy myos lapselle ja on suoranaisessa yhteydessa lapsen koulumoti-

vaatioon seka asenteeseen koulua kohtaan.

Kodin ja koulun vélista yhteistyota kasittelevassé teoriaosuudessa tulee vahvasti
esille kasvatusvastuu, joka aiheuttaa erimielta tutkijoiden seka teosten ja artikkeli-
en kirjoittajissa. Mielesténi padvastuu kasvatuksesta on vanhemmilla ja kodilla.
Koulun p&avastuu on puolestaan opettaa. Mielestdni molemmilta osapuolilta tarvi-
taan panostusta ja tukea seké kasvattamiseen ettd opettamiseen. Koulu tarvitsee
vanhemmilta tukea esimerkiksi laksyjen tekemisessa. Tamé on myds vanhemman
osoitus lapselle, ettd koti tukee ja arvostaa koulutyotd. Koulu puolestaan antaa
kasvatustukensa vaatimalla kayttaytymisséantdjen noudattamista seké informoi-

malla koulumenestyksesté. Talldin koulu osoittaa lapselle olevansa kasvatukselli-
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sesti samoilla linjoilla kodin kanssa. Havaintoni mukaan yhteistyd myos tukee

vanhempia ottamaan vastuuta lapsensa kasvattamisesta.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmuuden tukemiseen ei ole suurta tarvetta. Van-
hemmat kokevat voivansa hoitaa oman kasvatustehtdvansé kotona ja koulu huo-
lehtii opetuksesta koulussa. Media ja opettajien omat tuntemukset kuitenkin ovat,
ettd vanhemmuuden tukemiseen on tarvetta. Pohdin, johtuuko ristiriitaisuus siita,
etta vanhempainilloissa, jossa kysely suoritettiin, kdyvat paasaantoisesti vanhem-
mat, jotka eivét tarvitse tukea ja selviavat kasvatustehtavastaan itse. Ne vanhem-
mat, jotka apua ja tukea tarvitsisivat, eivat vanhempainiltaan ole saapuneet. Opet-
tajien kanssa keskusteltuani asiasta, kokevat he asian samalla tavalla. Tamaé ei ole
nykyajan ilmid vaan vanhempien opettajien mukaan ndin on ollut aina. Havaintoni
mukaan valitettavan usein ndiden vanhempien kanssa myds muunlainen yhteistyo
olisi ensiarvoisen tarkedé lapsen koulumenestyksen tai koulussa esiintyneiden

pulmien vuoksi.

Kevaélla 2010 suunnitellessani kehittdmishankkeen toteutusta vertaistukiryhman
avulla sain koulun opettajakunnalta paljon tukea. Opettajat olivat tyytyvaisia sii-
hen, ettd joku jarjestad vanhemmille tdaménkaltaista toimintaa. Tdmén jalkeen
huomasin opettajissa samanlaisen reaktion kuin vanhemmissakin vertaistukiryh-
man ja kyselyn perusteella. Opettajat antoivat henkisen tukensa, mutta jos heilta
olisi odotettu fyysistd panostusta vertaistukiryhman eteen, innokkuus loppui. Tut-
kijana ja yksityishenkilona tdma harmitti, silla kyse oli kodin ja koulun valisesta

yhteisty0std, jossa opettajat ovat merkittavassa osassa.

Kehittdmishankkeen tekemisen aikana kuraattorin tyoni on loppunut ja olen sa-
massa koulussa tehnyt opettajan téitd. Tama tyénkuvan vaihto auttoi minua ym-
martdmé&an opettajien haluttomuuden osallistua koulutydn ulkopuoliseen toimin-
taan. Opettaminen ylakoulussa on vaativaa erityisesti henkisesti. Opetettavien las-
ten murrosika, erilaiset opiskeluvalmiudet ja yhteistyéhon osallistuvien vanhem-
pien Kirjo vaatii paljon ammattitaitoa ja voimavaroja. Tamén liséksi opettajat viet-

tavat oppituntien ja koulupdivan jalkeen merkittavasti aikaa Wilmassa merkiten
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oppilaiden poissaoloja ja tuntihuomautuksia. My6s puhelinsoitot, séhkdpostit ja

oppituntien suunnittelu tekevét opettajien paivista pitkié ja haasteellisia.

Mielesténi koulutoimen ja yhteiskunnan olisi ndhtéva kodin ja koulun vélinen
yhteisty0 niin tarkednd asiana, jotta opettajille, jotka jarjestavat yhteistyota edista-
vaé toimintaa perheille ja vanhemmille, maksettaisiin siita korvaus. Opettajien
aika ja innokkuus eivat kohtaa vanhempien toiveiden kanssa. Havaintojeni mu-
kaan koululla ei ole resursseja vastata niihin tarpeisiin, joita vanhemmat yhteis-

tyolta toivovat. Myos tamé puhuu ylimaaraisen korvauksen puolesta.

Tutkimustulokset osoittivat yhteistyon kehittamiselle ja sen yllapitdmiselle olevan
tarvetta. Ajan ja yhteiskunnan muuttuessa on myos kodin ja koulun vélisessa yh-
teistyossd oltava ajan tasalla. Nama tutkimustulokset antoivat vélineita kehittaa
yhteistyota vanhempien tdménhetkisten tarpeiden mukaisesti. Jatkuvuuden takaa-
miseksi kehittdmisehdotuksenani on, ettd samanlainen kysely jarjestetaan van-
hemmille muutaman vuoden vélein. N&in saadaan reaaliaikaista tietoa vanhempien
ajatuksista ja toiveista kodin ja koulun yhteistyosta. Toisena kehittdmisehdotukse-
na on saada vanhempainyhdistystoiminta aktivoitua uudestaan osaksi yhteistyota
ja vanhemmuuden tukemista. Koulu voi yhdessé vanhempainyhdistyksen kanssa
jarjestadd vanhempien toivomia keskusteluiltoja kasvatuksesta ja vanhemmuudesta.
Vanhempainyhdistyksen on helpompi ajaa my6s vanhempien toiveita koulun suh-
teen ja tatd kautta saada vanhemmille my6s enemman yhteenkuuluvuuden tunnet-

ta.

Vertaistukiryhmésta ja kyselysta saatujen tulosten avulla on mahdollista paasta
kehittamistavoitteeseen. Manniston koululla on pidetty yksi kodin ja koulun yh-
teistyOpéiva syksyn 2012 aikana, josta koulu sai positiivista palautetta. Vanhempia
oli paikalla 26. Vanhemmat olivat koululla kaksi tuntia, jonka aikana keskuste-
limme pienissd ryhmissé koulun asioista, yhteistyosta seké kasvatuksesta. Ryh-
missé oli neljasta viiteen vanhempaa ja kaksi opettajaa. Liséksi vanhemmille tar-

jottiin koululounas.
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Kehittdmishanke on prosessina siséltdnyt monia erilaisia vaiheita, kokemuksia ja
tunteita. Se on vienyt paljon aikaa ja kuluttanut voimavaroja. On ollut hienoa néh-
da, kuinka hanke on kasvanut ja kehittynyt matkan varrella. Suurinta antia kehit-
tdmishankkeessa minulle itselleni on ollut ammatillinen kasvu. Vastoinkaymiset
ovat kasvattaneet ja ammatillinen ndkdkentta tydssa lisdéantynyt vanhempien na-
kokulmalla. Kehittamishanke osoitti sosiaalialan ammattilaisille olevan tarvetta

myos koulumaailmassa.
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LITTEET
LITEL

KUTSUKIRJE VERTAISTUKIRYHMAAN
Nastola
12.4.2011

Hyvét kahdeksasluokkalaisen vanhemmat!

Tuntuuko joskus silta, etté olet voipunut taistelemaan kotiintuloajoista ja pitdmaan
Kiinni sovituista sadnndista. Onko perheessa tapahtunut jokin muutos, esim. avio-
ero tai kuolema, jonka luulet vaikuttavan nuoreesi ja haluaisit neuvoja? Kaipaatko
muiden murrosikéisten vanhempien seuraa, joiden kanssa voisit jakaa niin iloja
kuin surujakin? Kaipaatko kuuntelijaa arkeen ja tukea vanhemmuuteen? Oletko
ystavan tarpeessa? Jos vastasit yhteenkin kysymykseen kylld, vastaus kysymyksiin

I0ytyy kahdeksasluokkalaisten vanhempien vertaistukiryhmasta.

Lapsenne on Manniston koulun kahdeksannella luokalla ja siksi tdmé Kirje on pos-
titettu teille. Olen Méanniston koulun koulukuraattori ja tydni ohella opiskelen so-
sionomin ylempaa ammattikorkeakoulu tutkintoa. Opiskeluihin liittyen teen opin-
naytetyona tutkimuksellista kehittdmishanketta ja tdman toteutukseen pyydan teita
vanhempia mukaan. Nyt teilld on hyva tilaisuus paasta osallistumaan kodin ja kou-
lun yhteistydn kehittdmiseen seké saada tukea vanhemmuuteen. Opinndytetydn
kodin ja koulun vélisen yhteistyon kehittdmisen tulokset tulevat teidan nakokul-

mastanne.

Tutkimuksellisen kehittdmishankkeeni nimi on Kodin ja koulun yhteistyon kehit-
tdminen Manniston ylakoulussa yhteistydmallin avulla. Kehittdmishankkeeni tar-
koitus on edistdd kodin ja koulun vélista yhteisty6td. Opinnaytetyoni valmistuu
kevaalla 2012.

Kehittdmishankkeen osuus, johon teitd vanhempia kutsun, koostuu Ménniston
koulun kahdeksasluokkalaisten vanhempien vertaistukiryhmasté seka haastatte-

luista. Ryhma on keskusteluryhmé&. Ryhméssé keskustellaan muiden murrosikais-
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ten vanhempien kanssa. Keskustelujen aiheena on murrosiké ja sen mukana tuo-
mat haasteet. Ryhmatapaamisia on nelja, jonka jalkeen kahden viikon kuluttua on
yksil6haastattelu ryhman toimintaan, kodin ja koulun véliseen yhteistyohon ja

vanhemmuuden tukemiseen liittyen. Ryhma kokoontuu Méanniston koululla.

Ryhma kerrat koostuvat teemoista, joista saatte valita teitd eniten kiinnostavat,
jotta ryhméssa kaytavat keskustelut vastaisivat keskustelijoiden todellisia tarpeita.
Toivon, etta olette kiinnostuneita kehittdmaan kodin ja koulun yhteistyota ryhmén
avulla ja luomaan kontakteja muiden nuorten vanhempiin. Jos kiinnostuitte, tayt-
tdkaa oheinen ilmoittautumislomake ja ldhettdkad se mukana tulleessa palautus-
kuoressa keskiviikkoon 20.4.2011mennessa. Voit ilmoittautua myos sédhkdisesti

osoitteeseen

Opinndytetydssani kaytetdan Manniston koulun nimed, mutta kenenk&an osallistu-
jan henkil6llisyys ei tule esille. Haastattelujen purkamisen jalkeen aineisto havite-
taan. Jos teille herasi ajatuksia tai kysymyksia opinndytetyohoni liittyen voitte olla

minuun yhteydessa.

Ystavallisin terveisin Mari Rask

KIITOS OSALLISTUMISESTASI!
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LITE 2
ILMOITTAUTUMISLOMAKE VERTAISTUKIRYHMAAN

lImoittautumislomake

Talla lomakkeella voit ilmoittautua vanhempien vertaistukiryhmaan. IImoittautu-
misen voi tehdd myds sahkoisesti osoitteeseen

Tayta kaikki kysytyt tiedot. Jos ilmoittaudut sahkopostilla, muista ilmoittaa tiedot
myas silloin.

Osallistujan nimi

puh. nro

séhkdposti osoite

Valitse seuraavista lapseesi liittyvistd teemoista kolme, joista haluaisit ryhmassa

keskustella.

Koulunkaynti Luvattomat poissaolot

Kayttaytyminen koulussa Tottelemattomuus _
Kéyttdytyminen kotona Valinpitaméattomyys _
Kayttadytyminen vapaa-ajalla___ Kaveripiiri -
Kielenkayttd _ Seksuaalisuus _
Muutokset perheessé - Paihteet -
Saantdjen noudattaminen Seurustelu _
Murrosika o Harrastukset -
Koulukiusaaminen Rikokset

Ryhma kokoontuu Ménniston koululla klo 17.30-18.30.
Kokoontumispéivat ovat
Tiistai 26.4
Torstai 5.5
Torstai 12.5
Torstai 19.5

Haastattelut sovitaan erikseen, mutta alustavasti viikoilla 21 ja 22.
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LIITE 3

Torstai 12.5.2011

Teema: Kéyttdytyminen kotona sek& séantdjen noudattaminen

Alku
Tuokio alkaa kahvittelulla ja jutustellaan kuulumisia. Vanhemmilla syntynyt luot-
tamus toisiinsa, sill4 tunnelma on rento ja hyvéantuulinen. Vanhemmat keskustele-

vat paljon keskenéén ilman “apukysysmyksid”.

Tuokion kulku
Tuokio alkaa keskustelulla véleistd omaan lapseen. Molemmat kokevat valien
lapseen olevan hyvit eivétka ne ole tulehtuneet lukuisista yhteenotoista huolimat-
ta. Pulmia kotona aiheuttaa yhdessa sovittujen sdéntéjen noudattaminen. Riitaa
tulee usein kotiintuloajoista, joita vanhemmat eivét enda vaadi, koska niité ei nou-

dateta kuitenkaan.

Vanhemmat kokevat kielenkéyton olevan rumaa, mutta kokevat lastensa kunnioit-

tavan heita siind maarin, ettei se ole torkeaa.

Vanhemmat tietavat lastensa kayttavan alkoholia ja tupakkaa, mutta kokevat etteli
heilld ole endd mit&an rangaistuskeinoa, jolla he saisivat lapsensa pois péaihteista.
Kumpikaan vanhemmista ei ole epdillyt huumeiden kayttdd. Huumeiden kaytta-
mattomyys lieventdd molempien vanhempien suhtautumista alkoholiin ja tupak-

kaan.

Rahankayttsta vanhemmat ovat suurin piirtein tietoisia. Vanhemmat kertovat las-
tensa kayttavan liikaa rahaa ja se herattada keskustelua kodeissa. Vanhemmilla on

kuitenkin tiedossa, mihin rahaa kaytetaan.

Lapsen kouluty6sta huolehtiminen koetaan pulmaksi. Lapset eivat tee 1&ksyjé, lue
kokeisiin eivatka huolehdi kouluasioista. Toinen vanhemmista kokee potevansa

huonoa omaa tuntoa siitg, ettei voi tukea tarpeeksi koulua koulutyon osalta. Mo-
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lemmat vanhemmat kokevat, ettei heilld ole k&ytdssé keinoa rankaista kouluty6n
laiminlyomisestd. Vanhemmat toivovat lasten péédsevén jatko-opintoihin ja sita

kautta saada uutta intoa opiskeluun.

Tunnelma
Hiljaisia hetkid, koska keskustelu oli tunnetta tdynnd. Herkistymist. Toisen van-

hemman lasnéolo tuki henkisesti = voimaannuttava kokemus

Ohjaajan tunne
Tunne sanoinkuvaamattoman hyva. Onnistunut tunne. P&astiin henkisesti syvem-

malle kuin aikaisesmmin. Hienoa, ettd vield yksi kerta jaljella.
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LIITE 4
VERTAISTUKIRYHMAN PALAUTELOMAKE

Palauta tdma ilmoittautumislomake palautuskuoressa 20.4.2011 mennessa.

Kiitos osallistumisestasi!

Toiminnan tarkoitus oli edistaa kodin ja koulun vélisté yhteistyoté vertaistukiryh-
man avulla. Vertaistukiryhmén jarjestamiselld koulu halusi osoittaa olevansa ha-

lukas tukemaan vanhempia kasvatustyossa.

Onko vanhemmille jarjestettdvan vertaistukirynman avulla mahdollisuus kehittaa

kodin ja koulun vélista yhteisty6ta?

Minkalaista toimintaa koulun pitaisi jarjestaa edistdékseen kodin ja koulun vélista

yhteistyota?

Onko vanhemmuuden tukemiseen mielestanne tarvetta?

Onko vertaistukiryhméstd mahdolisuutta saada tukea vanhemmuuteen?

Millaista tukea toivoisitte koululta saavanne?
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Olisitteko ryhmén koon olevan isompi tai pienempi? Miké olisi sopiva osanottaja

maara?

Onko tallaiselle toiminnalle tarvetta jatkossa?

Vastasiko ryhman tapaamiskerrat odotuksianne?

Ruusuja ja risuja.
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LITES
KYSELYN SAATEKIRJE
20.9.2011

Arvoisa kyselyyn osallistuja!

Kyselylomake on osa tutkimuksellista kehittdmishankettani, joka on
osa Lahden ammattikorkeakoulun sosionomin ylemp&a ammattikor-
keakoulututkintoa. Kyselylomakkeen tutkimustuloksien tarkoituksena
on tutkia ja kehittaa kodin ja koulun vélista yhteistyota. Kaikki vasta-
ukset kasitellaan luottamuksellisesti ja ne havitetdan tulosten koon-

nin jalkeen.

KIITOS OSALLISTUMISESTA!

Mari Rask
Sosionomi (ylempi AMK) opiskelija

LOMAKKEEN TAYTTOOHJEET

1. Lue ensin koko kysymys.

2. Vastaa merkitsemalla rasti sopivimman vaihtoehdon
mukaiseen ruutuun.

3. Vastaa jokaiseen kysymykseen.

4. Kysymykset 3, 4 ja 6 ovat avoimia kysymyksia, joihin myos

toivotaan vastausta.



LIITES
KYSELY

KODIN JA KOULUN VALINEN YHTEISTYO

1. Kuinka usein koulu on yhteydessa kotiin? Valitse yksi vaihtoehto.
0 Paivittiin
O 1-4 krt viikossa
o 1-4 krt kuukaudessa
o 1-2krt lukuvuodessa

o Ei lainkaan

2. Kuinka usein olet yhteydessa kouluun? Valitse yksi vaihtoehto.
o Paivittiin
o 1-4 krt viikossa
o 1-4 krt kuukaudessa
o 1-2 krt lukuvuodessa

o En lainkaan

3. Millaisissa asioissa koulu on yhteydessa kotiin?

4. Millaisissa asioissa olet yhteydessa kouluun?

5. Mité viestinndn muotoja yhteistydssé kaytat? Vastaa joka kohtaan.

Erittain Melko Melko En ole ollut

paljon paljon vahén yhteydessé
Puhelinkeskustelu m m m m
Tekstiviesti m m m m
Séhkdoposti o O | i

Wilma O O O O
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Henkilokohtainen tapaaminen o O o i

Muu, mika? O O O O

6. Mihin hyvé yhteistyd mielestési perustuu?

7. Koetko sinulla olevan vanhempana mahdollisuuksia vaikuttaa yhteistydn kehittamiseen?

Erittdin Melko Melko Ei
paljon paljon vahan lainkaan
O O O O

YHTEISTYONMUODOT

8. Millaisista yhteistydnmuodoista olet kiinnostunut? Vastaa joka kohtaan.

Erittdin Melko Melko En ole
paljon paljon vahan kiinnostunut
Opettajan ja vanhemman
vélinen keskustelu /
vanhempain vartti m O O O
Vanhempien vertaisryhméa m O O O
Teemaillat m m m m
Vanhempien ja koulun-
henkilokunnan véliset
keskusteluillat m m m m
Vanhempainyhdistystoiminta o O O O
Luentosarjoihin osallistuminen o O o O
Sosiaalinen media; suljettu
keskustelualue koulun
vanhemmilla (mm. facebook) O O o O

Wilma O O O O



9. Kuinka usein olisit valmis osallistumaan kodin ja koulun véliseen toimintaan? Valitse yksi
vaihtoehto.

O Viikoittain
o 1-2 krt kuukaudessa
o 1-4 krt vuodessa

o En halua osallistua

10. Olisitko kiinnostunut osallistumaan kodin ja koulun valiseen yhteistyéhon laajemmin eli
yhdessa muiden vanhempien kanssa?

Erittdin Melko Melko Enole
paljon paljon vahan kiinnostunut
O O O O

11. Koetko isommalla joukolla olevan mahdollisuuksia vaikuttaa yhteistyon kehittdmiseen?

Hyvat Melko hyvit Keskinkertaiset Ei
mahdollisuudet mahdollisuudet mahdollisuudet merKkitysta
O O O O

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

12. Koetko, etta koulun tarvitsee tukea vanhemmuutta?

Erittdin Melko Melko Ei
paljon paljon vahan tarvitse
O O O O

13. Koetko saavasi tukea koululta vanhemmuuteen?
Erittain Melko Melko En En
paljon paljon vahén lainkaan tarvitse

O O O O O
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14. Millaisissa asioissa koet tarvitsevasi vanhemmuuteen tukea? Vastaa joka kohtaan. Jos
vastasit kysymykseen 13 ”En tarvitse”, voit siirtyd kysymykseen 16.

Erittdin Melko Melko En
paljon paljon vahan lainkaan

Kasvatus o O o o
Lapsesi koulunkaynti m m m m
Lapsesi kaytos koulussa m m m m
Lapsesi kaytos kotona m m m m
Lapselle asetetut saannot

ja niiden noudattaminen m O O O
Lapsesi péihteidenkayttd m O O O
Lapsesi rikollinen kaytos m O O O
Perhetilanne (esim. avioero) o O O O
Muu, mika? O O O O

15. Mitké& koet hyvéksi tavaksi saada tukea? Vastaa joka kohtaan.

Erittdin Melko Keskin- Melko tai

hyva hyva kertainen erittdin huono
Keskustelu /neuvottelu m m m m
Sahkdposti m O O O
Puhelinkeskustelu m m m m
Koulussa toimiva
vanhempien vertaisryhma m O O O
Sosiaalinen media (facebook) O O o O

16. Koetko koulun arvostavan ja kunnioittavan sinua vanhempana?
Erittdin Melko Melko Ei Ei
paljon paljon vahén lainkaan Kokemusta

O O O O O
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OSALLISUUS

17. Koetko saavasi vaikuttaa lapsesi koulunkayntiin?

Erittdin Melko Melko En
paljon paljon vahan lainkaan
O O O O

18. Tiedatko, kuinka voit vaikuttaa lapsesi koulunkéyntiin?
Tieddn En tied& En osaa sanoa

O O O

19. Koetko saavasi tietoa vaikuttamismahdollisuuksista?

Erittdin Melko Melko En
paljon paljon vahan lainkaan
O O O O

20. Koetko saaneesi olla mukana lapsesi koulunkéyntiin liittyvissa paatoksen teoissa?

Erittdin Melko Melko En Ei
paljon paljon vahan lainkaan kokemusta
O O O O O

21. Koetko, etta mielipiteitasi vanhempana kysytdan ja ne huomioidaan kouluasioissa?
Erittdin Melko Melko Ei
paljon paljon vahan lainkaan

O O O O



