LAPSEN OSALLISUUS TOIMINNASSA JA SEN
SUUNNITTELUSSA LASTEN JA KASVATTAJIEN
KOKEMANA

Nékemyksia lasten osallisuudesta pienryhmapedagogiikkaa harjoittavassa paivékodissa

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Ammattikorkeakoulun opinnadytetyo
Sosiaalialan koulutusohjelma
Lahdensivu, kevat 2013
Emmi Hela

Laura Lahti

Kirsi Polvi




HAM K THVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

HAMEENLINNA
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagoginen kasvatus

Tekijat

Tyon nimi

Emmi Hela, Laura Lahti ja Kirsi Polvi Vuosi 2013

Lapsen osallisuus toiminnassa ja sen suunnittelussa lasten ja
kasvattajien kokemana

THVISTELMA

Avainsanat

Sivut

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia lapsen osallisuutta toiminnassa ja
sen suunnittelussa pdéivakodissa. Opinndytetyon yhteistydkumppanina
toimi pienryhmdapedagogiikkaa harjoittava pdivakoti Hattulan kunnassa.
Opinnéaytetyon tavoitteena oli tarkastella lasten ja kasvattajien nakemyksia
lapsen osallisuudesta. Tavoitteena oli saada lapsi tietoiseksi omasta osalli-
suudestaan seké vaikutusmahdollisuuksistaan. Tarkoituksena oli myds li-
sété kasvattajien tietoisuutta lasten osallisuuden kokemuksista sek& omista
nédkemyksistaan lasten osallisuuteen liittyen. Opinnédytetytssa tarkasteltiin
myos, miten kasvattajat mahdollistavat lasten osallisuuden toiminnassa ja
sen suunnittelussa. Lisaksi tutkittiin, miten osallisuutta voidaan vahvistaa
pienryhmdpedagogiikan avulla.

Opinndytetyon keskeisimmat teoreettiset kasitteet olivat lapsen osallisuus,
viisivuotiaan lapsen kehityspsykologia, pienryhmapedagogiikka seka lap-
sen ja kasvattajan vélinen vuorovaikutus. Opinnéytety6 oli laadullinen tut-
kimus ja siind kaytetyt aineistonhankintamenetelmat olivat avoin kysely
kasvattajille seka teemahaastattelu lapsille. Aineistonanalyysimenetelmana
kaytettiin teemoittelua.

Opinnaytetyon yhtena tutkimustuloksena voitiin esittad, ettd lapset kokivat
olevansa osallisia pdivakodissa. Liséksi kasvattajat edesauttoivat lasten
osallisuuden toteutumista kuulemalla ja rohkaisemalla. Tutkimuksen tu-
loksista selvisi, ettd pienryhmépedagogiikka ja sen kehittdminen vahvista-
vat lasten osallisuuden toteutumista pdivakodissa. Opinndytetydsta on
mahdollista tehda jatkotutkimuksia liittyen osallisuutta tukeviin menetel-
miin tai pienryhmépedagogiikan kehittdmiseen paivakodeissa.
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The purpose of this thesis was to explore how children experience their
own participation in activities and planning them in a daycare centre. This
Bachelor’s thesis was executed in collaboration with a daycare centre in
Hattula which is oriented in small group pedagogy. The main focus was to
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between a child and an employee. This thesis was a qualitative research.
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thematic interview for children. The data were analyzed thematically.
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Lapsen osallisuus toiminnassa ja sen suunnittelussa lasten ja kasvattajien kokemana

1 JOHDANTO

Opinnéytetyossa tutkitaan lasten osallisuutta toiminnassa ja sen suunnitte-
lussa paivékodissa. Kiinnostus aiheeseen ladhti omasta mielenkiinnosta
tehda opinndytetyo lapsiin liittyen. Halusimme tehdd tydelamaa palvele-
van tutkimuksen, jonka tuloksista olisi hyotya heille jatkossakin. Yhteis-
tyokumppanilta saimme toiveen lasten osallisuuteen liittyvasta opinnéyte-
tyostd. Osallisuus oli vuoden 2012 teema Hattulan kunnan varhaiskasva-
tuksessa.

Hattulan kunnan varhaiskasvatuksessa ajankohtainen teema on osallisuu-
den liséksi pienryhmépedagogiikka. Sovimme yhdessé yhteistyékumppa-
nin kanssa, ettd toteutamme opinndytetyon pienryhmdpedagogiikkaa har-
joittavassa péivakodissa. Pienryhmépedagogiikka on valtakunnallisesti
ajankohtainen aihe varhaiskasvatuksessa, joten koimme sen tuovan mie-
lenkiintoista ndkokulmaa tutkimukseemme.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella lasten ja kasvattajien nakemyksia
osallisuudesta. Tavoitteena on saada lapsi tietoiseksi omasta osallisuudes-
taan sekd vaikutusmahdollisuuksistaan. Tutkimuksen myo6ta pyritaan li-
sddmaan kasvattajien tietoisuutta lasten osallisuuden kokemuksista seka
omista ndkemyksistaan lasten osallisuuteen liittyen. Nain voidaan edesaut-
taa kasvattajan reflektointia omista ty6tavoistaan seké kehittda osallisuu-
den toteutumista paivakodissa.

Opinnaytetyon keskeisimmat teoreettiset kasitteet ovat lasten osallisuus,
viisivuotiaan lapsen kehitys, pienryhmépedagogiikka seka lapsen ja kas-
vattajan valinen vuorovaikutus. Opinnaytetyon taustalla on vahva sosiaali-
pedagoginen orientaatio. Sosiaalipedagogisuus nékyy erityisesti teoreettis-
ten kasitteiden, kuten lapsen osallisuuden, dialogin, &anen kuulemisen, yk-
sil6llisyyden ja lapsilahtdisen tyootteen kautta.

Tutkimuksen aineistonhankintamenetelminéd kaytettiin avointa kyselya ja
teemahaastattelua. Avoin kysely toteutettiin péivakodin tyontekijdille ja
teemahaastattelu lapsille. Aineistonhankintamenetelmien avulla hankittu
tutkimusaineisto analysoitiin teemoittelua kéyttéen.

Opinndytety¢ aloitetaan esittelemélld kaksi aiempaa tutkimusta lasten
osallisuuteen liittyen. Aiempia tutkimuksia seuraavat opinndytetyon teo-
reettiset lahtokohdat. Osallisuus ja osallistaminen -luvussa kasitellaan lap-
sen oikeuksia, lasten osallisuutta, aikuisen roolia osallisuuden mahdollista-
jana seké& osallistavan toiminnan tukemista paivékodissa. Liséksi luvussa
tarkastellaan viisivuotiaan lapsen kehitystéd sosiaalisen, psyykkisen ja fyy-
sisen kehityksen nédkokulmasta. Tdmén jalkeen ké&sitelld&n pienryhmépe-
dagogiikkaa lapsen osallisuuden vahvistajana. Lukuun siséltyy pienryh-
mapedagogiikan ja pienryhmé&toiminnan tarkastelu. Tdmén jalkeen kuva-
taan lapsen ja kasvattajan valistd vuorovaikutusta lapsen osallisuuden edis-
tajana.
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Teoreettisten lahtokohtien jélkeen kuvataan opinndytetyon tutkimustehta-
vé ja tutkimuskysymykset. Seuraavaksi kerrotaan laadullisen tutkimuksen
piirteistd. Taman jalkeen kuvataan tutkimuksen toteutusta esittelemalla ai-
neistonhankintamenetelmid, aineiston analyysia seka tutkimuksen luotet-
tavuutta ja eettisyyttd. Tata seuraa opinndytetyon tutkimustulosten tarkas-
telu, minka jalkeen esitelladn niisté saatuja johtopatoksié. Lopuksi pohdi-
taan ja reflektoidaan opinndytetyoprosessia seka tyon toteutusta. Lisaksi
luvussa esitelladn mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

2 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Opinnaytetyémme kaltaisia tutkimuksia ovat muun muassa Stina Akolan
tekem& pro gradu -tutkielma Lasten osallisuus paivakodin toiminnassa
Suomessa ja Saksassa seka Jenna Kaunolan tekemd opinndytetyd Lasten
kokema osallisuus Kolmikulman pdaivékodissa. Akolan pro gradu -
tutkielmassa vertailtiin lapsen osallisuutta toiminnassa ja sen suunnittelus-
sa péivakodeissa Suomessa ja Saksassa. Keskityimme tarkastelemaan pro
gradu -tutkielmaa Suomen péivakotien nakokulmasta. Kaunolan opinnéy-
tetyOssé tutkittiin lapsen kokemaa osallisuutta kotkalaisessa paivékodissa.

Stina Akolan (2007) pro gradu -tutkielma tarkastelee lasten osallisuutta
toiminnassa ja sen suunnittelussa paivakodeissa Suomessa ja Saksassa.
Keskeisid kysymyksia tutkimuksessa oli, miten lastentarhanopettajat né-
kevét lasten osallistumisen toimintaan, mitk& ovat keinot kuulla lasta ja
mitk& ovat ne tilanteet péivakodissa, jolloin lasta on mahdollista kuulla.
Aineistonhankintamenetelména Akolan pro gradu -tutkielmassa oli teema-
haastattelu, joka toteutettiin yhdeksélle lastentarhanopettajalle Suomesta ja
Saksasta.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lasten osallistuminen toimintaan on jarjes-
taytyméatonté suomalaisissa paivakodeissa. Lapsen ik& nahtiin esteend las-
ten osallistumiselle ja kuulemiselle. Toiminnan suunnittelu suomalaisissa
paivakodeissa on hyvin aikuislahtoisté ja kontrolloitua. Tutkimustuloksista
ilmeni, ettd lasten aktiivisuus on edellytyksena lasten osallistumiselle.
Lapset eivdat myoskadn olleet tietoisia vaikutusmahdollisuuksistaan suo-
malaisessa paivakodissa. Tutkimuksen mukaan osallistamisessa kéytetta-
vat keinot eivat lisdnneet lapsen tietoisuutta omista mahdollisuuksistaan.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd aikuisten tulee olla aktiivisia osallisuuden
toteutumiseksi péivakodissa. Heilld tulisi olla myos aikaa kuunnella lasta
ja heidéan ajatuksiaan. Tutkimuksen mukaan aikuisten tulisi myds enem-
man oppia sietdmaan epavarmuutta ja sitd, etta ennalta tehdyt suunnitelmat
saavat muuttua.

Jenna Kaunola (2010) on tehnyt Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa
sosiaalialan opinndytetyon tutkimalla lasten kokemaa osallisuutta kotka-
laisessa pdivakodissa. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd miten lapset
kokevat olevansa osallisia paivahoidossa sekd millainen rooli aikuisella on
lasten osallisuudessa. Opinndytetyota varten Kaunola haastatteli neljaa 4 -
5-vuotiasta lasta seka toteutti kyselylomakkeen neljalle paivékodin tyon-
tekijalle.
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Opinnaytetyon tutkimustuloksista ilmeni, ettd pdivahoidossa on lapselle
mielekéstd tekemista ja lapsella on mahdollisuus itse vaikuttaa leikin va-
lintaan, leikkikavereihin ja leikkipaikkaan. Paivékodin henkil6kunnan
mukaan lapsille annettiin paatdsvaltaa arjessa huomioimalla realiteetit.
Erityisesti perushoitotilanteissa lasten osallisuutta tuettiin ja lapsille annet-
tiin mahdollisuus vaikuttaa. Lapset kokivat itse tulleensa kuulluiksi péiva-
kodissa. Tutkimustulosten mukaan lapset kokivat, ettd heidan ehdotta-
mansa ideat toteutetaan péivakodissa.

Jenna Kaunolan opinnaytetydssa aikuiset kokivat oman roolinsa lasten
osallisuuden tukijoina ja mahdollistajina tarkednd. Aikuisten mielesté hei-
dan tehtavanaan oli mahdollistaa lapsille mielekas toimintaymparistd seka
tarjota materiaalia lasten kayttoon. Aikuinen havainnoi lapsen leikkid ja
osallistuu saanndllisesti leikin ohjaukseen. Tutkimustulosten mukaan ai-
kuisen tehtdvéna on olla kiinnostunut lasten mielipiteistd ja muuttaa omia
tyotapojaan lasten osallisuuden mahdollistamiseksi.

3 OSALLISUUS JA OSALLISTAMINEN

Lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus astui voimaan laillisena sdadok-
senda Suomessa vuonna 1991. Tarkeimpéna arvona siind mainitaan lapsen
ihmisarvo. Lapsella on samanlaiset oikeudet, kuin aikuisellakin, mutta
lapsen herkkyyden vuoksi lapsen suojeleminen on tarkedad. Sopimuksessa
lapsen oikeudet jaetaan kolmeen osa-alueeseen: oikeus huolenpitoon, oi-
keus oikeudenmukaiseen osuuteen yhteiskunnan voimavaroista seké oike-
us osallistua ja vaikuttaa kehitystasonsa ja ikdnséd mukaisesti yleisiin ja
hantd koskeviin asioihin. (Ulkoasianministerio 1994, 12.)

Sopimuksen tarkeimpana periaatteena lasta koskevassa paatoksenteossa
nousee lapsen etu ja sen huomioiminen. Osallistumisoikeudet tarkoittavat,
ettd lapsi huomioidaan itsendisena subjektina, jolla on omat oikeutensa.
Lapsen oikeudet eivat ole riippuvaisia hanen perheensa tai vanhempiensa
oikeuksista. Sopimuksella pyritdédn mahdollistamaan lapselle itsemééraa-
misoikeus. (Launis 1996, 10-11.) Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan
lapsella on myo6s oikeus ilmaista mielipiteensd vapaasti haluamallaan ta-
valla (Ulkoasianministerio 1994, 12). Kasvattajan tulisi antaa lapselle va-
paus ilmaista mielipiteitdan arjessa ja rohkaista lasta siihen.

Launis (1996, 11) korostaa, ettd lapsen osallisuus ja osallistuminen poh-
jautuvat lasten oikeuksiin. Ne velvoittavat jokaista lasten kanssa tydsken-
televdd aikuista toimimaan niiden mukaisesti. Jokaisen aikuisen tulee
mahdollistaa lapsen osallistumista ja tukea sité erilaisin keinoin lapsen yk-
silollisten tarpeiden mukaan.
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3.1 Lapsen osallisuus

Osallisuus késitteend voidaan madritell& eri tavoin eri yhteyksissé. Osalli-
suudessa on tarkead sekd lapsen omaehtoinen osallistuminen toimintaan
ettd lapsen oma myonteinen kokemus toiminnasta. Osallisuus tarkoittaa si-
t4, ettd lapsella on mahdollisuus osallistua aktiivisesti ja vaikuttaa oman
eldmaénsa eri osa-alueisiin. (Turja 2011, 46-49.)

Lapsen osallisuus -kasitteen rinnalla voidaan kéyttaa lapsen etu -kasitetta.
Lapsen edun mukaista on, ettd lasta kuullaan ja h&net nédhdaan tarkeana
yksilon& osana yhteisod. Lapsen tulee tiedostaa oma paikkansa ja tunnistaa
omat mahdollisuutensa toimia ja vaikuttaa yhteiséssa. (Nurmi 2011, 6.)
Lapsen kuuleminen edellyttdd kasvattajalta aitoa l&sndoloa ja vuorovaiku-
tusta lapsen kanssa. Tyontekijén tehtavanad on innostaa lasta osallistumaan
ja ilmaisemaan omia mielipiteitddn. TyoOntekijan tulee arvostaa lasten il-
maisemia nakemyksia ja pyrkia omalla toiminnallaan edesauttamaan nii-
den toteutumista. Jokaisessa paivakodissa on térke&a ottaa lasten mielipi-
teet huomioon toimintaan liittyen. Keskusteluille ja yhteiselle vuorovaiku-
tukselle tulee varata aikaa, joka puolestaan mahdollistaa osallisuuden to-
teutumisen.

Lapsella tulee olla mahdollisuus saadelld omaa osallisuuttaan. Osallisuus
ei vaadi aktiivista osallistumista toimintaan, vaan yksilon osallisuuden to-
teutumista ja vahvistumista voi tukea jo lapsen lasndolo toiminnassa.
(Rantala 2011, 140.) Lapsen kokema tunne osallisuudesta on yksilollista.
Hén voi kokea kuuluvansa yhteiséon ja ryhmaén, vaikka ei osallistu aktii-
visesti toimintaan. Osallisuuden taso voi maarittyd myos lasten kiinnos-
tuksen kohteiden perusteella. Lapsi saattaa osallistua aktiivisemmin hanta
kiinnostavaan toimintaan ja sen suunnitteluun. Lapsella on ndin intoa ja
mahdollisesti tietoa sekd kokemusta toiminnasta, mika ohjaa hanen osalli-
suuden aktiivisuustasoaan. Osallisuuden tunne ei ole joka hetkessa yhté
vahva, joten lapsen havainnointi on olennaista kasvattajalle. On tarkeé&a
vahvistaa lapsen osallisuutta etenkin niissa tilanteissa, jolloin toiminta ei
ole lapselle niin mieluisaa.

Osallisuuden tavoitteena on tukea lasta olemaan subjekti toimija. Lapsi
kykenee itse tekemaén aloitteita ja valintoja, joiden kautta h&dn antaa mer-
kityksid ja muodostaa oman sosiokulttuurisen todellisuutensa. Tavoitteena
on, ettd lapsi oppii itse toimimalla ja hankkimalla tietoa. (Turja 2004, 10.)
Lehtisen (2009, 111) mukaan lapsen toimijuutta tukee se, ett4d han kokee
olevansa osallistuja ja vaikuttaja itseddn koskevassa toiminnassa ja sen
suunnittelussa.

Lapsen osallisuutta vahvistaa niin yksiléllinen kuin yhteiséllinenkin ko-
kemus osallisuudesta. Lapsen on koettava olevansa arvokas yksild, joka
voi vaikuttaa ja osallistua hantd ympardiviin yhteiséihin omana itsenaan.
Osallisuuden myota lapsella on seka valtaa ettd vastuuta yhteisdssa. Vallan
myo6td lapsella on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja saada danensa
kuuluviin. Vastuun ndkokulmasta lapsen tulee huolehtia yhteisén toimi-
vuudesta ja toiminnasta. Yhteison on tuettava jokaisen yksilon mahdolli-
suutta osallistua ja olla osana yhteistd. Yhteison toimivuuden kannalta on
tarkedd, ettd yksilot kantavat vastuuta yhteisestd toiminnasta. (Kiilakoski

4
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2007, 12-14.) Lapselle voi antaa vastuuta toiminnasta, mutta ei liikaa. On
tarke&éd muistaa, etta padvastuu toiminnasta on kasvattajalla.

Osallisuuden kautta lapsi voi itse vaikuttaa oman eldmansd eri osa-
alueisiin. Osallisuus voi olla lapsen aktiivista osallistumista toimintaan tai
osallistumatta jattamista. Osallisuuden tunne on aina yksilollista ja maa-
raytyy lapsen oman kokemuksen kautta. Tavoitteena on tukea lasta ole-
maan subjekti toimija, jolla on mahdollisuus vaikuttaa ja saada adnensa
kuuluviin,

3.2 Lapsen osallisuuden mahdollistaminen

Osallistaminen késitteend ymmarretaan autoritaarisena, silla siina lapsi on
toiminnan kohde, ei niink&an subjekti toimija. Osallisuuden oikeaa merki-
tystd kuvaavat paremmin késitteet osallisuuden mahdollistaminen ja siihen
kutsuminen. (Turja 2011, 47.) Osallistamisen tavoitteena on, ettd tyonte-
kijat innostavat lapsia itse osallistumaan aktiivisesti omiin ymparistoihinsa
ja niiden toimintaan. Osallistamisen edellytyksend on, ettd kasvattajat luo-
vat yhdessé lasten kanssa turvallisen varhaiskasvatusympariston. Vaikka
lasta on hyva osallistaa mukaan toimintaan, tulee se tehdé lapsen ehdoilla.
Lapselle tulee antaa mahdollisuus myos olla osallistumatta. Toimintaan
pakottaminen ehkaisee osallisuuden aitoa toteutumista.

Osallistumisen ja osallisuus -kasitteiden eroa voidaan tarkastella toimin-
nan aloittamisessa. Kun toiminta alkaa valmiilla puitteilla ja tehtdvanan-
nolla, on kyse enemmankin lapsen osallistumisesta toimintaan. Kun lap-
sella on mahdollisuus vaikuttaa itse toimintaan ja sen suunnitteluun, on
kyse osallisuudesta. (Rantala 2011, 140.) Olennaista on, ettd kasvattaja
huomioi tdmén omassa tydssadan. On hyva, jos lapset osallistuvat toimin-
taan, mutta lapsen osallisuuden toteutuminen on vield tarkedmpad. Kun
lapsi tuntee olevansa osallinen seké toiminnassa etta yhteisdssa, on hanen
helpompi my6s osallistua toimintaan.

Aula (2011, 35) toteaa etté tyontekijalla voi olla seka osallisuuden ehkaisi-
jan ettd mahdollistajan rooli. Tyontekijalla voi olla kasvattajana pelko
oman auktoriteettiaseman menettdmisestd, kun lapsille annetaan mahdolli-
suus vaikuttaa ja osallistua toiminnan suunnitteluun. Osallisuuden mahdol-
listajana kasvattaja kuitenkin pysahtyy lasten dareen kuulemaan heidén
toiveitaan. Kuulluksi tulemisen myota lasten arvostus kasvattajaa kohtaan
vain vahvistuu. Nurmi (2011, 7) painottaa, etta tyontekijan aktiivinen tyo-
ote osallisuuden edesauttajana mahdollistaa lapsen edun ja osallisuuden
toteutumisen. Tyontekijén tehtdvand on tarjota lapselle kasvuolosuhteet,
joissa lapsi kokee aidosti olevansa osana yhteisoa.

Osallisuus on lapselle kokemuksien kautta tuleva tunne. Tata kautta lapsi
tuntee itsensd hyvéksytyksi ja osaksi ryhmdé. Lapsen tulee itse tiedostaa
omat vaikutusmahdollisuutensa. Jos lapsen toivoma asia ei toteudu, on
tyontekijan tarked keskustella hdnen kanssaan tilanteesta ja siihen johta-
vista syistd. Nain mygds varmistetaan, etté lapsi kokee ehdotuksensa otetta-
van vakavasti. Toimiva dialogi lapsen ja aikuisen vélilld on osallisuuden
toteutumisen edellytys. (Turja 2011, 52.) Rehellisyys ja avoimuus ovat
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lapsen ja kasvattajan vélisen suhteen perusta. Lapsen tulee tietdd héanta
koskevista asioista ja saada vaikuttaa niihin ikatasonsa mukaisesti. Asioi-
den selittdminen auttaa lasta ymmartdmaan asioiden syy-seuraus-suhteita,
joka on hyvin tarkeé osa lapsen kehitystd. N&in lapsi oppii kokemuksiensa
kautta.

Lapsen minuus ja toimijuus vahvistuvat tyontekijan ja lapsen valisessa
vuoropuhelussa. Yhteisen dialogin my6td lapsen kokemus omasta osalli-
suudesta ja todellisuudesta vahvistuu. Lapsen oma rooli toimijana muotou-
tuu, kun tyontekija kutsuu lapsen mukaan osallisuuteen. (Makeld 2011,
15-16.) Lapsi tiedostaa oman roolinsa yksilona seké osana vuorovaikutuk-
sellista yhteistd. Kasvattaja vahvistaa lapsen osallisuuden ja minuuden
my6ta myos lapsen luovuutta.

Osallisuuden eri muodot edistavat lapsen osallisuuden mahdollistamista.
Ideointiosallisuuden l&htokohtana on, ettd lapsi on mukana aistimassa eri
tavoin toimintaympéristéa. Lapsen ideointikyky kehittyy, kun lapsi kokee
osallistuvansa toimintaan ja saavansa kokemuksia. Tieto-osallisuuden né-
kokulmasta lapsilla tulee olla riittdvasti tietoa, jotta kynnys osallistumi-
seen ja ideointiin madaltuu. Tiedon tulee olla lapselle ymmarrettavéssa
muodossa, jolloin lapsi kykenee hyddyntamaan sitd. Suunnitteluosallisuu-
dessa lasten ideoita aletaan ty0stad suunnitelmiksi. Paatoksenteko-
osallisuuden lahtokohtana on, ettd lapset ymmartavat omat mahdollisuu-
tensa vaikuttaa ja paattéa asioista. Tyontekijan tehtdvana on huolehtia, ettd
kaikki osallistujat ymmartavat tehdyt paatokset. Toimintaosallisuudessa
jokainen osallistuja saa vastuuta toiminnasta. Arviointiosallisuuden nako-
kulmasta arvioidaan toteutunutta toimintaa ja jasenten osallistumista. (Pii-
roinen 2007, 8-9.)

Materiaaliset resurssit vaikuttavat osaltaan osallisuuteen. Materiaalit, joita
kaytetdan arjessa ja toiminnoissa ovat usein lasten ulottumattomissa. Joi-
denkin tilojen k&ytto on rajoitettua ja kaikkien materiaalien olemassaolosta
lapsi ei ole tietoinen. (Turja 2011, 51.) Tama voi rajoittaa lasten mahdol-
lisuutta osallistua, mutta turvallisuuden vuoksi kaikkia materiaaleja ei voi-
da péivakodissa pitaéa lasten ulottuvilla.

Tyontekija voi tukea ja mahdollistaa lapsen osallisuutta, mutta toimia
myo0s tietdmattadn sen ehkaisijand. Kasvattajan tehtavand on pohtia omaa
rooliaan ja kehittad tyOotettaan siten, etté se tukee lapsilahtoista toimintaa.
Tyontekijélla tulee olla aikaa pyséhtyé lapsen &arelle kuulemaan lasta ja
hé&nen ideoitaan. Lapsen osallisuutta voi vahvistaa ja mahdollistaa ottamal-
la lapsi mukaan osallisuuden eri muotoihin. Taméa vaatii tyontekijalta
myos uskallusta rikkoa tuttuja paivérutiineja ja tehda asioita toisin. Muu-
tosta ei tule pelata, silla sen avulla tyontekijat voivat kehittyda omassa tyos-
sdan ja kehittdd myos koko paivakodin toimintaa.
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3.3 Osallistavan toiminnan ja lapsen toimijuuden tukeminen paivakodissa

Osallistavan toiminnan ja toimijuuden tukemisen edellytyksend on, etté
lapsella on mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteuttami-
seen. Osallisuuden lahtokohtana on vuorovaikutus, joka perustuu yhteisel-
le dialogille ja kuulemiselle. Yhteinen toiminnan suunnittelu luo uuden
toimintaympariston, joka tukee yksildiden osallisuutta yhteisossa. (Rantala
2011, 140.) Toiminnan suunnittelu vahvistaa ryhman jasenten valista yh-
teisollisyytta ja yksildiden toimijuutta.

Lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja arvostetuksi, kun hénet otetaan mukaan
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Lapsi oppii vuorovaikutuksen
keinoin ilmaisemaan mielipiteitddn sekd kuuntelemaan ja arvostamaan
muiden nakemyksid. Han kehitta osallisuuden my6ta omaa minakuvaansa
ja rooliansa yhteisossd. Mahdollisuus osallistua mukaan suunnitteluun in-
nostaa lasta osallistumaan kokonaisvaltaisesti toimintaan ja sen toteutuk-
seen. Toiminnan suunnitteluun osallistumisen my6té lapsi oppii nékeméaan
omat mahdollisuutensa vaikuttaa. (Gellin 2007, 67.) On tarkeaa, ettd lapsi
on tietoinen omista mahdollisuuksistaan vaikuttaa toiminnan suunnitteluun
paivakodissa. Kasvattajien tehtavana on myos kertoa lapsille, mita he voi-
vat valita itse ja milla muilla keinoin he voivat vaikuttaa toimintaan.

Gretschel, Kiilakoski, Nivala ja Virkka (2012, 180-181) painottavat, ettd
paivékoti yhteisona tukee lapsen toimijuutta. Yhteisd vahvistaa lapsen mi-
nuuden kehittymistd ja sosiaalisia taitoja. Lapsi kokee kuuluvansa yhtei-
s00n ja muodostaa oman kasityksensa itsestddn ryhman jasenena. Paiva-
kodin tyontekija vahvistaa lapsen toimijuutta ja tukee lapsen taitoja niin
yksilond kuin yhteison jasenend. Tyontekija tyoskentelee sensitiivisesti,
huomioiden lasten ehdotukset ja aloitteet toiminnalle. Kasvattajan tehta-
vana on mahdollistaa lasten aloitteet tuomalla ne osaksi kdytdnnén toimin-
taa.

Lasten toimintaa paivakodissa voidaan tutkia toiminnan muotoutumiseen
vaikuttavien tekijoiden avulla. Tekijoita ovat toimintatila, toiminnassa
olevat suhteet, osallisuuden taso sekda voimaantumisen tunne. Lasten toi-
mintaan vaikuttaa lapsen oma aktiivisuus yhdessa toimintakulttuuriin vai-
kuttavien tekijoiden kanssa. Tyontekija tukee lapsen toimijuutta huomioi-
malla lapsen omaan toimintaansa vaikuttavana subjektijana. (Lehtinen
2009, 99, 110-111.)

Paivakodin toimintatila vaikuttaa toiminnan muotoutumiseen. Toimintati-
loissa olevat vélineet ohjaavat lapsia tietynlaiseen toimintaan. Tila antaa
néin mahdollisuuksia, mutta myos rajoittaa tilassa tapahtuvaa toimintaa.
Yksittédisen lapsen toimintaa tilassa ohjaa myos vertaisryhmé. Lapsi saa
vaikutteita omaan toimintaansa havainnoimalla muita ryhman jésenié.
Toimintaan sisaltyy myos lasten ja leikkivélineiden vélinen suhde. Véli-
neet ovat leikissd toiminnan kohteena, ja niiden avulla lapsi kommunikoi
ja kayttaa valtaa. (Lehtinen 2009, 101-102.) Néin ollen péaivakodin tyon-
tekijoiden on tarkedd kiinnittdd huomiota myos ympéristéon ja sen mah-
dollisuuksiin. Jarjestelemall tiloja ja tavaroita tyontekijéiden on mahdol-
lista vaikuttaa lapsen omatoimisuuteen ja osallistumiseen. Kun lapset ovat
tietoisia omista mahdollisuuksistaan toiminnan suhteen, se lisda heidéan
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luovuuttaan ja oma-aloitteisuuttaan. Tdma kuitenkin vaatii myés sen, etta
lapset ovat tietoisia mahdollisuuksien liséksi myos paivékodin sd&nnoista
ja asioista, joita ei saa tehdd. Nain varmistetaan toiminnan turvallisuus ja
mielekkyys.

Lehtisen (2009, 104-107) mukaan lapsen osallisuus toiminnassa méaérittyy
lapsen aloitteellisuuden, sitoutumisen ja toimintatapojen mukaan. Paivé-
kodissa lapsilla on usein enemman mahdollisuuksia vaikuttaa vapaan toi-
minnan leikkiin kuin tyéntekijan ohjaamaan ohjattuun toimintaan. Tyon-
tekijoiden tulisi tukea lasten mahdollisuuksia vaikuttaa paivakodin toimin-
taan. Lasten osallisuuden kautta voidaan konkreettisesti kehittd4 toimintaa
lapsilahtoisemmaksi. Toimintaan ja sen sisaltoon vaikuttamisen kautta
lapsi voimaantuu ja hyddyntééd omia resurssejaan.

Lapsen osallistaminen mukaan toimintaan ja sen suunnitteluun tukee lasta
kokonaisvaltaisesti. Lapsi muodostaa oman roolinsa yhteisossd ja nakee
omat mahdollisuutensa vaikuttaa. Toiminnan suunnittelu kehittda lapsen
kykya kuunnella ja ilmaista omat mielipiteensé. Paivakoti yhteisona tukee
lasta oppimaan néité taitoja.

3.4 Viisivuotias lapsi osallisena toimijana

Lapsen kasvu ja kehitys on kokonaisuus, joka koostuu fyysisista, psyykki-
sisté ja sosiaalisista tekijoistd. Kasvu ja kehitys ilmenevat jokaisen lapsen
kohdalla hiukan eri tavoin, silla niihin vaikuttavia tekijoitd ovat perima,
ympéristotekijat seké lapsen oma suuntautuneisuus ja aktiivisuus. Lapset
kayvat kasvaessaan lapi samoja vaiheita, mutta edellda mainitut tekijat vai-
kuttavat niin, ettd jokaisesta lapsesta kasvaa persoonallinen yksilo. (Ritma-
la, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2010, 64-65.)

Alle kouluikéisena lapsi kasvaa ja kehittyy nopeasti ja muutoksia tapahtuu
kaikilla kehityksen eri osa-alueilla. Kasvu ja kehitys ilmenevat muun mu-
assa lapsen motoriikan, ajattelun, havaintokyvyn, tunne-elaman seké sosi-
aalisten taitojen kehittymisend. Kehitysvaiheisiin kuuluu erilaisia erityis-
piirteitd, jotka tuovat kasvuun haasteita seka onnistumisia. Lapsen kasvun
ja kehityksen tukemista edistéda néaiden kehitysvaiheisiin kuuluvien piirtei-
den tunteminen. Jokainen lapsi kehittyy kuitenkin omaan tahtiinsa, eika
tiettyihin ikakausiin kuuluvia yleistyksia voi aina suoraan odottaa jokaisel-
ta lapselta. (Jarasto & Sinervo 1997, 17-18.)

Alfvén ja Hofsten (2012, 59) tuovat esille, ettd viiden vuoden iassa lapsen
luonteenpiirteet ovat jo suurilta osin nahtévissa. Lapsista pystyy havaitse-
maan tuleeko heistd esimerkiksi k&ytannonldheisia vai ennemmin teoreet-
tisia yksiloita. Tassa idssa lapsi on samaan aikaan jo iso ja itsendinen, mut-
ta toisaalta myos pieni ja vanhempien turvaan hakeutuva. Kahrin (2003,
19.) mukaan itsendisyys ilmenee siing, ettd lapsi osaa pukeutua, riisuutua
sekd hoitaa erilaisia tehtdvié ja askareita itsendisesti. Itsenaistymisté tulee
kuitenkin harjoitella ja siihen tulee saada tukea vahitellen.

Jarasto ja Sinervo (1997, 52-53) toteavat, ettd ikdkaudelle on ominaista
lapsen mielikuvituksen voimistuminen. Lapsi on eldmansé aikana keran-
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nyt itselleen erilaisia kokemuksia ja muistikuvia, joiden myo6ta mielikuvi-
tus kehittyy. Mielikuvituksen vahvistuminen rikastuttaa lapsen eldméa,
mutta se voi aiheuttaa myos pelkoja, jotka nakyvat esimerkiksi paina-
jaisunina. Mielikuvituksesta on hyotyd, silld sen avulla lapsi pystyy ratkai-
semaan erilaisia tilanteita seké rikastuttamaan leikkia. Kahri (2003, 18)
tuo esiin, ettd mielikuvituksen voimistuminen saattaa aiheuttaa myos lii-
oittelua ja kerskailua, kun lapsi innostuu kertomaan asioista. Tahan vaikut-
taa myo0s se, ettei lapsi vield taysin ymmaérrd mika on totta ja mika ei.

Viisivuotiaana lapsen motoriikka on jo kehittynyt. Lapsi kykenee hallit-
semaan oman kehonsa paremmin ja harjoittelee vaativia liikkeitd, kuten
tasapainokdvelyé tai keinumista korkealla. Riemu ja innostuneisuus uuden
oppimisesta nakyvat esimerkiksi lapsen suurena temppuilemisena. (Alfvén
& Hofsten 2012, 62.) Viisivuotiaan lapsen liikkuminen on ketteraa ja liik-
keet alkavat saada voimia. Voimaa vaativat leikit kiinnostavat ja liikkumi-
nen saattaa olla uhkarohkeaa kykyjen ja lihasten kokeilemista. Tamankal-
taisten leikkien avulla lapsi oppii sdatelemééan ja hallitsemaan omia voimi-
aan. Myos lapsen hienomotoriset taidot vahvistuvat. Viisivuotiaan lapsen
kéden ja silman yhteistyd kehittyy. Taman hienomotoriikan kehittymista
edesauttaa muun muassa leikkaaminen viivan mukaisesti, muovailu tai
taululle piirtdminen. (Jarasto & Sinervo 1997, 55.)

Jarasto ja Sinervo (1997, 56-58) tuovat esiin, ettd viiden vuoden iassa lap-
sen ajattelu on vield konkreettista. Lapsi ennemmin vaihtaa ajattelun aihei-
ta kun syventyy kertaamaan jotakin tiettya asiaa. Lapselle alkaa selvita eri-
laisuuden ja samanlaisuuden merkitykset. Tatd kautta lapsi kykenee lajitte-
lemaan asioita erilaisten kategorioiden alle. Tarkentuneen kuulo- ja nako-
aistin ansiosta lapsi alkaa tehdd enemman havaintoja myos ymparistos-
taan.

Viisivuotiaana lapsen kielellinen kehitys on myds aktiivista. Lapsi kyselee
paljon, ja saa sen kautta uutta tietoa hanta ympéroivista asioista. Samalla
lapsi oppii paljon uusia kasitteitd, mutta esimerkiksi ajankasitteet ovat
yleisesti ottaen vield epaselvid. (Jarasto & Sinervo 1997, 56-58.) Kahri
(2003, 17-18) toteaa, ettd puheen oppimiseen lapsi tarvitsee mallia ja vi-
rikkeitd. Lapsen kanssa on tarke&é keskustella paljon, silla se kehittaa lap-
sen kielellista ilmaisua. Lapsi kykenee kertomaan tunteistaan sekd ymmar-
tdmé&an uusia asioita kysymaélla tarkentavia kysymyksia.

Viiden vuoden idssé lapsen tarkeimmaét ihmissuhteet 10ytyvat omasta per-
heestd. Taytyy kuitenkin huomioida, ettd myos kavereilla on vahva rooli
lapsen eldaméssd. Kaverisuhdetta tulee tukea, sill4 niitd muodostaessaan
lapsen sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset taidot kehittyvat. (Kahri 2003,
20.) Samalla lapsi oppii my6s huomioimaan muita.

Viiteen ikdvuoteen mennessa lapsi on ehtinyt kehittya osaavaksi yksiloksi
niin psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen nakdkulmasta, vaikka
my06s harjoittelua vaativia asioita 16ytyy jokaiselta osa-alueelta. Lapsen
lilkkuminen alkaa olla varmaa, hdn osaa kielellisesti ilmaista itsedén ja
pystyy kasitteleméaén tunteitaan ja ajatuksiaan. Viisivuotiaalta lapselta 10y-
tyy tietoja ja taitoja muodostaa omaa sosiokulttuurista todellisuuttaan.
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4 PIENRYHMAPEDAGOGIIKKA LAPSEN OSALLISUUDEN
VAHVISTAJANA

Pienryhmatoiminta perustuu vuorovaikutukseen lapsen ja kasvattajan va-
lilla. Pienryhmé&pedagogiikan avulla pystytddn turvaamaan lapsen naky-
vaksi tuleminen ja oman toimintansa hallitseminen. Lapsen tilannetaju ke-
hittyy, ja han pystyy suhteuttamaan omia taitojaan tilanteisiin sopivaksi.
Tama edesauttaa myds omien tekojen ja seurauksien tunnistamista. Taten
aikuisella on mahdollisuus saavuttaa aito kohtaaminen ja toteuttaa yksilol-
listd havainnointia. (Mikkola & Nivalainen 2009, 31-34.)

4.1 Pienryhmé&toiminta osana pienryhmapedagogiikkaa

Pienryhmaa kuvaa myos termi psykologinen ryhma. Psykologiselle ryh-
mélle olennaista on, etta siind ryhmén jasenet ovat vuorovaikutussuhteessa
keskendaan, he ovat tietoisia toisistaan ja heilla on yhteenkuuluvuuden tun-
ne ryhman jéasenten kesken. Psykologiselle pienryhmélle olennaista on
myo6s ryhman yhteinen tavoitteellisuus ja rakenne. Tall6in jokaisella ryh-
man jasenelld on tiedossa, mihin pd&dmaéariin ryhman kesken milloinkin
pyritddn ja mika on toiminnan tavoitteena. Yhteinen rakenne tarkoittaa si-
t4, ettd ryhmaéléisten kesken on tiedossa yhteiset normit ja sd&nnot seké
roolit ryhmadssé. (Pennington 2005, 8-9.)

Pienryhmatoimintaa pidetddn yhtena laatutekijand varhaiskasvatuksessa.
Laadukkaan pienryhméatoiminnan edellytyksend on, ettd tyontekijat tyos-
kentelevat ammatillisesti lapsen edun takaamiseksi. Tarkeda on esimerkik-
si huomioida lasten ika ja kehitystaso pienryhmié jaettaessa. (Kalliala
2009, 268.) Pienryhmatoiminta nahdaan laatutekijana paivahoidossa myos
henkilomaaran kannalta. Philipsin (1987) ja Niirasen (1987) tekemissa
tutkimuksissa selviaa, ettd lasten kielellinen vuorovaikutus on aktiivisem-
paa pienissd ryhmissd. Lapset myos esittdvat enemmén omia mielipitei-
tdan ja ajatuksiaan toiminnasta ja keskittyvét tekemisiinsa. Pienryhman
kanssa toimiva kasvattaja voi myos osallistua aktiivisemmin lasten toimin-
taan, eika vain valvoa sen sujumista. (Hujala, Purola, Parrila & Nivala
2007, 163.) Liséksi pienryhmé&toiminnan etuna on, ettd paivakodin tyonte-
kija kykenee keskittyméan lasten kanssa tyoskentelyyn ja heidan kuulemi-
seensa, eikéd aikaa mene useamman tyontekijan véliseen vuorovaikutuk-
seen. Kasvattajan tehtdvana on kuitenkin olla paivékodissa lasta varten.

4.2 Pienryhmépedagogiikan toteutuminen péivékodissa

Pienryhmdpedagogiikan tuoma rauhallisuus ryhmaéssa lisad lapsen koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Kun ryhméssa on vahemman lapsia, myos tyon-
tekijoiden keskittyminen ja aito lasnéolo vahvistuvat. Pienryhméssa kas-
vattaja kykenee paremmin havainnoimaan yksil6llisesti lapsen kasvua se-
k& kehitysté ja tukemaan oppimista. (Mikkola & Nivalainen 2009, 31-34.)
Kasvattajalla tulee olla arvioiva tydote, jolla h&dn varmistaa jokaisen lapsen
osallistumisen toimintaan. Lasten osallistuessa ryhmén sisdinen vuorovai-
kutus kehittyy ja lapsella on mahdollisuus saada myonteisid kokemuksia
itsestadn ryhman jasenend. Jokaisella lapsella on vastuu ryhman toimimi-
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sesta ja yhteisten tavoitteiden toteutumisesta. (Alijoki & Pihlaja 2011,
270.)

Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 33-34) mukaan pienryhmdapedagogiikan
perusajatuksena on, ettd pienryhmé pysyy samana koko toimintavuoden.
Néin lapsella on mahdollisuus luoda hyvat vuorovaikutussuhteet ryhmén
muihin lapsiin ja tyontekijoihin sekd mahdollisuus tuntea itsensé osallisek-
si ryhméssé. Lapsen vuorovaikutus ei kuitenkaan rajoitu vain omaan ryh-
maéaan, vaan lapsen tulee kyeta pdivan aikana luomaan suhteita myos yli
pienryhmarajojen.

Pienryhmdpedagogiikassa toimintaa suunnitellaan lapsen kehitystarpeet ja
lahtokohdat huomioiden. Témén avulla tuetaan lapsen yksilollisia oppi-
misvalmiuksia. Pienryhmépedagogiikan mukainen toiminta rauhoittaa
toimintaymparistoa niin, ettd lapset pystyvat syventymaan toimintaan seké
tulevat kuulluksi ryhmdssa. Rauhallisemman tyGympériston myota ryh-
méan toiminnassa nakyy kiireen ja stressin védheneminen. (Ekroos, sahko-
postiviesti 19.10.2012.)

Pienryhmé&pedagogiikan ei tulisi rajoittua paivékodissa vain toiminta-
aikaan. Pienryhmissa toimiminen esimerkiksi ruokailun ja siirtymatilan-
teiden aikana rauhoittaa paivakodin hektisté arkea. Lapsille tulee kuitenkin
antaa mahdollisuus myds vapaaseen leikkiin koko ryhman kesken. Talléin
toiminta ei ole liian rajattua, ja lapsella on mahdollisuus luoda suhteita
muihin lapsiin.

Pienryhmdpedagogiikka edellyttad paivakodin tyontekijoiltd sovittuihin
s&antoihin sitoutumista ja niiden noudattamista. On tarke&a, ettd tyonteki-
j6illd on tiedossa yhteinen pdaméaara ja tavoitteet, joiden mukaan toimintaa
suunnitellaan ja toteutetaan. (Ekroos, s&hkopostiviesti 19.10.2012.) Lisak-
si tyontekijoiden on tarkead aikatauluttaa toiminta sujuvasti. Tamé edellyt-
tad myos siirtymavaiheiden suunnittelua, jotta pienryhmien siirtyminen ti-
loista toiseen olisi sujuvaa. Talloin valtetdan turhaa odottelua. (Hannukka-
la-Halonen, koulutus 1.2.2012.)

Vakituisten tyontekijoiden poissaolot ja sairauslomat ovat haasteena pien-
ryhmapedagogiikan toteutumiselle. Pienryhmatoimintaa on vaikea toteut-
taa, jos henkildston mé&aré ei vastaa lasten lukumaéraé. Tyoyhteison tulisi
luoda selkedt kaytdnnot pienryhmdatoiminnan harjoittamisesta, mikéa
edesauttaisi sijaisten tydskentelya pienryhmissa. Talldin voitaisiin turvata
pienryhmépedagogiikan toiminnan jatkuvuus mahdollisten poissaolojen ja
henkildstovaihdosten osalta.

Pienryhmdpedagogiikka edesauttaa lapsen kehittymista ja eri taitojen op-
pimista. Pienryhmdssd toimiessaan lapset pystyvat keskittymaan toimin-
taan helpommin kuin suuressa ryhméssa. Lisaksi pienemmassd ryhméssé
lapset rohkaistuvat ilmaisemaan omia mielipiteitdan ja ajatuksiaan. Omien
mielipiteiden ja ajatusten ilmaiseminen ovat olennainen osa lapsen sosiaa-
lista ja psyykkisté kehitystd. Yleisesti ottaen paivakodin arki on hektista ja
ryhmakoot ovat suuria. Pienryhmapedagogiikka takaa pienemmat ryhma-
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koot. Ndin ollen myds tydntekijoilla on enemmaén aikaa havainnoida lapsia
seké tukea heidan kasvuaan ja kehitystaan.

Pienryhmdpedagogiikan avulla voidaan tukea lapsen osallisuutta, sill& las-
ta kuullaan ja toiminta suunnitellaan lapsilédhtoisesti. Pienryhmdssé toimi-
minen vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja antaa lapselle valmiuksia toi-
mia monenlaisissa, myds isommissa, ryhmissd. Tamé on tarkedd myos
lapsen siirtyessa paivakodista kouluun.

5 VUOROVAIKUTUS OSALLISUUDEN EDISTAJANA

Lapsen ja pdivakodin tydntekijan suhde on ensisijaisen tarkea tekija lapsen
sosiokulttuurisessa todellisuudessa. Lapsi ja kasvattaja jakavat paivakodis-
sa yhteisen todellisuuden, miké liséa vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuutta
heidan vélilla&n. Lapsi tarvitsee vierelleen aikuisen, joka osaa vastata lap-
sen tarpeisiin. Tyontekijan tehtavéana on tukea lapsen yksilollisyyttd, osal-
lisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia siten, ettd toiminnan johtamisen rooli
séilyy edelleen kasvattajalla. (Kalliala 2008, 17.) Lapsi ei voi pdivakodissa
itse johtaa toimintaa, sill& se on tyontekijan tehtdva. Kasvattajan tulee kui-
tenkin tukea lapsen omaa osallistumista ja vaikuttamista paivakodissa, jot-
ta toiminta olisi lapsil&htoista.

Lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus on merkittdvassa roolissa
osana lapsen kasvua ja kehitystd. Toimiva vuorovaikutus tekee arjesta
mielekk&an niin lapsille kuin kasvattajille. Vuorovaikutuksen myo6té lapsi
oppii suhteuttamaan omaa toimintaansa tilanteisiin sopiviksi ja tunnista-
maan tekojensa seuraukset sekd vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin
(Mikkola & Nivalainen 2009, 22, 33.) On tarkeéd, etta lapsen ja kasvatta-
jan valille paivakodissa muodostuu luottamuksellinen vuorovaikutussuh-
de. Lapset viettavat paivakodissa paljon aikaa, joten on olennaista, ettd
lapsella on talloin turvallinen olo. Kun lapsella on turvallinen olo, hén voi
toimia omalla persoonallaan, eika paivakodissa toimiminen aiheuta stres-
Sia.

Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 23) mukaan toiminnan suunnittelun yhtey-
desséd on tarkedd huomioida myods vuorovaikutuksen suunnittelu. Paiva-
hoidossa lapsella tulisi olla mahdollisuus saada psyykettd tukevaa vuoro-
vaikutusta sité tarvitessaan. Vuorovaikutuksen tukeminen vaatii tyonteki-
joiltd kykya kohdata lapsi, luottaa intuitioon, tunnistaa tunteita sek& olla
lasna arjen tilanteissa. Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen ja
Kurvinen (2006, 462) korostavat, ettd tyontekijan oman toiminnan reflek-
tointi on tdrked osa vuorovaikutusta. Omien tunteiden ymmartdminen ja
niiden kasittely tekee toiminnasta eettista ja lapsen edun mukaista. Vuoro-
vaikutuksen tukemisen avulla pyritdan lisddmaan lapsen omia voimavaro-
ja. Sen ldhtokohtana on, ettd lapsi ja kasvattaja 16ytavét yhteisia toiminta-
tapoja, joiden pohjalta toimia. Vastauksia voi olla vaikea 10yt&4, joten ta-
mé edellyttdd kasvattajalta epavarmuuden sietokykya. Tilanteisiin heittay-
tyminen ja sensitiivisyys mahdollistavat yhteisen ymmarryksen lapsen ja
kasvattajan valille.
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Valittdminen ja empatia ovat tyontekijalle tarkeitd ominaisuuksia. Vai-
keissakin tilanteissa on hyvé palauttaa mieleensd, mitd hyvaa lapsessa on.
Lapsen kokonaisvaltainen ymmartdminen ja empaattinen kohtaaminen
luovat perustan toimivalle vuorovaikutukselle. Kokonaisvaltainen ymmaér-
tdminen auttaa lasta toimimaan niin, ettd h&n kokee voimaantuvansa. Em-
paattista kohtaamista edist&é lapsen kuuleminen ja my6s sanattomien vies-
tien ymmartaminen. (Vilén ym. 2006, 41-42.) Vaikka arjen tilanteet lap-
sen kanssa tydskennellessé olisivat haastavia, on kasvattajan trkea muis-
taa, ettd jokaisesta lapsesta 10ytyy myds hyvia ominaisuuksia. Toimivassa
ja luotettavassa vuorovaikutussuhteessa kasvattaja kykenee tunnistamaan
lapsesta my6s ndma hyvat ominaisuudet, joiden kautta toimia.

Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 19-20) mukaan lapsen ja kasvattajan véli-
sen vuorovaikutuksen edellytyksend on, ettd kasvattaja tutustuu lapseen.
Molemminpuolinen tutustuminen edistdd luottamussuhteen syntymista
tyontekijan ja lapsen valille. Vuorovaikutuksessa lapsi oppii yhteisoon liit-
tymistd ja siind toimimista, toisten huomioimista sek& omien halujen ja
tarpeiden sdatelemistd. Hyva vuorovaikutussuhde luo lapselle perusluot-
tamuksen ja turvallisuuden tunteen.

Lapsen vuorovaikutuksen tukeminen ei ole ainoastaan tyéntekijan vastuul-
la, silla lapset saavat ryhmassa tukea myos toisiltaan. Vertaisryhman tuen
hyodyntdminen toiminnan suunnittelussa on kasvattajalle hyva tyévaline.
Kasvattaja voi hyddyntaa tatd antamalla toiminnalle erilaisia tavoitteita,
kuten tunne-eldmén tukeminen tai sosiaalisten taitojen vahvistaminen.
Lapsen itsendisen toiminnan tukeminen on myos tarke&a. Esimerkiksi péi-
varytmin suunnittelu mahdollistaa lapsen oman vaikuttamisen. Kun lasten
omat kiinnostuksen kohteet huomioidaan, mahdollistetaan myos péivéako-
dissa yhdessa oppiminen. (Vilén ym. 2006, 463.)

Lapsilahtoisella tyoskentelylld on myodnteisia vaikutuksia paivakodin il-
mapiiriin. Kun lapsi on keskiossa ja hantd pidetédén aktiivisena toimijana,
lapset kiinnostuvat tekemisistdan ja keskittyvat paremmin. Koko ryhmén
hallinnan osuus tydskentelyssa vahenee ja ty6rauhaongelmiin I6ydetédén
ratkaisuja. (Vilén ym. 2006, 464.) Tama toimintatapa edistaa lapsen osal-
lisuutta ja tuo siihen uusia ulottuvuuksia. Nain myos tuetaan seké tyonte-
kijoiden etta lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kasvattajan tulee olla lasta kohdatessaan sensitiivinen ja l&sné, jotta lapsi
tuntee olonsa turvalliseksi. Yhteinen arki lapsen ja kasvattajan vélill& ra-
kentuu kuulemiselle, havainnoinnille ja toisen kunnioittamiselle. Ammatti-
taitoinen kasvattaja osaa tunnistaa lapsen yksilolliset piirteet ja tarpeet,
joiden mukaan han tukee ja osallistaa lasta.

Lapsen ja kasvattajan véalisen suhteen tulee pohjautua toimivaan ja turval-
liseen vuorovaikutukseen. Kasvattajan tulee tukea lasta osallistumaan toi-
mintaan ja sen suunnitteluun, mutta samalla sdilyttdd oma vastuurooli.
Tyontekijan on tarkedd reflektoida omia tuntemuksiaan ja tyGtapojaan.
Né&in varmistetaan seké tyon laatu ettd lapsilahtoisen toiminnan toteutumi-
nen. Lapsilahtdisyys toiminnassa ja lapsen yksiléllisyyden tukeminen
edesauttavat paivékodin arjen sujuvuutta. Toiminnan ollessa lapsille mie-
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lekastd, he keskittyvét siithen paremmin. Né&in vahvistetaan seka lasten
osallisuuden tunnetta etta kasvattajien ja lasten viihtyvyytta.

6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnéaytetyon tutkimustehtavana oli tutkia lasten osallisuutta toiminnassa
ja sen suunnittelussa. Tutkimusta varten aineistoa keréttiin seké lapsilta et-
td kasvattajilta. Opinnadytetyossa tutkittiin, kuinka lapset kokevat oman
osallisuutensa ja miten kasvattajat ymmartavat lapsen osallisuuden. Opin-
naytetyossa tarkasteltiin myds, milld keinoilla kasvattaja mahdollistaa lap-
sen osallisuuden toteutumisen ja miten lapsen osallisuutta voitaisiin kehit-
taa pienryhmépedagogiikan avulla.

Opinnaytetytssa oli tarkoitus tutkia lasten osallisuutta pienryhmépedago-
giikkaa harjoittavassa péivékodissa. Osallisuuden nakdkulmaksi oli yhdes-
s& Hattulan varhaiskasvatuksen esimiesten kanssa valittu lasten osallisuus
toiminnassa ja sen suunnittelussa. Tama nadkokulma kiinnosti niin esimie-
hié kuin tyontekijoita.

Opinnéaytetyon tutkimuskysymyksia ovat:

1. Miten lapset pdivakodin pienryhmésséd kokevat oman osallisuutensa
toiminnassa ja sen suunnittelussa?

2. Millaisia ndkemyksia kasvattajilla on lasten osallisuudesta toiminnassa
ja sen suunnittelussa paivakodin pienryhmé&ssa?

3. Miten kasvattaja mahdollistaa lapsen osallisuuden toiminnassa ja sen
suunnittelussa?

4. Miten lasten osallisuutta voidaan vahvistaa pienryhmapedagogiikan
avulla?
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7  LAADULLINEN TUTKIMUS

Opinnaytetytssa kaytetdan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta, silla
tutkitaan asiaa, jota ei voi mitata madrallisesti. Tutkiessa lasten osallisuut-
ta tutkitaan késitteité ja niiden merkityksia. Tallaisia asioita ei ole mahdol-
lista tutkia kvantitatiivisen tutkimuksen avulla. Tavoitteiden toteutumisen
kannalta laadullinen tutkimus on ideaalinen ajatellen tdman aiheen tutki-
mista.

Lahtokohtana laadulliseen tutkimukseen on todellisen eldméan kuvaami-
nen. Siiné otetaan huomioon eldman moninaisuus ja siihen vaikuttavat te-
kijat ja niiden merkitykset. Laadullisessa tutkimuksessa ei niink&an ole
tarkoitus todentaa jo olemassa olevia vdittdmia, vaan 10ytdd sekéd tuoda
esille tosiasioita. T&man vuoksi aineistoa tulee tarkastella mahdollisimman
monitahoisesti seka yksityiskohtaisesti. Laadullista tutkimusta tehdessa
tutkittavaksi joukoksi ei voi valita satunnaisotosta vaan se tulee valita tar-
koituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161, 165.)

Tyypillisesti laadullinen tutkimuksen luonteeseen kuuluu kokonaisvaltai-
nen tiedon hankinta, jolloin tutkimusaineisto kootaan todellisissa arjen ti-
lanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineisto kerataan padasias-
sa ihmisiltad havainnoinnin ja keskustelun perusteella, ei niinkaan erilaisilla
mittausvélineilla. Aineiston hankinnassa kaytetadn monesti apuna esimer-
kiksi lomakkeita tai testeja. Laadullisessa tutkimuksessa tarkednéd nédhdaan,
ettd tutkittavien &ani ja nakokulmat tulevat esille. (Hirsjarvi ym. 1997,
165.)

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2004, 152) toteavat, ettd laadullisen tutki-
muksen tekemiseen vaikuttavat myds arvolédhtdokohdat. Lahtdkohtaisesti
arvot vaikuttavat siihen, miten tutkittavaa asiaa analysoidaan ja ymmarre-
taan. Laadullista tutkimusta ei voi toteuttaa néin ollen taysin objektiivises-
ti. Laadullisen tutkimuksen avulla saadut tulokset ovat ainutlaatuisia sek&
rajoittuvat tiettyyn paikkaan ja aikaan, joten tuloksia ei voi pitada taysin
yleispétevina.

Eskolan ja Suorannan (2000, 15-16) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
on mahdollista, ettd tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimushankkeen
aikana. Tasta syysta laadullista tutkimusta kasitetddn prosessiluonteisena,
eli tutkimukseen liittyvat toimintatavat, tulkinnat ja nékokulmat voivat
muuttua. Sosiaalisten ilmididen prosessiluonteisuus on myds syy siihen,
ettd tutkimustuloksia ei voi pitdé tdysin objektiivisina. Tutkimustulokset
vaihtelevat yhteiskunnan muuttuessa ja ovat paikkaan sidonnaisia. Kivi-
niemi (2001, 68-69) korostaa, ettd prosessiluonteisuus laadullisessa tutki-
muksessa vaatii myo6s tutkimuksen tekijalta oman tietoisuuden kehittymis-
t4 tutkimuksen edetessd. Tutkijalta edellytetddn tutkimuksen toiminnan
ymmaértdmistd ja valmiutta tehd& uusia linjauksia tutkimuksen suhteen.

Tutkimuksen toteuttaminen laadullisena tutkimuksena soveltuu opinnéyte-
tyohon hyvin. Opinnéytetyon tutkimuksen tarkoituksena oli keréta aineis-
toa lapsilta teemahaastattelun avulla ja tyontekijoilta avointa kyselya kéyt-
tden. Naill4 aineistonhankintamenetelmilld toteutettiin laadulliselle tutki-
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mukselle ominaista piirrettd saada tutkittavien &ani kuuluviin. Lisaksi ai-
neistonhankinta toteutettiin arjen todellisissa tilanteissa. Yksi laadullisen
tutkimuksen piirre opinndytetydssa oli myos se, ettei tutkimus ole taysin
objektiivinen vaan sen tulokset rajoittuvat kyseiseen péaivékotiin ja ovat
nain ollen ainutlaatuisia.

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Ennen tutkimuksen toteutusta kdvimme tutustumassa paivékotiin ja lap-
siin. Sovimme yhteyshenkilon kanssa kaytdnnon jarjestelyistd sekéd ky-
syimme lasten huoltajilta luvan lapsen osallistumisesta tutkimukseen (Lii-
te 1). Tutustumiskaynnin tavoitteena oli se, ettd me tutustuisimme lapsiin
ja he meihin. Péivakodissa vierailua varten olimme suunnitelleet yhteisen
tutustumishetken, jossa lauloimme ja kokeilimme varsinaisessa haastatte-
lutilanteissa kaytettdvaa sanelukonetta yhdessé lasten kanssa. Tutustumi-
sessa meilld oli mukana késinukke Niilo-nalle. Toiminta rakentui tarinalli-
sesti nallen ja hanen perheensd ympadrille. Ideana oli, ettd Niilo-nalle oli
perheineen tutustumassa paivakotiin. Tutustumiskerralla lapset saivat kek-
sid nalleperheen vanhemmille nimet ja tutustua kasinukkeen. Kaytimme
nalleperheen tarinaa sek& ké&sinukkea apuna toiminnassa ja haastatteluti-
lanteissa.

Aineistonhankintamenetelmina opinnaytetydssa kaytettiin avointa kyselya
tyontekijoille ja teemahaastattelua lapsille. Tutkimuksen perusjoukkona
olivat paivakodin lapset ja tyontekijat. Tutkimuksessa haluttiin haastatella
lapsia, koska lapsen osallisuutta tutkiessa on térkedd kuulla lasta itsedén.
Tutkimuksen kannalta olennaisen aineiston saaminen vain lasten haastatte-
lujen avulla ei ole itsestdén selvad. Riittavan aineiston takaamiseksi tyon-
tekijoille toteutettiin avoin kysely. Tutkimuksen kannalta oli tarkeda kuul-
la my6s kasvattajia, silla he toimivat paivakodissa lapsen osallisuuden
mahdollistajina. Yhtena tutkimuskysymyksena tutkimuksessa on osalli-
suuden vahvistaminen. Vahvistamisen mahdollistamiseksi oli tarkead
kuulla seké péivakodin tyontekijoita etta lapsia.

8.1 Avoin kysely

Avoimen kyselyn avulla pyritddn vuoropuheluun vastaajan kanssa. Kyse-
lylomakkeen ja vastausvaihtoehtojen suunnittelu etukateen on térkeéaa, sil-
14 on otettava huomioon, ettei tarkentavia kysymyksia voi tehda jalkiké-
teen. (Valli 2010, 236.) Avoimelle kyselylle tyypillistd on se, ettei tutkija
vaikuta l&snéolollaan ja kehonkielelldadn tutkittavan vastauksiin, toisin
kuin esimerkiksi haastatteluissa. Avoimeen kyselyyn liittyy olennaisesti
myos se, ettd aineisto kerdtddn standardoidusti. Standardoituus tarkoittaa
sité, ettd kysymykset ovat samassa muodossa kaikille vastaajille. (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2004, 182). Tama lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Ongelmana avoimen kyselyn kaytdssd on usein vaarinymmartamisen

mahdollisuus, koska tutkittava voi ymmartaa kysymyksen eri tavalla kuin
se on tarkoitettu. Tdma voi vaikuttaa ratkaisevasti tutkimustuloksiin. Ky-
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symysten tulee olla yksinkertaisia, jotta vastaajan ja tutkijan vélinen vuo-
rovaikutus on yhtenéinen. (Aaltola & Valli 2001, 101-102.) Ongelmana
on myos, ettd tutkija ei voi tietdd, ovatko vastaajat olleet rehellisia kysy-
myksiin vastatessaan. Kysymyksien asettelu tulee tehdd tarkasti, jotta val-
tetddn mahdolliset vaarinkasitykset. (Hirsjarvi ym. 2004, 183.) Kyselylo-
make on kuitenkin hyva menetelma kirjallisten tulosten saamiseen ja nii-
den hyddyntamiseen my6hemmaéssa vaiheessa.

Aineistonhankintamenetelmaéksi valittiin avoin kysely tyontekijoille (Liite
2). Haastatteluja voi olla vaikea jarjestdd useammalle tyontekijélle varsin-
kin kun kyseessa on pienempi varhaiskasvatusyksikké. Lisaksi arki paiva-
kodissa on usein hyvin hektistd, eikd aikaa riitd esimerkiksi ryhméahaastat-
telun jarjestamiseen. Kyselylomaketta kaytettiin, silla sen avulla haluttiin
saada kasvattajien henkilokohtaisia nakemyksid. Avointa kyselya kéytta-
mélla tyontekijoilla oli enemmaén aikaa reflektoida omia ajatuksiaan ai-
heesta ja vastata kysymyksiin. Tutkimuksessa kéytettyyn avoimeen kyse-
lyyn vastasi viisi paivakodin tyontekijaa.

Avoin kysely jarjestetaan kontrolloituna. Kontrolloidun kyselyn voi toteut-
taa kahdella eri tavalla. Tassé tutkimuksessa kaytetdan informoitua kyse-
lyd, jossa tutkijat jakavat lomakkeet henkilokohtaisesti. Lomakkeita jaka-
essa kerrotaan tutkimuksen tarkoituksesta ja samalla voidaan tarvittaessa
vastata tutkittavien kysymyksiin. Tdma toimintatapa my0s saattaa vahen-
taa katoa eli vastaamattomuutta. (Hirsjarvi ym. 2004, 186.) N&in myos ky-
selyyn vastaajat saavat konkreettista tietoa tutkimuksen tarkoituksesta.

Kyselylomakkeen avulla selvitettiin kasvattajien nakemyksia lasten osalli-
suudesta toimintaan ja sen suunnitteluun. Tavoitteena oli selvittdd muun
muassa miten kasvattajat maéarittelevat lasten osallisuuden ja miten lapset
otetaan mukaan toimintaan ja sen suunnitteluun. Lisaksi kyselylomakkees-
sa tarkasteltiin, miten osallisuutta voi kehittdd. Yhtena avoimen kyselyn
osana kaésiteltiin pienryhmapedagogiikkaa ja sen kehittdmistd. Avoimen
kyselyn kysymykset suunniteltiin siitd nakokulmasta, ettd paivakodin
tyontekijat ovat ammattilaisia ja sosiaalialalla kaytettavét termit ovat heille
tuttuja. Tutkimuksessamme kaytetty avoin kysely sisélsi padosin avoimia
kysymyksia, mutta my6s muutaman monivalintakysymyksen. Avoin ky-
sely pohjautui ennalta maaritettyihin teemoihin ja tutkimuskysymyksiin.
N&mé teemat olivat lapsen osallisuus toiminnassa, lapsen osallisuus toi-
minnan suunnittelussa, lapsen ja tyontekijan valinen vuorovaikutus ja
osallisuuden kehittdminen.

Avoin kysely vietiin pdivakodin yhteyshenkil6lle henkilokohtaisesti. Vas-
tausaikaa tyontekijoille annettiin kaksi viikkoa. Yhteyshenkil6d ohjeistet-
tiin, ettd kyselylomake téytetadédn itsendisesti ja suljetaan yksittaisiin Kirje-
kuoriin. Kirjekuoret lahetettiin yhdessa isossa kirjekuoressa suoraan meil-
le.
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8.2 Teemahaastattelu

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista ké&yttaa tiedonkeruumenetelmana
tutkimushaastattelua. Haastattelumenetelmét voidaan luokitella osallistu-
jamadrén, haastattelumuodon ja toteutustavan mukaisesti. Tutkija voi to-
teuttaa haastattelun yksilo- tai ryhméhaastatteluna joko kasvotusten tai pu-
helimen valitykselld. Haastattelu voi olla muodoltaan joko strukturoitu
haastattelu, teemahaastattelu tai avoin haastattelu. (Juvakka & Kylma
2007, 77.) Haastattelun etuna on joustavuus. Haastattelun aikana kysymys
on mahdollista toistaa, sen merkitysta voidaan selventéd ja vaarinymmar-
rykset voidaan oikaista. Haastattelukysymykset voidaan esittda kyselyhet-
kelld parhaaksi katsotussa jarjestyksessa. (Sarajarvi & Tuomi 2004, 75—
76.)

Teemahaastattelussa on etukéteen valittuja teemoja, joita l&hestytaan tar-
kentavien kysymysten kautta. Namé& teemat perustuvat tutkimuksen teo-
reettiseen viitekehykseen. Teemahaastattelun avulla pyritdan I6ytdméaan
tutkimukseen merkityksellisesti vaikuttavia vastauksia. (Sarajarvi & Tuo-
mi 2004, 77-78.) Tutkija laatii teemat haastattelun suunnitteluvaiheessa.
Teemat ovat haastattelun tukena ja ohjaavat tarvittaessa keskustelua. Var-
sinaisessa haastattelutilanteessa tutkija voi tarkentaa teemoja apukysy-
myksilla. Etukéteen suunniteltujen teemojen tulisi varmistaa, ettd keskus-
telu kohdentuu tutkimuksen kannalta keskeisiin asioihin. Tutkijan tulee
kuitenkin haastattelun aikana joustaa ja antaa tilaa keskustelulle. Haastat-
telijan tulee kysymysten esittdmisen lisdksi ottaa my6s kuuntelijan rooli
haastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66, 103.)

Hirsjarvi ja Hurme (2000, 71, 104) korostavat, ettd tutkijan tulee ennen
tutkimuksen toteuttamista tutustua ja perehtyd haastattelun teemarunkoon.
Tavoitteena on, ettd teema-alueet ovat tutkijalle tutut ja niiden kautta kes-
kusteleminen on luontevaa. Tutkija voi jo haastattelurunkoa suunnitelles-
saan miettia ja ennakoida haastattelun aikana teemoista mahdollisesti esiin
tulevia merkityksié. Tutkijan tulee haastattelussa tulkita sen kulkua ja joh-
datella tarvittaessa haastattelua kohdistumaan sovittuihin teemoihin.

Opinnaytetyon haastattelu jarjestettiin yhden pienryhman lapsille Hattulan
kunnan pdivakodissa. Haastateltavia lapsia oli seitseman. Haastattelun
kautta tutkittiin lasten osallisuutta ja selvitettiin lasten nékemyksia toimin-
nasta ja sen suunnittelusta. Teemahaastattelun apuna kéytettiin sanelu-
konetta.

Lapsia haastateltaessa ja haastattelukysymysten muodostamisessa tutkijan
tulee ottaa huomioon lapsen sosiokulttuurinen todellisuus ja kokemusmaa-
ilma. Haastattelutilanteessa tulee antaa aikaa yhteiseen tutustumiseen, lap-
sen kuulemiseen ja huomioimiseen. Tavoitteena on, ettd keskustelu etenee
lapsen ehdoilla. Haastattelun alussa haastattelijan kannattaa tutustua lap-
seen ja keskustella hanen kanssaan lapselle tutuista asioista. Haastattelija
voi alustaa jokaista teemaa keskustelemalla yhdessa lapsen kanssa hénen
kokemuksistaan ja tuntemuksistaan asiaan liittyen. Lapsilla ei usein ole
kokemusta haastatteluista, joten varsinaisten haastattelukysymysten valilla
kannattaa pitad taukoa. (Aarnos 2010, 175-176.) Tauon aikana tutkijan on
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mahdollisuus viritelld lasta uudestaan keskusteluun ja haastateltaviin tee-
moihin.

Hirsjarvi & Hurme (2000) mukaan lasten haastattelu eroaa aikuisten haas-
tattelusta, silla lasten sanavarasto on pienempi ja vastaukset tutkimusky-
symyksiin lyhyempid. Lapsi el valttaméattd jaksa keskittya haastatteluun,
vaan hénen huomionsa voi kiinnittya haastattelun ulkopuolella tapahtuviin
asioihin. (Korhonen 2003, 32.) Tutkijan tulee ottaa huomioon haastattelua
suunnitellessaan haastattelutila ja sen ymparisto. Tilassa tulisi olla mah-
dollisimman vahén arsykkeitd ja haastattelun kulkua hairitsevia tekijoita.
Lapsia haastateltaessa on hyva huomioida, etta tilassa olisi kuitenkin lap-
selle tuttuja esineitd, jotta lapsi tuntisi olonsa turvalliseksi haastattelun ai-
kana.

Lapsia haastateltaessa haastattelukysymysten tulisi olla selkeité ja lyhyita.
Haastattelijan tulee antaa lapselle tilaa ja aikaa miettida kysymyksiin vasta-
uksia. Tutkija voi tarvittaessa esittda tarkentavia kysymyksia, mutta hénen
taytyy valttaa kysymyksilla johdattelua. (Korhonen 2003, 38.) Opinndyte-
tyon teemahaastattelun apukysymyksistd tehtiin selkeitd ja sanavalinnat
suunniteltiin lapsille ymmarrettavd&dn muotoon.

Lapsille jarjestettiin opinndytety6té varten haastattelu, silla tdman ikaisten
lasten ei ole mahdollista vastata kyselylomakkeisiin. Havainnointia ei
my0dsk&an valittu yhdeksi aineistonkeruumenetelmaksi, silla toiminta ei
ole jatkuvaa. Ndin havainnointia ei voi pitda luotettavana menetelmana
tassé tutkimuksessa. Tutkiessa lasten osallisuutta on tarked4 kuulla lasta it-
seddn, miké tekee tutkimustuloksista tarkoituksenmukaisia. Tutkimuksesta
saatavia tuloksia voidaan pitaa luotettavana, kun tieto keratédan tutkimuk-
sen aihetta koskevalta kohderyhmalta.

Aineistonhankintaa varten suunnittelimme teemahaastattelurungon (Liite
3). Runko pohjautui ennalta madritettyihin teemoihin ja tutkimuskysy-
myksiin. Namé teemat olivat lapsen osallisuus toiminnassa, lapsen osalli-
suus toiminnan suunnittelussa, lapsen ja tyontekijan vélinen vuorovaikutus
ja osallisuuden kehittdminen.

Haastattelut oli tarkoitus toteuttaa kahdeksalle lapselle, mutta yhden lap-
sen kieltdydyttyd perusjoukoksi muodostui seitsemén lasta. Toteutimme
lasten haastattelut kahtena perékkéisené paivand. Ennen haastattelujen to-
teuttamista sovimme pdivakodin tyontekijoiden kanssa haastattelutilasta ja
keskendmme rooleista haastattelujen aikana. Tarkoituksena oli, ettd kaksi
meistd oli mukana haastattelutilanteissa isé- ja &itinallen roolissa. Haastat-
telutilanteissa meilla oli paassa karhupaahineet. Aitinallen roolissa oleva
toimi haastattelijana ja isénallen roolissa oleva kirjoitti muistiinpanoja.
Yksi meistd oli samaan aikaan ohjaamassa piirustushetkea muiden haastat-
teluun osallistuvien lasten kanssa. Piirustushetken teemana oli tarinan nal-
leperhe.

Ensimmaisend haastattelupdivand emme saaneet sovittua tilaa kéyttéom-
me, joten jouduimme siirtdmaan haastattelut toiseen tilaan. Alun perin
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haastattelut oli tarkoitus toteuttaa lapsille tutussa ja rauhallisessa tilassa,
jossa he ovat tottuneet toimimaan. Tilapdiseksi haastattelutilaksi valikoitui
paivakodin nukkumahuone, jossa ensimmadisen pdivan haastattelut toteu-
tettiin. Toisena haastattelupaivana haastattelut toteutettiin alun perin suun-
nitellussa tilassa. Ennen haastatteluja valmistelimme haastattelutilan kut-
suvaksi ja lapsille sopivaksi. Laitoimme lattialle tyynyjé ja vilttejd, joiden
paalla istuimme haastattelujen aikana. Siirsimme haastattelutilasta pois
esineitd, jotka olisivat saattaneet aiheuttaa hairiotekijoita haastattelujen ai-
kana. Teimme tilasta pelkistetyn, mutta mukavan.

Ensimmaisend paivana haastattelimme neljaa lasta ja toisena paivana kol-
mea lasta. Haastattelujen alussa ja lopussa apuna olivat nallekortit, joista
lapsi sai valita mielialaansa sopivimman kortin. Haastattelut etenivét kes-
kustelunomaisesti ennalta sovittujen teemojen pohjalta apukysymyksia
kayttamalla. Haastattelupaivind lapset eivat vierastaneet meitd eivétka
kiinnittdneet huomiota haastattelujen nauhoittamiseen.

8.3 Aineiston analyysi

Ennen aineiston analyysia teemahaastatteluiden aineisto litteroitiin. Tut-
kimuksesta saatuun aineistoon perehdyttiin perusteellisesti. Aineisto luet-
tiin 1&pi useaan otteeseen ja sieltd etsittiin tutkimuskysymyksiin vastaavia
teemoja. Seka haastatteluista ettd avoimesta kyselysté saatu aineisto analy-
soitiin teemoittelun avulla.

Litteroinnin avulla nauhoitetut haastattelut muutetaan tutkittavaan ja ana-
lysoitavaan tekstimuotoon. Litteroinnin avulla tutkija voi kdyda dialogia
aineiston kanssa. (Vilkka 2005, 115.) Tutkijan tulee ennen litteroinnin
aloittamista rajata tutkittavan aineiston tarkkuus. Tutkijan tehtdvana on
pohtia, kuinka tarkasti kirjaa ylés esimerkiksi puheen tauot, yskahdykset
tai puheen painotukset. Tarkkuus maéarittyy sen mukaan, miten tarkkaa
analyysia aineisto edellyttdd. (Lindblom-Ylanne, Paavilainen, Pehkonen &
Ronkainen 2011, 119.) Litterointi edesauttaa aineiston analyysivaihetta,
silld tutkija tutustuu ja perehtyy litterointivaiheessa tutkimusaineistoon pe-
rusteellisesti (Juvakka & Kylma 2007, 111).

Moilasen ja Raihan (2010, 55-57) mukaan teemoittelun avulla etsitdéan ai-
neistosta teemoja eli tekstin péékohtia. Keratty aineisto jarjestetdan tee-
moittain siten, ettd jokaisen teeman alle kerat&én siihen liittyvia viittauksia
aineistosta. Teemoittelu edellyttdd perehtymistd koko tutkimusaineistoon,
jotta koko tekstistd 10ydetadn sen teemat ja niiden merkitykset. Léydetty-
jen teemojen merkityksia voidaan tulkita niin itsendisesti kuin myos suh-
teessa toisiin teemoihin. Teemoittelun haasteena on, etté tutkija luo teemo-
ja, joita ei ole aineistossa. Haastetta tuo myos se, ettéd tutkija voi alkaa
muodostamaan liian kokonaisvaltaista kuvaa tutkittavasta. TallGin eri tee-
mojen tuomat merkitykset saattavat synnyttéa erilaisia yhteyksid, jotka
voivat vaaristdd maarityksia ja tulkintoja.

Teemoittelussa aineisto voidaan luokitella paateemoihin sek& niiden ala-

teemoihin. Loydettyjen teemojen alle voidaan keréta sitaatteja aineistosta.
Sitaattien tehtdvané on havainnollistaa teemoja ja konkretisoida tutkimuk-
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sen analyysia. Tutkimuksessa olevien sitaattien tulee kytkeytyé aineistoon
ja tutkijan tekemiin tulkintoihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Aineistonhankinnan jélkeen aloitimme aineiston analyysin. Ensin teema-
haastatteluista saatu aineisto litteroitiin. Sovimme etukateen, kuinka tar-
kasti litterointi toteutetaan. Keskityimme ainoastaan lasten puheeseen ja
jatimme litteroinnista pois muun muassa yskahdykset ja pitkat puheen
tauot. Paadyimme tahén kaytantoon, silla koimme etteivat ne ole olennai-
sia tutkimuksen tulosten kannalta. Analysointimenetelmaksi olimme etu-
kateen valinneet teemoittelun, jonka avulla etsimme haastatteluaineistosta
teemoja. Teemat etsittiin tekstista ja merkittiin eri vareilla ja numeroilla
neljaksi paateemaksi, jotka ovat lapsen osallisuus toiminnassa, lapsen
osallisuus toiminnan suunnittelussa, aikuinen osallisuuden mahdollistajana
seka pienryhmapedagogiikka osallisuuden vahvistajana. Jokaisen paatee-
man alateemaksi valikoitui kehittdmisen nakokulma. Lisaksi etsimme
haastatteluaineistosta sitaateiksi sopivia lauseita, jotka havainnollistavat
teemoja.

Avoimista kyselyistd saatu aineisto teemoiteltiin samalla tavalla kuin tee-
mahaastattelun aineisto. Tekstista etsittiin teemoja, ja ne merKkittiin eri va-
reill& ja numeroilla. Kummassakin aineistossa esiintyi samat nelja paatee-
maa.

8.4  Tutkimuksen luotettavuustarkastelu ja eettisyys

Aineiston luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tuloksen toistettavuutta,
eli samaan tulokseen paatymista tutkijasta riippumatta (Uusitalo 1999, 84).
Luotettavuus on kiinni tutkijan paneutumisesta aiheeseen seka taustateori-
oihin. Tutkijan tulee olla rehellinen tutkimustuloksia kohtaan, eika tutki-
muksesta saa sulkea pois mitaan tulosten kannalta tarkedd. Luotettavuuden
tarkastelua tehddén koko tutkimusprosessin ajan. (Vilkka 2005, 158-159.)

Tutkimuksen arviointiin liittyy myo6s kasite validius, jolla viitataan tutki-
musmenetelman kykyyn mitata tdsmalleen sitd, mité oli tarkoituskin. Me-
netelmét eivat aina ole taysin vastaavia sen todellisuuden kanssa, jota tut-
kijan on ollut tarkoitus mitata. Esimerkiksi tutkimusta ei voi pitad validina,
jos kyselylomakkeeseen vastaajat ovat kéasittdneet kysymykset eri tavalla
kuin tutkija. (Hirsjarvi ym. 2004, 216.) Tama on tdrkedd ottaa huomioon
jo tutkimusmenetelmid valittaessa.

Tutkimuksen luotettavuutta voi parantaa kayttamélla useampia tutkimus-
menetelmid. Tatd kutsutaan triangulaatioksi. Tutkijatriangulaatio taas tar-
koittaa sitg, ettd tutkimuksen tekoon osallistuu useampia tutkijoita. Nain
aineistoa analysoidessa ja tutkiessa tutkimuksesta tulee luotettavampi.
(Hirsjarvi ym. 2004, 218.) Opinnéytetyossa kaytettiin seké avointa kyselya
ettd haastattelua. N&in toimittiin mahdollisten vaarinymmarrysten véltta-
miseksi. Aineistoa analysoi ja tutkii kolme henkil64. Tdmé lis&é tutkimuk-
sen luotettavuutta.
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Luotettavuutta liséé se, ettd tutkimuksessa kuultiin seka lapsia etté tyonte-
kijoitd. T&lloin tutkimustulokset olivat monipuolisia ja niist4 ilmeni mo-
lempien tutkittavien joukkojen nadkokulma. Lapsilta tarkkojen tuloksien
saaminen voi olla haastavaa, joten kasvattajien nakokulma on oleellinen.
Lapsia haastateltiin yksitellen, jolloin muiden lasten mielipiteet eivat vai-
kuttaneet vastauksiin. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa se, etta haas-
tatteluissa apuna kaytettiin sanelukonetta. Ndin aineiston analysointi ei
pohjautunut ainoastaan omiin haastatteluiden aikana Kirjoitettuihin muis-
tiinpanoihin.

Ennen tutkimusta paneuduimme aihetta kasittelevéan taustateoriaan ja va-
likoimme tarkasti tutkimuksessa kaytetyt aineistonhankintamenetelmat.
Aiheeseen perehtyminen ja asioiden reflektointi lisadvat tutkimuksen luo-
tettavuutta. Analysointivaiheessa pyrittiin suhtautumaan aineistoon avoi-
mesti, jotta oleelliset tulokset eivat jéisi huomiotta.

On térkedd, ettd tutkimusta tehdessa huomioidaan sen eettisyys. Tutki-
muksen eettisyyden ja luotettavuuden toteutumisen perustana on, ettd tut-
kimus on toteutettu hyvan tieteellisen kéytannon edellyttamalla tavalla.
Hyva tieteellinen kaytanto edellyttad, ettd tutkijat ovat rehellisid, huolelli-
sia ja tarkkoja tehdessadn tutkimustyotd, tulosten tallentamista ja esitta-
mistd sekd arviointia. Lisdksi tutkijoiden tulee soveltaa tytssaan tieteelli-
sen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti hyvaksyttavia tutkimus-,
aineistonhankinta- seka arviointimenetelmid. Tutkimuksen tuloksia jul-
kaistessa tulee toteuttaa tieteelliselle tutkimukselle ominaista avoimuutta.
Kun mainitsee muiden tutkijoiden toteuttamista tutkimuksista omassa
tyossd, tulee niistd mainita asianmukaisella ja kunnioittavalla tavalla anta-
en niille arvon omassa tutkimuksessaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukun-
ta 2002, 3.)

Hyvén tieteellisen kaytdnnon edellyttava tydskentely vaatii sen, ettd tyo on
suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti seka tieteellisesti.
Tyo tulee toteuttaa tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaises-
ti. Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttaa myos se, ettd jokaisen kyseista tut-
kimusta tehneen tutkijan osuudet, vastuut, oikeudet sekd asema on maari-
telty ja kirjattu jokaisen osapuolen hyvéksymalla tavalla. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2002, 3.)

Opinndytetyon eettisyyttd vahvistaa se, ettei tutkimuksessa mainittu yh-
teistybkumppanina toimineen paivékodin nimed. Sovimme yhteyshenkilon
kanssa, ettd tutkimuksessa kaytetddn nimitystd Hattulan kunnan péivakoti.
Taman myota haluttiin suojella kyseisen varhaiskasvatusyksikon yksityi-
syyttd. Opinndytetydssé ei myodskadn mainittu lasten ja tyontekijéiden ni-
mié yksityisyyden suojaamiseksi.

Tutkimuksen eettisyytta liséa se, ettd aineisto havitetadn tutkimuksen paa-
tyttyd. Tarkoitus on, ettd aineistoa kéytetdan vain tdhan tutkimukseen. Ai-
neiston havittdmisen myota hankittua aineistoa ei voida vaarinkayttaa.

Opinnéaytetyon eettisyyden vahvistamiseksi anottiin Hattulan kunnalta tut-
kimuslupa opinnédytetydn toteuttamiseen. Haastateltavien lasten vanhem-
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milta kysyttiin lupa lasten osallistumisesta tutkimukseen. Lapsilla oli
myos itse mahdollisuus vaikuttaa osallistumiseensa, mika tukee itseméaa-
raédmisoikeuden toteutumista. Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta
vahvistaa se, ettd tutkimusjoukkoja ei valikoitu etukateen. Rajaavaksi teki-
jaksi asetettiin ainoastaan lasten ikd. Nain tutkimusjoukoksi muotoutui
seitseman viisivuotiasta lasta, jotka halusivat osallistua tutkimukseen.
Avoimeen kyselyyn saivat vastata kaikki viisi paivékodin tyontekijaa huo-
limatta siita, mika oli tyontekijan ammattinimike tai tyokokemus.

Tutkimuksen tieteellisyyttd ja eettisyyttd tukee ldhdekirjallisuuden oikea
merkintatapa. Opinndytetyossa kaytetty aineisto merkittiin lahdeluette-
loon. Lisdksi varsinaisesta tekstista l0ytyvét lahdeviitteet. Tutkimuksen
lahdekirjallisuuteen ja hankittuun aineistoon perehdyttiin huolellisesti ja
suhtauduttiin avoimesti. Aiemmat tutkimukset opinnéytetydssa kuvattiin
hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Tutkimuksen teko ku-
vattiin opinndytetytssd mahdollisimman tarkasti. Tutkijat ovat osallistu-
neet tutkimuksen tekoon tasapuolisesti.

9 TULOKSET

Avoimen kyselyn ja teemahaastattelun avulla saatu tutkimusaineisto on ja-
ettu eri teemoihin. Téssa luvussa tarkasteltavia teemoja ovat lapsen osalli-
suus toiminnassa, lapsen osallisuus toiminnan suunnittelussa, lapsen ja
kasvattajan valinen vuorovaikutus, aikuinen osallisuuden mahdollistajana
ja pienryhmapedagogiikka osallisuuden vahvistajana. Jokaista teemaa ka-
sitellddn myos kehittdmisen nékokulmasta. Tuloksien havainnollistami-
seksi kaytetadn suoria lainauksia avoimista kyselyistd ja teemahaastatte-
luista.

9.1 Lapsen osallisuus toiminnassa

Kaikkien tyontekijoiden osallisuuden maaritelmissa painottuu lasten kuu-
leminen ja heiddn mahdollisuutensa vaikuttaa toimintaan ja sen suunnitte-
luun. Vastauksissa tulee esille myds valinnan mahdollisuus osana lapsen
osallisuutta.

Lasten leikeistd ja puheista poimitaan ideoita, joita voidaan lasten
kanssa yhdessé kehitt&é eteenpain.

Lapset saavat esittdd mielipiteitd ja toiveita ja niitd myds kunnioitetaan
sekd pyritadn toteuttamaan/kehittdmé&an mahdollisuuksien mukaan ja
saavat osallistua paitsi yhdessé tekemiseen myds sen suunnitteluun.

Lapsi otetaan mukaan kaikkeen toimintaan ja suunnitteluun. Hénelta
kysytdan mita mieltd han on siita ja onko hénella ideoita joihinkin asi-
oihin. Lapselle annetaan vaihtoehtoja esim. unisadun lukemiskirjassa
yms.
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Teemahaastattelun tutkimusaineistosta kdy ilmi, ettd paivakodissa on mo-
nipuolista toimintaa lapsille. Jokainen lapsi kokee, ettd paivakodissa on
heille mielekésté tekemistd, kuten askartelua, pelejé ja erilaisia leikkejéa.

Haastattelija: Mité sé tykkéaat tehda péivakodissa?

Lapsi: Piirtaa ja leikkid ja tehda palapelia.

Lapsi: Rakentaa palikoilla.

Lapsi: Ma tykkd&dn menné autoleikki&, dinoleikkié ja kampaamoleik-
kid. Ja sitten viela kauppaleikki.

Teemahaastattelun aineistosta kay ilmi, ettd suurin osa lapsista tietadd, mil-
laista toimintaa aikuiset heille paivakodissa jarjestavat.

Ne jérjestad aina jonkun tuolla toisella puolella jonkun laulupiirin, niin
me mennaan (pienryhman nimi) sinne niin.

Vaéritetaan, kirjotetaan isanpéaivakortteja ja kaikkee.

Tutkimusaineistosta ilmenee, ettd suurimman osan lapsista on helppo léh-
ted mukaan aikuisten jarjestdmaan toimintaan. Paivakodin tyontekijoille
tehdyssa avoimen Kyselyn tutkimusaineistossa painotetaan lapsen rohkai-
sun merkitystd toimintaan osallistumisessa. Kyselylomakkeissa tuodaan
esille havainnoinnin ja ideoiden kysymisen merkitys lapsen osallisuuteen
toiminnassa. Lapselle annetaan paivékodissa mahdollisuus osallistua toi-
mintaan ja hénelle annetaan vaihtoehtoja siihen liittyen. Kyselylomakkei-
den vastauksista korostuu myds se, etté lapselta ei voi vaatia osallistumista
kaikkeen paivakodissa jarjestettavaan toimintaan.

Kannustamalla ja rohkaisemalla kaikkia yhteiseen toimintaan niin, ettd
he uskaltavat tuoda omia ehdotuksia/mielipiteita.

Haastattelemalla, seuraamalla lasten juttuja ja nappaamalla sieltd ide-
oita.

Valinnan mahdollisuus, onko jotain ’pakko” tehda.

Lasten teemahaastatteluissa korostuu leikin merkitys toiminnassa. Lapset
kertoivat haastatteluissa, ettd mieluisinta péivakodissa on leikkiminen.
Haastattelussa selvisi, ettd lapset haluavat leikkid enemmaén péivakodissa.
Aikuisten jarjestdmasta toiminnasta osa lapsista kokee lepohetken epa-
mieluisana, sill4 sen aikana ei voi leikki4d. Teemahaastatteluista ilmenee
myos se, ettd lapset kokevat lepohetken olevan kestoltaan liian pitka.

Mé& en oo tyk&nny noista lepohetkistd, kun sillon ei voi leikkié.

Ainaskaan toi lepohetki. Siks koska pitaa olla kauan pelkalla patjalla ja
tyynyssa.

Nukkuminen ei oo kivaa. Ku siina kestaa niin kauan.
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9.2 Lapsen osallisuus toiminnan suunnittelussa

Avoimesta kyselysté ilmenee, etté aikuiset osallistavat lapsia mukaan toi-
minnan suunnitteluun keskustelemalla, kyselemélld ja havainnoimalla.
Erds tyontekija mainitsee myos spontaaniuden tarkeyden lapsilédhtoisessa
toiminnassa. Lapsilta saattaa tulla spontaanisti ehdotuksia kesken toimin-
nan ja niita pyritaan kehittdméan seka toteuttamaan yhdessé. Osa tyonteki-
joistd ei vastannut kysymykseen koskien lasten osallisuutta toiminnan
suunnittelussa. Osa tyontekijoista mainitsee sen samana asiana kuin lapsen
osallisuuden toiminnassa.

Kyselemélla ja haastattelemalla, mutta myds tarttumalla lapsilta tullei-
siin ex tempore ehdotuksiin ja kehittdmalla niitd yhdessa.

Lapsi osallistuu yhdessa aikuisen kanssa toiminnan suunnitteluun.
Lapsen kiinnostuksen mukaan toimintaa.

Lasten teemahaastatteluista selviéa, ettd aikuiset kyselevét lapsilta heidan
toiveistaan toiminnan suhteen.

Haastattelija: Kyseleeko aikuiset teilté, ettd mité te haluaisitte tehda?
Lapsi: Sillon kun lahtee ruokailemasta tai lepohetkelta.

Lapsi: Joo. Mé& oon aina sanonu ettd mé haluan menna taitsille (lapsen
nimi) kaa.

Avoimen kyselyn aineistosta ilmenee, ettd tyotekijoiden mielestd lasten
toiveiden huomioiminen osana toiminnan suunnittelua on ldhtokohta koko
toiminnalle. Tyontekijat toteuttavat lasten toiveet mahdollisuuksien mu-
kaan. Tyontekijat antavat lapsille toimintaan liittyen vaihtoehtoja, joista
lapset saavat valita. Toiminnan aikana tydntekija havainnoi lapsia ja muut-
taa toimintaa vastaamaan lasten kiinnostusta.

Pyrin jattimdidn “ovet auki” ts. jos esimerkiksi musiikkituokiol-
la/liikuntatuokiolla huomaan jonkun Kkiinnostavan erityisesti keski-
tymme siihen, eika etukateissuunnitelman mukaan tai teemme koko ju-
tun yhdessa suunnitellen; lasten ehdotuksia vuorotellen kuunnellen.

Toiminnan tulee olla monipuolista. Kerron lapsille etukéteen toimin-
nasta, lapset saavat valita muutamasta vaihtoehdosta (esim. kirjat, pe-
lit, leikkialueet, askarteluissa erilaiset materiaalit ym.)

Teemahaastattelun aineistosta selviéd, ettd suurin osa lapsista saa itse pai-
vakodissa valita leikin ja leikkikaverin. Muutama lapsi kokee, etteivat he
aina saa vaikuttaa leikin valintaan.

Saan valita, ettd meenks ma taitsille vai meenks ma kauppaleikkiin tai
kotileikkiin tai autoleikkiin.

O6. No en mitaan saa paattaa itse itselleni.

Haastatteluissa suurin osa lapsista oli sitd mieltd, ettd heisté olisi mukavaa
saada itse paattaa, mita paivakodissa tehdaan. Eras lapsi ei pida ajatukses-
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ta, silld ajatteli joutuvansa siita jaédhypenkille. Osa lapsista kokee, etté hei-
dan ehdotuksiaan toiminnasta on toteutettu koko ryhman kanssa.

Haastattelija: Onko jotain sellaista mitd sa oot saanu p&attad mita sitten
koko ryhmé on tehnyt?

Lapsi: O0, etta leikittdisko tota koiraleikki niin muut on halunnu.
Lapsi: Ma oon tietdny et me voitais leikkié poneilla.

9.3 Aikuinen osallisuuden mahdollistajana

Avoimen kyselyn aineistosta ilmenee, etta tyontekijoiden tulisi enemman
heittaytya lapsilta saatuihin ideoihin ja valmistella toimintaa yhdessa las-
ten kanssa. Eréds tyontekijoistd painottaa, etta aikuisten tulisi jarjestaa ai-
kaa kuulla lasta. Lapsilta saatujen ehdotusten jélkeen tyontekijan tulisi
keskustella muun henkilékunnan kanssa siitd, miten lasten ehdotuksia voi-
taisiin toteuttaa.

Aikuisten pitéisi uskaltaa enemman “heittdytya” lapsilta saatuihin ide-
oihin ja myos valmistaa/rakentaa juttuja lapset apunaan niin ettei kaik-
ki ole ennalta valmiina kuin taikurinhatusta vetéen.

Jarjestad aikaa kuulla lasta ja sen jalkeen jarjestad aikaa neuvotella
muun henkil6kunnan kanssa miten lapsen ideat toteutetaan kaytannos-
S&.

Osa haastatelluista lapsista kokee, ettéd aikuiset kuuntelevat, kun heilla on
asiaa. Osa lapsista on sitd mieltd, ettd aikuisten kuunteleminen vaihtelee ti-
lanteittain.

No vahdsen tuntuu muttei paljoa. Lepohetkelld ei tunnu yhtdan, mut
joskus tuntuu niin paljon. Mut joskus véhésen vaan tuntuu.

Valilla ne puhuu, vaikka mulla olis asiaa ja asiaa.

Muutamassa haastattelussa ilmenee, ettd aikuiset ehtivat kuuntelemaan
parhaiten, kun paikalla on véhemman lapsia.

Haastattelija: Milloin aikuisella on eniten aikaa kuunnella?
Lapsi: Niin kun on vain yksi lapsi tai kolme lasta tai kaksi lasta.

Tuloksista selvig, ettd lapsilla on eridvia mielipiteita siitd, millaisissa ti-
lanteissa aikuiset ehtivét parhaiten kuuntelemaan heitd. Osa lapsista on sita
mieltd, ettd aikuiset ehtivat kuuntelemaan heitd parhaiten nukkumisen,
leikkiajan ja ulkoilun aikana. Osa lapsista kokee, ettd ruokailun ja lepohet-
ken aikana aikuiset eivét ehdi kuunnella.
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Haastattelija: Milloin aikuiset ehtiii sua parhaiten kuuntelemaan?
Lapsi: No sillon kun me ei olla sydmassa.

Lapsi: Ulkona.

Lapsi: Nukkumisen aikana.

Lapsi: Vaikka tossa noin missé ne juttelee.

Lapsi: No sillon kun ei oo lepohetked niin sillon kun on leikkiaika niin
sillon ne kuuntelee mua.

Muutama tyontekija on sitd mieltd, ettd toimiva vuorovaikutussuhde edis-
taa lapsen rohkaistumista ja osallistumista. Erés tyontekijé korostaa lapsen
kuulemisen merkitystd vuorovaikutussuhteessa. Osa tyontekijoista painot-
taa aikuisen roolia ja lasndoloa.

Kylldhdn kasvattajalla on térkea rooli lapsen luottamuksen ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittdjana — ndiden myota lapsi rohkaistuu osallistu-
maan.

Aikuinen on silloin samalla “taajuudella” lapsen kanssa, kun vuoro-
vaikutussuhde on kunnossa. Lapsi luottaa aikuiseen ja kun aikuinen on
aidosti 1&sn&, han havainnoi lasta parhaiten.

Kasvattaja mahdollistaa vuorovaikutuksellaan lapsen osallisuuden
kuuntelemalla lasta ja antamalla lapselle mahdollisuuden kertoa mie-
lenkiinnonkohteensa ja ideansa.

Lasten teemahaastattelusta selvidd, ettd aikuiset paattavat paivakodissa
paivarytmin. Lasten mielestd aikuisten tehtdvana on muun muassa paattaa
koska menn&an nukkumaan, pissalle ja pukemaan.

Noo (tyontekijan nimi) tekee ruokaa ja me mennéén pihalle aina ja sit-
ten me mennaén nukkumaan, sitte me mennaan vélipalalle, sitte isi tu-
lee hakeen meidat.

Eras lapsi my0s painottaa, ettd aikuisten tehtdvand on vahtia lapsia. Osa
lapsista ei osannut kertoa, millaisia asioita aikuiset paattavat.

Haastattelija: Mitd ne aikuiset taalla paivakodissa tekee?
Lapsi: No ne vahtii ettd jos joku tekee toiselle jotain niinku satuttaa.
Lapsi: Siivoo, poytié siivoo, kirjoja lukee ja kaikkee.

Haastattelija: Millaisia asioita ne aikuiset taalla paattaa?
Lapsi: En ma oo koskaan nahny.
Lapsi: En miné tieda, koska me leikitaan, niin ei me ees nahda.

Haastatellut lapset ovat sitd mieltd, ettd aikuiset eivat osallistu péaivakodis-
sa mukaan lasten leikkeihin. Suurin osa lapsista oli sitd mieltd, etta olisi
kiva jos aikuiset osallistuisivat leikkeihin.

Haastattelija: Kuinka paljon aikuiset osallistuu mukaan teidan leikkei-

hin?
Lapsi: Véhésen — et me voidaan rauhassa leikkia.
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Lapsi: No ne ei oikeen haluu leikkid meijén kans.

Lapsi: Ei kun ne vaan juttelee.

Lapsi: Ei ne leiki koska taala on paljon kavereita.

Lapsi: No ei ne kylla yht&éan osallistu.

Lapsi: Ne ei kuiteskaan tuu ikina leikkimdan — ne on aikusia ja tekee
toita.

9.4 Pienryhmépedagogiikka osallisuuden vahvistajana

Teemahaastatteluista selvisi, etté lapsilla on eriavia mielipiteita siitd, min-
kélaiset ryhmat paivéakodissa ovat itselle mieleisid. Osa lapsista kertoi, etta
on parempi olla pienessd ryhméssé. Osasta taas isompi ryhma tuntuu mie-
lekkddmmalta. Lapset myos Kkertoivat viihtyvénsa osana omaa pienryh-
maa.

Haastattelija: Kumpi on kivempaa se, etté leikissé on vahan vai paljon
lapsia?

Lapsi: Paljon. Se on niin Kiva, ettd saa leikkia kaikkien kaa.

Lapsi: Paljon, siks kun ne on yleensa mun kavereita.

Lapsi: Ihan vahasen. Ku ettei se leikki mee rikki.

Lapsi: Vahan. Kun ne leikkii sellasta rauhallista leikkié.

Keratystéd aineistosta kdy ilmi, ettd pienryhmassa aikuisella on enemmén
aikaa lapselle, kuin isossa ryhmassa. Haastatteluissa lapset kertoivat, ettd
aikuiset kuuntelevat heitd paremmin, kun paikalla on véhén lapsia. Myos
silld, ettd pienessa ryhméssa lapset tuntevat toisensa, kerrottiin olevan
merkitysta lasten osallisuuteen. Kyselylomakkeissa tyontekijat painotta-
vat myos sité, ettd pienryhmissa toimiminen tukee lapsen osallisuutta seka
osallistumista.

Mielestani pienryhmapedagogiikka tukee hyvin lapsen/lasten osalli-
suutta, silla pienemmassa ryhméssé lasten on helpompi sanoa mielipi-
teensd, mutta myos aikuisen helpompi toteuttaa niita yhdessa lasten
kanssa.

Lapset tuntevat paremmin toisensa ja luottamus kasvaa sen myota. Tu-
lee enemmaén “meidéin juttuja”.

Pienessa ryhmassé lapsille enemman aikaa keskustella ja havainnoida.
Ryhmaytyminen tapahtuu helpommin.

Kyselylomakkeista saadussa aineistossa painotetaan myos sitd, ettd pien-
ryhmissa lapset tulisi saada enemman mukaan toiminnan suunnitteluun.
Tyontekijoiden mukaan aikuisten tulisi enemman heittaytya lapsilta saa-
tuihin ideoihin, eikd turvautua liikaa ennalta tehtyihin suunnitelmiin.
Tyontekijét ideoivat, ettd pienryhmien ei tarvitsisi toimia samalla tavalla.
Kaikki pienryhmat voisivat tehdd eri asioita lasten kiinnostusten mukaises-
ti. Tam& mahdollistaisi lasten osallistumisen ja suunnitelmasta poikkeami-
sen pdivékodin arjessa.
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Pienryhmissd enemman, lapset mukaan suunnittelemaan toimintaa.
Ryhmien ei tarvitse toimia samalla tavalla kuitenkin huomioiden eri
orientaatiot.

Pienryhmdpedagogiikan kehittdmisen esteend tyontekijat kokevat kiireisen
aikataulun. Tyontekijat ovat sitd mielta, etta paivastruktuuria voisi helposti
muuttaa ja jokainen ryhma voisi pohtia, mitd haluaa péivén aikana tehdé.
Tyontekijat kokevat haasteena sen, ettd poissaolojen aiheuttamat muutok-
set seka tietyt rutiinit saatelevat paivakodin paivarytmia. Nama tekijat vai-
keuttavat lasten osallisuuden toteutumista. Tyontekijoiden mielesta pien-
ryhmat olisi tarkeaa sailyttaa, vaikka paivakodissa olisi henkilokuntavajet-
ta.

Rohkeasti rikkoa paivastruktuuriakin valilla niin ettd jokainen ryhma
Voisi ottaa paremmin huomioon mita tandan jaksetaan yms. — tosin ai-
ka tuntuu olevan niin kovin rajallinen kun ruoka-ajat sadtelevat pitkalti
paivarytmiamme. Kompastuskivena naédn myos henkilékunnan poissa-
olojen aiheuttamat muutokset pienryhmien toimintoihin.

Mahdollistaa pienryhmétoiminta vaikka henkilokuntaa olisi pois.
Miettid aikataulut niin, ettd “massapukemiset ja — riisumiset” jad mah-
dollisimman vahalle.

Monet tyontekijat ilmaisevat kyselylomakkeissa, ettd pienryhmépedago-
giikkaa pitdisi olla enemmaén ja ryhmakokojen tulisi olla pienempid. Myods
erés tyontekijé on sitd mieltd, ettd ryhman kokoonpanoa tulisi voida muut-
taa, jos ryhmékemia ei toimi joko lasten tai lasten ja aikuisen kesken.
Vaikka paivékodissa toimitaan pienryhmissa, suurin osa tyontekijoista ei
ole vastannut aihetta koskeviin kysymyksiin lainkaan. Ne tyontekijat, jot-
ka ovat vastanneet, halusivat lisaté ja kehittdd pienryhmétoimintaa paiva-
kodissa.

10 JOHTOPAATOKSET

Tassa kappaleessa kasitelldaan tutkimustuloksista tehtyja johtopaatoksia.
Johtopééatokset on jaettu otsikoiden alle teemoittain. Tuloksia rinnastetaan
teoriaan ja niistd muodostetaan oman pohdinnan kanssa johtop&atoksia.
Teemat ovat samat kuin tutkimustuloksia tarkastellessa.

10.1 Lapsen osallisuus toiminnassa

Avoimesta kyselysta ilmeni, ettd tyontekijat méarittelevat lapsen osalli-
suuden painottaen lapsen kuulemista, lasten mahdollisuutta vaikuttaa toi-
mintaan ja sen suunnitteluun. Liséksi tyontekijat tuovat esille lapsen va-
linnanvapauden tarkeyden. Turja (2004) mukaan lapsen osallisuus on sita,
ettd lapsi on aktiivinen toimija omassa sosiokulttuurisessa todellisuudes-
saan ja paasee osaksi hdnta itseddn koskevissa paatoksissd. Rantala (2011)
erottelee osallistumisen ja osallisuuden késitteet toisistaan. Osallistumisel-
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la tarkoitetaan sitd, etta lapsille on jarjestetty valmis toiminta, johon osal-
listua. Osallisuus puolestaan tukee lapsen mahdollisuutta vaikuttaa jarjes-
tettdvaan toimintaan. Nurmen (2011) mukaan lapsen osallisuus kytkeytyy
laheisesti lapsen etuun. Olennaista on, etta lasta kuullaan ja hanen toiveen-
sa otetaan huomioon. Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien so-
pimuksen mukaan lapsen etu huomioidaan hanta koskevassa péaatoksente-
ossa. Lisaksi sopimus painottaa lapsen huomioimista itsendisend subjekti-
na.

Osallisuuden maarittely on moninaista ja haastavaa. Kuten Turjan, Ranta-
lan ja Nurmen méaritelmista nakyy, osallisuutta voi tarkastella monesta eri
nékokulmasta. Avoimen kyselyn tuloksista voidaan paéatelld, ettd tyonteki-
joiden osallisuuden mééritelméat vastaavat edelld mainittuja teoreettisia
pohdintoja osallisuudesta. Kasvattajien ndkemykset kuitenkin painottuvat
enemman opinnaytetydmme osallisuuden ndkokulmaan.

Rantalan (2011) mukaan lapsen osallisuus ei vaadi aktiivista osallistumista
toimintaan, vaan lapsen kokemusta osallisuudesta tukee lapsen lasnaolo
toiminnassa. Avoimen kyselyn tuloksista ilmeni, ettd tyontekijat painotti-
vat, ettei lapsen tarvitse péivakodissa osallistua kaikkeen toimintaan. Lap-
sille kuitenkin annetaan mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja sen suhteen
annetaan vaihtoehtoja. Alfvén ja Hofsten (2012) tarkastelevat viisivuoti-
aan lapsen kehitystd. Heidan mukaansa viisivuotias lapsi on jo kehityksel-
taan itsendinen toimija, mutta toisaalta vaatii vield tukea ja turvaa aikuisil-
ta. Ndin voidaan paatelld, ettd viisivuotiaalla lapsella ei ole véalttamatté
valmiuksia tai rohkeutta aktiiviseen osallistumiseen toiminnassa. Tdman
vuoksi olisi tarkead, ettd lapselle annettaisiin péivakodissa vaihtoehtoja
toiminnalle ja sitd kautta rohkaistaan lasta osallisuuteen. Vaihtoehtojen
tarjoaminen lapselle olisi suotavaa tilanteissa, joissa lapsi ei itse uskalla tai
kykene vaikuttamaan hantd koskevaan toimintaan. N&in vahvistetaan lap-
sen omaa kokemusta osallisuudesta.

Teemahaastatteluista ilmeni, ettd lasten mielestd lepohetki on kestoltaan
lilan pitka. Se, miten lapset kokevat lepohetken ja sen keston on hyvin yk-
silollista. Jaraston ja Sinervon (1997) mukaan viisivuotiaalle lapselle ajan-
késitteet voivat olla vielé epéselvid. Lapsille saattaa olla haastavaa madrit-
taa lepohetken ajallinen kesto, vaikka he tiedostavat lepohetken ajan pai-
vakodin paivajarjestyksessa. Mielestamme lapsen osallisuuden kokemuk-
seen vaikuttaa se, kuinka mielekasta toiminta on lapselle. Kun lapset ko-
kevat lepohetken epamieluisana ja liian pitkakestoisena, tulisi tyontekijoi-
den ottaa huomioon tdma toimintaa suunnitellessa. Kun lepohetkestd saa-
daan lapsille mieluisa kokemus, se vahvistaa heidén osallisuuttaan.
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10.2 Lapsen osallisuus toiminnan suunnittelussa

Kaunolan (2010) opinndytetyon tutkimustuloksista ilmeni, ettd lapsilla on
paivakodissa mahdollisuus vaikuttaa itse leikin valintaan ja leikkikaverei-
hin. Lasten teemahaastatteluista saatiin samankaltaisia tuloksia. Kuitenkin
osa lapsista koki, ettei voi aina vaikuttaa leikin valintaan ja leikkikaverei-
hin. Turjan (2011) mukaan lapselle tulee perustella, jos heidan ideoitaan
tai valintojaan ei aina toteuteta. Perustelu tallaisissa tilanteissa on tarkeéa,
silla perustelematta jattdminen saattaa aiheuttaa lapselle negatiivisen ko-
kemuksen oman mielipiteensd ilmaisemisesta. Perustelemalla otetaan
huomioon lapsi ja kunnioitetaan hdnen mahdollisuuttaan vaikuttaa.

Lehtisen (2009) mukaan lapsilla on enemmén mahdollisuuksia vaikuttaa
vapaan toiminnan leikkiin kuin ohjattuun toimintaan. Avoimen kyselyn tu-
loksista ilmeni, ettd kasvattajien mielestd olisi tarkedd huomioida lasten
ideat ja mahdollisesti toteuttaa niitd myos kesken toiminnan. Kasvattajien
tulisi osata irrottautua omasta suunnitelmastaan toiminnan suhteen. Jos
tyontekijat pitaytyvét ennalta tehdyissa suunnitelmissa, lapsi vain osallis-
tuu toimintaan eika tule siihen aidosti osalliseksi.

Teemahaastatteluista selvisi, ettd lasten mielesta olisi mukava paattaa toi-
mintaan liittyvista asioista. Gellinin (2007) mukaan lapselle tulisi antaa
mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. Taman kautta lapset Kiinnostuvat
omista tekemisistaan ja heidén keskittymisensa paranee. Liséksi lapsi tulee
tietoiseksi omasta osallisuudestaan. Kiilakoski (2007) mukaan osallisuus
tuo mukanaan sek& valtaa etta vastuuta lapselle. Valta antaa lapselle mah-
dollisuuden vaikuttaa ja saada aanensé kuuluviin. Valta tuo kuitenkin mu-
kanaan vastuuta toiminnan toteutumisesta. Aikuisen tehtdvand on varmis-
taa, ettd lapselle annettu vastuu on hanen ikatasonsa ja yksilollisen kehi-
tyksenséd mukaista. Aikuisella on kuitenkin aina pedagoginen vastuu toi-
minnan toteutuksessa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivat lapset voi-
si osallistua ja tulla osaksi toiminnan suunnittelua.

Ottamalla huomioon lapsen ideat toiminnan suunnittelussa voidaan tukea
lapsen osallisuutta seké toimijuutta subjektina. Turja (2004) korostaa, etta
tyontekijan tulee ottaa huomioon lapsen kykenevaisyys tehda itse aloitteita
ja valintoja. Naiden tekojen kautta lapsi muodostaa oman sosiokulttuuri-
sen todellisuutensa. Tukemalla lapsen osallisuutta toiminnan suunnitteluun
vahvistetaan myos lapsen kykya toimia seké hankkia tietoa itse. Piiroisen
(2007) mukaan osallisuus voidaan jakaa eri muotoihin. Lapsen osallisuutta
toiminnan suunnitteluun voi tarkastella seka tieto-osallisuuden ett4 suun-
nitteluosallisuuden nakdkulmasta. Lapsella tulee olla riittdvasta tietoa, jot-
ta han kykenee osallistumaan ja ideoimaan. Suunnitteluosallisuutta toteut-
taessa pyritaan siihen, ettd lapsen esille tuomia ideoita aletaan tyostaa
suunnitelmiksi. Mielestdamme kasvattajien tulisi tiedostaa ndma asiat mah-
dollistaakseen lapsen osallisuuden toiminnan suunnitteluun. Myds tyonte-
kijoiden tayttdmissa kyselylomakkeissa mainitaan aikuisen rooli rohkaista
lasta toimimaan ja ilmaisemaan itsedaan.
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10.3 Aikuinen osallisuuden mahdollistajana

Akolan (2007) tutkimuksessa kay ilmi, ettd toiminta on suomalaisissa pai-
vékodeissa usein aikuislahtdistd ja kontrolloitua. Tyontekijan on hyvin
tarkeda paivékodin arjessa reflektoida omaa toimintaansa. Kun toimintaa
toteutetaan ennalta tehtyjen suunnitelmien mukaisesti, toiminnasta tulee
kontrolloitua. Aulan (2011) mukaan tyontekijalla voi olla pelko oman auk-
toriteettiaseman menettdmisestd, kun lapset otetaan mukaan toiminnan
suunnitteluun.  Tamén vuoksi tyontekijat turvautuvat ennalta tehtyihin
suunnitelmiin ja tekevat toiminnasta kontrolloitua. Vilénin ym. (2006)
mukaan aikuisen tilannetaju ja sensitiivisyys mahdollistavat yhteisymmar-
ryksen lapsen ja aikuisen vélille. Yhteisymmaérrys on térkedd paivakodin
arjen tilanteissa lapsen osallisuuden toteutumisen kannalta.

Tyontekijan tulisi kuitenkin luottaa omaan rooliinsa kasvattajana ja antaa
lapsille mahdollisuus kertoa ideoitaan toiminnasta. Avoimeen kyselyyn
vastanneet tyontekijat ovat sitd mieltd, etta olisi tarkedd kuunnella lasta ja
tdman jalkeen keskustella muiden tydntekijoiden kanssa lasten ideoista ja
siitd, miten ne tuodaan kéaytantéon. Aulan (2011) mukaan lapsen tullessa
kuulluksi, hdnen arvostuksensa tyontekijaa kohtaan vain vahvistuu. Méke-
lan (2011) mukaan yhteinen dialogi vahvistaa myds lapsen osallisuuden
kokemusta. Vuorovaikutus ja yhteiset keskustelut ovat siis hyvin tarkeita
osallisuuden toteutumiseksi paivakodissa. Sen tiedostetaan olevan tarkeéa,
joten sille on tarked4 varata aikaa paivakodin hektisessd arjessa. Tdman
ilmaisee myos eréas tyontekija avoimeen kyselyyn vastatessaan.

Teemahaastatteluissa selvisi, ettd lapsilla on erilaisia késityksia siitd, mil-
loin aikuinen ehtii parhaiten heitd kuuntelemaan. Tdma johtuu varmasti
paivakodin tarkasta aikataulusta ja tilanteiden nopeista muutoksista. Vas-
tauksissa ndkyy myos lapsen yksilollisyys ja se, millaisissa tilanteissa ku-
kin lapsi kokee tarvitsevansa eniten tukea. Jos lapsi tarvitsee enemman tu-
kea tilanteessa, joka on paivakodin arjessa kiireinen, hénelle ei valttamatta
tule vahvaa kokemusta kuulluksi tulemisesta. Lapsen haastatteluista ilme-
nee, ettd aikuiset kuuntelevat parhaiten, kun paikalla on v&han lapsia. Ko-
emme tdman térkedksi, silld tallaisessa tilanteessa aikuisella on enemman
aikaa ottaa huomioon jokainen lapsi yksilollisesti.

Mikkolan ja Nivalaisen (2009) mukaan vuorovaikutuksen tukeminen vaa-
tii tyontekijalta lapsen kohtaamista, tunteiden tunnistamista ja lasndoloa
arjessa. Tyontekijoiden kyselylomakkeista ilmenee, ettd turvallinen vuo-
rovaikutussuhde edistéé lapsen rohkaistumista. Tyontekijatkin painottavat
arjen lasndolon merkitysta lapsen osallisuuteen. Kun lapsi luottaa kasvat-
tajaan ja kokee olonsa turvalliseksi, hénella on mahdollisuudet osallistua
ja kokea olevansa osallinen. Vilén ym. (2006) mukaan lapsen kokonais-
valtainen ymmartdminen ja aito kiinnostus lapsen asioita kohtaan edesaut-
taa vuorovaikutusta. Tyontekijoiden painottama lasten kuuleminen on siis
rinnastettavissa vuorovaikutukseen ja sen suunnittelun tarkeyteen.

Lasten haastatteluista kdy ilmi, ettd paivakodin tyontekijat eivat osallistu
leikkeihin. Osa lapsista koki, ettd aikuisten ei tarvitse osallistua leikkeihin.
Osa taas oli sitd mieltd, ettd aikuiset eivat halua osallistua leikkeihin tai
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heilla ei ole siihen aikaa. Suurin osa lapsista oli sitd mieltd, etta olisi kiva
jos aikuiset osallistuisivat leikkeihin. Leikki on tirked osa lapsen sosio-
kulttuurista todellisuutta ja arkea. Tamén vuoksi olisi tarkeédd, etta aikui-
nen olisi siind 1&snéd. Aikuinen voisi rohkaista lapsia leikkimdan ja menna
mukaan lasten leikkeihin, vapaan leikin mahdollisuutta unohtamatta. Ai-
kuisten tulisi toiminnallaan vahvistaa lapsen kokemusta siit4, ettd aikuinen
on hanté varten ja hanen tukenaan péivakodissa. Tdman myota vuorovai-
kutussuhde vahvistuu, joka taas luo pohjan osallisuuden toteutumiselle.
Yksi lapsista kertoi, etta aikuiset eivét osallistu leikkeihin, koska he teke-
vat toitd. Aikuisten tyotd padivakodissa on kuitenkin lasten kasvattaminen
ja heidan kanssaan toimiminen. Lapsen tulisi olla paivékodissa keskitssa
ja kaiken toiminnan tulisi olla lapsilahtoista. Olisi tarkedd, etta lapsi tuntisi
olevansa tarked ja merkittéva osa paivakodin yhteisoé.

Tuloksien perusteella nayttaa silta, ettd aikuiset tiedostavat omat heikkou-
tensa ja vahvuutensa osallisuuden toteuttamisessa paivakodissa. Olennais-
ta on, miten asiat toteutetaan kaytannossa. Vahvuuksia, kuten pienryhmis-
s& toimimista, tulisi kehittad ja ottaa yhd enemmaén osaksi toimintaa. Heik-
kouksia taas tulisi véhentaa ja kehittdd oikeaan suuntaan. Tulee miettid,
miten Kiireistd aikataulua saadaan muokattua sopivammaksi ja miten aika-
taulut voidaan suunnitella niin, ettd lapselle olisi enemman aikaa. Taméa
vaatii jokaisen tyontekijan osallistumista ja paneutumista aiheeseen.

10.4 Pienryhmépedagogiikka osallisuuden vahvistajana

Lapsille toteutetun teemahaastattelun tuloksien perusteella nayttaa silta, et-
t4 lapsilla on eriavid mielipiteitd ryhmékoon suhteen. Toisten lasten mie-
lesta oli mielekkaampéé kuin ymparilla oli paljon muita lapsia, toiset taas
pitivat pienemmaésta lapsimaarasta. Isomman ryhmékoon etuna lapset piti-
vét sitd, ettd silloin on mahdollisuus leikkid monen eri kaverin kanssa.
Lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta pienryhmatoiminnalla on myoén-
teisia vaikutuksia. Mikkolan ja Nivalaisen (2009) mukaan pienryhmissé
toimiminen edistdd lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Pienemmissa
ryhmissa myos aikuiset pystyvat keskittymédan paremmin aitoon kohtaa-
miseen ja lasn&oloon. Mikkola ja Nivalainen korostavat, ettd pienryhméassa
aikuisilla on myods parempi mahdollisuus lapsen yksil6lliseen kasvun ja
kehityksen havainnointiin sek& lapsen tukemiseen. Lisaksi pienryhmissa
lapsi voi harjoitella vuorovaikutustaitoja seka itsensa ilmaisua, ja nain ko-
kea tulevansa osalliseksi ja huomioiduksi.

Hyvé vuorovaikutussuhde luo lapselle turvaa ja rohkeutta ilmaista itsedéan.
Mikkola ja Nivalainen (2009) pitavat molemminpuolista tutustumista
edellytyksenda luotettavalle vuorovaikutussuhteelle. Kallialan (2008) mu-
kaan vuorovaikutussuhteen luominen on tarkedd, silla lapsi ja tyontekija
jakavat yhteisen todellisuuden paivakodin arjessa. Kalliala on sitd mielt,
ettd lapsi tarvitsee vierelleen aikuisen, joka osaa vastata lapsen tarpeisiin.
Samalla tyontekijan tulee tukea lapsen yksilollisyyttd, osallisuutta ja vai-
kutusmahdollisuuksia ryhmassé. Avoimessa kyselyssa tyontekijat mainit-
sevat, ettd pienryhmépedagogiikan etuna on se, ettd tyontekijalla on
enemman aikaa lapsen kohtaamiseen. Tama takaa lapsen ja kasvattajan va-
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lisen vuorovaikutuksen kehittymisen ja syventymisen. Nain ollen heilld on
enemman mahdollisuuksia keskittyé yksilollisesti innostamaan ja kannus-
tamaan lapsia toimimaan ja osallistumaan kuin suuren ryhman kanssa.
Mielestdamme lapsen osallisuutta edistda se, ettd tyontekijat yhdessa lasten
kanssa luovat turvallisen varhaiskasvatusympariston. Lisaksi tyontekijoilla
on innostajina tarkeé rooli lapsen osallisuuden tukemisessa.

Pienryhmissd toimimisen etuna tyontekijat pitdvat myos sitd, etta lapset
tuntevat toisensa. Lisaksi tyontekijoiden mielestd lasten on helpompi il-
maista itsedan sekd tulla osalliseksi pienemmadsséd ryhmdssé ollessaan.
Penningtonin (2005) mukaan pienryhmén etuna on ryhmén jasenten vuo-
rovaikutussuhteen rakentuminen. Lapset ovat ryhméssa tietoisia toisistaan,
ja heilld on yhteenkuuluvuuden tunne ryhman jasenten kesken. Pennington
myos ilmaisee, ettd ryhmén jasenille muodostuu yhteiset tavoitteet, paa-
maarét sekd rakenne. Kahrin (2003) mukaan kaverisuhteet ovat térkeitéd
lapsille viiden vuoden idssa. Pienryhmadssé ollessaan lapsilla on mahdolli-
suus ilmaista mielipiteitaan, tulla osalliseksi ja kuulluksi. N&in lapset op-
pivat tuntemaan toisensa ja muodostamaan valilleen kaverisuhteita. Kahrin
mielestd kaverisuhteiden rakentuminen on tarkead myos silta kannalta, etta
samalla lasten sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset taidot kehittyvét.

Pienryhmé&pedagogiikan mukainen toiminta pienryhmissé tukee lapsen so-
siaalista kehitysta. Hujalan ym. (2007) mukaan lasten kielellinen vuoro-
vaikutus on aktiivisempaa pienissé kuin isoissa ryhmissé ollessaan. Pien-
ryhmatoiminnan luoma rauhallisuus takaa lapsille mahdollisuuden kayda
enemman keskusteluja. Vahainen lapsimééra tukee sitd, ettd lapset kuule-
vat mitd kukin sanoo ja saavat helpommin itse vuoron kertoa mielipiteensa
keskustelussa. Koemme tarkeéksi, ettd pienryhmassa keskustellessaan lap-
set voivat opetella odottamaan omaa vuoroaan seka keskittymaan toisen
sanomaan asiaan. Né&in lapset myds oppivat kunnioittamaan toisen ajatuk-
sia ja mielipiteita asioista.

Avoimen kyselyn vastauksissa painottuu se, etta lapset tulisi ottaa suunnit-
teluun mukaan. Heidan ideoitaan tulisi kuulla ja toteuttaa mahdollisuuksi-
en mukaan. Tyontekijat myos korostavat, ettd aikuisen olisi tarkeda pystya
irrottautumaan omista suunnitelmistaan ja heittdytyé lasten suunnitelmiin
mukaan. Pienryhmépedagogiikan takaamat pienemméat ryhmékoot
edesauttavat sitd, ettd aikuisten on helpompi ldhted toteuttamaan lapsilta
kuultuja ideoita ja suunnitelmia. Olisi tarke&a, ettd tyontekijat voisivat
spontaanisti luopua omasta suunnitelmistaan ja jarjestaa toiminta lapsiléh-
toisesti lapsilta tulleesta ideasta. Tdman kaltainen toiminta tukee lapsen
osallisuutta ja lapsilahtoista tydotetta. Myos Gretschel ym. (2012) koros-
tavat sitd, ettd aikuisten tulisi tyoskennelld sensitiivisesti huomioimalla
lasten ehdotukset ja aloitteet toiminnalle.

Avoimen kyselyn vastauksista selvidg, ettd tyontekijat pitavat pienryhma-
pedagogiikan kehittdmisen haasteena paivakodin Kiireistd aikataulua. Pé&i-
vakodin paivarytmiin kuuluvat tietyt rutiinit ja toiminnat, joista ei voi luo-
pua ja ne on toteutettava tiettyyn aikaan. Tietyn péivastruktuurin mukai-
nen toiminta estaa tietylta osin lapsen kuulemisen ja heidan ideoidensa to-
teuttamisen. Lasten kanssa voi kuitenkin yhdessa suunnitella, miten tietty-
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ja rutiineja voitaisiin tehdd esimerkiksi toisella tavalla, ja ndin saada lap-
sen dani kuuluviin ja lapset osalliseksi toiminnan suunnittelua ja kehitta-
mistd. TyoOntekijét saattavat monesti toteuttaa arjessa tiettyja toimintatapo-
ja, mutta valilla on suotuisaa rikkoa tiettyja kaytantdja ja normeja. Tapojen
ja toimintojen kehittdmiseen voi kysya myds lasten mielipidettd. Nain voi-
daan kehittad toimintaa ja luoda uusia parempia tapoja toimia lapsil&htoi-
sesti.

Tyontekijat ilmaisevat kyselylomakkeissa, ettd pienryhmdpedagogiikkaa
tulisi hyodyntédd enemman ja ryhmakokoja tulisi pienentdd. Kun péivako-
dissa toteutetaan toimintaa pienemmissa ryhmissé, on tyontekijoiden mie-
lestdmme oltava valmiita joustamiseen ja normien muuttamiseen. Tyonte-
kijoiden tulee suunnitella tilat sen mukaisesti, ettd heilla on mahdollisuus
jakaantua paivékotiin pienempiin ryhmiin. T&man myo6té on oltava valmis
myaos siihen, ettei tydntekijoilla ole mahdollisuutta keskustella toiminnan
aikana keskenaan. Talloin jokainen tyontekija keskittyy oman ryhmansa
toiminnan ohjaamiseen. Vaikka toimintaa jarjestetdan pienissa ryhmissa,
on my0s varmistettava informaation kulku tyontekijoiden valilla. Jokaisen
tyontekijan on tarkeéa olla tietoinen siitd, mita toisissa ryhmissa tapahtuu.

11 POHDINTA

Tassa luvussa pohditaan ja arvioidaan opinnaytetyéprosessin kokonaisval-
taista onnistumista. Luvussa reflektoidaan aineistonhankintamenetelmia,
saatuja tuloksia seké valittuja teemoja. Lisaksi luvussa esitelladn mahdol-
lisia jatkotutkimusaiheita opinnaytetyon liittyen.

Opinnéaytety6 on ollut pitkd mutta antoisa prosessi. Prosessin alussa aiheen
rajaaminen vei aikaa ja tutkimustehtava seka -kysymykset muuttuivat ja
tarkentuivat useaan otteeseen. Niiden muuttuminen oli kuitenkin tarkeaa ja
valttdmatonta, jotta tydsta muodostui mieleinen. Kun lopullinen aiheen ra-
jaaminen oli tehty, opinndytety6ta l&dhdettiin tyostamé&an varmalla tyoot-
teella.

Aineistonhankintamenetelmien avulla saadut tulokset vastasivat tutkimus-
kysymyksiin. T&ta edesauttoivat aineistonhankintamenetelmien yhtenéiset
teemat. Lisaksi tutkimuskysymykset oli valittu tarkoin teoriaa vastaavaksi.
Teoria tuki sisalloltdan tutkimustuloksia ja se rajattiin tarkasti aiheeseen
sopivaksi. Teorian ja tulosten valilla k&ytiin vuoropuhelua, joka edesauttoi
johtopéatosten muodostamista. Tutkimustuloksista tehdyt tulkinnat tehtiin
harkitusti ja perustellen.

Opinnaytetydomme kannalta oli olennaista, ettd olimme valinneet sek&
teemahaastattelun lapsille ettd avoimen kyselyn tyontekijoille. Né&iden
avulla saimme molempien osapuolien danet kuuluviin lapsen osallisuuteen
liittyen. Molempien menetelmien kéytt lisdéd myos tutkimuksemme luo-
tettavuutta. Kumpikaan aineisto ei olisi yksistaan riittdnyt vastaamaan te-
kemiimme tutkimuskysymyksiin.
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Teemahaastattelu oli sopiva menetelma lapsille. Suunnittelemamme nalle-
perheen tarina el&voitti haastattelua ja rohkaisi lapsia yhteiseen keskuste-
luun. Haastattelun apukysymykset olimme suunnitelleet mahdollisimman
lapsilahtoisesti. Tutkimuksen aikana huomasimme, ettd osa apukysymyk-
siin valitsemistamme sanoista oli lapsille vaikeita. Teemahaastattelu antoi
kuitenkin meille varaa joustaa ja muuttaa tarpeen tullen kysymyksié.
Haastateltavien lasten maara ja ikaryhma oli sopiva. Osa lapsista oli puhe-
liaampia kuin toiset, mutta saimme kuitenkin jokaisesta haastattelusta ai-
neistoa tutkimukseemme. Haastattelut olivat kestoltaan sopivia, silla lapset
jaksoivat keskittyd haastattelutilanteeseen.

Ennen aineistonhankintaa toteutettu tutustumiskaynti tuki teemahaastatte-
lujen onnistumista. Lapset saivat tutustumiskaynnin aikana rauhassa tutus-
tua meihin ja saimme kertoa lapsille tulevista haastatteluista ja niihin liit-
tyvistd asioista. Koimme térkedna sen, etta esittelimme lapsille haastatte-
luissa kéaytettdvan sanelukoneen. Harjoittelimme yhdessa laitteen kayttoa,
jotta se olisi lapsille tuttua haastattelutilanteissa. Koimme toimivaksi sen,
ettd k&vimme ennen haastatteluja vain kerran tutustumassa lapsiin. Jos
kertoja olisi ollut enemman, olisi valillemme saattanut muodostua vah-
vempi suhde. Tadma olisi saattanut vaikuttaa omaan rooliimme tutkijoina.
Kun ennakko-oletuksia ei ollut, meidén suhtautumisemme lapsiin oli riit-
tavan objektiivinen. Tama lisdd myos tutkimuksen luotettavuutta.

Ensimmaisend haastattelupdivana emme voineet toteuttaa haastatteluja en-
nalta sovitussa tilassa. Tama vaikutti hieman haastattelujen kulkuun, silla
kyseisessa tilassa kuului kova&aninen ilmastointi ja muiden lasten &&net.
Toisena haastattelupaivana saimme kéayttoon alun perin suunnitellun tilan,
jolloin hairidtekijoita ei juuri ollut. Ensimmaéisen haastattelupéivan kul-
kuun saattoi vaikuttaa myos se, etta tilanne oli meille uusi ja jannittava.
Toisena péivana olimme rentoutuneempia ja haastattelut sujuivat luonte-
vammin.

Avoimen kyselyn kysymysten asettamisen ja niiden suunnittelemisen lah-
tokohtana oli, ettd jokainen kyselyyn vastaava tyontekija on paivahoidon
ammattilainen ja tuntee alaan liittyvat késitteet. VVastausaikaa tyontekijoil-
14 oli mielestamme kyselyn laajuuteen néhden riittavasti. Kuitenkin paiva-
kodin arki el koko ajan, joten sopivan ajan l16ytaminen avoimen Kyselyn
tayttdmiseen on voinut olla haastavaa.

Pohdimme olisiko meidan tullut tdydentdd avoimen kyselyn kautta saatua
aineistoa viel toisella aineistonhankintamenetelmalld. Aineistonhankintaa
olisi mahdollisesti voinut tdydent&a puhelinhaastattelulla tai Kirjoitelmalla
aiheesta. Koimme kuitenkin, ettd avoimesta kyselystd ja teemahaastatte-
lusta saatu aineisto kokonaisuudessaan oli riittdva ja ne myos tukivat toisi-
aan.

Teemahaastattelu ja avoin kysely suunniteltiin yhtendisten teemojen poh-
jalta. Tdman vuoksi pystyimme k&dymaan aineistojen valilla vuoropuhelua.
Teemat tukivat lisaksi opinndytetyon tutkimuskysymyksié ja teoriapohjaa.
Varsinaisessa teemoittelussa hyddynsimme samoja teemoja tarkentamalla
niitd aineiston mukaisiksi. Pohdimme teemoittelun aikana tulisiko osittain
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samojen teemojen kayttd rajaamaan aineiston analyysia. Kdvimme aineis-
toa kuitenkin perusteellisesti I&pi useaan otteeseen, jotta meiltd ei jaisi
huomaamatta muita mahdollisia teemoja.

Koemme, ettd opinndytetydstd on hyotya tyoyhteisolle. Tydssa tulee esille
lasten dani ja kokemukset osallisuudesta. Tatd kautta tyontekijat voivat
saada lisaa tietoa pdivakodin lasten ndkemyksistd. Opinnaytetyossa lasten
ideat ja ehdotukset konkretisoituvat ja niitd on helpompi lahte& tyGstdmaén
jatkossa. Opinndytetydssd saatujen tulosten pohjalta tyontekijoilla on
mahdollisuus lahted kehittdmé&an lasten osallisuutta ja omaa ty6tdén sen
mahdollistamiseksi. Opinndytetyon avulla timanhetkinen tilanne ja edelly-
tykset lasten osallisuudelle ovat selvilla.

Opinnaytetyomme jatkotutkimuksena voitaisiin tehdad opas tyontekijoille,
jossa tutkittaisiin erilaisia menetelmia ja tyotapoja lapsen osallisuuden tu-
kemiseksi. Tam4 auttaisi selkeyttdmaan tyontekijoille mitka tyctavat tuke-
vat osallisuutta ja mitka eivat. Tutkimuksesta saadut tulokset olisivat hyo-
dyllisi&a osallisuuden toteutumisen kannalta paivdkodissa. Kun tyotavat
olisivat konkreettisia, niité olisi helpompi toteuttaa paivékodin arjessa.

Jatkotutkimuksena voitaisiin tehdd myos seurantatutkimus osallisuuden to-
teutumisesta. Tutkimuksessa olisi mahdollisuus seurata, miten lasten ja
tyontekijoiden késitykset ja kokemukset osallisuudesta ovat muuttuneet.
Liséksi voitaisiin seurata, miten osallisuuden toteutuminen on kehittynyt
ja miten se nakyy paivakodin arjessa. Jatkotutkimuksessa voitaisiin ver-
tailla opinndytetydstd saamiamme tuloksia uuteen tutkimukseen.

Yksi ajankohtainen ja mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi pienryhmépe-
dagogiikka ja sen kehittdminen paivakodissa. Pienryhmapedagogiikka on
toimintatapana vasta jalkautumassa paivékoteihin Suomessa. Tutkimuk-
sessa Vvoitaisiin tehda suunnitelma pienryhmépedagogiikan toteuttamiseksi
paivakodeissa. Suunnitelma voisi sisdltdd toimintatapoja ja tavoitteita
pienryhmétoiminnan kehittdmiseksi.
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Liite 1

Vanhempien suostumus lapsen tutkimukseen osallistumisesta

Hei lapsen vanhemmat!

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Himeen ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnayte-
tyota taman syksyn aikana paivakotiinne. Aiheenamme on lasten osallisuus toiminnassa ja sen
suunnittelussa. Tarkoituksenamme on haastatella lapsia. Tutkimus suoritetaan nimettdmana
ja vastauksia hyodynnetdan vain opinndytetydssamme. Haastattelun tukena kaytetdan sane-
lukonetta ja aineisto havitetdan tutkimuksen paatyttya. Tarvitsemme teilta luvan lapsenne
osallistumisesta haastatteluun.

Ystavallisin terveisin,
Emmi Hela, Laura Lahti ja Kirsi Polvi

emmi.hela@student.hamk.fi

leikkaa tasta

IImoitathan lapsesi osallistumisesta 25.10.2012 mennessa.

Lapseni saa osallistua tutkimukseen. kylla O ei [

Vanhemman allekirjoitus
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Liite 2
Avoin kysely paivékodin tyontekijoille

Kysely lasten osallisuudesta toiminnassa ja sen suunnittelussa paiva-
kodissa

Vastaa kysymyksiin oman tydsi nikékulmasta pdivikodissanne.
Palautus 9.11. mennessi suljetussa kirjekuoressa.

1. Ammattinimike lastentarhanopettaja [J lastenhoitaja [] muu []

2. Kuinka kauan olet tydskennellyt nykyisessa tyopaikassasi?

3. Mitd lapsen osallisuus mielestéasi tarkoittaa?

4. Miten lapset osallistetaan mukaan toimintaan paivdakodissanne?

5. Miten lapset voivat osallistua toiminnan suunnitteluun pédivakodissanne?

6. Miten saat tietoa lasten nakemyksista ja toiveista toimintaan liittyen?
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7. Miten otat lasten toiveet huomioon toimintaa suunnitellessasi?

8. Miten paivakodissa tapahtuvaa toimintaa tulisi kehittaa niin, etta se tukee lapsen osallisuutta?

9. Miten toiminnan suunnittelua tulisi kehittda niin, etta se tukee lapsen osallisuutta?

10. Onko pienryhmapedagogiikka kasitteena sinulle tuttu?  kylla [ eil]
11. Toimitaanko paivakodissanne pienryhmissa? kylla [J joskus [] eil]

12. Miten pienryhmaén toiminta tukee lapsen osallisuutta toiminnassa?

13. Miten pienryhméapedagogiikkaa mielestasi tulisi kehittaa?

14. Miten lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutussuhde tukee lapsen osallisuutta?
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Kiitos vastauksistasi!
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Liite 3
Lasten teemahaastattelurunko

Lasten teemahaastattelurunko

Alkukysymykset

- Milla mielelld tulit tand aamuna paivakotiin? (Lapsi saa valita sopivan nallekortin)
- Milla mielelld tulet muina aamuina paivékotiin?

Teema 1. Osallisuus toiminnassa

Mitd tykkaéat tehda péivéakodissa?
Mika on lempileikkisi?
o Ootko saanut leikkia sita paivakodissa?
Mit& toimintaa aikuiset jarjestaa?
- Miten helposti lahdet mukaan aikuisten jarjestdmaan toimintaan?
- Mika on kivointa mité aikuiset jarjestad? Miksi?
- Misté toiminnasta et pida? Miksi et?
Kumpi on kivempaa, se etté leikissd on mukana paljon lapsia vai vahan lapsia? Miksi?

Teema 2. Osallisuus toiminnan suunnittelussa

- Mité haluaisit, ettd péivakodissa tehdaan?

- Mité haluaisit tehd&d enemman?

Mitd asioita oot saanut valita itse paivakodissa?

Mitd asioita aikuiset taalla paattaa? Miksi?

Milta se tuntuisi, jos saisit itse paattaad mita paivakodissa tehdaan/leikitaan?
Mité sellaista toimintaa oot saanut keksid mita koko ryhma on tehnyt yhdessa?

Teema 3. Vuorovaikutus

- Kuinka paljon aikuiset osallistuu mukaan leikkeihin?
- Tuntuuko susta, ettd aikuiset kuuntelee, jos sulla on asiaa?
- Milloin aikuiset ehtii parhaiten kuuntelemaan sua?

Loppukysymys: Millainen olo sulla on nalleperheen vierailun jalkeen? (Lapsi vastaa nallekor-
teilla)



