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Tybn tarkoituksena oli innostaa varhaiskasvattajia kayttdmaan lahiluontoa leikki- ja
oppimisymparistond ja vanhempia |dhtem&an luontoon voimaantumaan lastensa
kanssa. Tutkimuksessa kuvattiin esikoululaisten, vanhempien ja varhaiskasvattajien
kokemuksia lahiluonnosta innostuksen Iahteena. Kohderyhmana olivat Lappeenrannan
Karhuvuoren paivakodin luontopainotteisen llves-ryhman kahden esikouluvuoden
(2010-2011 ja 2011 — 2012) esikoululaiset, vanhemmat ja varhaiskasvattajat.

Laadullisessa tutkimuksessa yhdistyivdt menetelmd- ja aineistotriangulaatio
(esikoululaisten yksildhaastattelut, heidan ottamansa valokuvat ja antamansa palaute
Jaljet-hankkeesta; varhaiskasvattajien dialoginen haastattelu ja vanhempien palaute
Webpropol-kyselyna I[dhiluonnon innostavuudesta) ja teoriatriangulaatio — ulkona
oppimisen pedagogiikka, sosiaalipedagogiikka, ymparistdpsykologia.

Case Forest —menetelmaa soveltava, lapsilahtdinen Jaljet-hanke ilmensi hyvin talvisen
luonnon lapsissa herattamaa innostusta ja sen synnyttamaa luovaa toimintaa ulkona ja
sisalla: leikkeja, oivalluksia, ja taidetta. Esikoululaiset oppivat kokemusperaisesti ja
toivat oppimansa esiin yhteisttaiteena hanketta kuvaavassa nayttelyssa. Hankkeessa
yhdistyivat esiopetuksen eri sisaltdalueet eheyttavan opetuksen mukaisesti.

Tutkimustulokset vahvistivat kuvaa luonnon soveltuvuudesta lapsen leikki- ja
oppimisymparistoksi. Lapsi luo vuorovaikutussuhteen lahimetsdan leikin ja muun
toiminnan kautta. Esikoululaisista innostavimpia metsaleikkeja olivat majan rakennus-,
eldin- ja kotileikit. Valokuviin paasivat heitd innostavat leikkipaikat seka ihmettelya ja
esteettistd nautintoa tarjoavat kohteet. Metsdymparistd innostaa leikkiin
muokattavuudellaan esim. tarjoamalla aineksia rakentaa majoja. Metsassa leikit ovat
pitkdkestoisempia, luovempia. Leikkikokoonpanot ovat vaihtelevampia ja leikkiin
mukaan paasy on helpompaa. Lahiluonto edistdda kokonaisuuksien ja syy- ja
seuraussuhteiden hahmottamista ja talla tavoin vastuullisuutta. Metsa eri
vuodenaikoina tarjoaa vahvoja oppimiskokemuksia, koska ne valittyvdt useamman
aistin kautta. Metsa on oiva paikka eettisille pohdiskeluille ja sielld opitaan vastuuta
itsesta seka valittamista toisista ja luonnosta. Vanhemmat kokivat Ilves-ryhman
otolliseksi kasvupaikaksi lapselleen ja innostavaksi kasvatuskumppaniksi itselleen.

Olisi hyva tutkia taajamien viheralueita (taajamametsia, puistoja, leikkikenttia) ja niiden
muokattavuuden merkitysta lapsen leikkien ja oppimisen kannalta. Voisi myds
selvittda, miten suunnitella ja muuttaa jo rakennettuja paivakotien pihoja, sellaisiksi,
joissa lapsi itse mahtuu tutkimaan ja rakentelemaan; eli luoda pihoista ymparistdja,
jotka innostavat jattdmaan niihin oman kadenjalkensa. Kiintoisa tutkimuskohde olisi
myo0s jaettujen luontokokemusten merkitys yhteisollisyyden vahvistajana.

Avainsanat: innostaminen, metsa, yhteisollisyys, Case Forest —-menetelm3,
kokemuksellisuus, leikkiymparistd, oppimisymparistd, kdden taidot



Abstract
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How Nature Inspires a Child — A Nearby Woodland as a Preschooler’s Play and
Learning Environment, 93 pages, and 9 appendix
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Instructors: Senior Lecturer Sanna-Leena Mikkonen, Saimaa University of Applied
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Lappeenranta

The purpose of the study was to encourage early childhood educators to enable
children to play and learn through nature and inspire parents to visit nearby woods for
the emotional wellbeing of the whole family. The study was to designed to provide
positive experiences of preschoolers, parents and early childhood educators about
nearby nature as a source of inspiration. The target group was a nature-oriented
preschoolers' group called "llves" in Karhuvuori child care centre in Lappeenranta
during the years 2010-2011 and 2011-2012, the parents of the both groups, and two
educators of the group.

The study was qualitative in nature. It combined method and data triangulation
(individual interviews of preschoolers, their photos and feedback, educators’ dialogue
theme interview, parents’ Webpropol-questionnaire) and sources of information as well
as a theory triangulation (outdoor education and social pedagogy, environmental
psychology.) The project "Jaljet" (Spoors in the Snow) as an application of a Case
Forest pedagogy, express well the creative activities of preschoolers outdoors and
indoors — play, realisations, crafts - inspired by the winter woodland. Preschoolers
learn through experience and reflect their learning outcomes by making crafts together
and setting up an exhibition describing the process of the project. The content
orientations of preschool education were nicely integrated with each other.

The results of this study confirm the suitability and possitive effect of a nearby
woodland and grassland as a play and learning environment. A child creates nature
awareness through play and other outdoor activities. The most inspiring games in the
woods were building a shelter, and pretending to be animals, and creating a home. The
children choose as the objects of their photos attractive play spots and the items of
nature giving rise to their astonishment and amusement. The nearby woods inspires
play by its malleability facilitating building of shelters with natural materials. Children’s
play in the woods is more long-lasting, and creative. Who plays together in a small
group varies more in the woods, and it is easier to get in. Outdoor activities increase
perception of the whole and the relationship between cause and effect gaining
responsibility. Nearby woodland, with its seasons, offers strong learning experiences
because of the relay through child’s different senses. It is an excellent place for rising
up themes of moral reflection; one learns in woodland how to collaborate and take care
of others and the environment. The parents experienced the nature-oriented group as
an opportune place for a preschoolers to get skills for school and its educators as a
supportive partner in the upbringing of the child.

It would be useful to study semi-natural areas (city woodland, parks, play-yards) and
the signifigance of their malleability for a child's play and learning. As well it should be
be studied, how to create play-yards of preschools to give children more
opportunities to create their small worlds with malleable loose parts found in a play
ground, such as sticks, to organize places in which they can discover themselves
through activities.

Key words: encouragement, woodland, Case Forest pedagogy, hand crafts, play and
learning environment



1 Johdanto

Tassa tutkimuksessa kuvataan luontopainotteisen esikouluryhman lasten,
vanhempien ja  varhaiskasvattajien = kokemuksia luontopainotteisesta
esiopetuksesta ja Case Forest -menetelmaan pohjautuvasta Jaljet-hankkeesta
Laajemmin tarkasteltuna toiminta tahtda esikoululaisen ja myds hanen
perheensa hyvinvoinnin lisaamiseen tarjoamalla esikoululaiselle

kokemusmaailmaksi paivakodin sisatilojen ja pihamaan lisaksi myos lahiluonto.

Osalla vanhempia ja lapsia luontosuhde on alkanut ohentua, eivatka kaikki
perheet enaa hakeudu vapaa-ajalla luontoon etsimaan hyvaa oloa ja
palautumaan. Karhuvuoren paivakodin luontopainotteinen esikouluryhma on
mahdollisuus ja vaihtoehto seka perheille, jotka jo kokevat luonnon omakseen,
etta perheille, joilla yhteys luontoon on jostakin syysta jaanyt vahemmalle mutta

jotka toivovat sen vahvistuvan.

Perinteisesti suomalaisilla on ollut vahva luontosuhde ja metsassa on kayty
purkamassa suruja ja rauhoittumassa. Nykyaan monet perheet elavat paineen
alaisina ja vanhemmilla on kiire. Lapset viettavat vapaa-aikaansa nykyaan
enemman sisatiloissa tietokoneiden ja valmiiden lelujen parissa kuin aiemmat
sukupolvet. Ulkona lasten toiminta on usein aikuisen ohjaamaa, eivatka eri-
ikaiset lapset leiki ja toimi omaehtoisesti yhdessa ulkona niin usein kuin ennen;
yhteiset pihaleikit ovat vahentyneet. Niin ymparisto- kuin varhaiskasvattajat,
koulujen opettajat kuin myos ymparistopsykologit ja yhdyskuntasuunnittelijat
ovat havahtuneet tahan tosiasiaan. Tutkimukset ovat osoittaneet yhteytta
ohentuneen luontosuhteen ja stressista palautumisen ja lasten kayttaytymis-
hairididen valilla.

Etela-Karjalan hyvinvointistrategian 2011 — 2015 tavoitteena on viihtyisa ja
turvallinen asuin- ja elinymparisto, joka edistaa osallitumista ja kestavaa
kehitysta. Osatavoitteena on asukkaiden ymparistotietoisuuden ja ekologisen
ajattelun  lisdaminen.  Erikseen  mainitaan  ekologisen  elamantavan
vahvistaminen varhaislapsuudesta lahtien tietoa lisdamalla. (Hyvinvointitrategia
2011). WWF Suomen paasihteeri Rohweder toteaa Onnellisuusmanifestissa
(Rohweder 2011), ettd onnellisuuden avaimia ovat mm. laadukas vapaa-aika,

merkityksellisiksi koetut paikat, mielekas yhdessa tekeminen seka liikunta ja



laheiset ihmissuhteet. Metsdn “oven lukkoon” nama kaikki avaimet sopivat.
Perhe voi vapaa-ajalla liikkua luonnossa ja tehda asioita siella yhdessa ja
l0ytaa itselleen sielta voimaannuttavia mielipaikkoja. On tarkeaa, etta lapsi saa
varhain myonteisia kokemuksia ja kiintyy lahiymparistdonsa, koska nain
lapselle syntyy luontosuhde. Kiintymys tulee kosketuksesta maahan ja nousee

mutaisia saappaita pitkin sydémeen. (Pajanen 2011).

Kaikilla perheilla ei ole aikaa eika mahdollisuutta lahted koskemattomaan
luontoon kauas pois kaupungista. Myds kaupunkiluonto voimaannuttaa ja on
arvokas, hyvinvointia lisdava ymparistd. (Pajanen 2011, 37-38). Mikali
kaavoituksessa ei huomioida lahimetsia virkistys- leikki- ja oppimisymparistoina
niin lapsella ja hanen perheellaan katoaa kodin tai paivakodin valittomasta
laheisyydesta otollisia paikkoja, joissa kokea luontoa voimaannuttajana tai

leikkeihin ja tutkimiseen innostajana.

Lappeenrannan Karhuvuoren paivakodin luontopainotteisen Illves-ryhman
lastentarhanopettajan kanssa innostuimme uudesta vuonna 2008 lanseeratusta
Case Forest -menetelmasta, johon tutustuimme kaytannéssd  Suomen
Metsayhdistyksen Case Forest kurssilla 2011. Ideoimme Case Fortest
-menetelman soveltamista luontopainotteisen ryhman toimintaan niin, etta sen
avulla entisestaan vahvistettaisiin yhteisollista oppimista ja opittua tehtaisiin
nakyvaksi taiteen keinoin. Ammatillisen kehittymiseni kannalta haluan kehittya

lapsiryhman innostajana ja oppia soveltamaan Forest Case menetelmaa.

Tutkimustyon taustalla on kiinnostus perheiden hyvinvoinnista ja huoli
ohentuvasta luontosuhteesta. Aiheen valintaan vaikutti myos innostuneisuuteni
luontoa ja taideilmaisua kohtaan; naista voi molemmista ammentaa voimaa ja
hyvaa oloa. Haluan tyoni kautta varhaiskasvattajana ja vanhempana tietaa
enemman luontosuhteesta ja luonnon merkityksesta ihnmisen voimaantumisen
lahteena. Tyoni kautta syvennan ymmarrystani yhteisollisesta,|
apsilahtoisestd  projektitydoskentelystda seka eheyttdvastd integroivasta
oppimisesta, jossa yhdistyy luonto ja taide. Kiinnostavia ovat erilaisten
vuorovaikutustilanteiden synnyttamien kokemusten jattamat jaljet. Tulevan
lastentarhanopettajan "tyokalupakkiin® nama kaikki sopivat hienosti. Lisaksi on

hyva osata muokata jo olemassa olevia tyokaluja tilanteen mukaan aina uusiksi.



2 Taustaa tutkimukselle

Kansainvalisesti vertaillen suomalaislasten liikkumisvapaus on viela laaja.
Kuitenkin esimerkiksi Helsingissa 2000-luvun lapsen elinpiiri on kutistunut
kymmenesosaan hanen 1970-luvulla syntyneen aitinsa lapsuuden elinpiiriin
kokoon nahden. Hanen isoisan liikkkuma-alueeseen verrattuna ero on jo
kahdeksankymmenkertainen (Kyttd 2003.) Lapsen kehittymisen kannalta on
kuitenkin suotavaa, etta hanen sallitaan etsia kehitysvaiheensa mukaisia,
hanelle kulloinkin sopivia ymparistdja, ja saada nain niistda merkityksellisia
kokemuksia.Talla tavoin maailmaa haltuun ottaessaan lapselle kehittyy hyva
ymparistokompetenssi. Ymparistokompetenssi tarkoittaa lapsen kykya toimia
itsenaisesti ja mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ymparistonsa kanssa
vuorovaikutuksessa. Vanhemmat ovat lasten ymparistokompetenssin
kehittymisen kannalta valiin tulevina tekijoina: he joko mahdollistavat lastensa
valittomat luontokokemukset tai sitten hyvaa tarkoittaen  estavat niiden
syntymista. Varhaiskasvattaja on samanlainen valiin tuleva tekija lapselle

merkityksellisten luontokokemusten mahdollistajana kuin vanhempikin.

Voidaan kysya, miten lapsen kehitykseen vaikuttaa se, ettd hanet kuljetetaan
autolla harrastuksiin, suljetaan sisatiloihin ja rajoitetaan hanen liikkkumistaan
turvallisuuden nimissa. (Koskela 2011, 24.) Tuotetaanko turvattomuuden ja
vaarojen uhkakuvilla pelon kulttuuria, joka rajoittaa lapsen kokemuksia ja
oppimista, kysyy akatemiatutkija Hille Koskela. (Aalto ym. 2011, 2) Muuttuneet
kasitykset "normaalista” ja turvallisesta nakyvat lasten harrastusten ja leikkien
luonteessa seka leikkipaikoilla. Kiipeilytelineet, leikkivalineet ja lelut ovat

tiukentuvan saantelyn kohteena. (Koskela 2011, 23.)

Lapsilla ei ole enéé lupa leikkid metséssé ja olla luova (Koskela
2011, 24).

Lahimetsiksi luokiteltuja Karhuvuoren paivakodin taajamametsia

Lappeenrannan kaupunki hoitaa virkistyskayttajien turvallisuus huomioiden.
Kaatuneet puut ovat usein myds hyvin vaarallisia ja siksi
leikkipaikkoina ei suositeltavia. Kaatuneiden puiden poisto estda

hyénteistuhojen lisdéntymistd massaesiintyméksi, mika voi tuhota
kaikki kuusikot. (Laukas 2012.)

Raittilan mielestd ymparistélla on fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen



ulottuvuus. Ymparistd maarittyy eri tahojen tulkintojen ja toiminnan myota ja
on jatkuvasti muuttuva. Syntyneillda ymparistoillda on tarkea merkitys sen
kannalta, millaisia kokemuksia lapsi saa elamismaailmaansa. Raittila esittaa
kuusi lasten ja ympariston vuorovaikutukseen liittyvaa kehityssuuntaa, joiden
seurauksena lasten elama on muuttunut. Ensiksi suurin osa lapsista asuu
kaupungissa. Toiseksi aikuisten valvoma ja ohjaama, lasten sisalla viettama
aika on lisaantynyt.  Aikuisten peloista johtuen lapsuuden vapaa-aika on
kuitenkin siirtynyt joko koteihin lasten omiin huoneisiin tai harrastusryhmiin ja
lapsille varta vasten tarjottuihin leikkimaailmoihin. Harrastusryhmissa tai
leikkimaailmoissa lapset toimivat samanikaisten ryhmissa. Toiminta on joko
aikuisten ohjaamaa eika lasten keskenaan kehittelemaa omaehtoista toimintaa.
(Raittila 2011, 56.)

Kolmanneksi Raittila (2011) toteaa, etta lasten ulkona itsendisesti viettdama aika
on vahentynyt. Neljanneksi lasten ja ympariston suhdetta voidaan kuvata
kasitteella lasten saarekkeet. Esimerkiksi paivakodit, koulut ja leikkipuistot ovat
aikuisten suunnittelemia paikkoja, siind hyvassa uskossa, etta niissa lapsen on
hyva olla ikaistensa seurassa. Viidenneksi lapset liikkuvat paikasta toiseen
paaasiassa autoilla. Raittila (2011, 56) toteaa, ettd puhutaan joko takapenkin tai
turvaistuinten sukupolvesta. Lasten suhde omaan ympdéristéénsé jaa auton

ikkunasta katsellen vélilliseksi.

Lasten lahiymparistdon tuntemus omakohtaisten havaintojen ja kokemusten
kautta, spatiaaliset taidot ja fyysinen suorituskyky ovat vahentyneet. Lasten
elama on virikkeellistetty siten, etta jo alle kouluikaiset lapset kuljetetaan autolla
omanikaistensa harrastusryhmiin.Yhteiskunnan kehitys on heijastunut lasten
vapaaseen liikkumiseen, valittdmiin kokemuksiin  ja osallisuuteen. Yha
perusteellisempi lapsista huolehtiminen ja vaaroilta suojeleminen saattaisi
johtaa lasten itsenaisyyden rajoittamiseen ja jopa suoranaiseen eristamiseen
niin luonnollisesta fyysisesta kuin kulttuurisestakin ymparistosta. (Raittila 2011,
56 - 57.) Lapsien eristdminen aidosta yhteisdn elamasta ja luonnollisista

ymparistoista kaventaa heidan kokemusmaailmaansa.

2.1. Luonto voimaannuttajana ja oppimisymparistona

Luonto vaikuttaa voimaannuttavasti kolmella tasolla: luonnon kokemisen ja



havainnoinnin, luonnon laheisyydessa olemisen ja luonnossa tapahtuvan
aktiivisen tekemisen ja osallistumisen tasolla. Aktiivinen luonnossa liikkuminen
nayttaisi lisdavan liikkujan itsearvostusta ja tasapainoittavan mielialoja. Liikunta
luonnossa laskee verenpainetta ja sydamen sykintataajuutta.
Kokemuksellisesti liikkuminen luonnossa tuo iloa ja lieventdd paineita ja
huolia. Luonnon koetaan virkistdvan ja parantavan fyysista terveytta, lisaavan
hyvanolon tunnetta, sosiaalista kanssakaymista ja itsenaisyydentunnetta seka
tarjoavan esteettisia kokemuksia. Vihreiden lahialueiden on tutkimuksissa
osoitettu voimaannuttavan ja jopa pidentavan elinikda. Nama vaittamat
pohjautuvat 36 kansainvaliseen tieteelliseen tutkimukseen vuosilta 1970-2009
luonnon vaikutuksista hyvinvointiin. (Laukkanen 2010, 1.) Luonto elvyttaa
kehoa ja mielta, virkistdd ja antaa voimaa (Rohweder 2012b). Se tarjoaa
mahdollisuuksia rentoutumiseen, rauhoittumiseen, itsetunnon vahvistumiseen ja

minakuvan selkiytymiseen (Pajanen 2011).

Luonto on mainio innostaja ja opettaja. Se innostaa tutkimaan, ihmettelemaan
ja oivaltamaan asioita ja niiden syyyhteyksia. Talla on suotuisa yhteys lapsen
kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Luonto tarjoaa elamyksia ja
onnistumisen kokemuksia. Jokainen lapsi tarvitsee kokemusten ja elamysten
kautta syntyvan elaman mittaisen suhteen elinymparistoonsa. Ulkona
lahiymparistossa vietetty aika tukee lapsen terveyttd ja hyvinvointia monella
tapaa sekd auttaa lasta kasvamaan tasapainoiseksi, ymparistdvastuulliseksi
aikuiseksi. (Lapset luontoon —kampanja 2011.) Luonnossa ja luonnosta
syntyneet moni aistilliset kokemukset jattavat pysyvia muistijalkia lapsen
mieleen, mika vaikuttaa lapseen ja hanen elamansa valintoihin koko loppuian.

Mydnteiset muistijaljet johdattavat aikuisenakin hyvan olon jaljille metsaan.

2.2.Luontosuhteen merkitys lapsen hyvinvoinnille

Lapsi- ja luonto -verkoston (Children&Nature Network) puheenjohtaja ja kirjailija
Richard Louv on lanseerannut vuonna 2005 termin Nature — Deficit Disorder
( luonnon puutoshairid). Han kuvaa lapsen vieraantumista luonnosta ja sen
vaikutusta hanen terveyteensa ja hyvinvointiinsa. Lapsuusian ylipaino,
keskittymishairiot ja masennus saattavat tutkimusten mukaan olla osaltaan

seurausta ohentuneesta luontosuhteesta. (Louv 2008.) Runsas sisallaolo ja
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istuminen nayttavat lisdavan seka mielenterveyteen ettd aineenvaihdunta-
sairauksia, kuten diabetes tai ylipaino (Laukkanen 2010,1). Louvin mielesta
lasten pitaisi viettdd enemman aikaa ulkosalla ja saada henkilokohtainen
kosketus luontoon. Luontokokemukset ja -elamykset ovat oivaa vastalaaketta

mm. keskittymishairidille ja auttavat ” paranemaan” niista. (Louv 2008.)

Suomen Latu (2012) jarjestda toimintaa, jonka avulla lapset ja heidan
perheensa voivat saada uudestaan kosketuksen luontoon. Toimintamuotoina
ovat Suomen Ladun Metsamorri-ohjaajien vetamat retket ja kerhot lapsille ja
perheille tai heidan varhaiskasvatuksessa vetama toiminta lasten paivakoti- tai

perhepaivahoitoaikana.

Metsaymparistd ihmisen hyvinvoinnin lahteena on ajankohtainen: Yhdistyneet
Kansakunnat julisti menneen vuoden 2011 kansainvaliseksi metsien vuodeksi
otsakkeella Metsat ihmisille - Forests for People. Suomessa kansallisen
hankkeen nimi oli Metsa puhuu. Suomen metsamuseossa, Lustossa oli
Suomalaisten metsat — nayttely, joka innosti vanhempana miettimaan omaa
suhdetta metsaan. Vanhempien ja kasvattajien on syytd pysahtya pohtimaan
omaa metsasuhdettaan. He ovat osa lapsen psyykkista ymparistda ja se, miten
he suhtautuvat metsaan, vaikuttaa siihen, paaseeko lapsi metsaan samaan

valittdomia kokemuksia, ja saako hanen luontosuhteensa vahvistusta.

Karimaen tutkimuksen mukaan metsasuhde pohjautui aiemmin lapsen
omakohtaisiin kokemuksiin metsasta, mutta nykyaan siind on aineksia esim.
Disneyn piirretyista elokuvista. Valillinen kokemus on alkanut korvata valitonta
omakohtaista kokemusta metsasta. (Karimaki 2009.) Onneksi monet aikuiset
nayttavat arvostavan lasten omakohtaisten metsakokemusten saamista: kun
Jyvaskylassa kysyttiin  kaupungin asukkailta, miten he arvostavat omia
lahimetsiaan ja millaiseen toimintaan he arvioivat niiden sopivan, yli puolet
vastaajista katsoi lahimetsan sopivan koulun ja paivakodin oppimisymparistoksi
ja vajaa puolet vastaajista piti niitd sopivana leikkipaikkana lapsille heidan

vapaa-ajallaan. (Tolppanen 2010, 9.)

Lapset luontoon 2011 kampanjassa kysyttiin "Mita perheet voivat tehda lasten
luontosuhteen kehittymisen hyvaksi?” (Lapset luontoon -kampanja 011.)

Lapsetluontoon.fi -sivustolla Pajanen toi esille tutkimuksia, jotka vakuuttavat
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luontokokemusten olevan merkityksellisia lapsen kokonaishyvinvoinnille.
Pajanen on luennoinnut luontokokemusten merkityksellisyydesta myos
Helsingin varhaiskasvatuksen tyontekijdille tavoitteenaan saada heidat
pohtimaan omien luontokokemustensa ja tutkimustulosten pohjalta, miten he

itse voisivat vieda lapsia useammin luontoon. (Pajanen 2011.)

Vuonna 2012 kaynnistetty Metso-ohjelman Koulumetsa-hanke pyrkii samaan
tavoitteeseen — parantamaan lapsen mahdollisuuksia paasta kokemaan luontoa
lahimetsaan. Tavoiteena on sailyttdd koulujen ja paivakotien lahimetsat
suojelemalla niitd liiallisilta metsan hoitotoimilta, jotta ne voivat toimivat
innostavina leikki- ja oppimisymparistéina. (Suomen luonnonsuojeluliitto 2012.)
Tahan tavoitteeseen voidaan paasta kiinnittamalla yhteison ja metsanomistajan
huomio asiaan. Liian perusteellisesti hoidetut puistot eivat ole lapsen kehityksen
kannalta yhtd otollisia kuin taajamametsat, koska niissa on vahemman

tarjoumia ja niiden hyodynnettavyys leikeissa on alhaisempi.

My6s Lappeenrannassa on paivakoteja, jotka hyoddyntavat paivakodin
lahimetsikoita. Eras niista on  Karhuvuoren paivakoti, jossa tdman opinnayte-
tydn empiirinen korpus kerattiin. Lappeenrannan metsatalouspaallikkd totesi
Karhuvuoren paivakodin kayttamista kahdesta lahimetsikosta, etta alueet ovat
asemakaavassa puistoa. Niita hoidetaan taajamametsing, hoitoluokkana
lahimetsa. Taajamametsasuunnitelman uusiminen alkaa 2013 ja uusi
suunnitelma maarittda, miten naitd metsia hoidetaan jatkossa. Siihen saakka
metsista poistetaan kaatuneita ja vaarallisia puita tarpeen mukaan. (Laukas
2012.) Karhuvuoren paivakoti osallistui Etela-Suomen metsien
monimuotoisuuden  Metso-toimintaohjelman  kouluille ja  paivakodeille
tarkoitettuun lahimetsien hyoddyntamiskyselyyn, ja on nyt ehdolla yhdeksi

hankkeen piloottikohteista.

2.3.Luonto lapsen kasvualustana

Luonto on mainio lapsen kasvualusta ja kaikenikaisten voimaantumisen lahde.
Lapsen luontosuhde on merkityksellinen hanen kokemusmaailmalleen, ja sita
voidaan vahvistaa varhaiskasvatuksessa. Vuonna 1840 lastentarha-aatteen
isa Friedrich Frobel totesi, ettd luonto on kasvatuksen innoittaja. Frobelin

lastentarhassa oli puutarha, ja tydkasvatus oli tarkedaa. Nykyajan paivakodit ovat
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usein etaantyneet kauas alkuperaisesta lahtokohdasta ja kokemusperaiseen
oppimiseen on vahemman mahdollisuuksia. Suurin osa toiminnasta tapahtuu
sisatiloissa. Pohjoismaissa hahvahduttiin  1950-luvulla tarve palata juurille, ja
luontopaivakoteja perustettiin Tanskaan ja Ruotsiin. Metsamarri on johdattanut
lapsia luontoon ruotsalaisissa Ur i Skur—paivakodeissa ja kouluissa jo
kuudenkymmenen vuoden ajan. Tana vuonna suomenkielinen
Metsamorritoiminta viettda 20-vuotisen toimintansa juhlavuotta.  Virossa
kouluissa ja paivakodeissa ulkoilmakasvatus alkoi vuonna 1961 (Vilbaste 2007).
Saksassa (Waldkindergarten) toiminta alkoi vuonna 1968 ja Skotlannissa
(Forest School) toimintaa on ollut vuodesta 2003. Yhdysvalloissa jarjestot
toteuttavat  luontosuhdetta  vahvistavaa  ulkoilmakasvatusta  vilkkaasti
kerhotoimintana ja myos luontopaivakoteja on perustettu (Millet 2004 ).
Ulkoilmakasvatusta kasittelevassa kirjassaan Friluftslivets pedagogik: en miljo-
och utomhus pedagogik for kunskap, kansla och livskvalitet sen tekijat toteavat,
etta ihminen on kehittynyt osana luontoa ja luonto vetaa siitd vieraantunutta
ihmista takaisin luokseen. Luonto on suuri opettaja, ja ulkoilmakasvatus edistaa
lapsen tunnetaitoja ja syventda jo opittua, kehittda luovuutta ja antaa
onnistumisen kokemuksia, kun lapsi omin voimin saa luonnossa jonkin asian
ratkaistuksi. Heidan mielestaan kaikenlainen toiminta luonnossa, oli sitten kyse
opetustuokiosta, marjaretkesta tai leirinuotiosta, ovat ulkosalla oppimisen

arvokkaita muotoja. (Brlgge, Glantz & Sandell 2008.)

2.4. Luontosuhteen vahvistamisesta Suomessa ja Etela-Karjalassa

Suomen Metsayhdistyksen varhaiskasvatuksen tyontekijoille vuonna 2010
tekeman kyselyn mukaan varhaiskasvattajat olivat saaneet eniten evaita ja
tyoskentelyynsa lapsen luontosuhteen vahvistamiseksi Suomen Ladun
Metsamorri-koulutuksista.  Seuraavaksi  eniten  innostusta oli  saatu
ymparistojarjestdjen kestavan kehityksen kursseilta, ja jonkin verran myos
Suomen Metsayhdistyksen Kkursseilta. (Suomen Metsayhdistys 2010.)
Metsayhdistyksellda on Oppimispolku.fi verkkopalvelu. Suomen ymparisto-
kasvatuksen seuralla on Vihrea lippu, joka on paivakotien, koulujen,
oppilaitosten seka lasten ja nuorten vapaa-ajan toimijoiden kestavan kehityksen
ohjelma. Lappeenrannassa on nelja koulua, joilla on vihrea lippu: Steinerkoulu,

Myllymaen koulu, Sammonlahden koulu ja Lavolan koulu. (Vihrea lippu 2012.)
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Yllamainitut organisaatiot innostavat opettajia, varhaiskasvattajia, vanhempia ja

lapsia lahtemaan luontoon ja kantamaan huolta ymparistostaan.

Suomessa on lukuisia varhaiskasvatuksen yksikoita, jotka jossain maarin
hyodyntavat lahiluontoa leikki- ja oppimisymparistona. Varsinaisia Luonnossa
kotonaan -pedagogiikkaan pohjaavia paivakoteja on Suomessa kahdeksan,
Luonnossa kotonaan - perhepaivahoitopaikkoja on yksi samoin kuin
Luonnossa kotonaan —iltapaivakerhoja. (Suomen Latu 2012.) Naiden
yksikoitten tavoitteena on tarjota lapselle hanen ikakauttaan ja kasvuaan
tukeva hoitopaikka luonnonlaheisessa ja kodinomaisessa ymparistdossa. Lapsi
nahdaan toimijana, joka tarvitsee tilaa leikeilleen, aikaa aistihavainnoilleen,
seka aikuiset, joiden kanssa jakaa kokemuksiaan. Lapsen ainutlaatuisuutta
kohdataan. Luontoa pidetdan ainutlaatuisena  toimintaymparistona, jota
halutaan huolella vaalia. Luonnossa kotonaan —logoa kotisivuillaan kayttavien

varhaiskasvatusyksikoitten on taytettdva Suomen Ladun laatimat kriteerit.

Luonnossa kotonaan —pedagogiikka on tullut Suomeen Ruotsista (I Ur i Skur)
samoin kuin siihen kuuluva Metsamorritoiminta (Skogsmullen).
Metsamorritoiminnassa  lapsi  Kiinnittyy  luontoon  omien  kokemusten,
aistielamysten ja vuorovaikutteisen toiminnan kautta. Lapset saavat tietoa
ymparistostaan kokemusten ja elamysten valityksella. Kokemuksellisessa
oppimisessa on kolme vaihetta, joihin metsa ja Metsamdrri-hahnmo lapsia
innoittavat. 1. Loytamisvaihe, johon kuuluu uteliaisuuden herddminen, koko
kehon kaytté ja aistikokemusten ja I6ytéjen arvokkuus. Tutkimusvaiheessa
havainnoidaan, kerataan, verrataan ja lajitellaan. 3. Pohtimisvaiheessa lapset
kayttavat myos mielikuvitustaan ja tyostavat leikin avulla mieltéd askarruttavia

asioita. (Cavonius, Kuosmanen, Raike & Standerholm 2012, 56, 68.)

Lappeenrannassa on Suomen Ladun Metsdmorri  —ohjaajakurssin kayneita
varhaiskasvatuksen  tyontekijoitd, jotka  soveltavat luontokasvatusta
paivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Metsamdorriohjaajat vetavat myos
iltakursseja alle kouluikaisille lapsille. Karhuvuoren paivakodissa on ainoa
luontopainotteinen  esiopetusryhma. Se on toiminut vuodesta 2008.
Lappeenrannassa ei ole luonto- tai ymparistokoulua, joka toimisi paivahoidon
varhaiskasvattajien ja peruskoulun alaluokkien opettajien ja oppilaiden tukena ja

innoittajana luontokasvatuksessa. Suomessa on 28 luontokoulua, joista
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Lappeenrantaa lahimmat Kotkassa ja Mikkelissa. (Suomen luontokoulut 2012.)

2.5.Piha ja lahiluonto toimintaymparistona

Ruotsalainen ymparistopsykologi Fredrika Martensson on tutkinut, miten
leikkien luonne muuttuu, kun leikitdan paivakodin sisatilojen sijasta paivakodin
pihalla. Pihalla siirtymat leikista toiseen kayvat jouhevammin (Martensson
2004). Paivakodin lahiymparistd kuten lahimetsikkd, puistoalue, tai
metsakaistale asutuksen valissa tarjoaa lapselle, paivakodin pihamaan lisaksi,
viela laajemman fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympariston. Se jon
erilainen kuin sisatilojen oppimisymparistd tai paivakodin pihamaa. Sen etuna
on monimuotoisuus ja yllattdvyys, muuttuvuus ja avoimuus. Paivakodin pihojen
ongelmana on usein se, ettd ne on rakennettu liilan valmiiksi, jolloin lapsen
omalle luovuudelle ei jaa tilaa, eivatka ne ole lapsen itsensa muokattavissa. Ne
on saatettu alun perin rakentaa pienemmalle lapsimaaralle, ja lapsimaaran

kasvettua, on leikkij6ita liikaa ja leikit vaarassa hairiintya.

Rakennetuilla lasten leikkialueilla kuten paivakodin pihalla, lasten keskinainen
hierarkia perustuu pitkalti fyysiseen voimaan. Sen sijaan luonnonmukaisessa
ymparistossa hierarkia rakentuu toisin: lapset, joilla on mielikuvitusta, luovuutta
ja kekseligisyytta ja kielellista osaamista, ovat vahvemmilla ja arvoasteikossa
ylempana. (Pajanen 2011, 22.) Ympariston innostavuuden kannalta, on
keskeisinta, tarjoaako se lapsen mielikuvitusmaailmalle ja toiminnalle hanen
kaipaamiaan mahdollisuuksia ja haasteita. Kun luontoympariston voi tuntea
omakseen ja sitd voi muokata, niin lapsella on mahdollisuus jattaa sinne
jalkensa. Rakennettu ymparistd on usein saantdjen ja rajoitusten maarittama,
jolloin luonto mahdollistaa sitd paremmin oman mielikuvitusmaailman
toteuttamisen ja omaehtoisen toiminnan, toteaa Raasakka. (2010, 47.)
Karhuvuoren llves-ryhman esikoululainen totesi haastattelussa, etta Péivéakodin
pihalle pitdisi saada jotakin uutta, ettéd siitd voisi tehdd majan jotain puuta

vasten (lapsi 4).

Paivakodin pihat ovat lilan valmiita, metsassa sen sijaan rakennusmateriaalia
riittda ellei kyseessa ole “ylihoidettu” Ilahimetsa. Kytta arvioi metsaa
leikkiymparistona toteamalla, ettd metséé ei ole koskaan leikitty loppuun. Monet

muut leikkiymparistot leikitdan loppuun jossakin vaiheessa (Kytta 2003).
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2.6. Kohti vahvempaa ymparistokompetenssia

Luontopainotteisen llves-esiopetusryhman toiminnassa on kyse ekologisesta,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestavasta kehityksesta ja yhteisollisyydesta seka
ymparistOkasvatuksesta. Hyvaan ymparistdkasvatukseen kuuluu Palmerin
mukaan oppiminen ymparistossa, ymparistosta ja toiminen ympariston puolesta
(Palmer 1998, Savolaisen mukaan 2004). llves-ryhman esikoululaiset oppivat
metsassa asioita itsestaan ja toisistaan, he oppivat itse metsasta (elaimista ja

kasveista ja niiden valista suhteista) ja he oppivat suojelemaan metsaa.

Savolainen (2004) nostaa ympariston aistimisen eli ymparistoherkkyyden
tarkeimmaksi elementiksi. Se on edellytyksena voimaantumisen tunteen
syntymiselle. Ymparistossa oppimisessa olennaisia ovat eri aisteihin ja
havainnointiin perustuvat kokemukset. = Ymparistdherkkyydella Savolainen
tarkoittaa ~ oman  elinympariston aistimista  ja  havainnointia, ja
vuorovaikutussuhteiden hahmottamista. Todellinen halu muuttaa omaa

toimintaa on sidoksissa ymparistoherkkyyteen. (Savolainen 2004).

Ymparistopsykologi Kirsi Salonen (2010,116) toteaa edelleen ymparisto-
herkkyytta  vaativan  luontoyhteyden olevan  merkittava ekologisen
kayttaytymisen ja subjektiivisen hyvinvoinnin  ennustaja. MyoOnteisten
luontokokemusten kautta voimme kokea yhteenkuuluvuutta luonnon kanssa.
Myonteisella luontokokemuksella Salonen tarkoittaa mydnteistd olemisen
kokemusta. Siind on mukana kiintymysta ja hyvaksyntaa niin itsed seka
ymparistéa kohtaan. Myotatunnon piiri laajenee ja luonto alkaa tuntua omalta
kodilta. Ja kukapa omaa kotinsa tuhoaisi? Synty tarve vaalia ja hoitaa luontoa,

aivan kuin omaa kotiamme (Salonen 2010, 17).

Raasakka (2000) kasittelee myads luontosuhdetta omassa
tutkimuksessaan Ympéristbkompetenssi esikouluikéisen luontosuhteen ytimené,
jossa ymparistbkompetenssi nousee keskiodon, valineend vahvistaa
luontosuhdetta. Raasakan tydssa tutkimusymparistona oli paivakodin lahiluonto.
Ymparistokompetenssilla Raasakka (2002, 2) tarkoittaa lapsen kykya toimia
itsenaisesti ja mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ymparistonsa kanssa
vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutukseen vaikuttavat lapsen omat ominaisuudet
(persoonallisuus,  aktiivisuus, tavoitteet,  mieltymykset) kuin  myo0s

luontoympariston ominaisuudet. Vuorovaikutussuhde on monimuotoinen ilmio,
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jossa merkittdvaa on lapsen omaehtoinen toiminta ja kyky hyddyntaa
ympariston tarjoamia mahdollisuuksia. Lapsi hakeutuu itselleen sopiviin
ymparistoihin.  jotka vastaavat hanen senhetkisiin tavoitteisiinsa ja
mieltymyksiinsa. Sopiva ymparistd tarjoaa merkityksellisia kokemuksia ja
elamyksia. Lapsen ymparistd voi toimia hanen ymparistbkompetenssinsa
kehittymista edistavasti tai estavasti. Luontoymparistd tarjoaa lapselle
vaihtelevuutta ja toimii monipuolisena aistien teravoittamisymparistona ja

taitojen testaamispaikkana. (Raasakka 2000, 2 )

Luontoymparistd voi toimia myds osaltaan lapsen minuuden rakentamisen
tukena. (Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton 1981, Raasakan mukaan 2000)
toteaa, ettda lapsi muokkaa ymparistoaan, esimerkiksi rakentamalla
hiekkalinnoja ja majoja, ja muuttaa olemassa olevia kohteita mielikuvituksen
avulla mieleisikseen. Lapsella on tarve muokata omaa ymparistdaan, jattaa
jalkia ja rakentaa omia paikkojaan ja nain jasentda omaa mailmaansa ja

rakentaa mina-kuvaansa (Raasakka 2000, 5 ).

2.7.Lahiluonto - otollinen ymparisto lapselle

Esiopetuksen tehtavana on tukea lapsen hyvinvointia ja
kokonaispersoonallisuutta. Esikoululaisille on mahdollistettava sellaisia
toimintaymparistoja, joissa he oppivat oppimaan ja harjoittelevat sosiaalista
vuorovaikutusta. Eheyttava opetus on esiopetuksen pohja. Se muotoutuu
kokonaisuuksista, jotka liittyvat esikoululaisen elamanpiiriin  ja hanen
maailmankuvaansa laajentaviin  ja jasentaviin sisaltoihin. Teema-
kokonaisuuksien valinnassa yritetdan 10ytaa esikoululaiselle merkitykselliset
asiat ottamalla heidat mukaan teemojen suunnitteluun. Eheytetyt
kokonaisuudet ja itse oppimisprosessi ovat tdrkedmpiéa kuin yksittaiset
siséllot. Esikoululaisille kokemusten vuorovaikutuksellinen kasittely yhdessa
varhaiskasvattajien kanssa on keskeinen osa oppimista. Taman avulla
esikoululainen laajentaa maailmankuvaansa ja oppii itsestdan oppijana.

(Esiopetussuunnitelma 2011.)

Leikki ja kehkeytyva pedagoginen projekti ovat esiopetuksen keskeisimmat
eheyttamisen valineet. Keskeistd eheytetyssa toiminnassa on varhais-

kasvattajan aktiivinen vuorovaikutus lapsen kanssa. Hanen on oltava herkka
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havaitsemaan lasten leikista, toiminnasta ja puheesta nousevat aiheet ja heille
merkitykselliset asiat Varhaiskasvattajan tulee toimia lapsille merkityksellisista
kokonaisuuksista kasin, koska oppiminen rakentuu aiemmin koetun ja opitun
rakenteen paalle. Lasten kokemusmaailman laajentaminen, aktiivisuuden,
ongelmanratkaisun, valintojen teon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollistaminen seka sisaltdalueiden integroiminen ovat tarkeita. Toiminnan
arviointi yhdessa lasten ja vanhempien kanssa seka toiminnan kehittdminen

arvioinnin pohjalta on tarkeaa.(Esiopetussuunnitelma 2011.)

Sveitsissa Fribourgin yliopiston Varhaiskasvatuskeskuksessa 2003 tehdyssa
tutkimuksessa verrattiin luontopaivakodin (waldkindergarten) lasten taitoja
sellaisten paivakotien lasten taitoihin, joissa ei hyddynneta Iuontoa
toimintaymparistona.  Luontopaivakodin lasten hienomotoriset  taidot
osoittautuivat olevan yhta hyvia kuin verrokkiensa ja karkeamotoriset taidot ja
luovat ratkaisut olivat selvasti parempia. Lapsilla oli enemman luovia ratkaisuja

pulmatilanteissa kuin verrokeilla. (Millet 2004.)

Skotlannin Metsahallitus (Scotland Forestry Comission) teetti tutkimuksen
vuonna 2009 siita, eroavatko koulutulokkaat, jotka ovat kayneet
luontopaivakotia muista koulutulokkaista taidoiltaan ja valmiuksiltaan.
Luontopaivakotien kasvatit osoittautuivat kaikilla arvioiduilla  osa-alueilla
verrokkipaivakodeista tulleita ikatovereitaan paremmiksi. Tutkimuksessa
tarkasteltavia osa-alueita olivat 1) motivaatio ja keskittyminen, 2) kieli ja
viestinta, 3) terveys ja karkeamotoriset taidot, 4) hahmottaminen ja oivalluskyky,

5) itseluottamus ja itsearvostus, 6) vuorovaikutustaidot. (Borradaile 2006.)

Samansuuntaisia tutkimustuloksia sai  kouluvalmiuksia Saksassa tutkinut
Hafner (Hafner 2002, de Quattevilen mukaan 2002) Han vertasi
luontopaivakotia kayneiden ja tavallista paivakotia kayneiden ekaluokkalaisten
menestymista.  Luontopaivakotitaustaisilla oli  paremmat kognitiiviset ja
sosiaaliset taidot. He vaikuttivat myos luovemmilta ja motorisesti taitavammilta.
Luontopaivakotitaustaiset  tytét vaikuttivat jamakammiltd ja fyysisesti
itsevarmemmilta seka omiin taitoihinsa luottavaisemmilta, kuin

verrokkipaivakodeista tulleet ikatoverinsa.

Kaisa Pajanen viittaa samoin tutkimuksiin, joiden mukaan luontopaivakotilapset
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ovat valppaampia ja kayttdvat kehoaan monipuolisemmin. Verrattuna
ikatovereihinsa, he kehittavat enemman luovia leikkeja. Luonnossa oleskelu
lisaa tutkimusten mukaan optimismia, luovuutta, itsenaisyytta, itseluottamusta,
keskittymiskykya, yhteistyokykya, hyvaksyvyytta, myotatuntoa, turvallisuuden
tunnetta ja ystavyyttd. Luonto auttaa myds palautumaan ja parantaa
keskittymiskykya. (Pajanen 2011, 18, 32, 41.) Lapsen kehitykselle on tarkeaa,
ettd han voi leikkia vapaata, luovaa ja tutkivaa leikkia luonnossa.

Lapsesta ldhtevé, vapaa leikki toteutuu parhaiten luonnossa, joka

tarjoaa vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia omaehtoiseen Iluovaan
toimintaan ja itsensé haastamiseen (Pajanen 2011).

Lapsi tarvitsee luontokokemuksia kaikilla aisteilla, jotta han kokisi elavansa
taysilla. Aistikokemuksilla on yhteys lapsen tunnemaailmaan. (Pajanen 2011,
13, 17 .) Lapsen itseluottamus paranee kun han saa toimia luonnossa. Majat ja
kaikenlainen rakentelu, Kkiipeily ja muut ’“pienet riskit” kasvattavat
itseluottamusta. Tekemistaan virheista oppii ja aikaansaannoksistaan iloitsee.
Luontoymparistossa lapsi kokee vapauden tunnetta ja yksityisyyttd. Han voi
I0ytaa luonnosta paikan, joka on erillaan aikuisten maailmasta. Luontoymparisto

my0s ruokkii mielikuvitusta. (Pajanen 2011, 26 — 27.)

Voimakkaat luontokokemukset lapsena ovat merkityksellisia. Jotta niita voisi
syntya, tarvitaan tilaa, vapautta, I0ytamisen iloa ja moniaistisuutta. Aikuinen voi
omalla olemuksellaan tukea ja innostaa lasta kokemaan luontoa. Kalevi
Korpela (Korpela 1996 Raasakan mukaan 2000, 47) pohtii, mita aikuiselle
tapahtuisi, jos hanen ymparistossaan ei olisi paikkaa, jota kohtaan voisi tuntea
kiintymysta, yhteenkuuluvuutta tai johon voisi jattaa katensa jéljen. Mita
viestimme lapselle silla, jos hénelléd ei ole enéé julkisessa ympéristéssé

paikkaa, johon voi liittya itsenéisyyden, vapauden tai autonomian kokemuksia?

Kuitenkin lapsi luo kasitysta omasta merkityksellisyydestaan ja rakentaa
minuuttaan  juuri ymparistonsa aikuisten mielipiteitten ja ympariston
muokkaamisen avulla. Lapsi tarvitsee kokemuksen siita, ettda han voi vaikuttaa
ymparistdonsa ja toimia siind omaehtoisesti (Korpela 1996 Raasakan mukaan
2000). Kaj Noschis (1992, 5) Jyvaskylan yliopiston ymparistépsykologian
laitokselta toteaa etta, Lapsen on voitava leikeissé toistaa arkipéivan

tapahtumat sellaisessa mittakaavassa, etté ne muuttuvat hénelle
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ymma@arrettavaksi.

Lapselle on tarkeaa saada kokemus siita, ettd han saa otteen maailmasta.
Samansuuntaisesti asian nakevat amerikkalaiset tutkijat Cobb ja Hart:
Lapsella on tarve muokata ympdéristbdén ymmértdédkseen maailmaa, joka ei
muutoin ole héanen ulottuvillaan. Muokkaamisen avulla, joko fyysisesti tai
mielikuvituksessaan lapsi jarjestaa ja antaa tarkoituksia ymparistolleen.
Muokkaamalla ymparistdaan, esim. rakentamalla majoja, lapsi hallitsee pienia
maailmoja, mika vahvistaa hanen minan varhaista kokemusta kyeta
vaikuttamaan ympardivaan maailmaan (Cobb 1977 & Hart 1979, Bensonin
mukaan 2009, 32). Lapsi etsii luonnosta itselleen sopivia paikkoja ja lapset
maarittavat itse, millaisia haasteita he haluavat ottaa vastaan. Samalla lapsi
oppii tuntemaan omia kykyjaan, rajojaan ja mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan
ymparistoonsa. (Raasakka 2000, 33.) Jos lapsella ei mahdollisuutta toimia
sellaisessa ymparistossa, esim. leikkia lahiluonnossa, jota hanelld on lupa
muokata, han jaa naita merkityksellisia kokemuksia vaille, mika heijastuu usein

kielteisesti hanen kehitykseensa.

3 Sosiokulttuurinen innostaminen luonto- ja
taidekasvatuksessa

Sosiokulttuurinen  innostaminen on osa sosiaalipedagogiikkaa, jonka
lahtdkohtana on yhteisdllisyys ja ihmisen oikeus osallisuuteen. Se korostaa
yhdenvertaisuutta ja yhdessa tekemista, ja on kannustavaa ja osallistavaa
toimintaa. Yhdessa luodaan uusia toimintatapoja, mika antaa mahdollisuuden
toiminnan jatkuvaan kehittamiseen. Innostaja herattelee ihmisia kokemaan ja
tuntemaan niin yksiloina kuin ryhmana, seka toimimaan yhteisen paamaaran
saavuttamiseksi. (Kurki 2000) Sosiokulttuurisessa Innostamisessa, samoin kuin
luonto- ja taidekasvatuksessa keskeisia kasitteitd ovat yhteisollisyys,
osallistuminen, herkistyminen, dialogi, luovuus ja toimintaan sitoutuminen.
Esiopetuksessa sosiokulttuurinen innostaminen on asioiden, ilmididen ja
ihmisten merkityksellistamista. Merkityksellistaminen on esimerkiksi sita, etta
innostaja pyrkii omalla toiminnallaan rakentamaan yksildllisen suhteen
jokaiseen esikoulaiseen. Han pyrkii kohtaamaan jokaisen esikoulaisen

inhimillisena persoonana ja saamaan aikaan jokaiselle kokemuksen siita, etta
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han on merkityksellinen ja tarkea. Innostaminen on myos kasvatuksellisten
orientaatioiden merkityksellistamista: opeteltavat asiat pyritaan kasittelemaan
esikoulaisten omasta innostuksesta kasin. Tassa raportissa kuvattavassa Jaljet-
hankkeessa innostaja toteuttaa yhdessa esikoululaisten kanssa ryhmalle uutta

toimintatapaa, yhteisdllista menetelmaa, Case Forest -pedagogiikkaa.

Keskeista on innostajan oma kiinnostus ja innostus seka aktiivinen lasnaolo
tilanteissa, joiden kautta aktivoidaan esikoulaisten osallisuutta. Yksilon
yhteisollinen ja kulttuurinen aktivoiminen tarkoittaa sitd, ettd hanen
merkityksellisyyden tunnettaan omassa yhteiséssaan vahvistetaan . Han on
yhteison jasen, jolla on mahdollisuuksia vaikuttaa ja oma paikkansa yhteisossa.
Toisaalta on yhta tarkeaa, ettd yksilét ymmértaisivat merkityksellisyytensé
Suhteessa toisiin merkityksellisiin: jokainen yhteisén jadsen on térkeé ja omassa

yksilllisyydesséén ainutlaatuinen. (Kavilo 2010, 21).

Opettaminen ja ohjaaminen on aina tunnesidonnaista. Kun ohjaa toisia, niin
iimaisee samalla omia tunteitaan ja herattdd omalla toiminnallaan tunteita
ohjattavissaan. Innostaminen on jo sanan merkityssisalloltdan tunteiden
herattamista ja yksildiden aktivointia. (Kavilo 2010, 21 — 22.) Esikouluryhmassa
innostus tarttuu myos lapsesta toiseen ja ryhman varhaiskasvattajiin, samoin
painvastoin. Myos toimintaymparisto, fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen, voi

olla innostava tai sitten innostusta vahentava.

Innostaminen ryhmassa on dialogiin johdattamista ja rinnalla kulkemista. Jotta
Voi ohjata toisia, on oltava itse innostunut. Innostamiseen tarvitaan halua jakaa
omaa innostusta seka tietoa ja taitoa hienovaraisesta vuorovaikutuksesta.
Hamalainen ja Kurki painottavat, ettd innostaminen lahtee aina innostajan
omasta sosiokulttuurisesta todellisuudesta. Sosiokulttuurinen todellisuus
sisaltaa kunkin omat arjen ymparistot, kuten kodin ja Iaheiset ihmiset. Innostaja
herattelee toisia ja vie yhdessa heidan kanssaan synnytettyd prosessia
eteenpdin. (Hamalainen & Kurki 1997, 204 — 208.)

Lapsi voi osallistua paivakotiryhman varhaiskasvattajien laatimaan ohjelmaan,
mutta han ei valttamatta koe olevansa siita osallinen. Ei ainakaan korkeammalla
osallisuuden tasolla, jos ei ole itse saanut millddn muotoa osallistua sen

suunnitteluun tai jos han ei koe sen aikana tulevansa mitenkaan kuulluksi tai
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nahdyksi. Osallisuus voi olla pelkkdd mukanaoloa, mutta parhaimmillaan se voi
olla asioihin vaikuttamista, paatoksentekoa ja valtaistumista.
(Varhaiskasvatuksen kasikirja 2012, 48 — 49.) Osallisuuteen liittyy myos
Parikka-Nihtin (2011, 34-35) mukaan tunne siita, etta voi itse vaikuttaa asioihin
ja ettd omilla teoilla on merkitysta. Lapsen on tarkeda nahda, ettd hanen
mielipiteillaan on oikeasti vaikutusta arjen toimintaan. Tama lisaa hanen
voimaantumisen tunnettaan. Naennaiskuuleminen saa lapsen tuntemaan, etta
hanen asiansa eivat ole tarkeita, ja voi olla, ettei han enda halua osallistua. Jos
lapsi oppii jo pienend, ettd hanen mielipiteillddn on merkitysta ja niita
huomioidaan, niin han oppii rohkeasti ilmaisemaan itsedan ja kantamaan
vastuuta. (Parikka-Nihti 2011, 36 — 38)

Sosiokulttuurinen innostaminen nivoutuu hyvin yhteen ymparistokasvatuksen
kanssa, koska molemmat korostavat yhteisollisyytta. (Hamalainen & Kurki 1997,
204-208, 14-15.) Hankkeessa toteutettiin taidekasvatuksen ymparist6-
kasvatusta, jonka tavoitteena on tarjota lapsille mahdollisuuksia reflektiiviseen
ja esteettiseen ympariston havainnointiin. Esteettiset kokemukset rikastuttavat
lapsen elamaa ja ovat arvokkaita (Laitinen 2003, 14). Mantere (1995, 18)
toteaa, etta taiteellinen tyoskentely antaa mahdollisuuden kokemusten
herattamien tunteiden tiedostamiseen, ilmaisuun ja tyostamiseen. Laitinen
(2003, 14, 83, 90) korostaa myOs tietoisuutta ymparistosta ja toteaa, etta

onnistuessaan taidekasvatus vahvistaa yksilon itsetuntoa.

Makivaaran ja Sarviahon mukaan silla, minkalaisia elamyksia ihminen kokee
ymparistossaan, on vaikutusta siihen, millaisen arvon han antaa
ymparistolleen. Koska hyva ja paha seka oikea ja vaara tapahtuvat ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa, ja ihmisen ja ymparistdon valisissa suhteissa,
nama kokemukset herattavat eettista pohdintaa. Eettinen pohdinta on lapsille
haastavaa, koska siind on kyse koko elaman ymmartamisesta, oikeasta ja
vaarasta. Eettisyys perustuu reflektioon ja dialogisuuteen, mika kehittda lapsen

minan rakentumista jatkuvana prosessina. (Makivaara ja Sarviaho 1999, 12.)

Jerosen (2005, 181) mukaan oppimisymparistd rakentuu kolmesta eri alueesta,
joita ovat psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen osa. Opinnaytety0ssa fyysisena
ymparistona ovat metsa ja lahiluonto. Psyykkinen ymparistona ovat

varhaiskasvattajien, vanhempien ja muiden lahipiirin ihmisten ja lasten omat
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metsaan liittyvia uskomukset pelot ja aiemmat kokemukset. (Jeronen,
2005,182.) Psyykkistd ymparistdd ovat myds asenteet, jotka kohdistuvat
luontoon ja sen kayttamiseen leikki- ja oppimisymparistona. Sosiaalinen
ymparistd on esikouluryhma. Luonnossa koettua ja kokemusten herattamia
tunteita eritellddn ensin yhdessa metsassa ja myohemmin niitd pohditaan
edelleen sisalla jasentaen ja syventden omaa oppimista itsesta, muista ja

ymparistosta.

Vuoden 2004 valtakunnallisessa peruskoulun opetussuunnitelmassa fyysinen
oppimisymparistd pitaa sisallaan esikoulun ja koulun koulurakennukset ja piha-
tlan mmun rakennetun ympariston ja ymparardivan luonnon. Psyykkinen
ymparistd ja sosiaalinen ymparisto tarkoittavat yksildiden valisia
vuorovaikutussuhteita ja yksildiden ominaisuuksia, jotka vaikuttavat vallitsevaan
ilmapiiriin  (Opetushallitus 2004, 16). Lappeenrannan kaupungin esikoulu-
suunnitelmassa 2011, todetaan etta esikoululaisten toimintaympariston tulee
tarjota lapsille mahdollisuus tutkia ja ihmetella asioita ja ilmioita, ja tukea lasten
taiteellista kokemista ja ilmaisemista. Lasten osallisuutta ja heidan
nakemystensa huomioimista  korostetaan (Esikoulusunnitelma  2011).
Lahiluonto Karhuvuoren paivakodin ymparilla on tallainen fyysinen

oppimisymparisto.

3.1. Kokemukset innostavat taideilmaisuun

Taide- ja luontokasvatuksessa on monia yhtymakohtia keskenaan kuten
elamyksellisyys, yhteisollisyys, kokemuksellisuus. Ekologisessa
lastenkulttuurissa korostuu itse tekeminen, yhdessaolo, leikillisyys ja
mielikuvitus (Vanska 2008). Ekologinen lastenkulttuuri on kasite, jolla kuvataan
innostavaa kokemuksellisuuteen kannustavaa toimintamuotoa, jossa yhdistyy
kestavaa kehitysta edistava ymparistokasvatus ja taideilmaisu. (Suosalo &
Tavasti 2008). Se tarjoaa mahdollisuuksia, mutta se haastaa aikuisia
pohtimaan omaa rooliaan innostajana. Materiaalit taideilmaisuun |0ytyvat

luonnosta.

Helena Malmivirta (2011) toteaa, etta taidelahtdisten menetelmien avulla
voidaan rikastuttaa lasten vuorovaikutusta, saada heidan aistinsa ja mielensa

likkeeseen seka houkutella esiin lapsen kokemuksia ja tunteita. Yhteiset
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kokemukset ja elamykset toimivat lapsille oppimisen lahteena ja auttavat heita
jasentamaan monipuolisesti todellisuutta. Taidekasvatuksellinen
ymparistokasvatus on esteettisesti orientoitunutta ja se mahdollistaa
kokonaisvaltaisen aisteihin, tunteisiin, mielikuvitukseen ja havainnointiin

perustuvan oppimisen ja pohtimisen. (Malmivirta 2011)

Laitisen mukaan (2003, 14) taidekasvatus on reflektoivaa esteettista
havainnointia. Tarkeitd ovat lapsen havaintojen pohjalta nousevat kokemukset
ja tunteet, koska ne rikastuttavat lapsen elamaa ja koskettavat suoraan hanen

elamansa laatua ja hyvinvointia. (Makivaara ja Sarviaho 1999, 12) .

Laitinen (2003, 14) ja Kankanen (2003, 87) katsovat, ettd onnistunut
taidekasvatus voi vahvistaa lapsen itsetuntoa ja hanen tietoisuuttaan
ymparistostaan. Taidekasvatus lisda parhaimmillaan lapsen hyvinvointia,
koksa se vahvistaa hanen kykyaan eritella omaa elamaansa ja tiedostaa omia
tunteitaan.  Taidekasvatus voi olla hyvin sosiokulttuurista, koska se on
yhteisollista, reflektointia, palautteen antamista ja saamista. Se on luovaa
ajattelua ja aistien teravoittamista, ja se tarjoaa valineen itsen ja ymparodivan

maailman hahmottamiseen. (Kankanen 2003, 87).

Myos Rusanen jakaa Laitisen ja Kankaisen kasityksen siita etta, taidekasvatus
lapsen estetiikan tajun ja luovuuden kehityksen lisaksi edistda viime kadessa
kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia. (Rusanen 2009, 48). Taideilmaisun
aiheiden tulee talldin olla lapsen omasta elamyspiirista, jotta ne innostavat
hanta (Rusanen 2009, 52). Lahtékohtana on oltava lapselle itselleen merkittava
kokemus. Ympariston esteettisessa kokemisessa lapsi oppiii havainnoimaan,
jasentamaan ja arvottamaan omaa elinymparistdaan kokemusten ja
elamystensa kautta. Kuvalliset tydskentelytavat antavat lapselle mahdollisuuden
tallentaa esimerkiksi vuodenaikojen vaihtelua lahiluonnossa. (Rusanen 2009,
50.)

Viikin alakoululaisilla Forest Case -hankkeessa tutkimuskysymys kuului "Mita
puiden lehdille tapahtuu syksylla?” (Case Forest 2010). Kun koululaiset antavat
taiteen keinoin muodon omille kokemuksilleen, niin he jasentavat havaintojaan
ymparoivasta maailmasta ja tyostavat niiden herattamia tunteitaan. Lasten

omat piirrokset ja muovailut jattavat jalkia heidan  omasta sisadisesta
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kulttuuristaan. .(Rusanen 2009, 50.) Kun lapsen esteettiset ja
oppimiskokemukset innostavat luomaan jotain omin kasin, kokemukset
muuntuvat  vahvoiksi  taide-elamyksiksi, lasten = omaksi  kulttuuriksi.
Lastenkulttuuri vahvistaa lapsia itsedan sekd voimaannuttaa toisia lapsia ja

aikuisia, jotka paasevat heidan taideteoksistaan osallisiksi.

3.2.Case Forest - innostavaa ja kokemuksellista oppimista

Case Forest —pedagogiikka on motivoiva ja innostava oppimismenetelma. Se
on Joensuun yliopiston professori Ekenbergin tydryhmineen kehittama. Se
muistuttaa jossain maarin Cornellin maailmalla tunnettua Flow Learning
-menetelmaa. Amerikkalainen luontokasvattaja Joseph Cornell (1989) kirjoitti
vuonna 1979 klassikoksi muodostuneen kirjansa Sharing the Joy of Nature
lapsen luontoherkkyyden lisdamisesta seka luonnosta suurena innoittajana.
Cornell kuvaa siina nelivaiheista Flow Learning -menetelmaa, jossa lapsia
innostetaan ensin pysahtymaan tutkimaan luonnon ilmidita ja kokemaan itse
luontoa ja lopuksi jakamaan omaa innostumistaan luonnosta ja oppimastaan

toisten kanssa.

Ekenbergin Case Forest menetelma perustuu lasten asettamiin
tutkimuskysymyksiin ja on lapsia osallistava. Menetelma edistaa kestavaa
kehitysta ja yhteisollisyytta. Menetelma on luotu yli 12 vuotiaille koululaisille, ja
sitd on sovellettu kahdeksassa Euroopan maassa. Suomessa sitd on kokeilu
myoOs esikoulu- ja alakouluikaisten lasten innostamiseen Hameenlinnassa

Hirsimaen paivakodissa ja Vantaalla Viikin koulussa.

Oppimisprosessi etenee pienryhmissa. Menetelma sopii lahiluonnon tutkimisen
lisdksi muidenkin oppimisymparistdjen kuten museon hyddyntamiseen tai
kiintoisan ilmion, kuten avaruuden tutkimukseen. Kohdetta tutkitaan kaikkien
aistien avulla pohtien ja inmetellen. Lapset oppivat yhteisollisesti ja saavuttavat
samalla useamman sisaltdalueen tavoitteita. Hanke on tuottanut opettajille
materiaalin, josta kayvat ilmi teoriatausta ja ohjeet , miten kaytanndssa lapsia
ohjataan innostavasti talla menetelmalla. Sen mita lapset ovat omassa
ryhmassaan oppineet, he tuovat luovasti esiin sellaisessa muodossa, etta toiset
voivat siitd oppia. Oppimansa (Case Forest —menetelmassa oppimisaihiot)

pienryhmat esittdvat Power Point -versiona, draaman tai kuvataiteen keinoja
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kayttaen, seingjulisteena, tilateoksena jne. ldeana on, ettd se mitd on
kokemusperaisesti itse aistien kautta tutkien opittu, opetetaan eteenpain toisille,

heitad innostavassa muodossa. (Ekenberg, Liljestrom & Vartiainen 2010.)

Case Forest on luovuutta edistava tutkivan oppimisen muoto. Kari Uusikyla
(2010) toteaa, ettd jos todella haluaa edistda lasten luovuutta, on lapsen
saatava tilaa kasvaakseen luovaksi. Luovuus edellyttaa etta lapselle annetaan
aikaa, mahdollisuus kokeilla ja erehtya,seka ottaa pienia riskeja. llmapiirin pitaa
olla salliva, mikd mahdollistaa erilaiset ratkaisut. Lasten luovuutta voi
tyrehdyttaa, se ettd lapset laitetaan tydskentelemaan tuloskeskeisesti, heita
arvioidaan liilan tiukasti tai perati leimataan. MyoOs kilpailuasetelma on
luovuudelle pahasta. Luovassa ryhmassa vallitsee avoimuus, luottamus,
kunnioitus ja turvallisuus. (Uusikyld, Aramo-Immosen mukaan 2006). Luonto
omalta osaltaan inspiroi luovuutta visualisuudellaan ja aistivoimaisuudellaan .
Luontokokemukset tuottavat lapselle merkityksellisia mielikuvia, antavat sisaista
tyydytystd ja tunteen yhteydesta luontoon sekd& avaavat monelle oven
luovuuteen. Tutkimusten mukaan myos useilla luovaa tyota tekevilla aikuisilla
on ollut lapsena vahvoja luontokokemuksia, He Kkertoivat erityisesti
luontokokemuksista, jotka olivat tuottaneet heille vapauden ja nautinnon tunteita
(Pajanen 2011.)

Case Forest —hanke on esimerkki kokemuksellisesta ja elamyksellisesta
oppimisesta, jota on Seija Karppisen (2010, 110) mukaan aloitettu viime aikoina
soveltamaan myOs kasityOkasvatuksessa. Lahtokohtana on etta oppijat
kokemuksien ja tuotettujen eldmysten avulla tuovat esiin omia ajatuksia,
tunteita tai mielikuvia yhteisesti jaettaviksi. Kokemukset ja elamykset voivat
Karppisen mukaan liittyd esim. museossa kayntiin, musiikin kuunteluun tai
kasityotuotteen tarkasteluun. Jaljet-hankkeessa ne liittyvat retkiin talviseen
metsaan. Kokemuksia tyostetdan edelleen taiteen keinoin. Kokemuksiin
perustuva oppiminen ohjaa opetusta oppilaslahtdiseksi, mitd nykyaan
taidekasvatukselta odotetaan. Parhain on ymparistd, jossa oppija voi kokeilla
erilaisia merkitysmahdollisuuksia ja liittaa ne omaan kokemuspiiriinsa. Tarkeinta
ei ole, mita opittava asia merkitsee edeltd kasin vaan mita merkityksellista

oppija itse siita 10ytda omassa kokemusmaailmassaan. (Karppinen 2010, 110.)

Karhuvuoren  paivakodin  luontopainotteisessa  llves-esiopetusryhmassa
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toteutettiin  viiden viikon aikana helmi-maaliskuussa 2012 (21.2 — 27.3.2012)
Case Forest menetelmaa soveltava hanke. Se oli nimeltdan Jalkia lumessa ja
jaassa — mista ne meille kertovat? (jatkossa Jaljet-hanke). Esikoululaiset
tekivat havaintoja, tutkivat ja ihmettelivat talvista luontoa. He jakoivat
kokemuksiaan yhteisissa pohdinnoissaan toistensa ja ryhman

varhaiskasvattajien kanssa seka yhteisotaidetta tekemalla.

Case Forest-tyoskentelyvaiheet Karhuvuoren Illves-ryhman
toteuttamassa Jaljet-hankkeessa

Vaihe 1. ILMION ARTIKULIONTI
Orientointia talviseen luontoon.

Jokainen piirsi yhteiseen kuvaan jonkin asian, mika Kkiinnosti talvisessa
metsassa. Lapset asettivat tutkimuskysymykset (drivingquestions) ja yhteisen
keskustelun pohjalta I0ytyi kaikille kiinnostaville asioille yhteinen nimittaja —
kaikki jattavat jaljen luontoon. Projektin ohjaavaksi kysymykseksi tuli Jalkia

lumessa ja jaassa — mista ne meille kertovat?
Vaihe 2. OPPIMISAIHION SUUNNITTELU
Mista hankkia tietoa ja kokemusta jéljistad ja niiden synnysta?

Metsassa itse nakohavaintoja tekemalld ja piirtamalla jalkia paperille paikan
paalla luonnossa itse askarrellun alustan paalla

» - etsimalla kuvia jaljista kirjoista ja jalkikorteista ja —oppaista
* - haastattelemalla asiantuntijoita (vieraina biologi ja lintuharrastaja)

Biologi Ari Holmille esikoululaiset valmistelivat etukateen kysymyksia, joista osa
koski jalkia ja osa laajemmin talvista luontoa. Lapset innostuivat esittamaan
Holmille myds spontaaneja kysymyksia, koska ilmapiiri oli luottamuksellinen.
Pollét alkoivat kiinnostaa esikoululaisia kesken hankkeen niin kovin, etta
kutsuttiin Jukka Pulli EKLY:sta (Etela-Karjalan lintutieteellisesta yhdistyksesta)
kertomaan pollojen elamasta. Tama oli llives-ryhman toiminnalle muutoinkin
olennaista; siella tartutaan aina aiheisiinn, joita esikoululaiset itse kokevat
innostaviksi. Vaikka Jaljet-hankkeella oli aikataulunsa, pollGille annettiin

hankkeen sisalla tilaa: polldista luettiin, niita piirrettiin ja aania kuunneltiin, seka
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pohdittiin pdlldjen jattdmia jalkia. Lopulta pdoll6ét saivat oman nayttelypodytansa
Jaljet-hankkeen nayttelyssa.
Miten jélkia syntyy ja mista tietoa lisaa?

» hiihtamisesta, lumikenkailysta ja pulkkailusta syntyy jalkia lumeen ja

luistelemisesta jaahan

* kuuntelemalla tarinoita jaljista luonnossa (Sieppo-lehti, Korppi ja
kumppanit —kirja, Linnut —lehti, Talven taikaa —Helsingin
ymparistokeskuksen monipuolinen netti-materiaali) ja keskustelemalla

» pohtimalla yhdessa toisten ilves-ryhmalaisten,varhaiskasvattajien,
vanhempien ja isovanhempien kanssa jalkia omien kokemusten valossa

Vaihe 3. OPPIMISAIHIOIDEN DOKUMENTOINTI
Miten tehdé tarkoituksellisesti itse jalkid ja samalla ndkyvéksi se, mitd on
itse oppinut ja oivaltanut jaljista?

» tekemalla jalkia lumeen kavellen, liukuen, suksilla tai lumikengilla

» jattdmalla jalkia lumeen maalaamalla lumen pinnalle vesivarein

* rakentamalla lumesta rakennelmia pyorittamalla palloja, kayttamalla
amparia tai laatikkoa muottina tai leikkaamalla kovettunutta hankea
rakennuslevyiksi

» painamalla luonnonmateriaaleilla jalkia leikkihangelle eli lakanalle, tai
liimaamalla siihen siemenia, elaimen karvoja, havuja.

* painamalla ja tekemalla jalkia omalla sormenpaalla ja erilaisilla esineilla
pehmeaan saveen (syntyi yhteinen saviteos - jalkien kuvioima lumihanki)

Vaihe 4. OPPIMISAIHION RAKENTAMINEN - aineksia toisille, jotta hekin
voisivat oivaltaa ja oppia

» kokoamalla nayttely projektin eri vaiheista ja kaden toista, jotka kertovat
omasta oppimisen polusta ja minka kautta muut voivat oppia

» osallistumalla nayttelyn pystytykseen ja toimimalla oppaana Jaljet-
nayttelyssa, jossa vierailivat toisen esikouluryhman lapset
(satulinnalaiset), vanhemmat ja osin myos muut paivakotiryhmat
yhteensa yli 60 kavijaa

» liimaamalla oma jalkipiirros ja valokuvat kansioon

» arvioimalla hymynaama-lomakkeella sita, millaista oli tehda Jaljet-
hanketta, jotta omalle ja toisille ryhmille saadaan tietoa siita, miten
toteuttaa vastaavanlaista hanketta uudemman kerran.

28



4 Opinnaytetyon tavoitteet ja toteuttaminen

Tyon tavoitteena on innostaa varhaiskasvattajia ja vanhempia viemaan lapsia
luontoon ja voimaantumaan heidan kanssaan luonnossa ja luonnosta. Tarkoitus
on innostaa varhaiskasvattajia kayttamaan paivakodin pihan lisaksi lahiluontoa
enemman leikki- ja oppimisymparistona. Taman lisdksi kuvataan lahiluontoa
innostajana ja sen lapsissa synnyttamaa luovaa toimintaa: heidan leikkejaan,

oivalluksiaan ja taidettaan.

Tassa tyossa kuvataan Karhuvuoren paivakodin Illves-ryhman kahden
esikouluvuoden (2010 — 2011 ja 2011 — 2012) esikoululaisten, vanhempien ja
varhaiskasvattajien kokemuksia lahiluonnosta leikki- ja oppimisymparistona.
Talvella 2012 llves-ryhma sovelsi sille uutta Case Forest -menetelmaa. Tydssa
kerrotaan, miten esikoululaiset, vanhemmat ja varhaiskasvattajat kokivat
taman intervention onnistumisen. Case Forest -menetelman sovellutus sai
nimen Jaljet-hanke. Taman lisaksi tuodaan esiin esikouluryhmien 2010 — 2011

ja 2011 — 2012 vanhempien kokemuksia luontopainotteisesta esiopetuksesta.

4.1. Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa etsitaan vastauksia kysymykseen, mika tekee lahiluonnosta
innostavan leikki- ja oppimisympariston seuraavien kysymysten kautta:

1) Millaisia kokemuksia esikoululaisella on luonnosta toimintaymparistona ja
Case Forest -menetelmaa soveltavasta Jaljet-hankkeesta?

2) Millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on luonnosta toiminta-
ymparistona ja Jaljet-hankkeesta?

3) Millaisia kokemuksia vanhemmilla on lastensa luontopainotteisesta
esikouluvuodesta ja Jaljet-hankkeesta?

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen toiminnallinen tutkimus. Siind
kuvataan luontopainotteisen esikouluryhman lasten, vanhempien ja kahden
varhaiskasvattajan kokemuksien kautta luonnon innostavaa vaikutuksesta ja

sen heijastumista esikoululaisten leikkeihin, oppimiseen ja taideilmaisuun.

4.2. Tutkimuksen kohde

Lappeenrannan Karhuvuoren paivakodissa on kaikkiaan seitseman ryhmaa.

Niistd kaksi on esikouluryhmia. Luontopainotteinen llves-esikouluryhma on
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toiminut  vuodesta  2008. Alusta alkaen ryhma@a on  vetanyt
ulkoilmakasvatuksesta innostunut varhaiskasvattaja, joka on Suomen Ladun
Metsamorriohjaaja. Han  soveltaa ryhmassa Luonnossa  kotonaan
-pedagogiikkaa ja Metsamorri-hahmo on mukana osalla luontoretkista. Taman
varhaiskasvattajan kanssa kavimme Suomen Metsayhdistyksen Case Forest

-menetelmakurssin Vantaan Sotungin luontokoululla.

Paivakodin luontopainotteisen ryhman  tarkoitus on tarjota esikoululaisille
mieliin painuvia, moniaistillisia oppimiskokemuksia vuorovaikutuksesta toisten
ihmisten ja ympardivan luonnon kanssa. Tama vahvistaa heidan
vastuullisuuden ja valittamisen tunnettaan toinen toista ja luontoa kohtaan.
Valillisena tavoitteena on opettaa lapsille heidan henkilokohtaisten
kokemustensa kautta, etta metsa on paikka, jossa tunnetilat tasaantuvat ja mieli
ja keho rentoutuvat. Kun lapsi saa varhain kokemuksen siita, etta luonnossa on
hyva olla, han osaa hakeutua sinne myohemminkin. Lapsi innostaa myos muita

lapsia ja vanhempiaan ammentamaan hyvaa oloa lahiluonnosta.

Tavoitteena on myos, etta luontopainotteinen paivakotiryhma (jatkossa llves-
ryhma) innostaa saman paivakodin muita ryhmia viettdmaan enemman aikaa
lahimetsassa. Muut ryhmat kayvat lahiluonnossa kerran viikossa, kun taas
llves-ryhma kay luonnossa kolme kertaa viikossa aamupaivisin. Laajempana
llves-ryhman tavoitteena on omalla esimerkillisella toiminnallaan innostaa myos
toisia  paivakoteja hyodyntamaan lahiluontoa enemman leikki- ja
oppimisymparistona ja jarjestamaan useammin leikki- ja oppimistuokioita

ulkosalla.

Case Forest —menetelmaa sovellettiin kaytantdoon llves-esikouluryhmassa
viiden viikon aikana talvella 2012. Intensiivisen luonteensa vuosi projekti oli
helpompi toteuttaa, kun mukana ryhmassa oli harjoittelija. Case Forest Jaljet-
hankkeessa opitun ilmiasuksi tulivat kadentyot ja yhteisotaide, koska ryhman
varhaiskasvattaja ja harjoittelun tyopaikkaohjaaja toivoi, etta taiteen tekeminen
nivoutuisi tiivimmin yhteen luontokasvatuksen kanssa. Hanen mielestaan
luonto on suuri taiteilija. Kiteytettyna tavoitteena oli, etta luonnossa koettu ja
opittu muuntuisi luovasti kaden toiksi. Jaljet-hankkeen paatteeksi pystytetyn
nayttelyn tavoitteena oli kertoa Case Forest -menetelmasta paivakodin muiden

ryhmien varhaiskasvattajille ja vanhemmille. Sen avulla tuotiin esiin
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merkityksellisia kokemuksia ja oppimista metsasta ja metsassa taiteen keinoin.

4.3. Tutkimustyon toteuttaminen

Opinnaytetydn aihe alkoi hahmottua tammikuussa 2011. Lappeenrannan
Karhuvuoren  paivakodin llves-ryhman  lastentarhanopettaja  kertoi
kiinnostuksestaan kehittaa luontopainotteisen rynmansa toimintaa. Han totesi,
ettd luonto itsessaan on suuri taiteilja. Opinnaytetyoni oli saanut
tydelamatahon, joka toivoi ettd esikoululaiset jasentadisivat metsassa
kokemaansa ja oppimaansa taiteen keinoin. Tama ei vahvistaisi pelkastaan
lapsen kaden taitoja, vaan olisi eheyttavaa oppimista ja edistaisi lapsen

kokonaisvaltaista kasvua.

Opinnaytetydssani kuvaan puolentoista vuoden aikana saatuja kokemuksia
luontopainotteisen llves-ryhman toiminnasta. Esiymmarrystd hankkimalla
tahtasin siihen, etta kykenen maalis-huhtikuussa paremmin antamaan oman
panokseni  harjoittelun  aikana luontopainotteisen ryhman toiminnan
kehittdmiseen. Pohjustin kevattalvella 2012 tulevaa kuukauden harjoittelua
hankkimalla esiymmarrystd edellisen esikouluvuoden ja seuraavan

esikouluvuoden ryhmista.

Toukokuussa 2011 olin paivakodin lahimetsassa kokemassa, miten jo syksysta
lahimetsassa kayneet esikoululaiset innostuivat merkityksellisista paikoista ja
asioista  metsassa. Kerasin tuolloin ensimmaiset aineistoni tutkimuksen
empiiriseen osuuteen luontopainotteisen llves-ryhman vuoden 2010 — 2011
esikoululaisilta ja heidan vanhemmiltaan. Elokuussa 2011 sain kokea, miten
metsa valloitti vasta esikouluvuotensa aloittaneita "ilveksia” leikkeihin ja
tutkimusretkiin. Haastattelin esikoululaisia heidan odotuksistaan koskien

metsaretkia.

Osallistuttuamme llves-ryhman  varhaiskasvattaja kanssa Suomen
Metsayhdistyksen kurssille - joka perehdytytti kdytannon kokeilun kautta Case
Forest — menetelmaan - vahvistui ajatus luonnon kokemista ja taideilmaisua
yhdistavasta interventiosta. Case Forest -menetelma tarjosi sovellettavissa
olevan vaiheistetun oppimisprosessimallin, joka antaisi rungon kokeilulle.
Ryhman kasvatusvastuullinen varhaiskasvattaja ja harjoittelun tydéelamaohjaaja

antoi minun suunnitella, toteuttaa ja arvioida luontopainotteisen ryhman
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toimintaa rikastuttavan Case Forest -hankkeen.

Helmikuussa 2012 olin mukana metsaretkilla aistimassa talvisen luonnon
innostavaa vaikutusta saadakseni tuntumaa luontopainotteisen llves-ryhman
arkeen. Halusin tutustua lapsiin ja heidan dialogiseen oppimisymparistoonsa
etukateen, jotta aineiston keruu, kuten haastattelujen teko, helpottui ja sen
luotettavuus lisaantyi , kun lasnaolooni llves-ryhmassa oli jo totuttu. Helmi-
maaliskuussa 2012 paaharjoittelujaksoni aikana esikoululaisilla oli mahdollisuus
tutkia metsaa monin aistein yhteisollisesti soveltaessamme nelivaiheista Case
Forest -menetelmaa. Esikoululaiset paasivat havainnoimaan ja kokemaan
talvisessa luonnossa oivaltamisen ja onnistumisen iloa ja ilmaisemaan
oppimaansa taiteen keinoin. Esikoululaisten kokemuksista syntyi Jaljet-projekti,
joka kesti viisi viikkoa. Kerasin tuolloin aineistoa vuoden 2011 — 2012
esikoululaisten ja heidan vanhempiensa kokemuksista luontopainotteisesta
ryhmasta ja Case Forest -menetelman sovellutuksesta, Jaljet-projektista.
Uutena kohderyhmana tulivat nyt mukaan myos varhaiskasvattajat, joiden
kokemuksia luontopainotteisesta ryhmasta ja Case Forest menetelman

sovellutuksesta eli Jaljet-projektista kerasin dialogisella teemahaastattelulla.
Aineistojen ja menetelmien moninakokulmaisuus

Tutkimuksessani yhdistyvat erilaiset tietolahteet ja menetelmat. Kyse on mo-
ninakdkulmaisuudesta tai —paradigmaisuudesta. Triangulaatiossa erotetaan
nelja paatyyppia: aineisto-, tutkija- , teoria- ja menetelmatriangulaatio (Denzin
1978, Tuomen ja Sarajarven 2002, 141 mukaan). Triangulaatio lisaa
tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksessani on mukana kaikki paitsi
tutkijatriangulaatio, silla tein tutkimuksen yksin. Suluissa on mainittu, mitka
tietolahteet ja menetelmat olivat kaytdossa taman tutkimuksen aineiston
hankinnassa.

Aineistotriangulaatio — yhdessa tutkimuksessa kaytetdan eri aineistoja
(haastattelu, dialoginen teemahaastattelu, palautekysely paperilla, sahkdinen

kysely, valokuvat) tai eri tiedon kohteita (esikoululaiset, vanhemmat,
varhaiskasvattajat)

Teoriatriangulaatio — tutkimusaineiston tulkinnassa hyddynnetdaan useita teo-
reettisia nakokulmia (sosiaalipedagogiikka, ymparistopsykologia)

Menetelmatriangulaatio — tutkimusaineiston hankinnassa kaytetdan useita
tiedonhankintamenetelmia (webpropol-kysely ja henkildkohtainen haastattelu).
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(Eskola & Suoranta 1998, 69-70.)

Aineistoa on koottu kolmessa eri vaiheessa yli vuoden kestdvan ajanjakson
aikana toukokuusta 2011 huhtikuuhun 2012. Kohderyhméana olivat kahden
perakkaisen esikouluvuoden (2010-2011 ja 2011 — 2012) llves-ryhmalaiset,
heidan vanhempansa ja ryhman kaksi varhaiskasvattajaa -
lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja. Molemmissa llves-ryhmissa oli 15 lasta.
Aineistoa kerasin molempien esikouluvuosien ryhmalaisiltd puolistrukturoidulla
haastattelulla, vanhemmilta strukturoiduilla Webpropol kyselylla ja tyontekijoilta
dialogisella teemahaastattelulla. Aineistona kuvaamaan metsan innostavuutta
kaytin myos esikoulaisten valokuvista koostettua kuvatarinaa Mediaa Mollan
kanssa —hankkeesta. Haastatteluihin valittiin esikoululaiset silla perusteella,

etta olisi seka tyttoja ja poikia ja temperamenttipiirteiltdan erilaisia lapsia.

Harjoittelun ajan tein muistiinpanoja, otin valokuvia toiminnasta ja lasten kaden
toistd. Se on varsinaisen aineiston analysointia mahdollistavaa
dokumentaatiota, joka auttaa minua ymmartamaan, mista on Kkyse, kun
esikoululaiset,  varhaiskasvattajat ja vanhemmat kertovat minulle
kokemuksistaan. Olen ollut mukana esikoululaisten yhteisollisessa
kokemisessa metsassa ja kokemusten jakamisessa siella ja myohemmin

paivakodin tiloissa, kun kokemuksia on tyOstetty edelleen.

Keraamastani laajasta aineistosta rajasin analysoitaviksi viisi erilaista aineistoa.
Niissd informantteina  ovat esikoululaiset, varhaiskasvattajat ja
vanhemmat.Aineiston keruumenetelmina opinnaytetyossa olivat
puolistrukturoitu haastattelu, dialoginen teemahaastattelu ja  sturkturoitu
haastattelu (webpropol-kysely. Metsamuuronen (2005) toteaa, ettd haastattelu
on yksi laadullisen aineiston keruumenetelma, jota voidaan
toteuttaa,esimerkiksi yksilo- tai ryhmahaastatteluna. Haastattelun muotoja ovat
avoin  haastattelu, strukturoitu- seka  puolistrukturoitu  haastattelu.
(Metsamuuronen 2005, 222-226.)

Puolistrukturoitu  haastattelu sopi taman opinnaytetyon tiedonkeruu-
menetelmaksi, koska haastattelun kohteena olivat lapset. Talldin aiheen on
hyva olla rajattu tarkoituksenmukaisesti. Haastattelun tarkoituksena oli saada

kuvaa lasten omista kokemuksista metsasta.
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Aineisto

Aineiston analysointi

Esikoululaisten puolistrukturoidut
haastattelut heidan kokemuksistaan (11
esikoululaista kahdelta esikouluvuodelta)

Esikoululaisten valokuvatarina innoittavista
asioista metsassa (14 vuoden 2010 — 2011
esikoululaista)

Esikoululaisten palaute kokemuksistaan
Jéljet-hankkeesta (12 vuoden 2011 — 2012
esikoululaista )

Varhaiskasvattajien kokemukset
esikouluvuodesta ja Jaljet-hankkeesta
(vuoden 2011 — 2012 kaksi
varhaiskasvattajaa)

Vanhempien odotukset ja kokemukset (=
palaute ) luontopainotteisesta
esiopetusvuodesta vuosilta 2010 — 2011(8)
ja 2011 -2012 (10)

teemoittelu ja teorian ohjaama
sisallén analyysi, kvantifiointi
(maarallisesti, mitka
kokemukset olivat
innoittavimpia)

Teemoittelu ja teorian ohjaama
sisaltdanalyysi

kvanfiointi(suljetut kysymykset)
hymynaamoin)

teemoittelu (avoimet
kysmykset)

teemoittelu

kvantifiointi(suljetut
monivalintakysymykset)

teemoittelu(avoimet
kysymykset)

Taulukko 1: Aineistot ja analysointimenetelmét

Haastattelun avulla voidaan saada lapsi pohtimaan ja ajattelemaan omia
kokemuksiaan, seka tuomaan esiin omaa nakdkulmaansa aiheesta. (Heikka,
Hujala & Turja (2009, 88-89). Haastattelun teemoina olivat lasten kokemukset
lahimetsan leikeista. Haastattelijan on hyva havainnoida puheen lisaksi lapsen
iimeita ja eleita, koska pienen lapsen voi olla haastavaa ilmaista ajatuksiaan
sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Alasuutari (2005, 146) pitaa
tarkeana haastattelijan herkkyytta

reagoida haastateltavan lapsen non-

verbaaliseen kommunikointiin.

Opinnaytetydn haastatteluihin haettiin vanhempien suostumus haastateltavien

lasten vanhemmilta ennen haastattelupaivaa. Esikoululaisten haastattelut
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tehtiin  pienryhmatilassa, koska se oli rauhallinen paikka ja haastateltaville
ennestaan tuttu. Haastatteluja varten varattiin varikynia tai muovailuvahaa,
keppeja, kapyja, huovutusvillaa. Aineiston tallennusmenetelmind toimivat
kirjoittaminen ja valokuvaus. Haastateltavia osallistettiin siten, ettd he kuvasivat
nakyvaksi muovaamansa tarinat itse. Haastattelun yhteyteen liitettiin nain
lapsen taiteellinen kokeminen. Taiteen avulla haastattelija pyrki herattelemaan
lapsen kokemuksia luonnosta. Esimerkiksi elaytymalla muovaamiseen lapsen
oli mahdollista siirtya muistelemaan kokemuksiaan sellaisista asioista ja
kohtaamistaan metsassa, jotka eivat ole sidoksissa sen hetkiseen aikaan.
Inkeri Ruokosen ja Sinikka Rusasen mielesta (2009,11) haastattelijan tehtavana
on havainnoida ja auttaa lasta jasentamaan todellisen ja mielikuvituksen rajaa

liittyen kerattavaan aineistoon.

Teemahaastattelussa ei yksittaisia kysymyksia ole ennalta paatetty, mutta
haastattelun runkona on teemoja, joiden ymparille haastattelu rakentuu. Taman
haastattelumenetelma valitsin, koska se soveltuu ymmartavaan nakokulmaan,
kun tutkittavien kokemukset ja niiden merkitykset ovat kiinnostuksen kohteena.
Se antaa tilaa haastateltavien itsensa nostaa esiin heidan mielestaan
kertomisen arvoisia asioita. Dialoginen haastattelu on ryhmahaastattelun
muoto, jossa haastattelija kysyy samoja kysymyksia useammalta henkilolta. Se
voi olla teemahaastattelun kaltainen. Valitsen sen, koska halusin
sosiokulttuurisen innostamisen hengessa dialogisuutta, vertaisuutta, ja
yhteisollisyyttd, haastateltavien ja itseni valille. Hyvaa useamman henkildon
samanaikaisessa haastattelussa on se, ettd haastateltavat voivat tasmentaa
toisiaan ja auttaa muistamaan. Haasteena on, etta kaikki saavat puheenvuoron,
ja se, etta on herkkyytta kuulla, mita todella sanotaan ja mita jatetaan

sanomatta.

Aineiston analysoinnissa kaytin teemoittelua, kvantifiointia ja sisallon
teoriaohjautuvaa analyysia. Sisallén analyysissa sovelsin ja laajensin Raasakan
(2000) luomia teoreettisia kasitteita, paastakseni teemoittelua syvemmalle
esikoululaisten kokemusten merktyksellistdmisessa. Raasakka oli luonnut
kasitteet omassa tutkimuksessaan grouded theory - sisallon analysointi

menetelman pohjalta.
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Esikoululaisten puolistrukturoidut haastattelut

Vuoden 2010 - 2011 seitseman esikoululaista kertoi kahden kesken
verbaalisesti ja tekivat nakyvaksi kasillaan tarinansa innostavasta toiminnasta
metsassa esikouluvuotensa paatdsvaiheessa, toukokuussa 2011. He kayttivat

apuna muovailuvahaa, keppeja, kapyja ja huovutusvillaan seka kankaita.

Vuoden 2011 — 2012 nelja esikoululaista kertoivat kahden kesken odotuksiaan
ja ensikokemuksiaan llves-ryhmasta piirtden niita variliiduin samalla paperille
esikoulutaipaleensa alkuvaiheessa, elokuussa 2011, parin metsaretken
jalkeen. Sain kerattya tarinoita niin esikoululaisten odotuksista, ensimmaisista
metsaretkikokemuksista kuin heidan mieliinjgdvimmistd ja innostavimmista
hetkistaan metsassa esikouluvuoden aikana. Esikoululaisten
puolistrukturoitujen haastattelujen analysointiin  kaytin niin kvalitatiiviseen
tutkimukseen sopivaa teemoittelua kuin aiemman teorian ohjaamaa sisallon-
analyysiakin. Kaytin myos kvantifioimista, eli laskin maarallisesti, millaiset
odotukset olivat esikoululaisten keskuudessa yleisimpia ja millainen toiminta

metsassa oli heista innostavinta.
Vuoden 2010 — 2011 esikoululaisten Metsa-kuvatarina

Karhuvuoren paivakodin luontopainotteisen llves-ryhman esikoululaiset ottivat
toukokuussa 2011 kuvia ns. Pellon metsassa. Kyseessa oli yksi Saimaan
mediakeskuksen Mediaa Mollan kanssa -projektin tyOpajoista, joita paivakodit
voivat tilata. TyOpajojen tarkoituksena on laajentaa varhaiskasvatuksen
oppimisymparistdja ja tehda mediakasvatusta. Metsassa oli nelja kameraa,
joilla 15 lasta kuvasimetsassa itsedan innostavia kohteita. Varhaiskasvattajat,
mediakeskuksen tyontekija ja harjoittelijat huolehtivat etta jokainen lapsi sai
kameran ja etta jokaisen kuvaajan mietteet kuvauskohteesta tulivat kirjatuiksi
ylos. Seuraavalla kerralla esikoululaiset katsoivat valokuvat yhdessa Saimaan
mediakeskuksen tyontekijan kanssa. Jokainen lapsi valitsi omista otoksistaan
kaksi kuvaa yhteistd kuvatarinaa varten. Yhdessa lapset Vvalitsivat
taustamusiikin. Tyontekijat varustivat esikoululaisten valitsemat kuvat mietteilla,
joilla esikoululaiset perustelivat metsassa, miksi olivat kuvanneet kunkin
kohteen. Valmis kuvatarina esitettiin llvesten kevatjuhlassa vanhemmille ja
myOhemmin paivakodin muille ryhmille. Kuvaesitys on katsottavissa Saimaan

Mediakeskuksen sivustolta.
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Vuoden 2011 - 2012 esikoululaisten palautelomake Jaljet-hankkeesta
sisalsi monivalintakysymyksia hymynaama-arvioin ja kolme avointa kysymysta).
Luin kohdat &aaneen ja hymynaamat esikoululaiset rastivat itse, ja avoimiin
kysymyksiin kirjoitin sanasta sanaan esikoululaisen daneen ilmaiseman arvion .
Palautetta antoi kerrallaan 3 — 4 esikoulaista. Analysoin lasten vastauksia seka
tilastollisesti kvantifioiden (suljetut kysymykset) ettd teemoittelulla (avoimet

kysymykset).

Dialoginen teemahaastattelu varhaiskasvattajille oli vuoden 2011 — 2012
ryhman lastentarhanopettajalle ja lastenhoitajalle (diginauhoite 48 min).
Translitteroituna dialogia oli 20 sivua. Lastentarhanopettaja =
Varhaiskasvattaja 1 oli ollut llves-ryhmassa aloitusvuodesta 2008 asti ja

varhaiskasvattaja 2,joka on ollut lastenhoitaja syksysta 2011.

Varhaiskasvattaja 2 kertoi, ettda tama on hanen ensimmainen kokemuksensa
luontopainotteisessa  ryhmassa  tyoskentelysta, vaikka hanella on
varhaiskasvatuskokemusta jo kahdeltakymmeneltd vuodelta. Dialogin
syntymisen asetelma oli otollinen: yksi kokenut luontoa hydédyntava ja luonnon
innoittama kasvattaja, yksi "tuore” syksysta ryhmassa tydskennellyt luonnosta
innostunut kasvattaja ja kolmas tuleva luonnosta kiinnostunut varhaiskasvattaja
— haastattelija . Haastattelijalla oli omakohtaisia kokemuksia luonnosta lasten ja

perheen kautta seka tietoa luonto- ja ulkoilmakasvatuksesta kirjallisuudesta.

Dialoginen teemahaastattelu tapahtui pienryhmahuoneessa. Tunnelma oli
valiton ja innostunut. Haastateltavat saivat ensin Kkirjallisesti tutustua
haastattelun kolmeen paateemaan. Korostin, ettd haluan kuulla heidan omista
kokemuksistaan, tuntemuksistaan ja vaikutelmistaan. Haastateltavat nayttivat
unohtaneen nauhurin lasnadolon. Kerroin, ettd nauha tuhotaan haastattelun
jalkeen tai he voivat saada sen itselleen. Lupasin heille translitteroidun dialogin
paperilla, kuten koko  opinnaytetyon aineiston luontopainotteisen
esikouluryhman toiminnan kehittamiseksi. Translitteroin ensin 48 min dialogin
sanasta sanaan paperille. Sitten etsin keskeisia teemoja merkiten niita eri
varein ja kiinnittden huomiota niiden toistuvuuteen. En pitaytynyt dialogisen
teemahaastattelun rungoksi etukateen valitsemissani kolmessa teemaotsikossa
vaan valitsin analysointiviksi ja muodostin luokkia niistd teemoista, jotka

varhaiskasvattajat itse nostivat haastattelussa esille; koska kokivat ne
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kertomisen arvoisiksi ja merkityksellisiksi.

Webpropol-kyselyt perheiden vanhemmille (ryhmien 2010 - 2011 ja 2011 —
2012 vanhemmille). Kyselyt lahetettiin llves-ryhman perheille (2 x 15 perhetta)
ja vastaaminen tapahtui nimettomasti sahkoisesti ja vastausaika oli kaksi —
kolme viikkoa. Strukturoidun kyselylomakkeen suljetut kysymykset analysoin
kvantifioimalla ja avoimet teemoittelemalla. Kyselyyn vastasi yhteensa 18
perhettd, aiemman esikouluvuoden perheista 8 ja jalkimmaisen vuoden

perheista 10.

4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen toimikunnan suositukset (Strandell 2006) on laadittu
laadullisen  sosiaalitutkimuksen  kayttoon, mutta ne sopivat myods
varhaiskasvatusymparistossa tehtavaan sosiokultuuriseen tutkimukseen.
Lapselle on kerrottava, etta osallistuminen tutkimukseen esim. haastatteluun on
vapaaehtoista. Lapsen pitdd saada tietaa, miksi havannoija on mukana ja
miksi han tekee muistinpanoja . Tama on selitettdva hanen ikatasonsa ja

persoonansa huomioon ottaen.

Lapsen vanhemmilla ja paivakotiryhnman tyontekijoilla on oikeus paattaa,
haluavatko he osallistua tutkimukseen. Heille on kerrottava, mista
tutkimuksessa on kyse, kuka sita tekee ja mihin tarkoitukseen. Tutkijana minua
sitoo vaitiolovelvollisuus ja salassapito. Informanteille on Kkerrottava, etta
aineistoa kaytetdaan paivakodin luontopainotteisen ryhman toiminnan
kehittamiseen ja Saimaan ammattikorkeakoulun opinnaytetyon laatimiseen.
Vanhemmat vastaavat Webpropol-kyselyyn nimettdmasti. Heidan
henkilollisyytensa ei paljastu vastauksissa eikd raportissa. Opinnaytetyon
raportissa oleviin esikoululaisten sitaattilainoihin viitataan lasaten nimien sijasta
ilmauksella lapsi ja numero, esim. lapsi3. Vesivarimaalausta lumelle -kuvassa
olevilta lapsilta on heiddn vanhempiensa suostumus kuvien kayttoon.
Opinnaytetydn raportin valmistumisen jalkeen aineisto (lasten tarinat, muovailut,
piirustukset ja heidan Case Forest Jaljet-hankkeen tdidensa valokuvat)
arkistoidaan ryhman lastentarhanopettajan tiedostoon. Lapsi voi saada omat

tarinansa ja valokuvat muovailuista seka piirustukset omiin kasvun kansioihinsa.

Poikkeuksen tunnistettavuudessa tekevat luontopainotteisen
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ryhmanvarhaiskasvattajat, joita on kaksi. Heidat raportin lukija pystyy
tunnistamaan halutessaan katsomalla heidan nimensa Karhuvuoren paivakodin
llves-ryhman kotisivulta. Koska opinnaytetyon aihe on heista toisen aloitteesta
lahtdisin ja koska he molemmat toivovat etta varhaiskasvattajat veisivat lapsia
[&hiluontoon, on tdma mahdollinen henkildityminen myonteista julkisuutta heille

ja heidan ajamalleen asialle.

Ryhman vanhemmille laadittiin jo elokuussa 2011 tiedote, jossa kerrottiin, etta
harjoittelijan ollessa ryhmassa seuraavana talvena helmi-maaliskuussa 2012
toteutetaan Case Forest-hanke. Siihen myds vanhemmat paasevat
osallistumaan. Helmikuussa 2012 vanhemmille laadittiin tarkempi kuvaus Case
Forest-hankkeesta sen tavoitteista ja etenemisvaiheista. Kuvaus ol
paiovakodin eteisessa nahtavilla hankkeen ajan. Kuvaus rakentui neljasta
vaiheesta, joita oli valoitettu lasten valitseman Jaljet -hankkeen esimerkein.
Esikoululaisille kerrottiin, etta hankkeen aikana kirjataan ylos heidan
odotuksiaan metsaretkista, jotta ryhman varhaiskasvattajat saavat tietaa niista,
ja voivat huomioida heidan toiveitaan. Heidan tarinansa metsassa koetusta -
leikeista ja muusta toiminnasta - on arvokasta tietoa ryhman varhaiskasvattajille
toiminnan kehittamiseksi. Tarinat ja valokuvat tallennetaan muistitikulle, jotta

myos vanhemmat voivat niihin tutustua.

5 Tutkimustulokset

Tutkimustuloksia ovat vuosien (2010-2011) ja 2011 — 2012) esikoululaisten,
varhaiskasvattajien ja vanhempien kokemukset luontopainotteisen llves-ryhman
toiminnasta yleensa ja uudesta tydskentelytavasta, Case Forest -menetelmasta

Jaljet-hankkeessa saadut kokemukset.

5.1. Esikoululaisten kokemuksia lahiluonnosta

Tutkimuksessa lapset kertoivat omista kokemuksistaan, joiden kautta ilmen,i
millaisia asioita esikoululaiset pitivat innostavina metsaretkilla. Kokemuksensa
esikoululainen puki haastattelussa suullisen tarinan muotoon ja havainnollisti
sita piirtamalla tai muovailemalla. Ryhman yhteisessa kuvatarinassa

innostavaksi koettu tuli ilmi esikoululaisten ottamina valokuvina. Case Forest
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menetelmaa soveltavassa Jaljet -hankkeessa kokemukset ja opittu ilmenivat

pohdintoina ja yhteisollisena kuva- ja kasityotaiteena.

5.2.Esikoululaisten odotukset ja kokemukset metsasta

Esikoululaisten kokemuksia tarkasteltiin luontosuhteen kehittymisen ja siihen
oleellisesti vaikuttavan ymparistokomptenssin vahvistumisen nakokulmasta.
Teorian ohjaamaan analyysiin sovellettin muokaten Raasakan (2000, 19, 29)
paivakoti-ikaisten luontosuhdetta koskevan tutkimuksen taulukkoa, joka kuvaa
ymparistokompetenssin vahvistumisesta. Sen lisaksi reflektoin esikoululaisten
kuvaamia  kokemuksia omiin havaintoihini heista toiminnoissaan niiden
syntyhetkella  ja ryhman varhaiskasvattajien dialogisessa haastattelussa
kertomiin havaintoihin esikoululaisten innostavista toiminnoista. Raasakan oma
tutkimus on Ympéristbkompetenssi lapsen luontosuhteen ytimena ja se kasitteli
Jyvaskylan Ristikiven paivakotilaisten paikkakokemuksia ja viitekehykseltaan

ymparistopsykologiaa.

Sen Kkasitteitd saatoin kuitenkin  hyddyntda tassa sosiopedagogisessa
tutkimuksessa, kun halusin I6ytaa tyokaluja, joilla saada otetta esikoululaisten
kokemuksista niiden innostavuuden kannalta. Miksi esikoululaiset kokivat
kertomansa toiminnat tai paikat metsassa innostaviksi, eli mihin heidan
tarpeisiinsa heidan vuorovaikutuksensa noiden kohteiden kanssa saattoi
vastata. Raasakka pitda (2000, ymparistokompetenssia luontosuhteen
vahvistumisen ytimena, ja han katsoo ymparistokomptenssin vahvistuvan
lapsella erilaisten strategioiden (= toimintojen) kautta. Raasakka luokittelee
erilaista aktiivista ja passiivista toimintaaluonnossa naiden strategioiden
mukaan. Olen luokitellut puolestani llves-ryhman esikoululaisten ja
varhaiskasvattajien kokemuksia metsasta samankaltaisen, mutta sovelletun
luokittelun mukaan. Ymparistokompetenssissa on kyse lapsen kyvysta muokata
omaa lahi ymparistddan hanen sen hetkisiin tavoitteisiinsa ja mieltymyksiinsa
sopivaksi. Luontoymparistd tarjoaa haasteita, kokemuksia ja elamyksia.
Raasakan mukaan lapsi toteuttaa ymparistokompetenssiaan monin eri tavoin.
Strategioita ovat ympariston havainnointi, hahmottaminen, ymparistossa
toimiminen, ympariston muokkaaminen, yksityisyyden saately ja yhteisollisyys.

Luontosuhteen ytimena on Raasakan mielesta juuri ymparistbkompetenssi.
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Esikoululaisten odotukset

Kaikki nelja lasta kertoivat, ettd he odottavat paasevansd metsassa
rakentamaan majaa. Raasakan ymparistokompetenssin  vahvistamis-
strategioista on kyse fyysisestd ympariston muokkauksesta. Metsaretkilla
lapsilla on ollut mahdollisuus rakentaa majaa tai elainten pesaa tavalla tai
toisella. Kaksi lasta (tyttd ja poika) kertoi, ettd he odottavat paasevansa
tekemaan tutkimuksia metsassa. Tyttd halusi tutkia perhosia ja poika
sammakoita ja sisiliskoja seka kaikkea mitd maasta 16ytyy. Kyse on aktiivisesta
toiminnasta, jota lapset janoavat. llves-ryhman retkilla jalkien lisaksi tutkittiin
mm. kohmeisesta sammakkoa, jonka lapset laittoivat aurinkoon kivelle
"sulamaan”. Perhosten lisaksi tyttd kertoi odottavansa, ettd esikoulussa
lauletaan, piirretddn ja ollaan piilosilla. Kaikki kolme tytdn odotusta ovat
aktiivista toimintaa, jotka toteutuivat metsassa. Case Forest —jaljet hankkeessa
piirrettiin  metsasta [0ytyneita jalkia paperille, ja myohemmin vesivarilla
itselleen merkityksellisid asioita lumihangelle. Metsasta 16ytyi myds hyvia

piilopaikkoja ja Metsamorri-laulut kajahtivat metsapoluilla.

Yksi pojista oli tietoinen Metsamorrin olemassaolosta ja odotti tutustumista
haneen, joka osasi niin ihmisten kuin metsanvaenkin, luonnon kielta. Kyse on
ympariston muokkaamisesta mielikuvituksen avulla. Esikouluvuoden aikana
poika sai useaan otteeseen tutustua Metsamorriin niin kertomusten kuin
Metsamorri-nukkehahmon kautta. Kaksi pojista kertoi odottavansa metsa- ja
hirvidleikkeja seka seikkailua. Naissa leikeissa on myds kyse aktiivisesta
toiminnasta ja ympariston muokkauksesta fyysisesti ja mielikuvituksessa.
Metsaleikkeja ja seikkailua on lahimetsassa lapsille riittanyt. Yksi lapsista
halusi kiiveta kalliolle ja hypata kalliolta alas salamajaan. Tassa leikissa
yhdistyvat ympariston muokkaus fyysisesti ja mielikuvituksen avulla.
Esikoululaiset odottivat yhteisollisia  kokemuksia, joissa paastaan
muokkaamaan ymparisttda mm. rakentamalla majoja. Odotettiin ymparist6a,
joka innostaa tutkimaan, kiipeamaan, hyppaamaan ja piiloutumaan. Metsassa
odotettin myos paastavan kokemaan seikkailua ja elaytymaan hirvioksi.
Puhutteleva oli yhden haastateltavan (lapsi 3) vastaus, mita odotit: Arvelin, etté

me kédydéan metséaretkilla. Kun se kuulosti niin metséselta.
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Esikoululaisten luontokokemukset

Kaikki seitseman haastatteluun osallistunutta esikoululaista(vuoden 2010-2011)
kertoivat merkittavina kokemuksistaan majojen tai eldinten pesien rakentamisen
Kaikki haastatellut kolme tyttdéa kertoivat eldinleikista, jossa he kuvittelivat
olevansa elaimia, joilla on pesad metsdssa. Sen sijaan vuoden 2011 — 2012
tyttdjen ei havaittu leikkivan metsassa niinkaan elaimia. He rakensivat koteja ja
leikkivat olevansa aiteja, isosiskoja ja lapsia, tai eraassa versiossa noitia.
Kotieldimena oli koira.

Elainleikit — aktiivista toimintaa seka fyysista, etta mielikuvituksen avulla
ympariston muokkausta

Eldinleikeissa tytoilla yhdistyy aktiivinen toiminta ja ympariston muokkaaminen
fyysisesti ja mielikuvituksessa. Tytot tuntuivat kayttavan ympariston
muokkaamista mielikuvituksen avulla ehka poikia useammin. Kaikki nelja
poikaa vaittivat, ettd he ovat metsaleikeissd aina ihmisid. He voivat kuvitella
olevansa joskus ritareita tai sotilaita. Reeli Karimaen (2001) aineistossa on
nayttoa siita, etta myos pojat voivat kuvitella itsensa elaimeksim mutta tyttoja
harvemmin. Haastatellut tytot kertoivat leikkivansa susi- pupu- tai oravaperheita.
Myds ilves, karhu ja rusakko mainittiin. Elainperheleikki on muunnos kotileikista,
joissa on ihmisperheen sijasta elainperhe (Karimaki 2008). Oravaleikissa tytot
kiipeilivat puussa, ja yhdessa kaatuneessa puussa oli oravilla pesa, susileikissa
samoin. Tyttdjen eldinleikeissa oli aina pesa. Pesassa elettiin arkea: laitettiin
ruokaa, aterioitin ja nukuttiin. Ruoanlaittoa varten kaytiin keraamassa
luonnosta erilaisia aineksia. Pesassa myoOs otettiin vastaan vieraita, joita

kestittiin ja joiden kanssa vietettiin aikaa.

Niin tytGilla kuin pojilla naytti olevan aina leikissa jonkinlainen tukikohta, jossa
levattiin tai oltiin turvassa, josta lahdettiin seikkailemaan tai etsimaan ruokaa jja
jonne palattiin. Elaimia leikkivilla tytoilla pesa oli tietty paikka kaatunen puun
juurakossa, ison kiven paalla, tai kallion kolossa. Paikka naytti kelpaavan
sellaisenaan ja tytot eivat juurikaan muokanneet paikkaa fyysisesti enemman
pesan nakoiseksi, esim. lisdamalla siihen oksia seiniksi tms. vaan heille naytti
riitti nayttavan se, ettd he mielikuvituksessaan muokkasivat paikan pesaksi.
Molempien esikouluvuosien llves-ryhmien pojat nayttivat sen sijaan tarvitsevan

useammin kuin tytét ympariston fyysistd muokkaamista kuvittelun lisaksi: he
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kayttivat majan rakentamiseen kaikkea mitd metsasta 16ytyi puunrungoista,
oksiin, keppeihin ja metsaan kulkeutuneeseen rakennusjatteeseen, kuten
pleksilasiin.  Juuri naista “irrallisista osista”, jotka ovat niin merityksellisia
ympariston muokkaamiselle oman nakoiseksi xx puhuu teoksessaan xxx. Aina
eivat pojat tarvinneet konkreettista ympariston muokkaamista toisen nakoéiseksi
vaan esim. ritarileikissa kaatuneen puun juurakko muokkautui mielikuvituksen

avulla pojillakin ritarilinnaksi ilman, etta sita fyysisesti rakennettiin lisaa.

Esikoululaisten ymparistokompetenssin kehittymisen kannalta oli valitettavaa,
ettd metsan omistaja, Lappeenrannan kaupunki, turvallisuussyihin vedoten,
sahasi ja kuljetti kaatuneet juurakot pois metsasta. Syksylla pelkat puunrungot
viela makasivat metsassa. Talldin rungot kelpasivat viela tasapainoiluun, mutta
keavtmyrskyssa kaatuneen kuusipuun puoliksi taivasta kohti torrottavat juurakot
olivat innoittaneet monipuolisempaan leikkiin. Ne olivat toimineet esikoululaisille
haasteina ja pienen riskinoton paikkoina. Esikoululainen oli saattanut Kiiveta
juurakon paalle ja kokea olevansa linnan valtias. Han oli onnistunut voittamaan
pelkonsa ja selvinnyt voittajaksi. Toki oksat olivat teravia ja saattoivat raapaista
kiipeavaa esikoululaista , mutta niiden seassa Kkiipeily ja selviaminen myds

haastoivat ja voimaannuttivat lasta.

Vuorovaikutukseen luonnon kanssa ja haasteiden etsimiseen vaikuttavat niin
lapsen omat ominaisuudet (persoonallisuus, aktiivisuus, tavoitteet,
mieltymykset) kuin myds luontoympariston ominaisuudet. Vuorovaikutuksen
mahdollistuminen riippuu myds valiin tulevista tekijoista, joita ovat mm.
vanhemmat ja varhaiskasvattajat (Raasakka 2000). He saattavat tarjota
lapselle haasteellisia oppimisymparistoja ja sallia ottaa pienia riskejakin. Talldin
lapsen saamat kokemukset voivat laajentaa hanen ymparistbkompetenssiaan.
Vanhemmat voivat ylihuolehtivaisuudessaan hyvaa tarkoittaen myos rajoittaa
lapsen liikkumista ja kieltaa heita kokeilemasta ja yrittamasta itse luovasti ratkoa
tilanteita, joista lapsi voisi oppia ja kokea oppimisestaan mielihyvaa, ja joista

saadut kokemukset voisivat vahvistaa lapsen mina-kuvaa.

Majan rakentaminen - aktiivista toimintaa seka fyysista etta
mielikuvituksen avulla ympariston muokkausta

Majan rakentaminen on aktiivista toimintaa seka fyysista ettd mielikuvituksen

avulla ympariston muokkausta. Kaikki neljd poikaa kertoivat innoissaan
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kokemuksiaan erilaisten majojen rakentamisesta. Pojille naytti olevan tarkeaa
muokata fyysisesti ymparistda ja rakentaa kasin kosketeltavaa majaa metsasta
loytamastaan materiaalista. Majassa asuttiin, syotiin ja nukuttiin. Majaa
puolustettiin viholliselta ja sielta lahdettiin hankkimaan ruokaa, metsastamaan

tai taistelemaan.

Eras poika rakensi toisten poikien kanssa innolla majaa. Han istui onnellisen
nakdisenda majassa, kun toiset pojat olivat hakemassa rakennusmateriaalia.
Han nautti puuhastelusta toisten kanssa, mutta myds omasta rauhallisesta
hetkestaan majassa. Poika oli muita poikia rauhallisemman oloinen ja han oli
kotona aina esikouluvuoden alkuun saakka. Poika oli varhaiskasvattajien
kertoman mukaan vahitellen paasyt mukaan toisten touhuihin ja tullut
hyvaksytyksi ja sitd mukaa rohkeammaksi ryhmassa. Esikoulun loppuvuodesta
tama poika rohkeni tuoda esiin omia mielipiteitdan ja tehda aloitteita, toisin kuin
alkuvuodesta, jolloin han oli ollut varovainen ja vetaytyva Luontoymparistolla ol
ollut siind oma sijansa. Tutkimusten mukaan metsassa ystavystytaan
helpommin, koska luonto edistdd sosiaalisten suhteiden syntymista (Pajanen
2011, 31). Taman seikan tuovat esille niin Kaisa Pajanen (2011) kuin johtava
ymparistokasvattaja Helsingin ymparistokeskuksesta ja ymparistopsykologi Kirsi
Salonen (2010). Sosiaalisisten suhteiden solmiminen helpottuu mm. siksi etta
metsassa voidaan jakaa moniaistillisia kokemuksia ja sitten keskustella niista, ja
luonnossa myodnteiset tunteet tarttuvat helpommin toisiin, koska Iluonto

ymparisto lisaa vastaanottavaisuuden tilaa.

Toinen haastateltava poika (lapsi 2) kertoi kokemuksestaan: Tehtiin yhteen
metsddn majoja. Hirveen kivaa. Kysyin pojalta tarkentavan kysymyksen, etta
oliko han kiinnostunut metsasta.. En oikeen hirveesti, mutta majan
rakentamisesta. Majoja olen tykédnny rakentaa. Poika rakensi haastattelussa
muovailuvahasta itseaan. Han laittoi tikuista hahmolle jalat. Hanen mielestaan
parasta metsdassa on majojen  rakentaminen yhdessa toisten kanssa. Han
kertoo, mistd materiaaleista on metsassa rakentanut majoja, ja rakentaa
samalla majaa poydalle asettamistani materiaaleista: Risuista, kepeistéa, puista.
Téllainen maja jos meillé olisi. Sielld ei olisi kylmé&. (lapsi 2). Poika laittoi majan
lammikkeeksi sammalta, jona kayttda harmaanvihreaa huovutusvillaa. Hetki oli

koskettava ja saattoi kuvitella, miten majassa oli lamminta ja mukavaa istua
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pehmean sammaleen paalla. Poika oli olemukseltaan paivakodin sisatiloissa
rauhattomasti kayttaytyva. MyOs paivakodin pihalla hanen leikkinsa kiihtyvat
usein rajuiksi toisten poikien kanssa. Metsaymparistossa sen sijaan poika naytti
rauhoittuvan ja kahnauksia toisten poikien kanssa ei juurikaan tullut. Majaa
pdydalla olevista materiaaleista rakentaessaan poika oli mielikuvituksessaan
metsassa ja hanesta tuli esiin merkityksellisten metsakokemusten esiin
nostamaa herkkyytta, mikd muutoin oli piilossa. Luontoymparistd voi lievittaa
paineita ja rentouttaa kireaa mielta. (Pajanen 29:2011).

Lumirakentaminen - aktiivista toimintaa seka fyysista etta
mielikuvituksen avulla ympariston muokkausta

llves-ryhmalaiset innostuivat vanhalla hiekkakuopalla tekem&an Iumesta
rakennelmia, joko lumipalloista tai veistaen. Muotteihin lunta laittaen (muotteina
amparit ja muovilaatikot) sai rakennusharkkoja, joista syntyi ihmishahmoja, tai
koteja. Niin pojat kuin tytotkin rakensivat kilvan koteja pienind ryhmina. Kyse on
aktiivisesta toiminnansta ja ympariston muokkaamisesta fyysisesti ja
mielikuvituksessa. Mukana on myos lumirakennelmien esteettista kokemista ja
innostusta yhdessa rakennetusta kodista ja tunnetta, etta tama on - meidan.

Lentaminen, padon rakentaminen ja kalastaminen - aktiivista toimintaa
seka fyysista ettda mielikuvituksen avulla ympariston muokkausta

Eras poika toi esiin lentokoneleikin, jossa on kyse mielikuvituksen avulla
ympariston muokkauksesta. Puu, joka on kaatunut, se oli lentokone. Itse olin
matkustaja. --- muistan, ettd juurakossa oli jotain tallaista ( lapsi 1) ja piirsi
ilmaan sormillaan juurakon suippenevia juuria.

Mita olet oppinut - konkreettisia taitoja, luonnon vaalimista ja siita
huolehtimista

Eras poika oli oivaltanut, ettd majanrakennustarpeita luonnosta I6ytyy, siihen ei
tarvita valmista majanrakennuspakettia. Ehkéa sité, ettd majan materiaalia voi
olla joka puolelta. (lapsi 3). Muita vastauksia olivat mm. sellainen konkreetti taito
kuin hiihtaminen. Hiihtaminen liittyi luontoon ja Muumi-hiihtokouluun. Esiin

tuotiin myds, etta elavista puista saa katkoa oksia ja metsaa ei saa roskata.

Lopuksi yhteenvetoa esikoululaisten kokemuksista, jaoteltuina Raasakan (2000)
tutkimukseen Ympéristbkompetenssi Iluontosuhteen ytimen&, pohjaamaan

luokitteluun. Nama strategiat kertovat siita, miksi nama kohteet tai toiminnat
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metsassa ovat kiehtovia, eli miten metsa innostaa lasta. Nama kokemukset ja
vuorovaikutussuhteet ruokkivat lapsessa olevia tarpeita ja innostavat tukimaan
ja kokemaan lisaa. Eri strategiat ovat lomittaisia ja paallekkaisia ja kietoutuvat
toisiinsa. Ne vahvistavat samanaikaisesti ymparistbkompetenssia ja tunnetta
siitd, ettd pystyy muuttamaan ymparistda omien tarpeitten mukaiseksi; ne
vahvistavat myonteista mina-kuvaa. Mielen vallaa hyva olo, kun on saanut

kosketuksen sisinpaansa, toisiin ja luontoon.

ILVES-RYHMAN YMPARISTOKOMPTENSSIA VAHVISTAVAT STRATEGIAT
(1-6)

1. YMPARISTON HAHMOTTAMINEN

Reitit ja maamerkit ja niilden nimeaminen

Polku jota pitkin kuljetaan pellon vierustaa Pellon metsdan, Oravametsan
polku, jonka varella on oravan hauta. Tietty merkityksellinen polku

Puu jonka kylkeen koputetaan, kun mennaan Metsamorrin kanssa metsaan ja
lauletaan laulu, jossa pyydetaan lupaa astua sisaan metsaan; metsan raja

2. HAVAINTOJEN TEKO JA IHMETTELY
Aistien kaytto, ihmettely, estetiikan kokemukset

Jaljet talvisessa luonnossa hangella, oravan liikkuminen puusta puuhun, kuollut
lintu maassa, lintujen aanet; havaintojen teon ilo, ihmettely ja tunnistamisen
riemu, eri aistien kudelmat

3. TOIMINTA YMPARISTOSSA
Aktiivinen toiminta

Majan rakentaminen, kiipeily Pellon metsan kalliolla, sienten ja sammakon
tutkiminen, piilosilla olo, laulaminen, vesivareilla maalaaminen, evaiden
syominen; ympariston muokkaaminen, paikan haltuun otto, ymparistoon
sulautuminen, vuorovaikutteinen toiminta ympariston kanssa, omien jalkien
jattaminen,

Toiminta ilman nakyvaa fyysista liiketta

Istuminen Kkivella, aistiminen, Metsamorrin kohtaaminen; havainnoiminen,
aistoien teravoityminen, sisainen ja ulkoinen rauhoittuminen
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4. YMPARISTON MUOKKAUS
Fyysinen tai mielikuvituksessa tapahtuva

Majan rakentaminen, onkiminen vesilatakosta, lumesta rakentaminen, elaimet
pesassa

5. YKSITYISYYDEN SAATELY
Omistaminen, personifiointi, omat paikat

Pesa, salamaja, koti, kivi, juurakko

6. YHTEISYYS
Yhteiset paikat, omat saannot, emotionaalisesti koetut paikat

Meidan metsa, meidan maja, Oravametsa (liittyy tarinaan kuolleena l6ydetysta
oravasta ja sen haudasta polun varrella

5.3. Esikoululaisten metsa - kuvatarina

Vuoden 2010 — 2011 llves-ryhman esikoululaiset (14 lasta) valitsivat jo heille
tutuksi kayneesta Pellon metsasta merkityksellisia kuvauskohteita. Valokuvia
analysoin myods soveltaen Raasakan (2000) tutkimusta ymparistbkompetenssin

vahvistamisen strategioista.

Esikoululaisista 4 valitsi kuvauskohteen, johon liittyi aktiivinen toiminta
ymparistossa. Valokuvaan paasivat innostavat leikkipaikat: suuri Kivi,
perusteena, etta se on kiva leikkipaikka, kaatuneet puut juurakoineen, joissa voi
kiipeilld; suuri kivi kallion paalla, kun sen pé&élla voi leikkiéa; vesilatakko, siihen
voi rakentaa patoja. Vesilammikkoa saattoi muokata omaan leikkiin sopivaksi
rakentamalla padon. Leikissa lammikko oli olevinaan jarvi, josta pyydystettiin
kaloja. Kaksi poikaa valitsi lammikon kuvauskohteeksi. Heille ol
merkityksellinen kokemus lammikon fyysinen muokkaus, eli padon rakennus ja

mielikuvituksessa muokkaaminen, eli kalastus.

Havaintojen teon ja ihmettelyn strategiaan kuuluviin esteettisiin kokemuksiin
lukeutuvat 4 esikoululaisen kuvat: kannosta, kiven paalla kasvavista varvuista

ja sammaleesta, sekd mustikanvarvuista ja jakalasta. Esikoululainen, jota
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innosti mannyn kaarnainen runko, koki myos  yhteisdllisen esteettisen
kokemuksen, kun varhaiskasvattajat ihmettelivat hanen kanssaan puun rungon
kaarnasta esiin piirtyvia eldimen kasvoja. Kyse oli havaintojen tekoon ja
ihmettelyyn kuuluvasta esteettisestd kokemuksesta, johon sekoittui viela
mielikuvissa muokkaus — kun kaarnan muodot saivat eldimen kasvojen
aariviivat.

Havaintojen teossa aistien kaytto korostui kahden esikoululaisen
kuvaskohteessa:  kuva  kolmesta rinnakkain  kasvavasta  kuusesta
kolmoiskuusista ja toinen kuva lahekkain kasvavista puista, kuusesta ja

ménnysté. Innostavaan kokemukseen sekoittuu tassa myos ihmettelya.

Ymparistokompetenssin strategioista yksityisyyden saately ja yhteisyys
tulivat esiin valokuvassa llves-ryhman yhteisesta paikasta, eli Pellon metsasta.
Kuvan Pellon metsasta voi luokitella kuuluvaksi myds yksityisyyden saatelyyn,
koska kyseessa on llves-ryhman oma paikka, meidan metsa. Kokemus Pellon
metsasta llvesten oma metsana, kavi ilmi myods seuraavan "vuosikerran” llves-
ryhmaldisten kanssa pellon reunaa metsdaan kuljettaessa. Kysyttdessa
tiesivatkd he, mistd kohdin pellolta oikea polku lahtee metsaan,tuli
vastaukseksi, ettd tottahan me se tiedetdén, kun se on meiddn metsé (lapsi1).
Vastaus kuvastaa myOs ympariston hahmottamiseen kuuluvasta reitin
tuntemisesta yksityisyyden saatelyn lisaksi: ettd Pellon metsd on heidan
"omistamansa” haltuun ottamansa ja ettd se on heidan oma paikkansa.
Mielikuvituksen kautta kohteen muokkauksella oli keskeinen sija
esikoululaisen valokuvassa, jossa oli sammaleinen kanto. Kuvauskohteen

valinaperusteena oli etta se naytti esikoululaisesta aivan peikkotalolta (lapsi4.)

Toukokuussa 2011 esikoululaiset valitsivat kuvat, joko sen hetkisten
mieltymystensa, tai aiempien kokemustensa perusteella. Osa kuvakohteista tuli
valituksi, koska ne herattivat esikoululaisten innostuksen sen hetkisella
kauneudellaan (varvut ja sammaleet kiven paalld) tai epatavallisuudellaan
("kolmoiskuuset”), Toiset kohteet paatyivat kuvauskohteiksi siksi, etta niissa oli
leikitty, ja niihin liittyi myonteisia kokemuksia, joiden kautta ne olivat tulleet

merkityksellisiksi paikoiksi. (Metsa-kuvatarina 2012.)
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5.4.Esikoululaisten kokemuksia Case Forest -tyoskentelyn vaiheista

Jaljet-hanke

Pollt

Talviset tarinat r
Havainnointi ;

Pohdiskelu B3 M ei lainkaan
W vihan tai jonkin
Haastatteleminen — verran
. E—— O paljon tai erittiin
Maalaaminen lumelle paljon

Tekeminen kankaalle F
Painaminen saveen ;

Nayttely
0 2 4 6 8 10 12 14

Kuva 1: Esikoululaisten Jaljet-hankkeen palaute

Esikoululaisten kuvasivat omia kokemuksiaan Jaljet-hankkeesta antamalla
palautetta kyselylomakkeella (Liite 7). Vaittamia oli alun perin viisi. Jotta
tulosten tulkinta olisi selvempaa, on viisi vaittamaa pelkistetty kolmeksi: erittain
innostavaa ja innostavaa vastanneita esikoululaisia edustaa keltainen palkki.
Punainen palkki kertoo niiden esikoululaisten maaran, joita kyseinen hankkeen
vaihe ja toiminta innosti vain jonkin verran tai vahan. Sininen palkki, joka
esiintyy vain kerran, on yhden esikoululaisen kokemus siitd, ettd kyseinen
toiminta ei innostanut hanta lainkaan. Palautteen antaneita lapsia oli 12 ja
kuviossa nakyy lasten lukumaarina, kuinka moni heista piti toimintaa kuinka

innostavana.

Kymmenen esikoululaista kahdestatoista arvioi Jaljet aiheena innostavaksi tai
erittain innostavaksi. Jaljet oli lasten oma oivallus siita, ettd kaikki metsassa
oleva kiinnostava jattaa jaljen. Se on yhteinen nimittdja heidan itsensa esiin
tuomille innostaville asioille ja ilmidille metsassa, joita he halusivat tutkia
lahemmin, joten tulos oli odotettu. Jaljet-hankkeen aikana lasten omasta
innostuksesta poikinut Pollot-alateema sai myos korkeat pisteet: 12

esikoululaista piti sita joko erittdin innostavana (6) tai innostavana (6).
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Case Forest-menetelman neljasta eri vaiheesta lapsia innosti selvasti kaikkia
eniten hankeen neljas vaihe — kulminaatiopiste - nayttelyn pystyttaminen ja
oppaana toimiminen. Kaikki lapset antoivat sille taydet pisteet . Omien Jalki- ja
muiden talvisessa luonnossa koettujen asioiden pohdiskelu yhdessa ryhman

kanssa oli myds 11:sta esikoulaisista innostavaa tai erittain innostavaa.

Kolmannen vaiheen, jossa opittu muuntui kuva- ja kasityotaiteeksi suurin osa
lapsista koki myos hyvin innostavaksi (9 esikoululaista kahdestatoista)
Innostajan kertomat talviset tarinat ja niiden synnyttamat yhteiset keskustelut
olivat 10 esikoululaisen mielesta innostavia tai erittain innostavia. Toisaalta yksi
esikoululainen vastasi, ettd ei innostanut lainkaan. Saattoi olla, ettd han oli tuo
esikoululainen, jolla oli haastetta antaa toisille ryhmalaisille myds mahdollisuus
osallistua keskusteluun, joten innostaja-harjoittelija joutui hillitsemaan hanta,

jotta toistenkin aani tulisi kuuluville.

Liitteessd 9 on nelja kuvaa Case Forest menetelmda soveltavan Jaljet-
hankkeen eri vaiheista ja osa-alueista. Liitteen kuvassa nro 1 esikoululaiset
maalaavat jalkia vastasataneeseen lumeen. Liitteen kuvassa nro 2. on eraan
esikoululaisen oivallus: lumihankeen voi maalaamisen lisaksi myds kaivertaa
jalkia. Syntyi reliefimainen aurinko. Liitteen kuvassa nro 3 on talvisesta
luonnosta saadut havainnot ovat muuntumassa ryhman yhteiseksi
taideteokseksi: saviseen "lumihankeen” jokainen painoi luonnossa nakemansa
jalien ja ainutlaatuisen sormenjalkensa. Liitteen kuvassa nro 4 on nayttelyn
Case Forest -menetelman 1. vaiheen kuvaus sanallisesti ja sen konkreettinen
iimentyma: esikoululaisryhman piirrustus talvisesta metsasta, johon kukin
esikoululainen sai piirtda vuorollaan mika metsassa innostaa hanta eniten.
Tama oli koko Jaljet-hankkeen aloituskuva, jonka pohjalta yhteinen viisi viikkoa

kestanyt innostava taival alkoi.

Ryhman toiminnalle uusi Case Forest menetelma synnytti ainutkertaisen
lapsilahtdisen  Jaljet lumessa ja jaassa — Mista ne meille kertovat —
hankkeen. Toki luontoa olivat esikoululaiset yhdessa varhaiskasvattajien
kanssa havainnoineet luontopainotteisessa ryhmassa aiemminkin ja myos
jakaneet yhteisia havaintojaan ja kokemuksiaan, mutta kehkeytyvan projektin
periaate oli uutta. Esikoululaiset etsivat vastauksia kokemusperaisesti ja toivat

oppimistuloksensa esiin tekemalla yhteisollista taidetta.  Jaljet-hankkelle
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omistetussa nayttelyssa oli kavijoita yli 60. He olivat paivakodin toisen

esikouluryhman lapsia, vanhempia ja varhaiskasvattajia.

Dialogisessa haastattelussa kavi ilmi, ettd Jaljet-hankkeen palaute poiki
konkreettina asiana mm. sen, etta ryhman kasvattajat olivat valmiit tarjoamaan
ryhman esikoululaisile mahdollisuuden innostua savesta lisda heti
paasiaisjakson mentya, koska esikoululaiset nayttivat innostuneen eniten

taideilmaisullisista menetelmista juuri savityosta.

Jokainen Case Forest sovellutus kehkeytyy omanlaisekseen, koska aina
kulloiset toimijat tekevat valinnat, miten tutkittavaa asiaa lahdetdan viemaan
eteenpain. Menetelma antaa kasvattajalle mahdollisuuden pysahtya
kuuntelemaan lasta ja pyrkia sailyttamaan lapsen ihmetyksen ymparilla
tapahtuvia asioita kohtaan. Kasvattaja toimii tukena ja innostajana lapsille. Han
auttaa sammuttamaan lasten tiedonjanoa, esimerkiksi  kutsumalla
asiantuntijavieraan. Han mahdollistaa lapsille heidan tarvitsemansa materiaalit.
Parikka-NIhti (2011, 52 — 54) toteaa, ettda Case Forest — menetelmaan kuuluu
olennaisesti tutkimisvaiheiden dokumentointi ja  lasten vahva osallisuus
kaikissa neljassa prosessin vaiheissa. Juuri nain toimittiin, kun menetelmaa
sovellettiin llves-ryhmassa. Case Forest -tydskentelyssa yhdistyvat niin
varhaiskasvatuksen perusteissa kuvatut lapsen luontaiset tavat toimia:
leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja taiteellinen kokeminen ja ilmaisu, kuin
myOs esikoulusuunnitelman eheyttdva oppiminen. Luonto on eheyttava
oppimisymparistd, joka tukee lapsen kasvua ja kehitystd ja auttaa hanta

vahvistamaan kouluvalmiuteen kuuluvia taitoja.

6 Varhaiskasvattajien kokemukset

Haastattelu-aineistosta nousivat vahvasti esiin varhaiskasvattajien kokemukset
siita, etta toimintaymparistolla on valia niin  esikoululaisen  kuin
varhaiskasvattajan kannalta. Lahiluonto ymparistona nayttaisi innostavan lapsia
monipuolisempaan toimintaan ja vuorovaikutukseen kuin paivakodin sisatilat tai
piha. Pitkaan jo alalla olleiden varhaiskasvattajien 1 ja 2 mielesta, silla etta he
saavat tehda tyota luontopainotteisessa ryhmassa ja kayttaa lahiluontoa

toimintaymparistona, on suuri merkitys heidan omalle tyolleen ammatillisesti
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kasvattajana. He kokivat myds, ettd luontoymparistdssa toimiminen auttaa
jaksamaan omassa tydssa. Syyna on se, etta vaikka luonnossa esikoululaisten
kanssa toimimiseen liittyy omia haasteita ja vastuuta, on se kuitenkin henkisesti
vahemman kuormittavaa, koska luonnossa on vahemman melua ja vahemman
lasten valisia konflikteja. Luonnossa esikoululaisten kanssa yhdessa jaetut
kokemukset voimaannuttavat ja luovat ryhmaan vahvaa me-henkea. Yhdessa
koetut hetket ovat myods voimavara, jota voidaan myohemmin Kkiperissa
tilanteissa sisalla muistella. Molemmat varhaiskasvattajat kokivat tyonsa llves-
ryhmassa erittdin antoisana. Vuodesta 2008 ryhmaa vetanyt varhaiskasvattaja
totesi, etta han ei enaa kokenut tyotaan tavallisessa paivakotirynmassa ennen
llves-ryhman  perustamista  kovinkaan  innostavaksi. Hanen omalle
jaksamiselleen lasten kanssa tehtavassa vaativassa tyossa on oleellisen
tarkeda, ettd han itsekin paasee lasten kanssa yhdessa luontoon
voimaantumaan. Oma mieli pysyy luontoretkien ansiosta vireana ja kunto
hyvana. Vastustuskyky nayttaa paranevan ja poissaoloja olevan vahemman niin
ryhman varhaikasvattajilla kuin esikoululaisillakin. Uusiin esikoululaisiin
tutustuminen ja heidan ryhmaytymisensa sujuu luontoymparistéssa nopeammin
syksylla 2011 ryhmassa aloittaneen varhaiskasvattajan kokemuksen mukaan.
Olen huomannut itsesséni herkistymisen luonnolle ja sen

tarjoamille asioille, vaikka aiemminkin olen ollut ulkoilma ihminen,
elioma kiinnostuneisuus on syventynyt (varhaiskasvattaja 2).

Varhaiskasvattaja 2 on niin innostunut llves-ryhmasta ja vakuuttunut sen
hyvinvointia lisdavasta toiminnasta, etta han kokee ahdistavana ajatuksen, etta

joutuisi ensi syksyna siirtymaan toiseen paivakotiin, tavalliseen ryhmaan.

6.1. Erilaiset leikkiymparistot ja leikin luonne
Leikit sisatiloissa
Haastateltavat vertasivat keskenaan sisatiloissa, paivakodin pihalla ja
metsassa leikittavia leikkeja ja leikinomaista toimintaa. Erilaisissa fyysisissa
ymparistoissa leikitaan osittain eri leikkeja. Vaikka leikittaisiin samoja leikkeja,
niin niiden luonne on erilainen ymparistosta eli leikkipaikasta riippuen.

Sisatiloissa leikitaan vahemman koti- ja roolileikkeja kuin paivakodin pihalla tai

metsassa. Sisalla esikoululaiset pelaavat mm. lautapeleja, tekevat hama-
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helmitdita, piirtavat ja rakentelevat legoista. Salissa juoksennellaan, painitaan,
roikutaan renkaissa ja katsellaan kirjoja. Liikkuminen on mahdollista ilman

suurempaa ympariston muokkausta.

Vaikka kotileikkiin on nukkumaparvella tila ja astioita ja nukkeja, niin vuoden
2011 - 2012 ryhma ei leikkinyt kotileikkia l1ahes lainkaan ja muitakin roolileikkeja
vain harvoin. Syyna tahan lienee se, ettd nukkumaparvelle ei voi pysyvammin
rakentaa kotinurkkausta tai majaa, koska se olisi joka paiva paivalevon aikaan
korjattava patjojen tieltd. Toisin sanoen tilaa voi hetkellisesti muokata, mutta
lasten itselleen sopivaksi muokattu ymparistd on purettava, mika ei motivoi.
Orastavat roolileikit nukkumaparvella muuttavat nopeasti varhaiskasvattajan 2
kokemuksen mukaan luonnettaan: roolileikki unohtuu ja esikoululaiset ovat
rydmimassa, painimassa tai liukumassa ylakerrasta kaidetta alas. llves-ryhman
kayttama itla on musiikki-ja liikuntasali, joka on paivakotiryhmien
yhteiskaytdossa. Pienempien paivakotilaisten turvallisuus ja siivous estavat siella

pysyvampien rakennelmien, kuten majojen tai pienoismaailmojen rakentamisen.

Harjoittelijan aikana salin nayttamolla oli Mansikkapaikka-ryhman kasvattajien
pienille rakentamia eldinten pahvilaatikkopesia. Pesissa myds llves-ryhmalaiset
esikoululaiset saivat leikkia maksimissaan 3 lasta kerrallaan. llves-ryhmalaiset
eivat saaneet muokata pesia mieleisekseen, ainoastaan leikkia jo rakennetuissa
pesissa. Lapsimaara oli rajoitettu, koska sisatiloissa leikkien koettiin yltyvan

helposti riehumiseksi.

Kaytavassa olevaa aulatilaa ja siella olevaa uima-allasta, jossa ei ollut vetta,
lapset saivat kayttaa omaan toimintaan. Ensin altaan pohjalla olevista patjoista
sai rakentaa, eli allasta sai muokata oman nakoisekseen maisemaksi ja jattaa
jalkia omasta toiminnastaan. Sen jalkeen kun eras lapsi 16i leukansa altaan
reunaan, kiellettiin altaassa muu toiminta kuin lautapelien pelaaminen ja kirjojen

katselu patjoilla istuen tai levaten.

Sisatiloissa kasvattajien kokemusten mukaan heiddn on oltava leikkeihin
innostamassa ja niitd kannattelemassa. Lapset kokevat sisalla herkasti, etteivat
keksi mitaan tekemista ja kasvattajien ehdottamiin leikkeihin he usein
suhtautuvat penseasti. Sisatiloissa lasten omatoiminen lltapaivatoiminta oli

luonteeltaan paaosin lyhytjannitteista santailya lukuunottamatta pelaamista ja
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piirtdmista, joihin uppoudutaan. Pienryhmalle sopivia paikkoja on salissa vain
yksi — suojaisa tila ylakerran portaiden alla. Se on suojaisa meidédn paikka ja
ilvesten ahkerassa kaytossa. Siella rakennellaan ja siella leikitaan. Siina
paikassa olivat lahes aina pojat. Tytot kayttivat joskus pienryhmaleikkiin

ylakerran nukkumaparvea.

Varhaiskasvattaja 2 koki varsinkin joidenkin poikien sisalla leikkimisen usein
sellaiseksi, josta ei erota punaista lankaa, vaan toiminta nayttaa sivusta
katsoen riehumiselta ja on luonteeltaan hetkellista. Leikkitaidoiltaan kehittyneilla
lapsilla voi olla sisatiloissakin pidempikestoista leikkia, jota he kykenevat tilan
mielikuvituksessa muokkaamisella kannattelemaan itse. Sisaleikkeissa
heijastuvat usein tietokonepelit ja niiden sankarit. Niissd kuluu ja nakyy
levottomuus, joka tuntuu olevan lahtoisin tietokonepelimaailmojen kiihkeasta

ilmapiirista totesi varhaiskasvattaja 2.
Leikit paivakodin pihalla

Paivakodin pihaa leikkiymparistona varhaiskasvattajat (1 ja 2) kuvasivat
ahtaaksi. Lapsia on pihalla paljon kerrallaan, vaikka ulkoilua porrastetaankin eri
ryhmien kesken. Pihalla on my6s halinda. Sielld ei ole rauhaa leikkia ilman,
ettd toinen lapsi tulee hairitsemaan. Kaikki pystyvat tavallaan leikkimaan
pihalla, ja heillda nayttda olevan siella mukavaa (varhaiskasvattaja 2). Pihalla
syntyy joskus kotileikkeja, leikkimokin kuistille ja aidan vieressa olevan kodan
suojaisiin kulmauksiin. Sellaiset lapset jotka pystyvat keskittymaan ja joilla on
mielikuvitusta, kykenevat pihallakin kehittamaan pitkakestoisempia leikkeja,
mutta ne lapset, jotka hairiintyvat vahasta kuten toisen lapsen valiintulosta,
eivat pysty pihalla pitempikestoiseen leikkiin. Varsinkin joidenkin poikien leikit
ovat luonteeltaan rajuja. Pihalla leikkiminen on pojilla usein nujakointia

Siin on nelja poikaa pééllekkéin ja semmosta, eiké siinéd ole paata

eikd hdntaéa. (varhaiskasvattaja 2).
Piha-alueesta osa on puistometsaa ja pihalla on korkeuserojakin. Toinen osa on
hiekkapohjainen ja sielta I10ytyvat hiekkalaatikko, kotileikkikatos, kiipeilyteline ja
leikkimOkki (talvella suljettu), mutta sen kuistilla voi leikkia. Kiipeilytelineeseen
paastetaan kerrallaan kolme lasta, jotta vahingoilta valtyttaisiin. Vehreammalla
puistomaisella alueella monet lapset nayttavat viihntyvan, koska siella lapsi voi

iimentaa luontaisia tapojaan toimia: kerata kasveja ja tutkia OtOkoita, ja puut
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antavat suojaa. Talvisiin loppuu pihamaalta koskematon lumi, koska leikkijoita
on paljon, ja lumesta voi tulla jopa riitaa. Lunta lumiukkojen, -linnojen ja muiden
rakennelmien tekemiseen ei riita kaikkien kolattavaksi tai pyoriteltavaksi. Toiset

lapset myoOs saattavat rikkoa toisten tekemia lumirakennelmia.
Leikit lahiluonnossa

Lahiluonnossa, lahellda olevalla maella ja entisella hiekkakuopalla seka
lahimetsissa, Pellon metsdssa ja Oravametsassa Ives-ryhman esikoululaiset
viihtyvat leikeissaan kaikkina vuodenaikoina. Syntyy monisyisempia leikkeja tai
leikkien muunnelmia kuin sisatiloissa ja paivakodin pihamaalla, koska
leikkimisymparistd niihin kutsuu ja innostaa ja tilaa riittaa. Pellon metsa on
kapea pellon ja asuntoalueen valiin jaanyt metsasaareke, jossa toisella
reunalla on kalliorinne ja kivenlohkareita. Metsassa oli myds myrskyn kaatamia
puita, joita lapset kayttivat luovasti leikeissaan kiipeilyyn, tasapainoiluun ja
elainten kotikoloina. Lapset rakensivat kekseliaasti metsaan itse majoja ja

elainten pesia, puun rangoista, oksista, risuista ja rakennusjatteista.
Varhaiskasvattajat 1 ja 2 kertoivat, ettd metsassa leikit ovat pitkakestoisempia:

Se on se juttu, kun seuraavan kerran mennéén, ne on Kuitenki séilynyt ne asiat
siella tarkoittaen lasten aiemmin tekemia rakennelmia, kuten majoja ja elainten
pesia Leikit jatkuvat metsassa kayntikerrasta toiseen siksi etta leikkirakennelmia
ei poissaolon aikana ole kukaan kaynyt hajottamassa, kuten usein on
paivakodin pihalla leikkirakennelmien kohtalo. Metsassa ei lapsen tarvitse
paastakseen leikkimisen alkuun aina aloittaa alusta, eli muokata ymparistda
uudestaan itselleen sopivaksi, vaan edellisen kerran muokkaukset ovat tallella
ja leikkia paasee heti jatkamaan ja syventamaan. Kaksi haastateltavaa
esikoululaista kertoivat omassa haastattelussaan, ettd orava-leikki oli jatkunut
useamman paivan aikana (lapsi 8), aina kun oli tultu samaan metsaan retkelle.
Kaksi esikoululaista (lapsi11 ja lapsi13) kertoivat myds haastattelussa, etta
majaa rakennettiin ja siina leikittiin useampana paivana, minka he kokivat tosi

innostavana.

Metsassa leikitaan kotileikkia hyddyntaen luonnon materiaaleja, kuten talvella
lunta. llves-ryhmalaiset tekivat lumesta omia rakennelmiaan 2 — 4 lapsen

ryhmissa taysin tydhonsa uppoutuen paivakodin aidatun pihamaan viereisella
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maella. Tunnelma ja innostus olivat toista, kuin pihamaalla. Oli lunta, tilaa ja
rauhaa rakentaa. Varhaiskasvattaja 1 muisteli kokemaansa, Kkuinka
esikoululaistet tarvitsisivat innostumiseensa pelkastaan lunta ja ei oikeistaan
mitdan muuta.

Ne alko saman tien (leikkia kotista). Sinne tuli telkkaria ja sohvaa ja
kaukos&éadinta. (varhaiskasvattaja 1)

tarkoittaen kahta esikoululaista, jotka rakensivat lumisen pensaan alle
olohuonetta yhdessa hanen kanssaan. Ja Vviereisessa rinteessa oli 4
esikoululaispoikaa rakentamissa itselleen kotia, mitd he eivat paivakoidn
sisatiloissa olleet koskaan tehneet:
Ja , ne pojat niillé oli keittib, ja vessa, ja kylpyhuone ja ne puhu
ylékerrasta ja alakerrasta. Nii ihan uskomatonta, ettéa
kuusen alle ne saa sen kotileikin rakennettua. = Mutta kun tuolla
on ( péivékodilla) astiat ja kaikki, niin ei. (varhaiskasvattaja 1)
Metsassa lapset kykenevat leikkimaan ilman valmiita kotileikkivalineita. He
keksivat todella paljon kaikenlaisia leikkeja, eivatka he tarvitse muuta kuin mita
siellda on. (varhaiskasvattaja 1). Metsassa varhaiskasvattajien ei tarvitse
ehdottaa lapsille, mitéd he alkaisivat leikkia. Lapset hakeutuvat itse leikkeihinsa
valittémasti, eika siella ole lahes nimeksikdan nujakointia ja toisten leikkien
hairintaa. (varhaiskasvattaja 1 ja 2.). Mediahahmojen jaljittelyd on metsassa
vahemman kuin sisatiloissa. Esim. kerran lapset puhuivat viela sisalla
paivakodissa ollessaan ja retkelle virittaytyessaan, rakentaa lumesta angry

birdseja, mutta metsassa ajatus muuttui ja unohtui.

Leikkikokoonpanot ovat metsassa vaihtelevampia ja leikkiin mukaan paasy on
helpompaa kuin sisalla tai paivakodin pihalla leikittaessa. Varsinkin pojilla
leikkiporukat vaihtelevat, ja uusia kokoonpanoja syntyy useammin kuin
paivakodin pihalla tai sisalla.. Aremmatkin paasevat leikkiin mukaan: eras arka
lapsi paasee metsassa taysin mukaan pienryhman leikkiin, pihalla joskus ja
sisdlla ei lahes lainkaan. Vain kaksi lasta ottaa hanta sisalla leikkiin mukaan.

(varhaiskasvattaja 2.)

Ystavyys syntyy erilaisten yhteisten kokemusten kautta. Ystavystyminen on
helpompaa luontoymparistossa, koska siella lapsella on kaikki aistit kaytossa, ja

ymparilla on paljon yhteista aistittavaa. Kun yhteisia kokemuksia jaetaan
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keskenaan, syntyy yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka on ystavyyden alku
(Pajanen 2011,24). Siirtymat leikista toiseen ovat metsassa joustavampia. Jos
tulee pienryhmaleikissa eripuraa tai on vaikka tyytymaton saamaansa rooliin,
voi menna vahaksi aikaa leikkimaan itsekseen eraanlaista “sateliittileikkia” ja

palata hetken paasta jouhevasti takaisin Iahtéleikkiin. (varhaiskasvattaja 2.)

6.2. Lahiluonto oppimisymparistona

Dialogisessa haastattelussa varhaiskasvattajien kokemuksien pohjalta nousi
esiin nelja teemaa, joihin metsa innostaa: 1) ihmettelemaan ja tutkimaan — ja
oppimaan yhteisdllisesti, 2) jakamaan omia merkityksellisia kokemuksia, 3)
hahmottamaan kokonaisuuksia ja riippuvuussuhteita ja 4) pohdiskelemaan

eettisia kysymyksia yhdessa toisten kanssa.

1) Lahiluonto innostaa yhteisolliseen tutkivaan oppimiseen

Ryhman aiheet nousevat esikoululaisten omasta innostuksesta ja niihin pyritaan

tarttumaan valittomasti:
Jos joku tuo péivékotiin jonkun O&tokdn tai  sisiliskon, sille
rakennetaan maja ja siitd aletaan etsid tietoa, siitéd jutellaan ja
pohdiskellaan. Kauhee innostus. Ja metséretkilld ne nékee jotain ja

Siitéd se lahtee tai matkalla paivékotiin nékevét jotain kiinnostavaa.
(varhaiskasvattaja 1.)

Varhaiskasvattajat lahtevat liikkeelle esikoululaisen omasta innostuksesta ja
kasittelevat kiinnostavaa ilmiota eri sisaltdalueista kasin. MyoOs televisiosta
katsotut luontodokumentit innostavat lapsia pohtimaan ja keskustelemaan
toistensa ja varhaiskasvattajien kanssa. Myds he kokivat itsekin oivaltavansa

uutta esikouluaisten kanssa ohjelmista keskusteltaessa.
2) Lahiluonto innostaa jakamaan omia kokemuksia

Varhaiskasvattajien mielesta on tarkeda luoda ryhmaan luottamuksellinen
ilmapiiri, joka rohkaisee miettimaan aaneen ja kertomaan oman mielipiteen:
Ei oo oikeestaan véérii vastauksii, jos me mietitdad yhesséa, — -saa
lapset ihan sanoo --- eihdn myd6kéé aikuiset aina tijjetd ihan

tarkalleen, misté joku juttu johtuu.--- Nii, et ne ite miettii, ne ite
uskaltaa sanoo, mité niilld pélkéhtéa paéhén. (varhaiskasvattaja

1),

Ryhman varhaiskasvattajat soveltavat hienosti Luonnossa kotoaan -
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pedagogiikkaa, jossa korostetaan yhteista ihmettelya. Aikuisen ei tarvitse tietaa
vastauksia kaikkeen ja vaikka tietaisikin, on hyva antaa esikoululaisten ensin
pohtia, mista jokin asia saattaa johtua. Vuoden 2011 — 2012 esikoululaiset
innostuivat syksylla sienista varhaiskasvattajien mukaan:
Koskaan ei oo mikdén ryhmé ollu nii kinnostunut sienista, ku ténéa
syksyné. Olihan se siiné kun Tuija niistd sienisté piti niitd kivoja

juttuja. Siulla oli paljon tietdmysta. Nii se tavallaan se kiinnostus
tarttu meihin aikuisiin ja lapsiin. (varhaiskasvattaja 1.)

Metsassa esikoululaiset tutkivat innolla sienia luupilla, haistellen ja tunnustellen.
Eras lapsi myonsi, ettd han ensi kertaa kosketti sienen limaista lakkia. Sienten
varit ja monimuotoisuus kiehtoivat. Vanhemmat kertoivat, etta lapset olivat
vapaa-ajalla innostaneet heita l[ahtemaan sieniretkelle. Metsassa lapset olivat
innoissaan jakaneet sienitietamystaan. Lapset olivat halunneet niin kerata
sienia kuin valmistaa niita ruoaksi, olihan paivakodissakin maisteltu kodalla
sienia. Varhaiskasvattajat totesivat, ettd ryhman sieni-innostus jatkui viela kun
Tuija-harjoittelija Iahtenyt pois, silla yhteiset innostavat hetket sienten kanssa

metsassa olivat herattaneet halun tietaa ja kokea lisaa.
3) Lahiluonto innostaa hahmottamaan kokonaisuuksia

Varhaiskasvattaja | koki, ettéd esikoululaiset hahmottavat hyvin kokonaisuuksia
ja osivat paatella onko norsu petoelain vai ei:

Sybké se lihaa, onko se petoeléin, --- niin ne heti hoksas et norsu
ei sy6 muita eldimié, eli ei oo mikdén peto (varhaiskasvattaja 1).
Varhaiskasvattaja 1 vertasi luontopainotteisen llves-ryhman esikoululaisia ja
itsedan heita vanhempana koululaisena, ja toteaa:
Nii mie en oo koskaan oikeestaan ymmértény koulussa téllasia
kokonaisuuksia, ku mitd --- nyt jo eskarissa lasten kanssa
puhutaan. Miust tuntuu et omana kouluaikana sitd opeteltii ulkoo
yksittéisid asioita, mutta nyt --- ku puhutaan néitten viis -
kuusvuotiaiden kanssa, nii ne rupeaa jo hahmottamaan, ne pohtii
jo sellasia laajempia (kuvioita), nii ollaan jo pé&ésty tosi pitkélle.
Joidenkin vanhempien vastaukset toivat ilmi tata samaa asiaa, etta heidan

lapsensa pohtivat mm. omaa vaikutustaan luontoon sen kokonaisuuden osana.

4) Lahiluonto innostaa eettiseen pohdiskeluun ja opettaa valittamista ja
vastuuta itsesta, toisesta ja luonnosta. Loppuvuodesta esikoululaiset ovat

mestarillisia leikkijoita. Varhaiskasvattaja 1 kuvasi kokemuksiaan sueraavasti:
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Leikit kehittyy. Yleensé puolen tunnin jalkeen leikit alkaa
Sujumaan.--- syksystd talveen ja kevddseen. Se on ihan
huimaa. Ne leikit aina parani ja parani. --- Ja ne keksii vaikka mitéa.
Niillé on jo tietynlaiset roolit ja ne pystyy vaihtamaan rooleja ....

Jos metsassakin valista vaatii puoli tuntia ennen kuin leikit usein toden teolla
lahtevat kayntiin ja syvenevat, vaikka metsa on otollinen leikkipaikka, niin
paivakodin pihalla paastaan harvoin siihen, ettd puoli tuntia voisi ensin
virittaytya, silla aina joku keskeyttaa toisten orastavan leikin. Loppukevaasta,
kun esikoululaiset leikkivat metsassa kotia, niin kun joku on |&dhddssa pois
kotoa, han huolehtii, miten muut selviavat silla aikaa, ja mista tehtavista kukin

kantaa vastuuta kun han on poissa. (varhaiskasvattaja 1).

Metsassa lapset paasevat osalliseksi vuodenajoista ja luonnon kiertokulusta.
Kevaalla luonnossa syntyy uutta elamaa ja syksylla osa elamasta kuihtuu pois.
Osa elamasta uinuu talven viimassa ja pakkasessa hangen alla heratakseen
uuteen eloon kevaalla. Nakymattomissa hangen alla uinuva elama on
kiinnostavaa. Metsapolulla voi nahda kuolleen linnun, pihalta 16ytda kuolleen
paastaisen ja hangelta rusakon kapalan. Kuolema on luonnollista, osa
kiertokulkua Ensimmaista  vuottaan luontopainotteisessa ryhmassa
tyoskenteleva varhaiskasvattaja 2 koki, ettd lasten luontoretkilla kokema, voi
valmistaa heitd jossain maarin kohtaamaan kuolemaa my6hemmin

elamassaan:
Ollaan puhuttu eldimien kuolemasta, ja jo ihan ettd petoeldimet,
mité se tarkottaa. --- Nii tavallaan laps myds oppii siind kuoleman
kohtaamista. Valilla oli niin, etté kaikki ikdéan kuin piilotettiin lapsilta,
siivotiin  pois silmisté, ettei lapsi joudu vaan kohtaamaan
esimerkiksi kuolemaa. Ku en mie 00 missddn muussa
péivékotiryhméssé - yli kahenkymmenen tyévuosiuran aikana — 0o

téllaseen térménny. : ku se oravamettékii on saanu siitd nimensa,
ettéd kuollu orava on I6ytyny ja se on haudattu sinne.

Varhaiskasvattaja 1 koki, etta luonnossa on luontevaa kohdata esikoululaisten
kanssa kuolemaa ja esikoululaiset ovat saaneet tuoda esiin sen synnyttamia
tunteita. Varhaiskasvattajat 1 ja 2 totesivat, ettd on tarkeaa huolehtia siita, etta
lapsilla sailyy turvallisuuden tunne naissa tilanteissa. Muisteltiin kokemusta siita,
kun polulta I6ytyi kaksi kuollutta lintua ja ne haudattiin.

Tehtiin se hauta ja me laulettin Jumalan ké&mmenella, tuli
turvallinen olo ja pantiin risti siihen. --- niiku sellasella lapsen
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tajuttavalla tasolla kohdataa tdmé asia. Et jotenkin minusta se on
hirveen kaunista ja hyvéaa, et sillei. --- jotenki terveellistéd --- , me
Jjoudutaan jossain vaiheessa --- késitteleméaéan (kuolemaa), et ois
ees pikkasen valmiuksia jollain tapaa siihen. (varhaiskasvattaja 2).

Hetki oli mieliinpainuva ja merkittdva kokemus niin esikoululaisille kuin
varhaiskasvattajillekin.

6.3. Jaljet —hankeen innostavuus

Varhaiskasvattaja 1, joka oli kdynnyt kanssani Suomen Metsayhdistyksen Case
Forest —koulutuksen, ja ehdottanut minun kokeilevan menetelmaa harjoitteluni
aikana, Kkertoi innoissaan, miten Ihan oli kokenut, etta esikoululaiset olivat

lahteneet hankkeeseen mukaan:

lhan hirvittdvén kiinnostuneita. Ja nehé&n on joka péivéa tuoneet
siihen jotakin uutta, ne on kuullu jotain ja ne on tullu kertomaan.

Viikonlopun jalkeen esikoululaiset olivat kertoneet, mita jalkia he olivat nahneet.
Hiihtoretkilla esikoululaiset olivat kilvan etsineet jalkia. @ Ryhman toinen
varhaiskasvattaja 2 - jolla ei ollut omakohtaista varhempaa kokemusta Case
Forest pedagogiikan soveltamisesta - ihmetteli miten monimuotoisia juttuja
olivat esikoululaiset saaneet aikaan. Han piti nayttelya avaimena koko projektin
hahmottamiseen niin  esikoululaisille, heidan vanhemmilleen kuin toisille
varhaiskasvattajille:

Toi néyttely ja kaikki, sehén avaa sen, mitd kaikkea se (Case

Forest Jon. Ja miten kivasti te lahitte ---- sitd kokoomaan ja vieméaa
eteenpdin.

Varhaiskasvattaja 2 antoi harjoittelijalle myonteista palautetta innostamisesta:

Hirmu kivasti sie oot lapset - et mie ajatteli sillo, ku mie luin sen
(Case Forest -menetelmén nelivaiheisen kuvauksen) tietokoneelta,
et kyll mie voin sanoo, et mie olin vdhd huh-huh, et onpas —
tieteellisté ja teoreettista. Ja oli kiva huomata, et miten --- hyvin sie
sait heijat kuuntelemaan, ja keskustelemaan ja kiinnostumaan.

Varhaiskasvattaja 1 totesi, etta kaikkiin Jaljet — hankkeen aiheeisiin ei ollut niin
helppo innostaa esikoululaisia mukaan, mutta kun innostajalla itsellaan oli

vahva innostus, niin se onnistuu:
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Lapsilla oli visio, omat ajatukset. Lapset on jaksanu koko ajan olla
mukana. Monipuolista, avartavaa, kivaa ja antoisaa. Lopputulos on
ihan loistava. Siis kymmene pistetta.

Varhaiskasvattaja 2 toi esiin koko Jaljet — projektin tekemisen luonteen ja
toteuttamistavan innostavuuden :

Nii ja se yhessé tekeminen ja sitten se tunne, etté on kiva teha.

Han korosti hankkeen yhteiséllisyytta, myodnteisia tuntemuksia yhdessa
tehdysta ja koetusta. Kun lapsi tai aikuinen innostuu, ja toinen lahtee siihen
mukaan ja arvostaa sita, niin innostus laajenee. Vaikka ei enaa vuosien paasta
muistaisi, mita esikoululaisena yhdessa lahimetsikdssa puuhasi, niin tuo tunne

siita, etta se oli kivaa olla yhdessa ja tehda yhdessa — sailyy.

Seija Rusanen toteaa, etta kuvataidekasvatusta voidaan toteuttaa
tavoitteellisessa toiminnassa. Hanen nakemyksensa mukaan on hyva luopua
pienten irrallisten kuvataidetuokioiden pitamisesta ja tarjota lapsille
mahdollisuutta pitkdkestoisempaan aihepiirin tyostamiseen ja tutkimiseen.
Kasvattajan oma innostus on tarkeaa ja han voi tarjota lapselle mielikuvia
tyoskentelyprosessin etenemisesta, mutta ei valmista mallia lopputuloksesta.
Talloin lapsella syntyy kytkds kokemuksen ja kognitiivisuuden valilla. (Rusanen
2009, 53.)

Jaljet -hankkeessa lahdettiin mukaan esikoululaisten kiinnostuksen kohteisiin
talvisessa luonnossa. Heidan innostustaan pidettiin ylla ja integroitin mukaan
eri kasvatuksellisia osa-alueita eheyttdvan opetuksen mukaisesti. Seija
Karppinen (Karppinen & ym 2010, 111 — 112) soveltaa yhteisélliseen toimintaan
alkujaan Monika Riihelan pedagogisia toimintatapoja. Hankkeen innostajien,
harjoitteljan ja varhaiskasvattajien, toimintaa voidaan arvioida naiden
pedagogisten toimintatapojen avulla.

1) Mallin antaja kayttaa perinteisia tydtapoja ja pitaa ylla jatkuvaa ohjausta
ja korjaa "virheita”. Han kayttaa yhteisesta ajasta suurimman osan omien
ajatustensa esille tuomiseen. Lapsille ei jaa paljoa aikaa esittda omia
oivalluksiaan tai ajatuksiaan. Opettaja ei huomaa lasten kiinnostuksen
kohteita, vaan lapset jaavat toiseksi. Opettaja kay keskustelua niin, etta

keskusteluttaa koko ryhmaa keskustelun toisena osapuolena itsensa
kanssa.

2) Opettavainen kysyja huomioi lapsia enemman. Han asettaa runsaasti
materiaalia esille ja opastaa oppilaita kadesta pitaen. Oppilaille annetaan
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tehtavia, jotka ovat kuin ennalta ratkaistuja ja lasten tulee keksia, mita
opettaja odottaa heiltd vastaukseksi. Tilanne rakentuu opettajalahtdisesti.

3) Materiaaliin keskittyja olettaa, ettd materiaalien rikkaus ja runsaus
takaa lasten oivaltamisen ja oppimisen. Opettaja antaa oppilaiden
alkuvalmistelujen jalkeen vieda toimintaa itse eteenpain. Opettaja seuraa
ja havainnoi.

4) Tarkkaileva kuuntelija edesauttaa yhteistoiminnan muodostumista. Han
ottaa toiminnan perustaksi oppilaiden omat pohdinnat. Oppilailla on
enemman toimintavaihtoehtoja. Oppilailta vaaditaan oma-aloitteellisuutta,
aktiivisuutta ja pitkajannitteisyytta. Tama vaatii oppilailta tottuneisuutta
niukkojen ohjeiden jalkeen lahteda itse tutkimaan ja purkamaan
keskenaan ongelmaa.

5) Yhteisollisyyden rakentaja lahtee mukaan lasten ideoihin ja
toimintaan. Opettaja selvittdaa ensin, mista oppijat ovat kiinnostuneita ja
sen jalkeen yhdessa heidan kanssaan alkaa suunnitella ja hankkia
valineitda ja materiaaleja. Toiminan tuotos, tuote tai tulos ei ole
kenenkaan tiedossa, vaan se syntyy yhteistoiminnan tuloksena.
Vuorovaikutteiselle ja ja kokonaisvaltaiselle oppimiselle ja tutkivalle ja
oivaltavalle toiminnalle jaa tilaa. Oppiminen on kahdensuuntaista ja niin
opettaja kuin oppilas ovat oppijan roolissa. Tama vaatii opettajalta
rohkeutta, mutta rohkeuden ansiosta opettaja voi |0ytaa uutta tietoa, jota
han ei olisi saavuttanut ilman oppilaiden oivaltamista.

Case Forest —-menetelmaa soveltavassa Jaljet-hankkeessainnostajien
toimintatavat olivat yleensa dialogisia ja yhteistoimintaa edistavia. Eniten
innostajat olivat tarkkailevia kuuntelijoita. Mutta joissakin yksittaisissa
toimintatuokioissa saattoi innostaja olla likaa opettavainen kysyja tai

materiaaliin keskittyja.

Tassa tutkimuksessa Karhuvuoren llves-ryhman esikoululaiset samoin kuin
Lehdon ja Rantasen tutkimuksessa  RyteikGstd leikkipaikaksi — —
luontokasvatuksen monipuolistaminen péivédkodissa (Lehto &Rantanen 2010,
22) hameenlinnalaisen Kutalantien paivakodin esikoululaiset kokivat
innostavimmiksi puuhiksi luonnossa majojen rakentamisen ja seikkailemisen.
My6s Kurttion ja Kurjen (1999, 15 — 16) aiemmat tutkimukset vahvistavat
taman: lapsia innostaa metsassa seikkailu ja yhdessa rakentaminen kuten
majaleikit. Talvisesta toimimisesta Iuonnossa Lehdon ja Rantasen
tutkimusaineistossa nousi esiin innostavana lumesta yhdessa rakentaminen
samoin kuin tassa aineistossa. MyOs oikeat aikuisten tyot kiinnostavat:

varhaiskasvattaja voi innostaa lasta ja antaa vastuuta antamalla tehda oikeita
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lumitditd paivakodin pihalla. Lapsi voi ‘nain nahda tyonsa merkityksellisena ja

saada onnistumisen kokemuksia.

Katja Bergstrom (2009, 21) toteaa, omassa tutkimuksessaan Luovaa luonnosta
— lasten kesakurssi kohti kestavampaa ymparistéa, ettd innostajan on
kunnioitettava lapsen omaehtoista tydskentelyd. Lapset innostuvat itse
muokkaamaan toteutustapojaan ja ennalta osaamansa pohjalta. Tasta hyvana
esimerkkind oli omassa tutkimuksessani Jaljet-hankkeessa eraan
esikoululaisen oivallus, etta lumihankeen ei voi pelkastaan maalata vesivarilla,
vaan siihen voi my0s kaivertaa kuvan aariviivat. Nain syntyi reliefimainen tyo —
aurinko. Toinen esikoululainen keksi irrottaa kovettuneesta Iumihangen
pinnasta litteita laattoja, joista han sitten rakensi elaimia ja torneja metsaan
perinteisen lumipallojen pyodrittelyn sijaan. (Liite 9). Pakkasen kovettama
lumihangen pinta innosti kayttdmaan ’levyja” rakennusaineena. Bergstrom
(2009, 21) toteaa edelleen, etta liian valmiit ratkaisut eivat tue lapsen omaa
ajattelun- ja ongelmanratkaisun kehittymista. Esikoululaiset keksivat, miten
tyostaa kuvaa hangelle ja rakentaa lumesta.

Varhaiskasvattajat 1 ja 2 kuvasivat dialogisessa haastatteluissa lasten
suhtautumisesta nayttelyyn:

Ne on ollu innoissaan. --- Vastuun kantamisen harjoittelua,
pikkasen myés esiintymiseen - (varhaiskasvattaja 2).

Ja et ne voi ylpeéné esitellé, et tdd on meijén juttu. Téé on ollu
heijén juttu, ja kukapa sen osais paremmin kertoo, ku he, jotka sita
on tehny. (varhaiskasvattaja 1).

MyGs varhaiskasvattajat pitivat Jaljet — hankkeen , Case Forest - sovellutuksen
neljattd vaihetta koko hankkeen huipentumana. Myos kaikki esikoululaiset
pitivat metsan innoittaman Jaljet-hankkeen neljattd ja viimeisinta vaihetta
erittdin innostavana. Neljas vaihe oli nayttelyn pystyttaminen ja oppaana
toimiminen. Miksi juuri hankkeen nakyvaksi tekeva nayttely innosti lapsia
kaikista eniten? Lapsi koki tyydytysta ja hanen itsetuntonsa vahvistuu, kun han
paasee osalliseksi nayttelyn pystyttamisesta. Lapsi koki itsensa tarpeelliseksi ja
pystyvaksi kun hanelle uskotaan tehtavia nayttelyn rakentamisessa ja siina
opastamisessa. Han koki moninkertaista mielihyvaa siita, etta nayttely kertoo,
mitd han on ryhmansa kanssa tehnyt vime kuukauden aikana, ja nayttelyssa

on esilla hanen omin kasin tekemiaan téitd. Kuin lapsi viela sai itse esitella itse
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tehty opasmerkki rinnassaan nayttelya toisen esiopetusryhman lapsille ja
vanhemmilleen ja muille varhaiskasvattajile — mika voisi olla enaa sen
parempaa. Esikoululaiset kokivat olevansa arvokkaita ja heidan kattensa jaljet

katsomisen arvoisia ja heidan toimintansa tuli ndhdyksi.

Myds varhaiskasvattajille ja harjoittelijalle kokemus oli voimaannuttava. Se oli
eraanlainen nayton paikka. He kokivat tyydytysta siita, etta tassa koko Jaljet -
projekti nyt oli, konkreettisens nayttelyna, kasin kosketeltavassa muodossa,
"kaiken kansan ihasteltavana”. Vieraskirjaa ja valokuvamateriaalia voidaan
ryhmassa kayttaa, kun halutaan muistella Jaljet-hanketta ja vahvistaa yhdessa

koettua.

Eraalle esikoululaiselle kokemus nayttelyn rakentamisesta ja oppaana
toimimisesta oli niin innoittava, etta han oli tehny kotona oman néyttelyn. Ja
pyytény isovanhemmat sinne néyttelyyn. Ihan saman lailla kun oli tuolla nii. Se
on sitd parasta kiitosta mitd voi olla. (varhaiskasvattaja 1) Varhaiskasvattajat
kokivat myods, miten salaperaiset pollét kesken Jalki-hankkeen vangitsivat
lasten kiinnostuksen. Innostus lahti liikkeelle harjoittelijan pdlldaiheisesta
talvisesta tarinasta.

Se pébllé tuntu jotenkin kiehtovan. Se tuli vdhén vahingossa siihen,

mutta se rupes kiinnostamaan seké lapsia, ettd aikuisia, No jos
innostutaan, nii siitd vaan. (varhaiskasvattaja 1).

7 Vanhempien odotukset ja palaute esikouluvuodesta

Vanhempien odotuksia lapsensa esikouluvuodesta seka palautetta siita, mitern
luontopainotteinen vuosi oli innostanut, kerattiin webpropol-kyselylla. Kysely
l&hetettiin esikouluryhmille (2010 — 2011 ja 2011 — 2012) yhteensa 30:n lapsen

vanhemmille ja yhteensa saatiin 18 vastausta.

7.1.Vanhempien odotukset ja kokemukset innostavuudesta
Odotukset

Vanhempien  odotuksiin  ja  mielikuviin  luontopainotteisesta  lulves-
esikouluryhmasta vaikutti mm. se, oliko heilla ryhmasta tietoa ennestaan.

Muistan lukeneeni lehdesté jutun luontopainotteisesta eskarista, jolloin
kiinnostus ryhmé&éan herési. Kuulin myds hyvéaéa palautetta vanhemmilta,
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Joiden lapset ovat aiemmin olleet llves-ryhmésséa. (Vanhempi 1).

2010 — 2011 ryhman vanhemmista noin kolmasosa ja 2011 — 2012 ryhman
vanhemmista noin puolet oli halunnut lapsensa juuri llves-ryhmaan. Muut
vanhemmat olivat vain hakeneet lapselleen esikoulupaikkaa Karhuvuoren
paivakodista, ilman etta heilla oli tietoa tai valia siita, kumpaan ryhmaan ns.
tavalliseen vai llves-ryhmaan lapsi paasee. Tassa eraan esikoululaisen
vanhemman kokemus:

Luontopainotteiseen ryhméaén paasy oli iloinen ylldtys, emme olleet

edes hoksanneet hakea sellaiseen. Eskariryhmé&n varmistuttua

ddotimme luontoretkié ja -tietoutta, ja niitd on ollut tarjolla. Alunperin

odotimme lapselle tavallista eskarivuotta, mutta saimme paljon, paljon
enemmaén! (vanhempi 2)

Tana syksyna aloittaneeseen llves-ryhmaan, jossa on 15 paikkaa (esikouluvosi
2012 — 2013) olivat kaikki perheet jo sellaisia, jotka halusivat lapsensa juuri
llves-ryhmaan. Ryhman hyva maine on Kiirinyt toisten vanhempien ja myos

muutamien lehtiartikkelien kautta uusien esikouluikaisten lasten vanhemmille.

Vastanneista 18:sta vanhemmasta 8 oli sita mieltd, ettd heidan
luontopainotteiseen esikouluvuoteen kohdistamansa odotukset olivat tayttyneet
erittdin hyvin tai ne olivat ylittyneet. Edelleen 7 vanhempaa vastasi, etta
luontopainotteinen esikouluvuosi on vastannut hyvin heidan odotuksiaan. Loput
3 olivat sita mielta, etta llves-ryhman toiminta ei aivan ollut sita, mita he olivat
mielikuvissaan ajatelleet. Tulos on erinomainen. Eras vanhempi, joka haki
lapselleen paikan juuri llves-ryhmasta, kokee etta ryhmavalinta oli juuri oikea:
Odotimme ettd ryhmé sopii lapsellemme hyvin, sillda hdn on aina ollut

"pikku tutkija”, odotukset ovat tayttyneet ja ylittyneet, ryhmé on ollut
lapselle juuri oikeanlainen. (vanhempi 3).

Toisen vanhemman, jolla oli hieman varautuneen oloinen lapsi, kokemus oli:

Esikouluvuodesta toiveina oli, ettd lapsemme tulisi rohkeammaksi ja
sosiaalisemmaksi. Némé seikat on kylla toteutuneet ja niitd on tuettu
hyvin eskariryhméssé. Luontopainotteisessa llves-ryhméssé odotteet
olivat mukavat retket ja uusia taitoja luonnossa. N&mékin ovat
toteutuneet, lapsi on oppinut paljon luontoon liittyvia asioita. (vanhempi
4.)

Kysyin neljalla suljetulla ja kolmella avoimella kysymyksella vanhempien

kokemuksia esikouluvuodesta ja sen mahdollisesta heijastumisesta lapsen ja
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perheen elamismaailmaan. Samoin kiinnosti, miten vanhemmat kokivat perheen
lapsen luontopainotteisen esikouluvuoden heijastuvan lapsen toimintaan
paivakodin ulkopuolella. Kaikista selvimmin vanhemmat kokivat
luontopainotteisen esikouluvuoden heijastuvan siinda, miten usein lapset tekivat
aloitteen luontoaiheesta keskusteluun: vanhemmista yli puolet eli 10 jakoi
taman kokemuksen, etta lapsi otti puheeksi luonnon useammin kuin ennen.
Vanhemmista 8:lla oli kokemus, ettd lapsi pyysi entistd useammin aikuista
lahtemaan kanssaan luontoon, pysahtyi tutkimaan luonnonilmiditd ja ol
innostunut katselemaan aiempaa useammin luonto-ohjelmia. 3 vanhempaa oli
havainnut, etta lapsi oli myos alkanut piirtaa tai askarrella luontoaiheita

useammin kuin ennen luontopainotteista esikouluvuotta.

Halusin myo0s tietda, kokivatko vanhemmat, ettd lapsen luontopainotteinen
esikouluvuosi olisi innostanut perhetta lahtemaan useammin luontoon
voimaantumaan. Taustaksi todettakoon, ettd perheiden valilla oli eroja siina,
kuinka usein perhe oli tehnyt luontoretkia ennen esikouluvuotta. Jotkut ovat
olleet jo silloin aktiivisia luonnossa kavijoita, ja toiset eivat — eli perheiden
luonnossa kaymisen “lahtétaso” oli tassa erilainen. Vanhemmista  kaksi
kolmasosaa koki, ettd heidan perheensa kay luonnossa vapaa-aikana yhta
usein kuin ennen esikouluvuotta. Vanhempien kokemuksen mukaan reilu
neljannes vastanneista perheistda kavi perheena luonnossa useammin kuin
ennen esikouluvuotta. Toisaalta vanhemmista muutama ilmoitti, ettd heidan
perheensa kay luonnossa harvemmin kuin ennen esikouluvuotta. Kuitenkin
useampi perhe oli alkanut kayda luontoretkilla, kuin mita oli perheita, joilla
luonnossa kayminen oli syysta tai toisesta vahentynyt. Johtopaatdksena
voidaan sanoa, etta lapsen oleminen luontopainotteinen esikouluryhma nayttaisi

jonkin verran lisaavan perheen vapaa-ajanviettoa luonnossa.

Vanhemmista 13 arvioi oman kiinnostuksensa luontoa kohtaan kasvaneen
lapsensa esikouluvuoden aikana. Vanhemmista 8 kertoi oman kiinnostuksen
luontoa kohtaan pysyneen ennallaan. Kaikista suurimman muutoksen
vanhemmat (13 vanhempaa kahdeksastatoista) kokivat tapahtuneen lapsensa
motorisissa taidoissa. llman muuta liikkuminen epatasaisessa maastossa
kehittad  karkeamotorisia  taitoja, joiden  kehitys taas  heijastuu

hienomotoriikkaan. Esikouluvuoden aikana Lapsen tasapaino oli heidan
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mielestaan parantunut ja ketteryys lisaantynyt. Toisiksi eniten (8 vanhempaa )
vanhemmat kokivat, etta heidan lapsellaan olivat kehittynyt hienomotoriikka
.Kolmanneksi ja neljanneksi eniten (6 vanhempaa) vanhemmat kokivat lasten

keskustelutaitojen ja havainnointi- ja keskittymiskyvyn kehittyneen.

Kaikki suotuinen muutos esikouluvuoden aikana ei selity silla, etta
esikoululaisten leikki- ja oppimisymparistona on kolmena aamupaivana
Karhuvuoren paivakodin lahimetsa. Kiitos kuuluu innostaville ja esikoululaisia
osallistaville varhaiskasvattajille, jotka tosin hekin ammentavat intoa ja voimaa
luonnosta. Ja luonnossa koettu ei jaa luontoon vaan se siirtyy ja heijastuu myos
toimintaan paivakodin pihalla ja sisatiloissa. Nain ollen osaltaan metsaa on
kiittaminen tasta kehityksestd. Taidot kehittyvat myods ns. tavallisessa
esikouluryhmassa, mutta on vahvaa tutkimuksellista nayttdéa, ettd luontoa
hyodyntavassa ryhmassa kehitys on nopeampaa ja tulokset usein parempia,
kuten luvussa 2.4 tutkimustuloksissa tuotiin esiin. Taman saman aisian toivat
esille myos muutamat webpropol-kyselyyn vastanneet vanhemmat — kehitys oli

ollut viela odotettua nopeampaa.
Vanhempi 6, tuo esille aiemmissa tutkimuksissa (luku 2.4) havaitun:

Lapsi on oppinut ilmaisemaan itseddn rohkeammin. Sosiaaliset taidot
ovat kehittyneet. Lapsi uskaltaa liikkua paremmin l&dhiympéristossééan.

Vanhempien vastaukset avoimiin kysymyksiin kuvastavat sita, mita lapset ovat
oppineet metsasta (luontoon ja sen suojeluun liittyvia asioita) ja metsassa
(omasta itsestaan, yhteistoiminnasta toisten lasten ja ryhman seka
varhaiskasvattajien kanssa). Ryhman varhaiskasvattajien ihmettelyyn ja
pohdiskeluun kannustavan ilmapiirin ansiosta metsan virittdmat keskustelut ovat

jatkuvat viela pitkaan sen jalkeen, kun metsaretkeltd on palattu paivakodille.

Suurin osa vanhempien huomioista, siitd mista heidan lapsensa nayttaisivat
olevan entista kiinnostuneempia olivat ennalta arvattavissa: Vanhemmat
kertoivat huomanneensa, etta lapsi oli herannyt miettimaan oman toimintansa
vaikutuksia luontoon; lapsi on tullut tietoiseksi ymparistonsuojelusta tai hanen
suhtautumisensa kierratykseen on muuttunut. Konkreettina esimerkkina oli, etta

lapsi on vaatinut, etta kaikki luonnosta loytyneet roskat on kerattava pois
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Vanhempien huomioita lapsestaan | Kuinka moni
luonto-painotteisen esikouluvuoden | vanhempi toi

kuluessa esille taman

Lapsen kiinnostus ja innostuneisuus | 6
luonnosta on lisaantynyt

Lapsen luonnontuntemus ja luonto-tietous | 6
on kasvanut

Lapsi haluaa tietaa viela lisaa ja kyselee | 3
luonnosta aiempaa enemman.

Lapsi pohtii toimintansa syita ja seurauksia | 3
ja on kiinnostunut luonnon suojelusta

Lapsi havainnoi luonto aktiivisemmin ja | 2
havaitsee ilmi6ita tarkemmin

Lapsi haluaa leikkia luonnossa ja liikkua | 2
ulkosalla aiempaa enemman.

Lapsi aistii luonnonkauneutta, | 1
monimuotoisuutta ja rauhaa

Taulukko 2: Vanhempien huomioita lapsen esikouluvuodesta

Vanhemmat kokivat myds ettd lapsi havainnoi luontoa ja sen Imidita
aktiivisemmin kuin ennen. On ilmeista, ettd havainnointikyky ja havaintojen
tarkkuus kehittyy sen myota, mita enemman lapsella on mahdollisuus liikkua
luonnossa ja teravoittaa aistejaan, ja mitd enemman hanelle kertyy tietoa.
Tassa on kyse ymparistokompetenssin kehittymisesta (Raasakka 2000) ja
ymparistoherkkyyden (Savolainen 2009)lisdantymisestda, mika syventaa
luontosuhdetta ja johtaa luonnossa voimaantumiseen Myodskin kyky eritella
kokemaansa kehittyy, kun lasta innostetaan kuvaamaankokemaansa sanoin,
savelin tai vaikka pensselilla. Vanhemmat kertoivat lapsen halusta viettaa
enemman aikaa ulkosalla. Kun lapsi on saanut luonnossa hanelle
merkityksellisia kokemuksia, jotka ovat lisanneet hanen hyvan oloaan, han
luonnollisesti haluaa mahdollisuuden kokea lisda naita myonteisia tunteita.
Yksittaiset vanhemmat toivat esille myds sen, etta lapsi oli avautunut aistimaan

luonnonkauneutta ja —rauhaa.
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7.2. Vanhempien kokemuksia esikouluvuoden innostavuudesta

Vanhemmista yli puolet koki, etta luontopainotteisen esikouluvuoden aikana
heidan lapsensa valmiudet koulun aloittamiseen ovat lisaantyneet ja
vahvistuneet. Vanhemmat kokivat, ettd luontopainotteinen esikouluvuosi on

valmentanut hyvin heidan lapsiaan koulutielle ja olo on levollinen:

Todella hyvin on valmentanut koulua varten, on todella luottavainen
olo lapsen aloittaessa kouluaan. Kiitos vaan tyontekijoille, todella
hyvin on vuosi mennyt. (vanhempi 8).

Oma lapsi on saanut yksiléllistd valmentautumista koulua varten.
Lapsi tuntuu olevan valmis kouluun niin tietojen ja taitojen kuin
sosiaalisuudenkin kannalta. (vanhemmat 4 ja 9)

Ryhmé&n ohjaajat ovat ymmérténeet etté tarvittavat tiedot ja taidot
voi hankkia monella eri tavalla, lapsen toiveet ja kiinnostuksen
kohteet huomioiden. (vanhempi 3).

Metsa on koettu innostavaksi oppimisymparistoksi, jossa oppiminen on ollut
esikoululaisista innostavaa ja tuloksellista. Kaksi vanhempaa (4 ja 5) mietti,
miten lapsi tulee sopeutumaan suureen muutokseen: tavalliseen, ei
luontopainotteiseen kouluun, jossa opiskellaan suurimmaksi osaksi paikallaan
pulpetissa istuen - sisatiloissa. Vanhempi 11 toivoi, ettd yhteistyota tulevan
koulun kanssa olisi ollut viela enemman, jotta siirtyminen kouluun ei olisi liian

raju. Vanhempi 12 oli levollisella miellella:

Lapsi tuntee tulevan koulun, jossa vierailtu ahkeraan. Koulumatka
on sen myota tullut tutuksi ja tavat koulussa. Hyvét valmiudet
koulutielle.

Ryhman varhaiskasvattajien onnistumisesta kertoo palaute ryhman hengesta:

On kiireetdn ilmapiiri mutta silti sielld saadaan tosi paljon aikaiseksi
hienoja juttuja. (vanhempi 13).
Lasten innostuksen kohteille raivataan ryhmassa aikaa, ja  joustetaan
aikatauluissa. Samanaikaisesti esikoulusuunnitelman mukaiset eri
kehitykselliset orientaatiot nivoutuvat kudelmaksi ja asiat tulevat tehdyiksi ilman
suurempaa fouhotusta. Varhaiskasvattajat ja esikoululaiset saavat nauttia
oivalluksista ja luovista ratkaisuista, jotka ovat syntyneet kiireettomyyden

ansiosta. Tallainen kokemus on vanhemmalla joka totesi lapsestaan:

Lapsi on oppinut paljon uutta, ilmeisen lempeésti, koska ei ole
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stressannut uuden oppimista tai valitellut vaikeuksista. (vanhempi
14).

Varhaiskasvattajat ovat myos onnistuneet synnyttamaan lapselle osallisuuden

kokemuksen, josta kertovat nama vanhempien innostavat palautteet::

Lapsi on ylpeé siité, ettd on juuri llves-ryhmésséa. (vanhempi 3).
Lapsi on kokenut olevansa téarkeé eskariryhmésséa. (vanhempi 5).

Vanhemmat antoivat paljon myonteista suullista palautetta, kun he vierailivat
Case Forest Jaljet-nayttelyssa. Kirjallinen palaute kuului:

Case forest projekti oli hienosti toteutettu ja laaja-alainen, sen
alkamisesta olisi voinut tiedottaa nékyvadmmin niin olisi voinut
Seurata priojektin etenemisté. (vanhempi 4).

Merkittava palaute oli varhaiskasvattajille kahden vanhemman kokemus siita,

etta kehitysta on tapahtunut:

Ryhmén toiminta on mennyt eteenpéin kolmessa vuodessa, jolloin
nykyisen eskarilaisemme sisarus oli eskarissa. (vanhempi 14)

llves-ryhmé& on ollut hyvéd kokemus ja toinenkin lapsestamme
haluaa myés llves-ryhméén ajallaan (vanhempi 15).

Vanhemmat ovat kokeneet, etta ryhmén ilmapiiri on kannustava, ei kaava-
mainen eiké liian suorituspainotteinen (vanhempi 16). heidan lastensa toiveet ja
innostuksen kohteet on huomioitu. Ryhman toiminta on lapsilahtoista, mutta
aikuisjohtoista, tavoitteellista, mutta ei suorituspaineista.

Ohjaajien motivaatio ja ammattitaito on kunnioitettavaa. Ohjaajat
ovat itse aidosti kiinnostuneita luonnosta. (vanhemmat 8 ja 9 .)

Ohjaajan mydnteinen suhtautuminen heijastuu lapsiin ja toimintaan.

Ohjaajan on tirkedd kokea toiminta omaksi. Lapset ovat hyvin
tarkkanékoisié ja vaistoavat herkésti, jos ohjaaja ei ole sinut itsensé
Ja toiminnan kanssa. (Bergstrom 2009, 21.)

Myos llves-ryhnman  esikoululaisten vanhemmat osoittautuivat herkiksi
huomaamaan varhaisakasvattajien aidon innostuksen.Varhaiskasvattajien
kannustava tydote on innostanut vanhempia oman lapsensa kasvatustyossa ja
nain lisdnnyt perheen hyvinvointia (vanhemmat 4 ja 5) :

Ryhmé on ollut mahtava ja sen toiminta kannustavaa.Se
innostaa myds kotijoukkoja lapsen kasvun tukemisessa.
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8 Yhteenveto ja pohdinta

Tavoitteiden saavuttaminen

Tutkimuksessa etsittiin  vastauksia kysymykseen, mika tekee Ilahiluonnosta
innostavan leikki- ja oppimisymparistdn seuraavien kysymysten kautta:

1) Millaisia kokemuksia esikoululaisella on luonnosta toimintaymparistona ja
Case Forest -menetelmaa soveltavasta Jaljet-hankkeesta?

2) Millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on luonnosta toiminta-
ymparistona ja Jaljet-hankkeesta?
3) Millaisia kokemuksia vanhemmilla on lastensa luontopainotteisesta

esikouluvuodesta ja Jaljet-hankkeesta?

Pystyin Ioytamaan, en tyhjentavia vastauksia, mutta osittaisia selityksia sille,
mika tekee lahiluonnosta innostavan, erittelemalla esikoululaisten, vanhempien
ja varhaiskasvattajien kokemuksia lahiluonnosta. Kykenin aiempaa tutkimusta
soveltaen paasemaan sen jaljille, mistd luonnon innostavuus leikki- ja
oppimisymparistona nayttaisi perimmiltaan johtuvan, ja mika tekee luonnosta
otollisen ympariston esikoululaiselle kasvaa ja kehittya. Katsoin mahdollisen
selityksen olevan riittdvan vahvan, mikali se naytti sopivan selittamaan niin
esikoululaisten, varhaiskasvattajien kuin  vanhempien samankaltaista
kokemusta ilmiosta. Leikkipaikkana luontoympariston innostavuus piilee ‘'mm.
sen muokattavuudessa ja vaihtelevuudessa eri vuoden aikoina eli siina kuinka
paljon siella on erilaisia hyodynnettavia tarjoumia. Metsassa voi omaa
leikkipaikkaa muokata joko konkreetisti, esim. patoa rakentamalla ja/tai viela
mielikuvituksen avulla niin halutessaan. Paivakodin sisatiloissa ja pihamaalla

nama mahdollisuudet ovat rajatumpia.

Opinnaytetyoni tulokset ovat samansuuntaisia kuin muiden tutkijoiden, jotka
ovat tutkineet luontopaivakotien antamaa varhaiskasvatusta. Esikoululaisten
kokemukset luonnosta ja toiminnasta siellda ovat olleet innostavia.
Varhaiskasvattajat ovat kokeneet, etta luontoymparistd mahdollistaa sisatiloja ja
paivakodin pihamaata paremmin monipuolisemman ja pitkakestoisemman ja
syvemman leikin ja oppimisen kuin sisatilat ja paivakodin pihamaa. Leikin kautta

luonnossa lapsi oppii seka itsestaan, toisistaan ettd ymparistostaan.

71



Luonto on suuri aikuisten ja lasten innostaja Paivakotiryhman
varhaiskasvattajat ja lapset ovat toistensa innostajia luonnon lisaksi.
Varhaiskasvattajan tai vanhemman Innostumisen asteeseen vaikuttavat omien
mieltymysten ja aiempien luontokokemusten lisdksi myos hanen
vanhempiensa, isovanhempiensa ja muun lahipiirin asenteet ja kokemukset
luonnosta leikki- tai vapaa-ajan viettopaikkana. Lapsuudessa saadut
luontokokemukset vaikuttavat vahvasti ymparistoherkkyyteen ja
luontosuhteeseen ja kehittyvaan ymparistokompetenssiin. Luontosuhdetta voi
vahvistaa ja ymparistokompetenssia kehittdd mydés myohemmalla ialla, mutta

lapsuudessa saaduilla luontokokemuksilla on pysyvaa vaikutusta lapi elaman.

Luontopainotteisen esikouluryhman varhaiskasvattajat toteuttavat eheyttavaa
opetusta hyddyntdessaan lahiluontoa toimintaymparistona. Luonnossa
integroidaan keskeisia sisaltdalueita luontevasti toisiinsa. Kun esimerkiksi
Metsamorri-hahmon kanssa opetellaan matematiikan perusteita kavylla ja
kivilla, niin matematiikan oppimisen lisaksi, paranee koordinaatio, rytmiikka,
kehittyy kieli ja vuorovaikutus. Mukana on myo6s sosiokulttuurista innostamista,
kun ryhman varhaiskasvattaja kehottaa lapsia etsimaan yhdessa metsasta
sopivat laskuvalineet - kivet ja kavyt. Metsassa oppiessa, kaikki aistit ovat

kaytossa ja kokemukset valittyvat toisiaan vahvistavasti monen aistin kautta.

Opinnaytetydssa sosiokulttuurista innostamista oli se, ettéa kiinnitettiin erityista
huomiota siihen, ettd esikoululaiset olivat aidosti Case Forest Jaljet -hankkeen
varsinaisia toimijoita ja varhaiskasvattajat seka harjoittelija mahdollistajia. Case
Forest on esimerkki eheyttavastd opetuksesta, ja Jaljet-hankkeessa oli
kehkeytyvan projektin piirteita. Siina toteutuivat lapselle luontainen tarve tutkia
ja leikkia seka toteuttaa itseaan ettd liittyad yhteen. Menetelma synnytti
oivaltamista ja luovuutta. Luovuuden ilmentymia olivat leikin kautta oppiminen

yhteinen pohdiskelu, ja kuva- ja kasityotaiteen teokset.

Lapset olivat innoissaan Jaljet-hankkeesta ja varsinkin nayttelysta. He kokivat
itsensa arvokkaiksi, koska heidan kattensa jaljet olivat nayttelyssa esilla.
Menetelmalle ominainen ajatus siita, etta tekijat pukevat sen, mita itse ovat
oppineet sellaiseen muotoon, etta toiset voivat siita oppia, eli etta itse opitusta
rakennetaan oppimisaihioita muille, sopi hyvin Jaljet-hankkeeseen. Samoin

luontopainotteisen ryhman alkuunpanijan, varhaiskasvattaja (1) toive siita, etta t
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kadentaidot integroituisivat tiivimmin yhteen esikoulaisten luontokokemusten
kanssa, toteutui hyvin taman menetelman avulla. Innostuneina havainnoistaan
esikoululaiset piirsivat jalkia ja maalasivat seka painoivat niita paperille, lumelle,
kankaalle ja saveen. He loivat taidetta, joka perustui heidan omiin
luontokokemuksiinsa. Lasten vanhemmat kokivat Jaljet-hankkeen ja sen

paattavan nayttelyyn myonteisesti.

Ryhman varhaiskasvattajat kokivat Case Forest -menetelman toimivaksi ja
heillda on halua soveltaa sitd myos jatkossa. Jaljet-hankkeen prosessia kuvaava
nayttely innoitti varmastikin myds Karhuvuoren paivakodin muiden ryhmien
kasvattajia miettimaan omia tyOmenetelmiaan. Kenties myo0s joku heista
innostuu soveltamaan menetelmaa omassa tyossaan. Jaljet-hankkeen yhtena
tavoitteena olikin levittaa tietoa Case Forest menetelman soveltuvuudesta
esikouluryhman toimintaan. Tama tutkimus voi esimerkilldan innostaa toisia
varhaiskasvatusyksikoita kokeilemaan luontoa innostavana luokkahuoneena ja

Case Forest -menetelmaa esikoululaisille sopivana menetelmana.

Seuraavassa vertaillaan viela yhteenvetomaisesti esikoululaisten kokemuksia
erilaisista leikki- ja oppimisymparistdista ja niiden tarjoumista, jotka vaikuttavat
kokemusten kautta heidan leikkien luonteeseen ja edelleen Iluontosuhteen
kehittymiseen. Elinympariston tarjoumat ovat piirteita, jotka edistavat, estavat
tai ovat neutraaleja henkilon hyvinvoinnille ja toimijuudelle. Ne ovat osa yksilon
vuorovaikututusta ymparistonsa kanssa. Mm. emootiot ja motivaatiot ovat
keskeisia tarjoumien havaitsemiselle. (Kytta 2003). Toisin sanoen tarkastellaan
sita, millaiset piirteet selittavat Iahiluonnon kokemista innostavammaksi leikki-
ja oppimisymparistoksi kuin paivakodin sisatilat ja pihamaa, eli ne vastaavat

tutkimuskysymykseen, miten metsa innostaa lasta.

Paivakodin lahimetsassa on paljon tarjoumia, jotka edistavat lapsen
vuorovaikutussuhdetta itsensa, ryhman, varhaiskasvattajien ja ymparoivan
luonnon kanssa. Luonto virittdd myoOnteistda mielialaa, joka tarttuu yksilosta
toiseen, jolloin niin  ryhmaytyminen ja ystavystyminen kay luontevammin.
Yhdessa havainnoitavaa kaikilla aisteilla ja kokemuksellista jaettavaa on
runsaasti Motivaatio oppia ja oivaltaa on myodnteisessa tunneilmastossa

suurempi ja toistuvien myonteisten kokemusten muistijaljet ovat voimakkaita.
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Vuorovaikutus-  Léahiluonto Piivikodin piha Piivikodin

ympéristo sisatilat
Virikkeiden paljon tarjolla lapsi hakee hakee virikkeita,
tarjouma virikkeita ja virikkeita, mutta mutta toivottuja on

mahdollisuuksia  toivottuja ei ole vahan tarjolla,
toimintaan tutussa tarjolla riittavasti  |virikkeet melko
l&hiluontopaikassa neutraaleja

Hyodynnettavyys lapsi hyodyntaa hakee itselleen hakee itselleen

aktiivisesti ja sopivia paikkoja  |sopivia paikkoja jo
voimaantuu ja pitkalti valmiiksi valmiiksi

hakee turvaa muokatulla ja rakennetussa,
mielipaikoistaan,  rakennetulla pitkalti saadellyssa
joihin palaa pihalla. ymparistossa.
uudestaan.

Monipuolisesti
hyddynnettavissa Rajoitetusti Erittain rajoitetusti
hyodynnettavissa |hyddynnettavissa

Taulukko 3: Virikkeiden tarjouma ja ympéaristén hybdynnettavyys

Vapaan leikin lisaksi, luontoymparisto tukee ohjattujen tuokioiden onnistumista.
Esikoululaisten on helppoa sitoa opittaiva asioita omaan kokemusmaailmaansa.
Lahimetsa on my0Os paikka, jossa voi rauhoittua ja lohduttautua, vetaytya omiin
oloihinsa kuusen alle.Lahimetsa on tuttu ja turvallinen. Se muotoutuu
esikoululaisille omaksi merkitykselliseksi paikaksi, jonne on syntynyt
emotionaalisia siteita. Esikouluilaisella on myonteisia muistijalkia metsassa
koetuista hetkista.Ajatus luontoymparistosta esikoululaisten ja heidan
perheidensa hyvinvoinnin edistdjana sai vahvistusta tutkimuksesta. llves-
ryhmassa ei ole kyse pelkasta luontokasvatuksesta sen suppeassa mielessa
tarkoittaen sita, etta esikoululainen oppii tuntemaan kasveja ja elaimia nimelta,
vaan kasvatuksesta, jossa varhaiskasvattajat innostavat esikoululaista
tutkimaan, kokemaan, pohtimaan ja toteuttamaan itsedan luonnossa
huomioiden eettisesti toiset ryhman lapset ja itse Iluonnon. Samalla

ymparistokompetenssi kehittyy ja luontosuhde syvenee.
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Ympiiristo-

kompetenssia
kehittivit
toiminta-
strategiat
havainnointi, Runsaasti havainnointia, tutumpaakin tutumpi
aistiminen, innostavaa aistimista, ihmettelya ymparisto , joka ei
havainnoimista, ja innosta uuteen, tai
estetiikan ihmettelya ja estetiikan kokemista kokeilemaan rajoja
kokeminen estetiikan rajoitetummin,
kokemista; sama toisaalta kokeminen ja
ihmettely paikka eri vuodenajat tarjoavat kokeilu rajoitettua
ja tutkiminen vuodeaikoina jonkin verran fyysisesti
yllattaa vaihtelua

Yhteisyys,
yhteisollisyys

Yksityisyys

Oma

meidan metsa
meidan pesa,
meidan koti,

|6ytyy suojaisia
omia paikkoja,

joista voi tarkkailla
elamaa ja olla itse

nakymattomissa

Jossain maarin
|0ydettavissa,
paikkoja, jotka voi
kokea omaksi

esim. leikkimokin
kuisti,

vaatii mielikuvituksen
avulla muokkaamista
lisaksi

yhteisOllisyytta
vahan,koska tilaa
kayttavat muutkin
ryhmat,

yksityisyytta vahan

ei paikkaa, missa olla
yksin tai
pienryhmassa
lukuunottamatta tilaa
portaiden alla,

Taulukko 4: Toimintastrategiat

Kun

lapsi kokee, luontoympariston tuovan hanelle hyvaa oloa, han innostaa

perhettdan tai isovanhempiaan lahtemaan mukaan metsaan. Nain syntya

innostuksen keha. Sukupolvet kohtaavat ja syntyy yhteys. Luonnossa
yhteisollinen oppiva yhteiso on toisiaan innostava. Kun asiasta ensin innostuu ja
sitten sen itse kokee ja elaa ja voi siita viela luovalla tavalla kertoa toisille, niin
asia tulee syvallisesti opittua. Luonto innostaa niin yksin kuin pienryhmissa
rakentamaan majoja ja tutkailemaan luonnonilmiditd seka niiden syy- ja
seuraussuhteita. Innostavat leikit, ohjatut toimintatuokiot ja evaiden syonti

omaksi paikaksi koetun metsan siimeksessa ovat merkityksellisia kokemuksia.
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Lahiluonto

Pihamaa

Sisatilat

innostaa kokeilemaan
uutta,

ottamaan riskeja ja
ylittamaan
mukavuusalueen rajoja

vuodenaikojen ja saan
vaihtelut innostavat

Paikan
kokeminen toisaalta metsa, jossa
oma mielipaikka, missa
voi levata, tarkkailla
muita ja olla itse

suojassa

jatkuvuuden tunne:
olen itse osa luontoa,

kiintymys omaan
metsaan, omaan
paikkaan

Leikin ja
muun toiminnan
luonne

pitkakestoista — ja
jannitteista
monipuolista,
luovaa,
vuorovaikutteista,

ajan myota syvenevaa
kehittyvaa

tuttuudestaan ei
kovinkaan paljon
innosta kokeilemaan
uutta,

hetkittain tylsaa,
turhautumista, kun
paljon lapsia, vahan
tilaa

vuodenajat ja saa
antavat
mahdollisuuksia
kokeiluihin

joitakin paikkoja,

joihin vetaytya, ja
jotka tuntuvat omilta

melko lyhytkestoista
ja -jannitteista,
hairiytyvaa,

melko
rajoitettua,

Paikka ei yleensa
mainitsemisen
arvoinen,

vain harvoin
merkitysta lapsen
mielikuvissa,

kyllastyneisyys
tuttuun, jossa ei
paljoakaan nay
lapsen oma
kadenjalki

lyhytkestoista,
- jannitteista,
katkeilevaa,
toytailevaa
ennalta-
arvattavaa,

hairiytyvaa,
rajoittunutta

Taulukko 5: Paikan kokeminen ja leikin luonne

Leikit ovat luonnossa niin esikoululaisten omien kuin varhaiskasvattajien
kokemusten mukaan pitkakestoisempia, luovempia ja mielikuvituksellisempia.
Luonto on otollinen ymparistd leikeille syveta  esikouluvuoden
mittaan.Varhaiskasvattajien mukaan koti/maja/pesaleikkia on varsin niukasti
sisatiloissa, mutta paivakodin pihalla jo enemman ja luonnossa runsaasti.

Kotileikit ovat varsin toivottuja, koska niiden kautta opitaan vuorovaikutustaitoja.
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Pihalla kotileikkia kykenevat leikkimaan ne joilla oli parhaimmat leikkitaidot el
joilla oli kyky muokata entuudestaan tuttua ja turvallista paivakodin pihaa
mielikuvituksen  avulla  innostavammaksi ja  ymparisttkompetenssia

laajentavaksi.

Paivakodin piha on lapsen ymparistdkompetenssin mukainen, tuttu ja
turvallinen, mutta se ei ole kovinkaan haastava. Siella on vahemman yllattavaa
tai odottamatonta verrattuna metsaan, jolla on "arvaamattomuudessaan” aina
uutta tarjottavaa leikkiin ja oppimiseen. Aina paivakodin lahettyvilla ei ole
metsaa. Myds puistot ja pienet viheralueet ovat kaypia toimintaymparistoja,
jotka antavat uusia virikkeita Tarjoumiltaan hyvia ovat myds rakennetut
kaupunkiymparistot, esimerkiksi kulttuurihistorialliset alueet vanhoine puineen ja
rakennuksineen. Paivakodin lahimetsa soveltuu tutkimuksen valossa
erinomaisesti  esikoululaisten integroituun  opetukseen. Luontosuhteen
vahvistuminen on merkityksellista lapsen oman hyvinvoinnin, yhteisollisyyden
ja kestavan kehityksen periaatteiden juurruttamiseksi jo varhaislapsuudessa,
mitd Etela-Karjalan hyvinvointistrategiassa korostetaan (Hyvinvointistrategia
2011).

Lahiluonto Pihamaa Sisatilat
Lapsi loytaa Ymparisto on Ymparisto on jo
haasteita ja kokee lapsen otettu haltuun eika
elamyksia ja kompetenssin avaudu uusia
Ymparisto- onnistumista ja alainen, tarjoaa tarjoumia.
kompetenssin  kykyjen jonkin verran uusia
kehittymisen  harjaantumista. haasteita.
kannalta
Kompetenssin alue Kompetenssi Kompetenssi
laajenee. kehittyy jonkin pysyy lahes
verran ennallaan.
paivakotipihasta
riippuen.
Luontosuhteen Luontosuhde Luontosuhde Luontosuhteeseen ei
ja kestavan syvenee ja vastuu pysyy lahes kovin merkittavaa
kehityksen itsesta, toisestaja ennallaan vaikutusta
luonnosta kasvaa

Taulukko 6: Ympéristbkompetenssi - luontosuhde ja kestavé kehitys
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Tama tutkimus on yksi nakokulma luontoymparistoon lapsen ja perheen
hyvinvointia lisddvana mahdollisuutena. Sen lisaksi voisi tutkia esimerkiksi
turvallisuusnakokulmasta paivakodin tyontekijoita valiintulevina tekijoind, jotka
mahdollistavat tai rajoittavat lasten ymparistokokemusten saamista. Hyodyllista
olisi myds tutkia yhdessa ymparistdopsykologien kanssa kaupunkiluonnon
tarjoutumia ja lasten mielipaikkoja seka luontokokemusten merkityksellisyytta
lapsen kasvulle ja kehitykselle. Samoin voisi tutkia luonnossa tapahtuvaa
moniaistista yhteisdllistd oppimista. Tutkimusaihe voisi olla myds vertaileva:
taajamametsat, puistot ja leikkikentat lapsen silmin ympariston muokattavuuden
kannalta. Voitaisiin tehda selvitys lapsen kokemusmaailmaa rikastuttavista
Suomesta [0ytyvistda luonnonmukaisemmista paivakoti- ja koulupihoista
innostukseksi varhaiskasvattajille sekd malleiksi toimivista pihoista paivakotien
ja koulujen pihojen suunnittelijoille. Ymparistd- ja yhdyskuntasuunnittelijoiden
ja METSO-ohjelman kanssa voitaisiin  tutkia kaupunkien luontosaarekkeiden
virkistyskayttoa ja niiden merkitysta lasten ja heidan perheidensa

hyvinvoinnille.

Opinndytetyon kokoaminen ja raportin laatiminen

Kokosin aineistoa kaikkiaan puolentoista vuoden aikana. Elin llves-ryhman
arkea kolmen harjoittelujakson aikana seka lukuisilla muilla kerroilla
vieraillessani luontopainotteisessa ryhmassa. Sain kosketuspintaa
esikoululaisten kokemuksiin metsastd kahden eri lukuvuoden esikoululaisten
kautta. Kokemusten kirjo oli nain laajempi kun yhta ryhmaa tutkittaessa ja
paasin mukaan myos eri vuodenaikoina toteutetuille metsaretkille. Tama kaikki
antoi tarkastelulleni syvyytta ja tuloksilleni luotettavuutta. Paljon kiinnostavaa jai
opinnaytetyoni raportin ulkopuolelle, joka nainkin rajattuna on varsin mittava ja

ammattikorkeakoulun opinnayttetyon keskimaaraisen laajuuden ylittava.

Opinnaytetydon tekeminen yksin osoittautui siind mielessa hyvaksi, etta tyota
saattoi tehda oman aikataulunsa mukaan. Toisaalta puuttui pari, jonka kanssa
olsiin voinut asioita pohtia, ja omia nakemyksiani peilata. Koska kirjoitin tyota
yksin ja jotta en liikaa yleistaisi omakohtaisia kokemuksiani, pidin tarkeana
monitahoisen kuvan saamiseksi keratd niin esikoululaisten, vanhempien kuin

varhaiskasvattajien kokemuksia metsasta innoituksen lahteena. Pyrin
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tekemaan heidan kokemuksiaan nakyviksi aineistoni kautta. Raportista jatin
pois osallistuvan havainnoinnin muistiinpanoni analysoitavana aineistona, koska

aineistoja oli lukuisia ja haluasin tuoda esille itse toimijoiden kokemuksia.

Aineiston  keruumenetelmat osoittautuivat toimiviksi ja niiden kautta
haastateltavien = kokemukset nakyviksi. Haastatteluaineisto on aina
haastatteljan ja haastateltavan vuorovaikutuksen tulos. Ymmarran, etta
haastatteluaineistot eivat ole neutraaleja vaan tilannesidonnaisia. Koska
luotettavuuteen vaikuttavat haastattelijan asenne ja asema, kulttuuriset ja
sosiaaliset normit, on oma persoonani vaikuttanut osin siihen, mita

kokemuksia metsasta haastateltavat ovat minulle kertoneet.

Puolistrukturoiduissa esikoululaisten haastatteluissa piirtdminen ja muovailu
naytti rentouttavan ja helpottavan esikoululaisten kertomista, mika osaltaan
lisasi tutkimuksen luotettavuutta. Luova toiminnallisuus auttoi lasta
palauttamaan mieleen muistijalkia kokemuksistaan. Esikoululaiset saivat kasin
tekemisesta tukea verbaalille ilmaisulleen. Koin, ettd he kykenivat arvioimaan
hymynaamoin  Jaljet-hankkeessa kokemaansa ja hankkeen Yyleista
innostavuutta. Innostin heitd antamaan palautetta kertomalla, etta ryhman
varhaiskasvattajat ovat kiinnostuneita heidan kokemuksistaan. Esikoululaisista

nakyi se, etta he kokivat itsensa tarkeiksi, kun heidan kokemuksistaan kysyttiin.

Dialoginen varhaiskasvattajien teemahaastattelu oli aitoa vuoropuhelua, jossa
haastateltavat  toivat esille sen, mita itse pitivat kertomisen arvoisena.
Haastattelijana olin keskusteleva ja toin dialogiin uutta pyytaen tarkennuksia ja
lainaten joitain vaittamia aiemmista tutkimuksista. Kuunneltuani koko
nauhoitteen, vertautui se mielessani radion asiantuntijoiden
keskusteluohjelmiin. Dialogi vakuutti minut entisestdan luontopainotteisen
toiminnan soveltuvuudesta esiopetukseen. Varhaiskasvattajien kanssani
haastattelussa kokemukset, joista olin myos itse monista ollut osallinen,
voimaannuttivat meita kaikkia. Vahva tunne siita, ettd luonnossa toimiminen on
merkityksellistd ja antaa esikoululaiselle hyvat evaat koulua ja elamaa varten,

oli aistittavissa.
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Haastatteluaineisto avautuivat helposti, koska olin osallisena monissa
yhteisollisissa kokemuksissa tai ainakin esikoululaisten lahiluontoymparistot
olivat omakohtaisesti koettuja ja minulle tuttuja. Jos olisin ollut ulkopuolinen
analysoija, olisi analyysista tullut toisenlainen. Se, etta olin itse osallinen,
vaikutti toki siihen, miten tulkitsin toisten kokemuksia. llman metsassa ja
prosessin aikana esikoululaisten kanssa yhdessa koettua, en olisi talla tavoin
nahnyt merkityksia esikoululaisten kokemuksissa ja tulkinnut nain heidan
kattensa jalkia. Omakohtainen prosessin lapielaminen ja yhdessa innostuminen
on kirjallisuuden lisaksi vaikuttanut siihen, miten kuvaan toisten hankkeeseen

osallistuneiden kokemuksia.

Esikoululaisten osallisuutta tuki Case Forest -menetelman valinta hankkeemme
rungoksi, koska se on lapsia osallistava menetelma. Esikoululaiset pystyttivat
kanssani Jaljet- hankkeen paatteeksi nayttelyn ja toimivat nayttelyn oppaina,
mika puolestaan vahvisti heidan osallisuuttaan. Nayttelyn avulla heille korostui
vielda  omien katten jalkien merkityksellisyys. Esikoululaisilta kyselin heidan
kokemuksistaan ja pyysin palautetta, mika kaikki sai heidat kokemaan, etta

heista aidosti valitetaan ja heidan kokemuksensa ja he itse ovat arvokkaita.

Olin laittanut vanhemmille jo syksylla etukateistietoa ja kevattalvella
vanhempien nahtaville paivakodin eteiseen Case Forest hankkeen eri vaiheet
konkretisoituna ryhman Jaljet-hankkeeseen. Siirsin nuolta aina sen mukaan,
missa kohden kulloinkin oltiin  menossa. Ajattelin nain mahdollistavani
vanhempien osallistumisen esim. pohdiskelujen tasolla projektin herattamista
ajatuksista lapsen kanssa kotona. Suurin osa vanhemmista olikin tyytyvaisia
osallistamisen asteesta, mutta eraalle vanhemmalle valkeni vasta nayttelyssa,
miten monitahoisesta hankkeesta oli loppujen lopuksi kyse, ja han toivoi

palautteessaan, etta olisi saanut olla viela tiivimmin siitd osallisena.

Vanhemmat saivat kokemuksen siita, etta luontopainotteisen ryhman toimintaa
kehitetaan ja heidan lapsilleen halutaan antaa mahdollisimman otollinen
kasvuymparisto. Innostavaan toimintaan halutaan ottaa mukaan myos heidat ja
mahdolliset isovanhemmat. Vanhemmat saivat kyselyyn vastatessaan

tilaisuuden pysahtya miettimaan omaa luontosuhdettaan, joka tutkimusten
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mukaan heijastuu siihen, miten he suhtautuvat lapsensa innostukseen lahtea
metsaan. Samoin vanhemmat saivat tuntea, ettd heidan kokemuksistaan
luontopainotteisesta esiopetuksesta osana heidan lapsensa elamismaailmaa
oltiin  kiinnostuneita. Vanhempien haastattelutulokset toimitin tuoreeltaan
Karhuvuoren paivakotiin halukkaiden tutustuttavaksi. Minun on tarkoitus
tavoittaa  Myllymaen koulun Wilma-jarjestelman kautta entisten llves-
rynmalaisten, nykyisten ekaluokkalaisten vanhempia, ja tarjota heille
mahdollisuutta tutustua valmiiseen opinnaytetydhoni, jota ei olisi ilman heidan

merkittdvaa panostaan.

9 Mita yhdessa koettu innostuminen antoi?

llves-ryhman  varhaiskasvattajat  olivat  Jaljet-hankkeen toteuttamisen
mahdollistajia esikoululaisten kannalta, samoin kuin mionakin harjoittelijana.
Samanaikaisesti he olivat hankkeesta osallisia, silla Case Forest
-menetelmakurssin olin kaynyt toisen varhaiskasvattajan kanssa yhdessa
ennen hankkeen aloittamista, ja toista varhaiskasvattajaa olin perehdyttanyt
menetelman vaiheisiin etukateen. Varhaiskasvattajat saivat vahvan ja
myodnteisen yhteisollisen kokemuksen innostamisesta ja innostumisesta ja
menetelman soveltamisesta, ja  arvioivat sen toimivaksi tyokaluna, jota voi

jatkossa jatkossa ryhmassa hyodyntaa.

Case Forest -menetelmaa soveltavan Jaljet-hankkeen alkuperainen innostaja
oli talvinen luonto kaikkine kiehtovine ja salaperaisine jalkineen. Toissijaisena
innostajana pyrin esikoululaisten kanssa siihen, etta he voisivat kokea
toteuttavansa omaa hankettaan, jossa nakyy heidan jalkensa. Case Forest
-menetelmé& oli myds hyvin esikoululaisia osallistava ja innostava. Jaljet-
hankkeen kolmannessa vaiheessa esikoululaiset maalasivat jalkensa
vastasataneeseen lumeen ja painoivat sormenjalkensa yhteiseen savityohon.
Neljannen vaiheen nayttelykokemus oli niin merkittava, ettd se innosti erasta
esikoululaista rakentamaan kotiin aivan ikioman nayttelyn. Mukaansa imaiseva
innostuksen pyérre oli voimaannuttava, jonka myods muut paivakodin tyontekijat

ja esikoululaisten vanhemmat aistivat.
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Osalla esikoululaisilla innostus luontoa kohtaan alkaa nakya myds askartelujen
ja piirrosten aihevalinnoissa. Esikoululainen nayttaa kokevan kehittyneemman
ymparistbkompetenssinsa ja vahvistuneen luontosuhteensa ansiosta luonnon
merkitykselliseksi kokemusten paikaksi, jonne han haluaa menna ja jota han
haluaa suojella. Vanhemmat kokivat antamansa palautteen mukaan, etta llves-
ryhman varhaiskasvattajat kannustavat ja innostavat myds heita niin lapsen
kasvun tukemisessa kuin luontoympariston hyodyntamisessa lapsen

kasvuymparistossa.

Varhaiskasvattajien kanssa kaymani  keskustelut innostamisesta ja
innostumisesta Case Forest Jaljet-hankeen eri vaiheissa lisasivat omaa
innostustani ja vakuuttuneisuuttani siita, ettd olemme oikeilla jalljilla — juuri
tallaista eheyttdvan esiopetuksen ja kasvatuksen on oltava. Esikoululaisten,
varhaiskasvattajien ja oma innostukseni synnyttivat yhdessa innostuksen
pyoOrteen, joka imaisi aina vain syvemmalle. Innostus oli talvisen luonnon

synnyttama ja otteessaan pitava "taikapiiri’. Koimme yhdessa talven taikaa.

Oma innostajan roolini harjoittelijiana korostui Case Forest Jaljet -hankkeen
alkuvaiheessa, koska vastuullani oli pohjatydn tekeminen, organisointi ja
innostuksen  herattely. Kun innostus oli ottanut niin esikoululaiset ja
varhaiskasvattajat “imuunsa”, yhteinen innostus alkoi pitdd koko ryhmaa
otteessaan ja kuljetti sita aina syvemmalla, kohti uusia innostuneisuuden
kerroksia. Oli syntynyt innostuksen pyodrre. Talvinen metsa innosti tutkimaan
jalkia ja loppuhuipentumana rakentamaan nayttelyn, jossa nakyi lasten kokema
innostus jaljista kadentdiksi muuntuneena. Monipuolinen Jaljet-nayttely ja sen
llves-ryhman oppaista huokuva innostus otti edelleen monet nayttelyn kavijat —
toisen ryhmien lapset, varhaiskasvattajat ja vanhemmat — mukaan pyorteisiinsa,
ja lopulta talvisen luonnon innostus oli laajentunut ja tarttunut osittain myds
paivakodin muihin ryhmiin ja esikoululaisten perheisiin. Tahan toisten

innostamiseen mukaan hankkeella myos pyrittiin.

Innostamisen tahtihetki oli tuo suuri oivallus, ettad kaikki metsassa jattaa jaljen,
niin tuuli, kapy kuin janiskin. Ensinhan esikoululaiset olivat nimenneet

innostuksen kohteitaan talvisessa aina metsan ylla lentavasta satelliitista
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hangelle pudonneisiin siemeniin. Mutta kun innosti lapsia miettimaan heidan
yhdessa piirtaman kuvansa kautta, mika voisi olla kaikille heidan piirtamilleen
asioille yhteinen tekija, syntyi lopulta oivallus: satelliitti, kun putoaa talviseen
metsaan, se jattaa jaljen, siind missa tykkylumikin, kun se putoaa puusta
lumiseen maahan. Esikoululaiset paattivat lopulta alkaa tutkia kaikenlaisia
talvisesta metsasta |oytamiaan jalkkia — ja minuun tuo keskustelu jatti
lahtemattoman jaljen. Se antoi minulle luottavaisen kokemuksen siita, etta kun

rohkenee antaa lapsien pohdiskeluille tilaa, syntyy oivallus.

Kevaalla 2011 Saimaan Ladun majalla koin esikoululaisten innostuksen olevan
lahes kasin kosketeltavissa, kun vanhemmat ja muutamat isovanhemmat
paasivat ndkemaan heidan musiikilla siivitetyn kuvatarinansa. Vanhemmat
nakivat lastensa kuvien kautta valahdyksia, heidan esikoululaisilleen
merkitykselliseksi tulleesta metsasta. Kuvatarinan katsominen yhdessa
vanhempien kanssa oli esikoululaisille merkittava voimaannuttava kokemus.
Itselleni se oli myds sita, ja sen lidksi esimerkki siitd, ettd kevatjuhlan voi

jarjestaa nainkin, etta ollaan luonnon helmassa yhdessa.

Voidaan todeta, etta llves-ryhman synnyttama innostus luontoa kohtaan nayttaa
“"tarttuvan” myos vanhempiin. Paivakodin lahiluonto innostaa esikoululaista ja
varhaiskasvattajia. llves-ryhmassa kaikki innostavat toisiaan, ja esikoululainen
innostaa vanhempiaan kertomalla omista kokemuksistaan, ja pyytamalla
vanhempia luontoon kokemaan yhdessa lisda. Lapsi janoaa lisaa tietoa ja
kyselee vanhemmiltaan luonnon ilmidistd sekda katsoo mielellaan

luontoelokuvia.

Luontokokemukset yhteisollisyyden vahvistajana

Karhuvuoren paivakodin toisten ryhmien lapset tuntuivat kokevan, etta llves-
ryhmassa oli jotakin erityistd, mika erotti sen toisista ryhmista: metsan
virittamaa innostusta, jossa oli mukana aimo annos toisesta valittamista ja
huolehtimista. Vanhemmat raportoivat myos, ettd heidan lapsensa kokivat
itsensa vahvasti llves-ryhman jaseniksi. Ryhmassa on onnistuttu luomaan
vahva yhteisollisyyden tunne, jonka synnyssa luonto sielld koettujen yhteisten

innostavien kokemusten kautta auttaa.
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Yhteenkuuluvuutta lisdava kokemus luonnossa voi olla myos sellainen joka
vetaa hiljaiseksi Talldin on tarkeaa luoda turvallnen ilmapiiri, jossa lapset voivat
pohtia metsassa nakemaansa ja kokemaansa. Tama on eettisen kasvatuksen
paikka. Nama kokemukset voivat liittyd syntymaan ja kuolemaan: Kun ilvekset
I0ysivat hangelta rusakon kapalan, oli se jalki, siita etta toinen elain oli joutunut
toisen saaliiksi. Kun kolme kuollutta lintua 10ytyi metsapolulta polun suuntaisesti
makaamassa heratti naky kysymyksia: Kuka oli kaiken takana, vai oliko kaikki
vain sattumaa? Linnut haudattiin syvan hartauden vallitessa — kunnioituksesta
elamaa kohtaan - ja laulettiin yhdessa turvallisuutta henkiva laulu. Sitten
puhuttiin arkisesti, mita haudatuille linnuille maassa tapahtuu, ja miten elaman

kiertokulku jatkuu. Itselleni piirtyi myds tasta kokemuksesta vahva muistijalki.

Minulle muotoutui vahva mielikuva myos siita, etta llves-ryhman esikoululaiset,
heiddan vanhempansa ja ryhman varhaiskasvattajat muodostivat oman
yhteisonsa. Myos jotkut lasten isovanhemmista nayttivan olevan yhteisddn
kuuluvia. Yhteenkuuluvuutta vahvistettiin jarjestamalla perheille luontoretkia,
joihin myds isovanhemmat olivat tervetulleita. Laavulla isovanhempien ja lasten
keskendan jakamat ylisukupolviset luontokokemukset ovat merkityksellisia.
Valissa oleva lasten vanhempien sukupolvi saattaa olla vieraantuneempaa
luonnosta, mutta lapsenlapset ja isovanhemmat voivat kokea vahvaa
yhteenkuuluvuutta, kun Ilapsenlapset kertovat omista kokemuksistaan ja
isovanhemmat muistelevat omia kokemuksiaan samanikaisina. Isovanhemmille
lastenlasten kertomat kokemukset ovat tuttuja, sillda vastaavankaltaiset
luontokokemukset olivat heidan lapsuutensa "arkea”, mutta eivat arkisia, vaan

merkityksellisia, ja kirkkaina muistissa vielakin.

Lahiluontoa voi aistia kaikkien aistikanavien kautta, ja siksi siita saatavat
kokemukset ovat mieleepainuvia. Myonteiset muistijaljet ja kokemukset
yhteisollisesta toiminnasta lahiluonnossa vahvistavat ymparistokompetenssia ja
edelleen luontosuhdetta. Viela aikuisenakin arvostaa merkityksellista
ymparistéa — luontoa, joka tuli jo lapsuudessa rakkaaksi. Metsan voi kokea
rauhoittavaksi ja lohduttavaksi myds siten, ettd kokee yhteisyyden lisaksi myds

yksityisyyden hetkia. Silloin metsa on tarjonnut suojapaikan ja paikan olla oma
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itse. Tama hanke on pannut miettimaan myds omaa luontosuhdetta ja
lapsuuden luontokokemuksia ja luontoa omana voimanlahteena nykyaan.
Samoin olen pohtinut erilaisia jalkia - talvisessa luonnossa, luontoretkien
piirtamia jalkia lasten sielussa, ja kansakunnan yhteisessa muistissa olevia

jalkia elamasta suomalaismetsissa.

Evaita ammatilliselle kasvulle

TyOelamalahtoisyys oli keskeisella sijalla tyossani, silla opinnaytetyon idea
luontokasvatuksen ja taideilmaisun yhdistamisestda sekd hankkeessa
sovellettavan Case Forest -menetelmdn valinnasta, olivat [ahtoisin
luontopainotteisen llves-ryhman varhaiskasvattajalta. Hanke opetti myos lisda
projektitydoskentelysta ja toiminnallisen ja tutkimuksellisen otteen kaytosta seka
innostamisesta. Projektin vetamiskokemus auttoi ymmartamaan, kuinka tarkeaa
on ryhman varhaiskasvattajatiimin yhteistyd, innostus ja sitoutuminen. Myds
paivakodin johtajan myotavaikutus ja kiinnostus hanketta kohtaan oli
merkittdvaa. Sain vahvan kokemuksen siitd, miten luonnon synnyttama
innostus imaisee koko ryhman ja varhaiskasvattajat mukaansa, ja miten
voimaannuttavaa on innolla toteuttaa yhteista hanketta. Vaikka valilla hankkeen
vetaminen oli haastavaa, innostuksen kipina auttoi jaksamaan. Kun aisti ryhman
varhaiskasvattajien  tuen vahvan vihkiytyneisyyden hankkeeseen ja Koki
esikoululaisten innostuksen vareilevan ilmassa, sai lisdvoimia jaksaa.
Varhaiskasvattajien kertoman mukaan oma aito innostukseni myds oli vahvasti

aistittavissa; se nakyi olemuksestani.

Ammatillisen kasvun kannalta on ollut merkityksellista pohtia tatd kokemusta,
luontoa innostajana ja omaa roolia luonnosta innostumisen mahdollistajana.
Olen reflektoinnut kanssainnostajan rooliani koko prosessin ajan ja se on
jattanyt jalkensa raporttiin. Yhteinen matka talviseen luontoon Karhuvuoren
paivakodin llves-esikoululaisten kanssa on jattanyt minuun pysyvan jaljen.
Metsa lahensi “ilveslaisia” ja minua, kun sita yhdessa aistimme niin nako-,
kuulo-, haju-, tunto- ja makuaistinkin kautta. yhdessa koetusta. Suhteeni llves-
ryhman esikoululaisiin muotoutui yhteisten metsdkokemusten ansiosta
syvemmaksi ja rikkaammaksi, kuin suhteeni toisen harjoittelupaivakotien

lapsiryhmiin.
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Luontokokemukset lapsen kasvun ja kehityksen tukena

Luontoympariston koetaan sopivan erilaisille oppijoille, koska siella opitaan
kaikin aistein. Erityisesti kinesteettiset oppijat ovat siellda kuin  kotonaan.
Maahanmuuttaja- ja monikulttuuriselle lapselle luonto on hyva leikki- ja
oppimisymparistd, koska siella voi oppia toiminnallisesti tutkimalla ja
kokeilemalla, aistimalla ja tunnustelemalla ja verbaalinen kommunikaatio ei ole
niin oleellisessa roolissa. Leikit ovat monipuolisempia ja pitkakestoisempia.
Luonto sopii myos erityisen tuen lapsille. Metsassa voi leikkida yhdessa, ja voi
vetaytya kun silta tuntuu, omaan rauhaansa. Metsassa on tilaa leikkia, ja lapset
eivat ole toistensa tiella. Luonto on hyva “luokkahuone” lapsille, joille
vuorovaikutus on haasteellista. Metsa sopii myds aroille lapsille; silla he voivat
kokeilla pientad riskinottoa ja oppia itseluottamusta. Aiempien tutkimusten
vaittama, etta paljon ulkosalla ja luonnossa aikaa viettavissa paivakotiryhmissa
on vahemman kiusaamista, sai kaytannon vahvistusta, samoin kuin se, etta
luonnossa syntyy enemman pienryhmatoimintaa ja enemman kahdenkeskisia
kontakteja ryhman aikuisten ja lasten valilla. Lapset ja aikuiset oppivat

nopeammin tuntemaan toisiaan ja me-henki vahvistuu.

Lapsuuden luontokokemukset ovat merkityksellisia lapsen sen hetkiselle
kehitykselle, mutta myods hanen hyvinvoinnilleen ja valinnoilleen myohemmassa
elamassaan. Varhain kylvetty rakkaus luontoa kohtaan kantaa hedelmaa, ja
lapsesta todennakdisemmin kasvaa ymparistostaan vastuuta kantava aikuinen.
Nain luontokasvatuksella on merkitysta sosiaalisen ja ekologisen kestavan

kehityksen kannalta. Lapset oppivat arvostamaan yhteisdllisyytta ja luontoa.

Luontoympariston hyodyntamisen lisaaminen

Uusi esiopetussuunnitelma sallii ja kannustaa varhaiskasvattajia laajentamaan
esikoululaisen leikki- ja oppimisymparistéa paivakodin pihamaan ulkopuolelle.
Niin lahipuistot ja —metsikot, samoin kuin rakennettu kulttuuriymparistdo ovat
lasta rikastuttavia ja oivallisia oppimisymparistdja. Toivon taman tyon omalta
osaltaan innostavan varhaiskasvattajia ja perheitda kayttamaan naita
vaihtoehtoisia oppimisymparistéja. Tyodelamaohjaajani kanssa on tarkoitus

levittaa tietoa tasta opinnaytetyosta varhaiskasvattajille Lappeenrannassa.
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Metsamorritoiminta ja sen taustalla oleva Luonnossa kotonaan -pedagogiikka
on melko tunnettua varhaiskasvatuksessa, ymparistokasvatuksesta ja
kestavasta kehityksestd on opinnaytetoita ja Case Forest -menetelman
soveltamisesta on yksi aiempi suomalainen opinnaytetyd, mutta muutoin
ulkoilmapedagogiikka valitsemastani innostavuuden nakdkulmasta on tahan asti
ollut suhteellisen vahan tutkittu aihealue Suomessa. Taman vuoksi katson, etta
suomenkielinen tyoni, jonka avulla paasee ulkomaalaisten ulkoilmakasvatuksen
lahteille, ja jonka tieteellisessa viitekehyksessa on mukana myos
ymparistopsykologinen nakdkulma, innostaa nakemaan uudella tavalla
ympariston merkityksen varhaiskasvatuksessa. Ty0 on ajankohtainen ja tuo
oma lisansa keskusteluun lapsen hyvinvoinnin edistamisesta antamalla lapsen

saada kokemuksia luonnosta.

Koska sovelsin tydssani Case Forest -menetelmaa, jonka kayttéon Suomen
Metsayhdistys tydelamaohjaajani ja minut koulutti, olen luvannut tiedottaa sille
opinnaytetyoni  valmistumisesta. Suomen Metsayhdistyksen kotisivulla
kerrotaan Case Forest -menetelman  aikaisemmista onnistuneista
sovellutuksista, ja tiedotetaan seuraavista kursseista. Case Forest on yksi
ulkona oppimisen pedagogiikkaan kuuluvista menetelmista, jonka soisi leviavan
laajempaan tietoisuuteen samoin kuin Metsamorri-toiminnan, koska se on
innostava ja lapsia osallistava menetelma. Metson Koulumetsa-hanke ja Etela-

Karjalan luonnonsuojelupiirinovat jo tietoisia opinnaytetyostani.

Toivon, etta jokainen varhaiskasvatusikainen lapsi saa jonkin aikuisen
mahdollistamana vapaa-ajallaan tai paivakodissa mahdollisuuden leikkia ja
oppia luonnossa. Taman tyoni myota olen entista vakuuttuneempi niin omien
kokemusteni kuin kirjalisuuden  ja  toisten tutkimusten kautta
ulkoilmapedagogiikan hyvaa tekevista vaikutuksista lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Lahiluonnon hyédyntaminen varhaiskasvatuksessa ei vaadi suurta
taloudellista panosta, vaan ennen kaikkea varhaiskasvattajien rohkeutta siirtya
paivakodin pihamaalta aidan takana olevaan metsikkdon. Mutta saatava hyoty

on moninkertainen, jos uskaltaudutaan toimintaymparistoa laajentamaan.

Koen tarkeana Koulumetsa-hankkeen, joka herattelee huomaamaan

paivakotien ja koulujen lahimetsien arvon, ja kannustaa metsien kayttéon ja
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yhteistybhon metsien omistajien kanssa, jotta nama lahiluontosaarekkeet
sailyisivat. Toivon samoin kuin Koulumetsa-kyselyyn vastanneet paivakotien ja
koulujen edustajat, etta tulevaisuudessa varhaiskasvattajille ja opettajille olisi
enemman tarjolla kursseja ulkoilmapedagogiikasta ja materiaalia luonnon
hyodyntamisesta  oppimisymparistonaOn  tarkeda  kertoa  lahimetsan
merkityksesta ja omista kokemuksista lasten luontosuhteen vahvistumiselle ja
hanen  hyvinvoinnilleen  niin  varhaiskasvattajille, = vanhemmille  kuin

metsanomistajillekin.

Lapsen luontosuhde syvenee metsakokemusten mydéta, kun lahella on jaljella
metsa, jonne menna ja jossa kokea sopusointua itsensa, toisten ja luonnon
kanssa. Luonnosta voi tulla lapselle tiedostamaton tai tietoinenkin keino
tasapainoittaa tunteitaan. Onnellisessa olotilassa lapsi kokee olevansa
hyvaksytty ja hanen on helppoa aistia ymparistdaan, leikkia ja oppia luovasti.
Lahiluonto voimauttajana ja innostavana leikki- ja oppimisymparistona voi on

merkityksellinen osa lapsen ja hanen perheensa hyvinvointia.
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Hywat llves-ryhman lasten vanhemmat! LITE 1

Olen Saimaan ammattikorkeakoulun kolmannen vuosikurssin opiskelija, Tuija Aartolahti.
Olin viime kevaana liveksissa harjoitielijana ja sijaisena. Kerasin tuolloin tietoa lapsilta
heidan kokemuksistaan kuluneesta vuodesta. Heidan vanhemmilleen I&hetin kyselyn
koskien kulunutta esiopetusvuotta llves-ryhmassa.

Olin harjoittelifana Karhuvuoren ILWES-ryhm&ssa elokuussa yhteensd 6 paivaa. Tutustuin
tuoloin jonkin verran lapsiinne ja jututin muutamia lapsia kahden kesken. Nelja lasta kertoi
ja piirsi minulle, mitéd toivoo tulevaisuudessa tehtavaksi metsaretkilla tai mika oli ollut
mukavaa toimintaa metsassa, kun jo muutama retki oli tuohon mennessa heilld takana.

Helmi-maaliskuussa 2012 tulemme paremmin futuiksi kun tulen lives-ryhm&an uudestaan
kuukauden ajaksi harjoittelijaksi. Tuolloin kysyn teilta ja lapsiltanne, millaista llves-
ryhm&ssa on ollut ensimmaisen puolen vuoden aikana. Mika on lapsia metsaretkilla
innostanut.

Keraan aineistoa opinnaytetyitani varten. Taustalla on kysymys lapsen luontosuhteen
merkityksesta hyvinvoinnille. Suomessa on menossa teemavuosi, jossa on kyse
luontosuhteesta, joka syntyy kokemusten ja elamysten kautta. mtp:/fwww.lapsetiuontoon.fi .
Tydni littyy luontopainotteisen lives-rnyhman toiminnan dokumentointiin ja kehittamiseen.
Opinnaytetyissd kuvaan mm. metsaa yhteisdllisend leikki- ja oppimisymparistina.
Tydnimend on "Metsa luovuuden innostajana”.

Luonnossa toimiminen opettaa lapsille vuorovaikutustaitoja. Luonto innostaa tutkimaan ja
kokeilemaan vutta, mika kehittda luovaa ratkaisukykya. Kun lapsi selvidd uusista
haasteista, han tuntee iloa ja se lisda hanen itseluottamustaan samoin Kun han nakee
omien kattensa tyon tulokset.

Talvella on tarkoitus p&3staa luovuus valloilleen ja antaa talvisen metsan innostaa
tekemasin pienryhmissa yhieisttaidetta. Syksylla on tarkoitus kerdtad luonnonmateriaaleja
varastoon talvisia taideteoksia varten.

Haluamme kuulla, millaisia odotuksia teilla on esikouluvuotta ja erntyisesti Ives-ryhman
toimintaa kohtaan? Millaiseen toimintaan arvelette metsan voivan innostaa ja aikuisten
lapsia kannustaa? Yoitte vastata oheiseen kysalyyn nimettbmasti.

Kiittden ja
Innostavia luontokokemuksia toivottagn
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LUTE 2
Karhuvuoren pdivakodin kuvatarina

Karhwvuoren paivakodin llves-esikouluryhma ofti hienocja kuvia ldheizessa metséssd. Kuvat
katzottin seindlle heijastettuina ja jokainen valitzi omista otoksistaan kaksi kuvaa. Yhdessa lapset
valitsivat taustamusiikin ja aikuizet kirjoittivat kuvateksteiksi mita lapset kerfoivat kuvistaan. Valmis
kuvatarina esitettiin llvesten kevatjuhlassa heidén vanhemmilleen ja paivakodin muille ryhmille!
Katso valmig esitys llvesten metzéretkesta kehdasta: video/kuvatarinal

Olin itze mukana lapsia kuvaamizessa tukemassa, ja heidan perusteitaan kuvakohteen valinnalle
yléskijaamassa, kun eivat osaa vield itse Kirjoittaa. Meita oli kolme kirjuria, juocksutimme myds
kameroita lapselta lapselle

Karhuvuoren lasten metsakuvat valmiina kuvatarinana.

Kuvatarina 2 25 minuuttia Katso ‘|.|'E|r‘l"lls ull:'_.rs Ilvesten metsar'el:keslz knhdasla
video/kuvatarina! http: ) - k aivakodin-luvats 3

Mielikuvitusta

halusi valokuvata sammaleisen kannon - joka nayitaa aivan peikkotalolta
Hildan ménnysts (kaarmasta) 1Gytyi eldimen kasvot
Leikkipaikkoja

suuri kivi on kiva — kun =en paalla voi leikkia

kuvasi kaatuneita juurakoita — joizsa voi kiipeilld

suuri kivi kallion paalla on kaunig, kun sen paalld voi leikkia

leikki miglelldén lammikkojen Sarella, mihin voi rakentaa patoja
rakenteles myds patoja ja halusi kuvata mieluisen leikkipaikkansa
Pellon metsa — rakas leikkipaikka

halusi kuvata metsda - jossa nikyy taloja taustalla

lgysi hienon kannon — joka naytti kivalta

huomasi kiven paélla varpuja ja sammalta

kuvasi mustikanvarpuja ja jékalaa

tarkkoja havaintoja

ihastui kolmoskuusiin — hiekkamontulla

té=sd on kaksi havupuuta —kuusi ja manty kiinni foisissaan
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LITE 3

Puolistrukturoidut esikoululaisten haastattelut toukokuussa 2011 ja elokuussa 2011

Toukokuu 2011 puolistrukturoitu haastattelu luontopainotteisen lives-rvhman vuoden
2010 — 2011 esikoululzisille heidan kokemuksistaan
+ yhteensa 6 lasta, kahden Kesken kanssani

» |lapsi sai kerfoessaan samalla kayitaa tarinan tekemiseen nakyvaksi
muovailuvahaa, kapyja, kivia , tikkuja, oksanpaloja, kangasta ja huovutusvillaa.

+ Lopuksi lapsi valokuvasi oman tarinansa innostavasta toiminnasta metsassa.

Elokuu 2011 puolistrukturoitu haastattelu luontopainotteisen lves-ryvhman vuoden
2011 — 2012 esikoululaisille heidan odotuksistaan
» yhiteensa 4 lasta, kahdenkeskisesti kanssani jokainen lapsi erikseen
» |lapsi sai kayltdd sai kerioessaan samalla kayttaa tarnan tekemiseen nakyvaksi
variliituja ja paperia
» Lopuksi lapsi valokuvasi oman tarinansa innostavasta toiminnasta metsassa. L

Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa esitettiin jokaiselle suurin 0sa seuraavista
kysymyksistad. Jarjestys saatioi hieman vaihdella. Lisdksi esitettiin konkreetteja
kysymyksia siitd tarinasta, jota lapsi muovasi, rakensi tai piirsi.

1. Oletko ollut aiemmin paivahoidossa ennen lives-ryhmaan tuloa, vai hoidettiinko
Sinua kotona, perhepdivahoidossa tai mummolassa?

Tunsitko entuudestaan ketdan lives-ryhmasta?

Millaiseksi kuvittelit Ives-ryhman toiminnan, ennen kuin aloitit esikouluvuoden?
Mitd odotuksia Sinulla on lives-ryhmasta; mitd ryhmassa tehdaan?

Mita olet kokenut lIves-ryhmassa metsassa ? Migluisin toiminta

Leikitkd yksin jaftai toisten kanssa?

Mita olet oppinut /haluaisit oppia lives-ryhmassa?

LN @ AW N

Mits olet mieltd paivakodin pihasta ?
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LIITE 4

Keraamme tietoa lapsen luontopainotteisen esikouluvuoden vaikutuksista hanen kehitykseensa ja
hanen perheensa vapaa-ajanviettoon ja hyvinvointiin. Vastaaminen tapahtuu nimettomast. Kiitos!

1) Miga3 |apesnne oll holdoesa annen eslkouluvuctta Ives ryhmisssy *
[ koiona [ isovanhemmilasukulaisela | perhepaivanaltalala | Kamuvuaren pabvaiodss [ muussa palvakodssa

2) Haltteko lapsalisnne ealkouluopatuspalkiaa *
" yieersa Kahuuoren paivakodsia © nimenamaan luoniopainotirisesta Ives-rytmasia

3) Kuinka ussin olitts vietiinest allkas luonnoesa lapesniastean kanesa ennen eslopetusvuotia ives TyhmEseS7 keskimisann *
™ 1 -2 kerfaa viliesa [ 1 - 2 bertaa buukaudessa [ harvemmin luln keman kuukaudessa

4) Diatteio hawalnnest eelopatusvucden allkana. sttl lapsanns on entistl uasammin limalesut kiinnostukesnza *

[ aniea kanesanne retkelie | pysantya fulidmaan iuomon [ uislia uonboon Bysisld [ kaisela ionioohieimia I pirtaa tal askamelia
luonboon 1imiiEs ulkana aslaksta testahvidenita lucrioalhela

5) Mita muuia oletie mahdolisest havainnest lapsanne suhisesaa luontoon eslopetusvuoden aliana? *

=

=

&) Joa vertaatte nykyletd vapaa-ajanvietioanne alkaan annsan lapesnng eslkouluvuctta Ives-ryhmésss, niln oletteko huomannest, ettd perheanne
vapas-alkana *
[ kdy uonncesa ussammin kuin ennen estopeluswotia T 3y luanncssa yhita usein kuln alkatsemminkn [ k3y uonnossa harvemimin kuin ennen

T} Kun ajsttelstts omaa kinnoetustanne lwontoon, nlin onko se lapesnne selkoulwvuodan allana *
I pysynyt ennallaan [~ Bs3aniynyt T vaheniynyt

&) Millatsta kehityets oletis huomannest lapesesanns IveeTyhmases olon alkana? Olen huomannut ot lapesdianl on parantunot

I micharnset taidot (fasapaing ja I sliman 3 3den yhielstydy kuten 1 vuorovalkuhustaidot, (folsien T p——
ketiaryys) piriaminen, rakenteiu) huamiciminen |a sapiminen) hasainroiril

I tunnelimaisy jamien tuniskien

nimeaminen. Esim. Ciken surulinen, I_I
Koska)

Kulnka hywin koatte, sttd odotuksenne owst foteutunest? *

Milaleia ooobukels, forveits (misl ol ol eslkouluvuodania Karhvuoran palvakodisaa? Ents milkalsia
T) (mislikuvis) ylsanas perheand |spsanns pa

|

10} Miten selopatusvucsl lives Tyhmasead on onnistunut walmentamaan lestanne koulutiele? Muuta palsubstis Ives-ryhmsn tySnbekijomie *

E

Lanhets Siicka Submit ]
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LIITES

Esiopetusvuosi ILVES-ryhmasss syksy 2011

1) Milssl lapsanne ol holdossa annan esiiouluvootts Tives-ryhmissa?

e [ £  garhwuvuaren &
kotona © isovasbemmilla/sukulaisiia T perhepSivaokajalla Pl':l-

2} Haltteko lapssllanne sslkouluspatuspalikaa’?
 ylesnsd Karhuvucren plivakodista © nimenomaan koetopainctieisesta Tves -siopetesryhmasts

3) Kuinka usain obethe viettinest keskimEErin alkas luonnessa lapsenna kanssa annen aslopatusvucdan
alkua Tves-ryhmisss
1 - 2 kertoa vikossa © 1 - 2 kertaa  har lain kerran

4} Hillaisla kouluvalmiuksla tolvolta aslkouluvuodan aritylsast] kahitidvin ja vahvistavan?
Hywin Tarkednd Jonkin verran

tarkesng
szt takdotitasapaing ja ketteryys) & e £
Hﬂm?ﬂ;“hlﬂd:ﬂﬂt,lﬂnwm " " "
eistyl- Ja r~ ' r
Rakertava ristrittojen ratoiseminen ristinftatiantelsss " - "

{rakentaa ritbely ja sopiminen)
0l eslm. clen ~ - -

wihalnen, knsia)
JEmakicyys © e r©
ja terve mindkuva e e "
asethes tolsen asemaan,

) r r r
r r r

Luowa ratiisukyky ja Bmalsu

5} Millaisia ylalsil odotuksia taldin parhaaliBnnae on sllavaen eslopatusveodan sultesn?
B

=l

l]-nmmﬂmmwmm-w Millalsts

=
7) Cinko telE ldeolts tal i Tivas-ry Lastan I8hiymp oin
rubkis il koo p ¥ P  Juitn tuoda thssH wsila?

=

=
#) Mults tarvaisii Tivas-ryhmin Uiadls ja Minsalls

=

=z
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Kahden llves-ryhman vanhempien vastaukset LIITE 6

Esiopetusvuosi luontopainotteisessa ILVES-ryhmassa copy

1. Oletteko havainnest esiopetusvuoden aikana. etta lapsenne on entistd useammin iimaissut
kiinnostuksensa

Vastaajien madrd: 18

Keskiarve: 2,73

56% 4
E0% 4
25% 1
40% 1
36% 1
30% 4
26% 4
20%
16% 1
10% 1

5%

0% -

3. Jos vertaatte nykyistd vapaa-ajanvietioanne aikaan ennen lapsenns esikouluvuotta llves-
ryhmassa, niin oletieko huomanneet, eitd perhesnne vapas-aikana

Wastzajien madrd: 18

Keskiarve: 1,83

60% 4
5%
&0% 4
45% 1
£0% 1
36% 1
30% 4
26% 1
20%
16% 1
10% 4

5%

0% -
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4. Kun ajattelette omaa kiinnostustanne luonteon, niin onko se lapsenne esikouluvuoden aikana
Vastaajien madrd: 18
Heskari: 2

Th% 4
T0% 1
B5% 1
B0 4
5% 1
50% 4
45%
405 1
35% 4
30 4
25% 4
20% 1
155 1
0% 4

5% 1

0% -

PR

5. Millaista kehitystd olette huomanneet lapsessanne llves-ryhmassa olon aikana? Olen
huomannut ettd lapsellani on paraniunut

Vastazjien madrd: 18

Kaskizrvo: 2.9

Tk

sdendin ja kiidan v e ya(
fnshustaltaidol

e pirSiminen, mken s )

worovaikuiusiidat, (ioisien
rirnmadminen. Esim. Olen
suruliinen, koska)

huamigiminen @ sopiminen)
iz {ormien finbsidan

phiflyrniakyiy [a hav airmointi

§
i
i
]
£
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LITE 7

ILWVESTEN PALAUTE

Harjoittelu Jaljst - projekii Case Forest —menetelman sovellutus

Ajankohta: helmi-maaligkuu 2012

Paikka: Farhuvuoren paivakoti, luontopainottzinen esiopetusryhmé ILVES
Ryhma: 15 esikoululaista ja varhaizskasvattajat | ja Il

Yetdja: Tuija Aartolahti

1. Mita pidit aiheesta JALJET?

2. Talviset tarinat metsasta ja jaljistd (mm. Sieppo-lehti ja kirja Korppi ja Pitkdnen)

3. Omien havaintejen tekeminen metsdssd mm. pirrtamalla niitd paperille

r;‘H)f:-'ﬁ 3\ (%)

4. Omista kokemuksista ja havainnoista keskustelu ryhmassa?

BN(B (B ()
D) (E) (B (@) (&)
ARSI NN

5. Haastatielut: Kysymysten miettiminen ja esittaminen asiantuntijoille biolegille ja limtuharrastajalle

(eli Jooan isdlle = Jukalle) ?
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6. Pélli-aihe (pdllGisit kertovat tarinat, niiden 3nien kuuntelu, niiden piirtéminen)

CEEBEC

7. Lumimaalaus

E. Lakanalle jdlkien maalaaminen tai painaminen verstaalla

EATE £ (38
'L'f.?_m.ﬂ @I m i U\_ﬂ

9. Jalkien painaminen saveen verstaalla

N e O e T
GOROE®

1. Nayttelyn pystyttdminen ja oppaana toimiminen

)\ (3 (3 (F o
HOBE@®

11. Mista pidit eniten? Mitka olivat parhaita hetkia J3lki-hankkeessa?

12, Mita olisit halunnut, ettd ryhmassa olisi tehty enemmaén?

13. Mita haluaisit vield kertoa?
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LITE 8
DIALOGINEN HAASTATTELU 27.03.2012
Karhuvuoren paivdkoti
Luontopainotteisen lhves-ryhman lastentarhanopettaja, varhaiskasvattaja l ja
lastenhoitaja, varhaiskasvattaja Il

Warhaiskasvattaja | on vetdnyt luontopainotteista ryhmaa alusta saakka, vuodesta 2008 ja ryhmd on
perustettu hanen aloitteestaan . Varhaiskasvattaja Il on ollut ryhmassa syksysta 2011 saakka.

Haastattelun kesto 48 min
Haastattelijana sosionomi (AME) opiskelija, Tuija Aartolahti

Haastattelijoille jaettiin kirjallisena seuraavat kysymyksst

1} Miten metsdn innostavuus iimenee lasten leikeissd metsdssd? Eroavatko havaintojesi mukaan
némd metsdileikit sisGlld leikittdvistd tai paivakodin pihalla leikittdvistd leikeistd?

2} Miten metsd innostoa ihmettelyyn jo tutkimizeen? Miten metsd opettaa? Muistele tilanteita,
Jjoissa ofet itse havainnut/ihmetellyt sitd, miten luonto opetti losta oivaltamaan jotakin.

3) Miten Case Forest —menetelmd toimintotapana innosti Sinua itsedsi, entd miten se mielestdsi
innosti lasta? Mistd ndin pdattelit, eli miten lopsen innostus ilmeni hdnen toiminnassoan®
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LITE 9 (kuvat nro 1,2,3,4,)

Kuva nro 1 Esikoululaiset innostuivat lumimaalauksesta. Vastasataneelle lumelle
jalkien maalaaminen oli uusi innostava ja haastavakin kokemus.

Kuva nro 2 Vasemmanpuolimmaista taiteilijaa lumihanki innosti maalamisen lisaksi
kokeilemaan kaivertamista. Syntyi palava auringonsilma-reliefi.
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Kuva nro 3 Talvinen luonto jilkineen innostaa tekemain savitaidetta myos sisalla!

Kuva nro 4 Lopuksi pystytettiin Jiljet-hankkeesta nayttely, kuvassa
hankkeen aloitus, Case Forest -menetelmin 1. vaihe
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