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1 INLEDNING

Katetrisering orsakar en massa infektioner som kunde minskas med hjélp av att tdnka
sig om katetrisering nodvandigt eller inte. Man skall ocksa fraga sig finns det ett annat
alternativ &n att lagga en inneliggande kateter”? Skribenten har jobbat tva ar pa en
jourpoliklinik och det har 6ppnat égonen for den har saken. Dagligen mdter man oné-

diga katetriseringar.

Detta ar ett bestéllningsarbete fran Haartmanska sjukhusets jourpoliklinik.

Jag valde detta &mne pa grund av jag ville forska om nagot mer praktiskt. Da jag bor-
jade min praktik pa Haartmanska sjukhusets jourpoliklinik fragade jag avdelningssko-
terskan om de hade nagot de ville ha ett examensarbete pa. Det visades att forskning
behdvdes kring katetrisering. Efter en lang diskussion kom vi éverens om att jag skall
gora en studie om indikationer och alternativa metoder kring detta &mne. Patientséker-
heten &r nu ett aktuellt &mne och det var ocksa en av orsakerna varfor jag valde just
detta &mne. Ville ha en mer praktisk teoretisk referensram for min forskning.

Syftet med denna studie ar att kartlagga olika indikationer och alternativa metoder for
katetrisering pa sjukhuset. Teoretiska referensramen for studien ar patientsakerheten
enligt Social- och halsovardsministeriets definitioner och Sirpa Hankelas avhandling om
patientsakerheten fran patientens synvinkel.

Det har visats sig att katetrisering ofta gors for latt och man tanker inte pa vad det kan
orsaka patienten. Likasa gors katetrisering inte alltid sterilt.

Hoppeligen klargor studien for lasaren vilka alternativ man kunde tanka pa da man far
en ordination av lakaren att katetrisera. Skribenten gar ocksa igenom vilka &r indikat-
ionerna for katetrisering.

I denna studie klargérs indikationer och alternativa metoder som har och géra med inne-

liggande Kkateter.



2 CENTRALA BEGREPP

For att lasaren skulle kunna forsta battre de olika begreppen jag anvander i studien for-

klaras de i néasta kapitel.

2.1 Katetrisering

Katetrisering &r en av de vanligaste ingrepp som riktar sig till urinblasan. Katetrisering

sags ocksa vara ett litet men vanligt kirurgiskt ingrepp. (Laato 2009)

2.2 Indikationer

Enligt finlandska ordboken definieras indikation som orsak till vard, skal eller anled-

ning. Motsatsen for indikation &r kontraindikation. (Suomisankirja 2012)

2.3 Patientsakerhet

Enligt THL definieras patientsékerhet enligt foljande;
e Varden far inte fororsaka patient skada
e Patienten skall fa ratt vard vid ratt tid och i ratt plats
e Personalen skall ha yrkeskunskap

e Patienten litar pa att personale administrerar ratt lakemedel (THL 2012)



3 TEORETISKT PERSPEKTIV

Syftet med denna studie ar att finna atgarder for att undvika onddig katetrisering och
hitta alternativa metoder. De galler att minska pa sjukhusbelagda infektioner angaende
katetrisering. Det teoretiska perspektivet kommer darfor att ligga pa indikationer for ka-
tetrisering och patientsakerheten. Som grund i patientsékerhet anvéander jag Social- och
héalsovardsministeriets strategi i patientsakerhet och Sirpa Hankelas avhandling om pati-

entsakerheten fran patientens synvinkel.

3.1 Patientsdkerhet

Patienten ha ratt till ratt vard i ratt tid. Syfte med patientsakerheten &r att varden och
vardmiljon inte orsakar risker eller nackdelar for patienten. Patienten kan drabbas t.ex.

av en bakterieinfektion eller fel medicinering. (THL 2012)

| Finland har Social och halsovardsministeriet lagt upp en strategi for att kunna garan-

tera patientsékerheten i Finland. (Social- och halsovardsministeriet 2012)

Patientsakerheten ar grunden i sjukvarden. Séker vard forverkligas ratt och i ratt tid. Det
utnyttjas potential med det basta mojliga sattet. 1 den sékra varden anvands metoder
som inte ha en negativ inverkan pa patientens hélsa. Patientsdkerhet omfattar grunder

och handlingar som sakrar sdkerheten for patienten. (THL 2012)

Social- och halsovardsministeriet har laggt upp en strategi for patientsékerheten i Fin-
land. Arbetsgruppen ha forberett den forsta strategin for aren 2009-2013. Syfte med
denna strategi ar att rikta social-och halsovarden i Finland till en gemensam patientsa-
kerhetskultur och beframjar forverkligandet av den.. Strategin betjanar organisationen

for social- och hélsovarden, patienter och patienternas anhariga till en séker och ansla-



ende vard. Strategin forverkligas bade i privata och i den allmanna vardsektorn. (Social-
och hélsovardsministeriet 2009)

Hankela definierar sakerheten i inre- och yttre sdkerhet och sékerheten mellan manni-
skorna. Den inre sdkerheten bestar av integritet, enhetlighet och méanniskans egna satt

at klara sig.

Sakerhetskanslan blir storre for patienten da han/hon har maéjlighet att sjalv paverka
varden tex. sa att man fragar lov till varden. Vid katetrisering skall man ta i beaktande
tidigare erfarenhet. Det skall berattas for patienten om ingreppet sa han/hon vet vad det
kommer att ske. Da patienten far fakta om sin egen vard och alternativa metoder for det
kanner patineten sig sakrare och upplever att hon/han behérskar situationen. Det skall
ocksa berattas om den obehagliga kéanslan som Katetriseringen kan forosaka sa att den
mojliga smartan inte kommer som Overraskning. Positiv erfarenhet beframjar patientens
sékerhetskansla. (Kassara mfl. 2006, 14-15)

Vardmiljon och patientens sjalvbestaimmanderéatt definierar Hankela som den yttre sé-
kerheten. Med vardmiljon menas den fysiska miljon med apparater och instrument.
Manniskor, ljud, temperatur, vardens langd och stamningen paverkar ocksa kanslan for
den yttre sédkerhetskanslan. (Hankela 1999, 68)

Flera tekniska apparater, faran av att falla fran sangen, vardinstrumenten och medi-
cinska fel som kan uppkomma paverkar patientens yttre sakerhetskansla. Kassara mfl.
2006, 15)

Hankela menar att med en lugn humoristisk, varm och I6sslappt miljé kan man beframja
sakerheten pa ett sjukhus. En orolig och bradskande miljo kan orsaka angsla och

otrygghet.

Sakerheten mellan méanniskorna beskriver Hankela pa foljande satt. Det innebéar sjuk-
skotarens handlingar som bestar av den humanska och tekniska kunnandet sjoterskan
skall ta hand om. Da sjukskotaren handlar vanligt, har respekt for patienten, har inte
brattom och ar artig kan man halla sjukskétarens handlingar humana. Dessa handlingar
gor patienten lugnare. Sjukskotarens modell att arbeta paverkar sakerheten mellan méan-

niskorna. Det menar att sjukskdétaren har yrkeskunnighet, ar ansvarsfull, kan litas pa och
9



ar omtanksam och noggrann. Sjukskdéterskan ocksa handla malmedvetet och behérska
situationen.( Hankela 1999, 61-65, 71)

Skoterskans omvardnadsmetoder ar narvaro, uppmuntrande och lugnnande. Da det fra-
gas t.ex. patienten hur han/nhon mar kanner sig patienten lugn och medveten om att det
tas hand om honom/henne. D& patienten kanner att man kan lita pa yrkeskunnigheten

och hjalpen man far kanner han/hon sig trygg (Hankela 1999, 63, 71)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Studiens syfte &r att kartlagga dessa fragor.
1 Vilka dtgarder kan vidtas for att undvika onddig katetrisering?

2 Vilka alternativa metoder for katetrisering finns det?

5 ETISKA REFLEKTIONER

Enligt Eriksson skall forskaren vara objektiv i sin forskning och inte tdnka sig sjalv in i
den. (Eriksson 1991:21)

Hon menar ocksa att en forskning skall vara trovardig och for att den skall bli trovérdig
skall den vara sann och giltig. Forskaren har enligt Eriksson ansvar om att det hon skri-
ver om i sina resultat maste ha funderats ocksa kring den etiska synvinkeln. (Eriksson
1992:310) Eriksson papekar ocksa att varje forskare har ett forskningssamvete dit hon
vaxer till. (Eriksson 1992:21)

Skribenten goér studiens kallhanvisningar och kéllforteckningar korrekt och enligt Ar-

cadas skrivguide 2009. Resten av texten skrivs enligt anvisningarna som finns tillgang-
10



liga i skrivguiden. Skribenten kommer att vara objektiv i sin studie och inte gbra egna

tolkningar i texten.

6 METOD

Som metod i denna studie har anvénts innehallsanalys. Datainsamlingen gjordes som en
kvalitativ litteraturstudie. Nedan beskriver jag den kvalitativa forskningsmetoden och
vad som ké&nnetecknar den. Efter det beskriver jag den systematiska litteratursékningen
och analysmetoden som anvénts i denna studie. Analysmetoden ar en kvalitativ inne-
hallsanalys. Till sist beskriver skribenten hur den kvalitativa innehallanalysen gjorts i

denna studie.

6.1 Kvalitativ forskning

Nedan beskrivs den kvalitativa forskningsmetoden narmare. Att forska kvalitativt bety-
der att man kan dra egna slutsatser av de resultat man kommit fram till. (Eriksson 1991
s.110)

Ursprungligen kommer kvalitativa innehallsanalysen fran hermeneutiken. Det handlar
om att kunna forsta och tolka. Inom empiriska studier &r tolkning en av de viktigaste
analysmetoderna. Syftet med detta ar att komma underfund med gemensam mening och
giltig forskning. (SBU 2012 s. 210-211)

Vid kvalitativ forskning gar man igenom betydelsen med hjalp av ord, meningar och
olika paragrafer. Man drar slutsatser kring faktat och relaterar dessa ihop. Kvaliteten av
materialet skall granskas kritiskt vilket gors i slutet av forskningen. (Graneheim, U:H

mfl.2003
11



6.2 Systematisk litteratursékning

Med systematisk litteratursokning menas att man undersoker och sammanstéller ett visst
amne. Undersékningen grundar sig pa foregaende forskningar varifran det plockas upp
det vasentliga. En systematisk litteraturanalys ar en bra forskningsmetod da man vill fa
fram resultaten kort och koncist. Det &r lattare att uppmana hypoteser och vardera logi-
ken med det hela. | denna typ av forskning kan det ocksa uppkomma luckor i de tidigare

forskningar. Da kan man lattare gora en vidare forskning. (Salminen, Ari 2011)

Da man gor en systematisk litteratursékning skall man fa fram fragestéllningarna och
bearbeta dem. Utgaende fran materialet skall man véja vad som skall tas med och vad
som lamnas utanfor sin studie. Man kan avgransa studien med t.ex. artal eller sprak som
anvands i artiklarna. (Bell 1995 s.48-51)

Nésta skede &r att vélja vilken databas det anvands. Det galler att hitta relevanta sokord
for att fa fram det man forskar om. Efter detta skall sjalva sokningen genomforas. Det
skall synnas i forskningen vilka sokord man anvént sig av, vilken databas har anvants
och hur manga traffar man fatt i databasen. (Bell 1995 s. 48-51)

Da sokningen ar genomford bor materialet noggrant granskas. Det galler att flera ganger
ldsa igenom materialet man hittat for att kunna vélja artiklarna som anvénds. (Bell 1995,
49-50)
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6.2.1 Genomforandet av den systematiska litteratursokningen

Litteraturokningen gjordes i databaserna Ovid, Ebsco och Google Scholar. Artiklarnas
som blivit valda har som sprak engelska. Sokningen gjordes pa engelska, svenska och
finska. Artalet begransade jag inte for att alla artiklar jag valde var fran 2000-talet. Be-
grénsning gjordes endast till att artiklarna skulle vara i form av full text. Kriterier som
jag hade for artiklarna var att de skulle innehalla sjukskéterskans arbete och att de skulle
kunna tillampas i vara vardmetoder. Forskningsfragorna skulle ocksa bli besvarade i
dessa artiklar. Pa grund av att de flesta artklarna hade en kort sammanfattning i borjan
var det lattare att valja artiklarna som var relevanta for denna studie. Skribenten l1am-

nade bort alla artiklar som hade och géra med infektioner kring katetrisering.

Sokningen gjordes pa hosten 2012. | tabell 1 nedan redovisas sokningens resultat. Ta-
bellen beréttar for lasaren vilka sokord, vilken databas, vilka avgransningar och antal
traffar man fatt under sokningsprocessen. Jag redovisar endast de artiklar ja valt att an-

véanda i denna studie.

29 9 2% 9

Sokorden som anvénts dr foljande: “Cathetrization urine”, “potilasturvallisuus”, “alter-

29 9 2 9

native for cathetrization” “cathetrization patient feelings”, alternativ for katetrisering”
och ”patientsikerhet”. Det var en lang process att ga igenom varenda artikel med tanke
pa studiens fragestallning. | borjan valde jag ut 13 artiklar av vilka nio valdes till sjalva
studien. | tabellen tas inte alla sokord upp pa grund av att det jag fick fram inte inneholl

den fakta jag var ute efter.
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Figur 1. Redovisning 6ver sokning av forskningsartiklar till resultatet

Databas = Datum Sokord Avgransning  Antal traffar  Valda artiklar

Google 10.9.2012 Katetroinnin Inga avgrans- | 157 1

scholar indikaatiot ningar

Pub Med 10.9.2012 | Urinary  cat- | 2010 framat | 421 1
hetrization

Google 10.9.2012 Indications, Fulltext 4 1

scholar urinebladder,

cathetrization

Ovid 12.9.2012 | Alternative , | Fulltext 21 1
methods, cat-
heter
Google 12.9.2012 Quialitative con- | Inga avgrans- | 1 1
scholar tent analysis ningar
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Ebsco 12.9.2012 | cathetrization, | Fulltext 8 1
atient, feelings
P . 2000-
Cinahl 12.9.2012 Catheter, alter- | Fulltext 16 1
native,urine 2000-
Google 10.10.2012 | Intermittent, Inga begrans- | 5970 1
scholar cathetrization, | ningar
alternative,
inwelling

6.3 Kvalitativ innehallsanalys

Den kvalitativa innehallsanalysen har utvecklats under de senaste aren inom detta
forskningsomrade. Den har visats sig vara en valmojlighet da det galler vardforskning.
(SBU 2012 5.205)

Innehallsanalysen anvands ofta kring olika @mnen som har och gora med vardforsk-
ningen. (Eriksson 1991: 299)

Genom innehallsanalysen vill forskaren lyfta fram olika slutsatser av vald data och om-
givningen kring den. Forskaren vill visa ny fakta, ge olika insikter och ¢ka lasarens kun-

skap. (SBU 2012 s 210-211)
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Ursprungligen kommer kvalitativa innehallsanalysen fran hermeneutiken. Det handlar
om att kunna forsta och tolka. Inom empiriska studier ar tolkning en avde viktigaste
analysmetoderna. Syftet med detta ar att komma underfund med gemensam mening och
giltig forskning. (SBU 2012 s. 210-211)

6.3.1 Genomférandet av den kvalitativa innehallsanalysen

Da skribenten genomférde den kvalitativa innehallsanalysen valdes atta artiklar ut.
Dessa kan man se i tabell 1. Som skribenten redan ndmnt valdes dessa artklar ut med
hjalp av forskningsfragorna och studiens syfte. Artiklarna valdes pga. av innehallet och
markeringarna. Artiklarna var skrivna runt omkring i varlden. De flesta av artiklarna var
skrivna i Amerika. Fran Finland hittades det tyvarr inga artiklar som skulle ha svarat pa
forskningsfragorna eller syftet. En artikel fran Finland togs med for att den paverkar
sjukskotarens kompetens positivt. Efter att skribenten valt ut artiklarna lastes de igenom
flertals ganger for att fa en helhetsbild pa allting. Darefter markerades ut olika ord, ut-
tryck eller meningar. Skribenten anvande tva farger for markeringen. Varje forsknings-
fraga hade sin egen farg och beroende pa vilken fraga meningen svarade pa anvandes
fargen som valts. Néasta skede var da att bilda kategorier som skall finnas i denna typ av
forskning. Kategoriseringen gjordes i efterhand for att inte skribenten skall radda upp
sig. Vid kategoriseringen anvandes ocksa samma teknik dvs. markeringar med olika

farger. Nedanfor presenteras varje artikel kort.

Artikel 1 : Intermittent cathetrization in older people

Denna artikel ar skriven i Osterrike. Artikeln beskriver engéngskatetriseringen hos &ldre
patienter. Det visas att engangskatetrisering ar ett battre alternativ an en inneliggande

kateter. Det minskar pa infektioner och residual hos aldre patienter. | undersékningen

16



kom man fram till att engangskatetrisering ar en bra och trygg metod for att undvika
infektioner som har och gora med inneliggande katetrar.

Artikel 2: Urinary catheters: A review

Denna artikel var skriven Amerika. Artikelns mening &r att beskriva olika metoder for
katetrisering, olika indikationer och historia om katetrisering. Artikeln beskriver de olka
metoderna och indikationerna vél. Det diskuteras ocksa i artikeln om nodvandigheten av

katetriseringen.

Artikel 3: Systematic review and meta-analysis: Reminder systems to reduce catheter-

associated urinary tract infections and urinary catheter use in Hospitalized patients

Artikel ar ocksa gjord | Amerika. Den beskriver ett system som prévats dar. Systemet
vill paminna sjukskétaren om att ta bort katetern. Det visade sig att da man anvéande sy-
stemet och hade en paminnelse om att ta bort katetern minskades urinvagsinfektionerna.
De forsokte ocksa tvivla péa lakarens ordination av en inneliggande katetr. Ar det nod-

vandigt?
Artikel 4: Urinary cathetrization in acute stroke

Denna artikel var skriven Amerika likasa. undersokningen gjordes i tre sjukhus. Den
beskriver hur dokumentationen av katetriseringen ar bristféallig. Detta leder till att ka-
tetrn kan t.ex. vara pa plats for lange. Undersokningen beskrev stroke patienter och att
de ofta inte kunde vara med i beslutet av katetrisering.

Artikel 5: Suprapubic urinary diversion using cystofix

Studiens syfte var att hamta information o att en suprapubisk kateter &r ett bra alterna-
tive for inneliggande kateter. Den anvands saval i kortare perioder av urinvéagsjukdomar
och i langvarande kroniska sjukdomar. Det visade sig att en suprepubisk kateter har mi-

nimala komplikationer.

Artikel :6 Coping with clean intermittent cathetrization — experiences from a patient

perspective
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Studien gjordes | Danmark. Studien beskrev patienter som lider av t.ex. forlamning. De
tyckte engangskatetrisering ar ett battre alternativ &n en inneliggande kateter. Patienter-
na beskrev sina upplevelser om katetrisering. Patienterna tyckte att engangskatetrisering
inte orsakar s mycket problem. Patienterna kan t.ex ga pa toaletten som andra manni-
skor och katetrisera sig dar. Da behdvs inte en urinsamlingspase vilket patienterna upp-
levde negativt.

Artikel 7: Virtsan katetrointi ja hoito

Artikeln ar gjord for att kunna forbattra sjukskotarens kompetens da det géller katetrise-
ring. Dar papekas aseptiken och metodvalet. Denna artikel ar en anvisning for sjuksko-

taren. (Satakunnan sairaanhoitopiiri 2011)
Artikel 8: Qualitative content analysis in nursing research

Denna artikel har inte egentligen med syftet att gora. Den beskriver metodvalet skriben-
ten gjort for denna studie. Artikeln &r en vetenskaplig artikel fran Sverige och beskriver

den kvalitativa forskningsmetoden.

7 RESLUTAT

| denna forskning kom det upp nagra kategorier. Dessa kategorier bildades av de analy-
serade artiklarna och med hjalp av forskningsfragorna. Da de atta forskningsartiklarna
valts ut bildades de tva huvudteman dvs. kategorier. Dessa teman bildades fran forsk-
ningsfragorna och fran studiens syfte. De tva teman var indikationer och alternativa me-
toder. Under dessa tva teman bildades det underkategorier. Dessa kategorier bildades
genom att skribenten analyserat materialet och streckat under meningar, ord eller ut-
tryck. Det bildades fem olika kategorier som innehaller underkategorier. 1) Olika indi-
kationer, 2) Olika metoder 3) sjukskdtarens kompetens som innehaller underkategorier
som intimitetsskydd, patientens k&nnedomar och stravan efter ny kunskap, 5) doku-

mentation. En figur av kategorierna redovisas nedanfor.
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Figur 2. Resultat av innehallsanalysen.

Indikationer

Alternativa metoder

-Sjukdomar

-Hematuri

-Terminalvard

-Intensivvard och storre operationer
-Uppmatning av diures

-Olika ingrepp

-Engangskateter
-Suprapubisk kateter (cystofix)

-Pyelostomi

Sjukskotarens kompetens

- aseptiken

- intimitesskydd

- strdvan efter om mer kunskap och skolning
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Dokumentation — brist pa dokumentering om katerisering av patienten

7.1 Olika indikationer

Katetrisering av urinvagarna har flera indikationer. Har tar jag upp de vanligaste. Da
urineringen inte lyckas pa grund av ett hinder i urinvagarna eller da trycket i urinblasan
ar for liten. Om patienten lider av hematuri, skoljs urinvdgarna med hjalp av en kateter.
Intensivvard och stora operationer kraver ocksa en kateter. En urinvagskateter sétts till
patienter vars diures maste uppféljas eller dd man skall vara saker pa att urinblasan
toms. Olika ingrepp eller undersokningar kréver katetrisering. Dessa ar t.ex. urivdgarnas
skoljning med medicin eller en urodynamisk undersokning. Vid terminalvard anvands

ocksa katetrar ofta. (Satakunnan sairaanhoitopiiri, 2011)

Det stravas efter en minimal vard av kateter. Engangskatetrisering &r nastan alltid en
sékrare metod. (Laato, M. 2009)

Indikationen kan vara antingen diagnostisk eller terapeutisk. Vid diagnostisk kan katet-
riseringer vara nédvandig da man vill ha reda pa mangden urin i urinblasan efter att den
blivit tomd naturligt. Detta begrepp anvands ocksa i vissa radiologiska undersokningar
och vid urodynamiska utredningar. (Laato, M. 2009)

Da det talas om terapeutisk indikation menar man t.ex. urinstopp, cytostatikumskéljning
av urinblascancerpatienter eller akut insjukna patienter som katetriseras. Om terapeu-
tiska indikationer talas ocksa da patienten &r pa en intensivvardsavdelning eller pa en

oparation dar mangden av urinen maste matas. (Laato, M.2004)
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7.2 Atgarder

| en artikel om Katetrisering i Amerika har det undersokts att en paminnelse om nédvan-
digheten minskar pa infektioner i urinvagarna. Skoterskorna fick under en manads tid
paminnelse om att ta bort katetern efter tva dygn om det var mojligt. Det marktes att
katetern ofta blev pa plats och det var lattare for skoteskorna att ha den pa plats da det
var brattom. Urinvagsinfektioner uppkom oftare hos de patienter som hade haft katetern
i fler an tva dygn. Det var en trend for aldre sjukskotare att inte ta bort katetern. De kom
underfund med att under en manads tid hade det katetriserats onddigt alltfor ofta. 59 %
av katetrarna var under en manads tid onddiga. Yngre skoterskor tog bort katetern of-
tare. Det diskuterades om att de mojligtvis fatt mer information om sjukhusrelaterade
infektioner. ( Apisarnthanarak, A. mfl. 2012)

7.3 Alternativa metoder

| detta kapitel gar jag igenom alternativ for en inneliggande kateter. Det finns olika al-
ternativ for katetrisering. Det finns att valja mellan engangskateter, inneliggande kateter
och suprapubisk kateter. Pyelostomi anvands ocksa i vissa fall. Katetriseringen gors all-
tid rent och patientens intimitetsskydd skall tas i beaktande. Man skall inte heller
glémma att beratta at patienten varfor och hur katetriseringen gérs. (Mustajoki m.fl.
2007 s.199) | foljande kapitel tar jag upp metoderna skilt for sig och berattar narmare

om vad det ar.
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7.3.1 Engangs katetrisering

| Danmark har det gjorts en undersékning om hur patienter kanslor angdende engangs
katetrisering. Man har kommit underfund med att det ar viktogt att fa urinblasan témd.
Vissa sjukdomar orsakar problem med témningen av urinblasan. Dessa sjukdomar &r till
exempel diabetes, prostata hyperplasi och problem med urinvagarnas uppbyggnad. Da
urinblasan inte tdms kan det orsaka urinvagsinfektioner. Da ar det ett bra alternativ att
tomma urinblasan med hjalp av en engangskateter. Da lamnas inte katetern in i patien-
ten utan med jamna mellanrum témmer man urinblasan med hjalp av en engangs kate-

ter.

Patienterna i undersokningen tyckte det var battre att katetrisera sig sjalv an att ha en
inneliggande kateter. De fick skolning i att anvanda sig av engangskateter och de kénde
sig tryggare med att skota sig sjalv och inte hamna vara pa sjukhuset alltfor ofta. Urin-

vagsinfektioner ansag de som problem. (Jaquet mfl 2009)

I en forskning som gjorts i Osterrike undersoktes om engangskatetrisering skulle vara

ett battre och sékrare alternativ for inneliggande kateter. De ansags att

7.3.2 Suprapubisk kateter (Cystofix)

En suprapubisk kateter ar ett alternativ da urinblasan inte toms eller Kkatetrisering inte
lyckas. Om patienten ror sig ar detta ocksa ett battre alternativ pga. att denna typ av ka-
teter inte skavar urinroret. Det dr oftast en lakare som lagger katetern in i urinblasan ge-

nom huden pa magen. Det kan behdvas ultraljud som hjalpmedel.

| Tyskland har det gjorts en undersékning om att en suprapubisk kateter &r ett battre al-
ternativ an en inneliggande kateter. Den minskar pa infektioner i urinvagarna eller andra
inflammatoriska reaktioner. Dock finns det nagra kontraindikationer for detta. om pati-
enten har en sjukdom som paverkar blodets koagulering eller da det inte bara bildas na-

gon urin &r cystofix inte ett alternativ . (Muller J, 1992)
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7.3.3 Pyelostomi

| fall patienten lider av hydronefros kan man vara tvungen att l4gga in en kateer genom
njurbassangen dvs. en pyelostomi gérs. For patienter med cancer i urinblasan kan ocksa
pyelostomi anvandas. Detta ingrepp gors alltid av en lakare. Det finns olika slags katet-
rar och de halls fast med hjalp av en ballong i &ndan pa katetern eller med hjélp av stygn
i huden. Katetern bor fornyaas var tredje manad for att undvika infektioner. (Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri 2009)

8 RESULTATET | FORHALLANDET TILL DET TEORETISKA
PERSPEKTIVET

| féljande kapitel kontrolleras forhallandet med resultatet till den teoretiska referensra-
men. Resultatet av forskningen anknyts till patientsakerheten. Allt det goérs med patien-
ten grundar sig pa patientsakerheten. Det an vara fragan om ett ingrepp eller vardmetod.
Resultatet ar i forhallandet med den teoretiska referensramen.

I Sirpa Hankelas avhandling beskrivs patientens kdnnedomar omkring patientsékerhet.
Ena av de anvanda forskningartiklarna beskrev kdnnedomar patienten har da de rakade
ut for katetrisring. Artikel beskrev kanslor som uppkom vid t.ex. engangskatetrisering.
Man skall komma ihdg att en fraimmande formal i kroppen alltid &ar en infektionsport

och da har kriterierna for patientsékerheten inte fyllts.

I denna forskning framkom inte hur viktigt det &r att misstagen som hénder kring katet-

risering och dokumentation av det skulle tas upp och man skulle l&ra sig av felen. Per-
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sonalen pa sjukhuset borde lara sig ge sin synpunkt pa saken sa att man inte beskyller
den andra utan sakerna kunde diskuteras och da skulle man lara sig av misstagen. Detta

ar en punkt patientsakerheten papekar.

9 KRITISK GRANSKNING

Till forskningsprocessen tillhor att granska forskningen kritiskt. Da skall skribenten
sjdlv komma underfund med forskningens starka och svaga sidor. Det finns vissa saker
som granskningen skall innehalla. Det skall granskas att syftet och slutsatserna i forsk-
ningen &r tydliga och klara. Rubriken i forskningen skall ocksa granskas. Den skall mot-
svara innehallet i forskningen. (Bell 1995: 60-61)

Har foljer en kritisk granskning av studien.

Rubriken som valdes i sin helhet motsvarar innehallet som finns i denna studie. Rubri-
kerna i forskningen motsvarar ocksa innehallet i styckena. | nagra av artiklarna var det
inte fragan om patienter i sjukhuset utan patienter som var tvungna att bli katetriserade

aven om de inte var pa ett sjukhus.

Forskningsfragorna blir besvarade i denna studie. Som teoretiskt perspektiv anvéandes
patientsékerhet och Hankelas forskning om patienternas kanslor kring patientsékerhet-

en.

Studien gjordes som en systematisk litteraturstudie och analysen gjordes som en kvalita-
tiv innehallsanalys. Metoderna passade inte sa bra for denna typ av forskning. Forsk-
ningsfragorna blev dock besvarade. Eftersom tiden var kort valdes denna metod. Skri-
benten kunde ha gjort studien med hjélp av observationer pa sjukhuset. Da skulle man
ha fatt en bredare synvinkel om hur det sker pa ett sjukhus. Om det funnits mer tid
borde sokningen av artiklarna gjorts i mer en tre databaser. S6kningen borde ocksa
gjorts mer noggrant och pa ett bredare omrade. Eftersom damnet var ganska litet gjordes

inga avgransnigar. Det var bara att ta den information som var tillganglig. Forskningen
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blev ganska kort vilket beror pa att tiden var kort och omradet dar forskningen gjordes

ine var sa brett.

10 DISKUSSION

Syftet med denna studie var att redovisa indikationer och alternativa metoder for katetri-
seringen pa sjukhuset. Teoretiska referensramen innehdll patientsakerheten. Forsknings-

fragorna blev besvarade men resultatet av forskningen blev ganska minimal.

Att gora en studie i sahar snabb takt och kort tid har varit véldigt tungt. Darfor har skri-
benten inte fatt alla de svar hon var ute efter. Under studiens gang kom det upp flera sa-
ker som kunde ha varit relevanta for studien och av vilka skribenten forsokte hitta mer
fakta om. Amnet skribenten valde var inte heller en av de littaste att forska om. Det var
valdigt svart att hitta relevanta artiklar och de artiklar som hittades hade svart sprak.
Alla artiklar var skrivna pa engelska och de innehdll forskningsresultat utomlands. Sjalv
skulle jag ha varit intresserad 6ver forskningar som gjorts i Finland. Artiklarna hade alla
pa nagot satt att gora med infektioner bakom katetrisering. Darfor var det valdigt svart
att avgrénsa och hitta de mest relevanta for denna forskning.

Skribenten jobbade for det mesta sjalvstandigt. Nu nar man ser pa resultatet och den
fardiga forskningen skulle jag ha behdvt mer handledning. Tidtabellerna passade inte

ihop och skribenten hade for mycket for sig samtidigt angaende skolan.

Det har varit en valdigt givande forskning. Jag jobbar sjalv pa en jourpoliklinik och man
ser dagligen onddiga katetriseringar. Dels paverkar méangden skoterskor till mangden

patienter saken. | vissa fal ar det lattare att satta en kateter at en aldring &n att féra henne
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pa toaletten varje timme. | mitt arbete har jag markt att lakarna ordinerar kateter for pa-
tienter alltfor latt. D& maste man sjalv vara pa alarten och fraga om det ar nédvandigt.

Det finns ju andra satt att méata diuresen pa patienten.

En av forskningsfragorna handlade om att hur undvika onddig katetrisering. Detta &r en

del av forskningen jag dnskat hitta mera fakta och forskningar om.

Jag hoppas att med hjalp av denna studie blir kompetensen hos sjukskoterskor béttre.
Att vara medveten om olika indikationer och alternativa metoder kan vi t.ex. minska pa
infektioner som uppkommer pa grund av att indikationen inte ar ratt eller sjalva ingrep-

pet gors mindre sterilt.

For det forsta hoppas jag att utgaende fran detta arbete hojer jag min kompetens som
sjukskotare och kan utnyttja dessa resultat i praktiken. For det andra hoppas jag att
andra sjukskoterskor och studeranden far mer kompetens i katetrisering. Sjukskotaren
skall ocksa vara modig och vaga vara dubits da lakaren ordinerar en inneliggande kate-

ter.

Vidare forskning kunde géras om sjukhusrelaterade infektioner och forebyggandet av
dem. Urinvégsinfektioner &r en av de mest vanligaste sjukhusrelaterade infektioner. De
uppkommer oftast pa grund av katetrisering. Sjukskotarens kompetens om katetrisering
skulle vara ett bra och aktuellt &mne att vidare gora en forskning om. Likasd uppkom
mikrobresistensen hos patienter i flera sokningar. Det skulle ocksa vara ett aktuellt

amne.
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