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2
Ongelma Vaikutus toimintakykyyn Ehdotettu ratkaisu /-t

Pesuhuoneen kynnys liian korkea (4
cm)

,<Asukas ei paase pyoratuolilla itse
naisesti pesutiloihin

-Nykyisen kynnyksen madaltaminen
<2cm

Pesuhuoneen ovi on kapea (67cm)

Asukas ei paéase itsendisesti pyo
tuolilla pesutiloihin.

aOviaukon leventaminen > 85 cm

Pukuhuoneen ovi on kapea (67 cm)

Asukas ei paése itsendisesti pyo
tuolilla pesutiloihin.

aOviaukon leventaminen > 85 cm

Wec:n ovi on kapea (71 cm)

Oviaukko on ahdas liikkkumisen
kannalta.

Oviaukon leventaminen > 85 cm

Wec:n peili on pieni ja korkealla
(131,5 cm)

Asukkaan on kurkoteltava nahda
seen kuvansa istuma-asennossa
peilista.

-Suuremman peilin hankinta ja sijoitta
minen alareuna < 90 cm lattiasta.

Wec:n puukaide on hankalan muotoi-|
nen ja vaarassa paikassa.

Tuen puuttuessa kaatuminen ma
dollista.

Asukkaalle ei ole hyttya kaiteesta.Litted puukaide poistetaan ja tilalle

h{aitetaan pyoreéa kaide sopivalle (600
700mm) korkeudelle.

Makuuhuoneen vaatekomerossa Kiir
teat hyllyt ja ulospdain avautuvat ovet
seka sivu-uloke.

n-Vaatekomero vaatii asukkaalta
kurottelua ja voimankayttoa.

Vaatekomeron oviaukkoa levennetdd
jotta sivu-uloke poistuu, vaihdetaan
liukuovet ja kiskoilla toimivat korihyl-

Iyt.

Saunan puulammitteinen kiuas
hankala kayttaa.

bsukas ei kykene itse lammitta-
maan saunaa.

Sahkokiuas vanhan tilalle.

Pesuhuoneen wec-istuin liian matalal

aAsukas ei voi kayttda wc-istuinta,
lonkkanivelten liikerajoituksien
vuoksi.

Woc-istuimen korotus.

%

Paalta taytettavana pesukoneen kay
vaatii kurottelua ja laajoja liikeratoja
ylaraajoissa.

tiOlkanivelten liikerajoitusten vuok
si asukas ei pysty kurottelemaan,

Edesta taytettava pesukone korokkee
paalle.
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Elékelaisten pientalojen esteettomyyskartoituksiin etsitdan halukkaita

Hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumiseen -projekti (HEA) ika-ihminen haja-asutusalueella on
Saimaan ammattikorkeakoulun (amk) osaprojekti, jossa etsitdan ikaihmisten hyvinvointia, toiminta-
kykya seké energiatehokasta asumista lisdavia sosiaalisia ja teknisia ratkaisuja. lkdaihmisten turval-
linen selviytyminen kotona edellyttda kotien ja muun arkiymparistdn esteettomyyskorjauksia ja
muutost6itd, energiatehokkuuden lisdaamista seka liikkuvien ja kotiin annattavien palvelujen kehit-
tamistd. Saimaan amk:n pilottialueena toimii Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) Mallu-
palveluauton alue (www.eksote.fi/mallu)

Saimaan ammattikorkeakoulu etsii Mallu-palveluauton reitilta elakkeella olevien (60 vuotta +)
ikaihmisten pientaloja (12 kpl) esteettémyyskartoitusten kohteiksi. Fysioterapia ja toimintaterapia
seké rakennustekniikan opiskelijat suorittavat pientalojen esteettomyyskartoitukset maaliskuussa
2012. Esteettomyyskartoituksissa kaydaan lapi mahdolliset kodin muutostarpeet, jotka toteuttamal-
la on mahdollista asua kotona mahdollisimman pitk&aan.

Pientalokohteista nelja valitaan tarkempien kuntokartoitusten kohteeksi. Kuntokartoitukset toteute-
taan vuosien 2012-2013 aikana. Kuntokartoitukset pitavat sisallaan esteettomyyskartoituksen ai-
heuttamien korjaustoimenpiteiden suunnittelun kustannuksineen seka asuntojen kunto- ja energia-
kartoitukset. Konkreettisia korjaustoimenpiteita ei suoriteta mutta niin halutessaan pientalojen
omistajia avustetaan viranomaistydssa, jos korjaustoimenpiteet haluaa tehda omalla kustannuksel-
la.

Halukkuuden esteettomyyskartoitukseen ja pientalon kuntokartoitukseen voi ilmoittaa Sanna Natu-
selle puh. 040 685 0610, sanna.natunen@saimia.fi

Liséatietoja HEA- hankkeesta:

Rakennusalan lehtori Martti Muinonen, 040 480 5650, martti.nuinonen@saimia.fi

Projekti-insindo6ri Lauri Pellinen, 050 411 3439 lauri.pellinen@saimia.fi

Toimintarapian lehtori Tuula Hamalainen, 040 741 6958 tuula.hamalainen@saimia.fi

Projektipaallikkod/lehtori Sanna Natunen 040 685 0610, sanna.natunen@saimia.fi




TAUSTATIETOLOMAKE

Haluan osallistua esteettomyyskartoitukseen KYLLA EN

Olen halukas osallistumaan korjaus-, kunto-, ja energiakartoitukseen KYLLA

Nimi (etu- ja sukunimi)

Puhelinnumero

Séahkdpostiosoite

Osoite

Kyla

Kunta

Asuinrakennuksen rakennus- v, m2
Vuosi, m2

Asuinrakennuksen rakennus- KYLLA / EI
piirustukset

Rakennuksessa pysyvasti
asuvat henkilot

Kéaytossa olevat liikkumisen
apuvalineet

Kaytossa olevat paivittaista
toimintaa helpottavat pienapu-
valineet

Kotona asumisen koetut haas-
teet (onko ja jos niin millaisia?)




Liite 1. Suostumuslomake HEA-projektin pientalojen esteettdmyyskartoitukseen osallistumisesta.

Haluan osallistua HEA-projektin pientalon esteettomyyskartoitukseen. Saimaan ammattikorkeakou-
lun opiskelijaryhmé saa suorittaa esteettémyyskartoituksen asuinrakennuksessani maaliskuussa
2012.

Opiskelijat saavat valokuvata esteettomyyskorjausten kannalta keskeiset kohteet asuinrakennuk-
sessani. Valokuvia saa kayttaa HEA-projektin tarkoituksiin, kuitenkin niin etté yksittdinen asuinra-
kennus ei ole niista tunnistettavissa tai paikannettavissa.

Olen varautunut olemaan sovittavana kartoituspaivana kotona ja suostun opiskelijoiden tekemaan
haastatteluun. Kartoituspaiva sovitaan erikseen alkuvuodesta 2012.

Keréattyja tietoja kaytetdan luottamuksellisesti vain HEA-projektin tutkimuksellisiin tarkoituksiin.
Osalllistujalla on mahdollisuus keskeyttaa tutkimus missa vaiheessa tahansa niin halutessaan.

Allekirjoitus ja suostumus:

Aika ja paikka Allekirjoitus

Yhteistyoterveisin HEA-hankkeen projektipaallikko,

Sanna Natunen

Saimaan ammattikorkeakoulu, Lappeenranta
gsm. 040 6850610

e-mail. sanna.natunen@saimia.fi




Liite 2. Suostumuslomake asuinrakennuksen korjaus-, kunto-, ja energiakartoitukseen

Haluan osallistua HEA-projektin asuinrakennuksen korjaus-, kunto-, ja energiakartoitukseen, jonka
rakennustekniikan opiskelijat suorittavat vuoden 2012—-2013 aikana.

Opiskelijat saavat valokuvata korjaus-, kunto-, ja energiakartoituksen kannalta keskeiset kohteet
asuinrakennuksessani. Valokuvia saa kayttdd HEA-projektin tarkoituksiin, kuitenkin niin etta yksit-
tainen asuinrakennus ei ole niista tunnistettavissa tai paikannettavissa.

Asuinrakennukseni rakennuspiirustuksia ja muita rakennusteknisia asiakirjoja saa kayttaa ja kopi-
oida. Jos alkuperaisia asiakirjoja kopioidaan, ne palautetaan heti ensitilassa. Kaikkia kerattyja tieto-
ja kaytetddn luottamuksellisesti vain HEA-projektin tarkoituksiin ja asunnon muutostéiden suunnit-
telun apuna. Osallistujalla on mahdollisuus keskeyttaa tutkimus misséa vaiheessa tahansa niin halu-
tessaan.

Allekirjoitus ja suostumus:

Aika ja paikka Allekirjoitus

Yhteistyoterveisin HEA-hankkeen projektipaallikko,

Sanna Natunen

Saimaan ammattikorkeakoulu, Lappeenranta
gsm. 040 6850610

e-mail. sanna.natunen@saimia.fi
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Saimaan ammattikorkeakoulu
Skinnarilan kampus

ASUNNONMUUTOSTYOLAUSUNTO

1. Kohteen tiedot:
Osoite / kyla
Rakennus- / perusparannusvuosi
Asuinpinta-ala

Kartoitusajankohta

2. Asukkaan / asukkaiden tiedot:
Nimi / nimet ja ik&
Yhteystiedot

Toimintakykyyn ja arkeen
vaikuttavat huomioitavat tekijat

Kotiin tuleva ulkopuolinen apu

3. Asukkaan / asukkaiden toimintakyvyn tai rajoden kuvaus kartoitushetkella. Mitka toiminnot
ovat vaikeita ja miksi ? Mitka onnistuvat ?



4. Kuvaus haasteista / vaikeuksista kotona selwiiggn kannalta. Erotellaan, mink&a asukas kokee
haasteelliseksi ja mikd osoittautuu havainnoiderlEamenetelman mukaan haasteelliseksi. Arvio
tulevaisuuden haasteista. Kirjataan alla olevakituksen mukaisesti.

A. Ulkotilat

B. Sisdankaynnit

C. Sisatilat
C1 Keittio, pyykkitilat ja kodinhoito
C2 Saniteettitilat
C3 Muut tilat

5. Kuvaus tarvittavista muutoksista mittoineen j@en vaikutuksesta toimintakykyyn. Kirjataan
taulukkomuotoon tarkeysjarjestyksessa

Ongelma Vaikutus toimintakykyyn Ehdotettu ratkaisu /-t
esim. pesuhuoneen kynnys liian korAsukas ei paase pydratuolilla itsenaiNykyisen kynnyksen madaltaminen
kea (3,5 cm) sesti pesutiloihin < 2 cm tai kynnyksen vaihto pseudo-

pneumaattiseen kynnykseen.

6. Lausuntoon liitetddn kohteen pohjapiirustusldagiout ennen- jalkeen tyyppisesti. Piirrokseen
litetdan keskeiset mitat.

Paikka ja aika
Lausunnon antanut tyéryhma

Ohjaavat opettajat

&&



