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Ongelma Vaikutus toimintakykyyn Ehdotettu ratkaisu /-t 

 
Pesuhuoneen kynnys liian korkea (4,3 
cm) 

 
Asukas ei pääse pyörätuolilla itse-
näisesti pesutiloihin 

 
Nykyisen kynnyksen madaltaminen   
< 2 cm  

 
Pesuhuoneen ovi on kapea (67cm) 

 
Asukas ei pääse itsenäisesti pyörä-
tuolilla pesutiloihin. 

 
Oviaukon leventäminen > 85 cm 

 
Pukuhuoneen ovi on kapea (67 cm) 
 

 
Asukas ei pääse itsenäisesti pyörä-
tuolilla pesutiloihin. 

 
Oviaukon leventäminen > 85 cm 

 
Wc:n ovi on kapea (71 cm) 

 
Oviaukko on ahdas liikkumisen 
kannalta. 

 
Oviaukon leventäminen > 85 cm 

 
Wc:n peili on pieni ja korkealla 
(131,5 cm) 

 
Asukkaan on kurkoteltava nähdäk-
seen kuvansa istuma-asennossa 
peilistä. 

 
Suuremman peilin hankinta ja sijoitta-
minen alareuna < 90 cm lattiasta. 

 
Wc:n puukaide on hankalan muotoi-
nen ja väärässä paikassa. 
 

 
Asukkaalle ei ole hyötyä kaiteesta. 
Tuen puuttuessa kaatuminen mah-
dollista. 

 
Litteä puukaide poistetaan ja tilalle 
laitetaan pyöreä kaide sopivalle (600-
700mm) korkeudelle. 

 
Makuuhuoneen vaatekomerossa kiin-
teät hyllyt ja ulospäin avautuvat ovet 
sekä sivu-uloke. 
 

 
Vaatekomero vaatii asukkaalta 
kurottelua ja voimankäyttöä. 

 
Vaatekomeron oviaukkoa levennetään, 
jotta sivu-uloke poistuu, vaihdetaan 
liukuovet ja kiskoilla toimivat korihyl-
lyt. 

 
Saunan puulämmitteinen kiuas on 
hankala käyttää. 

 
Asukas ei kykene itse lämmittä-
mään saunaa. 

 
Sähkökiuas vanhan tilalle.  

 
Pesuhuoneen wc-istuin liian matalalla 
 

 
Asukas ei voi käyttää wc-istuinta, 
lonkkanivelten liikerajoituksien 
vuoksi. 

 
Wc-istuimen korotus. 

 
Päältä täytettävänä pesukoneen käyttö 
vaatii kurottelua ja laajoja liikeratoja 
yläraajoissa.  

 
Olkanivelten liikerajoitusten vuok-
si asukas ei pysty kurottelemaan. 

 
Edestä täytettävä pesukone korokkeen 
päälle. 
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Eläkeläisten pientalojen esteettömyyskartoituksiin etsitään halukkaita 

 

Hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumiseen -projekti (HEA) ikä-ihminen haja-asutusalueella on 
Saimaan ammattikorkeakoulun (amk) osaprojekti, jossa etsitään ikäihmisten hyvinvointia, toiminta-
kykyä sekä energiatehokasta asumista lisääviä sosiaalisia ja teknisiä ratkaisuja. Ikäihmisten turval-
linen selviytyminen kotona edellyttää kotien ja muun arkiympäristön esteettömyyskorjauksia ja 
muutostöitä, energiatehokkuuden lisäämistä sekä liikkuvien ja kotiin annattavien palvelujen kehit-
tämistä. Saimaan amk:n pilottialueena toimii Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) Mallu-
palveluauton alue (www.eksote.fi/mallu)   

Saimaan ammattikorkeakoulu etsii Mallu-palveluauton reitiltä eläkkeellä olevien (60 vuotta +) 
ikäihmisten pientaloja (12 kpl) esteettömyyskartoitusten kohteiksi. Fysioterapia ja toimintaterapia 
sekä rakennustekniikan opiskelijat suorittavat pientalojen esteettömyyskartoitukset maaliskuussa 
2012. Esteettömyyskartoituksissa käydään läpi mahdolliset kodin muutostarpeet, jotka toteuttamal-
la on mahdollista asua kotona mahdollisimman pitkään.  

Pientalokohteista neljä valitaan tarkempien kuntokartoitusten kohteeksi. Kuntokartoitukset toteute-
taan vuosien 2012–2013 aikana. Kuntokartoitukset pitävät sisällään esteettömyyskartoituksen ai-
heuttamien korjaustoimenpiteiden suunnittelun kustannuksineen sekä asuntojen kunto- ja energia-
kartoitukset. Konkreettisia korjaustoimenpiteitä ei suoriteta mutta niin halutessaan pientalojen 
omistajia avustetaan viranomaistyössä, jos korjaustoimenpiteet haluaa tehdä omalla kustannuksel-
la. 

Halukkuuden esteettömyyskartoitukseen ja pientalon kuntokartoitukseen voi ilmoittaa Sanna Natu-
selle puh. 040 685 0610, sanna.natunen@saimia.fi 

 

Lisätietoja HEA- hankkeesta: 

Rakennusalan lehtori Martti Muinonen, 040 480 5650, martti.muinonen@saimia.fi  

Projekti-insinööri Lauri Pellinen, 050 411 3439 lauri.pellinen@saimia.fi 

Toimintarapian lehtori Tuula Hämäläinen, 040 741 6958 tuula.hamalainen@saimia.fi  

Projektipäällikkö/lehtori Sanna Natunen 040 685 0610, sanna.natunen@saimia.fi
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TAUSTATIETOLOMAKE 

Haluan osallistua esteettömyyskartoitukseen  KYLLÄ       EN 

Olen halukas osallistumaan korjaus-, kunto-, ja energiakartoitukseen KYLLÄ             EN 

Nimi (etu- ja sukunimi)  

Puhelinnumero  

Sähköpostiosoite  

Osoite  

 

Kylä  

Kunta  

Asuinrakennuksen rakennus-
vuosi, m2 

                     v,                       m2 

Asuinrakennuksen rakennus-
piirustukset 

                  KYLLÄ     /    EI 

Rakennuksessa pysyvästi 
asuvat henkilöt 

 

 

Käytössä olevat liikkumisen 
apuvälineet 

 

 

Käytössä olevat päivittäistä 
toimintaa helpottavat pienapu-
välineet 

 

 

Kotona asumisen koetut haas-
teet (onko ja jos niin millaisia?) 
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Liite 1. Suostumuslomake HEA-projektin pientalojen esteettömyyskartoitukseen osallistumisesta. 

 

Haluan osallistua HEA-projektin pientalon esteettömyyskartoitukseen. Saimaan ammattikorkeakou-
lun opiskelijaryhmä saa suorittaa esteettömyyskartoituksen asuinrakennuksessani maaliskuussa 
2012.  

Opiskelijat saavat valokuvata esteettömyyskorjausten kannalta keskeiset kohteet asuinrakennuk-
sessani. Valokuvia saa käyttää HEA-projektin tarkoituksiin, kuitenkin niin että yksittäinen asuinra-
kennus ei ole niistä tunnistettavissa tai paikannettavissa. 

Olen varautunut olemaan sovittavana kartoituspäivänä kotona ja suostun opiskelijoiden tekemään 
haastatteluun. Kartoituspäivä sovitaan erikseen alkuvuodesta 2012. 

Kerättyjä tietoja käytetään luottamuksellisesti vain HEA-projektin tutkimuksellisiin tarkoituksiin. 
Osallistujalla on mahdollisuus keskeyttää tutkimus missä vaiheessa tahansa niin halutessaan. 

 

Allekirjoitus ja suostumus: 

 

_____________________________________________________________________ 

Aika ja paikka  Allekirjoitus 

 

Yhteistyöterveisin HEA-hankkeen projektipäällikkö,  

 

Sanna Natunen 
Saimaan ammattikorkeakoulu, Lappeenranta    
gsm. 040 6850610 
e-mail. sanna.natunen@saimia.fi   
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Liite 2. Suostumuslomake asuinrakennuksen korjaus-, kunto-, ja energiakartoitukseen 

 

Haluan osallistua HEA-projektin asuinrakennuksen korjaus-, kunto-, ja energiakartoitukseen, jonka 
rakennustekniikan opiskelijat suorittavat vuoden 2012–2013 aikana. 

Opiskelijat saavat valokuvata korjaus-, kunto-, ja energiakartoituksen kannalta keskeiset kohteet 
asuinrakennuksessani. Valokuvia saa käyttää HEA-projektin tarkoituksiin, kuitenkin niin että yksit-
täinen asuinrakennus ei ole niistä tunnistettavissa tai paikannettavissa. 

Asuinrakennukseni rakennuspiirustuksia ja muita rakennusteknisiä asiakirjoja saa käyttää ja kopi-
oida. Jos alkuperäisiä asiakirjoja kopioidaan, ne palautetaan heti ensitilassa. Kaikkia kerättyjä tieto-
ja käytetään luottamuksellisesti vain HEA-projektin tarkoituksiin ja asunnon muutostöiden suunnit-
telun apuna. Osallistujalla on mahdollisuus keskeyttää tutkimus missä vaiheessa tahansa niin halu-
tessaan. 

 

 Allekirjoitus ja suostumus: 

 

_____________________________________________________________________ 

Aika ja paikka  Allekirjoitus 

 

Yhteistyöterveisin HEA-hankkeen projektipäällikkö,  

 

Sanna Natunen 
Saimaan ammattikorkeakoulu, Lappeenranta    
gsm. 040 6850610 
e-mail. sanna.natunen@saimia.fi   

 

     � �
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Saimaan ammattikorkeakoulu 
Skinnarilan kampus 
 
 
ASUNNONMUUTOSTYÖLAUSUNTO    
      
 
1. Kohteen tiedot: 
  

Osoite / kylä  
   
Rakennus- / perusparannusvuosi 
 
Asuinpinta-ala 
 
Kartoitusajankohta 
  
  

2. Asukkaan / asukkaiden tiedot: 
 
 Nimi / nimet ja ikä 
 
 Yhteystiedot  
 
 Toimintakykyyn ja arkeen  

vaikuttavat huomioitavat tekijät 
 
Kotiin tuleva ulkopuolinen apu 
 
 
 

 
3. Asukkaan / asukkaiden toimintakyvyn tai rajoitteiden kuvaus kartoitushetkellä. Mitkä toiminnot 
ovat vaikeita ja miksi ? Mitkä onnistuvat ?  
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4. Kuvaus haasteista / vaikeuksista kotona selviytymisen kannalta. Erotellaan, minkä asukas kokee 
haasteelliseksi ja mikä osoittautuu havainnoiden ja HE-menetelmän mukaan haasteelliseksi. Arvio 
tulevaisuuden haasteista. Kirjataan alla olevan luokituksen mukaisesti. 
 
A. Ulkotilat 
B. Sisäänkäynnit 
C. Sisätilat 
 C1 Keittiö, pyykkitilat ja kodinhoito 
 C2 Saniteettitilat 
 C3 Muut tilat 
 
 
 
5. Kuvaus tarvittavista muutoksista mittoineen ja niiden vaikutuksesta toimintakykyyn. Kirjataan 
taulukkomuotoon tärkeysjärjestyksessä 
 
 
Ongelma Vaikutus toimintakykyyn Ehdotettu ratkaisu /-t 
esim. pesuhuoneen kynnys liian kor-
kea (3,5 cm) 

Asukas ei pääse pyörätuolilla itsenäi-
sesti pesutiloihin 

Nykyisen kynnyksen madaltaminen  
< 2 cm tai kynnyksen vaihto pseudo-
pneumaattiseen kynnykseen. 

   
 
 
 
6. Lausuntoon liitetään kohteen pohjapiirustus tai lay-out ennen- jälkeen tyyppisesti. Piirrokseen 
liitetään keskeiset mitat.  
 
 
 
 
 
 
Paikka ja aika 
 
Lausunnon antanut työryhmä 
 
Ohjaavat opettajat 
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