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Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelman verkkokurssi jota tarjotaan talla hetkella vain
englanniksi. Taman toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa suomenkielella
kaksi osiota kyseisesta verkko-opetuskokonaisuudesta. Aihe nousi esiin suomenkielisen ma-
teriaalin tarpeesta rontgenhoitaja opiskelijoille.

Kaanndstyon lisaksi tadssa opinndytetydssa kasitelldadn EBQR-kurssin historiaa, teoriaa ioni-
soivasta sateilysta, kaannostyosta, digitaalisesta rontgenkuvantamisesta ja nayttdon perus-
tuvasta tyotavasta.

Tuottaakseen kliinisesti riittdvan laadukkaita réntgenkuvia pienimmalld mahdollisella satei-
lyannoksella tulee réntgenhoitajan paatdsten perustua nayttéon perustuvaan tydtapaan ja
verifioituun tieteelliseen tietoon. Potilaan saaman sateilyannoksen ja optimaalisen kuvan-
laadun oikeaa arviointia tarvitaan optimointity6ssa.

Tybssa kaannettiin suomenkielistd oppimismateriaalia kahteen EBQR-verkkokurssin mo-
duuliin yhteistydssa niiden kirjoittajien kanssa. Kaannetyt moduulit ovat Digitaalisten ront-
genlaitteiden hallinta ja Kuvanlaadun varmistus ja optimointi. Kddnndstydssa otettiin huomi-
oon radiografiatytn konteksti seka kohdeyleiso réntgenhoitajien ammattikunta Suomessa.

K&aannetyt moduulit luovutetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun radiografian ja sadehoi-
don koulutusohjelman kayttoon.
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Evidence-based quality in radiographic imaging is a web course offered by Metropolia Uni-
versity of applied sciences.

The objective of this functional Bachelor’s thesis is to translate two sections of the Evi-
dence-Based Quality in Radiographic imaging - course. The subject emerged from the
need of material in Finnish for radiography students.

In addition to the translation work this thesis also includes the history of the EBQR-course,
theory about ionizing radiation, digital radiography and evidence-based way of working.

In order to produce clinically sufficient radiographic images with the lowest dose possible a
radiographers’ decisions have to be grounded in evidence-based way of thinking and veri-
fied scientific knowledge. Accurate assessment of patient radiation risk and optimal image
quality are needed in the optimization of the radiation dose in radiographic imaging.

In this thesis English learning material in EBQR-course was translated to Finnish in collab-
oration with the writers. The translated modules are Managing digital radiography equipment
and Assuring and optimizing image quality. In the translation work the context of radiography
and the target audience of radiographic nurses in Finland were taken into account.

The translated material is given to Metropolia University of Applied Sciences to be utilized
in the Degree Programme of Radiography and Radiotherapy.
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1 Johdanto

Suomessa tehtiin vuonna 2008 noin 3,9 miljoonaa réntgentutkimusta. (STUK 2010: 3)
90-luvun lopulla alkanut kuvantamismenetelmien nopea tietokoneistuminen on tuonut
mukanaan uusia haasteita rontgenhoitajille. Modernit digitaaliset laitteistot vaativat uu-
denlaisia toimintatapoja ja kaytantdja réntgenosastoilla. (Henner - Gronroos 2011: 24)
Rontgenhoitajan tydssa kaytettavien laitteiden jatkuva kehitys edellyttaa tietojen ja taito-
jen yllapitamista ja kehittamista. (Niemi 2006: 7) Jotta uudet toimintatavat otettaisiin

kayttoon, tarvitaan uudenlaista opetusta perustuen uusimpaan tutkittuun tietoon.

Rontgensateily on ionisoivaa sateilya joka lapaistessaan ihmiskehon vaikuttaa soluta-
solla aiheuttaen tilastollisen riskin syévan kehittymiseen. Optimoimalla rontgentutkimuk-
sen suoritus nayttdéon perustuvien tutkimusten perusteella voidaan pienentdd vaestdon
kohdistuvan sateilyaltistuksen maaraa ja siten vahentaa sateilysta aiheutuvia terveys-
haittoja. Oikein suoritettu tutkimus antaa diagnostista tietoa jonka kautta asiakkaan ter-
veyden tilassa voidaan saada aikaan positiivisia muutoksia. (Sorppanen 2006, Paile
2002)

Tiedonvalitys ja uuden teknologian kaytté ovat ammattikorkeakoulusta valmistuvan ter-
veydenhuollon ammattihenkilon keskeisid osaamisalueita. Rontgenhoitajan tydssa, ku-
ten muissa terveydenhuollon ammateissa osaaminen perustuu jatkuvasti uudistuvaan
monitieteelliseen tietoon, kokemuksen kautta hankittuun kaytanndén osaamiseen seka

sosiaalisiin- ja vuorovaikutustaitoihin. (Opetusministerié 2006)

Metropolia ammattikorkeakoulu kouluttaa rontgenhoitajia Radiografian ja s&dehoidon
koulutusohjelmassa. Koulutuksessa toteutetaan Sateilyturvakeskuksen maarayksia
jotka koskevat sateilyn kaytdsta vastaavien henkildiden koulutusta. Koulutus on laajuu-
deltaan 210 opintopistetta ja kestdd maaramittaisena 3,5 vuotta. Koulutukseen kuuluu

oleellisena osana tydharjoittelu réntgentoimipisteissa. (Metropolia, 2012)



2 Tyon tarkoitus ja tavoite

Evidence-based quality in radiographic imaging (EBQR) on Metropolia Ammatikorkea-
koulun tarjoama verkkokurssi. Sita tarjotaan tdydennyskoulutuksena aikaisemmin val-
mistuneille rontgenhoitajille. Kurssi on saatavilla télla hetkella vain englanniksi Moodle-
oppimisymparistdssa. Sen tavoitteena on kehittdd réntgenhoitajien ammattitaitoa esi-
merkiksi nayttéon perustuvassa radiografiassa, digitaalisessa kuvanlaadun varmistuk-
sessa ja annosoptimoinnissa. Kurssi koostuu kahdeksasta moduulista joille on maari-
telty laajuutta vastaavat opintopisteet ja niita voi myds suorittaa yksittain. Verkkokurssi
on kehitetty yhteistytssa ruotsalaisten ja norjalaisten korkeakoulujen kanssa. Kurssi on
tahan asti ollut saatavilla vain englanniksi. (Gronroos et al. 2010, Eklund 2011)

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotetaan kaannos Metropolia Ammattikorkea-
koulun Evidence-Based Quality in Radiographic Imaging — verkkokurssin moduuleista 6
ja 7. Moduuleista kddnnetddn nimet, esittelyt, oppimistavoitteet, arviointikriteerit ja Mic-
rosoft Power Point- esitykset. Ty6hon ei kuulu lahteiden kaantamistd, ainoastaan mo-
duulin kirjoittajan itse tuottamat tekstit kdannetaan. Kaannostyo tarkistetaan tekstin tuot-
tajilla. Opinnaytetydn tulokset eli kddnnetyt tekstit luovutetaan Metropolia Ammattikor-

keakoulun kayttéon.

Toiminnallisen opinnaytetydn kaannostyo tehtiin kahdesta kurssin moduuleista. Niista
ensimmainen eli moduuli 6 on englanniksi “Managing digital radiography equipment.”
Suomeksi kdannettyna moduulin nimi on Digitaalisten réntgenlaitteiden hallinta. Moduuli

6 kasittelee digitaalisten kuvauslaitteiden nayttéon perustuvaa kayttoa.

Digitaalisen kuvanlaadun varmistusta ja optimointia tarkastellaan EBQR-kurssin moduu-
lissa 7. Sen nimi on englanniksi "Assuring and Optimizing Image Quality” joka on suo-

meksi kaannettynd Kuvanlaadun varmistus ja optimointi.

Taman tyon tarkoituksena on edistaa rontgenhoitajien ammattitaitoa ja sitd kautta satei-
lysuojelua Suomessa saattamalla hoitajien kayttdon ajantasaista tutkittuun tietoon poh-
jautuvaa suomenkielistéa oppimateriaalia. Kaannetyt moduulit kasittelevat keskeisia asi-

oita réntgenhoitajan ammatissa.



Opinnaytety®d toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Viitekehyksend kaytetaan,
nayttdon perustuvaa radiografiaty6td, rontgenhoitajien koulutusta ja ammatillista kehi-
tysta. Kirjallisessa tydssa kasitellaan lisaksi kdannettyjen moduulien sisaltéa eli digitaa-

listen kuvauslaitteiden perusteita ja digitaalisen kuvanlaadun varmistusta.

3 Roéntgenhoitajan ammatillinen kehittyminen

Laaketieteellisen teknologian kiihtyva kehitys viime vuosikymmenind on muuttanut ront-
genhoitajan tydtkuvaa merkittavasti. Rontgenosastoille on otettu kayttoon sahkdiset po-
tilastietojarjestelmat ja digitaaliset kuvauslaitteistot. Rontgenhoitajan tyénkuvaan kuuluu
nykyaan kuvien tuottamisen liséksi digitaalisten kuvien jalkikasittelyd, siirtamisté ja laa-

dunvarmistusta. (Henner — Grénroos 2011)

Radiografian ammattisanasto maarittelee radiografian kasitteen sisallyttden siihen ra-
diografiatyon, radiografian koulutuksen ja radiografiatieteen. Sanaston mukaan kliininen
radiografiatyd tarkoittaa réntgenhoitajan tekemaa tyota seka diagnostisessa etta tera-
peuttisessa radiografiassa. Kliinisen radiografian kohteena on ihminen, mika erottaa sen
muusta radiografisesta tydsta. Tydssa on keskeista rontgenhoitajan, kohteen ja ener-
gian valinen vuorovaikutus tarkkaan maaritellyssa ymparistossa. Rontgenhoitajan tyo
siséltaa seka ionisoivaa sateilya kayttoa sisaltavia tutkimusmenetelmia etta toisenlaista
energiaa kayttavia menetelmia kuten magneettitutkimukset. Erilaisille tutkimuksille on

olemassa omat laatuvaatimuksensa. (Busch 2004, Sorppanen 2006)

Sorppanen (2006) analysoi tutkimuksessaan radiografian keskeisia késitteita. Radiogra-
fiatyd maariteltiin kyseisessa tutkimuksessa tarkoittamaan réntgenhoitajan tyota, koulu-
tusta ja radiografiatiedettd. Aikaisemmin radiografian yhteydessa kaytetty hoitotyon ka-
site esitettiin korvattavaksi kliininen rontgenhoitajan tyo-kasitteella. Se méaariteltiin kasit-
tamaan rontgenhoitajan terveydenhuollossa tekemaa tyota jossa yhdistyy tekninen sa-

teilykaytt6, sateilysuojelu, potilaan hoito ja palvelu.

Kansainvalinen Rontgenhoitajaliitto ISRRT (International Society of Radiographers and
Radiological Technicians) méaérittelee rontgenhoitajan tehtavan seitsemalla eri osa-alu-

eella. Rontgenhoitajan ty6hon kuuluu potilaan hoito, tekniikan kaytt6, sateilyannoksen



optimointi, kliininen vastuu, hallinnollinen vastuu, laadun takaaminen ja osaamisen yll&-
pitaminen. Rontgenhoitajalla on lisaksi vastuu pitaa tietonsa ajan tasalla, soveltaa tie-
teellisia tutkimuksia asiakkaiden hyddyksi osana terveydenhuollon kokonaisuutta ja
osallistua mahdollisuuksien mukaan réntgenhoitajaopiskelijoiden ohjaukseen. (ISRRT
2004: 28-29)

3.1 Ammattikorkeakouluopiskelu

Ammattikorkeakoululaki maarittelee ammattikorkeakoulujen tehtavaksi korkeakouluope-
tuksen asiantuntijatehtaviin, ammatillisen kasvun tukemisen ja soveltavan tutkimus- ja
kehitystoiminnan harjoittamisen. (Ammattikorkeakoululaki 351/2003 §4) R&ntgenhoita-
jien perustason koulutus toteutetaan Suomessa ammattikorkeakouluissa. Koulutuk-
sessa hyddynnetaan radiografiatieteen tutkimuksia, kaytanndén kokemusperaista tietoa

sekd muiden tieteenalojen tietoa. (Sorppanen, 2006)

Korkeakouluopinnoissa kaytetdan ongelmalahtdista oppimista. Se soveltuu hyvin tyo-
elamén tarpeista lahtevan koulutuksen opetukseen. Ongelmal&htbisen oppimisen pe-
rustana ovat todellisen elaman ongelmat ja tilanteet. Ongelmia ratkaistaan oikeassa
kontekstissa ja oppiminen tapahtuu hyvin pitkélle itseohjautuvasti. Projektioppiminen ei
toimi ymmartamisen edistajana ellei oppilaiden motivaatiota oteta huomioon opintoko-
konaisuuden suunnittelussa. Projektin tai hankkeen loppuun vienti edellyttdd osallistu-
jien motivaation sailymistéd mika edellyttaa sité etté osallistujat kokevat aiheen arvok-

kaana ja kiinnostavana. (Etelapelto,2002)

Oppiminen kuten muukin toiminta on aina sidottua siihen paikkaan ja aikaan jossa se
tapahtuu. Opimme uusia asioita ymparistdstamme vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. (Etelapelto 2002:51) Verkko-oppimisella tarkoitetaan opiskelua jossa hyddyn-
netaan tietotekniikkaa ja tietoverkkoja. Verkko-oppiminen luo uusia mahdollisuuksia op-
pimiseen, opiskelu voi tapahtua opiskelijan omalla aikataululla joka mahdollistaa esimer-
kiksi samanaikaisen paivatydn tekemisen. Silla voidaan saavuttaa kustannussaastoja ja

siind voidaan soveltaa ongelmaléhtoista oppimista. (Lakkala — Lallimo 2002)



3.2 Ammatillisuus ja asiantuntijuus

Sosiaaliset roolit ovat ulkopuolelta maaraytyvia, niiden verkosto saatelee yhteisén ra-
kennetta ja tuottaa siihen ennustettavuutta seké turvallisuuden tunnetta. Ammattilaisen
sosiaalinen rooli on selkeasti maaritelty ja palvelee jotain yhteista tarkoitusta. Ammatti-
rooliin liittyy tiettyja oikeuksia ja velvollisuuksia. Samassa ammatissa toimivilla ihmisilla
on yhteinen ammatillinen identiteetti ja selkeasti maaritelty yhteiskunnallinen asema.
(Lindqgvist 1990: 46-48)

Asiantuntija voidaan maaritella henkilona joka pystyy yhdistam&én useita eri nakdkulmia
ongelmien ratkaisemisessa. Taloudellisen toimintaymparistén muutos edellyttdd asian-
tuntijoilta yhd enemman taitoja liittyen tiedon hankintaan, kayttdmiseen ja tuottamiseen.
Asiantuntijalta voidaan myds edellyttdd kommunikaatio- ja yhteistyotaitoja, reflektiivista
kykya ja kykya jatkuvaan uuden oppimiseen. Korkea koulutuskaan ei valttamattéa takaa
todellisen asiantuntijuuden kehitysta. Osa ihmisista jatkaa oppimista ja kehittyy kun taas
osa pitaytyy opittuihin tydskentelytapoihin. (Helakorpi — Olkinuora 1997: 66-77)

Opetusministerio (2006) korostaa ammatillisuudessa erityisesti kriittista asennetta, vas-
tuullisuutta ja itsenaista paatoksentekoa. Korkean tason asiantuntijuuteen voidaan liittaa
ihmisen tarve ja kyky vaikuttaa ymparistoonsa. Ammattilaisuuteen kuuluu jatkuva opis-
kelu ja ongelmanratkaisu. Todellinen asiantuntijuus saavutetaan vasta koulutuksen ja
tydkokemuksen kautta.(Etelapelto 2002: 49-63)

4 Nayttoon perustuva radiografiatyo

Nayttoon perustuvan radiografiatytn tavoitteena on tuottaa laadullisesti optimaalisia tut-
kimuksia. Silla tarkoitetaan tietoista ammatillista toimintaa perustuen uusimman tutki-
mustiedon ja kokemuksen my6ta tulevan kliinisen asiantuntijuuden yhdistamiseen. Paa-
toksenteossa tulee ottaa huomioon seka asiakkaiden tarpeet ettd kaytettavissa olevat
resurssit. Tutkimustieto pohjautuu tieteellisesti havaittuun tutkimusnayttéon jonka teke-
vat ensisijaisesti tutkijat. Muita huomioon otettavia tekijoita ovat esimerkiksi sateilysuo-
jelu, osastojen erilaiset tyokulttuurit, [ahettdvien yksikdiden tarpeet ja alan eettiset nako-
kulmat. Kokemukseen perustuva nayttd on saavutettu ammattilaisen kaytannon koke-
muksen kautta. Se voi my6s perustua asiakkaan kokemukseen siita ettd hoito tai palvelu

vastaa hanen tarpeisiinsa. Ahosen mukaan talla hetkell& kliininen kokemustieto ja muilta



ammattilaisilta saadun ohjeet ovat tarkeammassé asemessa radiografiatydssa kuin tut-
kimustieto. (Ahonen,2010) Tahan asiantilaan voidaan oletettavasti vaikuttaa saattamalla
rontgenhoitajien kayttoon nayttoon perustuvia tutkimuksia seké kehittamalla radiografian
koulutusta edistamaéan nayttoon tutkimusnayttoon perustuvia tyotapoja.(Koivuranta-
Vaara 2011)

Kansainvdlisen sateilysuojelutoimikunta ICRP on kansainvalinen riippumaton elin joka
julkaisee uusimpaan tieteelliseen tietoon perustuvia suosituksia sateilysuojelusta.
ICRP:n mukaan sateilysuojelun ensimmainen osa on oikeutusperiaate. Oikeutusperi-
aate tarkoittaa sitd etta sateilyn kaytdsta on oltava suhteessa enemman hyotya kuin
haittaa. Oikeutus myds edellyttdé etta vastuun rontgentutkimuksesta ottaa riittavan ko-
kemuksen ja koulutuksen omaava ammattihenkilé, Suomessa taman vastuun kantaa
radiologi. Vastuu tutkimuksen suorittamisesta voidaan siirtdaa henkilolle, jolla oltava riit-
tava koulutus ja kokemus. Suomessa rontgentutkimuksen suorittaa yleensa réntgenhoi-
taja. (ICRP 2007 - Paile 2002)

Sosiaali- ja Terveysministerion asetus 423/2000 sateilyn l&dketieteellisesta kaytosta vel-
voittaa sateilyn laéketieteellisen kaytdon suunnitteluun. Se tahtaa tutkittavien ja hoidetta-
vien potilaiden tarpeettoman séateilyaltistuksen minimointiin. Sateilylle altistava toimen-
pide tulee tehda niin etta se tuottaa riittdvan diagnostisen tiedon tai hoitotuloksen. Muita
asetuksessa maaraytyvia asioita ovat laitteiden valinta, potilasannosten maarittdminen
ja laadunvarmistus. Laadunvarmistusohjelmassa on kasiteltava laitteet yksitellen ja do-

kumentointi tulee tehda laitekohtaisesti. (Alanen 2010)

Nayttdon perustuvassa radiografiatydssa voidaan esittaa kysymys siitéd onko rontgen-
hoitajilla ammattilaisina oikeus suorittaa radiografisia tutkimuksia hyodyntamatta tutkit-
tua tietoa. Nayttdéon perustuva hoitotyd maaritellaan parhaan ja ajan tasalla olevan tie-
don kayttamisella paatoksenteossa. Tieto tassa yhteydessé rajataan tieteellisin mene-
telmin tuotettuun tietoon jonka alan arvostetut asiantuntijat arvioivat ja hyvaksyvat. Paa-
toksenteossa otetaan huomioon tieto tutkimuksen tavoitteesta ja potilaan itsemaaraa-
misoikeus. Ammattilainen kayttaa tietoa harkiten, toiminnan lahtékohtana tulee olla
oman osaamisen kehittdminen ja ndytt66n perustuvan tiedon levittdminen kollegoille.
(Korhonen 2012, Hafslund 2008)



Rontgenhoitajan eettisten ohjeiden mukaan hoitajan tulee jatkuvasti kehittdd ammattitai-
toaan ja arvioida kriittisesti omaa osaamistaan. Rontgenhoitajalla tarkoitetaan laéketie-
teellisen kuvantamisen ja sateilynkayton ammattilaista. (Réntgenhoitajaliitto 2000)

Itsearviointi on oman toiminnan, toimintatapojen ja kokemusten jarjestel-
mallinen tarkastelu tiettyja arviointikriteerejé vasten. (Alanen 2010)

5. Digitaalinen kuvantaminen ja kuvanlaatu

Rontgensateiden keksimisesta aina 90-luvulle asti k&ytettiin rontgentutkimuksissa erilai-
sia rontgenfilmeja kohteiden visualisointiin. 1900-luvun lopulla alkanut tietokoneiden ke-
hitys on mahdollistanut siirtymisen digitaaliseen rontgenkuvantamiseen. (Henner —
Gronroos 2011)

5.1 Digitaalinen rontgenkuvaus

Digitaalisessa rontgenkuvausjarjestelmassa kuvalevylle tai detektorille tallentunut infor-
maatio muutetaan bindarimuotoon eli nolliksi ja ykkosiksi. Jokainen kuvamatriisin pikseli
sisaltda tiedon siita, kuinka paljon sateilya kunkin pikselin kohdalla on paéssyt ilmai-
simeen asti. Sen mukaan méaaritellaan kyseisen pisteen tummuus. (Chotas 1999)

Digitaalinen rontgenkuva muodostuu pitk&lti samalla tavalla kuin kuvattaessa tavan-
omaiselle rontgenfilmille. Rontgenputki tuottaa rontgensateilya josta osa absorboituu ku-
vattavan kohteen rakenteisiin. Reseptorille asti padsseet rontgenkvantit tuottavat kuvan
kohteen anatomisesta rakenteesta. Kuvareseptoreina digitaalisessa kuvantamisessa
voidaan kayttaa kuvalevyja tai suoradigitaalisia taulukuvailmaisimia. Uutena kehityksena
ovat tulleet langattomat suoradigitaaliset detektorit. Kasitteeseen digitaalinen rontgen-
kuvaus liitetaan myos digitaalisuuden mahdollistamat tietoliikennetoiminnot eli rontgen-
kuvien siirtamisen tietoverkoissa, sahkoinen arkistointi ja mahdollisuus muokata seka
tarkastella kuvaa jalkikateen. Kuvia on myds mahdollista muokata erilaisilla ohjelmilla tai

riippuen siitd mita aluetta halutaan tarkastella. (Holopainen — Jokinen 2002:4)



5.2 Radiologisen tutkimuksen laatu

Laatu on monimutkainen kasite joka voidaan maaritella eri tavoilla riippuen mistéa lahto-
kohdista sita tarkastellaan. Terveyden- ja sairaanhoitopalveluilla tarkoitetaan erilaisia
terveydenhuollon ammattilaisten suorittamia tai ohjaamia toimenpiteita joilla pyritdan eri-
laisin toimenpitein maarittamaan asiakkaan terveydentila seké palauttamaan tai yllapita-
maan hanen terveytensa. Hoidon vaikuttavuus merkitsee tutkimuksesta tai hoitoproses-

sista aiheutuneita terveyshyotyja asiakkaalle. (Koivuranta-Vaara 2011)

Palvelun toiminnallinen laatu terveydenhuollossa voidaan maaéritella asiakkaan nakokul-
masta koettuna tyytyvaisyytena saatuun palveluun sek& kokemuksena avun saamisesta
terveyteen liittyvaan ongelmaan. Tahan laadun ulottuvuuteen vaikuttavat esimerkiksi
henkildkunnan asiallinen kaytds, palvelualttius seka palvelun saatavuus ja joustavuus.
(Kanervisto 2008)

5.1.1 Kuvanlaatu

Kuvanlaatu on kasite jota voidaan soveltaa kaikenlaisiin kuviin. Radiografiassa kuvan
laadun mittana toimii sen hyddyllisyys lahettavalle radiologille oikean diagnoosin méaarit-
tamisessa. Kuvan riittdvan laadun maarittaé siis vime kadessa radiologi. Optimoinnilla
tarkoitetaan radiografiatydssa sellaisen kuvaustekniikan kayttamista joka tuottaa mah-
dollisimman paljon havaittavaa tietoa kuvassa kayttaen pieninta mahdollista maaraa io-
nisoivaa sateilya. Optimoinnista on vastuussa rontgenhoitaja yhteistydssa radiologien ja
fyysikoiden kanssa. Myds lainsdadantd edellyttaa kuvanlaadun optimointia. (STUK
2006)

Réntgentutkimus on optimoitava niin, etta tutkimukselle asetettu tavoite tayttyy ja
tutkittavalle aiheutuva séteilyaltistus on mahdollisimman pieni. (STUK 2006)



7 Kuvankatselun olosuhteet LéUSUNTO
» ympariston valaistus 7/

6 Jalkikasittely « monitorin heijastumat

+ viallisten pikselien korjaus . monitorin suorituskyky

- tasaisuuskorjaus _—> — 8 Kuvan tulkitsija

- kohteen tunnistus 2 t

ikkunointi/LUT-korjaus

LAHETE
% /

o

Radiologisen kuvan laatu

5 Detektori \ 1 Potilas
« pikselikoko- ja maara » + anatomia
« herkkyys (~DQE) / - fysiologia

/ + kuvauskohde

4 Liikkeen vaikutukset ~—— ; — 2 E:llx:t‘dse%:&?r?;tr ;?syy':.
| P ) - kohde-detektorietéisyys
rontgenputxi 3 Kuvaustekniikka mm. . gecmetrinen Vaanstyma

« Jannite, virta, aika, fokus
 suodatus, rajaus, hila

Kuvio 1. Radiologisen kuvan laatuun vaikuttavia tekijéita (STUK 2008)

5.1.2 Tekninen kuvanlaatu

Digitaalisen kuvareseptorin kuvanmuodostukselle on asetettu useita vaatimuksia jotka
maaraytyvat detektorin teknisten ominaisuuksien mukaan. Namé& ominaisuudet méaarit-
televat detektorin pikselikoon, herkkyyden ja kuvanlukemisen nopeuden. (STUK 2008).
Tekninen kuvanlaatu maaritellaan kuvassa ilmenevéan kontrastin, teravyyden ja kohinan
suureilla. (Busch 2004, Oksanen — Possakka 2010)

5.3 Kuvalevyjarjestelma verrattuna suoradigitaaliseen jarjestelmaan

IP eli image plate tarkoittaa suomeksi kuvalevya. Kuva muodostuu siten etta rontgensa-
teiden energia absorboituu fosforiyhdistetta sisdltavaan kerrokseen. Kuvalevy laitetaan
kuvanlukijaan jonka avulla levylle tallentunut kuva siirtyy digitaaliseen muotoon. (Holo-
painen 2008)
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Kuvalevyjarjestelma verrattuna
suoradigitaalijarjestelmaan:

IP-levy verrattuna FPD-detektoriin (=flame photometric detector)

FPD (A-Si+Csl, s.c. ir

Comtact Leads
For Resd-Out

Aot s
Silicon Areay

Contuet Fingers

Kuvio 2. Kuvalevyjérjestelma verrattuna suoradigitaalijarjetelmaan. (EBQR Moduuli 6)

Suoradigitaalinen jarjestelma tarjoaa selkeitd etuja verrattuna perinteiseen kuvalevyjar-
jestelméaan. Suoradigitaalisten detektorien tekniikka mahdollistaa sateilyannosten tehok-
kaan optimoinnin. Prosessi on yksinkertaisempi ja nopeampi mistd seuraa etuja seka
asiakkaalle lynyemman odotusajan kautta ettd palvelun tuottajalle toiminnan tehostumi-
sen kautta. Suoradigitaalisessa jarjestelmassa kuva valittyy joko suoran tai epasuoran
detektoritekniikan valityksella tietokoneelle (Busch 2004, Chotas 1999.)

5.4 Tekninen laadunvarmistus

Suomessa rontgenlaitteiden teknisesta laadunvarmistuksesta maarataan sateilyturva-

laissa.

Toiminnan harjoittaja on velvollinen toteuttamaan suunnitellut ja jarjestelmalliset
toimenpiteet sen varmistamiseksi, etta sateilylahteet seka niihin liittyvat laitteet ja
valineet ovat kunnossa ja etta niiden kaytt6d koskevat ohjeet ja menettelyt ovat
asianmukaiset. (Sateilylaki §40)
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Rontgenlaitteiden tekninen laadunvarmistus on olennainen osa koko rontgenyksikon toi-
mintaa. Sen tarkoitus on estdd henkildkuntaa tai potilasta saamasta liian suurta satei-
lyannosta diagnostisen tutkimuksen tai sateilyn terapeuttisen kayton yhteydessé seka
varmistaa optimaalinen kuvanlaatu suhteessa kaytettyyn sateilymaaraén. Oikein toteu-
tetulla tekniselld laadunvarmistuksella voidaan havaita ja puuttua tutkimuksen laatua
haittaaviin asioihin jotka eivat nay rontgenkuvissa. (STUK 2008: 10)

6. Toteutuksen raportointi

Ammattikorkeakoulun opinnaytety¢ lahtee k&ytanndllisemmisté [ahtékohdista kuin puh-
taasti teoreettinen ty0 esimerkiksi yliopistossa. Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan
nahda vaihtoehtona teoreettiselle tyolle, tarkoituksena on tuottaa jokin konkreettinen
tuote tai parannus aikaisempaan. (Vilkka,2001)

6.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisessa opinnaytetyssa voidaan erottaa toisistaan produkti eli tydn tuotos
seka raportti joka selvittdd miten tyd on edennyt, kirjoittajan oppimisprosessin kulku ja

tuotoksen arviointi. Ty6n tuotos on tarkeampi kuin Kirjallinen raportti. (Vilkka 2002)

Tyon aihe valikoitui Metropolia Ammattikorkeakoulun tarpeesta suomenkieliselle ope-
tusmateriaalille EBQR-kurssia varten. Aluksi kaannettavaksi valittiin yksi moduuli jonka
kdantamiseen vaadittu tydmaara osoittautui tarpeettoman vahaiseksi, taman takia tyo-
hon siséllytettiin myos toinen moduuli. Moduuleista k&annettiin ohjeistukset ja Power-
point-esitykset. Haasteelliset termit ja sanamuodot tarkastettiin ja kaannettiin internetin
tietokantoja hyddyntden. Tekstit kaannettiin mahdollisimman tarkasti alkuperainen si-
saltd sailyttden seka ottaen huomioon sen kohderyhma ja tarkoitus. Kaannetyt tekstit
tarkastutettiin alkuperéaisilla Kirjoittajilla jotka eivat havainneet ongelmia kaannettyjen

moduulien sisalldisséa.
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6.2 Aineiston analysointi ja kAdnnds

Kaannettdessa mita tahansa tekstia kielesta toiselle tulee ottaa huomioon sen kayttéym-
paristo ja tarkoitus. Kaannettavien moduulien tarkoitus on valittaa tietoa jo valmiille ront-

genhoitajille ja alan opiskelijoille sek& haastaa heita kehittym&én ammatillisesti.

Kaanndstydssa kiinnitettiin erityisesti huomiota tekstin sisallon ja merkityksen sailyttami-
seen. Kaantaessa otettiin huomioon tekstin konteksti joka on réntgenhoitajien koulutus.
Kontekstilla tarkoitetaan laajemmin niitéd ihmisia jotka kieltd kayttavat, niitd puitteita
joissa kieltd kaytetddn ja niitd tausta odotuksia joita vasten tuotamme ja tulkitsemme
tekstejd. Kommunikatiivinen kompetenssi merkitsee kykyé tuottaa ja tulkita teksteja ti-
lanteen ja konventioiden mukaisesti. Tulkintayhteiso jakaa keskim&érin samankaltaiset
taustatiedot ja -odotukset, samanlaiset paamaarat ja toimintatavat. (Immonen 2011: 13-
14) Rontgenhoitajat kuuluvat samaan ammatilliseen tulkintayhteisoon johtuen samasta
toimintaymparistostd, koulutuksesta ja siina kaytettavasta tekstilajista. Kyseessa olevan
tulkintayhteison seka kontekstin ymmarrys on kehittynyt kirjoittajalle 3,5 vuoden rontgen-

hoitajakoulutuksen ja siihen sisaltyvien tyéharjoitteluiden aikana.

7 Pohdinta

EBQR-verkkokurssi pyrkii tarjoamaan kehittyvéan teknologian mukanaan tuomien haas-
teiden edellyttamaa lisékoulutusta digitaalisessa radiografiassa. EBQR-kurssia tarjotaan
Moodle-oppimistymparistossa joka on kaytdssa monissa korkeakouluissa kautta maail-
man. Se on avoimen lahdekoodin oppimisalusta jonka pedagoginen lahtékohta perustuu
sosiaalisen konstruktionismin eli tiedon yhteisollisen rakentumisen teoriaan. Moodlessa
opiskelijat voivat viestid seké keskenaan ettd opettajan kanssa. Nain oppiminen tapah-
tuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Tietoja Moodlesta, 2009, Grdnroos et
al. 2010)
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7.1 Toiminnallisen opinnaytetytn arviointi

Useiden kliinista réntgenhoitajan tyéta tekevien réntgenhoitajien englannin kielitaito on
kirjoittajan kokemuksen perusteella korkeitaan valttavalla tasolla. Suomenkielinen oppi-
materiaali lisda rontgenhoitajien mahdollisuuksia omaksua uutta tietoa ja kehittya digi-

taaliseen kuvantamiseen liittyvissa taidoissa.

Tyon tuotoksena syntyi kaksi suomenkielistd moduulia rontgenhoitajien koulutukseen
Metropolia Ammattikorkeakoulun EBQR-verkkokurssiin. Kéannetyistd moduuleista tuli
selkeitd, ymmarrettavida suomenkielisia oppimis materiaaleja jotka edistavat naytt6on pe-
rustuvaa tyotapaa kliinisessa radiografiatydssé ja lisdavat rontgenhoitajien tietoja digi-
taalisesta kuvantamisesta. Kun koko EBQR-kurssi on kdannetty suomeksi ja se tuodaan
kokonaisuudessaan Moodle-ympéristoon tulevat réntgenhoitajien mahdollisuudet
verkko-opiskeluun lisd&ntymaan. Lahtein& raportissa kaytettiin aiheeseen tuotokseen
sopivaa ja tuoretta aineistoa.

Sovitun kdannostydn lisaksi korjattiin alkuperaisesta englanninkielisesta materiaalista
raikeimmat kielioppivirheet jotta ne eivat vaikeuttaisi moduuleja englanniksi suorittavien

oppimista.

Digitaalisten réntgenlaitteiden hallinta- moduulissa opitaan mm. digitaalisten natiiviront-
genlaitteiden perusteita, annosoptimointia hilojen ja suodatuksen oikeaoppisella kaytolla

seka kuvanlaadun arviointia.

Digitaalisen kuvanlaadun varmistus- moduulin suorittaja oppii laatuun liittyvia kasitteita
lukemalla annetuista lahteistd aiheeseen liittyvaa tietoa. Lisdksi opitaan kayttdmaan
DAP-mittaria seka laskemaan potilasannoksia Opitut tiedot ja taidot testataan tekemalla
moduuliin siséltyvié kokeita, omaksuttua tietoa voidaan soveltaa kaytannossa kliinisessa

radiografiatydssa.

7.2 Oma oppiminen

Oppimistavoitteena oli suorittaa toiminnallinen opinnaytetyd rontgenhoitajien ammatil-
lista osaamista edistavasta aineistosta ja hakea aineiston siséltoon liittyvaa tieteellista
kirjallisuutta raportin kirjoitusta varten. Tavoitteet saavutettiin ja k&&nnostyd valmistui

ajallaan.
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Toiminnallisen opinnaytetyén prosessi edisti kirjoittajan ammatillista kehitysta tekstin
kaantamisen edellyttaman rontgenhoitajan ammatin keskeisiin asioihin perehtymisen
kautta. Opin hakemaan tietoa Meilahden terveyskirjastosta ja internetin sahkaoisista tie-
tokannoista. Koulussa opetettu tieto seka kaytannon harjoitteluissa ja keséatbissa opittu
osaaminen syvenivat raportin kirjoittamisen edellyttdman rontgenhoitajan ammatin pe-

rusasioihin perehtymisen myo6ta.

7.3 Jatkohaasteet

Tulokset eli suomennettu materiaali luovutetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun kayt-
toon. Tyota voidaan mahdollisesti hyddyntaa tulevissa opinnaytetdissa jotka liittyvat
EBQR-projektiin tai radiografian alan opetusmateriaalin suomentamiseen. Ty6ta teh-
dessa herasi kysymys etta onko tarpeen lisata resursseja ajankohtaisen suomenkielisen

materiaalin saatavuuden lisaamiseksi rontgenhoitajien koulutukseen?

Omalla aidinkielellda on aina helpompi omaksua uutta tietoa. Kieli elaa ja kehittyy jatku-
vasti. Sanan tehtava on valittaa sen takana oleva merkitys.
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